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تأثير استخدام نموذج التعمم التوليدي عمى تعمم ميارة التمرير الكرباجي في كرة 

 اليد لدى تلاميذ الحمقة الثانية من التعميم الأساسي

 * أ. د / عماد أبو القاسم محمد

 ** أ.م.د/ محمد خضري محمد                                                                    

 الباحث/ خالد خضري عبده*** 

  أولًا : مقدمو ومشكمة البحث : 
يشيد العصر الحالي تزايداً ممحوظاً في المعرفة العممية، وتطووراً لتطبيقاتيوا فوي جميوم المجوالات   

بما فييا التعميم، وىذا التطور ينعكس بدوره عمى طور  وأسواليب تودريس العمووم المختمووة، ولوذا أصوب  مون 
طوور  وأسوواليب تقوووم عمووى التوكيوور واربووداع تسوواير ىووذا التطووور السووريم، وتقوووم عمووى الضووروري اسووتخدام 

يجابيتووو، ويرتكووز النشوواط فييووا عمووى اسووتخدام المحسوسووات فووي التوودريس، وعمووى التعوواون  فاعميووة المووتعمم واب
يجابية المتعمم في الموقف التعميمي.  والتواعل بين المعمم والمتعمم بطر  تحق  نشاط واب

م( عمى أن النظرة الحديثة لمتعميم تشموول التكامول 3004مم ما ذكره " محمد الحيمة " )ويتو  ذلك 
بين الجانبين المعرفي والسووووموكي، لذا يجب ارىتمام بيما مم ضرورة ارىتوووومام بوالمتعمم وبنواش شخصووووويتو 

توي تجعموو يعودل مون سووووووموكو. من الناحية المعرفية وارنوعالية والميارية حتوى يوتمكن مون كسووووب الخبورة ال
(23 :26) 

 مون سوواش المتعمموين لودي مرغوبوة سوموكية تػيورات إحوداث إلوي تيودف التودريس الحديثوة فعمميوة
 كالتوذو  والتقودير،  الانوعاليوة الناحيوة من أو التوكير، وطر  والنقد، والاستنتاج كالمعرفة، الناحية العقمية

 موا عموي فعاليوة التودريس وتتوقوف ميوارات، مون تشوممو وموا الحركيوة الناحيوة مون أو بوالونون، والاستمتاع
 (52: 6فقط.)  المرغوب الاتجاه في المتعممين سموك في تػيرات من يحدث

لوووذا فقووود بووودأ ارىتموووام باسوووتخدام طووور  وأسووواليب تعموووم حديثوووة تعتمووود عموووى إيجابيوووة المتعمموووين 
العوامول الداخميوة التوي توفثر فوي الموتعمم وخاصوة موا الوعالوة فوي العمميوة التعميميوة لترتكوز عموى  ومشاركتيم

 داخل عقل المتعمم مثل )معرفتو السابقة، سعتو العممية، نمط معالجتو لممعمومات، دافعيتو لمتعمم، يجري
 يسمى  أنماط التوكير، أسموب تعممو، أسموبو المعرفي(، أي أنو يتم ارنتقال من التعمم السطحي إلى ما

 جامعة جنوب الوادى                           -كمية التربية الرياضية -* أستاذ بقسم المناىج وتدريس التربية الرياضية
 جامعة جنوب الوادى                                         -كمية التربية الرياضية -** أستاذ مساعد بقسم المناىج وتدريس التربية الرياضية

 جامعة جنوب الوادى -كمية التربية الرياضية -بقسم المناىج وتدريس التربية الرياضية*** باحث 
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 (6: 3ذو المعني أو التوجيو الحقيقي لمتعمم. )بالتعمم 

وموون الطوور  الحديثووة فووي التوودريس النظريووة البناةيووة ارجتماعيووة لويجوتسووكى، حيووث تفكوود تمووك 
فوي تشوكيل عمميوة التوكيور والتكووين المعرفوي، فيورى فيجوتسوكى أن  النظرية عمى أىمية التواعل ارجتماعي

المعرفووة تبنووى بطريقووة إجتماعيووة، إذ أنيووا تووتم موون خوولال المناقشووة ارجتماعيووة والتووواوض ارجتموواعى بووين 
المعمووم والمووتعمم وبووين المتعممووين أنوسوويم، وذلووك بمعتبووار أن المعرفووة عمميووة إجتماعيووة ثقافيووة توجووو توكيوور 

ن، وتعيوونيم عمووى تكوووين المعنووى، وىكووذا يكووون الجوووىر الأساسووي لمبناةيووة ارجتماعيووة ىووو التواعوول المتعممووي
 (52: 7ارجتماعى. )

م( أن الووتعمم البنوواةى ارجتموواعى عمميووة تتعوودل فييووا 3008كمووا يووذكر "أحموود النجوودى و خوورون" )
ارجتمواعي والشخصوى، حيوث  المعرفة السابقة لممتعمم كمستجابة للإضوطرابات الناتجوة عون كول مون التواعول

أن الموتعمم يتووأثر بووا،خرين، والتواعوول ارجتمواعى يمعووب دوراً ىاموواً فووي إعوادة البنيووة المعرفيووة إعتموواداً عمووى 
 (4:5: 2الخبرات السابقة. )

م( أن تعموم الأفوراد كمجموعوة يووو  بوالطبم تعموم كول 3004ويشير "حسن زيتون، وكموال زيتوون")
الأفووراد يجعوول تعمووم كوول موونيم أفضوول وأقوووى حيووث يشووكل التواعوول بيوونيم علاقووة  موونيم عمووى حووده، وأن تعوواون

 (63: 4تبادلية.)
م( أن نموذج التعمم التوليدى ىو الوصف 3007) Lee& Grabowskiكما يذكر لى وجرابسكى 

بوين  الحقيقى لمنظرية البناةية ارجتماعية لويجوتسكى، فالمعرفة في التعمم التوليدى تبنى بطريقوة إجتماعيوة
المعمم والمتعمم، وبين المتعممين أنوسيم بمعتبار المعرفة عمميوة إجتماعيوة توجوو توكيور المتعمموين وتعيونيم 
عمى تكوين المعنى وتتأثر بشكل كبير بالأفكار الموجودة في بنية الطلاب والروابط التوي تتولود بوين المثيورات 

 (223: 30ة. )التي يتعرض ليا الطلاب لتكوين الأفكار والمعارف الجديد
 تفكد التي الحديثة م( أن التعمم التوليدي من النماذج3025و توض  "سممى مجيد ، ىبة حميد" )

 عمى الويم المتعمم قدرة من يزيد مما التعمم، عممية أثناش المتعمم نشاط عمى وتركز المعنى ذي عمي التعمم 
الموتعمم  عنودما يسوتعمل ينشوأ التوليودي فوالتعمم طويموة، لوتورة الوتعمم أثور وبقواش المعموموات، بوين والوربط

 عموى الاعتمواد تقميول عموى يشوجم معنوى، كموا أنوو ذى تعموم إلوى ليصول معرفيوة وفوو  معرفية إستراتيجيات
 كما يمى: لممتعمم فرص الذات ويوفر عمى المتعمم اعتماد من ويزيد المعمم

 . الدراسى المحتوى تنظيم -1
 السابقة. المتعممين معارف مم التعميمية المادة من الجديد المحتوى دمج -3
 (292: 5التوكير. ) تنمى يولد أفكاراً قد -4



 م4244 ابريل والعشرون الثالثالمجلد  -- 377 -- البدنية مجلة علوم الرياضة وتطبيقات التربية
م( أن نموووذج الووتعمم التوليوودى يتكووون موون أربعووة مراحوول 3002و يووذكر "مصووطوى عبوود السوولام" )

 أساسية وىى: 
ثوارة فضووليم واىتمواميم بموضووع معوين ، ومعرفوة مرحمة التمييد: وتيدف إلى تحويز المتعمموين واب

 الأفكار في البناةية المعرفية لممتعممين.
مرحمووة التركيووز: وتيوودف إلووى إرضوواش الوضووول وحووب الاسووتطلاع لوودى المتعممووين وتقسوويميم إلووى 
مجموعات صػيرة متعاونة مم طرح المزيد من الأسةمة ارستكشافية وتوجييم إلى إجوراش المزيود مون الحووار 

 معاً ردارك واستيعاب المويوم.والمناقشة وتبادل الأفكار والتعاون 
مرحمة التحدى: وتيدف إلى إجوراش حووار ومناقشوة موم المتعمموين حوول الأفكوار التوي توم التوصول  

ثوارة التحودى بوين موا كوانوا  إلييا وتوضي  وشرح المويوم المراد تعمموو وتقوديم الودعاةم التعميميوة المناسوبة واب
 يعرفونو وما تم معرفتو بعد الشرح والتوضي .

مرحمووة التطبيوو : وتيوودف إلووى تطبيوو  المووواىيم والميووارات الجديوودة التووي تووم التوصوول إلييووا وتبووادل 
 (229، 228: 24الأدوار داخل مجموعة العمل.)

وتُعَدُ لعبة كرة اليد من الألعاب الجماعية التى تأثرت إيجابياً وبشكل واض  بتطور العموم المختمووة 
العوالم نظوراً لموا تحتويوو ىوذه المعبوة مون عوامول التشووي  متمثموة فوي  والتي زاد الاىتمام بيا فوى معظوم دول

 سرعة أداةيا. 
وتمثل الميارات الحركية الأساسية في كرة اليد الركن الأساسي والوعال فى تحقي  فنون المعبة والووز       

 (44: 26لأى فري  )

ب ومنوووافس وأداش التواعووول كموووا يتميوووز السوووموك الحركوووى فييوووا بوووالتنوع والتعووودد نظوووراً لوجوووود لاعووو 
المستمر وغير المتقطم، ولذلك يتميز الأداش الميارى بأنو مجموعة من الحركات المترابطة والمندمجة والتوى 

 ( .:2: 29 يفدييا اللاعب وفقاً لمتطمبات الموقف الذى يمر بو.)
ديوة ىجوميوة و تفدى الميارات الحركية في كرة اليود بالجسوم كموو، أو بوبعض أطرافوو. كميوارات فر  

 (66: 9بالكرة أو بدونيا، وكميارات فردية دفاعية بالكرة أو بدونيا. )
ارعوووداد  –فالميوووارات الحركيوووة لمعبوووة كووورة اليووود تتضووومن أركانوووا ىاموووة وأساسوووية )ارعوووداد البووودني 

ارعووداد النوسووي والووذىني( إلا أن الميووارات الحركيووة ىووي أىووم ىووذه الأركووان  -ارعووداد الخططووي -الميووارى
ربعة وأكثرىا حساسية، فيى عادة تأخذ الوقت الأطول في برنامج التدريب، كما أنيا تنال ارىتمام الأكبر، الأ 

 (92: 8حيث لا غنى عنيا بالنسبة للاعب المبتدئ أو المتقدم.) 
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وتعتبر كرة اليد من ضمن المناىج الدراسية التي يتم تدريسويا بمنواىج التربيوة الرياضوية بالمرحموة 

، والتى تشكل الميارات الأساسية فييا قاعدة ىامة لمتقودم سوواش كوان ذلوك عموى مسوتوى التلاميوذ  الاعدادية
أو الوري  حيث يتوقف نجاح أي فري  عمي مودي إجوادة أفوراده ليوذه الميوارات ، لوذا أصوب  اسوتخدام طور  

مواً لكوى يسويم فوى تعموم وأساليب تدريسية تتناسب مم التػير السريم والمتلاح  فى العممية التربوية أموراً ىا
ىذه الميارات الأساسية بأسموب تعميم شي  ويساعد أيضا في التػمب عمى سمبيات إتباع الأسموب التقميودي 
فووي التوودريس التووي لاحظيووا الباحووث موون خوولال عممووو كمعمووم تربيووة الرياضووية والتووي تتمثوول  فووي عوودم قوودرة 

تقان الميارات الأساسوية بالم سوتوى المطمووب، بارضوافة إلوى صوعوبة الوربط بوين المتعممين عمى استيعاب واب
 ما يتعممونو من الناحية النظرية بالتطبي  العممى لمميارات .

ومن خلال إطلاع الباحث عمى بعض الدراسوات السوابقة والمرتبطوة بموضووع البحوث تبوين لوو نودرة 
مجال التربية الرياضية مما يودل عموى أىميوة تنواول ذلوك الموضووع  الأبحاث التي تناولت التعمم التوليدى فى

بالبحث والدراسة في مجال التربية الرياضية مما دعا الباحث إلى إجوراش تموك الدراسوة لمحاولوة التعورف عموى 
تأثير استخدام نموذج التعمم التوليدى عمى مستوى التحصيل المعرفى و تعمم بعض ميارات كرة اليود لتلاميوذ 

رحمة ارعدادية بالبحر الأحمر ، الأمر الذي قد يسيم فى إحداث مناخ تعميمى جيد يتواكب موم الومسووات الم
التربويوة الحديثوة التوي تنوادي بضورورة مسوايرة التقوودم العمموى مون حيوث إسوتخدام الأسواليب التدريسوية التووى 

م( أن 3004وكموال زيتوون")تحق  التواعل بين المتعمموين والقواةمين بالتودريس، حيوث يشير"حسون زيتوون، 
تعمم الأفراد كمجموعة يوو  بالطبم تعمم كل منيم عمى حده، وأن تعاون الأفراد يجعول تعموم كول مونيم أفضول 

 (63: 4وأقوى حيث يشكل التواعل بينيم علاقة تبادلية.)
موضوع ومن ثم قد يتحق  معو الارتواع بمستوى الأداش الميارى في بعض الميارات الخاصة بكرة اليد 

  الدراسة.

 ثانياً : ىدف البحث : 
ييدف البحث الحالي إلي تصميم برنوامج تعميموى باسوتخدام نمووذج الوتعمم التوليودى ومعرفوة توأثيره 

 عمى تعمم ميارة التمرير الكرباجي في كرة اليد لدى تلاميذ الحمقة الثانية من التعميم الأساسى .
 ثالثاً : فروض البحث :  

حصاةيو بين متوسطى درجات كل من القياسين القبمى والبعدى لممجموعة التجريبية فى توجد فرو  دالة ا -2
 تعمم ميارة التمرير الكرباجي فى كرة اليد لصال  القياس البعدى . 

توجد فرو  دالة احصاةيو بين متوسطى درجات كل من القياسين القبمى والبعدى لممجموعة الضابطة فى   -3
 الكرباجي فى كرة اليد لصال  القياس البعدى. تعمم ميارة التمرير 
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توجد فرو  دالة احصاةيو بين متوسطى درجات القياسات البعديو  لكل من المجموعتين التجريبية   -4

 والضابطة فى تعمم ميارة التمرير الكرباجي فى كرة اليد لصال  القياس البعدى لممجموعة التجريبية.
    : البحث الواردة مصطمحاترابعاً : ال

 التعمم التوليدى:
ىو نموذج تعميمي يعتمد عمى البناةية ارجتماعية والتواعل ارجتماعي الذي يحدث بين المتعممين 
بعضيم البعض وبين المتعمم والمعمم في توليد المعمومات والمعارف الجديودة إعتمواداً عموى الخبورات السوابقة 

 (8 :28 لممتعممين من خلال العمل فى مجموعات تعاونية.)
 خامساً : الدراسات المرجعية التي استواد منيا الباحث :

التعورف عموى توأثير اسوتخدام نمووذج الوتعمم التوليود   تاسوتيدف( 22م()3030"محمد عبدالمجيود " )دراسة  .2
متور / حوواجز لطولاب الورقوة الثانيوة باميوة التربيوة الرياضوية  220عمى التحصيل المعرفی وتعموم ميوارة الوو 

الوذ  يعتمود عموى  التجريبوي التصوميماسوتخدم الباحوث المونيج التجريبوی مون خولال ،.السواداتجامعة مدينة 
القياسين القبمی والبعد  لمجمووعتين، إحوداىما تجريبيوة والأخور  ضوابطة، وتألووت عينوة البحوث مون طولاب 

م، والبووالع عووددىم :3029/302السووادات  الورقووة الثانيووة "بنووين" باميووة التربيووة الرياضووية جامعووة مدينووة
( طالب، وقود توم تقسويميم إلوى 260( طالب، وقد تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية وعددىن )545)

( طالوب، وتوصول 60ثلاث مجموعات مجموعة إستطلاعية ومجموعة تجريبية وضابطة قووام لول مجموعوة )
وعة الضابطة فی مستوى التحصيل المعرفوی واداش ميوارة الباحث إلى توو  المجموعة التجريبية عمى المجم

 .متر / حواجز قيد البحث 220الو 
تووأثير اسووتخدام النموووذج التوليوود  عمووى  ىوودفت إلووى الكشووف عوون( 25) م(:302" )منووار خيوورت "دراسووة  .3

 الحصاةل المعرفية وبعض ميارات ارنقاذ فی السباحة لطالبات لمية التربية الرياضية بنوات جامعوة الزقوازي 
 طالبوووة مووون طووولاب تخصوووص السوووباحة ، (30وبمػوووت العينوووة ) ،  المووونيج التجريبوووي ةالباحثووو تسوووتخدموا ،
توووو  المجموعووة التجريبيووة التووی اسووتخدمت النموووذج التوليوود  عمووى الووى  صوومت الباحثووة للاسووتنتاجات تو و 

يووة المجموعووة الضووابطة التووی اسووتخدمت اسووموب الشوورح والنموووذج )الطريقووة المتبعووة( ممووا يوودل عمووى فاعم
البرنووامج التعميمووی ، ان  النموووذج التوليوود  وتووأثيره عمووى الحصوواةل المعرفيووة وتعمووم بعووض ميووارات الانقوواذ

المقتوورح باسووتخدام النموووذج التوليوود  سوواىم بطريقووة ايجابيووة وفعالووة فووی تعمووم بعووض ميووارات الانقوواذ فووی 
ة الوقووف فوی المواش، السباحة )طور  سوباحة الانقواذ، طور  المسوس والسوحب، ميوارة سوحب الػريو ، ميوار 

ميارات الانقاذ، ميارات إخوراج الزميموة ا التونوس الصوناعی( وتحسوين مسوتو  التحصويل المعرفوی لطالبوات 
  .المجموعة التجريبية

 

https://jsbsh.journals.ekb.eg/?_action=article&au=162906&_au=%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B1+%D8%AE%DB%8C%D8%B1%D8%AA+%D8%B9%D9%84%D9%89++%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF
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 : اجراشات البحث سادساً : .4

  منيج البحث: 
سوووف يسووتخدم الباحووث الموونيج التجريبووي نظووراً لمناسووبتو لطبيعووة الدراسووة ، باسووتخدام التصووميم 

 وأخرى ضابطة وبمتباع القياس القبمى والبعدى لكلا المجموعتين . ةالتجريبى لمجموعتين إحداىا تجريبي
 مجتمم البحث : 

يتمثووول فوووي تلاميوووذ الحمقوووة الثانيوووة مووون التعمووويم الأساسوووي  بوووالبحر الأحمووور وذلوووك لمعوووام الدراسوووي  
 م .3032م/3030

 عينة البحث : 
( تمميوذ مون تلاميوذ الصوف 70بالطريقوة العمديوة لعودد ) سوف يقووم الباحوث باختيوار عينوة البحوث

 الثالث من الحمقة الثانية بمدرسة الزىور بمدينة سواجا بالبحر الأحمر .
 ضبط المتغٌرات لعٌنة البحث:

 اعتدالية العينة :  -
 -الطووول –طالووب( فووي بعووض معوودلات النمو)السوون70قووام الباحووث بوومجراش اعتداليووة عينووة البحووث )

بيودف التأكود مون اعتداليوة عينوة البحوث والاختبار البدني والمياري قيد البحوث فوي رياضوة كورة اليود الوزن( 
( 4( ،)3وجودول )قيود البحوث،  ة ونظراً لأىمية ىذه المتػيورات وتأثيرىوا عموى مسوتوى الأداش الميوارى لمميوار 

 . ( يوض  ذلك6( ،)5،)

والتومط  في متػيرات  ل ارلتواشالمتوسط الحسابي وارنحراف المعياري ومعام (3جدول )
 (70النمو لمعينة )ن=

 المتوسط وحدة القياس المتػيرات م
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 معامل
 الالتواش

 معامل
 التومط 

  
 الدلالو

 غير دال 2.03- 0.09 7.66 273.56 سم الطول 2
 غير دال :0.8- :0.3 6.34 70.49 كجم الوزن 3
 غير دال 0.58 0.03- 0.66 8:.26 سنة العمر الزمني 4

 2.33ضعف الخطأ المعياري التومط = 0.73ضعف الخطأ المعياري للالتواش= 

( وىي أقل :0.3: 0.03-أن قيمة معامل الالتواش تراوحت ما بين ) (3يتض  من نتاةج جدول )

( وىي 2.03: 0.58، كما تراوحت قيمة معامل التومط  ما بين)الالتواشمن ضعف الخطأ المعياري لمعامل 
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توزيم العينة في المتػيرات قيد  اعتداليةأقل من ضعف الخطأ المعياري لمعامل التومط ، مما يشير إلى 

 والذي يشير إلى إتباعيا التوزيم الطبيعي.، البحث

المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل ارلتواش والتومط  في الاختبارات ( 4جدول )
 (70يد البحث    )ن=البدنية لمعينة ق

 المتوسط وحدة القياس الاختبارات
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 معامل
 الالتواش

 معامل
 التومط 

 0.49- 0.22- 0.64 3.26 متر كجم" لأقصى مسافة ممكنة4دفم كرة طبية "
 2.08- 0.44- 3:.2 4.50 سم ثنى الجذع من الوقوف
 0.74 0.44 3.55 22.06 سم وثب عمودي من الثبات

 2.22- 0.35- 2.37 9.60 ثانية متر 40العوووودو 
 0.64- 0.47- 2.30 9.46 ثانية متر20×5الجري الارتدادي 

 9:.0- 0.29- 3.77 23.66 عدد رمي واستقبال كرة تنس عمي الحاةط
 2.33ضعف الخطأ المعياري التومط = 0.73ضعف الخطأ المعياري للالتواش= 

( وىي أقل من 0.47: 0.22أن قيمة معامل الالتواش تراوحت ما بين ) (4جدول )يتض  من نتاةج         

( وىي أقل 2.22: 0.49، كما تراوحت قيمة معامل التومط  ما بين)الالتواشضعف الخطأ المعياري لمعامل 

، توزيم العينة في المتػيرات قيد البحث من ضعف الخطأ المعياري لمعامل التومط ، مما يشير إلى إعتدالية

 عيوالذي يشير إلى إتباعيا التوزيم الطبي

المتغٌرات والتفلطح فً  والالتواءالمعٌاري  والانحرافالمتوسط الحسابً  (4جدول )

 (66)ن=المهارٌة للبحث

 2.33ضعف الخطأ المعياري التومط = 0.73ضعف الخطأ المعياري للالتواش= 

وىووي أقوول موون (0.35-(أن قيمووة معاموول الالتووواش تراوحووت مووا بووين )27يتضوو  موون نتوواةج جوودول )
وىوي أقول موون  (0.23كموا تراوحوت قيمووة معامول الوتومط  موا بووين)، الالتوواشضوعف الخطوأ المعيواري لمعاموول 

 المتغٌرات م
وحدة 

 القٌاس

 المتوسط

 الحسابً

 الانحراف

 المعٌاري

 معامل

 الالتواء

 معامل

 التفلطح

 6.12 6.24- 2.46 12.25 عدد ( ثانٌة36التمرٌر والاستلام على حائط ) 1
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ضعف الخطأ المعيواري لمعامول الوتومط ، مموا يشوير إلوى إعتداليوة توزيوم العينوة فوي المتػيورات قيود البحوث، 

 والذي يشير إلى إتباعيا التوزيم الطبيعي.

 تجانس عينة البحث :   -
 الوزن( –الطول  –بعض معدلات النمو)السن  قام الباحث بميجاد عامل التجانس لعينة البحث فى

 ، والجداول التالية توض  ذلك . قيد البحث البدنية والميارية اختبارات و 
 
 
 
 
 
 
 
 

: 0.47( مووا بووين )(LEVEN Testالبحوث حيووث تراوحوت قيمووة مسوتويات الدلالووة لمعامول ليوووين 
 ( مما يدل عمى تجانس المجموعتين.0.06( وىي أكبر من مستوى ):0.8

 
 
 
 
 
 
 

 

 
( تجانس المجمووعتين الضوابطة والتجريبيوة فوي جميوم المتػيورات البدنيوة قيود 9يتض  من جدول )

( وىي :0.8: 0.48( ما بين )(LEVEN Testالبحث حيث تراوحت قيمة مستويات الدلالة لمعامل ليوين 
 ( مما يدل عمى تجانس المجموعتين.0.06أكبر من مستوى )
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 (70لمعينة قيد البحث )ن=تجانس العينة قيد البحث في المتػيرات الميارية ( 9جدول )

( تجانس المجموعتين الضابطة والتجريبية في جميم المتػيرات المياريوة قيود 9يتض  من جدول )
( وىي 0.99: 0.24( ما بين )(LEVEN Testالبحث حيث تراوحت قيمة مستويات الدلالة لمعامل ليوين 

 تجانس المجموعتين.( مما يدل عمى 0.06أكبر من مستوى )
 وساةل وأدوات جمم البيانات : رابعاً : 
 الأجيوزة: -2      

 . جياز الرستاميتر لقياس الطول بالسنتمتر 

 . ميزان طبي مقنن لقياس الوزن بالكيموجرام 

 ساعة إيقاف لتحديد الزمن في بعض الاختبارات. 

 الأدوات: -2      

   علامات لاصقة                                         -حواجز   -كرات طبية  -صافرة -شريط قياس   -أطوا   -أقماع بلاستيك  - 

        رايات وأعلام -ممعب كرة اليد  -حاةط   -مقاعد سويدي   -     

 الاختبارات :  -
 الاختبارات البدنية : 
المرتبطووة بكوورة اليوود مثوول المراجووم العمميووة والدراسووات السووابقة محتوووى بعووض  تحميوولقووام الباحووث ب

 رياضوةوالمرتبطوة ب ياوالاختبارات التي تقيسو بكرة اليدالصوات البدنية الخاصة  ( لتحديد29( )26( )9()8)
( 2السادة الخبراش ممحو  )( من 22)( وعرضيا عمى 3في استمارة استبيان ممح  ) ثم تم وضعيا بكرة اليد
والاختبوارات التوي تقويس ىوذه الصووات والتوي تتناسوب  بكورة اليودرف عمى الصوات البدنية الخاصوة وذلك لمتع

( نتوواةج اسووتمارة اسووتطلاع  راش 23مووم طبيعووة ىووذا البحووث والمرحمووة السوونية قيوود البحووث ويوضوو  الجوودول )
  ات التي تقيسيا.الخبراش لمصوات البدنية التي تتناسب مم المرحمة السنية قيد البحث وكذلك أىم الاختبار 

وحدة  المتػيرات
 القياس

 LEVEN المجموعة  التجريبية المجموعة الضابطة
Test 

مستوى 
المتوسط  الدلالة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

التمرير والاستلام عمى حاةط 
 0.24 3.42 3.30 0:.20 2.88 24.70 عدد ( ثانية40)
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 النسبية لكل صوة من الصوات البدنية والأىميةالنسبة المةوية  (23جدول )

 (22)ن=  الخبراش ،راشتقيسيا وفقا  التي تالاختباراواىم 
اراش 
 الخبراش

 م الصوات البدنية  راش الخبراش انسب الاختبارات

:0.:0% 
 

كجم( من اعمي الراس 4رمي كرة طبية تزن )
 الجموس عمي كرسيمن وضم 

:0.:0% 
 

 2 قدرة عضمية لمذاعين 
 

 3 القدرة العضمية لمقدمين %0:.0: الوثب العريض من الثبات  200%
 4 مرونة %200 ثنى الجذع من الوقوف  200%
 5 السرعة  %200 م من البدش العالي بالزمن 40العدو 200%

 6 الرشاقة  %0:.0: م 20×5الجري الارتدادي  0%:.0:

 7 التواف  %0:.0: رمي واستقبال كرة تنس عمي الحاةط 0%:.0:

  ة :الاختبارات المياري
المرتبطووة بكوورة اليوود مثوول المراجووم العمميووة والدراسووات السووابقة محتوووى بعووض  تحميوولقووام الباحووث ب

والمرتبطوووة  ياوالاختبوووارات التوووي تقيسووو بكووورة اليووودالخاصوووة  المياريوووة الصووووات ( لتحديووود29( )26( )9()8)
السووادة الخبووراش ( موون 22)( وعرضوويا عمووى 5فووي اسووتمارة اسووتبيان ممحوو  ) تووم وضووعيا  رياضووة كوورة اليوودب

والاختبوارات التوي تقويس ىوذه الصووات  بكورة اليودالخاصوة  المياريوة( وذلوك لمتعورف عموى الصووات 2ممح  )
( نتوواةج اسووتمارة 26جوودول )والتووي تتناسووب مووم طبيعووة ىووذا البحووث والمرحمووة السوونية قيوود البحووث ويوضوو  ال

التي تتناسب مم المرحمة السنية قيد البحث وكوذلك أىوم الاختبوارات  الميارية استطلاع  راش الخبراش لمصوات
  التي تقيسيا.
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 لأراشالنسبة المةوية والأىمية النسبية لكل اختبار من الاختبارات الميارية وفقا  (26جدول )

 20ن= الخبراش
 م الاختبارات الميارية أراش الخبراش

 2 ( ثانية 40التمرير والاستلام عمى حاةط ) 200%
 3 متر( في خط متعرج 40تنطيط الكرة لمسافة ) 90%

 4 كرات(  20التصويب من الوثب العالي ) 90%-

 المعاملات العممية للاختبارات قيد البحث :  
 صد  التمايز: -2

( تمميوذاً مون نووس 26الاختبوارات البدنيوة قيود البحوث باختيوار )استعان الباحث بصد  التمايز فوي 
( تمميوذاً كمجموعوة مميوزة 26مجتمم البحث وخارج عينة البحث الأساسية كمجموعوة غيور مميوزة والأخورى )

م إلى  8/20/3029وىم تلاميذ الصف الثالث الاعدادي، حيث قام الباحث بتطبي  الاختبارات في الوترة من
 ( يوض  ذلك .24وجدول )م،  25/20/3029

دلالة الورو  بين قياسات المجموعة المميزة وقياسات المجموعة غير المميزة  (24جدول )
 (40البدنية)ن= في الاختبارات

 3.056=  0.06قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

 الاختبارات م

دة 
وح

س
لقيا
ا

 

 قيمة"ت" المجموعة المميزة المجموعة غير المميزة
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط المحسوبة

2 
كجم" لأقصى 4كرة طبية "دفم 

 مسافة ممكنة
 5.23 56. 3.94 67. 3.08 متر

 3.24 2.79 5.78 3.09 4.30 سم ثنى الجذع من الوقوف 3
 5:.3 2.69 24.08 3.74 20.84 سم وثب عمودي من الثبات 4
 4.04 99. 8.38 2.47 9.64 ثانية متر 40العوووودو  5
 4.92 2.02 7.90 2.47 9.58 ثانية متر20×5الجري الارتدادي  6
 :3.3 :2.4 25.08 3.69 23.44 عدد رمي واستقبال كرة تنس عمي الحاةط 7
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( أن ىنوواك فوورو  ذات دلالووة إحصوواةية بووين المجموعووة المميووزة 24يتضوو  موون الجوودول السوواب  )

: 3.24قيوود البحووث حيووث تراوحووت قوويم ت مووا بووين )وغيوور المميووزة فووي جميووم المتػيوورات البدنيووة المختووارة 
 (، مما يدل عمى صد  الاختبارات وقدرتيا عمى التمييز.5.23

 :الاختبارثبات  -3
عوادة التطبيو  عموى  الاختبواراتطريقة تطبيو   استخدم الباحثريجاد معامل الثبات  عينوة نووس الواب

وبوووار  زمنووي م  :302/ 4/22م إلووى  :20/302/ 38المسووتخدمة فووي الصوود  وذلووك فووي الوتوورة موون 
 يوض  ذلك. (25وجدول )أسبوع للاختبارات البدنية 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

مما  الاختبارات البدنية قيد البحثفي  الأول والثاني دال إحصاةياً  التطبيقينبين  الارتباطأن معامل 
( وىوو أكبور مون 9:.0: 0.98)الارتبواط موا بوين معامول  توراوح قيموةحيوث ارات، تموك الاختبو يدل عمى ثبوات

 (.0.06الجدولية عند مستوى ) تياقيم
 المعاملات العممية للاختبارات الميارية:

 صد  الاختبار: -2
( تمميوذاً مون نووس 26قيد البحث باختيوار ) استعان الباحث بصد  التمايز في الاختبارات الميارية

( تمميوذاً كمجموعوة مميوزة 26مجتمم البحث وخارج عينة البحث الأساسية كمجموعوة غيور مميوزة والأخورى )
م  :8/20/302، حيث قامت الباحثة بتطبي  الاختبارات فوي الوتورة مونالاعدادي وىم تلاميذ الصف الثالث 

 ذلك . ( يوض 27م، وجدول ) :25/20/302إلى 



 م4244 ابريل والعشرون الثالثالمجلد  -- 387 -- البدنية مجلة علوم الرياضة وتطبيقات التربية
دلالة الورو  بين قياسات المجموعة المميزة وقياسات المجموعة غير المميزة  (27جدول )

 (40في الاختبارات الميارية)ن= 

 الاختبارات م
وحدة 
 القياس

قيمة ت  المجموعة المميزة المجموعة غير المميزة
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط المحسوبة

2 
عمى التمرير والاستلام 

 ( ثانية40حاةط )
 8.00 2.93 28.90 :3.7 4:.22 عدد

 3.056=  0.06قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

( أن ىنوواك فوورو  ذات دلالووة إحصوواةية بووين المجموعووة المميووزة 27يتضوو  موون الجوودول السوواب  )
(، مما يدل عمى صد  8المختارة قيد البحث حيث كانت قيم ت ) وغير المميزة في جميم المتػيرات الميارية

 .الاختبارات وقدرتيا عمى التمييز

 :الاختبارثبات  -2
عادة التطبي  عموى  الاختباراتطريقة تطبي   استخدمت الباحثةإيجاد معامل الثبات  عينوة نووس الواب

وبوووار  زمنووي م  :302/ 4/22م إلووى  :20/302/ 38المسووتخدمة فووي الصوود  وذلووك فووي الوتوورة موون 
 يوض  ذلك. (28وجدول )أسبوع للاختبارات البدنية 

 (28جدول )
 (26معاملات الارتباط بين التطبي  الأول والتطبي  الثاني في المتػيرات الميارية )ن=

 وحدة القياس الاختبارات م
 قيمة "ر" التطبي  الثاني التطبي  الأول

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط المحسوبة

2 
التمرير والاستلام عمى 

 ( ثانية40حاةط )
 8:.0 3.33 23.38 :3.7 4:.22 عدد

 0.5:8=  0.06قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 

 الاختبوارات المياريوة قيود البحوثفوي  الأول والثواني دال إحصواةياً  التطبيقينبين  الارتباطأن معامل 
 تيووا( وىووو أكبوور موون قيم8:.0)الارتبوواط معاموول  كانووت قيمووةحيووث تمووك الاختبووارات،  ممووا يوودل عمووى ثبووات

 (.0.06الجدولية عند مستوى )
 ( : :سابعاً : البرنامج المقترح ) مرف   
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 حرص الباحث عند تصميم البرنامج التعميمي باستخدام التعمم التوليدي عمى ما يمي: 

 تحديد اليدف العام لمبرنامج التعميمي: -
كسوواب المعووارف والمعمومووات   ىوودف البرنووامج التعميمووي إلووي تعمووم ميووارات )التمريوور والاسووتلام ( واب

 الخاصة بالميارات لدى تلاميذ الحمقو الثانيو من التعميم الأساسي بالبحر الأحمر

 أسس البرنامج التعميمي بمستخدام التعمم التوليدي: -
 راعى الباحث الأسس التالية:

 مسل المنطقي لمحتويات البرنامج مم أىدافو.التسمم أن يتناسب 
 بما يراعى الورو  الوردية ويثير دافعيتيم لمتعمم. الطلابأن يتحدى محتوى البرنامج إمكانيات وقدرات 

لمممارسووة والعموول فووي وقووت واحوود والتقوودم فووي تعمميووم لتحقيوو  اليوودف  الطوولابأن يووتم توووفير الورصووة لكوول 
 بأسموب متتابم.
 مكان المناسب وارمكانيات اللازمة وعوامل ا،من والسلامة لتنويذ البرنامج. مراعاة توفير ال

  .مراعاة أن يتدرج البرنامج من السيل إلي الصعب بما يناسب مستوى كل تمميذ
  .الحركية الطلابأن تكون سمة البرنامج ىي التنوع والشمول والبساطة رشباع رغبات 

 البحث والتنقيب داخل المحاضرة.ان يتسم البرنامج بدفم الطلاب إلى 
أن يتم تقديم المعمومات التي يتضمنيا البرنامج التعميموي فوي إطوار متكامول ومتورابط وفعوال  يسوتخدم جميوم 

 .الطلابحواس 
 ونو بشكل جيد.ما يتعمم أداشإلي  متقودى الطلاببيةة مشوقة لمتعميم والتعمم من جانب  توفير

 محتوى البرنامج المقترح
إطلاع الباحث عمى ما يحتويو توصيف مقرر كرة اليد ، ومن خلال إطولاع الباحوث عموى من خلال 

( تم تجميوم محتووى البرنوامج 29()26()9()8بعض المراجم العممية والدراسات السابقة في مجال كرة اليد )
 قيد البحث. التعميمي والذي تمثل في مجموعة من الخطوات التعميمية والتدريبات التطبيقية لتعميم الميارة 

 ارطار العام لتنويذ البرنامج :
طبقواً لتوصويف مقورر كورة اليود  بالمدرسوة ، قيد البحوث بالتوزيم الزمني لمبرنامج التعميمي قام الباحث       

حيث اشتمل البرنامج الجزش الخاص بتعمم الميارات الاساسية في المقورر عموى ميوارات )التمريور والاسوتلام( 
 دقيقة، لوترة زمنية قدرىا اسبوعين .( 230) درس، وزمن كل في الأسبوع  درسوقد كانت بواقم ، 
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ومن خلال إطولاع الباحوث عموى بعوض المراجوم العمميوة الدراسوات السوابقة فوي مجوالي كورة اليود وبنواش       

( 29()28()27( )26()25()22()20():()9()8()7()5()4البرامج التعميمية بمستخدام الوتعمم التوليودي )
 ( يوض  ذلك. :2م الباحث بالتوزيم الزمني لمدرس، وجدول )قا

 الشكل التنظيمي لأجزاش الدرس (30جدول )
  

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية أجزاش المحاضرة م
 دقاة  6 دقاة  6 الأعمال اردارية 2
 وووو دقاة  26 مرحمة التمييد 3
 وووو دقاة  26 مرحمة التركيز 4
 دقيقة 30 دقيقة 20 وارعداد البدنيارحماش  5
 دقيقة 30 وووو الشرح النظري وأداش نموذج  6

 ( دقيقة50الجزش الرةيسي ) 7
 ويشمل: 

 دقيقة مرحمة التحدي 20
 دقيقة مرحمة التطبي  60

التطبي  العممي لمميارة 
 المقدمة 

 دقاة  6 دقاة  6 الختام 8
 دقيقة 0: دقيقة 0: الزمن ارجمالي

( الشوووكل التنظيموووي لمووودرس بالنسوووبة لممجموعوووة التجريبيوووة والضوووابطة، 30يتضووو  مووون جووودول ) 
فبالنسبة لممجموعة التجريبية تضمن محتواىا )المقدمة والأعمال اردارية، مرحموة التمييود، مرحموة التركيوز، 

ا تضوومن الشووكل ارحموواش وارعووداد البوودني، الشوورح النظووري وأداش نموووذج ، الجووزش الرةيسووي، الختووام(، بينموو
التنظيمووي لموودرس فووي المجموعووة الضووابطة )المقدمووة والأعمووال ارداريووة، ارحموواش وارعووداد البوودني، الشوورح 

 النظري وأداش نموذج ، الجزش الرةيسي، الختام.

 الدراسات الاستطلاعية :
 الدراسة الاستطلاعية الأولي : 

قبل وأثناش وبعد تطبي  الاختبارات ، قوام  حرصاً من الباحث عمى سلامة ارجراشات اردارية والونية
( تمميوذاً مون مجتموم البحوث ومون خوارج العينوة الأساسوية ، فوي الوتورة مون الأحود 40الباحث باختيوار عودد )

 م بيدف التعرف عمى عدة نقاط أىميا :29/4/3032م إلى الخميس 25/4/3032
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 ياس .التأكد من صلاحية وكواية الأدوات والأجيزة المستخدمة في الق -
 معرفة الزمن الذي يستػرقو زمن كل اختبار عمى حدة والاختبارات ككل. -
 دقة تنظيم وسير العمل في القياس .  -
 صد  وثبات الاختبارات قيد البحث . -

 وبناشاً عمى نتاةج الدراسة الاستطلاعية توصل الباحث إلى :
مكانية استخداميا كأداة لمبحث .  صلاحية الاختبارات قيد البحث واب

 دراسة الاستطلاعية الثانية :ال
( 40قووام الباحووث بتجريووب أحوود دروس البرنووامج التعميمووي المقتوورح عمووى عينووة عشووواةية عووددىا )

م وذلووك 32/4/3032تمميووذاً موون مجتمووم البحووث وموون خووارج العينووة الأساسووية ، وذلووك يوووم الأحوود الموافوو  
 بيدف : 

 المستخدم لتنويذ التجربة .التعرف عمى مدى مناسبة الأجيزة والأدوات والمكان  -
 التعرف عمى مدى مناسبة محتوى البرنامج التعميمي لقدرات العينة .  -
 ومياميم لواجباتيم المساعدين واستيعاب فيم مدى -
  .التنويذ  عممية تقابل التي المشاكل عمى التعرف -

ج ، بارضافة إلى وبناشاً عمى نتاةج الدراسة تبين لمباحث كواية الأجيزة والأدوات لتنويذ البرنام
 مناسبة محتوى البرنامج التعميمي لقدرات العينة وتويم المساعدين لطبيعة البحث وأىدافو .

 الخطوات التنويذية لمبحث :
 القياسات القبمية :

تم إجراش القياس القبمي عمى مجموعة البحث وذلك في الوترة من الأثنين  المواف  
 . م34/4/3032م إلى الثلاثاش المواف  33/4/3032

 التجربة الأساسية :
قام الباحث بتطبي  برنامج التعمم التوليدي عمى المجموعة التجريبية والبرنامج التقميدي مم 

  وقد قام بالتدريس  230ولمدة اسبوعين و زمن الدرس   المجموعة الضابطة ، بواقم درس في الاسبوع
 م .42/4/3032إلى الأربعاش  م35/4/3032لممجموعتين وذلك في الوترة من الأربعاش 

  :ا،تي  التجربة تنويذ أثناش الباحث راعى وقد
 التجربة  تطبي  فترة طول والضابطة التجريبية البحث لمجموعتي التدريس -
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 التجريبية . لممجموعة البرنامج بمحتوى الالتزام -
 .الضابطة  المجموعة مم"  والنموذج الشرح" المتبم الأسموب استخدام -
 .ككل  التطبي  لوترة بالنسبة تعميمية وحدة لكل الزمنية بالخطة الالتزام -

 القياسات البعدية : 
بعوود الانتيوواش موون تطبيوو  البرنووامج التعميمووي المقتوورح تمووت القياسووات البعديووة لجميووم أفووراد العينووة فووي يوووم  -

 م .2/6/3032الخميس 

 المعالجات ارحصاةية المستخدمة :
( في إجراش المعالجات ارحصاةية ، وتم معالجة البيانات  V20 spssاستعان الباحث ببرنامج )

 : باستخدام المعالجات ارحصاةية التالية
 المتوسط الحسابي  -
 الانحراف المعياري           -
 معامل الارتباط ) بيرسون(. -
-  LEVEN Test))  
 معامل الالتواش  -
 معامل التومط   -
 الدرجة المقدرة                 -
 الوزن النسبي                      -
    اختبار "ت" -
                           نسبة التحسن   -

 :  النتاةج عرض: ثامناً 
  :التالي  النحو ومناقشتيا عمى وتوسيرىا النتاةج عرض سيتم البحث فروض ضوش في
لممجموعوة التجريبيوة  توجد فورو  دالوة احصواةيو بوين متوسوطى درجوات القياسوين القبموى والبعودى .2

 فى تعمم ميارة التمرير الكرباجي في كرة اليد لصال  القياس البعدى . 
توجد فرو  دالة احصاةيو بين متوسطى درجات القياسين القبمى والبعدى لممجموعة الضوابطة فوى  .3

 تعمم ميارة التمرير الكرباجي فى كرة اليد لصال  القياس البعدى. 
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المجمووعتين التجريبيوة  بين متوسطى درجات القياسات البعديو لكل من توجد فرو  دالة احصاةيو .4

 والضابطة فى تعمم ميارة التمرير الكرباجي فى كرة اليد لصال  القياس البعدى لممجموعة التجريبية.

اولًا:  توجد فرو  دالة إحصاةية بين متوسطي درجات القياسوين القبموي والبعودي لممجموعوة 
 ارة التمرير الكرباجي فى كرة اليد لصال  القياس البعديالتجريبية في تعمم مي

لممجموعة التجريبية في  دلالة الورو  بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي( 32جدول )
 (40ارختبارات الميارية قيد البحث )ن=

 3.056=  0.06قيمة ت عند مستوى       
( وجوووود فووورو  دالوووة إحصووواةياً بوووين متوسوووطي القياسوووين القبموووي والبعووودي 32يتضووو  مووون جووودول )       

لكوورة اليوود لمعينووة قيوود البحووث لصووال  متوسووط القيوواس البعوودي  لممجموعووة التجريبيووة فووي الاختبووارات المياريووة
 %(.37.40%( وبنسب تحسن ) 26.99حيث كانت قيمة "ت" المحسوبة ما بين )

ويرجووم الباحووث ىووذا  التحسوون المعنوووي إلووى فاعميووة البرنووامج التعميمووي بمسووتخدام الووتعمم التوليوودي، حيووث 
م عموى أن يكوون داةموا نشوطاً عقميواً وحركيواً مون خولال موا ساعدت طبيعة التعمم التوليدي ارجتماعيوة الموتعم

يقوم بو من جيد لموصول إلوى حول لممشوكلات التوي يطرحيوا أماموو القواةم بالتودريس كموا سواعد فوى عورض 
الموووادة العمميوووة بطريقوووة مشووووقة إجتماعيوووة ومنظموووة وواضوووحة أدت إلوووى سووورعة إسوووتيعاب الطووولاب وفيوووم 

دمة ليوم )قيود البحوث( ، كموا أن تحوول دور الطالوب إلوى باحوث بودلا مون المعمومات المتصمة بالميارات المق
متمقي حيث البحث عن مصوادر معمومواتيم والتقصوي عون المعموموات والمعوارف الخاصوة بالميوارة، كول ذلوك 

 .ساعد عمى تثبيت وترسيخ المعمومات والمعارف في ذاكرة الطلاب وتطبيقيا في مواقف جديدة 
( دراسوتيم أن نمووذج الوتعمم التوليودي لوو توأثير 28م()3026نتاةج دراسة ىبة سعد )ويتو  ذلك مم        

 فعال في تعمم ميارات الجمباز.
وبوذلك تحقوو  الووورض الاول والووذي نووص عمووى" توجوود فورو  دالووة احصوواةيو بووين متوسووطى درجووات القياسووين 

 فى كرة اليد لصال  القياس البعدى . القبمى والبعدى لممجموعة التجريبية فى تعمم ميارة التمرير الكرباجي  

وحدة  الاختبارات م
 القياس

نسبة  القياس البعدي القياس القبمي
 التحسن

قيمة ت 
 ع م ع م المحسوبة

التمرير والاستلام عمى حاةط  2
 26.99 77.07 3.07 29.20 3.30 0:.20 عدد ( ثانية40)
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ثانياَ: توجد فرو  دالوة احصواةيو بوين متوسوطى درجوات القياسوين القبموى والبعودى لممجموعوة الضوابطة فوى 

 تعمم ميارة التمرير الكرباجي  فى كرة اليد لصال  القياس البعدى .

طة للاختبارات الضاب عةالورو  بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي لممجمو  (33جدول )
 (40الميارية قيد البحث )ن=

3.056=  0.06قيمة ت عند مستوى   
( وجود فرو  دالة إحصاةياً بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي لممجموعة 32يتض  من جدول )

الضابطة في الاختبارات الميارية لكرة اليد لمعينة قيد البحث لصال  متوسط القياس البعدي حيث كانت 
%(.30.45%( وبنسب تحسن تراوحت ما بين )69.:2قيمة "ت" المحسوبة ما بين )  

الممارسة والتعمم من قبل  ييرجم ذلك التحسن أيضا إلى الانتظام والاستمرار ف كما قد  
الطلاب المتعممين، مم قيام المعمم بتقديم مجموعة من التدريبات المتدرجة من السيل إلى الصعب، وتعديل 
الأخطاش أثناش قيام المتعممين بأداش الميارات المتعممة، إضافة إلى التنافس المستمر بين الطلاب لتقديم 

تعمم مما يفثر ايجابيا في كواشة الأداش المياريالأفضل، كل ذلك لاشك يتي  فرصة جيدة لم  
( ، محمد عبدالمجيد 3()م3009)ماني عبد المنعم ويتو  ذلك مم نتاةج دراسة أ  

( ، حيث أشارتا إلى أن 28م()3026( ، ىبة سعد  )26)م( 3005منير جرجس )( ، 22م()3030)
المتعممين عمى تكوين تصور حركي جيد عرض المعمم لممعمومات والمعارف الخاصة بالأداش وتكراره ساعد 

 لمميارات المتعممة لأفراد المجموعة الضابطة.
توجد فرو  دالة احصاةيو بين متوسطى درجات  وبذلك تحق  الورض الثاني  والذي نص عمى"       

ياس القياسين القبمى والبعدى لممجموعة الضابطة فى تعمم ميارة التمرير الكرباجي فى كرة اليد لصال  الق
 البعدى ".

ثالثوواَ: توجوود فوورو  دالووة احصوواةيو بووين متوسووطى درجووات القياسووين البعوودييين لممجموووعتين 
التجريبية والضابطة فوى تعموم ميوارة التمريور الكربواجي فوى كورة اليود لصوال  القيواس البعودى 

 لممجموعة التجريبية.
 
 
 

وحدة  الاختبارات م
 القياس

نسبة  القياس البعدي القياس القبمي
 التحسن

قيمة ت 
 ع م ع م المحسوبة

التمرير والاستلام عمى حاةط  2
( ثانية40)  69.:2 30.45 2.86 27.48 2.88 24.70 عدد 
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( وجود فورو  دالوة إحصواةياً بوين متوسوطي القياسوين البعوديين لممجموعوة التجريبيوة 34يتض  من جدول ) 

والضابطة في الاختبارات الميارية لكرة اليد لدى العينة قيد البحث لصال  متوسط القياس البعدي لممجموعة 
 ( .4.62-التجريبية حيث تراوحت قيمة "ت" المحسوبة ما بين )

حوث تقودم المجموعوة التجريبيوة عون الضوابطة فوى تعموم بعوض ميوارات كورة اليود  قيود البحوث إلوى ويرجوم البا 
البرنامج التعميمي بمستخدام التعمم التوليدي الذى ساعد المتعممين عمى  اكتسب القدرة عموي تحميول وتوسوير 

الطوور  رتقانيووا الميووارة عوون طريوو  الاكتشوواف والوصووول الووى الشووكل النيوواةي لأداش الميووارة وأقوورب وأيسوور 
بالاضافة إلوى زيوادة الويوم وتووفير الوقوت والجيود واسوتثارة المتعمموين نحوو الوتعمم ومون ثوم تحسوين مسوتوى 

 الأداش.
حيث مكونات التعمم التوليدي ساعدت عموى تأكيود المعموموات لودى الموتعمم مموا أتواح لوو فرصوة تقيويم نوسوو  

المتعمم تصحي  إجاباتو ومعموماتو الخاصة عن الميارة، مم إعطاش تػذية راجعة فورية يستطيم من خلاليا 
كموووا أن مرحموووة التركيوووز والتحووودي سووواعدت أيضووواً عموووى التواعووول ارجتمووواعي وتبوووادل الأفكوووار والأدوار بوووين 
المتعممين، والذي ساىم بدورة في استثارة المتعمم وزيادة دافعيتو لتعمم الميوارات الجديودة وزيوادة إتجاىواتيم 

 نحو تعمم كل ما ىو جديد في المقرر.بشكل إيجابي 
( دراستيم أن التعمم التوليودى لوو توأثير فعوال فوي تعموم 28م()3026ويتو  ذلك مم نتاةج دراسة ىبة سعد ) 

 ميارات الرياضية قيد بحثيا
وبوذلك تحقوو  الووورض الثالووث والووذي نووص عمى"توجوود فورو  دالووة احصوواةيو بووين متوسووطى درجووات القياسووين  

مجمووعتين التجريبيوة والضوابطة فوى تعموم ميوارة التمريور الكربواجي فوى كورة اليود لصوال  القيواس البعدييين لم
 البعدى لممجموعة التجريبية.

 عاشراً : الاستخلاصات والتوصيات :
 الاستخلاصات -

  : في ضوش نتاةج البحث توصل الباحث إلى الاستخلاصات التالية 

البرنامج التعميمي المقترح باستخدام التعمم التوليدي لو تأثير ايجابي عمى تعمم ميوارة التمريور الكربواجي فوي  -2

 كرة اليد لمعينة قيد البحث. 

توووو  المجموعووة التجريبيووة المسووتخدمة الووتعمم التوليوودي عمووى المجموعووة الضووابطة المسووتخدمة لمبرنووامج  -3

   الكرباجي في كرة اليد لمعينة قيد البحث. التقميدي في مستوى تعمم ميارة التمرير
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 التوصيات -

 :في ضوش الاستخلاصات يوصي الباحث بالأتي 

تلاميوذ الحمقوة الثانيوة مراعاة تطبي  البرنامج التعميمي باستخدام التعمم التوليدي في تعمويم ميوارات كورة اليود  -2

 من التعميم الأساسي  .

باستخدام التعمم التوليدي في الاعتبوار عنود تصوميم المنواىج لممسواىمة الحث عمي وضم البرنامج التعميمي  -3

في عممة تعمم ميارات وانشطة اخري في درس التربية الرياضية لما أظيره البرنامج من تحسن ورفوم كوواشة 

 العممية التعميمية .

ماد عموي طريقوة واحودة مراعاة الاىتمام بمدخال بعض الأساليب المختموة عمي العممية التعميمية وعدم الاعت  -4

 فقط تزامناَ مم التحديث والتطوير التربوي.

المطالبووة بوومجراش دراسووات أخوورى باسووتخدام الووتعمم التوليوودي ومعرفووة تووأثيره عمووى تعمووم الميووارات الاساسووية   -5

 .للألعاب الرياضية المختموة

 الموووراجووووم
 أولًا : المراجوم بالمػة العربيوة :

م(: إتجاىات حديثو فى تعميم العموم فوى ضووش 3008اليادى، عمى راشد)أحمد النجدى، منى عبد  .2

 م.3008المعايير العالميو وتنمية التوكير والنظريو البناةيو، دار الوكر العربي، القاىرة، 

( عمووى نووواتج الووتعمم لووبعض الميووارات Vم(: إسووتخدام خريطووة الشووكل )3009أموواني عبوود الموونعم ) .3

 رسالة ماجستير، كمية التربية الرياضية، جامعة حموان. الأساسية لممرحمة ارعدادية،

م(: الوووتعمم والتوودريس مووون منظووور النظريوووة البناةيووة، عوووالم 3004حسوون زيتووون، وكموووال زيتووون) .4

 الكتاب، القاىرة.

 الصف طالبات تحصيل في التوليدي التعمم انموذج م(: فاعمية3025سممى مجيد ، ىبة حميد ) .5
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اريخ، مجموة ديوالي، العودد الثالوث والسوتون، كميوة التربيوة لمعمووم ارنسوانية، موادة التو فوي الاعودادي الرابوم

 م.3025جامعة ديالي، 

 القاىرة. الشر ، زىراش التدريس، مكتبة ميارات :م(3004عرفو) الدين صلاح .6

سترتيجيات تدريس العموم، دار الشرو ، القاىرة.3026عايش محمود ) .7  م(: النظرية البناةية واب

 م(: أداش وتعميم كرة اليد وتطبيقاتيا، دار العمم، الكويت.3008)كمال سميمان  .8

، مركووز 3م(: رباعيووات كوورة اليوود الحديثووة ، جووو3003كمووال عبوود الحميوود ، محموود صووبحي حسووانين) .9

 الكتاب لمنشر، القاىرة.

م( فاعميووة نموووذج الووتعمم التوليوودي فووي تنميووة ميووارات القوووة الم ػَويووة لوودى :302ليمووى مصووطوى ) .:

 ، رسالة ماجستير ، كمية التربية ، جامعة سوىاج..الصف الأول ارعدادىتلاميذ 

م( فاعميووة اسووتخدام نموووذج الووتعمم التوليوودي لتوودريس اليندسووة فووى التحصوويل 3027متووولى سووعد ) .20

المعرفى لدى تلاميذ الصف الثانى ارعدادى وتنمية بعض ميارات التوكير البصرى لدييم رسوالة ماجسوتير ، 

 جامعة المنيا. كمية التربية ،

م(: توووأثير الوووتعمم التوليووودى عموووى مسوووتوى الاداش الميوووارى والتحصووويل 3030محمووود عبدالمجيووود ) .22

، كميووة التربيووة الرياضووية  متوور / حووواجز" المجمووة العمميووة لعموووم وفنووون الرياضووة 220المعرفووى لميووارة ال 

 لمبنات، جامعة حموان.

ستراتيجياتو،3004محمد الحيمة) .23  دار الكتاب الجامعى، القاىرة . م(: طر  التدريس واب

 م(: تدريس العموم ومتطمبات العصر، دار الوكر العربي.3002مصطوى عبد السلام) .24

"تأثير استخدام النموذج التوليد  عمى الحصاةل المعرفيوة وبعوض ميوارات  م(:302) منار خيرت  .25

ارنقاذ فی السباحة لطالبات لمية التربية الرياضية بنات جامعوة الزقوازي ، " المجموة العمميوة لمتربيوة البدنيوة 

 ، كمية التربية الرياضية، جامعة حموان. - 3، سبتمبر جزش 98المجمد ،  وعموم الرياضة

https://jsbsh.journals.ekb.eg/?_action=article&au=162906&_au=%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B1+%D8%AE%DB%8C%D8%B1%D8%AA+%D8%B9%D9%84%D9%89++%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://jsbsh.journals.ekb.eg/?_action=article&au=162906&_au=%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B1+%D8%AE%DB%8C%D8%B1%D8%AA+%D8%B9%D9%84%D9%89++%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://jsbsh.journals.ekb.eg/issue_8708_9613_.html
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م(: كرة اليود لمجميوم التودريب الشوامل والتميوز الميوارى، دار  الوكور العربوي، 3005منير جرجس ) .26

 القاىرة.

(: أثر استخدام إستراتيجية التعمم التوليدى فى تدريس عمم الونوس عموى 3027نادية عبد الجواد ) .27

ض ميارات التوكير الاستدلالى لدى طلاب المرحمة الثانوية، رسالة ماجستير، كمية التربيوة، جامعوة تنمية بع

 أسيوط.

م(: توووأثير إسوووتخدام الوووتعمم التوليووودي ليويجوتسوووكي عموووى التحصووويل الميوووارى 3026ىبوووة سوووعد ) .28

لمتربية البدنية وعمووم والتواف  الدراسي نحو رياضة الجمباز لطالبات كمية التربية الرياضية، المجمة العممية 

 الرياضة، كمية التربية الرياضية، جامعة حموان،.

 م.7::2ياسر محمد: كرة اليد الحديثة ، منشأة المعارف ، ارسكندرية ،  .29

 ثانيواً: المراجوم الأجنبيوة :
19-Donne, R & Volk (2000): Effectiveness of two generative Learning 
strategies in the science classroom, School science and Mathematics, Vol 
(100). 
20-Lee H. W. Lim, & Grabowski, B (2006): Generative Learning Strategies 
and Meta cognitive feedback to facilitate comprehension of complex Science 
topics and self-Regulation, Journal of Educational Multimedia and 
Hypermedia, VOL (18) PP. 
21-Lee, Hyeon Woo(2008): The effects of generative learning strategy 
prompts and metacognitive feedback on learners' self-regulation, 
generation process, and achievement, The Pennsylvania State University, 
U.S.A. 
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 مستخمص البحث 

تأثير استخدام نموذج التعمم التوليدى عمى تعمم ميارة التمرير الكرباجي          
  تلاميذ الحمقة الثانية من التعميم الأساسى لدى في كرة اليد

 * أ. د / عماد أبو القاسم محمد
 ** أ.م.د/ محمد خضري محمد                                                          

 *** الباحث/ خالد خضري عبده
 

يستيدف ىذا البحث إلى تصميم برنامج تعميمي باستخدام التعمم التوليدي ومعرفة تأثيره عمى تعموم 
لمنيج التجريبى باسوتخدام التصوميم التجريبوى بعض ميارة التمرير الكرباجي في كرة اليد ، استخدم الباحث ا

لمجموعتين متساويتين ومتكافةتين إحداىما تجريبية والأخرى ضابطة بمتباع القياسوات القبميوة والبعديوة لكولا 
المجموعتين ، وتمثل مجتمم البحث فى الحمقة الثانية بمدرسة الزىور بمدينوة سوواجا بوالبحر الأحمور  وبموع 

ذاً وتووم اختيووارىم بالطريقووة العشووواةية وقسوومت العينووة إلووى مجموووعتين متسوواويتين ( تمميوو70حجووم العينووة )
( تمميووذا ، المجموعووة التجريبيووة تسووتخدم 40ومتكووافةتين إحووداىما ضووابطة والأخووري تجريبيووة قوووام كوول منيووا)

سوتخدم التعمم التوليدي  فى تعمم ميارة التمريور الكربواجي فوي كورة اليود قيود البحوث ، والمجموعوة الضوابطة ت
الطريقة التقميدية فى تعمم ميارة التمرير الكرباجي فوي كورة اليود قيود البحوث ، وقود أسوورت النتواةج أن الوتعمم 
التوليوودي  يسوواىم بطريقووة ايجابيووة فووى تعمووم ميووارة التمريوور الكربوواجي لممجموعووة التجريبيووة ، وتوووو  أفووراد 

مجموعووة الضووابطة فووى تعمووم ميووارة التمريوور المجموعووة التجريبيووة والتووى تسووتخدم الووتعمم التوليوودي عمووى ال
 الكرباجي في كرة اليد قيد البحث.
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Abstract 

The effect of using the generative learning model on 
learning the ballistic passing skill in handball among 

students 

 of the second cycle of basic education 
*Dr. Emad Abu Al-Qassem Mohamed 

**Dr. Mohamed Khodari Mohamed 

***researcher.Khaled Khudary Abdo 

This research aims at designing an educational program using generative 
learning and knowing its effect on learning some skill of ball bearing in handball. 
Flowers in the city of Safaga in the Red Sea. The sample size was (60) students 
and they were selected by random method. The sample was divided into two equal 
and equal groups, one of them is control and the other is experimental, each 
consisting of (30) students. The experimental group used the generative learning 
to learn the skill of curling in handball under study, and the control group used the 
traditional method of learning the skill of curling in handball under research. 
Members of the experimental group, which uses generative learning on the control 

group, to learn the skill of ballistic passing in handball under study. 
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