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 ملخص الدرسة باللغة العربٌة

تهدف الدراسة الى التعرف على مدى اسههم  حوه ث مدمهة ال هرد حخهص  مهمص  المدمهة اة تممع هة حخهص      
من ملا  تول   مضم ن تلك الحوه ث  تتمج ههم عملم هم  مول هم  عم  المرتحطة حملضغ ط الو مت ة لدى الخحمب

 الهه ى  ههد  ترتههب عل ههة انههرال الحتههمل المعررههى لمدمههة ال ههرد ر مههم  تعلههس حمةسههمل ب العلا  ههة المسههتمدمة  تول هه  
مخهصلة الضهغ ط الو مت هة   صه ا حوه ث تول ه  المضهم نم   تتتمهى اه ة الدراسهة الهى تمهط الدراسهمت  التظر هة 

ة( المعتمههدة علههى الحوههث المصتحههى التههى تسههتهدف تول هه  مضههم ن لوههدث الدراسههمت  الحوهه ث المول ههة المصتح هه
 تقسه   تلهك المرولهة ,  3132 وتهى  3122 العملم ة التهى تتم لهت م ضه ع الضهغ ط الو مت هة رهى ال تهرة مهن 

دا  تول ه  المضهم ن حمسهتم ( :2مرولهة ص ر هد  –مرولهة اةسهتقرار  –الزمت ة الى نلاث مراو   مرولة النه رة 
ححعد ههة الصمههى الهه ى  ههم  علههى رتههد عههدد مههرات تصههرار ال جههمت التول ل ههة رههى المضههم ن  الص  ههى الهه ى  ههم  علههى 
 تف حعض   اتب ال جمت التول ل ة غ ر القمحلة للعد  التى توتمج رى  ات ال  هت لل تهف لصنهر مهن الصم هة 

لحوههههههث  اسههههههتمدمت المههههههته  اةسههههههتقراجى لل  هههههه ف علههههههى مضههههههم تهم  موت ااههههههم ل توقههههههس حهههههه لك الهههههههدف مههههههن ا
ان ت  هد حهرام  علا  هة ته  تطح قهم رعل هم ا ضهوت رعمل هة رهى التعممه  مهه   اةستتحمطىم ت تهلت الدراسهة الهى 

الضهههغ ط الو مت هههة اة اتههههم توتهههمج الهههى اعهههمدة اةمتحهههمر علهههى ع تهههمت ممتل هههة للمهههر ج حتمههه  ج  هههت  تعم مهههة 
مههدام   تمهم ج طر قههة لتطه  ر  اسهتمدا   مهت ههةرؤ هة ة الهى  ضهه  لمممرسهى امدمهة ال ههرد  لقهد ت تههلت الحمونه

العم  م  ااةرراد لم ا هة الضغ ط الو مت ة للخحمب من مهلا  التمهم ج التهى ته  اسهتمدامهم رعل هم صمهم ت تهى 
الدراسة حعم  د رات تدر ح ة للامتم   ن العممل ن رى م م  الخحمب  للتدر ب على تلهك التمهم ح المت هس علهى 

 .   تهم رى الح جة العرح ة  الغرح ة   استمدامهمرعمل

 تحلٌل المضمون  -الضغوط الحٌاتٌة  –النظرٌة   -النموذج    الكلمات المفتاحٌة 

Abstract 

The study aims to identify the extent of the contribution of social work research 

in particular and case work in general related to the life stresses of youth by 

analyzing the content of such research and its results globally and locally, which 
may result in enriching the knowledge building for serving the individual with 
regard to the therapeutic methods used and analyzing the problem of life 
stresses as well as research Content analysis. This study belongs to the type of 
studies (desktop theory) based on desk research that aims to analyze the 
content of the latest local and international studies and research that dealt 
with the subject of life stresses in the period from 2011 to 2021 AD using 
content analysis with a quantitative dimension, which is based on monitoring 
the number of times the analytical categories are repeated. In the content and 
qualitative, this was based on the description of some aspects of the analytical 
categories that cannot be counted, which at the same time need to describe 
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more than quantity in order to find out their content and content in order to 
achieve the goal of the research and used the inductive and deductive 
approach. Dealing with life pressures, but it needs to be re-tested on different 
samples to come up with a model that is circulated to practitioners serving the 
individual. Training courses for specialists working in the field of youth to train 
on those models agreed on their effectiveness in the environment For Arabic 
and Western use. 

Keywords : Model - theory - life stresses - Analytical review 

 مشكلة الدراسةلمدخل  أولا : 

 عمتى الأتسمن المعمتر لل ان من اةضطراحمت  على رلسهم القلس  اةصتجمب تت  ة لمم  تعرض لة ص         
مههن ضههغ ط  مههم  هههدد و متههة  لمتههة  مسههتقحلة مههن لمطههمر مههن  لههك الههه ال الهه ى  تت سههة  الطعههم  الهه ى  تتم لههة 

   صتخهف لههم علا هم ت وتهى لتهحث  التهد هد حهملأمراض ال تمصهة التهى له المهمل اله ى  خهرحة  اله ى لتهحث مل نهم 
اةتسمن المعمتر  ع ش على وسمب لعتهمحة  لتهحوت الضهغ ط ظهمارة ة حسهتط   اةتسهمن اةو هم  عتههم 

 (484ص  ت:311  عحدالمعطى: مل  الهر ب متهم رهى وق قة مؤصدة ةحد للاتسمن التعمم  معهم  م ا هتهم

تههمحة حملعد ههد مههن الت سههى  تعرضههة لمطههر اة ل ال ههردحتههم  ههد تتههرك الضههغ ط الو مت ههة تههد لا ة تموههى رههى    
الأمهههراض ممتهههة الت سههه ة  ال سهههم ة  تتحهههم ن لخهههصم  الضهههغ ط  تتسههه  لتممطههههم و هههث الضهههغ ط اة تتهههمد ة 

رى المعمتمه  المتمعب التى تخهدام معظ  الأسر عتد ت ر ر الو مة الصر مة  اخحمع الوم مت للاحتمل المتمنلة 
  ن هر السهمط  ترتب عل هم من تزا هد العتهف الأسهرى  الطمه ح الم هرط اله ى  راهس ال هرد   الضغ ط الأسر ة حمم

 الغضب   ؤدى الهى تغ  هر ته رة اله ات  اةمهر  ن  ت صهك العلا همت اة تممع هة  صه لك ضهغ ط العمه  التهى 
عهلا   مهم  عهد  اةتسه م  حه ن الهزملال  عهد  الرضهم   عهن العمه     ل ضهم ضهغ ط اةت لد الصن ر مهن الهمه   

 (259, ص 2002) تفاحة ,حسيب :  م د ة تت س م    متم  نقمرتتمتوملة  سمج  اةعلا  من      لتممط من السل ك 

 تتسمرع التغ رات التصت ل   ةت  اة تتمد ة  النقمر ة؛ ممم  تت  عتهم م ا ف ضمغطة  متمدر للت تر    
ل س ا ري متأى عن ا ه الظر ف  الم ا ف الو مت ة  التراعمت الممتل ةت ره    الخحمب  القلس  اةتزعمج 

 تعرض ن إلى تغ رات تممج ة ت س ة  ا تممع ة  رس  ل   ة  تت  عتهم مطملب  وم مت تستدعي إخحمعمت 
   طم ومت  لاداف تستدعي توق قمت  رغحة ملوة لتوق س اةستقلال ة  الت رد  الحوث عن ال ات صص من مستق

س ال ري لسرته ل   ممعته ل  م تمعه تمن   االخحمبمتم ز  ممم ةخك ر ه لن ا ه الضغ ط التي   ا ههم 
مؤنرات ة  مصن ت مالهم ل  إتصمرامت رإن ل   ستط  ال رد م ا هتهم  التص ف معهم صمتت حدا ة لصن ر من 

ل لك اات    رط  سل ص مت غ ر تو ة العتح ة  الأرس  القلس المت صملقلس  اةصتجمب  اةضطراحمت الت س ة
الحمون ن حدراسة ت ع الضغ ط التي  تعرض لهم طلحة ال ممعة  حممتة الضغ ط الخد دة من  ال قر ت لوداث 

 (2:3ت ص3126 العتترى:  م الو مة المؤلمةت  العم 

الو مة حمةتمحة   ت تل ا الى ان در ة تغ  ر لقد اات  علممل الت س  اة تممع حدراسة ضغ ط لوداث الو مة 
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 (487ت ص :311  عحدالمعطى : م  %  :8تز د من معد  الضغ ط للاتسمن حتسحة حملأمراض 

صمههم لن السههممت الخمتهه ة لل ههرد  مصههن لن تتغ ههر تت  ههة اسههت محمت حعههض الأرههراد ل وههداث الضههمغطة  مههم    
 (271تص  3131  لح حصر :  م  مر ا حة من صر ب ل  تدممت ل  لى ع ام  تهدد و مته  

ت  رقههر  ة ت  القههرح المعد ههةلمههراض العتههر منهه    الت حههمت القلح هه% مههن  91مت إلههى لن  تخهه ر اصوتههمج    
متي مههرتحط حم ههمةت رهي اةتتوههمر حههدا تهم الضهغ ط الو مت ههةت و ههث إن الضهغط الو هه رالهد  ت  الصبحههة ت  الت ص هه

 ات عههمةته ت  مههن ةت  ضههعه  التههوي ر مرغ حههة ل  مخههمعر  متلصهههم الأرههراد عههن لت سههه   تتضههمن الوههمغ هه
مطملههب الدامل ههة مت المعرر ههة التههي تتههدر عههن الت  ههة للتقت ههة رههإن الضههغط الو ههمتي  وههدث صتالتمو ههة الو مت هه
 (3111   رمس تمحر علي عحد االله :  مدة الممر  ة المتزا 

مد ت رضهههم طح عههة التوهه ةت ممهم ةخههك ر ههه لن ترح ههة الخههحمب  رعم تههه مسهؤ ل ة ا تممع ههة متصمملههة الأحعهه       
لات  ضههههغ ط تسههههتدعي إ ههههرال صالتههههي ل  ههههدتهم عمل ههههة التغ ههههر الخههههمملة رههههي الم تمهههه ت  مههههم رارقتهههههم مههههن  مخهههه

عدادا     تف العتر ال ي تع ش ر ه  المعمل مت  التخمطمت ال معلة  العم قة ري لسل ب ترح ة المتعلم ن  ا 
مطهر الظه اار التهي تههدد لةت عمةت  د لتحوت مهن حأته عتر الضغ ط؛  من النمحت لن ضغ ط الو مةت  ا

و مة اصتسمن المعمترت  مم تمل ه من  ر ح ت س ة؛ رصلمم زادت الو مة تعق دا صنر تعرض اصتسمن لمم  عرف 
ود نم حمل ر ح الت س ةت  ص لك رإن الو مة العتر ة تتس  حتعرض اصتسمن الصن ر من م ا ف ال خ ت  اصوحمط 

خحمع وم متهت  مم  تطلحه  لك من عتمل  ا  همد عقلهيت  ت سهيت   سهمي؛ ممهم لدى إلهى ري توق س رغحمت هت  ا 
 (3114   ع اصتسمن توت  طأة الضغ ط الت س ة  عنممنت  لومدت 

سهههرتهت ا   ممعتههههت ل  م تمعهههه تمنههه  ل ةخهههك لن اههه ه الضهههغ ط التهههي   ا هههههم طملهههب ال ممعهههة سههه ال رهههي   
إتصمرام؛ رإن ل   ستط  ال رد م ا هتهم  التص ف معهم تتحث تلك المؤنرات حدا هة مؤنرات ة  مصن ت مالهمت ل  

 (874ت ص3125 الزاراتي:  ملصن ر من اةضطراحمت الت س ة؛ صملقلس  اةصتجمب

  عد الضغط الت سى من الظ اار الخمجعة رى و متتم ال  م ة  ا   تتخر رى معظ  م مةت و مة ال رد  ا ا    
  لههة  ههؤدى الههى اعم ههة ال ههرد عههن تص  ههة  امههتلا  سههل صة  سهه ل ت ارقههة الت سههى  اة تمههمعى رههى اسههتمر ل تههرة ط

 (24ت ص  :312  اررى سع دة :  مالعم 
 اةتسهمن المعمتههر  عه ش  زمتههم صنهرت ر ههة  تعهددت ر ارههد الضهغ ط الت سهه ة ممهم  عهه  ال هرد   ا ههة الصن ههر    

م متهة  مهن مهلا  ت معه  اةتسهمن مه  الح جهة ت هده رهى وم هة من التود مت رى طر س تود د لادارة  تلح ة اوت 
داجمة الى عمل ة م المة مستمرة ح ن مص تمتة ال ات ة  الظهر ف الممتهة  اه ا مهم  طلهس عل هة لسهمل ب م ا ههة 
الضغ ط حمدارتهم  اى العمل ة التى  سعى ال هرد مهن ملالههم توق هس الته ازن حه ن  اتهة  ظر رهة الممر  هة سه ال 

 (9ت ص 3126 مومد عتم  : محداملة ل  تعحجة طم متة ل  تغ  ر لرصمرة ل  تعد   لادارة حتغ  ر مم
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ر اةمههههههراض ارتحمطههههههم حملضههههههغ ط ( مههههههرض لعتحههههههرت مههههههن لصنهههههه211اسههههههتطمع العلمههههههمل وتههههههر لصنههههههر مههههههن  
الحهههههر د ال تسهههههى ا   –اضهههههطراب المعهههههدة  اة  الظههههههر  –اةصتجهههههمب  –القهههههمس الت سهههههى  –  اةدمهههههمن   متههههههم

 اةمههههههههراض( ان المخههههههههصلة ل سههههههههت رههههههههى  -اضههههههههطراب التهههههههه    –ممرسههههههههة الو ههههههههمة الز   ههههههههة العههههههههز ف عههههههههن م
الضهههههغ ط رهههههى وهههههد  اتههههههم  لصهههههن رهههههى ص   هههههة ادراك ال هههههرد لههههههم ت رملوهههههدث رهههههى وهههههد  اتهههههة لههههه س مهمهههههم  لصهههههن 

 (28ت ص  :311  مومد وسن :  مالأا  ص   ة رؤ ة ال رد لة  ا ا مم  ودد مط رتة
ااتمممههم متزا ههدا حدراسههة لسههمل ب م ا هههة الضههغ ط   لسههمل ب التعممهه  معهههم     ههد خهههدت السههت ات الأم ههرة    

التقل ه  مههن لنمراهم السههلح ة  هدر اصمثههمنت و هث اسههتلز  اه ا العتههر حتهمل خمتهه ة  همدرة علههي م ا ههة ضههغ ط 
العتهههر   متطلحمتهههه ت   لتنهههر اسهههت محة لمق مهههمت التقهههد    اةرتقهههمل     هههد خهههغ  م ضههه ع الضهههغ ط الو مت هههة 

مون ن   ممزا   خغله  ممتة ري الست ات الأم رة ت   لتحث اتهم  ضهر رة للحوهث رهي لسهمل ب   الطهرس الح
التي  تعمم  من ملالهم الأرهراد مه  الم ا هف الو مت هة الضهمغطة ت مهن ا ه  ال ته   إلهي تتم هة مههمرات ال هرد 

لضهههغ ط حمنمحهههة ع امههه  رهههي الم ا ههههة   التعممههه  مههه  الضهههغ ط   السههه طرة عل ههههمت   تعهههد لسهههمل ب م ا ههههة ا
تع  ض ة تسمعد ال رد علي اةوت مظ حملت ارس الت سي   اة تممعي لنتهمل رتهرات الضهغ ط التهي  مهر حههم ال هرد 

( اتههههه تلمهههم زادت الضهههغ ط تلمههههم 9::2( ت ر   هههمن رهههم زتJames,2::4رهههي و متهت لتهههدت دراسهههة تههههلا مهههن 
( إن 3114 هردت تمهم ل ضهث  علهي عسهثر تاتعثس  لک علي الت ارس الخمتهي   اة تمهمعي   الأسهري لل

 صمهمالتعمم  ال  د م  الضغ ط تحتي لرثمرا   اسهت محمت سهل ت ة اهدرهم تو  هد متهمدر الضهغ ط ا  مقم متههم 
لن تعل    اتتسمب   إتقمن حعض الأسمل ب   الطرس التي تسهمعد علهي م ا ههة الضهغ ط التهي تعتهرض ال هرد 

لمعمتههرة تو ههث لتههحوت الضههغ ط خهه جم طح ع ههم رههي و متتههم مههن لتههحث مطلههب لسمسههي رههي و متتههم ال  م ههة ا
المسههتو   ت تحههه و ههث ت ههدام تسههتت   طم ههة ال ههرد    درتههه علههي التث ههف   تعرضههه ل  هههمد   الأمههراض ترقههد 

ان اتهههم  علا هههة ارتحمط هههه م  حهههة حههه ن الضهههغ ط   حههه ن  (Kobssa,S&Puccet,M,2:94لتهههدت دراسهههة  
ة الدراسههة ت   علههي ال  ههه الأمههر ت ضههث دراسههة  إ تههمس عحههد ال تمحتمومههد اصتههمحة حههملأمراض لههدي لرههراد ع تهه

( إلي لن اتم  متهمدر   عمل همت تومه    لسهمل ب م ا ههة تمثهن ال هرد مهن التعممه  ح معل هة 3113ت   بت
 (0474-454 ت ص ص2013: وس ن   مم  ا ه الضغ ط   التتدي لهم

 سهتمد  رهى التول ه   الت سه ر ل  التهدم  العلا هى  تعتمد الدراسمت عتد معمل ة مخصلتهم على م  ة تظرى   
رههي مهتههة المدمههة اة تممع ههة ح  ههه عههم   مههن المعههر ف لن التمههم ج التههي تحتماههم  سههمر علههى اههداام الحههمون ن 

ت مسههتقمه مههن العلهه   اة تممع ههة  الت سهه ة  ت ههمرب المهت تهه ن ح  ههه مههمص اههي تمههم ج  مدمههة ال ههرد  طر قههة 
وههم   الحههمون ن العههرب  المتههر  ن تهه ط ن اهه ه التمههم ج  اسههتنممرام ل  ت ظ  هههم حمههم  ت ههس  طح عههة الم تمعههمت 

 ممخصلات  طح عة العملالمن و ث طح عة ال العرح ة  المتر ة
صمم لن حعض الحمون ن ال  ن استمدم ا التمم ج المهت ة عتد تدمله  حطر قة العم  م  اةرراد  د  ا ه ا العد د 
من التع حمت ري ت ظ ف ا ه التمهم ج المهت هة رهي لحوهمنه  التدمل هه  اه ا مهم لصهد عل هه العد هد مهن الدراسهمت 

 التههي لصههد لن اتههمك مخههصلات متعلقههة حملت  ههه التظههري لحوهه ث التههدم   (3113 وسههت نت السههمحقة منهه  دراسههة 

https://journals.ekb.eg/?_action=article&au=309685&_au=%D9%86%D8%AC%D9%84%D8%A7%D8%A1++%D8%B3%D9%8A%D8%AF+%D8%AD%D8%B3%D9%8A%D9%86
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المهتههي  مههن اهه ه المخههصلات: تعههدد تظر ههمت  تمههم ج المممرسههة المهت ههة التههي تتعممهه  مهه  م  ههف معهه نت عههد  
ر هههمت  التمهههم ج المهت هههة تطح هههس التمهههم ج  التظر هههمت رهههي حرتهههمم  التهههدم  المهتهههيت عهههد  اةمت هههمر الهههد  س للتظ

الملاجمههة لمخههصلة الدراسههةت رضههلا علههى لن حعههض التظر ههمت  التمههم ج ة ترخههد الحموههث الممههمرس إلههى م م عههة 
 مال سمج   اص رالات التي توقس التغ  ر المتخ د

اسههت مدة ة  قههمس حصنههرة اةحوههمث التههى  قههدمهم الحههمون ن  اتمههم حقههدر طر قههة العمهه  مهه  الأرههراد  و ههث ان تقههد    
تلاو ة تعم   تتمج هم  امصمت هة تطح قههم رهى ال ا ه    هدرتهم علهى اوهداث التغ  هر الم تم  من تلك الدراسمت   
 من اتم   رض ال ا   لام ة دراسمت تول   المضهم ن للتعهرف علهى اسههمممت  تس ال حخص    رى ل  تسحى 

التغ هرات رهى ظه  لات الم تم  حخص  عهم  رى مدمة ال ا   اةمحر قى  دراسة  رتد معمل مت لمخصالدراسمت 
 الم تمع ةم

 رهي المممرسهة ات ماهمت دراسهة ملالهه من  مصن اة تممع ة المدمة ري للحمون ن لداة المضم ن تول     عتحر    

نرال اة تممع ة المدمة   الحهرام  المهدممت  مومسهح ة  السه لات لل نمجس الص  ي  التول   للمهتة المعرري الحتمل  ا 

 ( 5ت ص.2000السر  ى :  (المؤسسمت ملا  من تقد  التي
 طحقهمً  الظماري  ال تف التول   حعمل ة الق م  م رد على  الدراسمت للحو ث المضم ن حتول   القمج   سعى  ة  

تمم المط ةت حه ه   صت ي  ودات ل  ل جمت  اه ه رحهط إلهى تول ل هة معل مهمت مهن إل هه ت ته  مهم ملا  من  سعى  ا 

 حههدف حدراسهتهمت  قه   التهي الحون هة حملمخهصلة المرتحطهة  المعل مهمت الح متهمت مهن لمهرى حم م عهة المعل مهمت

 التطهمس إلهى التهر ث المضهم ن لتول ه  الموهد د الضه س التطهمس تتعهدى  اسهتدةةت اسهتتتم مت إلهى ال ته  

 3124 م تهمح : م  توق قههم إلهى التول ه  م ض  المضم ن  سعى التي الأاداف عن  صخف ال ي الخمم  ال اس 
 (  7648ت ص
 غ هر متهمدر إلى الر  ع ملا  من محمخرة غ ر حطر قة اصتسمتي السل ك دراسة ري المضم ن حتول    ست مد صمم

 حعته ان  رحطههم التول ه  مهمدة رهي  المتصررة المتضمتة  التعل قمت  الرم ز العحمرات تول   على  رصز و ث حخر ةت

 م تمح  .حهم ودنت التي الزمت ة  ال ترة ر هت  ع ش ال ي اة تممعي  المو ط القمج  خمت ة حت مت ل  الم ض ع
 ( 7648ت ص 3124: 

 ثانٌا :  صٌاغة المشكلة البحثٌة للدراسة :

الو مت ههة  تهه ر ر الههدع  رههى ضهه ل مههم تهه  عرضههة مههن لد حههمت تظر ههة رصههزت علههى ضههر رة م ا هههة الضههغ ط   
توههددت مخههصلة الحوههث الوههملى علههى  ال  هه ف علههى الطههرح  تغ ههرات الم تمع ههة الم المسههمتدة للخههحمب رههى ظهه  

رههى لوههدث الحوهه ث  المتغ ههرات الم تمع ههة حقضهه ة  التم  ههف مههن الضههغ ط الو مت ههة للخههحمب رههى ظهه  المههمص 
 –سهت ات تخهر الدراسهة  -مهته  الدراسهة  – ته ع الدراسهة العملم ة  المول ة من ملا  التول   الصمى لموت ااهم 

لمهت ههة م ههمةت المممرسهة ا –اةداة المسهتمدمة رههى الدراسهة  –عههدد المخهمرص ن رههى الدراسهة  –متهدر الدراسهة 
 التول ه  الص  هى لأاه  مهم ت تهلت ال هة الدراسهة مهن تتهمج   ته ة الهى م م عهة مهن  (التى ل ر ت ر هة الدراسهة
حمههم  ههد  (المتغ ههرات الم تمع ههة  رههى ظهه وهه   التم  ههف مههن الضههغ ط الو مت ههة للخههحمب المقتروههمت  الت تهه مت 
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رههى انههرال مممرسههة مدمههة ال ههرد مسههتقحلا ر مههم  تعلههس حت ظ ههف التتههمج  التههى ت تههلت لهههم الدراسههمت مهههن  سههه  
رههى التعممهه   تههف للمتغ ههرات المسسههححة للضههغ ط  التظر ههمت  التمههم ج التههى ا ضههوت رعمل ههة عتههد امتحمراههم 

 مرات الم تمع ةالمتغ   التم  ف من الضغ ط لدى الخحمب رى ظ 

 تتضح أىمية الدراسة وأسباب اختيار موضوعيا فيما يمى : أهمٌة الدراسة : ثالثا

  مههههن 61% مههههن الأمههههراض الود نههههة سههههححهم الضههههغ ط الت سهههه ة  لن 91تخهههه ر اةوتههههملات العملم ههههة لن%
%مههن لرههراد  36 لن  الو مت ههةمخههصلات المرضههى المههرا ع  ن ل طحههمل  المستخهه  مت تمت ههة عههن الضههغ ط 

 (29ص  3122  و مزى :  مخصلا من لخصم  الضغط الت سىالم تم   عمت ن 

 ماستتمدام لأداه حون ة اممة تتم ز حملد ة  الم ض ع ة  اةلتزا  حملمته  ة رى التطح س 

 رهى التعممه  مه   الت  همت التظر ة الهممه رهى مدمهة ال هرد التول ل لة رى تق   استمدا   ارتحمظ تلك الدراسة
 الضغ ط الو مت ة م 

  مههم  تم ههز حههة تول هه  المضههم ن مههن التول هه  الصمههى مقمحهه  التول هه  الص  ههى لمههمدة التول هه   التههى رحمههم تنههرى
 متتمج هم م مةت ل س  لحو ث مدمة ال رد

 أهداف الدراسة :رابعا :

المرتحطهههة حخهههص  مهههمص  المدمهههة اة تممع هههة حخهههص  عهههم  التعهههرف علهههى مهههدى اسههههم  حوههه ث مدمهههة ال هههرد  -2
رهى ضه ل عملم هم  مول هم  من ملا  تول   مضم ن تلك الحو ث  تتمج همحملضغ ط الو مت ة لدى الخحمب 

( مرولهة ص ر هد  :312-3125( مرولهة اةسهتقرار  3124-3122نلاث رترات زمت ة  مرولهة النه ره مهن 
 م ( 3131-3132 

حمةسههمل ب العلا  ههة المسههتمدمة  تول هه  مخههصلة الضههغ ط لمدمههة ال ههرد ر مههم  تعلههس  انههرال الحتههمل المعررههى -3
 م ص ا حو ث تول   المضم ن الو مت ة 

مداخل ونماذج طريقة العمل مع  اافرعراد لمواةهعة لتطوير واستخدام  مهنيةمحاولة التوصل إلى رؤية  - -2
 .للشباب الضؽوط الحياتية

 : فروض الدراسة:  خامسا

 -:التملىال رض الرج سي رى  مرر ض دراسته ةالحمون تتمغ 

ازدات حو ث مدمة ال رد المحت ة على دراسة الضغ ط  التعمم  معهم رى  م تمعتم المترى  العرحى  العملمى  
( مرولهة 3124-3122رى ضه ل نهلاث رتهرات زمت هة  مرولهة النه ره مهن  (3132 –3122ملا  ال ترة من   

تول ه  تتههمج   مههن مهلا   قههمس  لهك ال هرض  ( م 3132-3131مرولهة ص ر هد  (  :312-3125اةسهتقرار  
 م م عة ممتمرة من تلك الحو ث  الدراسمت 

 مفاهيم الدراسة سادسا :

 تههف مته ههي  صمههي للموتهه ى  التول هه  اهه  تقت ههة الحوههث عههن الهههدفت ontent(C)" تحميوول المضوومون مفيوووم     
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متههمجص للتقت ههة لتههت  اةسههتدةةت مههن مههلا  تود ههد م ضهه عي  مته ههي  تول هه  الموتهه ى اهه    الظههمار للموتهه ى
 (                                                                             (Alexander, 2015, p6  الموددة للرسمج 

 -:الضغوط الحياتية  
  اةتضغمطمري اللغة اصت ل ز ة  ردت نلاث متطلومت اي الض اغط  الضغط 

  ههد  ههملت الضهه اغط لتخهه ر إلههى تلههك القهه ى  المههؤنرات التههي ت  ههد رههي الم ههمةت الح جههي ر ز ق ههةت ا تممع ههةت 
ت س ة  التي  صه ن لههم  هدرة علهى إتخهمل وملهة ضهغط مهمت لمهم صلمهة الضهغط رتعحهر عهن الوهمدث  اتهه لي   ه ع 

ت   خه ر متهطلث اةتضهغمط إلهى وملهة الضغط ح معل ة الض اغط لي لن ال رد  هد   ه  توهت طمجلهة ضهغط مهم
اةتضغمط التي  عمت هم   جن متهم ال رد  التي تعحر عن  اتهم ري الخع ر حمصع همل  اصتههمك  اةوتهراس اله اتي 

ت  3119  الرخههه دى :   عحهههر عتههههم ال هههرد حتههه مت منههه : مهههمجفت   لهههست مصتجهههبت مخهههد دت متههه ترت متههه  س(م
 ( 26ص

إلهى لن الضهغ ط لتهلهم ضهغط  متهه ضهغطه  ضهغطه ضهغطم حمعتهى  تخ ر المعهم   اللغ  هة العرح هة
 (  474ت ص  8::2  ز دان : الض س  اصصراه على رع  خيل ممت  الضغطة حملض  الخدة  المخقةم

ح تمم  خ ر مع     حستر حأن م ه   الضغط صلمة تعتي الق ة الم هدة   قم  ل ضم لن القه ة التهي تقه  
خههصله صههأنر لههه ه القهه ة صمههم تخهه ر ل ضههم إلههى القهه ة المضههمدة التههي ت ا ههه حهههم علههى ال سهه  ممههم  وههدث تغ ههر رههي 

 ال رد مم  ق  على  سمه من ضغط  ا  همد من   ة ممر  ة صمم تعتي ل ضم اصنمرة الحدت ة ل  العقل ةم

 ( 34ت ص  3113  عحداللة :                                                               

 ته تر إلهى تهؤدي  عمط  هة ح ج هة  ح  ل   هة ع امه  (stress)الضهغ طمت ان  3122زى   هرى و هم

  العد ىت السهم  ت للوه ادثت التعهرض : رهي للضغ طمت المسححة  الح  ل   ة الح ج ة الع ام  لمم  عقلي  سدي

 ل هد  المتهطلث اه ا اه ا   سهتمد .متعهددة للضهغ طمت العمط  هة  الأسحمب لت اعهم حصمرة  اةتمحمت  الأمراض

 (84ت ص 3122 م  و مزى :ل س ا  ظمجف  نحمت ت ازن ري مللا تودث لن  مصن   ة لي على

الضههغ ط ل  المخههقة ل  اةتعتههمبت م ههه   مسههتعمر مههن ال  ز ههمل   خهه ر إلههى إ هههمد ل  ضههغط ل   هه ة تمههمرس 
الضههغ ط مههن متههطلث  -وههد ث التخههأة  ح تهه ه علمههم -  ههد اسههتعمر علهه  الههت س -ضههغطهم علههى الأ سههم  

ال  ز ههمل ل خههمرة إلههى در ههة مرت عههة مههن الضههغ ط ال ا عههة علههى اصتسههمن رههي و متههه الح  ل   ههة  التههي  مصههن لن 
  عرف الضغط اة تممعي ري لحسط معمت ه: الق ة التي ممرسههم خهمص مهم ل  متضغط عل ه  تدرعه ل  ت  حه

ضهههغ ط اة تممع هههة حملأخهههممص ل  م ضههه ع ح جهههي  عههه س  هههه د ال هههرد لل تههه   إلهههى اهههدف معههه نت  تهههرتحط ال
الم ضهه عمت  رههي م ههم  ت معهه  ال ههرد اة تمههمعي(  التههي لهههم دةةت محمخههرة تتعلههس حموههم ةت ال ههرد صخههحمع 

 (3111:   رمس تمحر علي عحد االله   (م الخمص  الح جة متطلحمت وم مته
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ره حمعتهى لن  تظههر  رهي اه ا اصطههمر رهإن الضهغط  ههدرس رهي إطهمر ع امهه  مههددة  صه لك حملتسههحة  نهم
 إل ه على لته متغ ر  س ط ح ن المن ر  اةست محةم

 ( لتههههم: الم ا ههف ل  الأوهههداث رههي الو ههمة التههي  صهه ن لهههم :::2عررهههم عحههمس عهه ض   :الضغ ط الو مت هة  
معههههم ل  التهههأ ل ت رههإ ا رخههه  رهي و همة ال ههرد آنهمر إ  مح هة ل  سهلح ة ت  تسهتلز  متهه إتحههمع طههرس  د ههدة للت ارههس 

ال ههههرد رهههي اههه ه الم ا هههف رهههإن الأمههههر  ههههؤدي إلههههى اةتعتهههمبم   لمهههص م هههمةت لوهههداث الو هههمة رهههي مخهههمص  
الأسههرة ت مخهمص  الو ههمة ال مر هة ت مخهمص  السهصن ت مخههمص  العمهه  ت المخههمص  اة تتههمد ة  مخههمص  ات تههم  

 (3111:   رمس تمحر علي عحد االلهم   تو ة ل  رقدان ل  وملة
 لقههد تعههددت   هههمت التظههر وهه   تعر ههف الضههغ طت و ههث  مصههن التعههرف علههى نههلاث ات ماههمت رههي 

 (.7002حغِ  ٍحَ٘داحَذ :   تتم   الضغ ط اي 
اةتعتههمب رههي  اةت ههمه الأ  :   تعممهه  مهه  الضههغط علههى لتههه متغ ههر تههمح   تت  ههة و ههث  تههف الضههغط ل  م2

 محة الخمص لح جمت مضم قه له ل  مزع ةمت رة است 

حتلههك الح جههمت المضههم قة ل   اةت ههمه النههمتي:   تههف الضههغط رههي تهه رة من ههر  تمنهه  رههي المتههمجص الممتههة م3
 مالود ثري  (اةت مه على لته المتغ ر المستق   السحب المزع ة  من ن  رإته  تظر إلى الضغط ري ا ا

الخمص  الح جةت  رهي  الت اؤ  ح ن على لته اتعصمس لتقص الت اؤ  ح ناةت مه النملث:  ر ه  تظر إلى الضغط  م4
ا ا اصطمر رهإن الضهغط  هدرس رهي إطهمر ع امه  مههددة  صه لك حملتسهحة  نهمره حمعتهى لن  تظهر إل هه علهى لتهه 

 متغ ر  س ط ح ن المن ر  اةست محةم
وتظهعر ااعار ذلعل علعى الةانعب  يعرؾ الضؽط بأنة المةهود الذى يتةاوز قدرة الدماغ والةسم علعى التييعؾ

 (026, ص 3102الةسدى والنفسى للفرد) بلال عمران : 

يما تعنى الضؽوط درةة استةابة الشخص للاحداث والمتؽيرات البيئية رعى حياتعة اليوميعة وهعذم المتؽيعرات 
ت تختلعؾ معن البيئية رى حياتة اليومية ربما تيون مؤلمة تحدث بعض افاار الفسيولوةية م  ان تلل التاايرا

شخص الى اخر تبعا لتيوين شخصيتة خصائصة التفسعية التعى تميعزم ععن افخعرين وهعى رروقعا ررديعة بعين 
 (021, ص 3102)  أحمد عبداللة :  .افرراد

يما تشير وةهة نظر اخرى ان الضؽوط هعى اسعتةابة تييفيعة لعدى الفعرد تختلعؾ بعاختلاؾ خصعائص الفعرد 
رعى اخعتلاؾ التعوازن العداخلى للةسعم ممعا يعؤدى ؼالبعا العى مشعيلات صعحية  نتيةة للتفاعل م  البيئة وتتمال

 (06, ص 3112) راتح العبودى :  .وةسمية ونفسية
ويعرؾ الضؽط ياستةابة سيولوةية لماير ضاؼط وياخذ هذا المفهوم عدة أشيال لأار الضؽط منها افيةابية 

 (31, ص 3102) هناء صالحى :  .والسلبية
( بانة : حالة من عدم التوازان الناةم عن تعرض الفرد فنفعافت نفسيىة سيئة 3102اررى وعررتة ) سعيدة 

تتسم بالقلق والتوتر والضيق والتفيير المرهق رى احداث وخبرات حياتية تعرض لها رى الماضى او يعيشها 
 (06, ص  3102) سعيدة اررى :  .حاضرا او يخشى حدواها مستقبلا وتسبب اضطربات رسيولوةية ضارة

 

 -06, ص ص  3112) محمعد حسعن : الضؽط من خلال  حصر اعراضة يما يلى :  3112محمد حسن : ويعرؾ 

02) 
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 أعراض الضغوط السلوكٌة لمعرفٌةاأعراض الضغوط  أعراض الضغوظ الانفعالٌة اعراض الضغوط العضوٌة

 زٌادة افراز العرق

 زٌادة فى معدلات ضربات القلب

 ارتفاع فى ضغط الدم

 التنفس السرٌع

 الغضب السرٌع والشعور بالحزن

 الاكتئاب

 الشعور بالقهر

 التوتر الشدٌد

 اختلاط فى التفكٌر

 صعوبة فى اتخاذ القرارات

 انخفاض فى التركٌز والانتباه

اضططططرابات فطططى وظٌفطططة الطططذاكرة 
 والتذكر

انخفطططططاض فطططططى كطططططل الوظطططططائف 
 –تخٌططل  –المعرفٌططة العلٌططام فهططم 

 (ابتكار –تصور 

 انماط السلوك الاعتٌادى تغٌر فى

تغٌرلت فى الاكل م فقدان الشهٌة 
 (او الاصابة بالشراهة –

تدهورفى الصطحة الشخصطٌة الطى 
 درجة اهمال نظافتة الشخصٌة

 الانسحاب بعٌدا عن الاخرٌن

 القلق والاكتئاب  الصمت

ز باشترايها رى مشيلات وادارة الضؽوط هى تلل البرامج التى تقدم للناس بشيل عام او لمةموعات معينة تتمي
 (22, ص  3112)ةمعة سيد :  .بعينها  ويتم تعلم ادارة الضؽوط من خلال ورش عمل وحلقات تدريبية

 للبحثالاجراءات المنهجٌة  سابعا:
التعى تسعتهدؾ تحليعل مضعمون  تنتمعى هعذة الدراسعة العى الدراسعات الوصعفية والموني  المسوتخدم نوع الدراسة  (0)

 3100رعى الفتعرة معن أحدث الدراسات والبحوث المحلية والعالمية التى تناولت موضعو  الضعؽوط الحياتيعة 
باستخدام تحليل المضمون ببعدية اليمى العذى بتقسيم تلل الفترة الزمنية الى الات رترات )  م  3130وحتى 

ة رى المضمون والييفى الذى قام على وصؾ بعض ةوانعب عدد مرات تيرار الفئات التحليليقام على رصد 
ؼيععر القابلععة للعععد والتععى تحتععاج رععى ذات الوقععت للوصععؾ أياععر مععن اليميععة للوقععوؾ علععى الفئععات التحليليععة 

 .الهدؾ من البحث مضمونها ومحتواها ليتحقق بذلل 

المنهةية التى تتفق م  طبيععة اعتمدت الدراسة الحالية على عدد من الطرق  :المناى  المستخدمة فى الدراسة  (3)

الدراسة الحالية وأهدارها باعتبارها من أيار الطعرق المنهةيعة التعى تسعتخدم رعى الدراسعات النظريعة الميتبيعة 
المععنهج افسععتقرائى : وذلععل بهععدؾ عععرض اليتابععات النظريععة  ويميععن افشععارة الععى هععذة المنععاهج ريمععا يلععى :

والمتعلقة بالضؽوط الحياتية وافستفادة من هعذة اليتابعات رعى الميا والدراسات السابقة التى أةريت عربيا وع
المنطقعى افسعتنتاةى وذلعل المنهج افستنباطى : والذى يعتمد علعى التفييعر  .الطرح العلمى  لمشيلة الدراسة

للشعباب رعى ظعل انتشعار يوريعد لمحاولة التوصل الى استنتاةات منطقية متعلقة بموضعو  الضعؽوط الحياتيعة 
للاخصعععائيين بهععدؾ التوصععل الععى صععياؼة رؤيععة مسععتقبلية قععد تسععاهم  رععى تفعيععل الممارسععة المهنيععة  02

 .افةتماعيين رى مةال رعاية الشباب وتورير برامج علاةية مختبرة يمين استخدامها

وقعد تعم ذلعل  (اعتمدت الدراسة على أداة رئيسية هى دليل تحليعل المضعمون ) اععداد الباحاعة -:أدوات الدراسوة

 : من خلال عدة خطوات منهةية يافتى

 صدق الأداة وثباتيا:)أ( 

باستخدام الصعدق الظعاهر) )صعدق المحيمعين( للتأيعد معن صعدق دليعل المحتعوى  هالباحا ت: قامصدق الأداة
( مععن أعضععاء هيئععة التععدريس بيليععات الخدمععة افةتماعيععة بةامعععات 01حيععث تععم عععرض الأداة علععى عععدد )

 ( وقد تم حذؾ بعض21۸)حلوان, الفيوم, بني سويؾ( وقد تم افعتماد على نسبة ف تقل عن )
 بعضها, وبناء على ذلل تم دليل المحتوى ري صورته النهائية.العبارات وإعادة صياؼة 

( دراسعات معن الدراسعات والبحعوث التعي 1تم حساب تبعات الأداة ععن طريعق تحليعل مضعمون ) ثبات الأداة:
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يومعا( وبمقارنععة  01) وبععد معدة زمنيعة قعدرها, اعم أةعراء التحليعل حعول الضعؽوط الحياتيعة للشعباب أةريعت 
 ( ويعني ذلل أن الأداة تتمت  بدرةة عالية من الابات.1.22مل الابات بلػ )النتائج أتضح أن معا

 استخدمت الباحاة دليل لتحليل المضمون يتضمن عدة وحدات للتحليل :اداة التحميل  ب(  

عينة التحليل وأساليب اختيارهعا : تعم اختيارعينعة التحليعل التعى اعتمعدت عليهعا تلعل الدراسعة بطريقعة هى :   
وتمالعت عينعة التحليعل رعى   3130وحتعى  3100رعى الفتعرة معن للبحوث المنشورة على بنل المعررعةعمدية 

الضععؽوط ريمععا يخععص   ( دراسععة أةريععت رععى العععالم الؽربععى21ربععى و)ع( دراسععىة أةريععت رععى العععالم ال22)
 والضؽوط الحياتية من عدة مصادرهى يافتى :

الةمعيععة مةلععة  -  نسععانية التععى تصععدرها ةامعععة حلععوانمةلععة دراسععات رععى الخدمععة افةتماعيععة والعلععوم اف 
مةلة يلية الخدمة افةتماعية  - المصرية للخدمة افةتماعية والتى تصدرها نقابة المهن افةتماعية بالقاهرة

المعؤتمرات العلميعة  - للدراسات والبحوث افةتماعية ةالتى تصدرها يليعة الخدمعة افةتماعيعة ةامععة الفيعوم
 يليات ومعاهد الخدمىة افةتماعية   التى تعقدها

 رسائل الماةستير والديتوراة المنشورة رى يليات  الخدمة افةتماعية رى مصر  
 قواعد البيانات العربية وافةنبية الخاصة ببنل المعررة. 

وحدة التحليل : وهى وحدة افحصاء أو العد وهى أصؽر وحدات عملية التحليل وقد تم تحديد وحدات   () ج
بالضعؽوط الحياتيعة التحليل رى دليل تحليل المضمون المعد رى هذة الدراسة بأنها تشمل ) الةوانب المرتبطعة 

 .بحوث خدمة الفرد النظرية وافمبريقية رى
ساعدت رى تصنيؾ الوحدات وتنظيمها رى قضايا ومشيلات محددة وهعى رعى )د( رئات التحليل : وهى التى 

 تلل الدراسة محددة رى الفئات التالية :
تصنيؾ ذلل البحث او تلل الدراسة من حيث الشيل العام هل هى رسعالة ماةسعتير ام رسعالة ديتعورام ام  -0

 .بحث منشور رى مةلة أو مؤتمر علمى
الرئيسععية الفرعيععة التععى تايرهععا تلععل الدراسععة مقارنععة بععالبحوث والدراسععات مشععيلة الدراسععة والقضععايا  --3

 افخرى
 مدى احتواءالدراسة على تساؤفت أو رروض علمية -2
نو  الدراسة أو البحث من حيعث يونهعا دراسعة نظريعة او ميتبيعة ام بحعوث استيشعارية او اسعتطلاعية ام  -2

 (او شبة تةريبية – بحوتث وصفية ام يانت بحوث تدخل مهنى )تةريبية
المنهج المستخدم رى الدراسة او البحث سواء يان منهج البحوث الواائقية او منهج دراسة الحالة او منهج  -2

 وصفى او تةريبى أو شبة تةريبى
 رعى مةعافت الممارسعة المهنيعة ) والعربعى مةافت تطبيق تلل الدراسة أو البحث رى المةتم  المصعرى -2

 (...افيتام –المسنين  –المعاقين  –الأسرى  –الطبى  –المدرسى  -الشباب
نمععاذج وأسععاليب التطبيععق رععى تلععل الدراسععة وتشععير الععى  افسععاليب والتينييععات العلاةيععة المسععتخدمة رععى  -2

 التطبيق اذا يانت الدراسات تةريبية او بحوث تدخل مهنى
حوث للادوات العلمية المعررية رى البحث افدوات المستخدمة رى الدراسة وتشير الى تلل الدراسات والب -01

تحليععل  –الملاحظععة البسععيطة  –الةلسععات افسععرية  -المقععاييس –السععةلات   -العلمععى ) المقععابلات  بأنواعهععا 
 (المعاملات افحصائية –افتصافت التليليفونية  –الةلسات الةماعية  –المحتوى 

أو اختبار رعالية نمعاذج للتعدخل المهنعى  –تعميمات نتائج الدراسة وما توصلت الية من استخلاصات و  -00
 .أو ايةاد علاقات ارتباطية بين المتؽيرات

)م( الفتععرة الزمنيععة للتحليععل : وهععى الفتععرة المحععددة لتحليععل البحععوث والدراسععات المختععارة والتععى تبععدأ مععن 
وقععد اسععتؽرق تحليععل مضععمون تلععل الدراسععات واسععتخلاص نتععائج ويتابععة التقريععر النهععائى  (3130 -3100)

 .0/2/3133الى  0/2/3130شهرين  رى الفترة من سنة و للبحث حوالى 



 

322 
 

 (1جدول رقم )

 يوضح وصف لعينة الدراسة المحمية والعالمية
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 اطار نظرى حول الضغوط : 
ٗٝعذ اىؼغؾ اىْفغٚ ٍِ اىظ٘إش اىشبئعخ فٚ حٞبرْاب اىٍٞ٘ٞاخ ٕٗا٘ ْٝزشاش فاٚ ٍعظاٌ ٍياب د حٞابح اىفاشد ٗارا 

افقاخ اىْفغاٚ ٗا مزَابعٚ فاٚ اعزَش ىفزشح ؽ٘ٝيخ ٝإدٙ اىٚ اعبقخ اىفاشد عاِ رنٞفاخ ٗالازله عاي٘مخ ٗعا٘  ر٘

 (01, ص  7002) افشٙ ععٞذح :  .اىعَو

ٗا ّغبُ اىَعبطش ٝعٞش  صٍْب مثشد فٞخ ٗرعذدد سٗافذ اىؼغ٘ؽ اىْفغٞخ ٍَب معو اىفشد ٝ٘امخ اىنثٞش ٍِ 

اىزحذٝبد فٚ ؽشٝق رحذٝذ إٔذافخ ٗريجٞخ احزٞبمبرخ ٍِٗ لله رفبعو ا ّغبُ ٍع اىجٞئخ ّيذٓ فٚ حبمخ دائَخ 

اىٚ عَيٞخ ٍ٘ا ٍخ ٍغزَشح ثِٞ ٍنّ٘برخ اىزارٞخ ٗاىظشٗف اىخبطخ ٕٗزا ٍب ٝطيق عيٞخ أعبىٞت ٍ٘امٖخ 

اىؼغ٘ؽ ثبداسرٖب ٕٗٚ اىعَيٞخ اىزٚ ٝغعٚ اىفشد ٍِ للىٖب رحقٞق اىز٘اصُ ثِٞ رارخ ٗظشٗفخ اىخبسمٞخ ع٘ا  

 (8, ص 7003) ٍحَذ عظبً :    .ثزغٞٞش ٍب ثذاليخ أٗ رعجئخ ؽبقبرخ أٗ رغٞٞش أفنبسح أٗ رعذٝو إٔذافخ
( ٍااشع أعزجااشد ٍااِ أمثااش ا ٍااشاع اسرجبؽااب ثبىؼااغ٘ؽ ٍْٖٗااب  ) 000اعاازطبا اىعيَااب  حظااش أمثااش ٍااِ )

اىجااشٗد اىيْغااٚ اٗ اىعااضٗف عااِ  –اػااطشاة اىَعااذح ٗا ً اىظٖااش  –ا مزئاابة  –اىقاابا اىْفغااٚ  –ا دٍاابُ 

ذ فاٚ اىؼاغ٘ؽ فاٚ حاذ رارٖاب ٗىناِ فاٚ مٞفٞاخ اُ اىَشانيخ ىٞغا (-اػاطشاة اىْاً٘  –ٍَبسعخ اىحٞبح اىضٗمٞخ 

 .ادساك اىفشد ىٖب , فبىحذس فٚ حذ رارخ ىٞظ ٍَٖب ٗىنِ الإٌٔ مٞفٞخ سؤٝخ اىفشد ىخ ٕٗزا ٍب ٝحذد لط٘سرخ
 (21, ص  3112) ِحّذ حغٓ :                                                              

ٗٝعزجش ؽجٞت اىقيات ٕشثاشد ثْغاُ٘ ٗاحاذا ٍاِ اىاشٗاد فاٜ ؽات اىعقاو / اىيغاٌ. ٕٗا٘ ٍإعاظ ٍعٖاذ اىعقاو / 

اىؼاغ٘ؽ . ٗٝغاَٚ ٍحا٘س ّٖيأ فاٜ ٍعبىياخ Deaconessاىيغٌ ٍِ ميٞخ اىطت ثيبٍعخ ٕبسفبسد ٍٗغزشافٚ 

 ٍخ  ٍاع ٍشػاٚ عزخذا(. رط٘س ٍفًٖ٘ اعزيبثخ ا عزشلب  ٍِ دساعزٔ RR"اعزيبثخ ا عزشلب " ) اىَضٍْخ 

ٍشػابٓ صاد عْاذٍب ثاِٞ (. ثعذ أُ  حع أُ ػاغؾ اىاذً 0222. ٕبسٝظ, 0221, 0223ػغؾ اىذً )ثْغُ٘, 

مغاجت ٍحزَاو. فاٜ اىجذاٝاخ دسط ٕازٓ اىظابٕشح ٍاع اىقاشٗد  اٌ  اىؼاغؾ رٌ ارخبرٓ فٜ اىَنزت, ٗقبه اّأ ٝعزجاش 

 (Robert G. Santee : 2007, p 2) .ٗاىزخٞو اّزقو ئىٚ اىجشش اىزِٝ ٍبسع٘ا اىزأٍو 
 ٍفًٖ٘ اىؼغ٘ؽ اىحٞبرٞخىَحخ ربسٝخٞخ ح٘ه 

رعزجااش اىؼااغ٘ؽ اىحٞبرٞااخ ٍااِ اىَظااطيحبد اىحذٝثااخ ّغااجٞبا اىزااٜ ٝيااشٛ رااذاٗىٖب فااٜ عيااٌ اىااْفظ , ٗقااذ ٝعاا٘د   

اىزٜ َٝاش ثٖاب اىفاشد , ٗاىزاٜ  اعزخذاً ٕزا اىَظطيح  سرجبؽٔ ثبىزقذً اىحؼبسٛ اىَزغبسا ٗالأصٍبد اىَزضاٝذح

رإدٛ ئىٚ ئفشاص اّحشافابد رشانو عجئابا عياٚ قاذسح ٍٗقبٍٗاخ اىجشاش فاٜ اىزحَاو, الأٍاش اىازٛ ٝاإدٛ ئىاٚ صٝابدح 

ٗاىؼاغ٘ؽ ظابٕشح ٍاِ  .(اىؼغ٘ؽ عيٚ اىْفظ ٗاىيغٌ ٍَاب ٝاْعنظ عياٚ اىحبىاخ اىظاحٞخ )اىيغاذٝخ ٗاىحٞبرٞاخ

 ا ٕ عبدح ر٘افق ٍع اىجٞئخ , ٕٗزٓ اىظبٕشح شأّٖبظ٘إش اىحٞبح الإّغبّٞخ , رزطيت ٍْٔ ر٘افقب ٗ

شأُ ٍعظٌ اىظ٘إش اىحٞبرٞخ مبىقيق ٗاىظشاا ٗاىعاذٗاُ ٗیٞشٕاب ,ٕٗاٜ ؽجٞعاخ اى٘ما٘د الإّغابّٜ ٗثبىزابىٜ   

ّغزطٞع الإحيبً عْٖب أٗ اىٖشٗة ٍْٖب , أٗ رنُ٘ ثَْأ عْٖب  ُ رىل ٝعْٜ ّقض فعبىٞخ اىفشد , ٗقظ٘س مفبٝزٔ 

 .ً(7000با فٜ اىحٞبح ) فٞ٘  اىجٞلٗٛ , , ٍِٗ  ٌ الإلف

قــذ اشـــزق ٍــاـِ اىنيَـاـخ اىفشّغــاـٞخ ) Stress ً( أُ ٍظـطيح اىؼـغ٘ؽ7004رمـش حغـِ عجــذ اىَعطـٜ )

ٗاىزـااـٜ رشــااـٞش ىَعْـااـٚ ا لزْـااـبا ٗاىشااع٘س ثبىؼااٞق أٗ اىظيااٌ, ٗقااذ رح٘ىااذ فااٜ  Destress) اىقذَٝــااـخ

 Stress ئشـبسح ئىـٚ اىشٜ  یٞش اىَحجت أٗ یٞش اىَشی٘ة ٗقذ اعزخذٍذ ميَـخ) Distress) الإّييٞضٝخ ئىـٚ

رعاـشف أٝؼاـبا  .ىيزعجٞـش عـِ ٍعبّبح ٗػٞق ٗاػطٖـبد, ٕٜٗ حبىخ ٝعابّٜ فٖٞاـب اىفاشد ٍاِ الإحغاـبط ثظياٌ ٍاب

قخ ٍظـطيح اىؼـغؾ ثأّاـٔ ميَاـخ ٍشاـز) Lazarus 1966 ) ً( ّقـلا عـِ  صاسٗط7002ثشـشٛ ئعـَبعٞو )

 ,ٗاىشاـذح hardship ٍـِ اىلرْٞٞـخ ٗشــبا اعـزخذاٍٖب ثشـنو مجٞاش فاٜ اىقاشُ اىغابثع عشاـش ثَعْاـٚ اىَشاـقخ

straits  ٗاىَحْـخ,adversity ٚأٗ الأع, affiction  ٚأٍب فٜ ّٖبٝخ اىقشُ اىثاـبٍِ عشاش فقاذ اعازخذً ثَعْا ,

ً(  ٌ ثذأ ْٝزشاش أ ْاب  اىحاشة اىعبىَٞاخ 0222)اىق٘ح ٗاىؼغؾ ٗالإمٖبد ٗقذ ظٖش اىَظطيح لأٗه ٍشح فٜ عبً 

ٝشٞش ٍظطيح اىؼغ٘ؽ ئىٚ دسمخ اعازيبثخ اىفاشد ىدحاذاس أٗ اىَزغٞاشاد اىجٞئٞاخ فاٜ اىحٞابح  .اىثبّٞخ ٍٗب ثعذٕب

اىٍٞ٘ٞخ , ٕٗزٓ اىَزغٞشاد قذ رنُ٘ ٍإىَخ رحذس ثعغ اٟ بس اىفغٞ٘ى٘مٞخ , عيَبا ثاأُ ٕازٓ اٟ ابس رخزيا  ٍاِ 

ٗٝعاشف اىؼاغؾ اىحٞابرٜ  .نِ٘ٝ شخظٞزٔ ٗلظبئظٔ اىحٞبرٞأ اىزاٜ رَٞاضٓ عاِ اٟلاشِٝشخض ٟلش رجعب ىز

ثأّٔ اىحبىخ اىزاٜ رزعاذٙ اىَزطيجابد اىجٞئٞاخ اىَحٞطاخ اٗ اىَزطيجابد اىذاليٞاخ ىصّغابُ ٍظابدس اىزاأقيٌ ىاذٙ اىفاشد 

ح ) شاا٘قٞخ ٕٗاٜ عجابسح عااِ رغٞاش داليااٜ أٗ لابسمٜ ٍااِ شاأّٔ أُ ٝااإدٛ ئىاٚ اعاازيبثخ اّفعبىٞاخ حاابدح ٍٗغازَش

javascript:void(0);
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 1993ٗقذ عشفذ ثأّٖب ٍيَ٘عخ أعشاع رزضاٍِ ٍع اىزعشع ىَ٘ق  ػبیؾ ) عٞيٜ  ).0221اىغَبدّٜٗ , 

 (7000ٗفبا طبثش عيٜ عجذ االله :  ) .ٗعشف آلشُٗ اىؼغؾ اىحٞبرٜ ثأّٔ حبىخ ّبشئخ ٍِ عذً حذٗس ر٘اصُ),

اىؼغ٘ؽ ثبّٖاب "أٛ ٍثٞاشاد, أٗ رغٞاشاد فاٜ اىجٞئاخ اىذاليٞاخ, أٗ اىخبسمٞاخ  ذ اٝؼب اىؼغ٘ؽ اىحٞبرٞخ: عشف -

ٍِ اىشذح ٗاىذٗاً ثَب ٝثقو اىقذسح اىزنٞفٞخ ىيفشد ئىٚ حذٓ الأقظاٚ, ٗاىزاٜ فاٜ ظاشٗف ٍعْٞاخ َٝناِ  عيٚ دسمخ

 حخ".أُ رإدٛ ئىٚ اىَشع. ٗثقذس اعزَشاس اىؼغ٘ؽ ثقذس ٍب ٝزجعٖب ٍِ اعزيبثبد مغَٞخ, أٗ ّفغٞخ یٞش ٍشٝ

ثَْٞب ٝعشف اىؼغ٘ؽ ثأّٖب: "حبىخ ٝعبّٖٞب اىفشد حِٞ ٝ٘امٔ ثَطيت ٍيح ف٘ا حذٗد اعزطبعزٔ, أٗ حِٞ ٝقع فٜ 

ثبّٖب: "اىَثٞاشاد, ٗاىَزطيجابد اىخبسمٞاخ ىيحٞابح, أٗ اىْضعابد, ٗاىشیجابد,  ٗعشفٖب الش ٍ٘ق  طشاا حبد" 

ا لزْبقبد اىَشٗسٝخ, أٗ اىزي٘س فاٜ اىَذّٞاخ, ٗالأفنبس اىذاليٞخ اىزٜ رزطيت ٍْب اىزنٞ , ٗقذ رزؼَِ اىؼغ٘ؽ 

َٗٝنِ أُ رشَو اىؼغ٘ؽ أٝؼب اىعَو اىزٛ ٝجذٗ أّٔ   ْٝيض أثاذا, َٗٝناِ أُ ّلحاع أُ ثعاغ ٕازٓ اىؼاغ٘ؽ 

]اىضٕشاّاٜ,  رأرٜ ٍِ اىجٞئخ اىخبسمٞخ, ٗثعؼٖب اٟلش ٍِ طشاعبرْب اىذاليٞخ, ٗقذ رأرٜ ٍِ مل اىَظاذسِٝ".

 [242, ص7002
 (2, ص  7001ؾ اىْفغٚ ثبىَعبدىخ ا رٞخ :  ) یشٝغ ٗٝينغُ٘ : ٗٝحغت اىؼغ

 

 ٍغز٘ٙ اىؼغؾ اىْفغٚ

 

= ظااشٗف قااذ رااإدٙ اىااٚ 

 اىؼغؾ

 

+ اعزيبثخ ىٖزح اىظاشٗف 

عيااااٚ اىظااااعٞذ اىيغااااذٙ 

 اىعبؽفٚ ا دسامٚ

 

+  إَٔٞااخ ٕاازح اىظاااشٗف 

فااااٚ حٞبرْااااب ٕااااو رشااااعش 

ثحااااضُ ثقيااااق أً أّٖااااب   

 رحذس فشا فٚ حٞبرْب

اىؼغ٘ؽ ٍاِ دالاو اىشاخض ّفغاخ ٗرغاَٚ ػاغ٘ؽ داليٞاخ أٗ قاذ رناُ٘ ٍاِ اىَحاٞؾ اىخابسمٚ ٍثاو ٗقذ رْشأ 

اىعلقااخ ٍااع ا طااذقب ٗا لزلف ٍعٖااٌ فااٚ اىااشأٙ أٗ للفاابد ٍااع شااشٝل اىحٞاابح أٗ اىطاالا أٗ ٍاا٘د شااخض 

عضٝض اٗ اىزعاشع ىَ٘قا  طابدً ٍفبمٚ رغاَٚ ػاغ٘ؽ لبسمٞاخ ٗعياٚ اىعَاً٘ فابُ اىؼاغ٘ؽ عا٘ا  امبّاذ 

اىَْشب ّزٞيخ اّفعب د ٗعذً قذسح اىفشد عيٚ اىجا٘  ثٖاب ٗمجزٖاب اٗ ػاغ٘ؽ لبسمٞاخ ٍزنثياخ فاٚ احاذاس داليٞخ 

 (020, ص 7008) أحَذ عجذالله  :  .اىحٞبح فبّٖب رعذ اعزيبثبد ثٞئٞخ

-Gmelch, W. H. (1993 pp. 15)عاي٘مٞخ (  –ّفغاٞخ  –ا عزيبثخ ىيؼغ٘ؽ ْٝزج عْٖب )اعزيبثخ مغَٞخ 

39) 
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 الأعشاع ٗاىزغٞٞشاد اىزٚ رحذس عْذٍب ٝزعشع اىنبئِ ىيؼغ٘ؽ ٍب ٝ٘ػحخ اىيذٗه اىزبىٍِٚٗ 

 (78, ص  7001) ْٕب  طبىحٚ , 

 المظاهر الانفعالٌة المظاهر الجسمٌة

جفططاف الفططم والبلعططوم  التعططب والانحطططاط العططام  رجفططة أو ارتعططا  
عصططبً  سططرعة خفقططان القلططب  إسططهال فططً مقابططل إمسططاك  تططردد 

ة للتبول اضطراب المعطدة    و الجهطاز الهضطمً ألم الر,بطة    الحاج
ألم أسفل الظهر ألم أعلى الظهر نوبات دوار فقدان الشهٌة للطعطام 

 أو العكس زٌادة الشهٌة ألم فً الصدر تشنج عضلات الجسم

تناوب فً المزاج والانفعال  دافع ,وي للبكاء   دافطع ,طوي 
رار العططاطفً فقططدان لإٌططذاء ارخططرٌن  شططعور بعططدم الاستططـق

الشطططعور بالمتعطططة  شطططعور بطططالقلق و الحطططزن  خطططوف مطططن 
المستـقبل و تو,ع حوادث وشٌكة الحصول خوف مطن عطدم 
استحسان ارخرٌن   خوف من الفشل  صعوبة الاستطـغراق 
بططالنوم  ضططعف الاسططتمتاع بططالجنس  ,لططة الصططبر علططى غٌططر 
العططادة الشططعور بططون الأمططور خارجططة عططن السٌطرة الشططعور 

 فقدان الأمل و خٌبته.ب

 المظاهر السلوكٌة المظاهر المعرفٌة

 ضعف فً التركٌز

 ضعف فً الذاكرة

 تفكٌر غٌر منطقً

 اضطراب فً التـفكٌر 

 انشغال داخلً كوابٌس 

 مظاهر مباشرة
حططططدة الطبططططع  ارتجالٌططططة التصططططرف  الحططططدٌث أكثططططر مططططن 
العطططادة الخوف السطططرٌع التلعثم بالحدٌث صطططعوبة الجلطططوس 

من الزمن التهجم اللفظً على أحطد ما صطعوبة بقائطه لفترة 
بالحٌوٌططططة نفسططططها طوٌلا الانسططططحابٌة الدخول فططططً نوبططططات 

 البكاء

مظططاهر غٌططر مباشططرة: زٌططادة التططدخٌن  زٌططادة اسططتهلاك   -
الكحطططول  زٌطططادة اسطططتخدام الأدوٌطططة للتخفٌطططف مطططن التطططوتر  
اللجططوء إلططى النططوم كوسططٌلة هططروب  مشططاهدة التلفططاز أٌضططا 

 هروب  تكرار زٌارة الطبٌب لشكاوي صحٌة كوسٌلة

 ٌمر الكائن الحى بثلاث مراحل عند تعرضة للضغوط فى محاولاتة للتكٌف :

 (06, ص  3112) راتح العبودى : 

 مرحلة افنذار: تمال هذة المرحلة استعداد الةسم لمقاومة مصدر توالد الضؽط. 
  التعامل أو المةابهة المختلفعة بهعدؾ الوصعول العى مرحلة المقاومة : تمال هذة المرحلة رى تطبيق اليات

 .مستوى التييؾ المقبول
  مرحلععة افنهععال : وريهععا يععتم صععرؾ يععل الوسععائل الدراعيععة والتييفيععة والمععدخرة وعليععة رععان خليععة تنهععار

ويظهر الضؽط الشديد أو الفشل الفسيولوةى وبالتالى يصبح الةسم ؼير قادر على المقاومعة يمعا يصعبح 
 .اربافمراضسري  التا

 (.pp. 1 , & Hooper, S. 2008Rugg, G., Gerrard, S)-(10      دائرة الضؽوط
 تعرض الفرد الضواؼط  -0

 ادرال حدة الضواؼط  -3

 افستةابة للضؽوط  -2

 النتائج )والعواقب ( المترتبة على افستةابة  -2
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 وطأنواع الضغ

 (32, ص  3112أبوأسعد:  .) الؽريرويصنؾ البعض الضؽوط التى نعانى منها الى الااى أقسام : 

 ضؽوطات يمين التنبؤ بها مستقبلا ويمين السيطرة عليها 
  يمين التنبؤ بها وف يمين السيطرة عليها ضؽوطات 
  وف يمين السيطرة عليها ضؽوطات ف يمين التنبؤ بها 

م  الصنؾ افول والاانى حيث يمين عمل وهذا يعنى أن هنالل ضؽوطات تحدث دون توقعنا ويميننا العمل 
الضؽط من مال الناس والمواقؾ والحعوادث المختلفعة ويععد التععرؾ مذيرة لعدة أسابي  للتعرؾ على أسباب 

 .يميننا تقدير خطة للتعامل معهاعلى هذة الضؽوط 

الضععؽوط النفسععية وتوظيفهععا حسععب المةععال الععذ) تنععاقش ريععه , لععذا أصععبح مفهععوم حيععث تتعععدد اسععتخدامات 
الضععؽوط النفسععية أياععر انتشععارا ومحععط اهتمععام البععاحاين رععي العديععد مععن المةععافت سععواء رععي التربيععة وعلععم 
افةتمععا  واادارة والطععب وؼيرهععا ممععا أدى إلععى تعععدد الزوايععا التععي يععتم منهععا تعريفهععا واسععتخدامها رقععد بععدأ 

من خلال محاولته رهم هذم الظاهرة وتأايرهعا علعى العنفس  (0212)استخدام الضؽوط من خلال أعمال سيلي
البشرية من خلال تأاير افنفعافت بيل أنواعها على التوازن البيولوةي للعضوية, بااضعارة إلعى ذلعل اهعتم 

لسععالم الؽامععد): ا)ان وهععى نوععع .بصععورة خاصععة بععالتقييم المعررععي للمواقععؾ الضععاؼطة (3116)فزاروس 
 (312, ص3102

  الضؽوط الشخصية: وتنشأ داخل الفرد ذاته, يضؽوط أسلوب الحياة المتب  والضؽوط النفسية والةسعمية
 .والعصبية الناتةة عن تناول بعض العقاقير أو الأدوية الطبية

 تقدير الأخرين. الضؽوط النفسية: يااحباطات والصراعات اللاشعورية, الشعور بالوحدة النفسية, نقص 
  الضؽوط الاقارية: وتتمال ري ضؽوط التأقلم الاقاري خاصة لدى الصم بما يعرؾ بانائي الاقارة, حيعث إن

 اقارة الأرراد الصم تختلؾ ري أطباعها عن اقارة الأرراد السامعين مما يسبب مزيد من الضؽوط الاقارية

 (867  ص4102مالزهرانً:  :وٌمكن تقسٌم الضغوط حسب استمرارٌتها مع الفرد إلى

طويلععة, وف يسععتطي  الفععرد مواةهتهععا,  الضععؽوط المزمنععة: هععي ضععؽوط تحععيط بععالفرد لفتععرة زمنيععة (0
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وخاصة إذا يان الموقؾ الضاؼط أشد صعوبة من مقدرة الفرد على التحمل, وهذا بدورم سيعرضعه 
د طاقاته لمواةهة هذم إلى الآفم المزمنة, وهذم الضؽوط المزمنة تعد ضؽوط سالبة حيث يةم  الفر

 (867  ص4102مالزهرانً: رسيولوةية الضؽوط, ونتيةة لذلل يظهر على الفرد أعراض نفسية

قصيرة ام تنتهي؛ مال: ضؽوط افمتحانات,  الضؽوط المؤقتة: هي ضؽوط تحيط بالفرد لفترة زمنية (3
تعة التعي ف أو مواةهة موقؾ صععب مفعاة , أو العزواج الحعديث إلعى ؼيعر ذلعل معن الظعروؾ المؤق

أن الضؽوط السلبية تحدد )تدوم آاارها لفترة طويلة, ومعظم هذم الضؽوط تيون سوية وتؤيد يونس 
بالصعوبات التي تواةعه الفعرد وتتطلعب منعه مطالعب قعد تفعوق قدراتعه وإمياناتعه؛ ممعا قعد يعؤد) إلعى 

 تعرضه للتأزم النفسي.

 (867  ص4102مالزهرانً: : هناك نوعان للضغوط 

مطلبعا رعي حعدود إميانعات الفعرد وتميعن معن  ة )موةبة(: وهي مواقؾ ضاؼطة تتضمنضؽوط سوي
ضؽوط ؼيعر   : الصداقات. إشباعها, وإن إشبا  هذم الرؼبات يساعد على التوارق والترابط وتيوين

تفوق إميانعات وقعدرات واسعتعدادات الفعرد العقليعة. ورعي  السالبة(: والتي تشتمل على مطالب)سوية 
 ترتب عليها عدم التوارق مظاهر سلويية وانفعالية ف تنتمي للسوية. هذم المواقؾ

ِحّٛد ِحّذ ٠بع١ٓ ػجذ )  وٌمكن تقسٌم مصادر الضغوط التً ٌمكن أن ٌتعرض لها الفرد فً حٌاته إلى(::  مصادر الضغوط

 (3125اٌح١ّذ 

 (:أحداث الحٌاة ممصادر الضغوط الشخصٌة -0

حيععث يتطلععب مععن الفععرد إعععادة التوارععق يميععن أن ييععون  وتماععل أحععد المصععادر الهامععة للضععؽط, رععأ)
معوت  -السعةن  -الخلارات ري العمل  -الزواج  -الطلاق  -مصدرا للضؽط مال: )إعاقة أحد أعضاء الأسرة 

 -التؽيعر رعي ظعروؾ المعيشعة(, وأيضعا: )العمعل والدراسعة  -التقاعد  -تؽير المسئوليات ري العمل  -القريب 
 -الوالديعة  -العزواج والعلاقعات بعالةنس الآخعر  -المنزل والحياة الأسعرية  -ناحية الصحية ال -الناحية المالية 

 الأحداث الشخصية(.

وهي أحداث تتصؾ بالحدة وعدم التوق , وتؤار على عدد يبير من الناس على  (:الكوارث مالأزمات
تيععون مععن صععن  البشععر الفععور وقععد تيععون اليععوارث طبيعيععة ماععل الععزفزل والفيضععانات والأعاصععير, وقععد 

 يالحروب والحرائق وحوادث السيارات والطائرات واارهاب ويذلل عمليات التعذيب وافؼتصاب.

وهي مواقؾ أقل حدة يتعرض لها الفرد ري حياته اليومية وف تؤد) للإصابة  المضايقات اليومية:-2
اليوارث والأحعداث العامعة, إف أن بالأمراض النفسية الةسمية أ) ليس لها آاار سلبية على المعدى الطويعل يع

سعتنزاؾ الةسعمي والعقلعي المعاناة المستمرة للمضايقات ري العمل والمنزل تؤد) إلى حالعة معن اانهعال واف
سعتنزاؾ وافنفعالي التي يطلق عليها افحتراق, والنتيةعة هبعوط حعاد رعي الأداء بسعبب الععبء النعاتج ععن اف

 افستنزاؾ افنفعالي أو ااستنزاؾ العقلي.الةسمي أو افيتئاب بسبب 

 (  12, ص 3110) همام : أما سامية همام رتحدد مصادر الضؽوط ريما يلى:

ضععؾ الدارعيعة,  ه مصعدر للضعؽوط يعالخوؾ معن الفشعل,تمصادر داخلية: حيث الفعرد نفسعه وشعخي
 والحساسية الزائدة تةام المواقؾ والأحداث.

 التعي يتعامعل معهعا الفعرد  نسعاق الأخعرىالتعي تيعون رعي البيئعة واف مصادر خارةية: وهي تلل المصادر
 ومنها البيئة الأسرية وبيئة العمل.

 (22, ص  3100) حةازى :   ٌوتً بما وتتمثل الحادة الضغوطات :النفسٌةالضغوطاتأعراض

 ٌٗا مزئبة اىقيق ٗاىزٖٞج, اىغؼت ٍِ ليٞؾ ٕٗ٘ اىعبؽفٜ الأى 
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 ٗفٜ فٖٞب رَضا ئىٚ ٝإدٛ اىزٛ اىعؼلد ٗر٘رش ٗاىفل ثبىظٖش آ ً ر٘رشٛ, طذاا 

 الأسثطخ فٜ ٍٗشبمو الأٗربس. 

 الإعٖبه, ا ّزفبخ, اىَعذح, حَ٘ػخ صٝبدح ٍثو ٗالأٍعب  اىَعذح فٜ ٍشبمو 

 ,اىعظجٜ اىق٘ىُ٘ الإٍغبك. 

 اىقيت, دقبد فٜ ٗرغبسا اىذً, ػغؾ فٜ اسرفبا ئىٚ ٝإدٛ ٍٗإقذ شذٝذ رٞقع 

 اىقذٍِٞ فٜ ٗثشٗدح ّفظ, ٗػٞق ّظفٜ, ٗطذاا ٗدٗلخ اىٞذِٝ, فٜ ٗرعشا. 

 ٗاىْ٘ثبد ٗاىعْ  ا ّزحبس لله ٍِ رقزو أُ فَٞنِ : اىَضٍْخ اىؼغ٘ؽبد أٍب 

 ,ٗاىيغذٝخ اىْفغٞخ اىقذساد فٜ رْبقض ئىٚ رإدٛ اىؼغ٘ؽبد ٕزٓ اىقيجٞخ ٍِ 

 المستمر وافنهال افةهاد خلال 
 النظرٌات المفسرة للضغط النفسً:

بدأ علمعاء العنفس تحديعدا بملاحظعة السعلول الفعرد), ومعن هعذا المنطلعق تقعدمت بععض وةهعات النظعر   
تفاعل اانسان مع  الضعؽوط باعتبارهعا تماعل تهديعدا لصعحة اانسعان النفسعية.  لظاهرةالأساسية المفسرة 

أن حيععث يععرى ررويععد مؤسععس المدرسععة التحليليععة أن اانسععان عرضععة للصععراعات الداخليععة, حيععث يععرى 
سلويه مدرو  بدوار  ف شعورية, وأنه ري حالة صرا  دائم بين دوار  داخلية ف يقبلها المةتم  ومطالب 

 (300, ص3102لسالم الؽامد), )ا ونواهي خارةية يفرضها المةتم .

أمععا أصععحاب النظريععة المعرريععة السععلويية ريرةعععون حالععة الضععؽط إلععى ارتقععار الفععرد لنمععوذج معررععي    
للموقؾ الخارةي الضاؼط, رالضؽط ف يتوقعؾ عليعه بقعدر معا يتوقعؾ علعى افسعتةابة المعرريعة مناسب 

وتوقعات الفرد له, حيث إن الضؽوط تتمال ري افعتماد على عملية التعلم يمنطلق من خلاله يتم معالةة 
مرتبطععة معلومعات المواقععؾ المختلفععة التعي يتعععرض لهععا الفعرد والمايععرة للضععؽط, وتيعون هععذم المايععرات 

 ..شرطية م  مايرات حيادية أاناء الأزمة أو مرتبطة بخبرة سابقة ويصنفها الفرد على أنها مخيفة ومقلقة
 [300, ص3102]السالم الؽامد), 

 تكنٌكات مواجهة الضغوط فى خدمة الفرد 
 (  الى مةموعة اةراءات لمواةهة الضؽوط وهى يافتى : 3101أشار )هشام عبدالمةيد واخرون 

 ( 22, ص  3101دالمةيد واخرون : ) عب
ويشير للعلاقات والصداقات افيةابية والشعور بافنتماء داخعل الشعبية افةتماعيعة والتعرابط هعو  لترابطا -0

قععدرة طبيعيععة لليائنععات الحيععة رافنسععان يسعععى رطريععا الععى افنؽمععاس رععى علاقععات اةتماعيععة معع  افخععريين 
ويسععى دائمعا العى افرتبعاط بالععالم الخعارةى ان ماعل هعذة  العروابط وافندماج رى ةماعات انسعانية متععددة 

والعلاقات بالمةتم  الخارةى تزيد معن قعدرة افنسعان علعى التعامعل بفاعليعة مع  الضعؽوط والمشعيلات التعى 
 تواةهة وتدعم من قدرتة   على حلها . 

ى البيئة حتى تحارظ على بقاؤها حية : وهى تفترض أن اليائنات الحية مدروعة بطبيعتها للتأاير رلكفاءة ا -3
رافنسان منذ الصؽر حتى اليبر تترايم لدية الخبرات والتى نتةت ععن تفاعلعة مع  البيئعة لعذلل يتوقعؾ نةعاح 
افنسان رى التعامل م  الضؽوط التى تواةهة على خبراتة التى مر بها على مدار حياتة والتى ايسبتة العديد 

 ساعدة على التعامل م  الضؽوط من المهارات والقدرات التى ت
: ويتمال رى شعور افنسان باليفاءة وافحترام والةعدارة وىيعون لعذلل العديعد معن التعاايرات  تقدٌر الذات -2

افيةابية على تفييرة وسلوية وشعورة بالسعادة وهذا ما يدعم من قدرتة على مواةهة التحديات التى تواةهة 
 نخفض يؤدى   الى انخفاض احترام الفرد لنفسة . وعلى العيس ران تقدير الذات الم

: وهعى قعدرة افنسععان علعى العتحيم رعى حياتعة وتقبلععة تحمعل المسعئولية واتخعاذ القععرارات  التوجٌطة الطذاتى -2
وافرعال التى تحقق أمالة وطموحاتة ورى نفس الوقعت يحتعرم حقعوق وحاةعات افخعريين ويميعن القعول بعان 

أهعم المععايير افخلاقيعة التعى تقعوم عليهعا الخدمعة افةتماعيعة والتعى يلتعزم معن  التوةية العذلتى هعو واحعد معن
 خلالها افخصائى افةتماعى بمساعدة العملاءعلى اتخاذ القرارات .

 : م الدراسة  التحلٌلٌة (  ثانٌا
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ظل المتغٌرات المجتمعٌة جداول تحلٌل أحدث الدراسات والبحوث المرتبطة بالضغوط الحٌاتٌة للشباب فى أولا : 

 .فى البٌئة العربٌة  

 (2رقم ) جدول

 يوضح تصتيف الدراسات من حيث جية النشر

 اٌّشاحً اٌض١ِٕخ ٌٍؼغٛؽ

 جهة النشر م
مرحلة الثورة 

 3ن =
مرحلة الاستقرار 

 46ن=
 01مرحلة كوفٌد 
 01ن=

 التكرار
النسبة 
 المئوٌة

 الترتٌب

 اَ اٌمشٞ 2
 

1 1 2 %5 4 

 1 اع١ٛؽعبِؼخ  3
 

2 3 %7 3 

 2 30% 13 5 7 1 عبِؼخ اٌف١َٛ 4

 عبِؼخ اٌٍّه عؼٛد 5
 

2 
 

2 %5 4 

 عبِؼخ ا١ٌّٕب 6
  

1 1 %2 5 

 عبِؼخ حٍٛاْ 7
 

14 5 19 %43 1 

 عبِؼخ ٔب٠ف 1
 

1 
 

1 %2 5 

 عبِؼٗ الاص٘ش 8
  

1 1 %2 5 

 1 و١ٍٗ اٌجٕبد عبِؼٗ ػ١ٓ شّظ 2
  

1 %2 5 

21 
ِغٍٗ اٚسٚن و١ٍٗ الاداة 

  عبِؼٗ اٌخشؽَٛ
1 

 
1 %2 5 

  100% 44 15 26 3 اٌّغّٛع

( الوى  يوضوح جيوات النشور لمدراسوات والبحووث الخاصوة بالضوغوط الحياتيوة لمشوباب 2يتضح من بيانات الجدول رقم )
حيث تم تقسيم فتره التحميل الى ثلاث مراحل زمنية  2021وحتى  2011والتى أجريت فى البيئة العربية فى الفترة من 

لكل مرحمة تاثيرىا كمتغير عمى البحوث المرتبطة بالضغوط ونجد ان مرحمة الثوورة شويدت نودرة مطمقوة لمنشور والجيوات 
% من اجموالى الدراسوات فوى خولال المراحول الزمنيوة لمضوغوط , 2التى نشرت ىى جامعة اسيوط والفيوم والبنات بمعدل 

 14بعودد النشور نتعاش حيث تصدرت جامعة حموان قائمة جيوات ة تميزت بالا وعمى العكس مرحمة الاستقرارما بعد الثور 
نودرة الدراسوات الا ان جامعوة  19دراسوات ونتيجوة انتشوار مخواوف كوفيود  7دراسة حول الضغوط ويمييا جامعوة الفيووم 

دراسوات ويرجوذ ىلوك ان كميوة الخدموة الاجتماعيوة جامعوة حمووان تعود  5حموان ايضا تصدرت قائمة جيوات النشور بعودد 
  لكمية الام حيث ساىمت فى اعداد العديد من الباحثين فى مجال بحوث الخدمة الاجتماعية .ا
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(3رقم ) جدول  
 يوضح تصنيف البحوث والدراسات من حيث سنوات النشر

  اٌجٍذ اٌزٝ
 أعش٠ذ ف١خ اٌذساعخ

 اٌجلاد اٌؼشث١خ
 اٌّغّٛع

النسبة 
 المئوٌة

 الترتٌب
 ِظش اٌغٛداْ اٌغؼٛد٠خ

 اٌض١ِٕخ ٌٍؼغٛؽاٌّشاحً 

 3=ِشحٍخ اٌضٛسح ْ 
    

  

2011 
  

1 1 %2 5 

2012 
  

1 1 %2 5 

2013 
  

1 1 %2 5 

 66=ِشحٍخ الاعزمشاس ْ
    

  

2014 1 
 

1 2 %5 4 

2015 2 
  

2 %5 4 

2016 
  

5 5 %11 3 

2017 
 

1 5 6 %14 2 

2018 
  

5 5 %11 3 

2019 1 
 

5 6 %14 2 

 95=ْ 99ِشحٍخ وٛف١ذ 
    

  

2020 2 
 

11 13 %30 1 

2021 
  

2 2 %5 4 

Grand Total 6 1 37 44 %100  

( الى  يوضح سنوات النشر لمدراسات والبحوث التى والبحوث الخاصة بالضغوط الحياتية لمشباب 3يتضح من الجدول رقم )

ثّؼةذي دساعةخ ٚاحةذح وةً ػةبَ  3=ِشحٍةخ اٌضةٛسح ْ  ان خولال المراحول الزمنيوة لمضوغوطوالتى أجريت فى البيئة العربية فوى 

ٚ٘ةٛ  95=ْ 99ِشحٍةخ وٛف١ةذ وّةب اْ  6197ٚالاػٛاَ اٌزٝ شةٙذد اصد٘ةبس ثحضةٝ ػةبَ  66=ِشحٍخ الاعزمشاس ٌّْظش ٚاْ 

ػذد ِشرفغ ٌّب ٠ش١ش اٌٝ احغبط اٌجبحض١ٓ ثّغزٜٛ اٌؼغٛؽ اٌٛالؼٗ ػٍٝ اٌشجبة فٝ رٍٍةه اٌّشحٍةخ ٚاوضةش اٌغةٕٛاد ا٘زّةبَ 

)              .سطحر( و 2020العدروسوى. ))زا ٚفمةب ٌٍزح١ٍةً ٚ رشة١ش ا١ٌةخ دساعةبد وةلا ِةٓ ٚ٘ة 2020ثذساعةخ اٌؼةغٛؽ 

 (2020( أحمد ) 2020( و صفاء )2020( و يونس ) 2020( و الضيدان )2020( و دياب )2020

  

http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.18.&SearchText1=%d8%ae%d8%a7%d9%84%d8%af%d8%8c+%d8%b3%d8%ad%d8%b1+%d8%a7%d8%ad%d9%85%d8%af+%d8%b9%d8%a8%d8%af%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b9%d8%b2.&criteria1=2.
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 (4جدول رقم )
 يوضح تصنيف البحوث والدراسات وفقا لتخصص الباحث 

 اٌّشاحً اٌض١ِٕخ ٌٍؼغٛؽ

 رخظض اٌذساعخ َ

 ِشحٍخ

 4اٌضٛسح ْ =
 66=ِشحٍخ الاعزمشاس ْ

 ِشحٍخ
 اٌزىشاس 95=ْ 99وٛف١ذ 

إٌغجخ 

 اٌّئ٠ٛخ
 اٌزشر١ت

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 

 3 20.45% 9 1 1 1 2 1  1  1 1  تخصصات اخرى  2

 4 4.55% 2      1 1     خدمة جماعة  3

 1 50% 22 1 6 5 3 3 3  1    خدمة فرد  4

5 
مجالات الخدمة 
 الاجتماعٌة 

1   1  1 2   6  11 %25 2 

 5 0% 0            تنظٌم المجتمع 5

 5 0% 0            التخطٌط الاجتماعى 6

  100% 44 2 13 6 5 6 5 2 2 1 1 1 اٌّغّٛع

 

لمدراسووات  ( الووى  يوضووح تصوونيف البحوووث والدراسووات وفقووا لتخصووص الباحووث4يتضووح موون قووراءة الجوودول رقووم )
قا لممراحل ان مرحمة الثورة لم تجر  فييا ا  دراسوة خاصوة بقسوم خدموة الفورد لكحود اقسوام الخدموة وفوالبحوث 

الاجتماعية اىتماما بتمك المشكمة وقد يرجذ ىلك لظروف الثورات السياسية التى شكمت طابعا لتمك المرحمة .اما 
المرتبطووة بالضووغوط بينمووا  راسوومت مرحمووة مرحمووة الاسووتقرار شوويدت طريقووة العموول مووذ الافرادازدىووارفى معوودل الد

           طريقة تنظيم المجتمذ والتخطيط الاجتماعى لم تكن لة ا  دراسات مرتبطة التى يعانى منيا الشباب .
 (5جدول رقم )

 يوضح الدراسات والبحوث من حيث القائميين بيا
 اٌّشاحً اٌض١ِٕخ ٌٍؼغٛؽ

َ 
ػذد 

 اٌجبحض١ٓ

 ِشحٍخ
 3=اٌضٛسح ْ 

 66=الاعزمشاس ِْشحٍخ 
 ِشحٍخ

 اٌزىشاس 95=ْ 99وٛف١ذ 
إٌغجخ 

 اٌّئ٠ٛخ
 اٌزشر١ت

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 

 1 95% 42 2 13 6 5 5 5 1 2 1 1 1 ثبحش ٚاحذ 2

 ثبحضبْ 3
    

1 
 

1 
    

2 %5 2 

  100% 44 2 13 6 5 6 5 2 2 1 1 1 اٌّغّٛع

( الووى  يوضووح الدراسووات والبحوووث موون حيووث القووائميين بيووا ان النسووبة الاكبوور 5الجوودول رقووم )يتضووح موون 
% والنسووبة الاقوول للابحوواث المشووتركة باحثووان بنسووبة 95دراسووة بنسووة مئويووة  42للابحوواث الفرديووة بواقووذ 

 فى كل مراحل الضغوط الزمنية . %.5
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 (6جدول رقم )
 أىدافيايوضح تصنيف الدراسات والبحوث من حيث 
 اٌّشاحً اٌض١ِٕخ ٌٍؼغٛؽ

ا٘ذاف  َ

 اٌذساعخ

 ِشحٍخ
 4=اٌضٛسح ْ 

 37=ِشحٍخ الاعزمشاس ْ
 ِشحٍخ

 اٌزىشاس 26=ْ 22وٛف١ذ 
إٌغجخ 

 اٌّئ٠ٛخ
 اٌزشر١ت

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 

 2 34% 15  4 1 2 2 3   1 1 1 رذخً 2

 1 66% 29 2 9 5 3 4 2 2 2    رفغ١ش٠خ 3

  100% 44 2 13 6 5 6 5 2 2 1 1 1 اٌّغّٛع

وفقا لممراحل الزمنية ( الى  يوضح تصنيف الدراسات والبحوث من حيث أىدافيا 6يتضح من الجدول رقم )
لمضغوط ان مرحمة الثورة تم تنفيى ثلاث دراسات تدخل مينى فى حين لم تنفوى ا  دراسوات تفسويرية لعلاقوة 
الضووغوط بمتغيوورات اخوور  حيووث انووو موون الاىميووة بحووث ودراسووة كافووة المتغييوورات التووى قوود تكووون ليووا علاقووة 

فووى المرحمووة السووابقة وسووعدت لالبيووة الدراسووات امووا مرحمووة الاسووتقرار فتغمبووت عمووى القصووور  بووالمتغييرات 
( دراسة نحو تفسوير علاقوة الضوغوط بمتغييورات اخور  او حصورلطبيعة الضوغوط ( ايضوا مرحموة كوفيود 18)

 كان التركيز عمى طبيعة الدراسات التفسيرية . 19
 (7جدول رقم )

 الى  يوضح تصنيف البحوث والدراسات من حيث الدرجة العممية
 اٌض١ِٕخ ٌٍؼغٛؽاٌّشاحً 

 اٌذسعخ اٌؼ١ٍّخ َ

 ِشحٍخ
 4=اٌضٛسح ْ 

 37=ِشحٍخ الاعزمشاس ْ
 ِشحٍخ

 اٌزىشاس 26=ْ 22وٛف١ذ 
إٌغجخ 

 اٌّئ٠ٛخ
 اٌزشر١ت

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 

 اثحبس رشل١خ  2
 

1 1 1 2 1 1 
 

2 9 2 20 %45 1 

 أٚساق ػًّ  3
         

1 
 

1 %2 4 

 3 16% 7  1 1 1 2 1     1 دسعخ اٌذوزٛساح 4

 2 36% 16  2 3 4 3 3  1    دسعخ اٌّبعغز١ش 5

  100% 44 2 13 6 5 6 5 2 2 1 1 1 اٌّغّٛع
 
 

( الووى  يوضووح تصوونيف البحوووث والدراسووات موون حيووث الدرجووة العمميووة الخاصووة 7يتضووح موون جوودول رقووم )
والتوى أجريوت فوى البيئوة  عبور ثولاث مراحول زمنيوة متغيورة  لمشباببالبحوث التى اىتمت بالضغوط الحياتية 

أن النسووبة الأكبوور موون ىووىة البحوووث لابحوواث الترقووى بواقووذ  2021وحتووى  2011العربيووة فووى الفتوورة موون 
% يمى ىلوك  36دراسة بنسبة  16% يمى ىلك رسائل الدكتوراة بواقذ عدد  45(دراسة بنسبة مئوية 20)

لنسبة الاقول لاوراق العمول بمعودل دراسوة % اما ا16( سبذ دراسات بنسبة 7رسائل الدكتوراة بواقذ عدد  )
 %2واحدة بنسبة 
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 (8جدول رقم )
 الى  يوضح تصنيف البحوث والدراسات من حيث الدرجة العممية

 اٌّشاحً اٌض١ِٕخ ٌٍؼغٛؽ

 ِؼبًِ ٔشش اٌذساعخ َ

 ِشحٍخ
 4=اٌضٛسح ْ 

 37=ِشحٍخ الاعزمشاس ْ
 ِشحٍخ

 اٌزىشاس 26=ْ 22وٛف١ذ 
إٌغجخ 

 اٌّئ٠ٛخ
 اٌزشر١ت

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 

 3 16% 7  1 1 1 2 1     1 سعبٌخ دوزٛساٖ 2

 2 34% 15  2 3 3 3 3  1    سعبٌخ ِبعغز١ش 3

%51 22 2 10 2 1 1 1 2 1 1 1  ِغٍخ ػ١ٍّخ ِحىّخ 4  1 

%1 1 1 1 1 1 1 1 - 1 1 1 1 مؤتمر علمى 5  0 

%1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 اوراق عمل 6  - 

  100% 44 2 13 6 5 6 5 2 2 1 1 1 اٌّغّٛع

عبور المراحول الزمنيوة ( الى  يوضح تصنيف البحوث والدراسات من حيث الدرجة العممية  ان الدرجوة 8وبقراءة الجدول رقم )
وىووىا يوضووح  والموومتمرات  العموول الاكبوور لمعاموول نشوور المجوولات العمميووة المحكمووة والدرجووة الاقوول لاوراقلمضووغوط ان النسووبة 

 اىتمام الباحثين بموضوع الضغوط وتاثيرة كمتغير عمى تكيف  الفرد داخل المجتمذ .

 (9جدول رقم )

 الى  يوضح تصنيف البحوث والدراسات من حيث أنواعيا
 اٌّشاحً اٌض١ِٕخ ٌٍؼغٛؽ

 ٔٛع اٌذساعخ َ

 ِشحٍخ
 4=اٌضٛسح ْ 

 37=ِشحٍخ الاعزمشاس ْ
 ِشحٍخ

 اٌزىشاس 26=ْ 22وٛف١ذ 
إٌغجخ 

 اٌّئ٠ٛخ
 اٌزشر١ت

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 

 4 5% 2  2          دساعخ اعزطلاػ١خ 2

 2 25% 11  3 1 2 1 2   1 1  دساعخ رغش٠ج١خ 3

 3 9% 4  1   1 1     1 دساعخ شجخ رغش٠ج١خ 4

 1 61% 27 2 7 5 3 4 2 2 2    دساعخ ٚطف١خ رح١ٍ١ٍخ 5

  100% 44 2 13 6 5 6 5 2 2 1 1 1 اٌّغّٛع

يتضوح ان عبور المراحول الزمنيوة لمضوغوط ( الى  يوضح تصونيف البحووث والدراسوات مون حيوث أنواعيوا 9بقراءة جدول رقم )
% 25دراسوة بنسوبة  (11النسبة الاكبر لمدراسات والبحوث الوصوفية التحميميوة يموى ىلوك الدراسوات التجريبيوة بواقوذ عودد  )

% ثم فوى الترتيوب الرابوذ 9( اربذ دراسات بنسبة مئوية 4يمى ىلك فى الترتيب الثالث الدراسات شبة التجريبية بواقذ عدد  )
%. وىووىا يشووير الووى القصووور الواضووح فووى الدراسووات 5( دراسووتان بنسووبة 2والاخيوور الدراسووات الاسووتطلاعية بواقووذ عوودد  )

جريبيوة )دراسووات التوودخل المينوى( كمووا يتضوح نوودرة  الدراسووات  المكتبيوة التووى تعتمود عمووى تحميوول الاسوتطلاعية والدراسووات الت
 مضمون الدراسات.
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  (10جدول رقم )
 يوضح تصنيف الدراسات والبحوث من حيث منيجيا

 اٌّشاحً اٌض١ِٕخ ٌٍؼغٛؽ

  إٌّٙظ اٌّغزخذَ َ

 ِشحٍخ
 4=اٌضٛسح ْ 

 37=ِشحٍخ الاعزمشاس ْ
 ِشحٍخ

 26=ْ 22وٛف١ذ 
 اٌزىشاس

إٌغجخ 

 اٌّئ٠ٛخ
اٌزشر١

201 ة
1 

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 

 64% 28 28 2 9 5 3 4 2 2 1    اٌّغح الاعزّبػٝ ثٕٛػ١خ 2

 25% 11 11  3 1 2 1 2   1 1  إٌّٙظ اٌزغش٠جٝ 3

 7% 3 3  1   1      1 إٌّٙظ شجخ رغش٠ج١خ  4

 5% 2 2      1  1    اٌحبٌخدساعخ  5

%1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 رح١ًٍ اٌّؼّْٛ 6  - 

  100% 44 2 13 6 5 6 5 2 2 1 1 1 اٌّغّٛع

ان مرحمووة  حيووث تشووير النتووائ عبوور مراحوول الضووغوط الزمنيووة  ( يوضووح تصوونيف الدراسووات والبحوووث موون حيووث منيجيووا10جوودول رقووم )

اىتموت بوالمني  التجريبوى الثورة لم تجور  فييوا ا  دراسوات مرتبطوة بموني  المسوح الاجتمواعى بنوعيوة فوى حوين اجور  دراسواتان فقوط 

بينما مرحمة الاستقرار  كان الدراسات الميتموة بموني  المسوح الاجتمواعى ليوا الترتيوب الاول يميوة الموني  التجريبوى يميوة الموني  شوبة 

مني  دراسة الحالة اما مرحمة كوفيد نجد ان اكثر المناى  تطبيقوا مون البواحثين ىوو موني  المسوح الاجتمواعى ثوم الموني  التجريبى تم 

وتوجود التجريبى ثم المني  شبة التجريبى وتوجد ندره بنسبة صفر %لمدرسات التى تيتم بموني  دراسوة الحالوة وتحميول المضومون كموا 

عموى مسوتو  كافوة  ة صفر % فيما يخص دراسات والبحووث المتعمقوة بدراسوة الضوغوط الحياتيوةندرة فى دراسات تحميل المضمون بنسب

 .المراحل الزمنية التى تم تحميل الدراسات المرتبطة بالضغوط خلاليا 

 (11جدول رقم ) 
 الى  يوضح تصنيف البحوث والدراسات من حيث أدواتيا 

 اٌّشاحً اٌض١ِٕخ ٌٍؼغٛؽ

َ 
الاداح اٌّغزخذِخ 

 اٌذساعخفٝ 

 ِشحٍخ
 4=اٌضٛسح ْ 

 37=ِشحٍخ الاعزمشاس ْ
 ِشحٍخ

 26=ْ 22وٛف١ذ 
 اٌزىشاس

إٌغجخ 

 اٌّئ٠ٛخ
 اٌزشر١ت

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 

 1 50% 22 2 7 3 3 2 2 2 1 1 1 1 اعزّبسح اعزج١بْ 2

 3 2% 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 د١ًٌ ِمبثٍخ 3

 2 48% 21 1 6 3 2 4 2 1 1 1 1 1 ِم١بط 4

%1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 د١ًٌ رح١ًٍ اٌّؼّْٛ  5   

%1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 د١ًٌ ِلاحظخ    

  100% 44 2 13 6 5 6 5 2 2 1 1 1 اٌّغّٛع
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عبر مراحل الضغوط الزمنيوة فوى مرحموة الثوورة عودم  ( الى  يوضح تصنيف البحوث والدراسات من حيث أدواتيا11بقراءة جدول رقم ) 

اسووتخدام البوواحثين لاداة الاسووتبيان او دليوول الملاحووظ او دليوول تحميوول المضوومون وربمووا يشووير ىلووك الووى ضوورورة الاىتمووام البحثووى بتمووك 

مور يسوتحق دراسوة لمعرفوة الادوات لما تتميز بوة مون صودق وقود يشوير ىلوك الوى بعود البواحثين عنيوا لصوعوبو تقنينيوا فالباحثوة تور  الا

اموا فوى مرحموة الاسوتقرار زاد عودد الدراسوات والبحووث المشكلات التى تواجة الباحثين فى تصمييم بعض الادوات التى بيا ندرة استخدام 

تبيان تووم الاىتمووافقط بالاسوو 19الميتمووة بالاسووتبيان كوواداه ويمووى ىلمووك المقوواييس ونوودرة فووى اسووتخدام بوواقى الادوات امووا مرحمووة كوفيوود 

   ودليل المقابمةدليل تحميل المحتو  ودليل الملاحظة.فى استخدام وتوجد ندرة والمقاييس 

 (12جدول رقم )
 الى  يوضح تصتيف الدراسات والبحوث من حيث مجالات الممارسة المينية

 

 اٌّشاحً اٌض١ِٕخ ٌٍؼغٛؽ

َ 
ِغبلاد اٌّّبسعخ 

 ا١ٌّٕٙخ

 ِشحٍخ
 4=اٌضٛسح ْ 

 37=ِشحٍخ الاعزمشاس ْ
 ِشحٍخ

 26=ْ 22وٛف١ذ 
 اٌزىشاس

إٌغجخ 

 اٌّئ٠ٛخ
اٌزشر

 ٠ت
2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 

202
0 

2021 

 3 18% 8 1 3 1 1 1 3 1 1 1 1 1 اٌّغبي الاعشٜ 2

 5 5% 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 اٌّغبي اٌزؼ١ٍّٝ 3

 4 9% 4 1 1  1 2 1 1 1 1 1 1 اٌّغبي اٌطجٝ 4

 5 5% 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 اٌّغبي إٌفغٝ 5

 2 %27 12 1 4 1 3 3 1 1 1 1 1 1 اٌّشأح 6

 5 5% 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 سػب٠خ اٌطفٌٛخ 7

 6 2% 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 سػب٠خ اٌّغ١ٕٓ 1

8 
ِغبي سػب٠خ 

 اٌشجبة
 1 1 2 2 2 1 1 2 3 1 13 %30 1 

  100% 44 2 13 6 5 6 5 2 2 1 1 1 اٌّغّٛع

أن الترتيوب عبور مراحول الضوغوط الزمنيوة ( الى  يوضح تصتيف الدراسوات والبحووث مون حيوث مجوالات الممارسوة المينيوة 12يتضح من جدول رقم )

والترتيوب % 27( دراسوة بنسوبة مئويوة 12% والترتيوب الثوانى لمجوال المورأة بواقوذ )30( دراسة بنسوبة مئويوة 13الاول لمجال رعاية الشباب بواقذ )

( تسووذ دراسووات والترتيووب الخووامس لممجووال 9% والترتيووب الرابووذ لممجووال الطبووى بواقووذ )18( دراسووات  بنسووبة مئويووة 8الثالووث لممجووال الاسوور  بواقووذ )

 % والترتيب الاخير والسادس لمجال رعاية المسنين.5النفسى بواقذ دراستان بنسبة 
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  (13جدول رقم )
والبحوث من حيث النماىج  والنظريات العلاجية المستخدمةالى  يوضح تصنيف الدراسات   

 اٌّشاحً اٌض١ِٕخ ٌٍؼغٛؽ

 إٌّبرط اٌؼلاع١خ َ

 ِشحٍخ
 4=اٌضٛسح ْ 

 37=ِشحٍخ الاعزمشاس ْ
 ِشحٍخ

 اٌزىشاس 26=ْ 22وٛف١ذ 
إٌغجخ 

 اٌّئ٠ٛخ
 اٌزشر١ت

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 

%6.67 1 1  1 1 1 1 1 1 1 1 1 ؽش٠مخ خذِخ اٌفشدأؽش  2  5 

%6.67 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 اٌزشو١ض ػٍٝ اٌّٙبَ 3  5 

%6.67 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 اٌؼلاط اٌغٍٛوٝ 4  5 

5 
اٌؼلاط اٌؼملأٝ الأفؼبٌٝ 

 اٌغٍٛوٟ
1 1 1 1 1 1 1 1 1 6 1 2 4.55%  4 

%6.67 1      1  1 1 1 1 اٌّذخً الا٠ىٌٛٛعٝ 6  5 

%95.9 7  3  1 1 1     1 اٌّّبسعخ اٌؼبِخ 7  6 

1 
اٌّّبسعخ اٌّج١ٕخ ػٍٝ 

 الادٌخ
1     1      1 6.67%  5 

%6.67 1     1      1 إٌّظٛس الا٠ىٌٛٛعٝ 8  5 

2 
عّبػبد اٌّغبٔذح 

 الاعزّبػ١خ
1     1      1 6.67%  5 

%6.67 1         1  1 ػٍُ إٌفظ الا٠غبثٝ 21  5 

%47.73 21 1 5 5 2 3 1 2 2   1 لا ٠ٛعذ 22  9 

%6.67 1  1          ِؼشفٝ عٍٛوٝ 23  5 

%6.67 1  1          ٔظش٠بد اٌذافؼ١خ 24  5 

%6.8 3  2   1       ّٔٛرط اٌح١بح 25  3 

%6.67 1    1        6اٌؼلاط الاعشٜ  26  5 

%911 44 2 13 6 5 6 5 2 2 1 1 1 اٌّغّٛع   

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

عبور مراحوول الضووغوط  ( الووى  يوضوح تصوونيف الدراسووات والبحووث موون حيوث النموواىج  والنظريووات العلاجيوة المسووتخدمة 13بقوراءة جوودول رقوم )
فعاليوة العولاج النفسوى الايجوابى فقوط فوى حوين لوم يوتم التطورق الوى نمواىج ونظريوات طريقوة العمول موذ مرحمة الثورة انو توم اختبوار ان الزمنية 

فاعميوة العولاج النفسولإ اايجوابلإ فولإ خفوض ضوغوط احوداث  2013فورج, محموود ربوراىيم عبود العزيوز, الافراد فى تمك المرحمة وىلك فى دراسة 
بعض نمواىج المارسوة ونظرياتيوا فوى التعامول موذ تم اختبار  مرحمة الاستقرار. فى حين ان ةالحياة وتنمية الميارات الحياتية لد  طلاب الجامع

نمووىج فعالية   وضح(.2019عبد الجواد, )و (  استخدام نموىج الممارسة المبنية عمى الأدلة 2016السيد, )الضغوط كما فى دراسة كلا من : 
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برنوام  ررشواد  وضوح فعاليوة ( 2018)  محموود,.و عمى الميام فلإ التخفيف من حدة الضغوط الحياتية لأميات أطفال مرضلإ السكر. التركيز 
برنام  ررشادي أسوري فولإ تخفيوف الضوغوط الحياتيوة وتحسوين  اشار الى فاعمية ( م3129عبدالفتاح, )و سموكى لمتخفيف من الضغوط الحياتية 

برنووام  توودخل مينوولإ موون منظووور الممارسووة العامووة فوولإ الخدمووة وضووح فعاليووة ( 2017العزبوولإ,.) مسووتو  الرضووا عوون الحيوواة لأسوور الأطفووال 
الحيواة مون منظوور الممارسوة  نمووىج اسوتخدم(. 2017يوونس, )الاجتماعية لمتخفيوف مون حودة الضوغوط الحياتيوة لود  المراىقوات الكفيفوات , 

الممارسوة العاموة لمخدموة اسوتخدمت  (2016)  العامة لمخدمة الاجتماعية لمتخفيف من حدة الضغوط الحياتية لأسر الاطفال الصم والبكم, ىد 
( سووتخدام 2016) مرسووى, منووال شووحاتة عبوود الحميوود.. الاجتماعيووة والتخفيووف موون حوودة الضووغوط الحياتيووة لأميووات الأطفووال المعوواقين سوومعي ا 

بعوض النمواىج توم اختبوار  19 اموا مرحموة كوفيودجماعات المساندة الاجتماعية لمتخفيف من الضغوط الحياتية لأسر الأطفوال المعواقين ىىنيوا  , 
  اسووتخدمت(. 2020حسوون. )ومنيووا المووراة والمووراة المعيمووة وموون الدراسووات ودراسووة  19مووذ بعووض الفئووات التووى توواثرت بانتشووار فيووروس كوفيوود 

ات  بعوض الدراسونموىج مبنى عمى استراتيجيات العلاج العقلانى الانفعالى  السموكى فى اكساب الطالبات المتزوجات الميارة فى  ادارة الضغوط 
لضوغوط الاجتماعيوة لأسور مصوابلإ فيوروس اورونوا المسوتجد ودور ا( 2020الشوربينلإ, )التى اوضحت بناء نموىج دون اختبارة منيوا دراسوة  

الضغوط المرتبطة بالحجر الصحلإ المنزللإ لموقاية من ااصوابة بفيوروس اورونوا  حول( 2020عبداللاه )ودراسة  خدمة الفرد فلإ التعامل معيا
ممارسوة نمووىج الحيواة مون  حوول( 2020صوفاء )و  رنام  مقترح باستخدام العلاج المعرفلإ السموالإ فلإ خدمة الفرد لمتخفيف منياالمستجد وب

 بنواء نمووىج(, 2020أحمود, ,)ودراسوة منظور الممارسة العامة فلإ الخدمة الاجتماعية فلإ تخفيف حدة الضغوط التلإ تعانلإ منيوا المطمقوات, 
عبدالمجيووود و دراسوووة ة لمخدموووة الاجتماعيوووة لمتخفيوووف مووون حووودة الضوووغوط الحياتيوووة لأبنووواء السوووجينات الغارموووات.مووون منظوووور الممارسوووة العامووو

(. استخدام نموىج الحياة فلإ التدخل المينلإ مون 2020العدروسى., ) ( الضغوط التلإ تواجو الطلاب الموىوبين بالمرحمة ااعدادية 2021,.)
 وضووح فعاليووة( 2020الضويدان, ) ديووووواب. و( الضووغوط الحياتيووة لممورأة العاممووة.2020خالود )  طلمتعامول مووذ الضووغو منظوور الممارسووة العامووة 

( لضوغوط 2020يوونس,. ) مشواركين فولإ الحورب بالحود الجنوبلإ.برنام  علاجلإ معرفلإ سوموكلإ لخفوض الضوغوط الحياتيوة والقموق لود  أسور ال
مقترح من منظور الممارسة العاموة فولإ الخدموة الاجتماعيوة لمواجيتيوا دراسوة  الاجتماعية والنفسية التلإ تواجو العاممين بالمستشفيات وتصور

 .مطبقة عمى عينة من العاممين 
البٌئة الغربٌة فى: جداول تحلٌل أحدث الدراسات والبحوث المرتبطة بالضغوط الحٌاتٌة للشباب  ثانٌا

 تصنيف الدراسات والبحوث من حيث سنوات النشريوضح  (14جدول رقم )
 ربس٠خ

 اعشاء اٌذساعخ اٚ اٌجحش
 اٌزشر١ت إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ اٌزىشاس

 اٌّشاحً اٌض١ِٕخ ٌٍؼغٛؽ

 32=ْ 22ِشحٍخ ِب لجً وٛف١ذ 
   

2011 3 %9 3 

2012 4 %11 4 

2013 1 %3 1 

2014 2 %6 2 

2015 9 %26 9 

2016 1 %3 1 

2017 4 %11 4 

2018 2 %6 2 

2019 3 %9 3 

 7=ْ 22ِشحٍخ وٛف١ذ 
   

2020 5 %14 5 

2021 1 %3 1 

 35 100% 35 اٌّغّٛع

http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.17.&SearchText1=%d9%85%d8%ad%d9%85%d9%88%d8%af%2c+%d8%af%d8%b9%d8%a7%d8%a1+%d8%ba%d9%86%d9%8a%d9%85.&criteria1=2.
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.17.&SearchText1=2018.&criteria1=9.
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.17.&SearchText1=%d9%85%d8%b1%d8%b3%d9%89%d8%8c+%d9%85%d9%86%d8%a7%d9%84+%d8%b4%d8%ad%d8%a7%d8%aa%d8%a9+%d8%b9%d8%a8%d8%af+%d8%a7%d9%84%d8%ad%d9%85%d9%8a%d8%af.&criteria1=2.
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(  الى  يوضح تصنيف الدراسات والبحوث من حيث سنوات النشر وفقا لتقسيم السنوات لمرحمتين مرحمة كوفيد ومرحمة ما بعد كوفيود   فوى 14بقراءة جدول رقم )
دراسوات( بنسوبة 9الضوغوط )( حيث وصول عودد الدراسوات المنشوورة عون 2015الدول الغربية لمدراسات والبحوث المرتبطة بالضغوط يتبين ان الترتيب الاول لعام )

% اموا السونوات الاقول مون حيوث 14( دراسوات بنسوبة مئويوة 5(  وتقذ فى مرحموة كوفيود حيوث وصول عودد الدراسوات )2020% والترتيب الثانى لعام ) 26مئوية 
 (                      2021 -2016 – 2013النشر لسنوات )

 الدرجة العممية لمدراسةحيث يوضح تصنيف الدراسات والبحوث من  (15رقم ) جدول
 اٌّشاحً اٌض١ِٕخ ٌٍؼغٛؽ

 اٌذسعخ اٌؼ١ٍّخ
32=ْ 22ِشحٍخ ِب لجً وٛف١ذ  7=ْ 22وٛف١ذ  ِشحٍخ   

 الترتٌب النسبة المئوٌة التكرار
2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 

 1 %91 32 1 4 3 1 3 1 9 2 1 4 3 أثحبس رشل١خ

 ًّأٚساق ػ
       

1 
 

1 
 

2 6% 2 

 ّبعغز١شدسعخ اٌ
      

1 
    

1 3% 3 

   35 1 5 3 2 4 1 9 2 1 4 3 اٌّغّٛع

بواقوذ حيث ان الترتيب الاول لابحواث الترقوى  وفقا لمتقسيم الزمنى لمضغوط   تصنيف الدراسات والبحوث من حيث الدرجة العممية لمدراسة (15ول رقم )يوضح جد
 .%3% والترتيب الاخير لدرجة الماجستير بنسبة مئوية 6ىلك أوراق العمل بنسبة % يمى 91ونسبة مئوية  دراسة  32عدد  

 (16جدول رقم )
 يوضح تصنيف الدراسات والبحوث من حيث أىدافيا

 اٌّشاحً اٌض١ِٕخ ٌٍؼغٛؽ

 ا٘ذاف اٌذساعخ
32=ْ 22ِشحٍخ ِب لجً وٛف١ذ  7=ْ 22وٛف١ذ  ِشحٍخ   

 اٌزشر١ت إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ اٌزىشاس
2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 

 2 1 ػلاع١خأ٘ذاف 
  

1 
      

4 %12 2 

 1 88% 30 1 5 3 2 4 1 7 2 1 2 2 أ٘ذاف ٔظش٠خ

   34 1 5 3 2 4 1 8 2 1 4 3 اٌّغّٛع
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ان الترتيوب الاول لمدراسوات ىات الاىوداف النظريوة وفقوا لمتقسويم الزمنوى لمضوغوط  ( يوضح تصونيف الدراسوات والبحووث مون حيوث أىودافيا 16جدول رقم )يوضح 

الثانى لمدراسات ىات الأىداف العممية وتتفق تمك النتيجة مذ تحميل الدراسات والبحوث فى البيئة العربية من حيث والترتيب % 88دراسة وبنسبة  30بواقذ عدد  

 .الاىداف وىىا يشير الى وجود قصور فى دراسات التدخل المينى فى كلا من البيئة العربية والبيئة الغربية

 (17جدول رقم )
 معامل النشريوضح تصنيف الدراسات والبحوث من حيث  

 اٌّشاحً اٌض١ِٕخ ٌٍؼغٛؽ

 ِؼبًِ إٌشش
32=ْ 22ِشحٍخ ِب لجً وٛف١ذ  7=ْ 22وٛف١ذ  ِشحٍخ   

 اٌزشر١ت إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ اٌزىشاس
2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 

 3 3% 1     1       سعبٌخ ِبعغز١ش

 1 85% 29 1 4 3 2 2 1 7 1 1 4 3 ِغٍخ ػ١ٍّخ ِحىّخ

 3 3% 1  1          ِٕظّخ د١ٌٚخ

 2 9% 3     1  2     ِؤرّش ػٍّٝ

  100% 34 1 5 3 2 4 1 9 1 1 4 3 اٌّغّٛع

بواقوذ لممجولات العمميوة المحكموة ان الترتيب الاول وفقا لمتقسيم الزمنى لمضغوط ( الى  يوضح الدراسات والبحوث من حيث معامل التاثير 17بقراءة الجدول رقم )

والترتيوب الثالوث  رسوائل ماجسوتير ومنظموة  9%( ثولاث دراسوات ونسوبة مئويوة 3بواقذ عدد  )والترتيب الثانى لممتمر عممى   85%ونسبة مئوية  (دراسة 29)

 3%دولية بنسبة 
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الدراسات الى  يوضح تصنيف الدراسات والبحوث من حيث المجلات التى نشرت فييا  (18جدول رقم )  
 اٌض١ِٕخ ٌٍؼغٛؽاٌّشاحً 

 اٌّغبلاد اٌزٝ ٔششد ف١ٙب اٌذساعبد
32=ْ 22ِشحٍخ ِب لجً وٛف١ذ   

 ِشحٍخ

7=ْ 22وٛف١ذ    اٌزشر١ت إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ اٌزىشاس 

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 

, Journal of Black Psychology  1          1 %3 5 

. The British Journal of Social Work, 1    3    1 2  7 %20 1 

.jstor.     1       1 %3 5 

Journal of Comparative Family Studies    1    1 1   3 %9 3 

Journal of Health and Social Behavior     1     1  2 %6 4 

Journal of Interpersonal Violence,  1 1         2 %6 4 

Journal of Management Education  1    1 2     4 %11 2 

Journal of Primary Care & Community 
Health Volume 

   1 1   1 1   4 %11 2 

Journal of Public Health, 1    1       2 %6 4 

journals Permissions .nav  1          1 %3 5 

Oxford University Press     2  2     4 %11 2 

University Journal of Management 1         1 1 3 %9 3 

World Health Organization:          1  1 %3 5 

  100% 35 1 5 3 2 4 1 9 2 1 4 3 اٌّغّٛع

 The .الترتيب الاول لمجمة وفقا لمتقسيم الزمنى لمضغوط  ( الى  يوضح تصنيف الدراسات والبحوث من حيث المجلات التى نشرت فييا18يتضح من الجدول رقم )
British Journal of Social Work  والترتيب الثوانى لمجموة  20%بواقذ سبذ بحوث بنسبة مئويةJournal of Management Education  اربوذ بواقوذ

والترتيوب الرابوذ لمجموة  9%ثولات دراسوات ونسوبة مئويوة  Journal of Comparative Family Studiesوالترتيب الثالوث لمجموة  11%دراسات ونسبة مئوية 
Journal of Health and Social Behavior  ومجموةJournal of Interpersonal Violence  والترتيوب الخوامس  6%بواقوذ دراسوتان ونسوبة مئويوة

 World Health Organizationواخيرا مجمة  journals Permissions.navومجمة  .jstor.ومجمة Journal of Black Psychology ,لمجلات 
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 (19جدول رقم )
 البحثلتى أجريت فييا الدولة تصنيف الدراسات والبحوث من حيث يوضح 

 اٌّشاحً اٌض١ِٕخ ٌٍؼغٛؽ

 اٌذٌٚخ اٌزٝ اعش٠ذ

 ف١ٙب اٌجحش

32=ْ 22ِشحٍخ ِب لجً وٛف١ذ  7=ْ 22وٛف١ذ  ِشحٍخ   
 اٌزشر١ت إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ اٌزىشاس

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 

Florida  
 

  1  1     2 %6 3 

Canada  1  2 2 1   1 1  8 %23 2 

United States 3 2 1  2  3 1  3 1 16 %46 1 

Portugal     1       1 %3 4 

India          1  1 %3 4 

Japan  1       1   2 %6 3 

Greece     1       1 %3 4 

Iran        1    1 %3 4 

Britain         1   1 %3 4 

Finland     1       1 %3 4 

Katrina     1       1 %3 4 

  100% 35 1 5 3 2 4 1 9 2 1 4 3 اٌّغّٛع

الولايوات المتحودة  الدراسوة وفقوا لمتقسويم الزمنوى لمضوغوط  التى أجريت فييا الدولةالى  يوضح تصنيف الدراسات والبحوث من حيث  (19الجدول رقم ) يتضح من

والنسوبة الاقول لمودول اليونوان وبريطانيوا %  46دراسوة ونسوبة مئويوة  16بواقذ عدد  الامريكية تحتل الترتيب الاول بين الدول من حيث نشر الدراسات والبحوث 

                                       .%3بنسبة وفرلندا وفموريدا 
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  (20جدول رقم ) 
 يوضح تصنيف الدراسات والبحوث من حيث نوعيا

 اٌّشاحً اٌض١ِٕخ ٌٍؼغٛؽ

 اٌذساعخ
32=ْ 22 ِشحٍخ ِب لجً وٛف١ذ 7=ْ 22وٛف١ذ  ِشحٍخ   

 الترتٌب المئوٌةالنسبة  اٌزىشاس
2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 

  دساعخ  و١ف١خ
 

 1        1 %3 4 

 3 9% 3 1 2          دساعخ اعزطلاػ١خ

 2 11% 4     1  1   1 1 دساعخ رغش٠ج١خ

 1 77% 27  3 3 2 3 1 8 1 1 3 2 دساعخ ٚطف١خ رح١ٍ١ٍخ

  100% 35 1 5 3 2 4 1 9 2 1 4 3 اٌّغّٛع
 

ان الترتيوب الاول لمدراسوات الوصوفية بواقوذ وفقا لمتقسويم الزمنوى لمضوغوط  الى  يوضح تصنيف الدراسات والبحوث من حيث نوعيا  (20يتضح من الجدول رقم )

والترتيب الثالث لمدراسوات الاسوتطلاعية % 11لمدراسات التجريبية بواقذ عدد  ثلاث دراسات ونسبة مئوية والترتيب الثانى  77%دراسة ونسبة مئوية  27عدد  

% فووى حووين تنعوودم الدراسووات شووبة 3والترتيووب الرابووذ لمدراسووات الكيفيووة بواقووذ عوودد  دراسووة واحوودة ونسووبة مئويووة % 9بواقووذ عوودد  ثوولاث دراسووات ونسووبة مئويووة 

 .يةالتجريب
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  (21جدول رقم )
 يوضح النظريات والنماىج العلاجية
 اٌّشاحً اٌض١ِٕخ ٌٍؼغٛؽ

 الاؽبس إٌظشٞ
32=ْ 22ِشحٍخ ِب لجً وٛف١ذ   

 ِشحٍخ

7=ْ 22وٛف١ذ    الترتٌب النسبة المئوٌة اٌزىشاس 

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 

 1 اٌؼلاط اٌّؼشفٝ
 

  
 

 
 

    1 %3 2 

 2 3% 1     1       الا٠ىٌٛٛع١خإٌظش٠خ 

ثشاِظ اسشبد٠خ ػجش 

 رطج١مبد اٌّٛث١ً
    1       1 %3 2 

 1 89% 31 1 5 3 2 3 1 8 2 1 3 2 لا ٠ٛعذ

 2 3% 1          1  ِٕٙظ ٔظشٜ أزمبئٝ

  100% 35 1 5 3 2 4 1 9 2 1 4 3 اٌّغّٛع

انوو وفقوا لمتقسويم الزمنوى لمضوغوط  المستخدمة لمتعامول موذ مشوكمة الضوغوط فوى البيئوة الغربيوة ( يوضح النظريات والنماىج العلاجية 21جدول رقم )اليتضح من 
اخر تم استخدام العلاج المعرفى والنظرية الايكولوجية وبرام  ارشوادية عبور تطبيوق الموبيول عمى وصف المتغييرات اعتمدت لم تستخدم % من الدراسات  89توجد 

                       .وىلك فى مرحمة كوفيد  %3قائم عمى مدخل انتقائى  بنسب متساوية 
 يوضح تصنيف الدراسات والبحوث من حيث المني  المستخدم (22جدول رقم ) 

 اٌّشاحً اٌض١ِٕخ ٌٍؼغٛؽ

 إٌّٙظ اٌّغزخذَ
32=ْ 22ِشحٍخ ِب لجً وٛف١ذ  7=ْ 22وٛف١ذ  ِشحٍخ   

 الترتٌب النسبة المئوٌة اٌزىشاس
2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 

 1 69% 24 1 5 2  3 1 6 1 1 2 2 اٌّغح الاعزّبػٝ ثٕٛػ١خ

 3 11% 4     1  1   1 1 إٌّٙظ اٌزغش٠جٝ

 4 6% 2    1    1    اٌّؼّْٛرح١ًٍ 

 2 14% 5   1 1   2   1  دساعخ اٌحبٌخ

  100% 35 1 5 3 2 4 1 9 2 1 4 3 اٌّغّٛع
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ان الترتيوب الاول لموني  المسوح الاجتمواعى وفقا لمتقسيم الزمنى لمضغوط الى  يوضح تصنيف الدراسات والبحوث من حيث المني   (22يتضح من الجدول رقم )

والترتيوب الاخيور لموني  تحميول المضومون % 11% والترتيوب الثالوث لمموني  التجريبوى بنسوبة 14والترتيوب الثوانى لدراسوة الحالوة بنسوبة  69%بنوعيىة بنسبة   

 % ,6بنسبة 

  (23جدول رقم )
 الى  يوضح تصنيف البحوث والدراسات من حيث أدواتيا

 اٌّشاحً اٌض١ِٕخ ٌٍؼغٛؽ

 إٌّٙظ اٌّغزخذَ
32ْ= 22ِشحٍخ ِب لجً وٛف١ذ  7ْ= 22وٛف١ذ  ِشحٍخ   

 الترتٌب النسبة المئوٌة اٌزىشاس
2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 

 1 46% 16 1 3 1  1 1 3 1 1 2 2 اعزّبسح اعزج١بْ

 4 6% 2    1    1    د١ًٌ رح١ًٍ ِحزٜٛ

 3 17% 6   2 1   2   1  د١ًٌ ِمبثٍخ

 2 31% 11  2   3  4   1 1 ِم١بط

  100% 35 1 5 3 2 4 1 9 2 1 4 3 اٌّغّٛع

الترتيب الأول لاسوتمارة الاسوتبيان بواقوذ وفقوا لمتقسويم الزمنوى لمضوغوط ( الى  يوضح تصونيف البحووث والدراسوات مون حيوث أدواتيوا 23جدول رقم ) يتضح من ال

% يموى ىلوك فوى الترتيوب الثالوث دليول مقابموة بواقوذ  31( دراسوة بنسوبة مئويوة 4والترتيب الثانى لممقاييس بواقذ  عودد  ) 46%دراسة بنسبة مئوية  16عدد  

 .%6بنسبة دليل تحميل المحتو   واستخدام % 17( واحد دراسة بنسبة 2عدد  )
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 (24) جدول رقم
 الى  يوضح تصتيف الدراسات والبحوث من حيث مجالات الممارسة المينية 

 اٌّشاحً اٌض١ِٕخ ٌٍؼغٛؽ

 ِغبي اٌّّبسعخ
32ْ= 22ِشحٍخ ِب لجً وٛف١ذ  7ْ= 22وٛف١ذ  ِشحٍخ   

 الترتٌب النسبة المئوٌة اٌزىشاس
2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 

 4 9% 3   1  2       الاعشٜاٌّغبي 

 3 12% 4  2  1       1 اٌّغبي اٌطجٝ

 6 3% 1       1     اٌّغبي اٌؼغىشٜ 

 2 15% 5  1 1 1   2     اٌّشاح

 5 6% 2       2     سػب٠خ اٌطفٌٛخ 

 6 3% 1          1  ِغبي الادِبْ

 6 3% 1   1         ِغبي اٌّغ١ٕٓ

 6 3% 1          1  ِغبي اٌّؼبل١ٓ

 1 47% 16 1 2   2 1 4 2 1 2 2 ِغبي سػب٠خ اٌشجبة 

  100% 35 1 5 3 2 4 1 9 2 1 4 3 اٌّغّٛع
 

( 16أن الترتيوب الاول لمجوال رعايوة الشوباب بواقوذ )وفقوا لمتقسويم الزمنوى لمضوغوط  ( الى  يوضح تصتيف الدراسات والبحوث من حيث مجالات الممارسة المينيوة24يتضح من جدول رقم )

% والترتيوب الرابوذ لممجوال 12( دراسات  بنسبة مئويوة 4بواقذ ) الطبى% والترتيب الثالث لممجال 15( دراسة بنسبة مئوية 5% والترتيب الثانى لمجال المرأة بواقذ )47دراسة بنسبة مئوية 

 .والمجال العسكر  ورعاية المسنين الادمان % والترتيب الاخير والسادس لمجال 6سبة بواقذ دراستان بن رعاية الطفولة دراسات والترتيب الخامس لممجال  ثلاث( 3بواقذ ) الاسر 
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 .اولا: النتائج المرتبطة بتحلٌل الدراسات والبحوث فى البٌئة العربٌة المرتبطة بالضغوط الحٌاتٌة للشباب 

اسووتيدفت الدراسووة الحاليووة التعوورف عمووى موود  اسوويام بحوووث خدمووة الفوورد بشووكل خوواص والخدمووة الاجتماعيووة بشووكل عووام المرتبطووة 
والتوى توم تقسويميا الوى ثولاث مراحول زمنيوة )مرحموة الثوورة مون  المتغيورات المجتمعيوةبالضغوط الحياتيوة لود  الشوباب خاصوة فوى ظول 

مون خولال تحميول مضومون تموك  (2021 -2020) 19(  مرحموة كوفيود 2019 -2014( مرحمة الاسوتقرار مون ) 2013 -2011
اثراء البناء المعرفى لخدمة الفرد فيما يتعمق بالاساليب العلاجيوة المسوتخدمة وتحميول  كما استيدفت البحوث ونتائجيا عالميا ومحميا  

رلى رميوة مينيوة لتطووير واسوتخدام موداخل ونمواىج التوصل وكىلك استيدفت  .مشكمة الضغوط الحياتية  وكىا بحوث تحميل المضمون
 .طريقة العمل مذ االافراد لمواجية الضغوط الحياتية لمشباب

 وفيما يمى أىم النتائ  المرتبطة بفرض الدراسة وىى كالاتى :
 العربيوة  بالنسبة الى تحميل جيات النشر  لمدراسات والبحوث الخاصة بالضغوط الحياتية لمشوباب والتوى أجريوت فوى البيئوة

حيث تم تقسيم فتره التحميل الى ثلاث مراحل زمنية لكول مرحموة تاثيرىوا كمتغيور عموى  2021وحتى  2011فى الفترة من 
البحوث المرتبطة بالضوغوط ونجود ان مرحموة الثوورة شويدت نودرة مطمقوة لمنشور والجيوات التوى نشورت ىوى جامعوة اسويوط 

فى خولال المراحول الزمنيوة لمضوغوط , وعموى العكوس مرحموة الاسوتقرارما  % من اجمالى الدراسات2والفيوم والبنات بمعدل 
دراسة حول الضغوط ويمييا جامعة  14بعد الثورة تميزت بالانتعاش حيث تصدرت جامعة حموان قائمة جيات النشر بعدد 

قائمة جيات النشر ندرة الدراسات الا ان جامعة حموان ايضا تصدرت  19دراسات ونتيجة انتشار مخاوف كوفيد  7الفيوم 
دراسات ويرجذ ىلك ان كمية الخدمة الاجتماعية جامعة حموان تعد الكمية الام حيث ساىمت فوى اعوداد العديود مون  5بعدد 

 الباحثين فى مجال بحوث الخدمة الاجتماعية . 
 فوى البيئوة العربيوة فوى خولال  وبالنسبة لسنوات النشر لمدراسات والبحووث الممعنيوة بدراسوة الضوغوط الحياتيوة لمشوباب والتوى أجريوت

والاعووام التوى  26مرحموة الاسوتقرار ن بمعودل دراسوة واحودة كول عوام لمصور وان  3مرحموة الثوورة ن  المراحل الزمنية لمضغوط ان 
وىووو عوودد مرتفووذ لمووا يشووير الووى احسوواس البوواحثين بمسووتو   15ن  19مرحمووة كوفيوود كمووا ان  2017شوويدت ازدىووار بحثووى عووام 

وىوىا وفقووا لمتحميوول و تشووير اليووة  2020الضوغوط الواقعووو عمووى الشووباب فوى تممووك المرحمووة واكثوور السونوات اىتمووام بدراسووة الضووغوط 
( و صوفاء 2020( و يوونس ) 2020( و الضويدان )2020( و ديواب )2020)  .سوحر( و 2020العدروسى. )دراسات كلا من )

 (2020( أحمد ) 2020)
   كما تبين من تصنيف البحوث والدراسات وفقا لتخصص الباحث لمدراسات والبحوث وفقا لممراحل ان مرحمة الثورة لوم تجور  فييوا ا

دراسة خاصة بقسم خدمة الفرد لكحد اقسوام الخدموة الاجتماعيوة اىتماموا بتموك المشوكمة وقود يرجوذ ىلوك لظوروف الثوورات السياسوية 
طابعوا لتموك المرحموة .اموا مرحموة مرحموة الاسوتقرار شويدت طريقوة العمول موذ الافرادازدىوارفى معودل الدراسومت  المرتبطوة التى شكمت 

 بالضغوط بينما طريقة تنظيم المجتمذ والتخطيط الاجتماعى لم تكن لة ا  دراسات مرتبطة التى يعانى منيا الشباب .          
 95دراسوة بنسوة مئويوة  42لقوائميين بيوا ان النسوبة الاكبور للابحواث الفرديوة بواقوذ الدراسوات مون حيوث ا كما اتضوح مون تحميول %

 %.فى كل مراحل الضغوط الزمنية . 5والنسبة الاقل للابحاث المشتركة باحثان بنسبة 
 راسوات تودخل ويشير تصنيف الدراسات والبحوث من حيث أىدافيا وفقوا لممراحول الزمنيوة لمضوغوط ان مرحموة الثوورة توم تنفيوى ثولاث د

مينى فى حين لم تنفى ا  دراسات تفسويرية لعلاقوة الضوغوط بمتغيورات اخور  حيوث انوو مون الاىميوة بحوث ودراسوة كافوة المتغييورات 

http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.18.&SearchText1=%d8%ae%d8%a7%d9%84%d8%af%d8%8c+%d8%b3%d8%ad%d8%b1+%d8%a7%d8%ad%d9%85%d8%af+%d8%b9%d8%a8%d8%af%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b9%d8%b2.&criteria1=2.
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التى قد تكوون ليوا علاقوة بوالمتغييرات  اموا مرحموة الاسوتقرار فتغمبوت عموى القصوور فوى المرحموة السوابقة وسوعدت لالبيوة الدراسوات 
والمسوواندة الاجتماعيووة  كووالقمق والتوافووق والموورض والمخوواوف اخوور  مثوول )ير علاقووة الضووغوط بمتغييوورات ( دراسووة نحووو تفسوو18)

كووان التركيووز عمووى طبيعووة  19او حصوور لطبيعووة الضووغوط ( ايضووا مرحمووة كوفيوود  وممارسووة الانشووطة الطلابيووة والووىكاء الوجوودانى (
 19الدراسات التفسيرية وطبيعة المخاوف من الاصابة بكوفيد 

 تصنيف البحوث والدراسات من حيث الدرجة العممية الخاصة بوالبحوث التوى اىتموت بالضوغوط الحياتيوة لمشوباب عبور  ا اتضح منكم
أن النسوبة الأكبور مون ىوىة البحووث  2021وحتوى  2011ثلاث مراحل زمنية متغيرة  والتى أجريت فى البيئة العربية فى الفترة مون 

% يموى ىلوك  36دراسوة بنسوبة  16% يموى ىلوك رسوائل الودكتوراة بواقوذ عودد  45بة مئويوة (دراسة بنسو20لابحاث الترقى بواقذ )
 %2% اما النسبة الاقل لاوراق العمل بمعدل دراسة واحدة بنسبة 16( سبذ دراسات بنسبة 7رسائل الدكتوراة بواقذ عدد  )

 مراحل الزمنية لمضغوط ان النسوبة الاكبور لمعامول تصنيف البحوث والدراسات من حيث الدرجة العممية  ان الدرجة عبر ال كما اتضح
نشور المجولات العمميووة المحكموة والدرجوة الاقوول لاوراق العمول والمومتمرات  وىووىا يوضوح اىتموام البوواحثين بموضووع الضوغوط وتوواثيرة 

 كمتغير عمى تكيف  الفرد داخل المجتمذ .
 تصوونيف البحوووث والدراسووات موون حيووث أنواعيووا عبوور المراحول الزمنيووة لمضووغوط يتضووح ان النسووبة الاكبوور لمدراسووات والبحوووث  ويشوير

% يمى ىلك فوى الترتيوب الثالوث الدراسوات شوبة 25( دراسة بنسبة 11الوصفية التحميمية يمى ىلك الدراسات التجريبية بواقذ عدد  )
( 2% ثم فى الترتيب الرابذ والاخيور الدراسوات الاسوتطلاعية بواقوذ عودد  )9ت بنسبة مئوية ( اربذ دراسا4التجريبية بواقذ عدد  )

%. وىىا يشوير الوى القصوور الواضوح فوى الدراسوات الاسوتطلاعية والدراسوات التجريبيوة )دراسوات التودخل المينوى( 5دراستان بنسبة 
 .الدراساتكما يتضح ندرة  الدراسات  المكتبية التى تعتمد عمى تحميل مضمون 

 الدراسات والبحوث من حيث منيجيا عبور مراحول الضوغوط الزمنيوة حيوث تشوير النتوائ  ان مرحموة الثوورة لوم تجور   كما يشير تحميل
فييا ا  دراسات مرتبطوة بموني  المسوح الاجتمواعى بنوعيوة فوى حوين اجور  دراسواتان فقوط اىتموت بوالمني  التجريبوى بينموا مرحموة 

الميتمة بمني  المسح الاجتماعى ليا الترتيب الاول يمية المني  التجريبى يمية المني  شوبة التجريبوى توم  الاستقرار  كان الدراسات
مني  دراسة الحالة اما مرحمة كوفيد نجد ان اكثر المناى  تطبيقا من البواحثين ىوو موني  المسوح الاجتمواعى ثوم الموني  التجريبوى 

ر %لمدرسوات التوى تيوتم بموني  دراسوة الحالوة وتحميول المضومون كموا وتوجود نودرة ثم المني  شبة التجريبى وتوجد ندره بنسبة صوف
فى دراسات تحميل المضمون بنسبة صوفر % فيموا يخوص دراسوات والبحووث المتعمقوة بدراسوة الضوغوط الحياتيوة عموى مسوتو  كافوة 

 المراحل الزمنية التى تم تحميل الدراسات المرتبطة بالضغوط خلاليا .
 تصنيف البحوث والدراسات من حيث أدواتيا عبر مراحول الضوغوط الزمنيوة فوى مرحموة الثوورة عودم اسوتخدام البواحثين  كما يتضح من

لاداة الاستبيان او دليل الملاحظ او دليل تحميل المضمون وربما يشير ىلك الى ضرورة الاىتمام البحثى بتمك الادوات لموا تتميوز بوة 
ين عنيا لصعوبو تقنينيا فالباحثة تر  الامور يسوتحق دراسوة لمعرفوة المشوكلات التوى تواجوة من صدق وقد يشير ىلك الى بعد الباحث

الباحثين فى تصمييم بعض الادوات التى بيا ندرة استخدام اما فى مرحمة الاستقرار زاد عدد الدراسوات والبحووث الميتموة بالاسوتبيان 
توم الاىتموافقط بالاسوتبيان والمقواييس وتوجود نودرة  19اما مرحموة كوفيود كاداه ويمى ىلمك المقاييس وندرة فى استخدام باقى الادوات 

 .فى استخدام دليل تحميل المحتو  ودليل الملاحظة.ودليل المقابمة 
  تصووتيف الدراسووات والبحوووث موون حيووث مجووالات الممارسووة المينيووة عبوور مراحوول الضووغوط الزمنيووة أن الترتيووب الاول لمجووال  وتشووير

% 27( دراسووة بنسووبة مئويووة 12% والترتيووب الثووانى لمجووال الموورأة بواقووذ )30( دراسووة بنسووبة مئويووة 13رعايووة الشووباب بواقووذ )
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( تسووذ دراسووات 9% والترتيووب الرابووذ لممجووال الطبووى بواقووذ )18( دراسووات  بنسووبة مئويووة 8والترتيووب الثالووث لممجووال الاسوور  بواقووذ )
 الترتيب الاخير والسادس لمجال رعاية المسنين.% و 5والترتيب الخامس لممجال النفسى بواقذ دراستان بنسبة 

  ان يتضوح تصنيف الدراسوات والبحووث مون حيوث النمواىج  والنظريوات العلاجيوة المسوتخدمة  عبور مراحول الضوغوط الزمنيوة  اما عن
يقوة العمول موذ مرحمة الثورة انو توم اختبوار فعاليوة العولاج النفسوى الايجوابى فقوط فوى حوين لوم يوتم التطورق الوى نمواىج ونظريوات طر 

فاعميووة العوولاج النفسوولإ اايجووابلإ فوولإ خفووض  2013فوورج, محمووود ربووراىيم عبوود العزيووز, الافووراد فووى تمووك المرحمووة وىلووك فووى دراسووة 
. فى حين ان مرحمة الاسوتقرار توم اختبوار بعوض نمواىج المارسوة ضغوط احداث الحياة وتنمية الميارات الحياتية لد  طلاب الجامعة

 مل مذ الضغوط كما فى دراسة كلا من : ونظرياتيا فى التعا
    ( ,اسووتخدام نموووىج الممارسووة المبنيووة عمووى الأدلووة 2016السوويد  ) نموووىج التركيووز عمووى فعاليووة   وضووح(.2019عبوود الجووواد, )و

برنوام  ررشواد  وضوح فعاليوة ( 2018)  محموود,.و الميام فلإ التخفيف من حدة الضغوط الحياتية لأميوات أطفوال مرضولإ السوكر. 
برنووام  ررشووادي أسووري فوولإ تخفيووف الضووغوط  اشووار الووى فاعميووة ( .2018عبوودالفتاح, )و  خفيووف موون الضووغوط الحياتيووة سووموكى لمت

برنووام  توودخل مينوولإ موون منظووور  وضووح فعاليووة ( 2017الحيوواة لأسوور الأطفووال العزبوولإ,.)  الحياتيووة وتحسووين مسووتو  الرضووا عوون
 اسوتخدم(. 2017الممارسة العامة فلإ الخدمة الاجتماعية لمتخفيف من حدة الضغوط الحياتية لد  المراىقات الكفيفوات , يوونس, )

حودة الضوغوط الحياتيوة لأسور الاطفوال الصوم والوبكم, الحياة مون منظوور الممارسوة العاموة لمخدموة الاجتماعيوة لمتخفيوف مون  نموىج
اسوتخدمت الممارسووة العاموة لمخدمووة الاجتماعيوة والتخفيووف مون حودة الضووغوط الحياتيوة لأميووات الأطفوال المعوواقين  (2016)  ىود 

سور الأطفوال المعواقين ىىنيوا  ستخدام جماعات المساندة الاجتماعية لمتخفيف من الضوغوط الحياتيوة لأ ا (2016) مرسى, سمعي ا . 
ومنيووا المووراة والمووراة  19تووم اختبووار بعووض النموواىج مووذ بعووض الفئووات التووى توواثرت بانتشووار فيووروس كوفيوود  19اموا مرحمووة كوفيوود , 

نمووىج مبنوى عموى اسوتراتيجيات العولاج العقلانوى الانفعوالى  السوموكى   اسوتخدمت(. 2020حسن. )المعيمة ومن الدراسات ودراسة 
بعوض الدراسوات  التوى اوضوحت بنواء نمووىج دون اختبوارة منيوا دراسوة  ساب الطالبات المتزوجوات الميوارة فوى  ادارة الضوغوط فى اك

ودراسووة  لضووغوط الاجتماعيووة لأسوور مصووابلإ فيووروس اورونووا المسووتجد ودور خدمووة الفوورد فوولإ التعاموول معيوواا( 2020الشووربينلإ, )
الصحلإ المنزللإ لموقاية من ااصوابة بفيوروس اورونوا المسوتجد وبرنوام  مقتورح  الضغوط المرتبطة بالحجر حول( 2020عبداللاه )

ممارسووة نموووىج الحيوواة موون منظووور  حووول( 2020صووفاء )و  باسووتخدام العوولاج المعرفوولإ السووموالإ فوولإ خدمووة الفوورد لمتخفيووف منيووا
بنوواء (, 2020أحموود, ,)ودراسوة , الممارسوة العامووة فولإ الخدمووة الاجتماعيووة فولإ تخفيووف حوودة الضوغوط التوولإ تعوانلإ منيووا المطمقووات

و دراسوة من منظور الممارسة العاموة لمخدموة الاجتماعيوة لمتخفيوف مون حودة الضوغوط الحياتيوة لأبنواء السوجينات الغارموات. نموىج
(. اسوتخدام نمووىج الحيواة 2020العدروسوى., ) ( الضغوط التلإ تواجو الطلاب الموىوبين بالمرحمة ااعدادية 2021عبدالمجيد ,.)

ديوووواب.  و( الضوغوط الحياتيوة لممورأة العامموة.2020خالود ) لمتعامول موذ الضوغوط فلإ التدخل المينلإ مون منظوور الممارسوة العاموة 
الحورب برنام  علاجلإ معرفلإ سموكلإ لخفض الضوغوط الحياتيوة والقموق لود  أسور المشواركين فولإ  وضح فعالية( 2020الضيدان, )

مضووغوط الاجتماعيووة والنفسووية التوولإ تواجووو العوواممين بالمستشووفيات وتصووور مقتوورح موون ل( 2020يووونس,. )  ويشوويربالحوود الجنوبلإ.
 .منظور الممارسة العامة فلإ الخدمة الاجتماعية لمواجيتيا 
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http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.17.&SearchText1=%d9%85%d8%ad%d9%85%d9%88%d8%af%2c+%d8%af%d8%b9%d8%a7%d8%a1+%d8%ba%d9%86%d9%8a%d9%85.&criteria1=2.
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.17.&SearchText1=2018.&criteria1=9.
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.17.&SearchText1=%d9%85%d8%b1%d8%b3%d9%89%d8%8c+%d9%85%d9%86%d8%a7%d9%84+%d8%b4%d8%ad%d8%a7%d8%aa%d8%a9+%d8%b9%d8%a8%d8%af+%d8%a7%d9%84%d8%ad%d9%85%d9%8a%d8%af.&criteria1=2.
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 :خدمة الفرد نماذج ونظرٌات  منظورمن رؤٌة مستقبلٌة لتخفٌف الضغوط الحٌاتٌة للشباب رابعا: -4
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 الهدؾ العام للرؤية المستقبلية

  خمق جيل من الشوباب لديوة الميوارات لمواجيوة الضوغوط الحياتيوة التوى تمور بوو وتحويميوا مون شوىء سومبى ضوار ومعووق لمتوافوق والتكيوف الوى محفوز
دية مذ الفر لمسموك من خلال المساندة الاجتماعية من أخصائيين اجتماعيين لدييم قدرات وميارات عمى التعامل مذ الانماط المختمفة لمشباب والتعامل 

وتدعيم دور الممسسات المجتمعيوة وفوتح الخاصة بظروف كل شاب الىاتية والبيئية وصيالة خطة علاجية ومن خلال البرام  الوقائية لتاأىيل الشباب 
 المجال لممسسات رعاية جديدة من خلال جمعيات متخصصى فى توفير الدعم لمشباب

 (والفرص –دراسة الوضع الراهن من حٌث مالتحدٌات 

 العملاء( -الطرٌقة –المؤسسة  –على مستوى مالاخصائى لتحدٌات التى ٌجب مواجهتها ا .2

 العملاء (العمل مذ الافرادالطريقة ) الممسسة الاخصائيين

  ضوووووووعف كفووووووواءة الاخصوووووووائيين
 الاجتماعيين بالممسسات

  عودم تووفير اليوات لمتقويم الوىاتى
 للاخصائيين الاجتماعيين

  التوقووووف عوووون تنميووووة الميووووارات
والانشووووووووووغال بالوووووووووودور الادار  

عموووووى  للاخصوووووائى الاجتمووووواعى
 حساب الدور المينى

  عوودم وجووود اليووات
ولووووووووائح حديثوووووووة 
بالممسسووووووووووووووووووات 

 الشبابية
  ليووووووووواب التقووووووووويم

الووووووودور  لمووووووود  
كفووواءة الممسسوووة 
فوووووى اداء دورىووووووا 

 تجاه الشباب

 تقيم المعارف الخاصة بالعمل مذ الشباب 
  الفعميوووة وموووا ىوووى الميوووارات تقووويم الميوووارات

المسووتحدثة التووى يجووب ادراجيووا كاسوواس موون 
أسوووس الطريقوووة مثووول التقنيوووات التكنولوجيوووة 

فووى البوورام  العلاجيووة والوقائيووة واسووتخداميا 
مثوول تقنيووات المبوبيوول والتووى تووم اسووتخداميا 
بفعالية فى احد  الدراسات الاجنبية فوى موتن 

 ىىا البحث
  الجانووووب )تفعيوووول الاسووووتفادة الميدانيووووة عمووووى

(  موووون نتووووائ  الدراسووووات السووووابقة التطبيقووووى
 وتعميميم نتائجيا

  التدريب عمى النماىج والنظريات التى اشوارت
 والعالمية الى فعاليتياالدراسات المحمية 

  دراسووة الاحتياجوووات المسوووتجدة
 لمشباب

  دراسووة انموواط العموولاء الشووباب
 نمطواليات التعامل مذ كل 

  تووووفير المقووواييس التوووى تقووويس
الضغوط الحياتية لقيواس مود  
وجوووووووود الضوووووووغوط ومسوووووووتو  

 الضغط
 الضوغوط  ةدراسة طورق مواجيو

لووووووود  الشوووووووباب مووووووون حيوووووووث 
الاسوووووووتراتيجيات المسوووووووتخدمة 

 (التجمد –القتال  –)اليروب 

مون  تحديد الفرص المتاحة لمرمية:من خلال الاستفادة من طاقات الاكاديميين بكميات ومعاىود الخدموة الاجتماعيوة عموى المسوتو  المحموى والعوالمى .2
بالشباب من ممارسوى خدموة الفورد حتوى خمق فرص لمتلاقى الفكر  من خلال مواقذ التواصل الاجتماعى وعمل صفحات مشتركة تربط كل الميتمين 

 .(التقارب بين الممارسين عمى مستو  المحمى والعالمى يحدث
 :فى مواجية الضغوط الحياتية لمشبابلدور أخصائى خدمة الفرد الاىداف الاجرائية لمرمية المستقبمبة  .3

  التعرف عمى امكانيات الشباب والقدرات الفردية لكل شواب عموى حود  يلاحوظ وضوذ اشوكالى عميوة داخول الممسسوة التوى يعمول بيوا
 الفردأخصائى خدمة 

 تنمية الوعى لد  الشباب 
 الضغوطوالدعم من الاخريين لاقامة علاقات ايجابية تقمل حدة بأىمية المساندة  (التوعية ) من خلال برام  وقائية ارشادية .4
 تشجيذ اجراء الدراسات المستمرة حول احتياجات الشباب .5
 اكساب الشباب الميارات الحياتية لمواجية الضغوط من حوليم .6
 التاكيد عمى أىمية الدور الاسر  تجاة الشباب .7
 .ية ميارتيموتوفير المنح التدريبية ليم لتنمالدعوة الى مساىمة رجال الاعمال فى المساىمة فى دعم المتميزين من الشباب  .8
 توفير فرص لمعمل لمشباب فى مشروعات رجال الاعمال .9

 يدعى فييا الشباب ورجال الاعمال لعرض أىم الميارات المطموبة لمشباب فى المرحمة الراىنةعمل ممتمرات دولية ومحمية  .10
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 الدعوة لانشاء مزيد من الجمعيات التى تيدف لاكساب الشباب الميارات الحياتية .11
 بالمعارف حول تطبيق الضغوط التى تفرض نفسياتزويد الشباب  .12
 السعى من خلال البرام  الوقائية والارشادية الى تحسين صورة الىات لمشباب .13
 محاولة تحسين الدافعية الحياتية لمشباب .14
 التركيز عمى اكساب الميارت .15
 العميل عمى مواجية الافكار الضالطةمحاولة تعديل الافكار الضالطة وتنمية قدرة  .16
 تنقيى الاىداف السابقة :التعامل مذ الضغوط الحياتية لمشباب و الميارات التى يجب ان يدرب عميو الاخصائى الاجتماعى ليصبح اكثر كفاءة فى  .17

 مستحدثةمهارات تقتٌة  مهارات أساسٌة

 الميارة فى الاتصال 
  الميوووووووووووووووووووارة فوووووووووووووووووووى اقاموووووووووووووووووووة العلاقوووووووووووووووووووات المينيوووووووووووووووووووة                             

 (التدعيمية –التأثرية  –) التقويمية 
 الميارة فى التقدير والتعاقد 
 الميارة فى وضذ البرام  الارشادية والوقائية والعلاجية 
 الميارة فى تنفيى برنام  علاجى 
 الميارة فى الانياء 
 الميارة فى التقيم والمتابعة 
 ميارة الملاحظة والاتصال والمقابلات 

 ميارات البحث عبر المواقذ 
 ميارات التواصل مذ المينين من خلال مواقذ التواصل الاجتماعى 
  تقنيووات الويووب فووى تنفيووى بوورام  وقائيووة تنميووة موون خوولال الميووارة فووى اسووتخدام

 الالكترونىالتواصل عبر برام  التواصل 
 الميارة فى التسجيل الالكترونى 
 الميارة فى تطبيق قيم الممارسة الالكترونية 

الموداخل التوى أوضوحت الدراسوات السوابقة فعاليتيوا موذ  لمضوغوط وفقوا لنتوائ  الدراسوات السوابقة (الاسواس المعرفوىالمداخل العلاجيوة ) 
 من منظور مداخل ونماىج خدمة الفرد :ويمكن استخداميا لمتخفيف من الضغوط الضغوط الحياتية لمشباب 

 النموذج
 او النظرٌة

نوع الدراسة التى 
 اوضحت فعالٌتة

 افساسية المرتبطة بافتةاة أو النموذجالفروض 

 اٌؼلاط اٌّؼشفٝ

ارفبق ػٍٝ فؼب١ٌزخ 

فٝ اٌذساعبد 

 اٌؼشث١خ ٚاٌغشث١خ

فزفى١ش اٌفشد ٘ٝ الاعبط رؼزّذ اٌفشػ١خ اٌشئ١غ١خ ٌٍّذخً ػٍٝ اْ " عٍٛن اٌفشد ٔزبط ِجبشش لأفىبسح 

رشعغ اٌٝ ػ١ٍّخ ِٓ اٌؼ١ٍّبد ٠ٚحذد ِٓ خلاي أفؼبلارخ ٚدٚافؼخ ٚعٍٛوخ ِشىٍخ اٌؼ١ًّ شؼٛس٠خ 

اٌفحض اٌزارٝ  –اػبدح رؼش٠ف ٚػجؾ اٌّؼبسف –اٌّؼشف١خ ِٚٓ اعزشار١غ١برخ )اػبدح اٌجٕبء اٌّؼشفٝ 

٠ّىٓ اٌزؼبًِ ِغ ٚاٌؼغٛؽ ٔز١غخ ِجبششح ٌلافىبس  (313: ص 3122ِحّذ : )  (.لأعٍٛة اٌزفى١ش

 اٌؼغٛؽ اٌح١بر١خ ِٓ خلاي اٌّذخً اٌّؼشفٝ

 الا٠ىٌٛٛعٝاٌّذخً 

ارفبق ػٍٝ فؼب١ٌزخ 

فٝ اٌذساعبد 

 اٌؼشث١خ ٚاٌغشث١خ

, ٠3112ؼزّذ إٌّظٛس الأ٠ىٌٛٛعٟ ػٍٟ ػذح ِٕطٍمبد ٔظش٠خ  رزؼّٓ ِب ٠ٍٟ: )ػجذ اٌؼض٠ض إٌٛحٟ:

 (233ص

لأغبْ ٘ٛ ٔزبط حزّٟ ٌج١ئزٗ؛ فّٕٙب إٔجؼضذ ٚف١ٙب ٠ؼ١ش ٚإ١ٌٙب ع١ؼٛد ِّٙب وبٔذ لذاسرٗ  ِٚٛا٘جخ ا

ٚلظٛسٖ, ٌزا لا ٠ّىٓ دساعخ اٌغٍٛن اٌجششٞ ثّؼضٚي ػٓ اٌج١ئخ اٌزٟ ٠ؼ١ش ف١ٙب. رؼظ١ُ أٚ ػغضح 

عطٛح اٌج١ئخ ٚػغٛؽٙب ٚٔىبثزٙب ػٍٟ وً أغبْ إٌٟ دسعخ رفٛق اٌفشٚق اٌفشد٠خ ث١ٓ الأٔغبق اٌزٟ 

عزظً ِشوضح فٟ  (٠زؼبًِ ِؼٙب اٌّّبسط. اٌحبعبد الاعبع١خ  ٚاٌح٠ٛ١خ  ٌٕغك اٌزؼبًِ ) الأغبْ

ّغىٓ ٚاٌغزاء ٚاٌظحخ ٚاٌؼًّ ٚالأعشح, ٟٚ٘ وٍٙب ِزغ١شاد رزحذد أٚ لا رزحذد ِٓ ٚالغ اٌج١ئخ اٌ

افزشاع ػغض الإٔغبْ ٌّشع أٚ ػب٘خ أٚ احجبؽ, فئْ الزظش اٌؼلاط إٌفغٟ ػٍٝ .١ٌٚظ الأغبْ

ٌضٚاط اٌزاد ٚحذ٘ب فئٔخ ع١جمٟ ػبعضًا أٚ لبطشًا ٌطبٌّب سفؼذ اٌج١ئخ ِٕحٗ فشطخ ٌٍح١بح أٚ ٌٍؼًّ ٚا

ٚاٌغزاء ٚاٌظحخ ٚغ١ش٘ب. أٞ ػلاط فشدٞ ثؼ١ذًا ػٓ اٌؼلاط  اٌج١ئٟ  ٘ٛ ػلاط ل١ًٍ اٌفبػ١ٍخ ث١ّٕب 

اٌخذِبد اٌج١ئ١خ ٟ٘ الأوضش فبػ١ٍخ ثً اٌزٟ رغزط١غ خفغ اٌؼغٛؽ ِٚؼبٔبح الأغبْ ِٚشبوٍٗ ثشىً 

 ٍِحٛظ ٚٚالؼٟ.

أزمبئٝ ِٓ اعزشار١غ١بد ِخزبسح ِٓ ّٔبرط ِٚذاخً خذِخ اٌفشد ٠زُ رطج١مٙب ِغ اػزّذ ػٍٝ ثشٔبِظ  دساعخ غشث١خ فمؾ اعزخذاَ رطج١مبد اٌّٛث١ً

 ٌزخف١ف اٌؼغٛؽ اٌح١بر١خ ٌٍشجبةاٌؼّلاء ِٓ خلاي رطج١ك اٌّٛث١ً 

٠حبٚي إٌّٛرط ِغبػذح اٌؼّلاء ػٍٝ حً اٌّشىلاد اٌزٝ رخظُٙ ٚرمذ٠ُ خجشح عذ٠ذح ٌٍؼّلاء ف١ّب  دساعخ ػشث١خ اٌزشو١ض ػٍٝ اٌّٙبَ

٠ٚؼزّذ ػٍٝ رحذ٠ذ ِزطٍجبد الاداء ِٚؼٛلبد الاداء ٚاٌم١ٛد اٌزٝ لا ٠ّىٓ رغ١١ش٘ب ٠خض حً اٌّشىٍخ 
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 النموذج
 او النظرٌة

نوع الدراسة التى 
 اوضحت فعالٌتة

 افساسية المرتبطة بافتةاة أو النموذجالفروض 

 (-ٌؼت اٌذٚس  –إٌّزعخ  –اٌزفغ١ش  –اٌزٛع١خ  –اٌزشغ١غ  –اٌجٕبء  –ِٚٓ اعزشار١غ١برخ )الاوزشبف 

 (238:  3125)ِٕظٛس : 

 دساعخ ػشث١خ اٌؼلاط الأعشٜ
٘ٛ ػلاط ٔفغٝ اعزّبػٝ ٠ؼًّ ػٍٝ وشف اٌّشبوً إٌبرغخ ِٓ اٌزفبػً ث١ٓ أػؼبء الأعشح وٕغك 

ػٍٝ اعزّبػٝ ِٚحبٌٚخ اٌزغٍت ػٍٝ ٘زح اٌّشبوً ػٓ ؽش٠ك ِغبػذح أػؼبء الأعشح وّغّٛػخ  

 (428,ص  3113)ص٠ذاْ ٚاخشْٚ :  .الاعشح رغ١١ش أّٔبؽ اٌزفبػً اٌّشػ١خ داخً

 دساعخ ػشث١خ اٌؼلاط اٌغٍٛوٝ

٠ٚزُ اٌزشو١ض رؼٍُ ػ١ٍّخ رمَٛ فشػ١زخ الاعبع١خ ػٍٝ اْ اٌغٍٛن اٌلارى١فٝ ٌلأغبْ أّب ٘ٛ ِحظٍخ 

اٌمبثً ٌٍّلاحظخ وّب ٠شٜ اٌغٍٛو١١ٓ اْ اٌخجشاد ٚاٌظشٚف اٌج١ئ١خ ٘ٝ أوضش ف١خ ػٍٝ رغ١١ش اٌغٍٛن 

ٚأْ ِؼظُ اٌخجشاد ٠ىزغجٙب الأغبْ ػٓ ؽش٠ك اٌؼٛاًِ اٌزٝ ٠ّىٓ ِٓ خلاٌٙب اٌزحىُ فٝ اٌغٍٛن 

 .ٚربرٝ اٌّشىلاد ٔز١غخ ٌٕمض اٌزؼٍُ أٚ اٌزؼٍُ اٌخبؽٝءِٚٓ صُ فبٌؼلاط ٘ٛ ػ١ٍّخ اػبدح اٌزؼٍُاٌزؼٍُ 

 سعخ اٌؼبِخاٌّّب
 ػشث١خ( دساعبد 2)

 رؼبٍِذ ِغ اٌؼغٛؽ

ٚاٌزذخً إٌّٟٙ فٟ اٌّّبسعخ اٌؼبِخ ٠ز١ّض ثأسثؼخ خظبئض سئ١غ١خ ٟ٘ : )٘شبَ ع١ذ ػجذاٌّغ١ذ 

٠مَٛ ػٍٝ اٌّؼشفخ ٚاٌفُٙ ٚاٌّٙبساد اٌزٟ رؼىظ اٌطج١ؼخ  (61:  52, ص  3126ٚاخشْٚ :

اٌؼّلاء ػٍٝ وبفخ اٌّغز٠ٛبد اٌزٟ رزؼّٓ الافشاد اٌّزفشدح ٌٍخذِخ الاعزّبػ١خ ٠شوض ػٍٝ حً ِشىلاد 

ٚالاعش ٚاٌغّبػبد ثبلإػبفخ اٌٝ اٌّغزّؼبد ٠زُ رظ١ٕف اٌؼّلاء ٚفمب ٌضلاصخ ِغز٠ٛبد سئ١غ١خ 

٠ٚشًّ اٌٛحذاد   ٠ٚMezzoؼُ اٌٛحذاد اٌظغ١شح ِضً الأفشاد ٚالأعش ٚا١ٌّضٚ  Micro اٌّبوشٚ

٠ٚشًّ اٌٛحذاد اٌىجشٜ ِضً   Macroشٚ اٌّزٛعطخ ِضً اٌغّبػبد اٌظغ١شح ٚاخ١شا اٌّبو

اٌّغزّؼبد ٚإٌّظّبد اٌٛطٛي ا١ٌٙب ِٓ خلاي اٌؼًّ اٌّجبشش ِغ اٌؼّلاء ٚاٌزٜ خؼغ ٌٍجحش اٌؼٍّٝ 

٠مَٛ ػٍٝ اعبط اؽبس ٔظشٜ ٠زؼّٓ اٌؼذ٠ذ ِٓ إٌظش٠بد اٌؼ١ٍّخ اٌّغزّذح ِٓ اٌؼٍَٛ الأغب١ٔخ 

 خ اٌزٝ رُ اخزجبس فؼب١ٌزٗٚالاعزّبػ١خ ٚثؼغ ّٔبرط ِّبسعخ اٌخذِخ الاعزّبػ١

 دساعخ ػشث١خ اٌّّبسعخ اٌّج١ٕخ ػٍٝ الادٌخ

اٌؼ١ٍّخ اٌّؼ١ٕخ ثبرخبر اٌمشاس اٌخبص ثبٌّّبسعخ ٚرٌه ِٓ خلاي دِظ ولاً ِٓ أفؼً الأدٌخ اٌجحض١خ 

 ل١ّٗ – ارغب٘برٗ –ٌٍجحٛس اٌّزبحخ ٚوزٌه خجشح اٌّّبسعخ ثبلإػبفخ إٌٝ رٛافك رٌه ِغ عّبد اٌؼ١ًّ 

ٝ ألظٝ لذس ِّىٓ ِٓ سػب اٌؼّلاء ػٍٟ اٌزذخً إٌ اٌٛطٛي اٌؼ١ٍّخ رٍه ٚرحبٚي ٚظشٚفٗ ِٚؼزمذارٗ

 إٌّٟٙ ٚاٌٛطٛي إٌٝ رذخً ِٕٟٙ أوضش فبػ١ٍخ

 دساعخ ػشث١خ ّٔٛرط اٌح١بح

٘ٛ أحذ إٌّبرط اٌزٜ ٠ؼزّذ ثشىً أعبعٝ ػٍٝ ػ١ٍّبد اٌح١بح ح١ش ٠ّىٓ الأفشاد ٠ّٕٚحُٙ اٌمٛح 

ٚرٌه ِٓ خلاي اٌزشو١ض ػٍٝ اٌغٛأت اٌزار١خ ٚاٌج١ئ١خ ِؼب ٌزى١ف ٚاعزّشاس إٌّٛ اٌلاصِخ ٌزحم١ك ا

ث١ٓ اٌؼ١ًّ ٚث١ئزخ ٌزحش٠ش اٌطبلبد اٌىبِٕخ ٚرؼذ٠ً اٌج١ئخ ِٓ أعً سفغ ِغزٜٛ اٌؼلالخ اٌّلائّخ 

 .اٌّح١طخ ح١ش ٠غزخذَ ثشىً ػبَ ٌزحغ١ٓ ٔٛػ١خ اٌح١بح ٌٍؼّلاء

لططى  النمططاذج العلاجٌططة التططى اشططارت الدراسططات السططابقة الططى الاخصططائٌٌن الاجتمططاعٌٌن عتوصططى الدراسططة الحالٌططة بتططدرٌب 

 .فعالٌتها للتعامل مع الضغوط الحٌاتٌة للشباب وحتى لا تحدث الفجوة بٌن الممارسة والتطبٌق
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المشكلات النفسوية المترتبوة عموى جائحوة فيوروس كورونوا المسوتجد, المجموة التربويوة, (, 2020الفقلإ, ةمال ربراىيم, وأبو الفتوح, محمد كمال ) .55
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 ملاحق الدراسة

 الدراسات العربٌة التى تم تحلٌلها ,ائمة  ( 0ملحق ر,م م
,بحووث لضووغوط التوولإ تواجووو الطوولاب الموىوووبين بالمرحمووة ااعداديووة ودور خدمووة الفوورد فوولإ مواجيتيا( ا2021عبدالمجيوود , نيووى حسووينى .) .1

 . 22, العدد 22المجمد  منشور بمجمة دراسات وبحوث فى الخدمة الاجتماعية كمية الخدمة الاجتماعية جامعة الفيوم ,
اسووتخدام نموووىج الحيوواة فوولإ التوودخل المينوولإ موون منظووور الممارسووة العامووة فوولإ الخدمووة  (.2020, )محموود العدروسوولإ أبوزيوودالعدروسووى.  .2

, رسالة دكتوراة لير منشورة جامعوة حمووان كميوة الخدموة الاجتماعيوة , الاجتماعية لمتخفيف من حدة الضغوط الحياتية للأطفال مرضى السكر
 قسم المجالات.

 رأة العامموة بالمحميوات وتصوور مقتورح لمممارسوة العاموة فولإ الخدموة الاجتماعيوةلضغوط الحياتية لممو( ا2020)  خالد, سحر احمد عبدالمعز. .3
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 .جامعة أسيوط.كمية الخدمة الاجتماعية.قسم مجالات فلإ الخدمة الاجتماعية-)ماجستير(دراسة  ,الاجتماعية لمتخفيف منيا

علاجوولإ معرفوولإ سووموكلإ لخفووض الضووغوط الحياتيووة والقمووق لوود  أسوور المشوواركين فوولإ فاعميووة برنووام   (2020) الضوويدان, الحميوودي بوون محموود .5
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 الجنائلإ
لتلإ تواجو العاممين بالمستشفيات وتصور مقترح من منظور الممارسة العامة لضغوط الاجتماعية والنفسية ا( بعنوان 2020يونس, محمد. )  .6
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 ,1, العدد 51مجمد جتماعية منشور بمجمة دراسات فى الخدمة الاجتماعية جامعة حموان كمية الخدمة الا

ممارسة نموىج الحياة من منظور الممارسة العامة فلإ الخدمة الاجتماعية فلإ تخفيوف حودة الضوغوط التولإ ( بعنوان 2020صفاء بدر ىاشم ) .7
 ,3, العدد 50المجمد , بحث منشور بمجمة دراسات فى الخدمة الاجتماعية , كمية الخدمة الاجتماعية جامعة حموان تعانلإ منيا المطمقات

تصوور مقتورح مون منظوور الممارسوة العاموة لمخدموة الاجتماعيوة لمتخفيوف مون حودة الضوغوط الحياتيوة (, بعنووان 2020أحمد, فضل محمد ,) .8
, العودد 49المجمود لاجتماعيوة , كميوة الخدموة الاجتماعيوة جامعوة حمووان, بحث منشور بمجمة دراسات فى الخدمة ا لأبناء السجينات الغارمات

1. 
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سوتيدف ىوىه الدراسوة رعوداد مقياسوين لضوغوط الحيواة ( , بعنووان قيواس الضوغوط الحياتيوة  لطولاب الجامعوة 2019عبدالموجود,منى أحمد. ) .9
 .1, العدد 48المجمد بحث منشور بمجمة دراسات فى الخدمة الاجتماعية , كمية الخدمة الاجتماعية جامعة حموان,  لد  طلاب الجامعة

مصووابلإ فيووروس اورونووا المسووتجد ودور خدمووة الفوورد فوولإ لضووغوط الاجتماعيووة لأسوور ( بعنوووان 2020)سوواملإ محموود الديوودامونلإ , الشووربينلإ .10
  21, العدد 21المجمد , بحث منشور بمجمة دراسات وبحوث فى الخدمة الاجتماعية كمية الخدمة الاجتماعية جامعة الفيوم,   التعامل معيا

الضغوط المرتبطة بالحجر الصحلإ المنزللإ لموقاية من ااصابة بفيروس اورونوا المسوتجد وبرنوام  ( بعنوان 2020الحميد)عبداللاه صابر عبد .11
بحوث منشوور بمجموة دراسوات وبحووث فوى الخدموة الاجتماعيوة كميوة  مقترح باستخدام العلاج المعرفلإ السموالإ فلإ خدمة الفورد لمتخفيوف منيوا

  21, العدد 21المجمد ,  الخدمة الاجتماعية جامعة الفيوم
تيودف الدراسوة,   ستخدام نموىج الممارسة المبنية عمى الأدلة فلإ مواجيوة الضوغوط والمشوکلات الأسورية(  ا2016السيد, أيمن عبدالعزيز ) .12

  . 2, العدد 2المجمد جتماعية كمية الخدمة الاجتماعية جامعة الفيوم,  بحث منشور بمجمة دراسات وبحوث فى الخدمة الا
دراسووة , الضووغوط الحياتيووة لاميووات الاطفووال التوحووديين وعلاقتيووا بالسووموك اللاتوووافقى لاطفووالين. 2019 .الشووعراو , ةيووة محمووود محموود عمووى .13

 ماجستير كمية الخدمة الاجتماعية جامعة حموان قسم خدمة الفرد.
فعاليوة نموووىج التركيوز عموى الميوام فولإ التخفيوف موون حودة الضوغوط الحياتيوة لأميوات أطفوال مرضوولإ (.2019) عبود الجوواد, أسوماء فورج فورج .14

 لفرد.جامعة حموان. كمية الخدمة الاجتماعية. قسم خدمة ا -ا )دكتوراه( . رسالة السكر
, رسووالة  اليجوورة ليوور الشوورعية لعلاقووة بووين الضووغوط الحياتيووة لمشووباب الجووامعلإ والاتجوواه نحووو( 2019) أبووو سووريذ, محمووود صوولاح سوويد .15

 جامعة حموان. كمية الخدمة الاجتماعية. قسم خدمة الفرد. -)ماجستير( 
)ماجسوتير( , رسوالة الوسواس القيور  وتووافقيم الاجتمواعىلعلاقة بين الضغوط الحياتية لمرضى ( ا2019 )لبربير , ىبة محمد صابر عبده.ا .16

 جامعة حموان. كمية الخدمة الاجتماعية. قسم خدمة الفرد. -
جامعووة نووايف -رسووالة )ماجسوتير( ,لحاجوات النفسووية والضووغوط الحياتيوة لأميووات أطفوال التوحوودا (2019) العصويملإ, نووادرة بنوت سووعود ناصوور .17

 .وم الاجتماعية, قسم عمم النفس, تخصص الصحة النفسيةالعربية لمعموم الأمنية, كمية العم
لضغوط الحياتية المترتبة عمى انتكاسة مرضوى الكبود وتصوور مقتورح لادوار المموارس العوام ( ا2018)  عبد الحميد, منى محمد حسام الدين. .18

 .جامعة حموان. كمية الخدمة الاجتماعية. قسم مجالات الخدمة الاجتماعية -)ماجستير(  رسالة ا,  فى الخدمة الاجتماعية لمتخفيف منيا
 رسوووالة  الضوووغوط الحياتيوووة لمفتيوووات القاصووورات المغتصوووبات وعلاقتيوووا بسوووموكين اللاتووووافقى .(2018) ف عبووواس عموووى.مقبووول, سووومية عووواط .19

 مة الاجتماعية. قسم خدمة الفرد.جامعة حموان. كمية الخد -)ماجستير( 
ماجسووتير( دراسووة ) ,العلاقوة بووين الضوغوط الحياتيووة لمريضوات الفشوول الكموو  وتوووافقين الاجتمواعلإ( 2018 .)ليواس, نوورمين مجود  عوووضا .20

 جامعة حموان. كمية الخدمة الاجتماعية. قسم خدمة فرد.
 -)ماجسوتير( . دراسوة وكى لمتخفيوف مون الضوغوط الحياتيوة لمموراىقين المكفووفينفاعمية برنام  ررشاد  سم( 2018. ) محمود, دعاء لنيم. .21

 .جامعة الفيوم. كمية التربية. قسم الصحة النفسية
فاعمية برنام  ررشادي أسري فلإ تخفيف الضغوط الحياتية وتحسين مستو  الرضا عون الحيواة لأسور ( .2018)عبدالفتاح, شرين محمد أحمد .22

 .جامعة الفيوم. كمية التربية. قسم الصحة النفسية -)ماجستير( دراسة  الأطفال المعاقين ىىنيا
, دراسووة ت اورام الثوود  الحميوودة وعلاقتيووا بتوووافقين الاجتموواعلإلضووغوط الحياتيووة لمريضووا 2017 حموود, امنيووة فوواروق محموود عبوود الموونعم. .23

 جامعة حموان. كمية الخدمة الاجتماعية. قسم خدمة الفرد. -)ماجستير( 
جامعوة حمووان.  -)ماجسوتير( دراسوة ا الضوغوط الحياتيوة لاميوات الاطفوال المعواقين سومعيا (2017) جميل, رييام محمود يسور  فيويم محمود. .24

 كمية الخدمة الاجتماعية. قسم خدمة الفرد.
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فعالية برنوام  تودخل مينولإ مون منظوور الممارسوة العاموة فولإ الخدموة الاجتماعيوة لمتخفيوف مون حودة الضوغوط ( 2017 )لعزبلإ, لادة عملإ.ا .25
 جامعة حموان. كمية الخدمة الاجتماعية. قسم مجالات الخدمة الاجتماعية. -)دكتوراه(  , دراسة  الحياتية لد  المراىقات الكفيفات

 الكفيف وعلاقتيا بتوافقة الزوجى دراسة من المنظوور الايكولووجى فوى خدموة الفوردلضغوط الحياتية لد  ا (2017 (لجمل, نيا ربراىيم محمد.ا .26
 جامعة حموان. كمية الخدمة الاجتماعية. قسم خدمة الفرد. -)ماجستير( دراسة 

دة الضوغوط لتدخل المينلإ بنموىج الحياة من منظور الممارسة العامة لمخدمة الاجتماعية لمتخفيف من حوا (.2017) ونس, صايمة ابراىيم.ي .27
 جامعة حموان. كمية الخدمة الاجتماعية. قسم مجالات الخدمة الاجتماعية. -)دكتوراه(  , دراسة الحياتية لأسر الاطفال الصم والبكم

لمسووواندة الاجتماعيوووة لمطووولاب الوافوودين وعلاقتيوووا بالضوووغوط الحياتيوووة )دراسووة فوووى اطوووار المووودخل ( ا2016 )محموود, ىووواجر عرابوووى عبوود الله. .28
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