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 فاعهية يقشس انكترونً في انتربية الحشكية نتنًية انتحصيم 
 المعشفي وخفط انتجىل انعقهي نذي طانبات 

 اكهية انتربية فً ظم جائحة كشون
 أ.و.د /ايماٌ محًذ عبذالله سبيع      أ.د/ محًىد إبشاهيى عبذ انعزيز طه

       
 :المستخهص

عمى ىدؼ البحث الحالى إلي تصميـ مقرر الكترونى فى التربية الحركية  والتعرؼ 
فاعميتو فى تنمية التحصيؿ المعرفى وخفض التجوؿ العقمى لدى طالبات كمية التربية جامعة 

( طالبة بالفرقة 05ستخدـ البحث المنيج شبو التجريبى، وتكونت العينة مف عدد)ا، و كفرالشيخ
ـ ، وتـ تقسيميف إلى مجموعتيف 0502/0500الثانية مف قسـ رياض الأطفاؿ لمعاـ الجامعى 

البحث في تمثمت مواد وأدوات ( طالبة، و 00إحداىما تجريبية والأخرى ضابطة قواـ كؿ منيما )
( ، واختبار التحصيؿ المعرفى 0522نموذج عبدالمطيؼ الجزار ) مقرر الكترونى فى ضوء

 دلالة ذات فروؽ وجودأىـ النتائج عف  أسفرتوقد ومقياس التجوؿ العقمى )إعداد/ الباحثاف(، 
 التحصيمى في اختبار بيف متوسطى القياسيف القبمى والبعدى لممجموعة التجريبية إحصائية

بيف متوسطى القياس البعدى  إحصائية دلالة ذات فروؽ المعرفي لصالح القياس البعدى، وجود
المعرفي لصالح المجموعة  في اختبار التحصيؿ والمجموعة الضابطة لممجموعة التجريبية

 بيف متوسطى القياس البعدى لممجموعة التجريبية إحصائية دلالة ذات التجريبية ، ، وجود فروؽ
بدرجة  الح المجموعة الضابطة، كما أثرفي مقياس التجوؿ العقمى لص والمجموعة الضابطة

المقرر الإلكترونى  فى التربية الحركية عمى رفع مستوى التحصيؿ المعرفى وخفض  كبيرة
 التجوؿ العقمى لدى طالبات المجموعة التجريبية .

 
مقرر  -التجول العقمى -التحصيل المعرفى  -مقرر إلكترونى الكممات المفتاحية: 

 التربية الحركية. 
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The effectiveness of an e-course in kinetic education to develop 

cognitive achievement and reducing mental wandering among 

female students of the Faculty of Education in light of the Corona 

pandemic. 

Prof. Mahmoud Ibrahim Abdel Aziz Taha 

Prof. Dr. Eman Mohamed Abdullah Rabie 

Abstract: 

The aim of the current research is to design a proposed e-course 

and to identify its effectiveness in developing cognitive achievement and 

reducing mental wandering in kinetic education among female students 

of the Faculty of Education, Kafrelsheikh University. The research used 

the quasi-experimental method. The sample consisted of (50) female 

students in the second year of the Kindergarten Department for the 

academic year 2021/2022, and they were divided into two groups, one 

experimental and the other controlling, each consisting of (25) female 

students. The most important results showed that there were statistically 

significant differences between the mean score of the pre and post-test of 

the experimental group in the cognitive achievement test in favor of the 

post-test.  There were statistically significant differences between the 

mean score of the post-test of the experimental group and the control 

group in the cognitive achievement test in favor of the experimental 

group. There were statistically significant differences between the mean 

score of the post assessment of mind wandering scale between the 

control and experimental group in favor of the control group. The e-

course in kinetic education had a significant effect on raising the level of 

cognitive achievement and reducing the mind wandering among the 

students of the experimental group. 

 

Keywords: e-course - cognitive achievement - mental 

wandering - kinetic education course. 
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 : يقذية
وتكنولوجية ىائمة، انعكست عمى كافة المؤسسات  يشيد العصر الحالي ثورة معموماتية

بقطاعاتيا المختمفة ولاسيما قطاع التعميـ العالي، الذى أخذ عمى عاتقو مسئولية التطوير وأصبح 
توظيؼ تكنولوجيا التعميـ ومستحدثاتيا أحد الركائز الاساسية التي لاغني عنيا فى ظؿ الانفجار 

عي فى المعارؼ الإنسانية وأحدث الكثير مف التغيرات المعرفي الذى فرض التغير الكمي والنو 
 الجوىرية فى المقررات الدراسية وبيئة التعمـ.

 
ويعد التعمـ الإلكتروني بمصادره المعرفية المتعددة والمتنوعة مف أبرز تطبيقات دمج 
كساب المتعمميف  التقنية في التعميـ، بما يساىـ فى حؿ العديد مف المشكلبت التعميمية، وا 
الخبرات فى وسط افتراضي تعاوني يتسـ بالتفاعمية يتجاوز الحدود الزمنية والمكانية، وخاصة 

الذى اجتاحت العالـ منذ عاميف وما زالت حتى الآف وفى  COVID-19فى ظؿ جائحة كورونا 
أنو نظراً لمظروؼ التي يعاني منيا العالـ بأكممو في Yulia (p.48,2020ىذا الصدد يذكر*)

لي والمتمثمة بإنتشار فيروس كورونا، وجدت المؤسسات التربوية نفسيا فجأة مجبرة الوقت الحا
عمى التحوؿ لمتعمـ الإلكتروني لضماف استمرارية عممية التعميـ والتعمـ، واستخداـ شبكة الانترنت 

 واليواتؼ الذكية والحواسيب في التواصؿ مع المتعمميف.
 

تناولت التعمـ الإلكتروني وأشارت إلى  كما أجريت أيضا العديد مف الدراسات التي
فاعميتو  التعميمية لدي الطلبب وقدرتو في التعامؿ مع الجائحة منيا: دراسة أبو اشخيدـ وآخروف 

 & ,Yulia ،Dewi (2020ودراسة ) et al.(2020) Favale(، ودراسة 0505)
Hayatunnufus, (2022)  كما أوضحت دراسةMarghany(2020)يف ، ودراسة بدرالد

مف خلبؿ المنصات الالكترونية   On Line ( تفضيؿ الطلبب لممحاضرات0502وأخروف )
وظيور دافعية تعميمية لممحتوي الرقمي  ، وتفاعؿ الأساتذة الجامعييف مع التعميـ الإلكتروني في 

 Sahu(2020)(، ودراسة 0505ظؿ انتشار جائحة كورونا، وأوصت دراسة أبو قوطة والدلو )
 تماـ بالتعمـ الإلكتروني لجعؿ تجارب الطمبة مع التعمـ غنيًا وفعالًا . بضرورة الاى
 

                                           
 (*)

 (.الصفحات أو الصفحة السنة، الأخير، الاسم)والعربية  للمراجع الأجنبية APA قواعد المراجع توثيق في انالباحث تبعا 
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وتعد المقررات الإلكترونية مف المستحدثات التقنية وعنصرًا ىامًا مف عناصر التعمـ 
الإلكترونى  الذى يستخدـ في تصميمو مواد تعميمية وأنشطة تعتمد عمى الحاسوب تتضمف 

عبر الإنترنت، حيث يتمكف مف تجاوز الحواجز النفسية وتشجعو  وسائط تفاعمية يتمقاىا  المتعمـ
عمى الحديث مع أقرانو ومعممو عبر وسائؿ الاتصاؿ الخاصة بالمقرر الإلكتروني، كما أنو متاح 
ليلًب ونيارًا وطيمة أياـ الأسبوع والعطلبت، بالإضافة إلى إمكانية عرض محتواه بأشكاؿ مدعمة 

 (.20، 0502ية التعميمية أكثر متعة وتشويقة.) جماؿ ، بوسائط تفاعمية تجعؿ العمم
( أف المقررات الإلكترونية تتيح لممتعمميف فرصة 272، 0522ويضيؼ الإتربي )

الاتصاؿ بكـ ىائؿ مف المعمومات عبر مقاطع الفيديو والروابط التشعبية والصوت المتاحة ليـ 
تاحة المجاؿ لمف ير  غب منيـ بالحصوؿ عمى معمومات بالمقرر مف أجؿ إثراء معرفتيـ، وا 

إضافية، كما أنو مفيد لممعمـ حيث يستطيع استخداـ طرؽ التدريس المختمفة مثؿ: المحاكاة 
والتعمـ بالاستكشاؼ، والتعمـ المبني عمى الخبرة، والعلبج الفردي وغيره، ويسيؿ كذلؾ عممية 

 عمى نتائج أبنائيـ أولا بأوؿ    تصحيح الاختبارات والواجبات، كما يستطيع أولياء الأمور الاطلبع
والتربية الحركية أحد المقررات الدراسية الميمة التي يتـ تدريسيا بكميات التربية، ورياض 
الأطفاؿ، والتربية الرياضية، والتحصيؿ المعرفي فى مقرر التربية الحركية عنصرًا اساسيًا 

ياـ بدورىا في تشكيؿ مفاىيـ لاكتساب الطالبات المعمومات والمعارؼ التى تساعدىا فى الق
الطفؿ ومدركاتو الحركية والمعرفية والوجدانية مما يحقؽ النمو الشامؿ والمتكامؿ لو واكتشاؼ 

( أف التربية الحركية نظاـ تربوي 222، ص 0522البيئة مف حولو، ويذكر الخولى، راتب )
ومقاصده  فى اكتساب  يتأسس عمى عدة مبادئ رئيسية تقود ىذا النظاـ التربوي ليحقؽ أىدافو

الطفؿ الأنماط العديدة والمختمفة لمحركات الأساسية، بما تساىـ فى تكيؼ الطفؿ فى حياتو 
الدراسية والمجتمعية، فضلًب عف إكسابو النضج النفسي والاجتماعي، بالإضافة إلى المتعة 

 الناجمة عف الترويح والرياضة فى حد ذاتيا.
 SHAPE America)) The Society ofبدنية" وتدعو" جمعية الصحة والتربية ال

Health and Physical Educators,2017,pp1-6)  مف خلبؿ المعايير العالمية لإعداد
معمـ التربية الحركية إلى الاستخداـ الفعاؿ لمموارد التكنولوجية، كما يؤكد مشروع المعايير 

 Adapted Physical Education National(APENSالوطنية لمتربية البدنية المعدلة )
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Standards  عمى ضرورة الاستفادة مف فرص التعميـ عف بعد، لضماف توفير معمـ التربية
 (Kelly,2019,p9الحركية الكؼء. )

إف النيوض بالعممية التعميمة لا يقتصر عمى تطوير المقررات الدراسية، والوسائؿ 
ب عمى المشكلبت المرتبطة والطرؽ والوسائط التكنولوجية فحسب، بؿ يتطمب أيضا التغم

 بالمتعمميف وتؤدى إلى تعثر مسيرتيـ الأكاديمية ، وتؤثر عمى مستقبميـ الأكاديمى، والمينى
 ، والاجتماعي. 

إف مشكمة التجوؿ العقمي ليا ظيور واضح في العديد مف المجالات، ومف المشكلبت 
ساتيا السمبية عمى الكثير مف التي تحظى بإىتماـ الباحثيف التربوييف والنفسييف نظرًا لانعكا

المتغيرات لدى المتعمميف مثؿ ميارات حؿ المشكلبت وميارات الفيـ القرائي والاندماج النفسي 
والعبء المعرفي والأداء الأكاديمي، والمثير للبىتماـ أف تجوؿ العقؿ لا يستيمؾ الموارد المعرفية 

 )( 002، 0522خارجية )الفيؿ ، فحسب، بؿ يمنع أيضًا المعالجة الإدراكية لممحفزات ال
Jin,et.al, 2019,p1062 ) 

ويعد التجوؿ العقمي تجربة يومية شائعة يصبح فييا الاىتماـ  منفصلًب عف البيئة 
الخارجية المباشرة ويرتكز عمى المسارات الداخمية لمفكر الإنساني، كما يصؼ بأنو حالة مف 

ارضة عمى الأداء المعرفي والصحة العقمية، فيرتبط الحالات العقمية المتباينة مع التأثيرات المتع
التجوؿ التمقائي مع الحالات العاكسة لمذات التي تساىـ في المعالجة السمبية لمماضي، والقمؽ 

 (p97 ،Zeidan &Vago,2016والتخيؿ حوؿ المستقبؿ، وتعطيؿ أداء الميمة الأساسية. )
ؾ جانب محمود، فزيادة التفكير والتجوؿ العقمي ليس ظاىرة سمبية عمى الدواـ فينا

الابداعي يؤدي إلى تجوؿ عقمي قد يسفر عف نتائج جديدة في حياة المتعمـ، كذلؾ التفكير 
المستقبمي والتخطيط يحتاج إلى تجوؿ عقمي ومتابعة ما وراء الأفكار وما وراء المياـ، والمرجو 

ى الاطلبؽ أف يساعد نظاـ التعميـ عمى تقميؿ التجوؿ العقمي وليس منعو عم
 (.072 ،0502)عبدالفتاح،عبدالحميـ،

وتعمؿ كميات التربية عمي إعداد معممى المستقبؿ، ويتحدد دورىا في ضوء روح 
العصر، ومكانة المينة، كونو معممًا، ومربيًا ، داخؿ المدرسة، ومسئولًا تجاه المينة، وممتزمًا 

ة، واتجاىاتيـ وقيميـ الاجتماعية تجاه المجتمع بتنمية قدرات المتعمميف، ومياراتيـ الذىني
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والثقافية، كما أنو مطالب بإكسابيـ الميارات النفسحركية  اللبزمة، وتنمية العادات الصحية 
 (.2، 0522السميمة.)الييئة القومية لضماف الجودة والاعتماد،

ـ  وايمانًا مف أف التربية المبكرة ىي أفضؿ استثمار في حياه البشر، لذا فإف الأمر يستمز 
إعداد معممات رياض الأطفاؿ عمى درجة عالية مف الكفاءة، والإسياـ في الارتقاء بيب وتطوير 
قدراتيا بصفة مستمرة بما يؤىميا عمى التنافس مع نظرائيا في المجتمعات الأخري، فمع وجود 
اد ثورة معموماتية ىائمة، و تزايد و تنوع مجالات المعرفة والتكنولوجيا، كاف مف الضروري إيج

رؤية جديدة متطورة لإعداد الطالبة المعممة، بحيث يكوف إعدادىا مناسبًا ليذا التقدـ المستمر 
وتصبح قادرة عمى وضع المعرفة والتعامؿ مع التكنولوجيا والإفادة مف مصادر التعمـ المختمفة 

لقومية وتنمية مياراتيا الفكرية والتواصمية لمتعامؿ مع مجتمع المعرفة بصفة عامة )الييئة ا
 (.7، 0552لضماف الجودة والاعتماد،

 : الإحساس بمشكهة انبحث
انطلبقًا مف التوجو العالمي نحو قضية إعداد المعمػـ وفػؽ نمػط التعمػـ الإلكتروني 
حداث نقمة نوعية والارتقاء بالعممية التعميمية، وما يمثمو مف أىمية  لمواكبة مستجدات العصر، وا 

وما تؤكدىا مف توصيات منيا: )مؤتمر التعميـ في مصر تحت عنواف في توالي عقد المؤتمرات، 
" تطوير التعميـ "  التحديات وأفاؽ النجاح " والذى نظمتو مؤسسو أخبار اليوـ ، في مارس 

بالتعاوف مع جامعة القاىرة ، والذى أوصى بضرورة تطوير المناىج بما يتواكب مع  0522
قضايا ” دُولي الثاني لكمية التربية جامعة سوىاج بعنوافمتطمبات التحوؿ الرقمى ، والمؤتمر ال

ـ ، والذى أوصى بضرورة 0502نوفمبر  ”التعميـ : تحديات الحاضر واستشراؼ المستقبؿ
تطوير البرامج الدراسية في مرحمة التعميـ الجامعي بما يتناسب مع الميارات اللبزمة لعصر 

ة التربية النوعية جامعة كفر الشيخ تحت عنواف " الرقمنو، والمؤتمر العممي الدولي الثالث لكمي
" ديسمبر 22رؤى مستقبمية لتطوير التعميـ النوعي في ظؿ متطمبات عصر الرقمنو وأزمة كوفيد 

والذى أوصى بضرورة إنتاج المقررات الالكترونية و تطبيؽ الذكاء الاصطناعي في  0502
 . التعميـ النوعي والتقني

وزارة التعميـ العالى فى مصر بؿ والعالـ أجمع إلي استخداـ وعمي الجانب الآخر لجأت 
وما يؤكد عمى اقتناع المسؤوليف بأىميػة   COVID-19التعمـ الإلكتروني فى ظؿ جائحة كرونا
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التعمـ الإلكتروني فى التغمب عمى العديد مف المشكلبت المرتبطة بالعممية التعميمية، واستدؿ 
 مف خلبؿ الآتى :الباحثاف عمى وجود مشكمة بحثية 

 أولًا : الملاحظة 
لاحظ الباحثاف تدنى مستوى التحصيؿ الدراسي فى مقرر التربية الحركية لدى طالبات 
قسـ رياض الاطفاؿ بكمية التربية جامعة كفرالشيخ وتـ متتابعة نتائج الطالبات خلبؿ الاعواـ 

بيا، ومحاولة التوصؿ إلى السابقة لمتأكد مف وجود المشكمة، وظيرت الحاجة لمتعرؼ عمى أسبا
 بعض الحموؿ لمعالجتيا.

 ثانيًا: الدراسة الاستطلاعية لتدعيم الإحساس بالمشكمة 
قاـ الباحثاف بإجراء دراسة استطلبعية مف خلبؿ المقابلبت المفتوحة عمى عينو  -
اـ طالبة بالفرقة الثالثة بقسـ رياض الاطفاؿ بكمية التربية جامعة كفرالشيخ بالع 05قواميا 

ف كاف ىناؾ  0500/ 0502الجامعى  لموقوؼ عمى أسباب انخفاض المستوى التحصيمي، وا 
تجوؿ عقمى مصاحب لمعممية التعميمية، ومعرفة الأثار المترتبة عمى استخداـ التعميـ اليجيف 

% مف الطالبات 75 :نجاحو أو إخفاقو في خفض التجوؿ العقمي، وجاءت نتائج المقابمة كالتالى
أف ىناؾ قدرًا كبيرًا لدييـ مف التجوؿ العقمي أثناء المحاضرات التقميدية ويرجع أكدوا عمى 

 لتفكيرىـ في أمور غير مرتبطة بالمقرر .
 ثالثاً: نتائج وتوصيات البحوث المرجعية

حظت المقررات الالكترونية باىتماـ كثير مف الباحثيف وأجريت والعديد مف الدراسات  -
الالكترونية وفاعميتيا في تنمية التحصيؿ المعرفى، ورضا طلبب  التى اوضحت أىمية المقررات

(، و دراسة عبدالرحيـ 0520الجامعات عنيا واتجاىاتيـ الايجابية نحوىا منيا: دراسة فرج )
(،و  0522(، و دراسة داود )0527(، ودراسة الجينى )0527(، دراسة الدريدى)0522)

( ، و 0522(، و دراسة السعدوف)0522أحمد)(، و دراسة 0522دراسة عبدالله وأبو المجد)
(، و دراسة سميماف 0505( ، ودراسة محمد )0505(، ودراسة عبدالله 0522دراسة لطفى)

( ، وأوصت  دراسة العتيبى 0500(، و دراسة الجممة )0502( ، ودراسة النجار)0502)
بتصميـ جميع المقررات    et al,(2018) Hashemikamangar(  ودراسة 0522)

الكترونيا، لما لو مف تأثيراً إيجابياً عمى التحصيؿ، وأننا فى حاجة  لممزيد مف الدراسات لمتعرؼ 
 عمى فعالية المقررات الإلكترونية بالمقارنة مع الأساليب القائمة عمى المحاضرات.
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كما زاد الاىتماـ في الآونة الأخيرة بالتجوؿ العقمي باعتبارىا خاصية تؤثر عمى نواتج 
، والأداء الأكاديمى  وأجريت العديد مف  الدراسات فى السياؽ التعميمى لمتعرؼ عمى التعمـ

 Hollis (2013)  ،Mvazakدرجتو ، وأسبابو، وتأثيره عمى تحصيؿ المتعمميف منيا: دراسة 
et al(2013)  ،Randall (2015) Robison, Unsworth, (2018)  دراسة ،

Shepherd (2019) دراسة ،Pan (2020) ، ( واوصت دراسة 0505ودراسة البينساوى ،)
( باستخداـ استراتيجيات التدريس التي تقوـ عمى المشاركة الايجابية 0522العمرى والباسؿ )

 النشطة لممتعمـ في بيئة التعمـ، نظرًا لدورىا في خفض التجوؿ العقمي لدى المتعمميف.
 :تحذيذ يشكهة انبحث

مشكمة بحثية، تتمثؿ في انخفاض مستوى تأسيساً عمى ما سبؽ يتضح وجود       
تحصيؿ طالبات الفرقة قسـ رياض الأطفاؿ في مقرر التربية الحركية وزيادة تجوليـ العقمى 

 أمكن تحديد مشكمة البحث في التساؤلات التالية:وعمية 
ما التصور المقترح لتصميـ مقرر الكتروني في التربية الحركية لتنمية التحصيؿ  .2

 تجوؿ العقمي لدي طالبات قسـ رياض الأطفاؿ بكمية التربية؟المعرفي وخفض ال
ما فاعمية مقرر الكتروني فى تنمية التحصيؿ المعرفى فى التربية الحركية لدي  .0

 طالبات قسـ رياض الأطفاؿ بكمية التربية؟
فى خفض التجوؿ العقمي لدى  ما فاعمية مقرر الكتروني في التربية الحركية .2

 ؿ بكمية التربية؟طالبات قسـ رياض الأطفا
 : أهًية انبحث والحاجة انية

 الأهمية النظرية :  - أ
يعد البحث الحالى محاولة لمسايرة الاتجاىات المعاصرة ، واستجابة لتوصيات  .2

الأبحاث العممية التى تنادى بضرورة توظيؼ التعمـ الإلكتروني لتطوير عمميتي 
 التعميـ والتعمـ.

اسة فاعمية المقررات الإلكترونية لخفض ندرة الأبحاث العممية التي تيتـ بدر  .0
 درجة التجوؿ العقمى.

توجيو البحث لرفع كفاءة الطالبات المعممات واللبتي يقعف عمييـ الدور  .2
 الأساسي فى تربية أجياؿ المستقبؿ بما يواكب متطمبات العصر التكنولوجي.
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 الأهمية التطبيقية : - ب
الالكترونية بقسـ رياض يعد ىذا البحث الأوؿ فى محاولة تطبيؽ المقررات  .2

الاطفاؿ بكمية التربية جامعة كفرالشيخ والنواه لإعداد المزيد مف المقررات 
الإلكترونية بما يخدـ العممية التعميمية وخاصة فى ظؿ الظروؼ التي يشيدىا 

  22-العالـ جراء انتشار فيروس كورونا  كوفيد
ية التربية الرياضية جامعة قد يستفاد القائميف بتدريس مقرر التربية الحركية بكم .0

كفرالشيخ مف المقرر الإلكتروني  والذى تـ اعداده عمى منصو الجامعة 
Edmodo. 

التغمب عمي بعض المشكلبت المرتبطة بالتعميـ المتمثمة في زيادة عدد  .2
 الطلبب، وتشتت الانتباه .

 ايجاد بعض الحموؿ لمشكمة التجوؿ العقمي.  .2
 : أهذاف انبحث

روني في التربية الحركية لتنمية التحصيؿ المعرفى وخفض التجوؿ تصميـ مقرر الكت .2
 العقمى لدي طالبات قسـ رياض الاطفاؿ بكمية التربية جامعة كفرالشيخ .

التعرؼ عمي فاعمية المقرر الكتروني في التربية الحركية عمى التحصيؿ المعرفى  .0
 لدي طالبات قسـ رياض الاطفاؿ بكمية التربية جامعة كفرالشيخ.

التعرؼ عمي فاعمية المقرر الكتروني في التربية الحركية عمى خفض التجوؿ العقمى  .2
 لدي طالبات قسـ رياض الاطفاؿ بكمية التربية جامعة كفرالشيخ.

 : فشوض انبحث
بيف متوسطى درجات طالبات المجموعو التجريبية  إحصائيًا توجد فروؽ دلالة .2

 المعرفي لصالح القياس البعدى. فى القياسيف القبمى والبعدى لاختبار التحصيؿ
بيف متوسطى درجات طالبات المجموعتيف التجريبية  إحصائيًا توجد فروؽ دلالة .0

 المعرفي لصالح المجموعة التجريبية . والضابطة فى القياس البعدي لاختبار التحصيؿ
بيف متوسطي درجات طالبات المجموعتيف التجريبية  إحصائيًا توجد فروؽ دلالة .2
 فى القياس البعدى لاختبار مقياس التجوؿ العقمي لصالح المجموعة الضابطة.والضابطة 
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 :  يصطهحات انبحث
: مقرر يستخدـ في تصميمو أنشطة ومواد تعميمية تعتمد عمى   المقرر الإلكترونى

)عامر  .الحاسوب وىو محتوى غني بمكونات الوسائط المتعددة التفاعمية في صورة برمجيات
،0520 ،227) 

: النتيجة التي تصؿ الييا الطالبة في اختبار التربية الحركية خلبؿ  حصيل المعرفىالت 
    مدة معينة تحقيقاً لمجالات المستوي المعرفي أو الإدراكي )*(. 

ىو الفشؿ في الاحتفاظ بالتركيز عمي الافكار والانشطة الخاصة  التجول العقمى :  
مية والخارجية التي تتدخؿ لجذب الانتباه بعيدا عف بالميمة الحالية بسبب بعض المتغيرات الداخ

 (0522الميمة الأساسية  )العمرى ، الباسؿ ، 
ىو أحد المواد الدراسية التى تساىـ فى إعداد معممة رياض  مقرر التربية الحركية :

الأطفاؿ يتضمف مجموعة مف المعمومات والمعارؼ والحقائؽ والمفاىيـ النظرية والتطبيقية القائـ 
 مي الحركة الأساسية لمطفؿ تساىـ فى  نموه البدني، و العقمي، والنفسي، والاجتماعيع

 ، والانفعالي. )*(.
 : الدراسات السابقة 

ىدفت إلى التعرؼ عمى أثر نوع المحاضرة في درجة  Risk et al, (2012) دراسة
كر لدى طلبب التجوؿ العقمي كذلؾ الكشؼ عف العلبقة بيف التجوؿ العقمي والقدرة عمى التذ

( طالباً 22الجامعة ، واستخدمت المنيج التجريبى ، وطبقت ىذه الدراسة عمى عينة مكونة مف )
بجامعة كولومبيا البريطانية تـ تقسيميـ  بالتساوي إلى ثلبث مجموعات ، وكشفت نتائج ىذه 

ات الفيديو الدراسة عمى أف درجة التجوؿ العقمي تزداد في المحاضرات التقميدية عنيا في محاضر 
 كما وجدت علبقة سالبة إحصائياً بيف التجوؿ العقمي والقدرة عمى التذكر لدى طلبب الجامعة

( ىدؼ إلى التعرؼ عمى فاعمية مقرر إلكتروني لرفع الأثقاؿ 0520ودراسة حسف )
عمى نواتج التعمـ المستيدفة مف المقرر لطلبب كمية التربية الرياضية، واستخدـ الباحث المنيج 

( طالب تـ اختيارىـ بالطريقة العشوائية، وتوصمت الدراسة إلى 22تجريبي عمى عينة قواميا )ال
فاعمية المقرر الإلكتروني المصمـ لرفع الأثقاؿ عمى الجانب المعرفي والجانب الوجداني ، وعدـ 

                                           
 (*)

 تعريف اجرائى 
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فاعميتو عمى الجانب المياري ، وأوصى الباحث بالاستفادة مف المقرر الإلكتروني المصمـ 
 .مية الجوانب المعرفية والوجدانية وتفعيمو في كميات التربية الرياضية بالجامعات المصريةلتن

ىدفت إلى التعرؼ عمى أثر ثلبثة طرائؽ لمتدريس وىي  Acai (2016)ودراسة 
المحاضرات التقميدية  والتعمـ القائـ عمى الحالة  والمناقشات الجماعية عمى درجة التجوؿ العقمي 

( 22اسات العميا في التعميـ الطبي، وطبقت ىذه الدراسة عمي  عينة مكونة مف )لدى طالب الدر 
طالباً تػـ تقسيميـ إلى ثلبث مجموعات درست كؿ مجمو عة بإحدى طرؽ التدريس الثلبث 
وأسفرت نتائج الدراسة عمى أف التعمـ القائـ عمى الحالة يقمؿ  مف درجة التجوؿ العقمي بالمقارنة 

 يدية ، وأف لمتدريس أثر عمى درجة التجوؿ العقمي لدى المتعمميف.بالمحاضرات التقم
( ىدفت إلى الكشؼ عف استخداـ المقرر الإلكترونى  فى تنمية 0522ودراسة العتيبى )

تحصيؿ طالبات قسـ الرياضيات بكمية التربية بعفيؼ بالمممكة العربيةالسعودية ،واستخدمت 
طالبو مف قسـ الرياضيات بكمية  75عمى عينو قواميا الباحثة المنيج التجريبى ، وطبؽ البحث 

التربية ، طبؽ عمييـ الاختبار التحصيمى ، واسفرت أىـ النتائج الى وجود فروؽ ذات دالالو 
بيف متوسط درجات طالبات المجموعتيف فى الاختبار  5,50احصائية عند مستوى دلالو 

 التحصيمى لصالح طالبات المجموعة التجريبية .
( ىدفت إلى التعرؼ عمى تأثير برنامج مقترح لتوظيؼ أنموذج  0522الفيؿ ) ودراسة

التعمـ القائـ عمى السيناريو فى التدريس فى تنمية مستويات عمؽ المعرفة، كذلؾ التعرؼ عمى 
تأثير البرنامج المقترح فى خفض التجوؿ العقمى، وأخيرًا الكشؼ عف درجة استمرارية تأثير 

ظيؼ أنموذج التعمـ القائـ عمى السيناريو فى تنمية مستويات عمؽ المعرفة البرنامج المقترح لتو 
لدى طلبب كمية التربية النوعية جامعة الإسكندرية. وطُبؽ البحث عمى عينة عشوائية مكونة مف 

( طالبًا وطالبةً مف طلبب الفرقة الرابعة واستخداـ الباحث اختبار مستويات عمؽ المعرفة 25)
العقمى، والبرنامج المقترح لتوظيؼ أنموذج التعمـ القائـ عمى السيناريو فى واستبياف التجوؿ 

التدريس جميعيـ مف إعداد الباحث، وأسفرت اىـ النتائج عف وجود تأثير داؿ إحصائياً لمبرنامج 
( فى التدريس فى تنمية مستويات SBLالمقترح لتوظيؼ أنموذج التعمـ القائـ عمى السيناريو )

 فض التجوؿ العقمى لدى طلبب كمية التربية النوعية جامعة الإسكندرية. عمؽ المعرفة وخ
( ىدفت إلى التعرؼ عمى  تأثير برنامج مقترح قائـ 0522ودراسة العمرى والباسؿ )

عمى التعميـ المنشر في التدريس في تنمية نواتج التعمـ، ومعرفة أثره في خفض التجوؿ العقمي 
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عمى كؿ منيما لدى طالبات الدراسات العميا تخصص  والكشؼ عف مدى استمرارية تأثيره
تكنولوجيا التعميـ بكمية التربية بجامعة طيبة في المدينة المنورة بالمممكة العربية السعوديةولتحقيؽ 

( طالبة بالدراسات العميا  05، استخدـ المنيج شبو التجريبي ، وتمثمت عينة الدراسة مف )
ج التعميمي المقترح القائـ عمى التعميـ المنشر في التدريس واشتممت أدوات البحث عمى البرنام

أشارت أىـ النتائج إلى وجود تأثير .واختبار لقياس نواتج التعمـ واستبياف لقياس التجوؿ العقمي
داؿ إحصائيًا لمبرنامج المقترح لتوظيؼ التعمـ المنتشر في تدريس تنمية نواتج التعمـ وخفض 

 مية التربية جامعة طيبة .  التجوؿ العقمي لدى طالبات ك
( ىدفت إلى التعرؼ عمى فعالية مقرر إلكتروني لكرة اليد في 0505ودراسة محمد )

تنمية التحصيؿ المعرفي والاتجاه نحو المقرر لدى طلبب كمية التربية الرياضية جامعة 
( طالبا 225المنصورة، استخدـ الباحث المنيج التجريبي، وتـ تطبيؽ الدراسة عمى عينة قواميا )

مف طلبب الفرقة الثانية بكمية التربية الرياضية جامعة المنصورة بالفصؿ الدراسي الثاني لمعاـ 
ـ تـ اختيارىـ بطريقة عشوائية وتوزيعيـ عمى مجموعتيف إحداىما 0527/0522الجامعي 

نيما تجريبية درست وفقا لممقرر الإلكتروني والأخرى ضابطة درست بالأسموب المتبع قواـ كلب م
( طالب،  وأظيرت نتائج البحث فعالية المقرر إلكتروني لكرة اليد في تنمية التحصيؿ 25)

 .المعرفي والاتجاه نحو المقرر لدى طلبب كمية التربية الرياضية جامعة المنصورة
ىدفت استخداـ المحاضرات عبر الإنترنت والاختبار المسبؽ   Pan (2020)دراسة 

ولات الانتباه بعيدًا عف الميمة المطروحة تجاه الأفكار غير ذات لتخفيؼ التجوؿ العقمى )تح
الصمة(، واستخدـ المنيج التجريبي وطبقت الاختبارات المعروفو باسـ الاختبار المسبؽ حيث 

دقيقة مسجمة بالفيديو والتي تـ إقرانيا مع  02شاىد المشاركوف محاضرة عبر الإنترنت مدتيا 
طالب  مف طلبب عمـ النفس بجامعة الساحؿ   22نو قواميا نشاط ما قبؿ الاختبار،عمى عي

الغربي بالولايات المتحدة، واسفرت أىـ النتائج  أف الاختبارات المسبقة لممحاضرات عبر 
 الانترنت تقمؿ التجوؿ العقمى وتحسيف تعمـ المحتوى الذي تـ اختباره مسبقًا.

 board عمية نظاـ البلبؾ بورد( ىدفت إلى بياف فا0502دراسة عبدالفتاح وعبدالحميـ )
Black   في خفض التجوؿ العقمي والتسويؼ الأكاديمي لدى طالبات كميات التربية ، وتـ

استخداـ المنيج شبو التجريبي لمناسبتو لطبيعة الدراسة، وتـ اختيار عينة الدراسة الأساسية 
لبة معممة بجامعة طا 05طالبة مقسمة إلى  255وتطبيؽ أدوات الدراسة عمى عينة مكونة مف 
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طالبة معممة مف جامعة المنيا كمجموعة  05الأمير سطاـ بف عبد العزيز كمجموعة تجريبية، 
ضابطة، وقد تـ استخداـ عدد مف أدوات البحث ىي: مقياس التجوؿ العقمي، مقياس التسويؼ 

جد فروؽ ذات تو  :الأكاديمي ، مقرر إلكتروني باستخداـ البلبؾ بورد، أسفرت أىـ النتائج إلى أنو
بيف متوسطي درجات المجموعة الضابطة والمجموعة  5.52دالمة إحصائية عند مستوى 

التجريبية في التطبيؽ البعدي في أبعاد مقياس التجوؿ العقمي لصالح المجموعة الضابطة توجد 
.بيف متوسطي درجات المجموعة الضابطة 5.52فروؽ ذات دالو إحصائية عند مستوى 

يبية في التطبيؽ البعدي في أبعاد مقياس التسويؼ الأكاديمي لصالح المجموعة والمجموعة التجر 
 الضابطة. 

( ىدفت إلى التعرؼ عمى تصميـ مقرر إلكتروني لمادة 0500ودراسة الجممة )
تكنولوجيا التعميـ واستخداميا في التربية الرياضية ومعرفة فاعميتو في بعض جوانب التعمـ لدي 

التربية الرياضية جامعة كفر الشيخ، واختيارت عينة الدراسة الاساسية  طلبب قسـ تدريس بكمية
 -( طالبة مف طالبات الفرقة الثالثة بكمية التربية الرياضية 02بالطريقة العشوائية وبمغ عددىـ )

جامعة كفر الشيخ ،وأسفرت أىـ النتائج وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي القياسيف 
في مستوي التحصيؿ المعرفي لمقرر مادة تكنولوجيا التعميـ واستخداميا في القبمي والبعدي 

التربية الرياضية الصالح القياس البعدي لأفراد المجموعة التجريبية ، ووجود فروؽ ذات دلالة 
إحصائية في الآراء والانطباعات الوجدانية لطمبة المجموعة التجريبية بيف الموافقيف والغير 

الموافقيف نحو المقرر الإلكتروني لمادة تكنولوجيا التعميـ واستخداميا في التربية  الموافقيف لصالح
 الرياضية .
 : التعميق عمى الدراسات السابقة 

لاحظ الباحثاف اىتماـ الباحثيف بالمقررات الالكترونية، والتجوؿ العقمى فى مرحمة التعميـ 
لسابقة والمرتبطة في صياغة مشكمة الجامعى ، وقد  تـ الاستفادة مف الدراسات المرجعية ا

البحث ، وتحديد المنيج المستخدـ وقد اتفقت جميع الدراسات عمى استخداـ المنيج التجريبى أو 
شبو التجريبى ، وقد اتفقت البحث الحالى مع الدراسات التى استخدمت المنيج شبو التجريبى  

ة الجامعية والدراسات العميا  واقتصرت  مجتمع وعينو الدراسات المرجعية عمى طلبب المرحم
ف اتفؽ ذلؾ مع البحث الحالى واختمؼ عنيا فى العينة المستخدمة ، وكما توصمت الباحثاف  وا 
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إلى أدوات جمع البيانات ، كما أنو في ضوء ما توصمت إليو الدراسات أمكف الاستفادة منيا في 
 .مناقشة وتفسير نتائج البحث الحالي

 البحث الحالي فيما يمى:تمثمت حدود  : حذود انبحث
الحدود الموضوعية : تصميـ مقرر التربية الحركية الكترونيا لطالبات قسـ  -

برنامج التربية  –رياض الأطفاؿ ، وتجريب وحدتى:) مقدمة فى الحركة والتربية الحركية 
 الحركية لطفؿ ما قبؿ المدرسة ( مف المقرر لتنمية التحصيؿ المعرفى وخفض التجوؿ العقمى .

لحدود البشرية : طالبات الفرقة الثانية بقسـ رياض الأطفاؿ كمية التربية جامعة ا -
 كفرالشيخ .
  ـ .0502/0500الحدود الزمنية: الفصؿ الدراسى الأوؿ بالعاـ الجامعى  -

 : ينهج انبحث
اعتمد البحث الحالي عمى المنيج الوصفى التحميمى، في تصميـ المقرر ، والمنيج 

شبة التجريبى لقياس فاعمية المتغير المستقؿ)المقرر الالكتروني في  التجريبى ذو التصميـ
التربية الحركية (عمي المتغيريف التابعيف )التحصيؿ المعرفى ، والتجوؿ العقمى ( لدي الطالبات 

 قيد البحث .
 مجتمع وعينه البحث:

-ية اشتمؿ مجتمع البحث عمى طالبات الفرقة الثانية قسـ رياض الأطفاؿ بكمية الترب
( طالبة، وقد اختيرت 255، والبالغ عددىف)0500/ 0502جامعة كفرالشيخ بالعاـ الجامعى 

( طالبة تـ توزيعيـ عمى مجموعتيف إحداىما تجريبية والأخرى 05عينة البحث ، وعددىف)
( طالبة لمدراسة الاستطلبعية 02( طالبة لمدراسة الاساسية ، وعدد )00ضابطة عدد كؿ منيما )

 تمع البحث ومف خارج العينة الاساسية .مف داخؿ مج
 ( توصيؼ مجتمع وعينة البحث2جدوؿ )

 مجتمع البحث
 إجمالي 

 عينة البحث
 النسبة 
 المئوية

 عينة البحث الأساسية العينة الاستطلبعية
 العدد

 
 النسبة المجموعة الضابطة النسبة المجموعة التجريبية النسبة

255 72 00.2% 02 2.7% 00 2.2% 00 2.2% 
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%( 00.2( طالبة بنسبة )72( أف اجمالي عينو البحث عددىا )2يتضح مف جدوؿ)
( طالبة لمدراسة الاستطلبعية بنسبة 02(، )22.2( طالبة لمدراسة الاساسية بنسبة )05منيـ )

(2.7. )% 
 : يىاد وأدوات انبحث 

 تـ إعداد المواد والأدوات التالية :
 أولًا :  مواد البحث .

 لكترونى المقترح فى التربية الحركية .المقرر الإ -
 ثانيًا : أدوات القياس 

 مقياس التجوؿ العقمي. -
 اختبار التحصيؿ المعرفى فى التربية الحركية . -

 وفيما يمى يتناول الباحثان خطوات إعداد أدوات البحث :     
 اختبار التحصيل المعرفى فى التربية الحركية:

وتحميؿ المحتوى تـ بناء اختبار تحصيمى موضوعى فى ضوء الأىداؼ التعميمية       
 فى مقرر التربية الحركية لدى طالبات الفرقة الثانية بقسـ رياض الأطفاؿ وفقاً للئجراءات التالية 

 تحديد الهدف من الاختبار : -1
ييدؼ الاختبار قياس التحصيؿ المعرفي فى مقرر التربية الحركية لدى طالبات الفرقة 

ض الأطفاؿ ، وتطبيقو قبمياً لمتعرؼ عمى ما لدى مجموعة البحث مف معمومات الثانية بقسـ ريا
ومفاىيـ سابقة تمؾ التي يتضمنيا محتوى المقرر الالكتروني  أساس البحث الحالي، واستخدامو 

 ايضا فى القياس البعدي لمتعرؼ عمى فاعمية المقرر الإلكتروني عمى التحصيؿ المعرفي.
 تبار المعرفي:إعداد جدول مواصفات للاخ -2

تـ إعداد جدوؿ مواصفات الاختبار المعرفي، الذي يتضمف توزيع أسئمة الاختبار عمى 
الجوانب المراد قياسيا، حيث أف الاختبار ييدؼ إلى قياس التحصيؿ في مستويات التذكر 
 توالفيـ، والتطبيؽ، التحميؿ والتركيب والتقويـ  ،وتـ توزيع أسئمة الاختبار عمى ىذه المستويا

 (2ممحؽ)
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 :تحديد نوع الاسئمة وصياغة مفردات الاختبار وتعميماته -3
تـ صياغة مفردات الاختبار بحيث تغطى كافة جوانب المحتوى لموحدات التعميمية 
وتتضمف الاختبار نوعاف مف أشكاؿ الاختبارات الموضوعية الأوؿ الصواب والخطأ والثانى 

مف أكثر الأنماط موضوعية في التصحيح ومرونة مف الاختيار مف أربعة بدائؿ ، حيث  تعتبر 
حيث الاستخداـ وأكثرىا ملبئمػة لقيػاس التحصيؿ وتشخيصو لمختمؼ الأىداؼ المرجو تحقيقيا 
وقدر روعى فى بناء كؿ مفرده أف تصاغ بأسموب واضح وسيمو الفيـ والاستيعاب، تقيس 

إلى الإجابة الصحيحة، ومحتوى  اليدؼ التى وضعت لقياسو، خالية مف التمميحات التى تقود
الفقرات صحيحة عممياً ولغوياً، وتـ عرض الفقرات فى شكؿ ثابت ضماناً لتركيػز انتبػاه الطالبات 
، مع تغيير موقع الإجابة الصحيحة بيف البدائؿ بشكؿ عشوائي، كما روعى أف تكوف تعميمات 

 فقط لكؿ سؤاؿ .الاختبارات موجزة وسيمة وواضحة. توضح اختيار إجابة واحدة 
 : الصورة المبدئية للاختبار-4

( مفردة  20( مفردة بواقع )25بعد كتابة الاختبار في صورتو الأولية، وقد اشتمؿ عمي )
لكؿ مف الصواب والخطاء، والاختيار مف متعدد، و قاـ الباحثاف بعرض الاختبار عمي مجموعة 

بكميات التربية والتربية الرياضية  مف الخبراء المتخصصيف فى مجاؿ المناىج وطرؽ التدريس
(، بيدؼ التأكد مف كفاية بنود الاختبار ومػػػدى ملبءمتيا للؤىداؼ، ودقتيا مف الناحية 2ممحؽ )

العممية والسلبمة المغوية، وقد تركزت ملبحظات السادة الخبراء حوؿ تغيير صياغة بعض 
بعض المفردات في ضوء  البدائؿ حتى تصبح متجانسة مع البدائؿ الأخرى،  وتـ تعديؿ

 .توجيياتيـ
 صلاحية الاختبار لمتطبيق :  -5

 بعض وقد أوصى السادة الخبراء بصلبحية الاختبار لمتطبيؽ مع  إعادة صياغة
لغويًا، وبعد أف تـ إجراء التعديلبت التي أشاروا إلييا الخبراء ، وتضمف الاختبار في  المفردات 

يا أسئمة الاختبار وعددىا ثلبثوف مفردة موزعيف عمى صورتو النيائية عمى التعميمات، ويمي
 سؤاليف صالحة لمتطبيؽ 

 التجربة الاستطلاعية للاختبار: -6
( طالبة مف 02طبؽ الباحثاف الاختبار التحصيمى عمى عينة اسػتطلبعية قواميػا)
ـ  0502/0500طالبات الفرقة الثانية قسـ رياض الأطفاؿ جامعة كفرالشيخ، بالعاـ الجامعى 
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الموافؽ وذلؾ  0502/  25/ 02مف خارج عينة البحث الأساسية ، وذلؾ يوـ الأحد الموافؽ  
بيدؼ الحصوؿ عمى بيانات تتعمؽ بحساب معامؿ ثبات الاختيار، ومعامؿ السيولة، و معامؿ 

 التمييز لكؿ مفردة مف مفردات الاختبار، وتحديد زمف الاختبار .
   :تصحيح أسئمة الاختبار-7

جة واحدة لكؿ فقرة، وبذلؾ تكوف الدرجة التي حػصمت عمييػا الطالبػات حددت در 
( درجة، بالإضافة إلى ذلؾ تـ حساب عدد تكرارات للئجابات الخاطئة 25-5محصورة بيف )

 لكػؿ فقرة مف فقرات الاختبار.
 المعاملات العممية للاختبار -8

 : (صدق المحتوى) صدق الاختبار
لبختبار عُرضت أسئمة الاختبار التحصيمي في صورتيا لمتحقؽ مف الصدؽ المنطقي ل

(،  وقد وافؽ سيادتيـ 2الأولية مع قائمة الأىداؼ السموكية عمى مجموعة مف الخبراء ممحؽ)
 عمى صلبحية الاختبار لمتطبيؽ، وملبءمتو لقياس ما وضع مف أجمو.

 ثبات الاختبار: 
وقد جاءت قيمة معامؿ الثبات  تـ حساب معامؿ الثبات للبختبار بطريقة ألفا كرونبخ،

(، كما تـ بإيجاد معامؿ الثبات باستخداـ التجزئة النصفية بطريقة سبيرماف براوف وقد بمغ 815.)
وىى قيـ مقبولو تدؿ عمى ثبات الاسمارة وصالحية   5.700( قبؿ التصحيح  0.841قيمو )
 . لمتطبيؽ

 معامل الصعوبة والسهولة : 
( مفردة شديدة 5.2تي يصؿ معامؿ سيولتيا الى أكثر مف )اعتبر الباحثاف المفردة ال

( مفردة شديدة الصعوبة ، وبعد 5.0السيولة ، والمفردة التى يصؿ معامؿ سيولتيا الى أقؿ مف )
 حساب معامؿ السيولة وجد الباحثاف أف جميع مفردات الإختبار تتراوحت بيف 

 ؿ النطاؽ المحدد .(، وبذلؾ تقع جميع مفردات الإختبار داخ72.57: 02.2) 
  : معامل التمييز

(، مما يدؿ 22.2_ 25.7تراوحت معاملبت التميز لمفرادات الاتبار التحصيمى بيف ) 
عمى أف مفردات الاختبار تعد مقبولة لأغراض الدراسة حيث قدرتيا عمى التمييز بيف المستويات 

    .المختمفة
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يؽ معادلة حساب متوسط زمف طر  عف الاختبار تحديد زمف الاختبار : تـ حساب زمف
، وبيذا يكوف  0طالبة /  الاختبار: الزمف التى استغرقتو أوؿ طالبة + الزمف الذي استغرقتو آخر

 ( دقيقة .25زمف الاختبار ىو )
 الصورة النهائية للاختبار : 

تكونت الصورة النيائية للبختبار التحصيمى مف صفحة العنواف ، ويمييا مفردات 
( مفردة ، مقسميف ما بيف اسئمة الاختبار مف متعدد ، والصواب 25ى بمغ عددىا )الاختبار والت

 (.2( مفردة، ، ممحؽ )20والخطأ عدد كؿ منيما )
 مقياس التجول العقمى   :

 وصف المقياس:           -
( عبارة موزعة عمى بعديف، البعد الاوؿ : التجوؿ 02تكوف مقياس التجوؿ العقمى مف )

(  وجميعيا إيجابية ، والبعد 2: 2ط بالتربية الحركية ويشمؿ عمى العبارات مف )العقمى غير مرتب
( وجميع عباراتو 02 -25الثانى :التجوؿ العقمى المرتبط بالتربية الحركية ويشمؿ العبارات مف )

وقد مر إعداد المقياس بالخطػوات  ( سمبية.02، 05، 27إيجابية باستثناء العبارات أرقاـ )
 الأتية.

 :  يد الهدف من المقياستحد -
قياس درجة التجوؿ العقمي لدى طالبات الفرقة الثانية بقسـ رياض الاطفاؿ بكمية     

 التربية جامعة كفرالشيخ.
  صياغة عبارات المقياس : -

تـ الاطلبع عمى العديد مف الدراسات والمراجع العممية التى تناولت التجوؿ العقمى 
( ، شمبى وآؿ 0505( ، محمد )0522لعمرى ، الباسؿ )( ، ا0522المتمثمة فى:  الفيؿ )

( 25(، وتـ صياغة عبارات المقياس في صورتو الأولية والذى تكوف مف )0502معيص )
ثلبثيف عبارة وتـ تصنيفيا في بعديف البعد الاوؿ : التجوؿ العقمي المرتبط بالتربية الحركية 

التجوؿ العقمي غير المرتبط بالتربية  ( ثلبثة عشر عبارة ، والبعد الثانى:22واشتمؿ عمى )
( سبعة عشر عبارة مع وجود خمس بدائؿ ، وقد روعي  أف تكوف 27الحركية واشتمؿ عمى  )

العبارات مصاغة بمغة بسيطة ، لا تشير إلى أكثر مف معنى ، ومف النوع المقيد للئجابة تختار 
ابدًا ( لتختار الطالبات ما ينطبؽ  – نادرًا - احيانًا - غالبًا – الطالبة مف خمس خانات )دائمًا
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( خبراء مف المتخصصيف في العموـ 7عمييا بالفعؿ، وتـ عرض المقياس بصورتو الأولية عمى )
( لمتأكد مف ملبئمة العبارات للؤبعاد ودقة وسلبمة الصياغة المغوية 2التربوية والنفسية، ممحؽ )

ات وحذؼ العبارات التي لـ تحصؿ ، وفي ضوء آراء سيادتيـ تـ تعديؿ صياغة بعض العبار 
 عبارة 02% ، ليصبح المقياس في صورتو النيائية يتكوف مف  25عمى نسبة اتفاؽ أعمى مف 

 تصحيح المقياس:  -
درجة متدرجة حسب شدة الموافقة والرفض،  و وتـ  وفقا لتدرج ليكرت الخماسى أعطيت

/ أربع درجات (، )أحيانا /ثلبث تصحيح المقياس حيث يقدر لػػ: )دائما / خمس درجات(، )غالبا
 درجات(،)نادراً/ درجتيف (، )ابداً/ درجة واحدة (،ويتـ عكس الاوزاف إذا كانت العبارات سمبية. 

 الدراسة الاستطلاعية :  -
ـ، عمى عينو استطلبعية 02/25/0502تـ تطبيؽ المقياس يوـ الخميس الموافؽ 

ارج العينة الأساسية وذلؾ  لمتأكد مف ( طالبة مف داخؿ مجتمع البحث ومف خ02مكونو مف )
جراء المعاملبت العممية الصدؽ والثبات والاتساؽ  صلبحية عبارات المقياس ووضوحيا، وا 

 الداخمى.
 الخصائص السيكومترية لممقياس :

 صدق المقيـــاس )صدق المحتوى( :
وقد (  2تـ عرض المقياس في صورتو الأولية عمى مجموعة مف السادة الخبراء ممحؽ )

 اتفقوا السادة الخبراء عمى صلبحية المقياس لقياس ما وضع مف أجمة.
 ثبات المقياس: 

قاـ الباحثاف بالتأكد مف الثبات الداخمي لاختبار مقياس التجوؿ العقمى بحساب معامؿ  
( 2(، وجدوؿ )SPSS V.00الثبات  ألفا کرونباخ ، وذلؾ باستخداـ الحزـ الإحصائية لبرنامج )

 قياس الثبات الإحصائي.   يوضح نتائج
 ( معامؿ الثبات باستخداـ الفا كرونبخ   2جدوؿ )

 الفا كرونبخ الأبعاد
 795. التجوؿ العقمى غير مرتبط بالتربية الحركية
 812. التجوؿ العقمى المرتبط بالتربية الحركية 

 765. الدرجة الكمية لممقياس ككؿ
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 -795.لأبعاد المقياس تراوحت ما بيف )( أف معاملبت ألفا كرونبخ 0يتضح مف جدوؿ)
( مما يشير إلى ثبات مقياس 765.( ، كما بمغ معامؿ ألفا كرونبخ لممقياس ككؿ )812.

 التجوؿ العقمى.
تـ حساب معاملبت الارتباط بيف درجة كؿ  حساب الاتساق الداخمي لممقياس : -

الارتباط بيف درجة كؿ بعد والدرجة عبارة والدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمى إليو، وكذلؾ معاملبت 
 ( يوضح ذلؾ.2( )2الكمية لممقياس، والجداوؿ )

 02= ( معامؿ الارتباط بيف درجة كؿ عبارة والدرجة الكمية لمبعد المنتمية إليو ف3جدول )
 التجوؿ العقمي غير المرتبط بالتربية الحركية  التجوؿ العقمي المرتبط بالتربية الحركية

رقـ  عامؿ الارتباطم رقـ العبارة
 العبارة

معامؿ 
 الارتباط

رقـ 
 العبارة

معامؿ 
 الارتباط

رقـ 
 العبارة

معامؿ 
 الارتباط

2 .757** 2 .766** 25 .451* 27 .515** 
0 .588** 2 .425* 22 .458* 22 .564** 
2 .515**  20 .517** 22 .394* 
2 .555** 22 .819** 05 .534** 
0 .690** 22 .459* 02 .752** 
2 .590** 20 .653** 00 .517** 
7 .724** 22 .439* 02 .548** 

( أف معامؿ الارتباط  بيف درجة كؿ عبارة والدرجة الكمية لمبعد 2يتضح مف جدوؿ )
( وىي معاملبت دالة إحصائيًا مما يشسر إلى صدؽ 819. -394.المنتمية تراواحت ما بيف ) 
 .الاتساؽ الداخمي لممقياس

 معامل الارتباط بين درجة كل بعد والدرجة الكمية لممقياس(4جدول )

 معامؿ الارتباط الأبعاد
 **600. التجوؿ العقمى غير مرتبط بالتربية الحركية
 **790. التجوؿ العقمى المرتبط بالتربية الحركية 

( أف معامؿ الارتباط  بيف مجموع درجات كؿ بعد والدرجة الكمية 2يتضح مف جدوؿ )
(وىي معاملبت ارتباط دالة إحصائيا مما يدؿ عمى 790. - 600.تراوحت ما بيف ) لممقياس

 الاتساؽ الداخمي لممقياس.



1011(3ج) يناير (219العدد )       ببنها التربية كلية مجلة  
 

 23 

المقياس فى صورتو النيائية :  بعد التأكد المعاملبت العممية، اصبح المقياس فى 
( عبارة، موزعيف عمى بعديف، وأعمى درجة لممقياس 02صورتو النيائية يتكوف مف)

(خمسة وثلبثوف وقد روعى أف تكوف تعميماتو 20وثلبثة درجة وأقؿ درجة ىي)(مائة 252ىي)
 (.0واضحة، لقياس ما وضع مف أجمو، ممحؽ)

  : التصميم التعميمي لممقرر الالكتروني 
أدبيات  بعد الإطلبع عمى العديد مف نماذج تصميـ التعمـ الإلكترونى  في    

لمطيؼ الجزار، حيث أثبتػت العديد مف الدراسات تكنولوجيا التعميـ تبنى الباحثاف نموذج عبدا
فعاليتو في تصميـ  نماذج التعميـ الإلكترونى والمقػررات الإلكترونية، وأوصت باستخدامو منيا 

( ، النجار 0522(، الدولالتى )0522( ، خميس )0522دراسػة كؿ مف: ربيع والسيد )
 ,Elgazzar ميز بالترتيب المنطقي( ، ويتكوف ىذا النموذج مف خمس مراحؿ أساسية تت0502)

A. E. 2014, p33):وعميو فقد مر تصميـ المقرر بعده مراحؿ وىى عمى النحو التالى ، ) 
 :نمىرج انتصًيى انتعهيًي

 أولًا: مرحمة التحميل
تبنى الباحثان بعض المعايير العامة لمتصميم التعميمي لبيئة التعميم ، وبناء  .1

 (5، ممحق ) المقرر الإلكتروني
تحميل خصائص المتعممين المستهدفين، والتعمم المسبق، والتعمم المتطمب،  .2

 والمهارات المعموماتية، المعرفية، والوجدانية والأكاديمية :  
قد تـ تحديد خصائص  طالبات الفرقة الثانية قسـ  رياض الاطفاؿ ىـ الفئة المستفيدة 

الخبرات المختارة ، واتضح ذلؾ مف  مف المقرر الإلكترونى، ولا يوجد لدييف تعميـ سابؽ عف
خلبؿ درجات الاختبار القبمى، ومف خلبؿ المقابمة مع طالبات العينو التجريبية  اتضح أف لدييف 

دارة الحوار، وتنظيـ  دافع نحو التعمـ الالكترونى، وقدرتيف عمى صياغة أسئمة حوارية لمنقاش، وا 
لى أو الأجيزة الموحية وتطبيقاتيا والانترنت الوقت، أيضا لدييف القدرة عمى استخداـ الحاسب الآ

والبريد الإلكتروني وتحميؿ  المتمثمة فى القدرة عمى التعامؿ مع متصفحات ومستعرضات الويب،
 (عامًا .22-22الممفات عبر الانترنت اعمارىف جميعا تتراوح بيف )
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ت تحميل الحاجات التعميمية لبيئة التعمم الإلكتروني من خلال الاحتياجا .2
 المعيارية، وتحميل المحتوى، أو قياس وتقدير الاحتياجات: 

تمثمت الحاجات التعميمية فػي موضوع البحث والغرض العاـ ، وبذلؾ ترتبط الحاجات 
التعميمية بالحاجػة إلى اكتساب المفاىيـ والمعارؼ ،وخفض التجوؿ العقمى المرتبط وغير المرتبط 

الاحتياجات التعميمية الفعمية في المقرر الإلكتروني لمتربية  بالتربية الحركية، وبالتالى تـ تحديد
الحركية، وقد حصر الباحثاف الحاجات التعميمية لمطالبػات فى المقرر الالكترونى فى التربية 
الحركية فيما يمى: التعرؼ عمى المفاىيـ المرتبطة بالتربية الحركية ، التعرؼ عمى برنامج التربية 

مف الاسوياء وذوى الاحتياجات الخاصة ، التعرؼ عمى أوجو الانشطة  الحركية لطفؿ الروضو
 الحركية المناسبو لطفؿ ماقبؿ المدرسة.

، أونظم إدارة المحتوى LMS تحميل الموارد الرقمية المتاحة، ونظم إدارة التعمم .2
 والمعوقات والمحددات: ,،  LOS ، وكائنات التعمم المتاحةLCMS التعميمي

د الباحثاف الامكانات والمصادر المتاحة لدى عينو البحث ، وقد فى ىذه الخطوة رص
اتضح أنو توجد العديد مف الموارد والمصادر الالكترونية المتاحة لطالبات قسـ رياض الأطفاؿ 
فى كمية التربية جامعة كفرالشيخ ، والتى أمكف  الاستفادة منيا فى البحث الحالى والتى تمثمت 

 Microsoft، ميكروسوفت تيمز  Edmodo  ادمودو  لكترونى  فى نظاـ إدارة التعمـ الإ
Teams الذى تـ مف خلبليا تقديـ وادارة المحتوى التعميمى ،كما توافرت بالكمية قاعات  ،

ت المقاءات العامة مع الطالبات واستاذ المقرر، لاعطاء لمتدريس مجيزة تـ استخدميا فى إجراءا
التعميمات الخاصة بتطبيؽ لاختبارات، واستخدـ نظاـ إدارة التعمـ الإلكترونى لتقديـ المحتوى 
والميمات التعميمية، كما قاـ الباحثاف بتحديد المصادر والإمكانات المتاحة لدى طالبات 

حاسب آلى أو ىاتؼ ذكي، او أجيزة لوحيو متصمة  المجموعة التجريبية؛ وأف لدييف أجيزة
 بشبكة الانترنت داخؿ الكمية وخارجيا.

 
 
 
 
 

https://go.edmodo.com/%D8%A5%D8%A8%D8%AF%D8%A3-%D9%85%D8%B9/?lang=ar


1011(3ج) يناير (219العدد )       ببنها التربية كلية مجلة  
 

 25 

 ثانياً: مرحمة التصميم 
 و تشمؿ مرحمة التصميـ عده خطوات وىى عمى النحو التالى :

بناءاً عمى الاحتياجات    ABCDاشتقاؽ الأىداؼ التعميمية وصياغتيا بنموذج  .2
سيا اليرمي :قامت الباحثاف بصياغة الأىداؼ التعميمية لمقرر التربية وتحميؿ الأىداؼ وفقا لتسم

، في ضوء الاحتياجات التعميمية التي توصؿ إلييا في المرحمة  ABCDالحركية بنموذج  
السابقة، وحيث تـ التوصؿ الى مجموعة مف الأىداؼ الخاصة بتنمية التحصيؿ المعرفى ، وبما 

، وتـ صياغتيا معتمدا عمى اليدؼ العاـ لممقرر والحاجات يساىـ فى الحد مف التجوؿ العقمى
 (. 2التعميمية، ممحؽ)

تحديد عناصر المحتوى لكؿ ىدؼ مف الأىداؼ التعميمية وتجميعيا في شكؿ  .0
موديولات تعميمية أو موضوعات دروس تعميمية:  تـ تحديد عناصر المحتوى التعميمى الذى 

الحركية لطالبات الفرقة الثانية بقسـ رياض الأطفاؿ بكمية يحقؽ الأىداؼ التعميمية لمقرر التربية 
التربية جامعة كفرالشيخ، وقد اشتقت  ىذه العناصر مف الأىداؼ التعميمية، وتـ تقسيـ عناصر 

 ( أربع وحدات تعميمية.2( اثنى عشر موديولًا، لػ ) 20المحتوى إلى )
ة المرجع، والاختبارات تصميـ أدوات نظـ التقويـ والاختبارات: الاختبارات محكي .2

القبمية والبعدية لمموديولات التعميمية، أو الموضوعات الدروس التعميمية: في ىذه الخطوة، تـ 
تصميـ اختبارات وأدوات القياس المناسبة للؤىداؼ التعميمية لكؿ موضوع مف الموضوعات 

ؿ قد وصمف إلى مستوى التعميمية ، لمحكـ إذا ما كاف طالبات الفرقة الثانية بقسـ رياض الأطفا
التمكف المطموب ، وىي تضـ اختبار تحصيمى)قبمى/بعدى( ، واختبار واحد في نياية كؿ 
موديوؿ، وتـ اتباع الخطوات التالية أثناء بناء الأدوات : البدء باليدؼ الأوؿ لمموديوؿ ، ثـ 

لمحكية ليذا اختيار صور الاختبار، ثـ صياغة الأسئمة، وتوزيع الدرجات، ثـ حساب الدرجة ا
 اليدؼ ، وتـ تناوؿ ذلؾ بالتفصيؿ فى الجزء الخاص بأدوات البحث.

تصميـ خبرات التعمـ: المصادر والأنشطة، تفاعلبت الطالبات فرديًا أو في  .2
 مجموعة ،وأنشطة التعمـ المدمج، وروابط مواقع )ويب(، ودور المعمـ فييا لكؿ ىدؼ تعميمي
مدخلبت ىذه العممية ىي الخبرات التعميمية التي سبؽ تحديدىا، واعتمد الباحثاف عمى التعمـ 
الفردي، باعتبارىا أحد أساليب التعمـ الالكترونى، وذلؾ باطلبع الطالبات عمى روابط 
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المحاضرات ، وايضا العمؿ فى مجموعات لانجاز المياـ المطموبة ، وبناء عميو فقد تنوعت 
 لبزمة لتحقيؽ الأىداؼ التعميمية لممقرر الالكترونى فى التربية الحركية .  الخبرات ال
اختيار بدائؿ عناصر الوسائط المتعددة لمخبرات والمصادر والأنشطة، وعمؿ  .0

الإختيارات النيائية ليا، )أو كائنات التعمـ(:  قامت الباحثاف في ىذه الخطوة باختيار الوسائط 
لطالبات الفرقة الثانية قسـ رياض الأطفاؿ، و اللبزمة لتحقيؽ كؿ  والمواد التعميمية المناسبة

 ىدؼ المتمثمة فى ورسوـ ثابتة ومتحركة، وفيديوىات تعميمية مقاطع الصوت.
تصميـ الرسالة المحتوى أو السيناريوىات لموسائط التي تـ اختيارىا لممصادر   .2

تعددة التي تـ اختيارىا لممقرر والأنشطة:تـ تصميـ السيناريو المبدئي لعناصر الوسائط الم
الالكترونى مف خلبؿ مخططات كروكية للؤفكار المطموبة ، وأسموب معالجة كؿ فكرة، وتحويميا 

 إلى عناصر بصرية تزود المصمـ بكؿ التفاصيؿ التي يحتاجيا.
تصميـ أساليب الإبحار والتحكـ التعميمي وواجية المتعمـ: تـ تحديد طريقة   .7

اخؿ موقع المقرر الالكترونى لمتربية الحركية  تبعا لأشكاؿ الارتباطات بيف الإبحار والتجوؿ د
المعمومات، وقد اسخدـ الارتباط في صورة خطية حيث لا تتيح لمطالبة الدخوؿ إلى 
المحاضرات، إلا بعد مشاىدة التعميمات وعمؿ الاختبار القبمي، وكما استخدـ نمط الإبحار غير 

جوؿ فى المقرر وفتح الروابط  والتقدـ للؤماـ أو العودة والرجوع خطي، حيث يتيح لمطالبة الت
 لمخمؼ لممراجعة أو التكرار، أو الخروج في أي وقت تريد. 

تصميـ نماذج التعميـ التعمـ أو متغيرات التصميـ، نظريات التعمـ، استراتيجيات   .2
دارتيا،  أحداث التعميـ والتعمـ وأساليب التعاوف التشارؾ، تراكيب وتنظيـ المحتوى والأنشطة وا 

الجانييو" أو أي مستحدثات تصميمية:  راعي الباحثاف بعض المواصفات الخاصة بنمط بالمقرر 
وىي : أف ترتبط الأىداؼ التعميمية ومحتوى المقرر، تقديـ المعمومات المناسبة الإحتياجات 

 الطالبات، تنظيـ الخبرات التعميمية بطريقة منطقية ومتتابعة.
صميـ أدوات التواصؿ المتزامنة غير المتزامنة داخؿ وخارج البيئة في اختيار وت .2

، كما تـ انشاء فصؿ http://moodle.kfs.edu.egىذه الخطوة برفع المقرر عمى منصة  
ى افتراضى)البث الحى ( عمى تطبيؽ ميكروسوفت تيمز تحت مسمى  المقرر الالكترونى ف

 التربية الحركية 

http://moodle.kfs.edu.eg/
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https://teams.microsoft.com/l/team/19%3aq_ONALldUBNcSkW-
bu8w9zoVHor75qwuSlzOU1jQFxM1%40thread.tacv2/conversations?gro

upId=7fef4579-394d-4dad-b849-d96f6f4134df&tenantId=80868fef-
3f3c-4272-89fa-09cd002accce  

دارتيـ، وتجميعيـ، ونظـ دعـ المتعمميف  .25 تصميـ نظـ تسجيؿ المتعمميف، وا 
بالبيئة :تـ عمؿ حسابات مرور لمموقع الالكترونى مزودة بأرقاـ سرية لكؿ طالبة، ووزعت 
حسابات المرور التي تحمؿ اسـ المستخدـ وكممة المرور ، التى يمكف مف خلبليا يتـ  تسجيؿ 

( وطمب منيـ عدـ إعطاءىا ohdidli الدخوؿ، كما تـ ارساؿ كود منصو ميكروسوفت تيمز)
، وقد استخدـ الباحثاف  نظاـ إدارة يسمح ليـ بمتابعة نشاط الطالبات عمى لأي طالبو آخرى 

الموقع ، كما يسمح لو بإمكانية إضافة أو حذؼ الطالبات التحكـ فيو والتعامؿ مع قاعدة بياناتو 
والسماح لمطلبب بالدخوؿ ومنع غيػرىـ مػثلب بالػدخوؿ واعطػاء الامتيازات لمطالب المستخدـ أو 

 ؾ التحكـ في نظػـ التقػويـ وأسػاليبو بتحديػد الوقػت والأسئمة.منعيا وكذل
تصميـ المخطط الشكمي لعناصر البيئة والإبحار بينيا، المساعدة والإرشاد   .22

معجـ المصطمحات أو القواميس، ونظـ استخداـ البيئة بيف المفتوحة والمغمقة: تـ تصميـ 
ة تشمؿ الخطوات التنفيذية لإنتاج المقرر المخطط الشكمي ، وىو عبارة عف خريطة لخطة إجرائي

الالكترونى ، تتضمف كؿ الشروط والمواصفات التعميمية والتكنولوجية، والتفاصيؿ الخاصة بيذا 
المصدر، وعناصره المسموعة والمرئية وتصؼ الشكؿ النيائي لممصدر عمى ورؽ، وىو مكوف 

يقا ورسوما كروكية لكؿ مف عنصريف ىما: العناصر البصرية: وتشمؿ وصفا تفصيميا دق
العناصر البصرية، العناصر الصوتية: وتشمؿ التعميقات المفظية المكتوبة والمسموعة والموسيقي 

 والمؤثرات الصوتية المصاحبة لمعروض البصرية.
تصميـ المعمومات الأساسية لمبيئة: العنواف والبانرز، الشعارات، المطوريف    .20

 وغيرىـ مف المشاركيف.
وة تـ اختيار شكلب موحدا مف ناحية ألواف الخمفيات وشكؿ في ىذه الخط .22

 الشاشات الرئيسية والشعارات، ونوع وحجـ الخط.
 
 

https://teams.microsoft.com/l/team/19%3aq_ONALldUBNcSkW-bu8w9zoVHor75qwuSlzOU1jQFxM1%40thread.tacv2/conversations?groupId=7fef4579-394d-4dad-b849-d96f6f4134df&tenantId=80868fef-3f3c-4272-89fa-09cd002accce
https://teams.microsoft.com/l/team/19%3aq_ONALldUBNcSkW-bu8w9zoVHor75qwuSlzOU1jQFxM1%40thread.tacv2/conversations?groupId=7fef4579-394d-4dad-b849-d96f6f4134df&tenantId=80868fef-3f3c-4272-89fa-09cd002accce
https://teams.microsoft.com/l/team/19%3aq_ONALldUBNcSkW-bu8w9zoVHor75qwuSlzOU1jQFxM1%40thread.tacv2/conversations?groupId=7fef4579-394d-4dad-b849-d96f6f4134df&tenantId=80868fef-3f3c-4272-89fa-09cd002accce
https://teams.microsoft.com/l/team/19%3aq_ONALldUBNcSkW-bu8w9zoVHor75qwuSlzOU1jQFxM1%40thread.tacv2/conversations?groupId=7fef4579-394d-4dad-b849-d96f6f4134df&tenantId=80868fef-3f3c-4272-89fa-09cd002accce
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 والإنشاء   الإنتاج مرحمة  :ثالثاً 
الوصول/ الحصول عمى الوسائط والمصادر، والأنشطة، وكائنات التعمم:  .2

ى مثؿ الصور الثابتة و المتحركة قامت الباحثاف بتحديد الوسائط اللبزمة لتنفيذ المقرر الالكترون
والفيديو، والمؤثرات الصوتية النصوص المكتوبة وكذلؾ الصوت المصاحب لمشاشات سواء كاف 

 صوت موسيقية أو تعميقة صوتيا.
استخدـ الباحثة بعض البرامج تعديل أو إنتاج الوسائط المتعددة، والأنشطة:  .0

 لرسومات .لإنتاج الفيديو والوسائط وكذلؾ معالجة الصور وا
تـ عمؿ ترتيب زمنى لموسائط  رقمنه عناصر الوسائط المتعددة وتخزينها: .3

وترقيميا بتسمسؿ يسمح ليا بالرجوع لو بسيولة ووضوح عمى حسب ترتيب عناصر المحتوى 
 ويسيؿ التعامؿ لمطالبات واكتساب المعمومات والمفاىيـ المرتبطة بالتربية الحركية  .

 :م الإلكتروني وشكل المكوناتانتاج معمومات بيئة التعم .2
 أ( إنتاج النموذج الأولي لممقرر الالكترونى  

 ب( رفع وتحميؿ أو عمؿ الروابط المحاضرات .
ج( إنشاء الموديولات، وأدوات التواصؿ، وتسجيؿ الطالبات وعمؿ حسابات مرور مع 

 . أرقاـ سرية لكؿ طالبة، كي تتمكف مف الدخوؿ إلى المقرر الالكترونى بأي وقت
د( الانتياء مف النموذج الأولي لممقرر الالكترونى ، والعمؿ عمى مراجعتيا الفنية 
والتشغيؿ، استعدادا لمتقويـ البنائي وذلؾ  بالتأكد مف خمو مف أي مشاكؿ فنية قد تعترض 
الطالبات عند الاطلبع المقرر ، وتـ تشغيمو مف خلبؿ عدة حواسيب آلية، والتميفوف المحموؿ  

 سلبمتيا. لمتأكد مف
 التقويم: مرحمة :رابعًا

الإنتاج  مراحؿ مف مرحمة كؿ البنائي وذلؾ بعد التقويـ لعمؿ مصغر وتتضمف تجريب 
وتـ عرض عمى  بعض الخبراء المتخصصيف فى مجاؿ تكنولوجيا التعميـ ، والمناىج وطرؽ 

دة المتخصصيف لمتأكد مف سلبمة الخطوات ، وفى ضوء آراء الساتدريس التربية الرياضية وذلؾ 
 فى المجاؿ تـ اجراء التعديلبت المطموبة واصبح جاىزاً للبستخداـ .
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 خامسًا : مرحمة الاستخدام:
( 0تـ تجربة موديوؿ مف المقرر الالكترونى فى التربية الحركية عمى عينو قواميا )

/ 2/22طالبات مف نفس مجتمع البحث ومف خارج عينو البحث الأساسية ، ذلؾ  يوـ الثلبثاء 
 ، وذلؾ لمتعرؼ عمى بعض المشكلبت التي تواجو الطالبات اثناء تطبيؽ المقرر .  0502

 :تنفيز تجشبة انبحث
الاطلبع عمى الأدبيات والدراسات سابقة متعمقة بموضوع البحث، وتوصيؼ مقرر  -

اج المقرر التربية الحركة لمفرقة الثانية قسـ رياض الأطفاؿ، تحديد المحتوى التعميمي لممقرر، إنت
الالكتروني والاستعانة بمركز التعمـ الإلكتروني بجامعو كفرالشيخ، ولتحقيؽ ذلؾ قامت الباحثاف 

 بالخطوات التالية:
  تحكيـ المحتوى التعميمي مف قبؿ الأساتذة المتخصصيف في مناىج وطرؽ

 ( .2تدريس التربية الرياضيو ، والتربية الحركية ممحؽ )
  ( .2الالكترونى، ممحؽ ) إعداد خطة تدريس المقرر 
 إعداد العناصر Steps الخاصة بالمقرر، عمى ىيئة ممفات PowerPoint  

 ورفع في صيغة روابط داخؿ المقرر الالكترونى  
  رفع المقرر الالكتروني عمى شبكة الانترنت  . 
  إعداد أدوات البحث ثـ عرضيا عمى السادة المحكميف واجراء التعديلبت

 ة الاستطلبعية ، وتحديد معاملبت الصدؽ والثبات والاتساؽ الداخمى .اللبزمة ، والدراس
 : تـ إجراء القياسات القبمية لممجموعة التجريبية   التأكد مف تكافؤ عينة البحث

لايجاد التكافؤ في  22/22/0502،حتى السبت  25/22/0502والضابطة مف يوـ الاربعاء 
( يوضح 0لمعرفى، والتجوؿ العقؿ، جدوؿ )متغيرات البحث: مستويات الاختبار التحصيؿ ا

 ذلؾ:
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 55دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في متغيرات البحث  ن= (:0جدوؿ)

 المتغيرات
المجموعة 

 الضابطة
المجموعة 
الفرق بين  التجريبية

مستوى  ت المتوسطات
 الدلاله

 ع± م ع± م
 083. 5.250 2.202 2.022 2.22 0.002 9.96 الاختبار التحصيؿ 

التجوؿ العقمى غير مرتبط 
 بالتربية الحركية

05.22  2.720  05.22   
 

2.270  
5.222 5.000 5.752  

التجوؿ العقمى المرتبط بالتربية 
 الحركية

22.22  2.022 25.22  0.275 5.225 5.002 .439 

الدرجة الكمية لمقياس التجوؿ 
  5.207  5.502 0.033 7.659    22.25  2.252 22.70 العقمى

(، مما  5,50( أف جميع المتغيرات جاءت بمستوى دلالة أكبر )0يتضح مف جدوؿ ) 
يدؿ عمى عدـ وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة في 
مستويات الاختبار التحصيمى، مقياس الاتجاه، وىذا يعنى تجانس المجموعتيف التجريبية 

 والضابطة مما يدؿ عمي تكافؤىما.
  عقد لقاء تمييدي مع طالبات المجموعة التجريبية لتييئة الطالبات وتدريب

، والفصؿ الافتراضى عبر ميكروسوفت  Moodle المجموعة التجريبية عمى التعامؿ مع نظاـ
ضافتيـ لممساؽ.  تيمز،  وا 

  التجربة لأساسية في إجراء التجربة الأساسية )المعالجة التجريبية(: تـ تطبيؽ
ـ، وقد استغرقت تجربة البحث ستو أسابيع 2022/ 2021الفصؿ الدراسي الأوؿ لمعاـ الجامعي 

بواقع  20/0502/ 22، وانتيت يوـ الخميس الموافؽ 22/22/0502مف يوـ الأحد الموافؽ 
 ساعة نظرية.  20

 اسية تطبيؽ المقرر الالكترونى والذى يتكوف مف مجموعة مف المكونات الأس
 ، محتوى المقرر  Homepage Course تتمثؿ فيما يمى : الصفحة الرئيسة لممقرر

Documents Course قائمة المراجع الإلكترونية والمصادر  ، Resources and Links 
External  الاختبارات ،Tests And Feedbackسجؿ الدرجات ، Book Grade  السجؿ ،

 ، غرفة الحوار Announcement ، لوحة إعلبنات Statistics Course الإحصائي لممقرر
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Room Chatting البريد الإلكتروني ، Mail-E  مف خلبؿ الموقع الخاص بو عمى شبكة
الانترنت.  و كاف ىناؾ تواصؿ مف قبؿ الباحثة والطالبات، وبيف الطالبات وبعضيف، بشكؿ 

  ادمودو  مـ الإلكترونى  إدارة التعاسبوعى، عمى مدار فترة التطبيؽ كاممة،  عمى منصة 
Edmodo  وميكروسوفت تيمز ،Microsoft Teams  تبعاً ما ىو موضح بالمخطط التدريسي

 (7لممقرر، ممحؽ )
 عدي طالبات تـ إجراء القياس الب : تطبيق القياس البعدي لأدوات البحث

المجموعة التجريبية فى التجوؿ العقمى واختبار التحصيؿ المعرفى وذلؾ يوـ الجمعة والسبت 
/ 05، 22ـ ،والمجموعة الضابطة يومى الاحد والإثنيف الموافؽ 20/0502/ 22، 27الموافؽ

20/0502. 
   المعالجة الإحصائية: تـ استخداـ الأساليب الإحصائية التالية : المتوسط

بى ، الإنحراؼ المعيارى ، اختبار )ت( لدلالو الفروؽ  لمعينات المرتبطة ، معامؿ الحسا
الالتواء، معامؿ الفا كرونبخ، معامؿ الارتباط  بيرسوف، وقد استخدمت الباحثو البرنامح 

 . spssالاحصائى 
 عرض نتائج  البحث ومناقشتها وتفسيرها : 

لييا وتفسيرىا ومناقشاتيا في ضوء تناوؿ ىذا الجزء عرض النتائج التي تـ التوصؿ إ
الاطار النظرى ونتائج الدراسات السابقة للئجابة عمى أسئمة البحث واختبار فروضو ، وقبؿ 

 تناوؿ اختبار فروض البحث سيتحقؽ الباحثاف مف مدى افتراضيات استخداـ اختبار"ت":   
المستقمة   ( دلائل التأكد من توافر شروط تطبيق اختبار "ت" لممجموعات6جدول )

                                                                                                                                                      05ف= لبحثا فى متغيرات

وحدة  المتغيرات
 القياس

المتوسط 
 الحسابى

الإنحراف 
معامل  الوسيط المعيارى

 واءالإلت
 5.272- 10.00 0.722 9.92 درجة اختبار التحصيمى المعرفى في التربية الحركية

مقياس التجوؿ 
 العقمى

التجوؿ العقمى المرتبط 
 بالتربية الحركية

 5.002 22.05 2.202 41.16 درجة

التجوؿ العقمى غير 
 مرتبط بالتربية الحركية

 5.270 05.55 2.200 20.50 درجة

 5.055 60.00 7.252 61.66 درجة المقياس ككؿ

https://go.edmodo.com/%D8%A5%D8%A8%D8%AF%D8%A3-%D9%85%D8%B9/?lang=ar
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 –( أف معامؿ الالتواء لمتغيرى البحث ) التحصيؿ المعرفى 2يتضح مف جدوؿ ) 
( وتقترب جدًا مف الصفر وتقع فى المدى  5,270:  5,272-التجوؿ العقمى( تراوحت ما بيف )

 البحث (، وعميو لا تؤثر عمى التوزيع الاعتدالى لمجموعتى2-، 2المقبوؿ لمعامؿ الالتواء )+
 ، يتضح مدى توافر شروط استخداـ اختبار "ت " لممجموعة المستقمة . 

 أولًا: النتائج الخاصة بالتحصيل المعرفى  في التربية الحركية 
لموصول لمنتائج المتعمقة بالتحصيل المعرفى في التربية الحركية تم صياغة الفرض  

متوسطى درجات طالبات المجموعو  بيف إحصائيًا والذى ينص عمى" توجد فروؽ دلالة، الأول
المعرفي لصالح القياس البعدى"  التجريبية فى القياسيف القبمى والبعدى لاختبار التحصيؿ

( لعينتيف مرتبطيف، وحجـ التأثير  t-testولاختبار صحة ىذا الفرض تـ حساب اختبار)ت()
 ى:لكوىيف ، ونسبة الكسب المعدؿ لبلبؾ ، والنتائج يوضحيا الجدوؿ التال

قيمة "ت " وحجم التأثير  لدلالة الفروق بين متوسطى درجات طالبات  ( :7جدول ) 
 (25المجموعة  التجريبية  فى القياسين القبمى والبعدي للاختبار التحصيمى      ن=)

 المتغير
 حجم التأثير دلالة الفروق القياس البعدى  القياس القبمى

درجة  ع± م ع± م
 الحرية

قيمة    
 )ت(

وى مست
 الدلاله

 dقيمة
 )كوهين(

حجم 
 الأثر

التحصيل 
 المعرفى

9.88 3.218 24.36 4.328 02 16.052 .000 2,02 
كبير 
 جدًا
 

( بينما بمغت 24.36( أف متوسط درجات القياس البعدى بمغ ) 7) مف جدوؿ يتضح
ىذه القيمة دالة عند ) 16.052(  وجاءت قيمة ت المحسوبة ) 9.88قيمة القياس القبمى )

( أى يوجد فروؽ ذات دلالة احصائيا بيف متوسطى درجات طالبات المجموعو 5.0مستوى )
المعرفي لصالح القياس البعدى ، وعمية  التجريبية فى القياسيف القبمى والبعدى لاختبار التحصيؿ

( وىى قيمة أكبر مف القيمة 2.02يمكف قبوؿ صحة الفرض الأوؿ لمبحث، كما بمغ حجـ الأثر )
( ، ويمكف التعبير عف ىذه النتيجة بيانيا وفقًا لمشكؿ 5.2لحجـ التأثير الكبير جدًا )المرجعية 

 :التالى
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متوسطى درجات القياسين القبمى والبعدى لممجموعة التجريبية فى اختبار يوضح  (1شكل )
 التحصيل المعرفى.

ى  فى التربية الحركية تم صياغة لموصول إلى النتائج المتعمقة بالتحصيل المعرف
بيف متوسطى درجات طالبات  إحصائيًا والذى ينص عمى " توجد فروؽ دلالة الفرض الثانى ،

المعرفي لصالح  المجموعتيف التجريبية والضابطة فى القياس البعدى لاختبار التحصيؿ
(  t-testت()الفرض استخدـ الباحثاف اختبار)  المجموعة التجريبية"، ولاختبار صحة ىذا

لاختبار تحميؿ التبايف  ƒ لعينتيف مستقمتيف، حساب حجـ الأثر باستخداـ مؤشر حجـ الأثر
لمكشؼ عف تأثير المقرر الإلكترونى  عمى تحصيؿ طالبات المجموعة  η0لايجاد قيمة  ايتا 

 التجريبية بالمقارنو بالمجموعة الضابطة ، والنتائج يوضحيا الجدوؿ التالى: 
قيمة "ت " وحجم التأثير  لدلالة الفروق بين متوسطى درجات طالبات  :( 8جدول ) 

 (     25المجموعة التجريبية فى القياسين القبمى والبعدي للاختبار التحصيمى     ن=)

 المتغير

المجموعة 
 حجم التأثير دلالة الفروق المجموعة الضابطة  التجريبية 

قيمة  ف ع± م ع± م
 )ت(

مستوى 
 الدلاله

 مربع
 ايتا
η2  

حجم 
 الأثر

التحصيل 
 32. 0.044 4.815 4.282  3.564   18.96  4.328 24.36 المعرفى 

كبير 
 جدا
 

( 24.36( أف متوسط درجات طالبات المجموعة التجريبية بمغ )2) مف جدوؿ يتضح
(، وبمغت قيمة "ت" المحسوبة 18.96بينما بمغ متوسط درجات طالبات المجموعة الضابطة)

( مما يشير إلى وجود فروؽ دالة 5,50( وىى أصغر مف )5.22مستوى دلالة )( ب2,220)
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احصائيا عند مستوى بيف متوسطى درجات طالبات المجموعة التجريبية التى استخدمت المقرر 
الإلكترونى فى التربية الحركية وطالبات المجموعة الضابطة التى استخدمت المقرر التقميدى مع 

 η0س البعدى لصالح المجموعة التجريبية، كما بمغت قيمو ايتا كتاب الكترونى فى القيا
( مما يدؿ عمى تفوؽ المجموعة التجريبية عمى  2 >5.22( وىي نسبو أكبر مف ) 5,20)

المجموعة الضابطة  فى اختبار التحصيؿ المعرفى ، ويمكف توضيح النتيجة بيانياً كما في 
 ( : 0الشكؿ )

متوسطي درجات المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس رسم بيانى يوضح  (:2شكل)
 البعدى فى اختبار التحصيل  المعرفى

ولمتأكد مف فاعمية المقرر الإلكترونى فى تنمية التحصيؿ المعرفى في التربية الحركة تـ 
ختبار ودلالتيا لإBMGR) لبلبؾ ) ، McGuiganحساب نسبة الكسب لماؾ جويجاف  

التحصيؿ المعرفى فى مقرر التربية الحركية لدى طالبات المجموعة التجريبية ،والجدوؿ التالى 
 يوضح ذلؾ :
فى BMGR ، وبلاك  McGuiganقيم نسب الكسب المعدل لماك جويجان  (:9جدول )

 (25اختبار التحصيل المعرفى لممجموعة التجريبية      ن=)

 المتغير
الدرجة  بعدىالقياس ال القياس القبمى

 النهائية

الكسب لماك 
جويجان  

McGuigan 

الكسب المعدل 
        لبلاك 

BMGR     
 الدلالة القيمة الدلالة القيمة ع± م ع± م

التحصيل 
 المعرفى 

 مقبولة 2.0 مقبولو 5.70 25 4.328 24.36 3.218 9.88
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( 5.7مغت )ب McGuigan( أف قيـ الكسب المعدؿ لماؾ جويجاف 2) مف جدوؿ يتضح
بمغت Blak (، كما أف قيمو الكسب المعدؿ لبلبؾ 5.2وىى أكبر مف مف قيمو الكسب المعدؿ )

( فى الاختبار التحصيمى وىى قيـ مقبولة، مما يدؿ عمى فاعمية المقرر الإلكترونى فى 2.0)
 تنمية التحصيؿ المعرفى في التربية الحركية.
 : المعرفى  في التربية الحركية  مناقشة وتفسير النتائج المرتبطة بالتحصيل 

بيف متوسطى درجات طالبات  إحصائيًا تشير النتائج إلى وجود فروؽ ذات دلالة
المعرفي لصالح القياس  المجموعة التجريبية فى القياسيف القبمى والبعدى فى اختبار التحصيؿ

يبية والضابطة البعدى، وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات المجموعتيف التجر 
في التطبيؽ البعدي للبختبار التحصيمي لصالح المجموعة التجريبية واتفؽ ذلؾ مع ما توصمت 

(  ودراسة 0522( ، ودراسة العتيبى )0522(، ودراسة عبدالرحيـ )0520إليو دراسة سيير فرج)
عمية (، كما اثبت نتائج البحث فا0500(،دراسة الجممة )0502(ودراسة سميماف )0522أحمد )

(  0522المقرر الالكترونى فى تنمية التحصيؿ المعرفى وىذا يتفؽ مع نتائج دراسة داود )
( التى 0522فاعمية مقرر ميارات الاتصاؿ الالكتروني في تنمية التحصيؿ ، ودراسة لطفى )

 Classroom  Google توصمت إلى تمتع أف المقرر الالكترونى المقترح باستخداـ منصة 
  ,Wijaya, & Vidiantiجـ تأثير كبير فى تنمية التحصيؿ المعرفى ، ودراسة التعميمية بح

التى توصمت إلى  فاعمية المقرر الالكترونى عمى نتائج التعمـ والابتكار التربوى  2020)
( التى توصمت إلى  فاعمية المقرر الالكتروني القائـ عمي التعمـ المقموب 0502ودراسة النجار )

( التی توصمت إلي أف المقرر الالكترونى المقترح 0502ودراسة سميماف )في تنمية التحصيؿ،
بعض المعارؼ لرسـ نموذج الجونمة ، ويمكف تفسير ىذه النتيجة كما  لو أثر كبير فى اكسابيـ

 يمى :
  المقرر الالكترونى المقترح  لمتربية الحركية يوفر شرح تفصيمي لمموضوعات

  ppt فاظ بالتعمـ، وذلؾ مف خلبؿ إتاحة ممفات باوربوينتوموارد تساعد الطالبات عمػى الاحت
، روبط  عمى اليوتيوب، غنية بالوسائط المتعددة، ومع امكانية الرجوع الييا فى أى  pdf وممفات

مكانية تحميميػا ونػسخيا عمػى أجيػزة الحواسيب الخاصة  وقت ، ومشاىدتو أكثر مف مرة، وا 
 بالطالبات.
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 صغيرة متتابعة مترابطة مع بعضيا وتصميمو بحيث  تقسيـ المقرر إلى وحدات
يساعد الطالبات عمى الانتقاؿ بيف محتوياتة خطوة بخطوة، واتاحة العديد مف المصادر 
والمعمومات المرتبطة بالموضوع مف خلبؿ النصوص المكتوبة والممونة والنػصوص والػصور 

ى استثارة دافعية الطالبات لمتعمـ العمميػة والرسوـ والرموز وخرائط المفاىيـ، التى ساىمت ف
 وساعد فى إتقاف موضوعات التربية الحركية. 

  استحوذ المقرر الالكترونى عمى انتباه الطالبات عف طريؽ الإرشادات والتنبية
عمى الالتزاـ ببعض التعميمات قبؿ البدء، توضيح  الأىداؼ العامة والخاصة ومقدمة لكؿ لقاء 

العمؿ عمى زيادة دافعية الطالبات فى التعامؿ مع مقرر التربية استدعاء التعمـ السابؽ ، و 
 الحركية بجدية اثناء المحاضرة الالكترونية عبر الشبكة . 

  مشاىدة مقاطع الفيديو قبؿ المقاء المتزامف، وتدويف الملبحظات والنقاط
 . الغامضة لمناقشتيا فى المقاء المتزامف، ساعد الطالبات عمى فيـ الموضوعات جيدًا

  التنوع في  طرؽ تقديـ  المقرر الالكترونى فى التربية الحركية مف خلبؿ
(، وبالاضافة إلى الفصؿ الافتراضى عبر Edmodoاستخداـ المنصة التعميمية ادمودو  )

، وما تضمنو مف العديد مف المواقؼ التعميمية  Microsoft Teamsمنصة ميكروسوفت تيمز 
كاممػة مػع المحتػوى التعميمي،  مما جذب انتباه طالبات المجموعة الغنية بالمثيرات البػصرية المت

 التجريبية، وزاد مف دافعيتيـ لمتعمـ  .
  اعتماد المقرر عمى أنواع مختمفة ومتعددة مف استراتيجيات التعمـ النشط منيا

ونية  التعمـ التعاوني الإلكتروني، والمناقشات الإلكترونية ، حؿ المشكلبت ، المشروعات الإلكتر 
والتي دفعت  الطالبات إلى العمؿ والتعاوف واكتساب المعمومات والخبرات التعميمية فى التربية 

( أربع طالبات 2الحركية ، كما أف تقسيـ الطالبات إلى مجموعات كؿ مجموعة مكونة مف)
ت وتعييف الأدوار وتبادليـ أسبوعيًا : )مقدـ لممجموعة والكاتب والمراسؿ(، وطرح بعض الكمما

دىشت ( ، وايضا  –بدأت اتساؿ  –تعممتى  -عمى الطالبات فى بداية المقاء المتزامف )اطمعتى 
ناقشى ( ، وعرض الانشطة الجماعية، والفردية  -شاركى  -طرح  بعض الكممات )اسمعى 

 ومتابعة الطالبات وتقديـ التغذية الراجعة ساعد عمى زيادة تركيز الطالبات .
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 طة التعميـ والتعمـ التفاعمية أثنػاء المقاء المتزامف  وتقديـ إحتواء المقرر عمي أنش
التغذية الراجعة والتى تمت بصورة فورية بأشكاؿ أدت إلي زيادة تفاعؿ الطالبات مع المقرر 

 وساعد في بقاء أثر التعمـ.
  الاختبارات المرحمية والواجبات بعد كؿ درس ومنتدي الأسئمة والاستفسارات

، وجروب  Edmodoادمودو  ، ومنصة Microsoft Teamsت تيمز عمي منصة ميكروسوف
  .الواتس  زاد مف التفاعؿ مع المقرر، وسيؿ عممية تبادؿ الخبرات التربوية

ما فاعمية مقرر ى ينص عمى وبهذا يكون قد تم الإجابة عمى التساؤل الثانى والذ
الكتروني فى تنمية التحصيل المعرفى فى التربية الحركية لدي طالبات قسم رياض الأطفال 

 بكمية التربية.
 ثانيًا: النتائج الخاصة بالتجول العقمى  

والذى ، لموصول لمنتائج المتعمقة بالتجول العقمى تم صياغة الفرض الثالث  .2
بيف متوسطي درجات طالبات المجموعتيف التجريبية  إحصائيًا توجد فروؽ دلالة ينص عمى "

"  والضابطة فى القياس البعدى لاختبار مقياس التجوؿ العقمي لصالح المجموعة الضابطة
ولاختبار صحة الفرض استخدـ الباحثاف اختبار)ت( لعينتيف مستقمتيف، وتـ حساب حجـ الأثر 

لمكشؼ عف تأثير  η0لتبايف لايجاد قيمة ايتا لاختبار تحميؿ ا ƒ باستخداـ مؤشر حجـ الأثر
المقرر الإلكترونى عمى تحصيؿ طالبات المجموعة التجريبية بالمقارنو بالمجموعة الضابطة، 

 والنتائج يوضحيا الجدوؿ التالى:
قيمة "ت " وحجم التأثير  لدلالة الفروق بين متوسطى درجات  ( :15جدول ) 

 (      25ضابطة فى التجول العقمى  ن=)طالبات المجموعتين  التجريبية وال

 المتغير

المجموعة 
 التجريبية 

المجموعة 
 حجم التأثير دلالة الفروق الضابطة 

قيمة     ف ع± م ع± م
 )ت(

مستوى 
 الدلاله

مربع 
  η2 ايتا

حجم 
 الأثر

التجول العقمى غير 
مرتبط بالتربية 

 الحركية
11.36 3.187 19.6 2.752 6.535 7.247 .014 .522 

كبير 
 جدًا 

التجول العقمى 
المرتبط  بالتربية 

22.22 2.222 27.22 0.272 4.558 2.492 0.038 0.115 
 

https://go.edmodo.com/%D8%A5%D8%A8%D8%AF%D8%A3-%D9%85%D8%B9/?lang=ar
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 الحركية

 57.48 5.664 45.00 التجول العقمى ككل
 7.800 2.220 2.272 .039 5.222 

( بيف 5,50( أنو توجود فروؽ دالة احصائيًا عند مستوى)25) مف جدوؿ يتضح
لبات المجموعة التجريبية والضابطة فى التجوؿ العقمى لصالح المجموعة متوسطى درجات طا

 27.22(، )19.60الضابطة، حيث بمغ عمى التوالى قيـ متوسط درجات المجموعة الضابطة ) 
(  22.22( ،)11.36( ، بينما بمغ قيـ متوسط درجات المجموعة التجريبية  )48.57( ،)

التجوؿ العقمى  -عقمى غير مرتبط بالتربية الحركية( فى أبعاد المقياس )التجوؿ ال45.00)
المرتبط بالتربية الحركية( والدرجة الكمية لمقياس التجوؿ العقمى ككؿ، وجاءت قيمة ت المحسوبة 

 ( ،5,50( وىى قيـ دالة عند مستوى)2.272(، ،)0.220( ،)7.027)
 أكبر مف ( بحجـ تأثير )كبير جدًا( وىي نسبو 5.222) η0كما بمغت قيمة ايتا 

 (5.22< 2  مما يدؿ عمى التأثير الايجابى لممقرر الإلكترونى  فى خفض مستوى )
 ( 2التجوؿ لدى طالبات المجموعة التجريبية، ويمكف توضيح النتيجة بيانياً كما في الشكؿ )

 

 
(: رسـ بيانى يوضح الفروؽ بيف متوسطي درجات المجموعة التجريبية 2شكؿ)

 لتجوؿ العقمىوالضابطة في  مقياس ا
 مناقشة وتفسير النتائج الخاصة بالتجول العقمى  : 

بيف متوسطي درجات  إحصائيًا توجد فروؽ دلالةتشير نتائج الفرض الثالث إلى وجود 
طالبات المجموعتيف التجريبية والضابطة فى القياس البعدى لاختبار مقياس التجوؿ العقمي 

(، دراسة 0522ؾ  مع دراسة العمرى ، الباسؿ )، وىذا ويتفؽ ذل لصالح المجموعة الضابطة
( ، وفيما يخص تأثير المقرر  0502(  ، دراسة عبدالفتاح وعبدالحميـ )0505محمد )

0

20

40

60

التجول العقلى غير 
مرتبط بالتربية 

 الحركية

التجول العقلى 
المرتبط  بالتربية 

 الحركية

التجول العقلى 
 ككل

 المجموعة الضابطة

 المجموعة التجريبية 
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الإلكترونى فإف الباحثاف يفترضوا  أنيا ترتبط سالباً مع التجوؿ العقمى وىذا يتفؽ ايضا  مع 
جة التجوؿ العقمى فى المحاضرات التى أشارت الى ارتفاع در    et al Risko .(0520دراسة )

( أف التعمـ القائـ 0522) Acaiالتقميدية كما ارتبط بعلبقة سالبة مع القدرة عمى التذكر، دراسة 
عمى الحالة يقمؿ  مف درجة التجوؿ العقمي بالمقارنة بالمحاضرات التقميدية ، وأف لمتدريس أثر 

التى أظيرت ارتباطًا  Randall (2015)عمى درجة التجوؿ العقمي لدى المتعمميف، ودراسة  
سمبيًا بيف تجوؿ العقؿ وميارات التنظيـ الذاتي ، بما في ذلؾ اليقظة ، وتحفيز ما بعد التدريب  

دارة الوقت ، واستراتيجيات التعمـ  ،ودراسة الفيؿ ،) ( التي كشفت عف  وجود تأثير داؿ 0522وا 
( ، أشارت 0522ودراسة العمرى  الباسؿ) احصائيا لمتنظيـ  الذاتي في خفض التجوؿ العقمى، 

أىـ النتائج إلى وجود تأثير داؿ إحصائيًا لمبرنامج المقترح لتوظيؼ التعمـ المنتشر في تنمية 
 ,Panنواتج التعمـ وخفض التجوؿ العقمي لدى طالبات كمية التربية جامعة طيبة، دراسة 

محاضرات عبر الانترنت تقمؿ التجوؿ : واسفرت أىـ النتائج  أف الاختبارات المسبقة لم(2020)
العقمى وتحسيف تعمـ المحتوى الذي تـ اختباره مسبقًا، يعزو ذلؾ إلى تأثير المقرر الالكترونى 

 :، ويمكن تفسير هذ النتائج عمى النحو التالىفى التربية الحركية 
  المقرر الإلكترونى يعرض عبر منصات تسمح لمطالبات لمتعمـ في المكاف
لمناسب مف خلبؿ جياز الحاسب الآلى أو الاب توب أو أجيزة التميفوف المحموؿ والزماف ا

 الامر الذى يحد مف عامؿ الممؿ والشعور بالاجياد بالتالى يقمؿ مف التجوؿ العقمى .  
  اعتماد المقرر عمى أنواع مختمفة ومتعددة مف استراتيجيات التعمـ النشط منيا

اقشات الإلكترونية، مما أحدث تفاعلًب بيف الطالب والاستاذ التعمـ التعاوني الإلكتروني، والمن
وبيف الطلبب وبعضيـ البعض والحوار عبر الشبكة بطريقة تزامنية وغير تزامنية الأمر الذى 
يعزز التعمـ النشط مما يحد مف التجوؿ العقمى وايضا يعزز اليقظة العقمية لدى الطالبات 

؛ مما يزيد مف تركيز الطالبات ويخفض درجة التجوؿ ويراعى الفروؽ الفردية وأنماط تعمميف
 العقمى لدييف.

  غلبؽ وجود بعض التعميمات عند تنفيذ المقرر منيا التركيز أثناء المحاضرة ، وا 
الياتؼ المحموؿ ، البعد عف المشتتات، تدويف الأسئمة والملبحظات لمناقشتيا في المقاء 

ة كؿ موديوؿ ساعد الطالبات عمى التركيز وزيادة في نياي المتزامف، بالإضافة  إلى وضع أسئمة
 الثالثوبهذا يكون قد تم الإجابة عمى التساؤل الانتباه ؛ مما أحدث انفاض تجوليـ العقمى .  
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ما فاعمية مقرر الكتروني في التربية الحركية فى خفض التجول لمبحث الذى ينص عمى:
 .العقمي لدى طالبات قسم رياض الأطفال بكمية التربية

 :  تىصيات انبحث
توجيو الميتميف بالمجاؿ التعميمى والتربوى بضرورة الاىتماـ بتوفير بيئات  .2

تعميمية ذات خصائص إيجابية لخفض درجة التجوؿ العقمى لتحقيؽ أعمى مستوى مف التحصيؿ 
 الدراسى .
الاستفادة مف المقرر الإلكتروني المقترح فى التربية الحركية، لتنمية التحصيؿ  .0

 سى وخفض التجوؿ العقمى لدى طالبات كمية التربية والتربية الرياضية .الدرا
عقد دورات تدريبية لأعضاء ىيئة التدريس ومعاونييـ عمى كيفية تصميـ  .2

 واستخداـ نظـ إدارة المقررات الالكترونية .
عقد دورات تدريبية لمطالبات عمى كيفية استخداـ أدوات التعمـ الإلكتروني   .2

 قررات الالكترونية بصفة خاصة.بصفة عامة والم
تحويؿ المقررات الدراسية ببرنامج رياض الاطفاؿ بكمية التربية مف مقررات  .0

 تقميدية إلى مقررات إلكترونية فى ضوء معايير جودة التعميـ الإلكترونى .
الاىتماـ بتطوير مقررات كميات التربية بصفة عامة، والتربية الرياضية بصفة  .2

 يعة العصر .خاصة، بما يواكب طب
 : يقترحات انبحث

فػػى تنميػػػة ميارات التدريس الافتراضى   فعالية المقرر الإلكتروني المقترح -2
 والكفاءة الذاتية لدى الطالبات المعممات شعبة رياض الأطفاؿ بكمية التربية.

تطوير محتوى مقرر الميارات الأساسية في التربية الرياضية بكميات التربية فى  -0
 ـ الإلكترونى.ضوء التعمي
أثػػػر برنامػج تدريبػػػى مقترح فى تنمية ميارات إنتاج المقررات الإلكترونية  -2

 وتطوير بيئات التعمـ التكيفية لدى الطالبات المعممات بكمية التربية.
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 :  المشاجع
( .فعالية مقرر إلكتروني لمادة طرؽ التدريس 0522أحمد ، مصطفى محمود عوض )

  رسالة دكتوراه غير منشورة. ي طلبب كمية التربية الرياضية جامعة طنطافي جوانب التعمـ لد
 كمية التربية الرياضية جامعة طنطا.

( .فاعمية التعميـ الإلكتروني في ظؿ 0505وأخروف )  أبو اشخيدـ، سحر سالـ عودة
المجمة انتشار فيروس كورونا مف وجية نظر المدرسيف في جامعة فمسطيف التقنية خضوري. 

 02. ع. المؤسسة العربية لمبحث العممي والتنمية البشريةالدولية لمبحوث النوعية المتخصصة
173 – 199. 

(.فعالية التعميـ الإلكتروني في 0505أبو قوطة ،خالد حامد والدلو ،غساف مصطفى )
مية فمسطيف التقنية، مجمة كمية فمسطيف التقنية ظؿ جائحة كورونا مف وجية نظر طمبة ك

  .025- 022.  7للؤبحاث والدراسات. مج 
(. تفاعؿ الأساتذة الجامعييف 0502خلبدي مراد. ) & بوساؽ بدرالديف، لورنيؽ يوسؼ

مجمة تفوؽ في عموـ وتقنيات النشاطات  .مع التعميـ الإلكتروني في ظؿ انتشار فيروس كورونا
 . 714 -696 .2. مج 2ع يةالبدنية والرياض

(. برنامج تدريبي قائـ عمى اليقظة العقمية لتنمية 0505البينساوي، أحمد فکري. )
مجمة البحث العممى فى  .الضبط الذاتي وأثره في خفض التجوؿ العقمي لدى طلبب الجامعة

 .027-007(. 0.مج)21  التربيةع
 التعميـ الإلكتروني: التعميـ بالتخيؿالتعميـ بالتخيؿ. إستراتيجية ( 0522الاتربى، شريؼ )

 القاىرة : العربى لمنشر والتوزيع
أفاؽ الدراسات المستقبمية في التعميـ. ملبمح مدرسة ( .0502جماؿ ، محمد )

 ،القاىرة :  وكالة الصحافة العربية المستقبؿ
ا (.فػػاعمية مقرر إلكتروني لمادة تكنولوجي0500الجممو ، أحمد السعيد عبد الفتاح )

التعميـ واستخداميا في التربية الرياضية في بعض جوانب التعمـ لدي طالب شعبة التدريس بكمية 
مجمة بنى سويؼ لعموـ التربية البدنية الرياضية .كمية التربية الرياضية جامعة كفر الشيخ . 

 272 -222.  ص التربية الرياضية جامعة بنى سويؼ

https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D8%A8%D9%88+%D8%A7%D8%B4%D8%AE%D9%8A%D8%AF%D9%85%D8%8C+%D8%B3%D8%AD%D8%B1+%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85+%D8%B9%D9%88%D8%AF%D8%A9
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D8%A8%D9%88+%D8%A7%D8%B4%D8%AE%D9%8A%D8%AF%D9%85%D8%8C+%D8%B3%D8%AD%D8%B1+%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85+%D8%B9%D9%88%D8%AF%D8%A9
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0253&page=1&from=
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0253&page=1&from=
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0253&page=1&from=
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(.فعالية مقرر إلكتروني لرفع الأثقاؿ عمى نواتج التعمـ 0520)حسف، محمد حسف محمد
مجمة  التربية الرياضية لمبنيف. كمية -جامعة الزقازيؽ  المستيدفة لطلبب كمية التربية الرياضية

 .124 – 101.  02مج. 22ع بحوث التربية الرياضية
الدافعية لمتعمـ ( مقرر إلكتروني لتنمية التحصيؿ المعرفي و 0522حممى ، رانيا وجيو ) 

 . ص02مجمة الطفولة. ع لدى الطالبات المعممات بكمية التربية لمطفولة المبكرة. 
2020-2222  

( . تصميماف لعرض المعمومات بالمتاحؼ 0522)خميس، إسلبـ محمد عطية
رسالة ي. الافتراضية التعميمية بمقرر إلكتروني وفاعميتيما في تنمية التحصيؿ والتفكير التأمم

 . كمية البنات للآداب والعموـ والتربية. جامعة عيف شمس.ماجستير غير منشورة
نظريات وبرامج التربية الحركية (: 0522الخولى ،أميف أنور و راتب ، اسامة كامؿ  )

 ،القاىرة : دار الفكر العربى. للؤطفاؿ
تصاؿ وفؽ (فاعمية مقرر الكتروني لميارات الا0522داود، سميماف حموده محمد )

معايير جودة التعميـ الالكتروني في التحصيؿ الدراسي والاتجاه نحو المقرر لدى طلبب كمية 
المجمة الدولية للؤبحاث التربوية، جامعة الشربعة جامعة القصيـ بالمممكة العربية السعودية. 

 .20.  الإمارات
يـ الملببس (. تصميـ مقرر إلكتروني في اسس تصم0527الدريدي،  إيناس السيد )
 مجمة الفنوف والعموـ التطبيقية. كمية الفنوف التطبيقية  جامعةومدى فاعميتو في التعميـ عف بعد. 

 250-22 2. مج 0دمياط ع
(. العوامؿ المؤثرة في رضا الطلبب عف المقررات 0522السعدوف ، حماده  )

مجمة العموـ التربوية و  .اسيالإلكترونية بالجامعة السعودية الإلكترونية وعلبقتيا بتحصيميـ الدر 
 2270ػػػ  2200. 20. مج  (4) النفسية جامعة القصيـ.ع

( . تصميـ نموذج لمتعمـ 0522نيفيف منصورمحمد ) ربيع ، أنيار عمى الاماـ ، السيد ،
الإلكتروني التشاركى القائـ عمى المشكمة عمى الخط بنمطني لمتغذية الراجعة وأثرىـ فى ميارات 

لدى طالبات الدراسات العميا  02الاختبارات الإلكترونية وتنمية ميارات القرف وجودة إنتاج 
 .  252ع  (ASEP) دراسات عربية فى التربية وعمـ النفس مجمةوآرائيف نحوىما .

227- 022 

https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%AD%D8%B3%D9%86%D8%8C+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%AD%D8%B3%D9%86+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%AD%D8%B3%D9%86%D8%8C+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%AD%D8%B3%D9%86+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0250&page=1&from=
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0250&page=1&from=
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0250&page=1&from=
javascript:document.getElementById('SearchTypeDDL').value='authortag_Text';document.getElementById('SearchValueTBX').value='%D8%AE%D9%85%D9%8A%D8%B3%D8%8C%20%D8%A5%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%20%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%20%D8%B9%D8%B7%D9%8A%D8%A9';search();
javascript:document.getElementById('SearchTypeDDL').value='authortag_Text';document.getElementById('SearchValueTBX').value='%D8%AE%D9%85%D9%8A%D8%B3%D8%8C%20%D8%A5%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%20%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%20%D8%B9%D8%B7%D9%8A%D8%A9';search();
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( فاعمية مقرر إلكترونى مقترح فى تدريس نموذج 0502سميماف ، رنا عباس نافع )
 .  2. مج 02. ع والعموـ الانسانية. الدوريات المصريةمجمة العمارة والفنوف الجونمة. 

748- 765 
(. نمذجة العلبقات السببية 0502شمبى ، يوسؼ محمد و آؿ معيص، عايض عبدالله )

بني التجوؿ العقمي وكؿ مف: اليقظة العقمية والانفعالات الأكاديمية والتحصيؿ لدى طمبة 
 .227-225(  22. مج )0ع  جامعة سوىاج.المجمو التربوية ، كمية التربية . الجامعة . 

 .القاىرة  التعميـ الالكترونى والتعميـ الافتراضى(. 0520عامر، طارؽ عبدالرؤؼ )
 اتجاىات عالمية معاصرة . المجموعة العربية لمنشر والتدريب.

( فاعمية استخداـ التعمـ الإلكترونى فى تدريس 0522)سيد محمد دعاء عبدالرحيـ،
بكمية  - انتساب -( لطالبات الفرقة الثالثة دراسات اجتماعية  0مقرر طرؽ التدريس الخاصة ) 

 22. عرابطة التربوييف العربالتربية بينبع عمى التحصيؿ والاتجاه نحو التعمـ الإلكترونى. 
 28 – 51 .ص2مج

( فاعمية مقرر الكتروني في الإقتصاد لتنمية المفاىيـ 0522عبدالرحيـ ، مروه السيد )
رسالة ية التجارية. الإقتصادية وميارات التفكير والدافعية لمتعمـ  لدي طلبب المدارس الثانو 

 كمية التربية . جامعة طنطا ماجستير غير منشورة.
(. فاعمية نظاـ البلبک 0502عبد الحميـ، رضا ربيع. ) & عبدالفتاح ، يسرا محمد سيد

في خفض التجوؿ العقمي والتسويؼ الأکاديمي لدى طالبات کميات  Black board بورد
 329 - ,(51) -269 مج دراسات فى التعميـ الجامعى. .التربية

( تصميـ مقرر إلكتروني 0522)أبو المجد، نياد عبدالرحيـ و  عبدالله، منتصر سعدي 
مجمة كمية -في مادة أساسيات اليوكي لطلبب كمية التربية الرياضية. جامعة جنوب الوادي 

 229 – 197. 2التربية الرياضية بقنا. ع
تصميـ مقرر إلكتروني في المغة العربية لتنمية  .(2020) .عبد الله ، بدر الزماف

 إندونيسيا–جامعة الرانيري-ستوى الأوؿ بكمية التربيةميارتي الاستماع والكلبـ لدى طلبب الم
(Doctoral    dissertation, . جامعة إفريقيا العالمية 

http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%AD%D9%8A%D9%85%D8%8C+%D8%AF%D8%B9%D8%A7%D8%A1+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B3%D9%8A%D8%AF
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87%D8%8C+%D9%85%D9%86%D8%AA%D8%B5%D8%B1+%D8%B3%D8%B9%D8%AF%D9%8A+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87%D8%8C+%D9%85%D9%86%D8%AA%D8%B5%D8%B1+%D8%B3%D8%B9%D8%AF%D9%8A+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A3%D8%A8%D9%88+%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AC%D8%AF%D8%8C+%D9%86%D9%87%D8%A7%D8%AF+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%AD%D9%8A%D9%85+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%AD%D9%8A%D9%85
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(. أثر استخداـ المقرر الالكترونى عمى تحصيؿ 0522العتيبى ، نور محمد ذاكر )
لممعموـ  المجمة العربيةطالبات قسـ الرياضيات بكمية التربية بعفيؼ بالمممكة العربية السعودية .

 22 -27.   0ونشر الأبحاث.ع 
ترح لتوظيؼ التعمـ (: برنامج مق0522عائشة بمييش ، الباسؿ ، رباب محمد)العمرى ،

المنتشر في التدريس وتأثيره عمى تنمية نواتج التعمـ وخفض التجوؿ العقمي لدى طالبات كمية 
 .222-222. 22. ع تكنولوجيا التربية: دراسات وبحوث مجمةالتربية، جامعة طيبة، 

(. فاعمية تطوير مقرر إلكترونى فى تكنولوجيا التعميـ 0520فرج، سيير حمدى )
دارتو لتنمية مفاىيـ التعميـ  Moodleعبر الإنترنت مف خلبؿ نظاـ المقررات الدراسية  وا 

مجمة العموـ الإلكترونى لدى الطلبب المعمميف بكمية التربية وقياس إتجاىاتيـ نحو المقرر ، 
 025-000. 2.ع التربوية والنفسية

مى السيناريو (برنامج مقترح لتوظيؼ انموذج التعمـ القائـ ع0522الفيؿ، حممى محمد )
في تنمية مستويات عمؽ المعرفة وخفض التجوؿ العقمى لدى طلبب كمية  SBLفي التدريس 

 . 22. مج  0، ع مجمة كمية التربية، جامعة المنوفيةالتربية النوعية جامعة الاسكندرية. 
(  فعالية مدخؿ التعمـ العميؽ في تنمية التفكير 0505محمد، خمؼ االله حممي فاوي)

والبراعة الرياضية وخفض التجوؿ العقمي لدى طلبب المرحمة الثانوية مجمة تربويات السابر 
 072 - 002.  02،مج 2،ع الجمعية المصرية لتربويات الرياضياتالرياضيات الناشر: 

.فعالية مقرر إلكتروني لكرة اليد في تنمية )0505) محمد، تامر محمود السعيد
مجمة التحصيؿ المعرفي والاتجاه نحو المقرر لدى طلبب التربية الرياضية جامعة المنصورة. 

. 252. عكمية التربية الرياضية لمبنيف بأبوقير -. جامعة الأسكندرية تطبيقات عموـ الرياضة
230 - 250 

 نتشار(. المقررات الإلكترونية المفتوحة واسعة الا0527ليمى سعيد الجيني. )
(MOOCs)  ًمجمة الجامعة  .ودورىا في دعـ الدافعية واستراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيا

 257  - 228   (4) ,الإسلبمية لمدراسات التربوية والنفسيو ع
 Classroom Google ( . استخداـ منصة0522لطفى ،ايماف محمد عبدالعاؿ )

لممعاقييف .وفاعميتو فى تنمية التحصؿ  التعميمية  لتدريس مقرر الكترونى فى التغذية الصحية

https://www.research-ar.com/p/blog-page_20.html?&url=https://drive.google.com/file/d/1xgpZ7TlCMVWVICAhFGi2RcVDM83AUv5h/view?usp=sharing
https://www.research-ar.com/p/blog-page_20.html?&url=https://drive.google.com/file/d/1xgpZ7TlCMVWVICAhFGi2RcVDM83AUv5h/view?usp=sharing
https://www.research-ar.com/p/blog-page_20.html?&url=https://drive.google.com/file/d/1xgpZ7TlCMVWVICAhFGi2RcVDM83AUv5h/view?usp=sharing
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%8C+%D8%AA%D8%A7%D9%85%D8%B1+%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%B9%D9%8A%D8%AF
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%8C+%D8%AA%D8%A7%D9%85%D8%B1+%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%B9%D9%8A%D8%AF
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=2119&page=1&from=
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=2119&page=1&from=
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=2119&page=1&from=
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،   220.ع  مجمة دراسات عربية فى التربية وعمـ النفسالمعرفى والاتجاه لدى الطلبب المعمميف. 
220- 050 

(. فاعمية مقرر إلكتروني قائـ عمي التعمـ 0502النجار، فاطمة كماؿ أحمد عمي)
ات جامعة سطاـ بف عبد المقموب في تنمية التحصيؿ وبعض عادات العقؿ لدي طالب

المجمة الدولية لمدراسات التربوية والنفسية المركز الديمقراطي العربي ألمانيا برلي. ع. العزيز.
22  002-022 

 المعايير القومية الأكاديمية المرجعية( 0522الييئة القومية لضماف الجودة والاعتماد )
 قطاع كميات التربية

 المعايير القومية الأكاديمية المرجعية( 0552لاعتماد )الييئة القومية لضماف الجودة وا
 قطاع كميات رياض الأطفاؿ
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