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البنية العاملية لعادات العقل لدي عينة من الطالبات المعلمات 
 طفال من المصريات والسعودياتبرياض الأ

 :ممخص البحث بالمغة العربية
 يهدؼ البحث الحالي إلى التعرؼ عمى:

العوامؿ التي تتكوف منها عادات العقؿ في المقػاييس المسػتخدمة فػي الدراسػة لػدي  -
بريػػاض  المصػػريات،  والطالبػػات المعممػػاتريػػاض الأطلػػاؿ بعينػػة الطالبػػات المعممػػات 

 السعوديات، والعينة الكمية . الأطلاؿ
 مػػػدي تهػػػابخ أو اخػػػتلبؼ البنيػػػة العامميػػػة لعػػػادات العقػػػؿ لػػػدي الطالبػػػات المعممػػػات -

 المصريات والسعوديات . برياض الأطلاؿ
 عينة البحث:

للرقة الرابعة مػف الطالبػات يتحدد البحث الحالي بالعينة المستخدمة مف الطالبات ا
طالبػػة ومػػف طالبػػات  838المعممػػات بكميػػة ريػػاض الأطلػػاؿ جامعػػة المنيػػا  وكػػاف عػػددهـ 

المستوى السابع مف قسـ رياض الأطلاؿ مف الطالبات المعممات جامعة حائؿ وكاف عػددهـ 
ة كعينػة اسػتطلبعي 911ي تـ اختيارهـ بصورة عهوائية تـ اختيػار مػنهـ تطالبًا واللآ 848

طالبػػػة  998طالبػػػة مصػػػرية و 988طالبػػػة مػػػنهـ  381فمػػػذلؾ تصػػػبن العينػػػة الأساسػػػية 
 سعودية. 

 أدوات البحث:
 مقياس الدافعية للئنجاز ) إعداد الباحثتاف( -1
 مقياس مهارات ماوراء المعرفة ) إعداد الباحثتاف( -2
 مقياس التلكير التبادلي) إعداد الباحثتاف( -3
 اف(مقياس حؿ المهكلبت ) إعداد الباحثت -4
 مقياس الذكاء الوجداني) إعداد الباحثتاف( -5

 نتائج البحث:
وفي ضوء ذلؾ أسػلر التحميػؿ العػاممي فػي اللػرض الأوؿ عػف خمسػة عوامػؿ مػف  -

حػػػؿ  –عػػػادات العقػػػؿ لػػػدى عينػػػة الدراسػػػة الكميػػػة وهػػػي : مػػػا وراء المعرفػػػة 
 التلكير التبادلي. –دافعية الانجاز  –الذكاء الوجداني  –المهكلبت 

الطالبػػات وء ذلػػؾ أسػػلر التحميػػؿ العػػاممي عػػف خمسػػة عوامػػؿ لػػدى عينػػة وفػػي ضػػ -
 –حػػؿ المهػػكلبت  –وهػػي : مػػا وراء المعرفػػة  اتالمصػػري المعممػػات بريػػاض الأطلػػاؿ

 التلكير التبادلي  –دافعية الانجاز  –الذكاء الوجداني 
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الطالبػػات وفػػي ضػػوء ذلػػؾ أسػػلر التحميػػؿ العػػاممي عػػف خمسػػة عوامػػؿ لػػدى عينػػة  -
 –حػؿ المهػكلبت  –وهػي : مػا وراء المعرفػة  اتالسػعودي ات بريػاض الأطلػاؿالمعمم

 التلكير التبادلي  –الذكاء الوجداني  –دافعية الانجاز 
الذكاء  –حؿ المهكلبت  –وجود تطابؽ بيف عوامؿ عادات العقؿ)ما وراء المعرفة  -

ات بػػػالالتلكيػػػر التبػػػادلي ( لػػػدى كػػػؿ مػػػف الط –دافعيػػػة الانجػػػاز  –الوجػػػداني 
 .اتوالسعودي اتالمصريبرياض الأطلاؿ  المعممات

Abstract of the research in English 

The global structure of the habits of the mind in a sample of 
female teachers in kindergartens from Egypt and Saudi Arabia 

The current research aims to identify: 

- Factors that constitute the habits of mind in the measurements 
used in the study in the sample female students teachers Egyptian,  
female students teachers Saudi, and the total sample. 

- The degree of similarity or difference in the global structure of 
the habits of the mind of Egyptian female students and Saudi 
female students. 

The research sample: 

The current research is determined by the sample used by female 
students in the fourth year of female students at the Faculty of 
Kindergarten Minia University. There were 238 female students 
and 7 level students from the kindergarten department of the 
female students of Hail University. The number of students was 
242 randomly chosen. As sample exploratory sample, the sample 
becomes 380 students, 188 of whom are Egyptian and 192 are 
Saudi. 

search tools: 

- The motivation scale for achievement (preparation of the 
researchers) 

- the measure of skills beyond knowledge (prepared by the 
researchers) 

- Interaction Thinking Scale (prepared by the researchers) 

- Problem Solving Scale (prepared by the researchers) 

- measure of emotional intelligence (preparation of the 
researchers) 

research results: 

- In light of this, the global analysis in the first hypothesis resulted 
in five factors of the habits of mind in the sample of the total 
study, namely: knowledge beyond - problem solving - emotional 
intelligence - motivation achievement - mutual thinking. 

- In light of this, the analysis resulted in five factors in the sample 
of the Egyptian study, namely: meta - knowledge - problem 
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solving - emotional intelligence - motivation achievement - cross - 
thinking 

- In light of this, the global analysis resulted in five factors in the 
sample of the Saudi study namely: meta - knowledge - problem 
solving - motivation achievement - emotional intelligence - cross - 
thinking 

- There is a correlation between the factors of the habits of the 
mind (beyond knowledge - problem solving - emotional 
intelligence - motivation achievement - mutual thinking) for both 
Egyptian and Saudi students. 

 مقدمة:ال
يميؿ الأفراد إلي ممارسة العديد مف السموكيات بهكؿ تمقائي وبمستوي بسػيط مػف 
الجهد والتلكير، قد يكوف ذلؾ بلعؿ العادة الذي يقصد بخ نمط معيف مف السموؾ يتـ تعممػخ 

ويصػػبن قػػوة دافعػػة توجػػخ اللػػرد وتطبػػع صػػلاتخ ويعػػرؼ بهػػا،  ،واكتسػػابخ عػػف طريػػؽ التكػػرار
 ثابتة لمعقؿ. فتصبن العادة خصمة

فػػي تنميػػة مهػػارات التلكيػػر  المهمػػةويعػػد اسػػتخداـ عػػادات العقػػؿ مػػف الوسػػائؿ 
كتسػػاا اللػػرد المهػػارات والاتجاهػػات الإيجابيػػة التػػي تسػػاعد  فػػي الػػتحكـ فػػي النهػػاطات او 

ذا كانػت النظػرة التقميديػة تعتبػر الػذكاء وحػد  هػو العامػؿ الأهػـ  المعقدة والحياة الروتنيػة، واذ
ف النظػرة الحديثػة تػري أنػخ إلػرد فػي حياتػخ الأكاديميػة والعمميػة والاجتماعيػة، فػفي نجػاح ال

لكػػي يػػنجن اللػػرد أيػػاً كػػاف مجالػػخ ومهمػػا ارتقػػي ذكػػاؤ  لابػػد أف يمتمػػؾ عػػادات عقميػػة جيػػدة 
 طػرح المهػكلبت،و  التسػاؤؿ،و  التحكـ في الانػدفاع،و  رهد  عبر حياتخ كالمثابرة، والمرونة،ت  
( 8194، القضػياالتلكير في التلكير ) نػورة و  صغاء بتلهـ وتعاطؼ،التعبير بوضوح، والاو 
. 

لذا أصبن الاهتماـ بعادات العقؿ يسهـ في جعػؿ المػتعمـ مسػئولًا عػف نلسػخ وعػف 
صػػرار م ومػػف ثػػـ يسػػهـ فػػي إنهػػاء جيػػؿ قػػادر عمػػي  حػػؿ المهػػكلبت التػػي تواجهػػخ بثقػػة واذ

 .( 8198الجعلري، سماح مواجهة تحديات التوسع المعرفي ) 
مػػخ، لعأف عاداتنػا العقميػة تػؤثر فػي كػؿ هػيء ن Marzano (9998) ويعتقػد 

فعادات العقؿ الضعيلة تؤدي إلي تعمـ ضعيؼ بغض النظر عف مستوي الطلبا في المهارة 
لديهـ عادات العقؿ، وكثيػر  ىغير فعاليف إذا لـ تنم فأو القدرة  والمتعمموف المهرة يصبحو

في موضوع معيف لكنهـ لا يعرفوف كيؼ يتصػرفوف حػيف مف الناس يجمعوف معرفة ومهارة 
 يواجهوف مواقؼ جديدة .
 مػفعػدد  بتنميػة الالتػزاـ إلػى تػدعو العقميػة العػادات أف( 8191ويهػير نوفػؿ )

 يعتمػد متكػرر ثابػت هػيء والعػادة العقػؿ عػادات اسػـ عميهػا أطمػؽ المعرفية الاستراتيجيات
 تنميتهػا عمػى التركيػز ينبغػي تربوية ثوابت لوجود تستند العقمية العادات إف إذ اللرد، عميخ

 و مػنهج ثابػت فػي حيػاة المػتعمـ، ومػف هػذا المنطمػؽ جػاءتمتكػرر  سػموؾ إلػى وتحويمهػا
 عادات العقؿ مثؿ عادات الأكؿ والهرا . تكوف لأف الحديثة التربية دعوت
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حؿ وتدعو أساليا التربية الحديثة إلى تنهيط عادات العقؿ لدى المتعمميف في مرا
التعميـ جميعها إذ يرى مػارزانو إف العػادات العقميػة الضػعيلة تػؤدي عػادة إلػى تعمػـ ضػعيؼ 
بغض النظر عف مسػتوانا فػي المهػارة والقػدرة، كػذلؾ يهػير كوسػتا إلػى إف إهمػاؿ اسػتعماؿ 
عػػادات العقػػؿ يسػػبا الكثيػػر مػػف القصػػور فػػي نتػػائج العمميػػة التعميميػػة، فالعػػادات العقميػػة 

عمومات، بؿ هػي معرفػة كيليػة العمػؿ عميهػا واسػتعمالها أيضػاً، فهػي نمػط ليست امتلبؾ الم
مف السموكيات الذكية، تقود المتعمـ إلى أنتاج المعرفة وليست اسػتذكارها أو إعػادة انتاجهػا 

 (8191فتن الله، مندور عمى نمط سابؽ. )
وتعد مهنة التعميـ فػي ريػاض الأطلػاؿ مػف المهػف الهامػة التػي يقػؼ عيهػا عمػاد 

لمجتمػػع م إذ تعػػد الأسػػاس القػػوي ويؤكػػد عممػػاء عمػػـ الػػنلس عمػػي أف إفػػادة الطلػػؿ مػػف ا
إلتحاقػػخ بالروضػػة يتوقػػؼ عمػػي هخصػػية وكلػػاءة المعممػػة إلػػي حػػد كبيػػر، إذ تحتػػؿ معممػػة 

 (9995الروضة المرتبة الثانية بعد الأسرة في تربية وتعميـ الأطلاؿ . )هدي الناهؼ،
( إلي أف معممات ريػاض الأطلػاؿ لػديهف 8196و توصمت دراسة إيماف الخلاؼ )

عادات عقؿ جاءت بمتوسط حسابي أعمػي مػف المتوسػط اللرضػي لمقيػاس عػادات العقػؿ م 
مكانيػػات يمكػػف اسػػتثمارها بهػػكؿ جيػػد فػػي تطػػور العمػػؿ فػػي  ممػػا يؤكػػد أف لػػديهف قػػدرات واذ

 الروضة، ودفعخ نحو تطور أهداؼ العممية التربوية .
 ممعممػػة ريػػاض الأطلػػاؿ  لػػدي عقػػؿالعػػادات مكونػػات وعميػػخ، تتدكػػد أهميػػة دراسػػة 

أف عادات العقؿ تتكوف مف عدد مػف المهػارات والاتجاهػات، والقػيـ والخبػرات السػابقة  حيث
والميوؿ، والتي تنمو وتتطور بالممارسة والخبرة في المواقؼ المختملة عبر الحيػاة، وتظهػر 

 سموكخ . عمى الهخص مف خلبؿ
 مهكمة البحث:

العقػػؿ السػػموكيات اللكريػػة المتعممػػة التػػي يػػتـ اختيارهػػا فػػي أوقػػات  تمثػػؿ عػػادات
معينػػة لممارسػػة التلكيػػر المػػاهر، بحيػػث تقػػود إلػػي فعػػؿ إنتػػاجي، وتصػػبن طريقػػة اعتياديػػة 

أو السػػموؾ المتبػػع الػػذي  وتهػػير عػػادة العقػػؿ إلػػي الطريقػػة ، ذكػػاءً لمعمػػؿ نحػػو أفعػػاؿ أكثػػر 
هػػي ميػػوؿ لأداء سػػموكيات يبػػديها أفػػراد أذكيػػاء يسػػتخدـ فيػػخ المػػرء تلكيػػر ، فعػػادات العقػػؿ 

غير ظاهرة بهكؿ فورى م مما يجعؿ العقؿ ناقداً وأكثر قػدرة عمػي  ـحوله تاستجابة لمهكلب
 costa& kalick , 2000)المهاركة )

كػػاديمي الأ  بػػالأداءالتػػي لهػػا علبقػػة  المهمػػةوتعػػد عػػادات العقػػؿ مػػف المتغيػػرات 
ة م لذا لابػد مػف تعمػيـ عػادات العقػؿ وتقويتهػا ومناقهػتها لمطلبا في مراحؿ التعميـ المختمل

تقديـ التعزيز اللبزـ لهـ مف أجؿ تهجيعهـ عمي التمسؾ بها م حتػي تصػبن و  لدي الطلبا،
 (.8115قطامي،  يوسؼجزءاً مف ذاتهـ وبنيتهـ العقمية )

وجدانيػة لمتلكيػر ) تهػمؿ العديػد  –وعادات العقؿ عبارة عف اسػتراتيجيات معرفيػة 
مػػف المهػػارات اللكريػػة والميػػوؿ والاتجاهػػات ( التػػي تسػػتخدـ عنػػدما يواجػػخ اللػػرد موقلػػاً أو 

 ( .8118مهكمة  تعجز الحموؿ السابقة في مواجهتخ ) ايماف عصلور، 
( عػادات العقػؿ عمػي إنهػا احػدي التحػديات 8119)  costa& kalickويصػنؼ

فػػي إعػػداد أفػػراد لػػديهـ مثػػابرة فػػي التربويػػة التػػي فرضػػتها التطػػورات التكنولوجيػػة المتلبحقػػة 
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مرونػػة مػػع المواقػػؼ والتلكيػػر و  ـ بابػػداع،مالػػتعو  والػػتحكـ فػػي الانػػدفاع، ،مواجهػػة المهػػكلبت
 والاستعداد التاـ لمتعمـ . ،التبادلي

إف عادات العقؿ مهمة لمتلكير اللعػاؿ، فهػي لا تتػين التلكيػر العميػؽ فقػط ولكنهػا 
كلبت، واتخػػػاذ القػػػرارات، والسػػػموؾ المنطقػػػي، تؤكػػػد عمػػػي : حػػػا الاسػػػتطلبع، وطػػػرح المهػػػ

واكتسػػاا مهػػارات التلكيػػر الناقػػد والتوجيػػخ الصػػحين لمسػػموؾ اللكػػري  وهػػذ  العػػادات تهػػكؿ 
بواسػػطة هخصػػية اللػػرد وخبراتػػخ، وتسػػاعد  عمػػي حػػؿ المهػػكلبت التػػي تواجهػػخ بكلػػاءة . 

(costa& kalick , (2005 
( إلي أف هنػاؾ 8116وفدوي ثابت )( 8115وهذا ما أثبتتخ دراسة خالد الرابغي )

 ،تحسف مممػوس فػي المتغيػرات التابعػة نتيجػة اسػتخداـ عػادات العقػؿ فػي التعمػيـ والتػدريا
 دافعية الانجاز.و  الذكاء الاجتماعي،و  ومف هذ  المتغيرات حا الاستطلبع المعرفي،

صػػلبح عبػػد الوهػػاا واسػػماعيؿ ( و 8191نػػداء الهػػمري )حيػػث توصػػمت دراسػػة 
عػادات درجػات الطػلبا فػي مقياسػي  بػيفدالػة الي وجود علبقة ارتباطية ( 8199الوليمي )

( إلي وجػود 8119طخ الدليمي وابراهيـ حراحهة ). وأهارت دراسة  لوجدانيالعقؿ والذكاء ا
أثػػر داؿ لمبرنػػامج القػػائـ عمػػي عػػادات العقػػؿ ومهػػارات الػػذكاء الوجػػداني فػػي تنميػػة بعػػض 

 المتغيرات.
د تهابخ كبير بيف مكونات الذكاء الوجداني) الػوعي بالػذات هذا بالإضافة إلي وجو 

المهارات الاجتماعية( ومكونات عادات العقؿ) الاصػغاء بػتلهـ  -التعاطؼ –تنظيـ الذات  –
 التحكـ بالتهور( . -التلكير والتوصيؿ بوضوح –وتعاطؼ 

كمػػا اف مػػف خصػػائص وسػػمات عػػادات العقػػؿ الاهتمػػاـ بالعاطلػػة فعػػادات العقػػؿ 
بالذكاء الوجداني، بؿ وتعطي مكاناً للؤدوار المتعددة لمعاطلة في مجاؿ الذكاء وتتين  تعترؼ

 (8193الإدارة العاطلية الذاتية، والتقمص العاطلي .)عمي العميمات،
لػػي وجػػود علبقػػة بػػيف عػػادات العقػػؿ إ (8194و دلػػت نتػػائج دراسػػة محمػػد كامػػؿ )

( إلػػي فاعميػػة 8195لخريسػػات )وتوصػػمت دراسػػة ميسػػوف ا واسػػتراتيجية حػػؿ المهػػكلبت .
 برنامج قائـ عمي عادات العقؿ في تنمية حؿ المهكلبت الابداعي.

( إلػػي أف الطػػلبا الػػذيف يسػػتخدموف 8198وأهػػارت دراسػػة طػػارؽ عبػػدالرحيـ )
عادات العقؿ بدرجة مرتلعة يكونوف مدفعوف بقوة نحو عممية التعمـ، كما أنهـ يغما عميهـ 

 اؼ .طابع التنظيـ، ووضوح الأهد
دالػة إحصػائياً ( إلي وجود علبقة ارتباطيػة 8194وتوصمت دراسة محمد القضاة )

كمػػا أوضػػحت إمكانيػػة التنبػػؤ  ومكوناتهػػا، ودافعيػػة الانجػػاز ومكوناتهػػا، بػػيف عػػادات العقػػؿ
 بدافعية الإنجاز مف خلبؿ عادات العقؿ .

رة بمػػا حيػث أف عػػادات العقػػؿ تعمػػؿ عمػػي إكتسػػاا المػػتعمـ عػػادة  الاصػػرار والمثػػاب
يساعد عمي إنهاء الأعماؿ التي يبدأ فيها، وكذلؾ تدريبخ عمي تحمػؿ المسػؤلية، والمخػاطرة 

 (8194مف العديد مف المهاـ التي يتطوع بالقياـ بها . )محسف مسمـ،
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 –هػػذا بالإضػػافة إلػػي وجػػود تهػػابخ كبيػػر بػػيف مكونػػات دافعيػػة الإنجػػاز) المثػػابرة 
تحمػؿ  –الاجتماعية( ومكونات عادات العقؿ) المثابرة المهارات  -الثقة بالنلس –المخاطرة 
الاسػتجابة بدههػة  –جمع البيانات باستخداـ الحػواس  –الإستعداد الدائـ لمتعمـ  -المخاطر

 الكلاح مف أجؿ الدقة( . –
( إلػي وجػود تػدثير لمبرنػامج 8198ودلت نتائج دراسة محمػد جاسػـ وهػلاء وارد )

 في تنمية مهارات ماوراء المعرفة . القائـ عمي عادات العقؿ يالتدريب
هػػذا ويتضػػن ممػػا سػػبؽ أف عػػادات العقػػؿ تتعػػدد علبقاتهػػا وارتباطاتهػػا مػػع بعػػض 

( 8115المتغيرات المعرفية والنلسية والدافعيػة، وهػذا مػا دلػت عميػخ دراسػة أميمػة عمػور )
إيجػاد عندما أوضحت أبعاد عادات العقؿ مثػؿ التسػاؤؿ، التلكيػر بمرونػة، التلكيػر الخػلبؽ، 

( التػػي حػػددت عػػادات العقػػؿ بػػدربع عػػادات هػػي : 8116الدعابػػة . ودراسػػة فػػدوي ثابػػت )
الدعابػة، التخيػػؿ والتصػور، التلكيػػر بمرونػػة، جمػع المعمومػػات باسػتخداـ الحػػواس. ودراسػػة 

بعػػػاد عػػػادات العقػػػؿ الػػػتحكـ بػػػالتهور، التلكيػػػر أ(  التػػػي تناولػػػت 8193عمػػػي العميمػػػات )
 .، جمع المعمومات باستخداـ الحواسالمهكلبتالتبادلي، التساؤؿ، طرح 

لذا كاف لزاماً إعادة صياغة تمؾ العلبقات لموصػوؿ لمعوامػؿ المهػتركة بػيف عػادات 
 العقؿ وهذ  المتغيرات ومحاولة تحديد أبعادها.

هػػػػػذا بالإضػػػػػافة إلػػػػػي تعػػػػػدد النمػػػػػاذج الملسػػػػػرة لعػػػػػادات العقػػػػػؿ حيػػػػػث توصػػػػػؿ 
(9998)Marzano  لعادات العقؿ صنلها في ثلبث فئػات رئيسػة  إلي نموذج ثلبثي لأبعاد

 هي : تنظيـ الذات، والتلكير الناقد، والتلكير الإبداعي .
الإسػػػتقلبؿ  –ويتضػػػمف أبعػػػاد )الانلتػػػاح العقمػػػي   Daniels(9994)نمػػػوذج و 

 (8194الميؿ للبتجا  النقدي( . في )محمد عمراف،  –العدالة العقمية  –العقمي 
أهار فػي كتابػخ العػادات السػبع إلػي أف عػادات الذي   Covey(8111)نموذج و 

المبػػادرة، ووضػػوح الهػػدؼ، وتحديػػد الأولويػػات،  :بعػػاد رئيسػػة هػػيالعقػػؿ تتضػػمف سػػبعة أ
طػارؽ ، ومراجعة الػنلس وتقييمهػا . فػي )والتلكير مف أجؿ الآخريف، وفهـ الذات، والتعاوف

 (8198عبد الرحيـ، 
عادة لمعقؿ وهذ  القائمة  ( قائمة بست عهرة8111) Costa  &Kallickوقدـ 

هي ) المثابرة، والتحكـ بالتهور، والإصغاء بتلهـ، والتلكير بمرونة، والتلكير حوؿ التلكيػر، 
والكلػػاح مػػف أجػػؿ الدقػػة، والتسػػاؤؿ وطػػرح المهػػكلبت، وتطبيػػؽ المعػػارؼ الماضػػية عمػػى 

لحػػواس المواقػػؼ الجديػػدة، والتلكيػػر والتوصػػيؿ بوضػػوح ودقػػة، وجمػػع البيانػػات باسػػتخداـ ا
التلكيػػػر التبػػػادلي، والإقػػػداـ عمػػػى مخػػػاطر و  والاسػػػتعداد الػػػدائـ والمسػػػتمر لمػػػتعمـ، الخمػػػس،

يجاد الدعابة(.، و التلكير الابداعى، الاستجابة بدههة ورهبة، و مسئولة القدرة  اذ
يتضن مف العرض السابؽ اختلبؼ آراء العمماء في تحديد عادات  لمعقؿ وهذا مػا 

التػي تتكػوف منهاعػادات تحديػد البنيػة العامميػة مف أجؿ  م البحث الباحثتاف لمقياـ بهذا ادع
فػػي الكهػػؼ عػػف العوامػػؿ  علبقػػة عػػادات العقػػؿ بػػالمتغيرات الأخػػريلاسػػتلادة مػػف العقػػؿ، وا

 .بهاالأكثر ارتباطاً 
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 ية:الآتومف هنا تتبمور مهكمة البحث في الإجابة عمى التساؤلات  
 ؟ قؿ لدي العينة الكميةالبنية العاممية لعادات الع تنتظـهؿ  9س
بريػػػاض الأطلػػػاؿ مػػػا البنيػػػة العامميػػػة لعػػػادات العقػػػؿ لػػػدي عينػػػة الطالبػػػات المعممػػػات  8س

 المصريات ؟ 
بريػػاض الأطلػػاؿ البنيػػة العامميػػة لعػػادات العقػػؿ لػػدي عينػػة الطالبػػات المعممػػات  مػػا 3س 

 ؟  السعوديات
بريػػاض الأطلػػاؿ لمعممػػات العامميػػة لعػػادات العقػػؿ لػػدي الطالبػػات اهػػؿ تختمػػؼ البنيػػة  4س

 والسعوديات ؟ المصريات
 أهداؼ البحث: 

 يهدؼ البحث الحالي إلى التعرؼ عمى:
العوامؿ التي تتكوف منها عادات العقؿ في المقاييس المستخدمة في الدراسػة  -1

المصػػػريات،  والطالبػػػات  بريػػػاض الأطلػػػاؿ لػػػدي عينػػػة الطالبػػػات المعممػػػات
 والعينة الكمية . السعوديات، برياض الأطلاؿ المعممات

الطالبػات المعممػات  ىمدي تهابخ أو اختلبؼ البنية العاممية لعادات العقؿ لػد -2
 المصريات والسعوديات .برياض الأطلاؿ 

 أهمية البحث:
 :الآتيةتظهر أهمية البحث مف خلبؿ النقاط 

 أولًا: الأهمية النظرية:
ياسػػػها فػػػي الاسػػػتلادة مػػػف تحديػػػد عػػػادات العقػػػؿ فػػػي وضػػػع مقػػػاييس وأدوات لق -

 المستقبؿ.
قػػاـ بدراسػتها العديػػد مػػف البػػاحثيف ولػػـ يقومػػوا  لتػػيمحاولػة تحديػػد عػػادات العقػػؿ ا -

 .بتحديدها سابقاً 
 عػػف فإفػادة المسػؤوليتدمػؿ الباحثتػاف فػػي ضػوء مػا تسػػلرعنخ الدراسػة مػف نتػػائج  -

نقػػاط القػػػوة  صػػػؿ إلػػى مؤهػػرات تسػػػاعد فػػي التعػػرؼ عمػػػيالتو بيػػة التربويػػة مالعم
 .معممات رياض الأطلاؿالضعؼ لدى و 

تصا الدراسة الحالية فػي منحػي عمػـ الػنلس الايجػابي الػذي يمثػؿ اتجاهػاً جديػداً  -
 في دراسات عمـ النلس في البيئة العربية .

 ثانياً: الأهمية التطبيقية:
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عدـ وجػود دراسػة فػي حػدود عمػـ البػاحثتيف تناولػت البنػاء العػاممي لعػادات العقػؿ  -
دوا مػػف هػػذا التحديػػد فػػي دراسػػاتهـ حػػوؿ يثيف يسػػتلممػػا يجعػػؿ العديػػد مػػف البػػاح

 .عادات العقؿ مستقبلبً 
عدـ وجود دراسة في حدود عمـ الباحثتيف تناولت عادات العقؿ وعلبقتها بػالتلكير  -

 التبادلي .
 عدـ وجود مقياس في حدود عمـ الباحثتيف لمتلكير التبادلي . -

 مصطمحات البحث:
   tureThe global strucالبنية العاممية :

الات اللعميػة لمجػتمثؿ ابحيث هي نموذج إحصائي يمخص المتغيرات إلى عدد أقؿ          
ا أف تهكؿ أو تلسر الظاهرة النلسية وتسػمى بالعوامػؿ، ويػتـ الوصػوؿ إليهػا نهالتي مف هد

 (8197)كروـ موفؽ، مف خلبؿ التحميؿ العاممي. 
رجػػات التحميػؿ العػاممي الاستكهػػافي التركيبػة العامميػة وفػؽ مخب الحػػالي البحػثفػي  ويتحػدد

 . بطريقة المكونات الأساسية
  Habits of Mindعادات العقؿ :

الاتجاهػات اللكريػة و مجموعة مف المهػارات " :رؼ في هذا البحث إجرائيا بدنهاتع           
اختيػػػار أفضػػػؿ ذكيػػػة، وعمػػػي  بطريقػػػة السػػػموؾعمػػػي اللػػػرد  سػػػاعدالتػػػي ت الميػػػوؿ والإرادة و 

ت عنػػدما يواجػػخ مهػػكلبت أو مواقػػؼ يصػػعا حمهػػا وهػػي تهػػمؿ العقػػؿ والوجػػداف الاسػػتجابا
 (8118)ايماف عصلور،."والسموؾ

 رياض الأطلاؿ : ةمعمم
هي الإنسانة التي تقوـ بتربية الأطلاؿ في الروضة داخػؿ غرفػة النهػاط اليػومي            

ربويػػة لمروضػػة. حقيػػؽ الأهػػداؼ التوخارجهػػا مػػع الأطلػػاؿ، وتهػػدؼ مػػف خػػلبؿ عممهػػا إلػػي ت
 (8115سموي مرتضي وحسناء أبو النور،)

 Achievement motivationالدافعية للئنجاز: 
والمثابرة التي يراها الآخروف صعبة،  أداء المهاـ حرص الػلػرد عػمى " يقصد بها:          

 الثقػػػة، و إدارة الوقػػػت، وحػػػػسف الجيػػػد للؤعمػػػاؿ وتقييمهػػػا خطيطالتػػػػو  ،فػػػي سػػػبيؿ تحقيقهػػػا
 .  )الباحثتاف( التعاوف معهـ "مػنػافػسة الآخريف والػتػلػوؽ عميهـ، و و  ،نلسبال

بالدرجػة التػي حصػؿ عميهػا المهػارؾ فػي مقيػاس دافعيػة  الحػالي البحػثويتحدد إجرائياً في 
 الانجاز.

 
 Metacognitive Skillsمهارات ما وراء المعرفة :
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القػػدرات التػػي يحتاجهػػا الطالػػا، مجموعػػة مػػف "  ةيقصػػد بمهػػارات مػػا وراء المعرفػػ         
لتتين لخ متابعة تعممخ، ومهارتخ بنجاح مػف خػلبؿ المراقبػة الذاتيػة والػوعي والتقػويـ لػلؤداء 

 .)الباحثتاف("الذي يقوـ بخ 
بالدرجػة التػي حصػؿ عميهػا المهػارؾ فػي مقيػاس مهػارات  الحالي البحثويتحدد إجرائياً في 

 ما وراء المعرفة.
  otional IntelligenceEmالذكاء الوجداني:

مجموعػػة مػػف المهػػارات والكلػػاءات العقميػػة المرتبطػػة بتجهيػػز ومعالجػػة المعمومػػات          
واستخداـ الانلعالات فػي تيسػير عمميػة  وتختص بصلة عامة بإدراؾ الانلعالات، الانلعالية،

 (.Mayer &Salovey ,1997وتنظيـ الإدارة ) واللهـ الانلعالي، التلكير،
بالدرجػة التػي حصػؿ عميهػا المهػارؾ فػي مقيػاس الػذكاء  الحػالي البحػثإجرائياً فػي ويتحدد 

 الوجداني .
  solving-problemحؿ المهكلبت :

 لأي حمػخ فػي اللػرد يسػتخدمها والمهػارات التػي الذهنيػة العمميػات " فػي تتجمػى         
 توليػد مهػكمة، وال العػاـ، تعريػؼ التوجخ في وتتمثؿ اليومية حياتخ في لها مهكمة يتعرض

 .)الباحثتاف( "البدائؿ، واتخاذ القرار، والتقييـ والتحقؽ مف صحة الحؿ 
بالدرجػػة التػػي حصػػؿ عميهػػا المهػػارؾ فػػي مقيػػاس حػػؿ  الحػػالي البحػػثويتحػػدد إجرائيػػاً فػػي 

 المهكلبت .
  Thinking Interdependentlyالتلكير التبادلي :

ت، مػع القػدرة عمػي تبريػر الأفكػار، واختبػار " قدرة اللرد عمػي العمػؿ فػي مجموعػا          
مػػدي صػػلبحية اسػػتراتيجات الحمػػوؿ، والتلاعػػؿ، والتعػػاوف والعمػػؿ مػػع المجموعػػة ".) محمػػد 

 (8118نوفؿ،
بالدرجػة التػي حصػؿ عميهػا المهػارؾ فػي مقيػاس التلكيػر  الحالي البحثويتحدد إجرائياً في 

 التبادلي .
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 :الاطار النظري لمبحث
  Habits of Mindؿ :عادات العق

 وتكػراراً  مػراراً  عميػخ يعػود أي اللػرد يعتػاد  مػا العربيػة المغػة في تعني "عادة" كممة
 المغة مف غير جهد وجمعها عادات )مجمع يلعؿ صار حتى أعتيد ما كؿ والعادة ،ومواظبة
 ( .8119العربية، 

 قسػمها وقػد اولتهػا،تن التي والاتجاهات النظر، وجهات بتعدد عادات العقؿ تعريلات تعددت
 بتعريػؼ يخمصػوا كػي بهػا، جػاءوا لمػف وفقػاً  عػدة تقسػيمات إلػى والمتخصصػوف البػاحثوف

 :ومنها العقمية لمعادات محدد
نمػط مػف السػموكيات الذكيػة يقػود المػتعمـ إلػى أفعػاؿ،  عػادات العقػؿالاتجا  الأوؿ: يػرى أف 

كلبت، والتسػاؤلات وهي تتكوف نتيجة لاسػتجابة اللػرد إلػى أنمػاط معينػة مػف المهػ
هػػػريطة أف تكػػػوف حمػػػوؿ المهػػػكلبت أو إجابػػػات التسػػػاؤلات بحاجػػػة إلػػػى تلكيػػػر، 

  .(8115)يوسؼ قطامي، وأميمة عمور وبحث، وتدمؿ
تركيبػػة، تتضػػمف صػػنع اختيػػارات حػػوؿ أي الأنمػػاط  عػػادات العقػػؿالاتجػػا  الثػػاني: يػػرى أف ·

ند مواجهػة مهػكمة مػا لمعمميات الذهنية التي ينبغي استخدامها في وقت معيف، ع
سػػتخداـ العمميػات الذهنيػػة لإمػف المهػارات  أو خبػرة جديػدة، تتطمػػا مسػتوى عاليػػاً 

 (Feuerstein &Ennis,1999) بصورة فاعمػة، وتنليػذها، والمحافظػة عميهػا
عػػادات حيػػث يعرفػػاف  Costa & Kallickويتلػػؽ مػػع هػػذا الاتجػػا  فػػي التعريػػؼ 

لبؿ التمميحػات السػياقية بالوقػت المناسػا بدنها : القػدرة عمػى التنبػؤ مػف خػ العقؿ
لاستخداـ النمط الأفضؿ، والأكلد مف العمميات الذهنية مف غير  مػف الأنمػاط عنػد 
حؿ مهكمة، أو مواجهة خبرة جديدة، وتقييـ اللػرد للاعميػة اسػتخدامخ لهػذا الػنمط 
 مف العمميات الذهنية دوف غير  أو قدرتػخ عمػى تعديمػخ والتقػدـ بػخ نحػو تصػنيلات

 (Costa & Kallick, 2000) مستقمة.
هي الموقؼ الذي يتخذ  اللرد بنػاء عمػى مبػدأ أو قػيـ  عادات العقؿالاتجا  الثالث: يرى أف 

معينػػة، حيػػث يػػرى الهػػخص أف تطبيػػؽ هػػذا الموقػػؼ مليػػد أكثػػر مػػف غيػػر  مػػف 
الأنماط، ويتطما ذلؾ مستوى مف المهارة فػي تطبيػؽ السػموؾ بلاعميػة والمداومػة 

مف هذا التعريؼ يتضن أف العادات العقمية تؤكػد الأسػموا الػذي ينػتج بػخ عميخ، و 
المتعمموف المعرفة، وليس عمى استذكارهـ لها أو إعادة إنتاجها عمى نمػط سػابؽ 

  .(8115يوسؼ قطامي، وأميمة عمور )
 تعريؼ عادات العقؿ:

هػي التػػي يػدمجها الأفػراد فػػي  عػػادات العقػؿأف   Marzano  (1992يعتقػد )
أف يكوف اللرد مػدركاً  عادات العقؿيرهـ وتعميمهـ ليكونوا أكثر تنظيماً ذاتياً وتتطما هذ  تلك

لتلكير  ولديخ القدرة عمي التخطيط والوعي بالمصػادر الضػرورية لممعرفػة وجمػع المعمومػات 
 وقادراً عمي تقييـ أفعالخ .
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عبػػارة عػػف نمػػط مػػف أنها costa& kalick  (8111)يػػري كوسػػتا وكاليػػؾ 
موكيات اللكريػػة الػػذي يقػػود إلػػي أفعػػاؿ إنتاجيػػة وهػػي عبػػارة عػػف تركيبػػة مػػف الكثيػػر مػػف السػػ

المهػارات والمواقػؼ والتميمحػات والتجػارا الماضػية والميػوؿ، وهػي تعنػي تلضػيؿ نمطػاً مػػف 
 السموكيات اللكرية عمي غير  .
 تواجهخ عندما بذكاء التعامؿ إلي اللرد ميؿبدنها (  2006ويعرفها أيمف حبيا )

والحػاؿ، أو  التػو فػي الػذهف فػي حاضرة غير سؤاؿ لأي إجابة تكوف لا أو عندما ما مهكمة
 عندما يكوف هناؾ في قضية ما .

( بدنهػػػػا مجموعػػػػة مػػػػف المهػػػػارات اللكريػػػػة 8118عصػػػػلور ) إيمػػػػافتعرفهػػػػا و 
رادة التػػي تسػػاعد اللػػرد عمػػي السػػموؾ بطػػرؽ ذكيػػة وعمػػي اختيػػار والاتجاهػػات والميػػوؿ والإ 

 ستجابات عندما يواجخ مهكلبت .افضؿ الا
( فيقػولاف بدنهػا اتجػا  عقمػي 8199صلبح عبد الوهػاا واسػماعيؿ الػوليمي  )أما 

لدى اللرد يحدد سمة مميػزة لػنمط سػموكياتخ، معتمػداً عمػى قػدرة اللػرد عمػى توظيػؼ خبراتػخ 
 السابقة والاستلادة منها في تحقيؽ الهدؼ المطموا.

 &costaث الحالي عمي تصنيؼ كوستا وكاليؾ وقد اعتمدت الباحثتاف في البح 
kalick   لعػػادات العقػػؿ إذ يعػػد هػػذا التصػػنيؼ مػػف أكثػػر التصػػنيلات إقناعػػاً فػػي توضػػين

وتلسير عادات العقؿ م وبسبا اعتماد  عمي دراسات بحثيخ أكثر مف غيػر  مػف التصػنيلات 
 خري  التي سبقتخ.الأ

 : عادات العقؿتصنيؼ 
ماـ وتركيػز عممػاء الػنلس المعرفػي، حيػث ظهػر ذلػؾ كانت عادات العقؿ محط اهت

خػػػػػلبؿ الدراسػػػػػات والأبحػػػػػاث، التػػػػػي قػػػػػاـ بهػػػػػا عػػػػػدد مػػػػػف البػػػػػاحثيف التربػػػػػوييف، فقػػػػػد 
( بتقسيـ العادات العقمية إلى ثلبثة أقساـ رئيسة، يتلرع منهػا عػدد Hyerle,1999)  قاـ 
 اللرعية عمى النحو التالي :  عادات العقؿمف 

رع منها مهارة طرح الأسئمة، والمهارات العاطلية، ومهػارة مػا )خرائط التلكير، ويتل
العصػػؼ الػػذهني ويتلػػرع منهػػا العػػادات التاليػػة، الإبػػداع، والمرونػػة، وحػػا  -وراء المعرفػػة

، ويتلرع منها العادات العقمية التاليػة المثػابرة -الاستطلبع وتوسيع الخبرة ، منظمات الرسوـ
( فقػػد قسػػـ العػػادات العقميػػة إلػػى أربعػػة Daniels,1994والدقػػة(، أمػػا )، والتنظػػيـ، الضػػبط

أقساـ، هي )الانلتاح العقمي،والعدالة العقمية، والاستقلبؿ العقمي، والميؿ إلى الاستلسار أو 
مكونػات  Marzano et.al , (2003الاتجػا  النقػدي(، وقػد صػنؼ مػارزانو وآخػروف  )

وعمػػى وعػػي بتلكيػػرؾ، وتقػػوـ البعػػد الخػػامس )عػػادات العقػػؿ المنػػتج( إلػػى )منلػػتن العقػػؿ، 
وتندمج عمػى نحػو مكثػؼ فػي مهػاـ  فاعمية أفعالؾ، وتدفع حدود معرفتؾ وقدراتؾ وتوسعها،

 Paul etحتى حيف تكوف الإجابات أو الحموؿ غير واضػحة عمػى نحػو مباهػر(، وتوصػؿ 
al.,(2000)  تميػػز ذا الخبػػرة )السػػعي لمدقػػة، ورؤيػػة  عػػادات العقػػؿإلػػى تحديػػد عػػدد مػػف

والمثػابرة، وتجنػا الاندفاعيػة(،  الراجعػة، الحساسية لمتغذيةو  بطريقة غير تقميدية، المواقؼ
( قائمػػة بسػػت عهػػرة عػػادة لمعقػػؿ وهػػذ  القائمػػة هػػي ) Costa  &Kallick (8111وقػدـ 
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المثػػابرة، والػػتحكـ بػػالتهور، والإصػػغاء بػػتلهـ، والتلكيػػر بمرونػػة، والتلكيػػر حػػوؿ التلكيػػر، 
لتسػػاؤؿ وطػػرح المهػػكلبت، وتطبيػػؽ المعػػارؼ الماضػػية عمػػى والكلػػاح مػػف أجػػؿ الدقػػة، وا

المواقػػؼ الجديػػدة، والتلكيػػر والتوصػػيؿ بوضػػوح ودقػػة، وجمػػع البيانػػات باسػػتخداـ الحػػواس 
والاسػػػتعداد الػػػدائـ والمسػػتمر لمػػػتعمـ،و التلكيػػػر التبػػادلي، والإقػػػداـ عمػػػى مخػػػاطر  الخمػػس،

يجاد الدعابة(.، و ورهبةالتلكير الابداعى، الاستجابة بدههة ، و مسئولة القدرة  اذ
 :العقؿ عادات خصائص
 costa& kalick (2003)بعػدة خصػائص كمػا أوردهػا العقػؿ تتمتػع عػادات           

  :عمى النحو التالي
ويتمثػػؿ فػػي اختيػػار السػػموؾ اللكػػري المناسػػا والأكثػػر ملبءمػػة    Value :التقيػػيـ -1

 . لمتطبيؽ دوف غير  مف الأنماط اللكرية الأقؿ إنتاجاً 
وتتمثػؿ فػي الهػعور بالميػؿ لتطبيػؽ أنمػػاط  In clination:  وجػود الرغبػة والميػؿ -8

  .السموؾ اللكري المتنوعة
ويكػػوف ذلػػؾ عػػف طريػػؽ إدراؾ وجػػود اللػػرص والمواقػػؼ  Sensivity: الحساسػػية -3 

  .الملبئمة لمتلكير واختيار الأوقات المناسبة لمتطبيؽ
فػػي امػػتلبؾ المهػػارات الأساسػػية والقػػدرات التػػي  وتتمثػػؿ  Capability:امػػتلبؾ القػػدرة-4

  .يمكف عف طريقها تطبيؽ أنماط السموؾ اللكري المتعددة
ويتـ عػف طريػؽ العمػؿ عمػى تطػوير الأداء الخػاص  Commitment: الالتزاـ والتعهد -5

  .بدنماط السموؾ المختملة التي تدعـ عممية التلكير ذاتها
 .عقلبنية في جميع الأعماؿ هي اندماج ال Policy :السياسة -6 

 وصؼ عادات العقؿ:
أف يستخمصػا سػتة عهػر وصؼ عادات العقػؿ و   costa& kalickاستطاع كوستا وكاليؾ 

 لمتلكير اللعاؿ او لمملكر اللعاؿ . وفيما يمي وصؼ مختصر لهذ  العادات : ا ذكياً سموكً 
هػـ الػذيف يواظبػوف  إف النجػاح يػرتبط بالنهػاط واللعػؿ، والأفػراد النػاجحوفالمثابرة :  -9

ولا يتراجعوف، وفي كؿ مرة يخلقوف يعاودوف المحاولة مرة أخػرى، وهػـ أولئػؾ الػذيف 
 . (8194يضعوف استراتيجيات بديمة لمواجهة القضايا الصعبة ) محمد القضاة، 

 أدائها عمى والإصرار الصعبة التعميمة المهاـ مزاولة 8118عرفها ليمي حساـ الديف و 
  .تحقيقخ المراد الهدؼ إلى الوصوؿ حتى الاستسلبـ وعدـ

يقصػػد بػػخ  القػػدرة عمػػي ضػػبط وتيػػرة التلكيػػر قبػػؿ الهػػروع فػػي حػػؿ الػػتحكـ بػػالتهور : 
المهكمة، كما أنهػا تتضػمف عمميػة تطوريػة للبسػتراتيجيات التػي يسػتخدمها اللػرد عنػد 

)  أدائخ أي عمؿ مف الأعماؿ وتحديد أي الاستراتيجيات أكثر فاعميػة فػي موقػؼ معػيف
 . (8115يوسؼ قطامي، 
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إلػي أنهػا قػدرة اللػرد عمػي أف يتػدني قبػؿ إصػدار أى حكػـ أو  8194وأهار محمد عمراف   
  تقديـ إجابة ما، والتركيز عمي التدني مف أجؿ التدمؿ في البدائؿ والخيارات المتاحة . 

ء بدنػخ قػدرة اللػرد عمػي الإصػغا 8194عرفػخ محمػد عمػراف الإصغاء بتلهـ وتعاطؼ :  -3
بتلػاهـ وتطػوير حاسػة السػػمع ليصػؿ إلػي الإصػغاء بػػتلهـ وتعػاطؼ، وأف يطػور اللػرد حسػػاً 
عميقاً في داخمخ ليتمكف مف سماع المعني المتضمف في الكممات والقدرة عمي التعبير بدقػة 

 .  عف عواطلخ ومهكلبت الأخريف
ينهػا عمػي بدنػخ فػف معالجػة معمومػات بع 8194عرفخ محمد القضػاة التلكير بمرونة :  -4

خلبؼ الطريقة التي اعتمدت سابقاً في معالجتها، والمرونة تعني قػدرة اللػرد عمػي اسػتخداـ 
 .  طرؽ غير تقميدية في حؿ المهكلبت ومواجهة التحديات

أف التلكيػر حػوؿ التلكيػر هػو  8118تػري ليمػي حسػاـ الػديف التلكير ماوراء التلكير :  -5
فػػخ، وتتمثػػؿ فػػي قػػدرة اللػػرد عمػػي بنػػاء اسػػتراتيجية القػػدرة عمػػي تحديػػد مػػا نعرفػػخ ومػػالا نعر 

لاستحضار المعمومات التي يحتاجها، والخطػوات التػي يسػير عميهػا، وتحديػد المسػالؾ التػي 
 .  يسمكها لحؿ المهكمة

هػػي تمكػػيف الطػػلبا مػػف عػػادات العمػػؿ المسػػتمر مػػف أجػػؿ الكلػػاح مػػف اجػػؿ الدقػػة : -6
  ف التهور والتسرع . الوصوؿ إلي معرفة محكمة تتصؼ بالدقة بعيداً 

ينظػػر إليهػػا عمػػي أنهػػا فهػػـ أعمػػؽ لممواقػػؼ مػػف حيػػث التسػػاؤؿ وطػػرح المهػػكلبت :  -7
التناقضػػات القائمػػة ورصػػد المعمومػػات بدقػػة وتنظيمهػػا، وذلػػؾ مػػف خػػلبؿ التسػػاؤؿ وطػػرح 

 .  المهكلبت والقدرة عمي الإدراؾ، والتذكر، والاسترجاع
يهير إلػي أف توظيػؼ المعرفػة والإفػادة يدة : تطبيؽ المعارؼ الماضية عمى أوضاع جد -8

منها هكؿ متقدـ مف أهكاؿ الذكاء المػرتبط بعػادات العقػؿ، وهػو أف يطبػؽ المػتعمـ المعرفػة 
 . (8194)محمد القضاة،  . المتعممة في مواقؼ الحياة اللعمية وفي مجالات مختملة

المغػة دورا مهمػا فػي  التلكير والتوصيؿ بوضوح ودقة : تمعا مقدرة المػرء عمػى تهػذيا -9
تعزيز خرائطخ المعرفية وقدراتخ عمى التلكير الناقد الػذي يهػكؿ القاعػدة المعرفيػة لأي عمػؿ 
 اً ذي فاعمية، ومف هاف إثراء تعقيدات المغة وتلاصيمها الخاصػة فػي آف معػا أف ينػتج تلكيػر 

حيػػدر طػػراد،  )فالمغػػة والتلكيػػر أمػػراف متلبزمػػاف، حيػػث يعتبػػراف وجهػػاف لعممػػة واحػػدة  فػػاعلبً 
8198). 

جمع البيانات باستخداـ جميع الحػواس : يػدرؾ الأفػراد الأذكيػاء إف جميػع المعمومػات  -91
تدخؿ الدماغ مف خلبؿ مداخؿ حسية، وأولئؾ الذيف يتمتعوا بمػداخؿ حسػية ملتوحػة ويقظػة 

 يستوعبوف معمومات مف البيئة أكثر مما يستوعا الآخروف. حادة
لابتكػػار ) التجديػػد( : معظػػـ الأفػػراد لػػديهـ الطاقػػة عمػػى توليػػد ا -التصػػور  -الخمػػؽ  -99

منتجػػات وحمػػوؿ وأسػػاليا جديػػدة وذكيػػة وبارعػػة إذا مػػا هيئػػت لهػػـ اللػػرص لتطػػوير تمػػػؾ 
الطاقػػات، ومػػف طبيعػػة الأفػػراد الخلبقػػيف أنهػػـ يحػػاولوف تصػػور حمػػوؿ لممهػػكلبت بطريقػػة 

 .  (8198ر طراد، ) حيدمختملة متلحصيف الإمكانات البديمة مف زوايا عدة 



 ـ 8198، الجزء الثاني( يوليو لسنة 979مجمة كمية التربية، جامعة الأزهر، العدد: )
 

 -999- 

وهػػي القػػدرة عمػػي اللاعميػػة الإسػػتجابة والأسػػتمتاع بهػػا،  الاسػػتجابة بدههػػة ورهبػػة : -98
يجػاد الحمػوؿ ومواصػػمة الػتعمـ والهػعور بالسػػرور فػي الػتعمـ والتقصػػي والإهتمػاـ ) يوسػػؼ واذ

 ( 8115عمور، أميمة طامي و ق
الحمػػوؿ ومواصػػمة الػػتعمـ أنهػػا القػػدرة عمػػي الإسػػتماع بإيجػػاد  8113ويػػري كوسػػتا وكاليػػؾ  

مػػػدي الحيػػػاة، والتواصػػػؿ مػػػع العػػػالـ، والهػػػعور بالإنبهػػػار والسػػػرور فػػػي الػػػتعمـ والتقصػػػي، 
 . والإهتماـ، والإكتهاؼ، والإقداـ عمي المخاطر، وحا الإستطلبع

ف الطمبػة يتعممػوف الػتحكـ بتهػورهـ أف اهػرنا ألة : سبؽ و ؤو الإقداـ عمى مخاطر مس -93
الوقت ذاتخ بإظهار دلائؿ عمى المخاطرة فػي عممهػـ أكثػر مػف السػابؽ إلا أنهـ يبدؤوف في 

عمػى اسػتعداد  أنهػـوذلؾ مف اجؿ تجريا إستراتيجية او أسموا تلكير جديد لأوؿ مرة، كما 
 . (8198) حيدر طراد، لمقياـ باختبار فرضية جديدة لو كاف الهؾ ينتابهـ حيالها 

وتثيػر مهػارات التلكيػر  الطاقػة عمػى الابػداع، تحلػزإيجاد الدعابة : وجػد إف الدعابػة  -94
عالية المستوى مثؿ التوقع المقروف بالحذر والعثور عمى علبقات جيدة والتصػور البصػري، 
وعمػػؿ تهػػابهات، ولػػدى الأفػػراد ذوي المقػػدرة عمػػى الانخػػراط فػػي الدعابػػة القػػدرة عمػػى إدراؾ 

  ( .8118)محمد نوفؿ الأوضاع مف موقع مناسا وأصيؿ ومثير للبهتماـ 
العمػػؿ فػػي مجموعػػات يتطمػػا القػػدرة عمػػى ى مػػقػػدرة اللػػرد ع هػػيو التلكيػػر التبػػادلي :  -95

والتلاعػؿ والتعػاوف  تبرير الأفكار، واختبار مدى صلبحية اسػتراتجيات الحمػوؿ مػع الآخػريف،
 .  مع المجموعة

 تلبؾامػػالمسػػتمر و  الػػتعمـى مػػقػػدر  اللػػرد عوهػػو  الاسػػتعداد الػػدائـ لمػػتعمـ المسػػتمر : -96
 التحسػيف أجػؿ م مف طرؽ أفضؿ عمى لمحصوؿ المتواصؿ والبحث ،الاستطلبع وحا الثقة،

 (. 8115عمور، أميمة طامي و يوسؼ ق( الذات فوتحسي التعمـوالنمو و 
 :الدراسات السابقة

 : وعلبقتها ببعض المتغيرات دراسات تناولت عادات العقؿ
  Pruzek ,(2000)  بيف تقدير الأسػرة لملاعميػة الذاتيػة  هدفت إلي التعرؼ عمي العلبقة

( أسرة مف أوليػاء أمػور 367وعادات العقؿ والتحصيؿ الدراسي وتكونت عينة الدراسة مف )
التلبميػػذ الصػػؼ السػػابع، وقػػد اسػػتخدـ الباحػػث المػػنهج الوصػػلي وطبػػؽ اختبػػار لمتحصػػيؿ 

اطيػة موجبػة الدراسي ومقياس عادات العقؿ، وتوصمت نتائج الدراسة إلػي وجػود علبقػة ارتب
 بيف عادات العقؿ والتحصيؿ الدراسي .

)  8115،)Lepage and Robinson   هػػدفت التعػػرؼ عمػػي أثػػر تػػداوؿ الكمبيػػوتر
، حيػث أكػدت الدراسػة عمػي أف العقؿ المصاحبة لتعميـ المعمـ اللعػاؿوعلبقتخ بتنمية عادات 

الدقػػة ( فضػػلًب عػػف عػػادات ) التدمػػؿ، والمثػػابرة فػػي الإسػػتماع العقلبنػػي، والسػػعي مػػف أجػػؿ 
تنميػػة الاسػػتراتيجيات الذهنيػػة التػػي مػػف هػػدنها مسػػاعدة المتعممػػيف عمػػي الػػتعمـ واللهػػـ، 

 وطرحت الدراسة
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عدة أدوات مف منهجية تدعـ المحتوي العممي، وتهجع عمي الأنهطة الهامػة التػي تسػاعد 
فعاليػػة، فػػي تغييػػر عػػادات العقػػؿ المسػػتخدمة مػػف قبػػؿ المعممػػيف واسػػتبدالها بعػػادات أكثػػر 

 . بالإضافة إلي تعزيز عادات العقؿ التى تكبن جماح الإندفاعية وتساعد عمي تلتن العقؿ
إلى معرفة أثػر بػرامج الحاسػوا والوسػائط المتعػددة هدفت   Adams,C. (2006) دراسة

في تنمية عادات العقؿ داخؿ قاعات الدراسة أثناء أحػد المحاضػرات وورش العمػؿ، وتهػمؿ 
وتكونػت عينػة  ثابرة، والتحكـ في التهور، الإصغاء الجيد، والتلكير بمرونة.هذ  العادات الم

وقػد أهػارت نتػائج  الدراسة مف معممي المرحمة الثانوية، واستخدـ الباحث المنهج الوصلي 
فػي تنميػة فػي تقػديـ المعرفػة والإتصػاؿ سػاهـ   Point Powerالدراسػة إلػى أف اسػتخداـ

 .ذكيعادات العقؿ المتضمنة لمسموؾ ال
  Arndt,( 2009)  هػػدفت إلػػي التعػػرؼ عمػػي صػػعوبات حػػؿ المهػػكلبت وتقيػػيـ الحمػػوؿ

الكتابيػة لمهػكلبت عػادات العقػؿ الرياضػية، ومعرفػة فاعميػة تطبيػؽ مهػكلبت عػادات العقػؿ 
 المتصمة بالمنهاج في زيادة القدرة عمي حؿ المهكلبت لدي الطلبا

سػػتخدـ الباحػػث المػػنهج الوصػػلي ، وتكونػػت عينػػة الدراسػػة مػػف طػػلبا الصػػؼ السػػادس وا
التحميمػػي، وتوصػػمت النتػػائج إلػػي أف دمػػج حػػؿ المهػػكلبت فػػي المػػنهج تمكػػف الطػػلبا مػػف 

 . التلاعؿ مع مادة الرياضيات بطريقة مناسبة
هدفت إلى الكهؼ عف عادات العقػؿ  ).8119Licklider,B. & Wiersema,J) دراسة

ادر عمػى تحمػؿ مسػئولية الػػتعمـ، طػلبا الكميػات بهػدؼ إخػراج مػتعمـ قػ لػدى مجموعػة مػف
كميػات التقنيػة فػي نيويػورؾ، وذلػؾ مػف  يدرسػوف فػي إحػدى طػلبا( 8وتكونت العينة مػف )

ملبحظػة أدائهػـ الصػلي مػف خػلبؿ زيػارات صػلية  خػلبؿ مقػابلبت فرديػة أجريػت معهػـ، ثػـ
ارتباطيػة دالػة إحصػائياً بػيف ممارسػة  عهػوائية. وأسػلرت نتػائج الدراسػة عػف وجػود علبقػة

ف تغييػر أو تعػديؿ أإلػى  عػادات العقػؿ بهػكؿ متواصػؿ وبػيف التحصػيؿ الدراسػي، بالإضػافة
 .عادات العقؿ لدى اللرد لا تهكؿ وجود مهكمة في التحصيؿ لديخ

)8119،) Wireman  هدفت التعرؼ عمي تلكير الطلبا المؤدي لتطوير عػادات
انعػة الممتحقػيف بإحػدي ( طػلبا مػف طػلبا الج8العقؿ لديهـ، وتكونػت عينػة الدراسػة مػف )

المسػػاقات الجامعيػػة، وقػػد اسػػتخدـ الباحػػث الملبحظػػة والمقابمػػة فػػي جمػػع البيانػػات، وكػػاف 
المنهج المسػتخدـ هػو الوصػلي التحميمػي ، وأهػارت نتػائج الدراسػة أف المعمػـ يقػوـ بمعظػـ 
الأعماؿ مػف نهػاطات مثػؿ طػرح الأسػئمة خػلبؿ المحاضػرة، وأف تػدريس الطػلبا مػف خػلبؿ 

الأسئمة هو الأفضؿ لتطوير عادات العقؿ بالنسبة لهـ وأف اجابة الطلبا عمي الأسئمة طرح 
 الصعبة بدنلسهـ يؤدي إلي تطوير المعالجة العقمية وبالتالي تطوير عادات العقؿ لديهـ .  

( هػػػدفت إلػػػى الكهػػػؼ عػػػف عػػػادات العقػػػؿ والػػػذكاء 8191دراسػػػة نػػػداء الهػػػمري )        
صػيؿ الدراسػػي لػػدى طػلبا جامعػػة الجػػوؼ، وتكونػت عينػػة الدراسػػة الانلعػالي وعلبقتػػخ بالتح

طالباً وطالبة مػوزعيف عمػى ثمػاف كميػات، تػـ اختيػارهـ بالطريقػة الطبقيػة متعػددة  775مف 
ولتحقيػػؽ أهػػداؼ الدراسػػة تػػـ اسػػتخداـ مقيػػاس عػػادات  . المراحػػؿ، والعنقوديػػة والعهػػوائية

لمعدؿ التراكمي لقياس متغير التحصيؿ. وقػد وتـ اعتماد ا العقؿ، ومقياس الذكاء الانلعالي،
استخدـ الباحث المنهج الوصلي، وأظهرت نتائج الدراسة سيادة جميع عادات العقػؿ بدرجػة 
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كبيػػرة، باسػػتثناء مػػا وراء المعرفػػة فقػػد كانػػت بدرجػػة متوسػػطة، كمػػا بينػػت النتػػائج وجػػود 
لصػالن الػذكور،  اختلبؼ في عادات العقػؿ لػدى طمبػة جامعػة الجػوؼ يعػزى لمتغيػر الجػنس

ووجود اختلبؼ في عادات العقؿ يعػزى لمتلاعػؿ بػيف الجػنس والمسػتوى الدراسػي، والتلاعػؿ 
بيف عادات العقؿ، والتخصص الدراسػي، وتلاعػؿ عػادات العقػؿ والمسػتوى الدراسػي وتلاعػؿ 
عادات العقؿ مع الجنس والمستوى الدراسي، وتلاعؿ عادات العقؿ مػع التخصػص الدراسػي 

لدراسي لصالن المستوى الدراسي الأعمى. وعدـ وجود علبقة بػيف عػادات العقػؿ والمستوى ا
 . ومجالاتها وبيف التحصيؿ الدراسي

( وتهػدؼ إلػى الكهػؼ عػف 8199دراسة صلبح عبد الوهاا واسػماعيؿ الػوليمي )
 -اللروؽ بيف البنيف والبنات في كؿ مف أبعاد عادات العقػؿ المنتجػة المتمثمػة فػي )الإبػداع

التلكيػػػػر الناقػػػػد(، ومكونػػػػات الػػػػذكاء الوجػػػػداني المتمثمػػػػة فػػػػي )المعرفػػػػة  -ـ الػػػػذاتيالتنظػػػػي
التواصؿ(، وكذا اللروؽ بينهما  -التعاطؼ -تنظيـ الانلعالات -إدارة الانلعالات -الانلعالية

في التحصيؿ الدراسي، كما تهدؼ الدراسة الحالية إلى الكهػؼ عػف العلبقػة الارتباطيػة بػيف 
مػف طػلبا الصػؼ الثػانوي، مػنهـ  319لبث. وتكونػت عينػة الدراسػة مػف تمؾ المتغيرات الث

( مقيػػػػاس عػػػػادات العقػػػػؿ 9طالبػػػػة وطبقػػػػت عمػػػػيهـ الأدوات التاليػػػػة:  959طالبػػػػاً و 951
( مقياس الذكاء الوجداني. وبعد تحميؿ البيانات تـ التوصؿ إلى عػدة نتػائج مػف 8المنتجة، 
 أبرزها: 

مػػف البنػػيف والبنػػات فػػي مقيػػاس عػػادات العقػػؿ ( لا توجػػد فػػروؽ دالػػة بػػيف درجػػات كػػؿ 9
 المنتجة سواء في الدرجة الكمية لممقياس أو في درجات أبعاد  الثلبثة كؿ عمى حدة. 

( وجود فروؽ بيف درجات البنيف والبنات في مقياس الػذكاء الوجػداني، حيػث تبػيف وجػود 8
 في كؿ الحالات. والبنات لصالن البنات  اختلبفات في الذكاء الوجداني بيف البنيف 

 ( وجود فروؽ دالة بيف البنيف والبنات في التحصيؿ الدراسي لصالن البنات. 3
( وجود علبقة ارتباطية دالة بيف درجات الطػلبا مػف الجنسػيف فػي مقيػاس عػادات العقػؿ 4

 المنتجة وتحصيمهـ الدراسي. 
الػػػذكاء ( وجػػػود علبقػػػة ارتباطيػػػة دالػػػة بػػػيف درجػػػات الطػػػلبا مػػػف الجنسػػػيف فػػػي مقيػػػاس 5

 الوجداني وتحصيمهـ الدراسي. 
( توجػػد علبقػػة ارتباطيػػة دالػػة بػػيف درجػػات الطػػلبا فػػي مقياسػػي عػػادات العقػػؿ المنتجػػة 6

 والذكاء الوجداني. 
( وجود تػدثير لمػذكاء الوجػداني عمػى التحصػيؿ الدراسػي، فػي حػيف لا يوجػد تػدثير لعػادات 7

 العقؿ المنتجة عمى التحصيؿ الدراسي. 
    Hew and Cheung (2011)  هدفت التعرؼ عمي أثر عادات العقؿ عمي ممارسػها

في بناء مستوي أعمي لممعارؼ مػف خػلبؿ المناقهػات التػي تحػدث عبػر الأنترنػت، وتكونػت 
عينة الدراسة مف طمبة التعميـ الأساسي بجامعة أسيا والمحيط الهػادي، واسػتخدـ الباحثػاف 

لػػػي أف هنػػػاؾ فػػػروؽ دالػػػة احصػػػائياً بػػػيف المػػػنهج الوصػػػلي التحميمػػػي، وتوصػػػمت الدراسػػػة إ
المجموعة التي تمػارس عػادات العقػؿ بدرجػة كبيػرة والمجموعػة التػي تمػارس عػادات العقػؿ 
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بينما أثبتت النتائج أف المجموعة التي تمارس عادات العقػؿ ‘ بدرجة قميمة في أربع عادات 
 .ناقهات الانترنتبدرجة متوسطة وبهكؿ مستمر لديها قدرة أعمي عمي بناء المعارؼ في م

  Gordon,(2011)  حيػػث هػػدفت التعػػرؼ عمػػي عػػادات العقػػؿ الرياضػػية وزيػػادة التلكيػػر
( طالباً وطالبة مف طػلبا المػدارس الثانويػة 895لدي الطلبا، وتكونت عينة الدراسة مف )

فػػي الولايػػات المتحػػدة، واسػػتخدـ الباحػػث اسػػتبانة عػػادات العقػػؿ المطػػورة لجمػػع البيانػػات، 
تػػائج الدراسػػة أف مسػػتوي عػػادات العقػػؿ الرياضػػية لػػدي الطػػلبا المهػػاركيف فػػي وأظهػػرت ن

الدراسة الحالية منخلضاً، كما أهارت أف الاستراتيجية الأفضػؿ لتحسػيف عػادات العقػؿ التػي 
اجراهػػا هػػي مناقهػػة حػػوؿ الإجػػراءات الرياضػػية التػػي يسػػتخدمها أصػػحاا القػػدرة العقميػػة 

 ة .  المرتلعة خلبؿ حؿ المهاكؿ الرياضي
سماعيؿ سلبمة يماف البرصافإدراسة   لػدى العقؿ عادات استقصاء إلى ( هدفت8198) واذ
 ) الدراسػة عينػة وبمغػت الرياضػية، المهػكمة وعلبقتهػا بحػؿ الأساسػي العاهر الصؼ طمبة

عمػاف ولتحقيػؽ  مدينػة فػي العاهػر الأساسػي الصػؼ مػف اختيػروا وطالبػة طالبػا ( 299
حثػػػة مقياسػػػيف : أحػػػدهما القػػػدرة عمػػػي المهػػػكمة الرياضػػػية أهػػػداؼ الدراسػػػة اسػػػتخدمت البا

الكلػػاح مػػف  وهػػي : المثػػابرة، الػتحكـ بػػالتهور، أبعػػاد أربعػةا عػػادات العقػػؿ  وتنػػاوؿ مػوثانيه
 عادات نتائج تدني التالية:  النتائج إلى الدراسة أجؿ الدقة، التلكير حوؿ التلكير وتوصمت

 بػرامج عبػر الأربػع العقػؿ بعػادات الاهتمػاـ إلػى الطمبػة ودعػت الدراسػة  لدى الأربعة العقؿ
 المهكمة .  حؿ عمى القدرة تنمية عمى يعمؿ بما تدريبية

ريػاض  ( وهػدفت إلػى الكهػؼ عػف درجػة ممارسػة معممػات8198وقامت إيماف المقماني، )
 الأطلاؿ بمكة المكرمة لعادات العقؿ وعلبقتها ببعض المتغيرات، ومعرفة اللروؽ فػي درجػة

عممػػات ريػػاض الأطلػػاؿ بمكػػة المكرمػػة لأبعػاد عػػادات العقػػؿ تبعػػاً لمعمػػر، والمؤهػػؿ ممارسػة م
وسػػنوات الخبػػرة التعميميػػة، وعػػدد الػػدورات التدريبيػػة، وتكونػػت عينػػة الدراسػػة مػػف  ،العممػػي

معممػػات مرحمػػة ريػػاض الأطلػػاؿ وأسػػلرت نتػػائج الدراسػػة بػػدف درجػػة  معممػػة مػػف( 989)
وهػي درجػة مرتلعػة، وعػدـ  4،898كانػت سػة ككػؿ الدرا ممارسػة عػادات العقػؿ لػدى عينػة

بيف المتوسطات الحسابية المعدلػة  (05.0) وجود فروؽ دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة
عػادات العقػؿ تعػزى لمتغيػرات  لدرجة ممارسة معممات ريػاض الأطلػاؿ بمكػة المكرمػة لأبعػاد

التدريبيػػة( أو  د الػػدوراتالدراسػػة )العمػػر، المؤهػػؿ العممػػي، سػػنوات الخبػػرة التعميميػػة، عػػد
العمػر،  لتلاعؿ متغير الدراسة لمقياسات المتكررة )أبعاد عادات العقؿ( مػع متغيػرات الدراسػة

 .المؤهؿ العممي، سنوات الخبرة التعميمية، عدد الدورات التدريبية
 بدافعيػة وعلبقتهػا العقػؿ عػادات عػف ( هػدفت الػي الكهػؼ8194دراسػة محمػد القضػاة )

 العقؿ، عادات مقياس الأولى الأداة التربية حيث تـ وضع أداتيف: كمية لباط لدى الإنجاز
 الأسػتجابة المهػكلبت، وطرح التساؤؿ الدقة، نحو السعي أبعاد المثابرة، ثمانية إلى وزعت
 عمػى موزعػة الإنجػاز دافعيػة الثانية مقياس والأداة الحيوية الذاتية، القيادة الإبداع، بدقة،
 وقيمػة لقدراتػخ المػتعمـ إدراؾ تحقيقػخ، إلى يسعى هدؼ الطموح، مثابرة،ال :هي أبعاد أربعة
التربيػة تػـ اختيػارهـ بطريقػة  كميػة طػلبا طالبػاً مػف 202 . وتكونػت الدراسػة مػف الػتعمـ

 عهوائية .
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 ومجالاتخ العقؿ عادات مقياس فيب إحصائيا دالة نتائج وجود علبقة ارتباطيةالوقد اظهرت 
 نتػائج أظهػرت فقػد وأيضػا أخػرى.  جهػة مػف ومجالاتػخ الإنجػاز دافعيػة ومقيػاس جهػة مف

 القيػادة، : العقػؿ ومجالاتػخ الآتيػة عػادات مقيػاس مػف كػلب أف المتعػدد الانحػدار تحميػؿ
 .الإنجاز بدافعية التنبؤ في إحصائيا داؿ بهكؿ ساهمت قد الحيوية الإبداع،

عػػػادات العقػػػؿ  ( هػػػدفت الػػػي التعػػػرؼ عمػػػي العلبقػػػة بػػػيف8194دراسػػػة محمػػػد عمػػػراف )
الأزهػر  بكميػة التربيػة جامعػة والعػادييف المتلػوقيف واسػتراتيجية حػؿ المهػكلبت لػدي الطمبػة

، ومقيػػاس 8193بغػػزة، وقػػاـ الباحػػث بطبيػػؽ مقيػػاس عػػادات العقػػؿ إعػػداد: اسػػماء حسػػيف 
وتكونػػت عينػػة  Heppner & Peterson1982المهػػكلبت إعػػداد:  حػػؿ اسػػتراتيجية

واظهػػرت نتػػائج الدراسػػة وجػػود علبقػػة ذات دلالػػة احصػػائية بػػيف  ( طالبػػاً 861الدراسػػة مػػف )
درجػػػات الطػػػلبا فػػػي عػػػادات العقػػػؿ ودرجػػػاتهـ فػػػي مقيػػػاس حػػػؿ المهػػػكلبت لػػػدي الطػػػلبا 
المتلوقيف، وكذلؾ وجود علبقة ذات دلالة احصػائية بػيف درجػات الطػلبا فػي عػادات العقػؿ 

 ودرجاتهـ في مقياس حؿ المهكلبت لدي الطلبا العادييف .
 تعقيا عمى الدراسات السابقة: -

إلا أف أهػػدافها اختملػػت فقػػد هػػدفت عػػادات العقػػؿ لالدراسػػات السػػابقة  عمػػي الػػرغـ مػػف تنػػاوؿ
بعض الدراسات التعرؼ عمي أثر تداوؿ الكمبيوتر وبرامج الحاسوا في تنمية عادات العقػؿ 

 ،Licklider,B. & Wiersema,J.(2009) - Adams,C. (2006)مثػؿ دراسػة 
هػػػدفت بعػػػض الدراسػػػات الكهػػػؼ عػػػف علبقػػػة عػػػادات العقػػػؿ بمتغيػػػرات مثػػػؿ الػػػذكاء بينمػػػا 

صػػلبح عبػػد  الوجػػداني، دافعيػػة الإنجػػاز، وحػػؿ المهػػكلبت، والتحصػػيؿ الدراسػػي مثػػؿ دراسػػة
 ،(8194محمػد عمػراف ) (،8194محمػد القضػاة )، (8199الوهػاا واسػماعيؿ الػوليمي )

Adams,C. (2006)الإنجػػاز مػػف خػػلبؿ عػػادات العقػػؿ ، بالإضػػافة إلػػي التنبػػؤ بدافعيػػة 
أهػدافها حيػث سػعت الػي الكهػؼ عػف  فػي ختمؼ الدراسة الحالية مع الدراسػات السػابقة تو 

واتلقت مع الدراسات السابقة في استخدامها لممنهج الوصلي  ،البنية العاممية لعادات العقؿ
 775-8مػف  العينػات المسػتخدمة فػي الدراسػاتلمناسبتخ لأهداؼ الدراسة، وتلاوت أعػداد 

 (وتتهابخ بعض الدراسات مع الدراسة الحالية في استهدافها المرحمػة الجامعيػة مثػؿ دراسػة
8119،) Wireman( 8191، نػػداء الهػػمري ،)Hew and Cheung (2011) ،

بينما اسػتهدفت دراسػات أخػري المعممػيف  ،(8194محمد عمراف ) (،8194محمد القضاة )
إيمػػاف  ،Pruzek ,(2000)، Adams,C. (2006) والمعممػػات وأوليػػاء الأمػػور: 

 Gordon,(2011)،  Pruzekوطػػػلبا المرحمػػػة الثانويػػػة :  ،(8198المقمػػػاني )
(، طػػلبا المرحمػػة الإعداديػػة : 8199)صػلبح عبػػد الوهػػاا واسػػماعيؿ الػوليمي ، (2000),

سماعيؿ سلبمة )  فػي واستلادت الباحثتاف مف الدراسات السابقة ،(8198ايماف البرصاف واذ
 وانا الآتية :الج
 .عادات العقؿالخاص بطار النظري الإ بناء -
 .توصمت إليها الدراسة الحالية التيتلسير النتائج  -

 :فروض البحث
 .في عدة عوامؿ تنتظـ البنية العاممية لعادات العقؿ لدي العينة الكمية -9
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 يػػاض الأطلػػاؿالمعممػات بر  تنػتظـ البنيػػة العامميػة لعػػادات العقػؿ لػػدي عينػة الطالبػػات  -8 
 .في عدة عوامؿالمصريات 

 المعممػػات برياضػػالأطلاؿتنػػتظـ البنيػػة العامميػػة لعػػادات العقػػؿ لػػدي عينػػة الطالبػػات  -3 
 .في عدة عوامؿ السعوديات

 المعممػػػػات بريػػػػاض الأطلػػػػاؿ تختمػػػػؼ البنيػػػػة العامميػػػػة لعػػػػادات العقػػػػؿ بػػػػيف الطالبػػػػات -4
 المصريات والسعوديات.

 حدود البحث: 
 :عينة البحث

يتحدد البحث الحالي بالعينة المستخدمة مف الطالبات اللرقة الرابعة مػف الطالبػات 
 838وكػاف عػددهـ   بجمهورية مصر العربيػة المعممات بكمية رياض الأطلاؿ جامعة المنيا

بكميػة طالبة ومف طالبات المستوى السابع مف قسـ رياض الأطلاؿ مػف الطالبػات المعممػات 
تػػـ  اللبتػػيطالبًػػا و  848وكػػاف عػػددهـ  لمممكػػة العربيػػة السػػعوديةبا جامعػػة حائػػؿالتربيػػة 

كعينػػة اسػػتطلبعية فالػػذلؾ تصػػبن العينػػة  911اختيػػارهـ بصػػورة عهػػوائية تػػـ اختيػػار مػػنهـ 
 طالبة سعودية.  998طالبة مصرية و 988طالبة منهـ  381الأساسية 

 منهج البحث:
ناسػبتخ لتحقيػػؽ أهػػداؼ اسػتخدمت الباحثتػػاف المػنهجو الوصػػلي التحميمػيم وذلػػؾ لم

طبيعػػة العلبقػػات القائمػػة بػػيف الظػػواهر المختملػػة، عػػف لكهػػؼ ا يسػػعي إلػػي، حيػػث البحػػث
  البحث.فِهمًا أفضؿ لمظاهرة موضع  تافحقؽ الباحثتوالمهمة الجوهرية لموصؼ هي أف 

 أدوات البحث:
 ) إعداد الباحثتاف( مقياس التلكير التبادلي -6
 الباحثتاف( مقياس الدافعية للئنجاز ) إعداد -7
 مقياس مهارات ماوراء المعرفة ) إعداد الباحثتاف( -8
 مقياس الذكاء الوجداني) إعداد الباحثتاف( -9

 مقياس حؿ المهكلبت ) إعداد الباحثتاف( -11
 :الأدوات

 أولا : مقياس التلكير التبادلي 
 المقياس: وصؼ ػ 9

اولػت عػادات العقػػؿم بػالاطلبع عمػى العديػد مػػف الدراسػات والمراجػع التػي تن تػافقامػت الباحث
وذلػػؾ لتحديػػد عبػػارات المقيػػاس، وتػػـ الاطػػلبع عمػػى المقػػاييس المتػػوفرة فػػي الميػػداف، والتػػي 



 ـ 8198، الجزء الثاني( يوليو لسنة 979مجمة كمية التربية، جامعة الأزهر، العدد: )
 

 -815- 

 ,Costa, A. L. & Kallick)(،8194مثػؿ مقيػاس أمػاني مصػطلى ) تيفأتيحت لمباحث
B. (2000  

 ػ تحديد الهدؼ مف المقياس: 8
                                                                                                                                                                                             رياض الأطلاؿ. ب المعممات طالباتاللدى  التلكير التبادليالتعرؼ عمى 

 ػ صياغة عبارات المقياس: 3
ة مػف العبػارات لممقيػاس، وقػد بمػ  عػدد العبػارات ) بوضع مجموع الباحثتافقامت  

وعِي عند صياغ 84 ، أف يكوف لمعبػارة معنػى واحػد محػدد، تها( أربعة وعهريف عبارة وقد ر 
وأف تكوف لغة كؿ عبارة صحيحة، والابتعاد عف العبارات الصعبة، وتجنا استعماؿ الكممات 

 التي تحمؿ أكثر مف معنى.
 اس:ػ الصورة المبدئية لممقي 4

فػػي التربيػػة  المحكمػػيف بعػػرض تمػػؾ العبػػارات عمػػى مجموعػػة مػػف الباحثتػػافقامػػت 
 محكماً عهر  أحد( 99)وعمـ النلس

طما مف السادة الخبػراء و  م وذلؾ لإبداء الرأي في مدى مناسبة العبارات، (9) ممحؽ       
ضػافة أي عبػارة، وبنػا افة أي إضػ لػـ يػتـ حػذؼ أو المحكمػيفعمػى آراء  ءً حذؼ أوتعديؿ أواذ

 .عبارة لممقياس
 ػ الصورة النهائية لممقياس: 5

( أربع وعهريف عبارة.  وقد قامػت 84استقر المقياس في صورتخ النهائية عمى )
 (. 8ممحؽ  بكتابة هكؿ المقياس في صورتخ النهائية ) الباحثتاف

 ػ تصحين المقياس: 6
د تػـ تصػحين لتصحين المقيػاس بوضػع ميػزاف تقػديري ثلبثػي، وقػ الباحثتافقامت 

 :لتاليكا الإيجابية العبارات
 ( ثلبث درجات. 3)   ػ دائمًا

 ( درجتاف. 8)   ػ أحيانًا 
 ( درجة واحدة. 9)   ػ نادرًا           

 و العبارات السالبة يتـ تصحيحها كالآتي :
 ( درجة واحدة. 9)   ػ دائمًا

 ( درجتاف. 8)   ػ أحيانًا 
 ث درجات.( ثلب 3)   ػ نادرًا           

 لممقياس: الخصائص السيكومتريةػ  7
 :التاليلممقياس عمى النحو  الخصائص السيكومتريةبحساا  الباحثتافقامت 
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 أ ػ الصدؽ:  
 الطرؽ التالية: تافلحساا صدؽ المقياس استخدمت الباحث

 صدؽ المحتوى:
عمػـ فػي التربيػة و  المحكمػيفبعػرض المقيػاس عمػى مجموعػة مػف  الباحثتافقامت 

(م وذلؾ لإبداء الرأي في ملبئمػة المقيػاس 9ممحؽ ) محكماً ( أحد عهر 99قوامها ) لسالن
ضِع مف أجمخ، والجدوؿ التالي ) ( يوضن النسبة المئوية لآراء الخبراء عمى عبارات 9فيما و 

 المقياس.
 مقياس التلكير التبادليعبارات ( يوضن درجات التوافؽ بيف المحكميف عمى 9جدوؿ )

 98 99 91 9 8 7 6 5 4 3 8 9 العبارة
 99 91 91 99 8 91 99 99 99 91 99 91 التكرار

 %911 %91 %91 %911 %88 %91 %911 %911 %911 %91 %911 %91 النسبة المئوية

 84 83 88 89 81 99 98 97 96 95 94 93 العبارة
 99 91 91 99 8 91 99 99 99 91 99 91 التكرار

 %91 %91 %91 %911 %91 %91 %911 %911 %911 %91 %911 %91 النسبة المئوية

 السابؽ :جدوؿ اليتضن مف   
(، %911% : 88رات المقيػاس مػا بػيف ) تراوح النسا المئوية لآراء الخبراء حوؿ عبا   

 تـ قبوؿ المقياس. ذلؾ عمى  وبناءً 
 التجانس الداخمي: -ا

بحسػػاا معامػػؿ ممقيػػاس باسػػتخداـ صػػدؽ الملػػردات وذلػػؾ ل التجػػانس الػػداخميتػػـ حسػػاا 
الدرجة الكمية لممقياس وذلؾ بعد حذؼ درجة الملردة، والجػدوؿ و الارتباط بيف درجة الملردة 

 يوضن ذلؾ . (8)التالي
 
 
 
 
 
 

( معاملبت الارتباط بيف درجة الملردة والدرجة الكمية لمقياس التلكير التبادلي  8جدوؿ ) 
 (911)ف= 
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معامؿ  ـ
 الارتباط

معامؿ  ـ
 الارتباط

ؿ معام ـ
 الارتباط

معامؿ  ـ
 الارتباط

9 1.683 7 1.799 93 1.665 99 1.691** 
8 1.663 8 1.499 94 1.598 81 1.738** 
3 1.599 9 1.595 95 1.567 89 1.591** 
4 1.739 91 1.534 96 1.698 88 1.645** 
5 1.591 99 1.569 97 1.659 83 1.564** 
6 1.645 98 1.684 98 1.598 84 1.683** 

 1.19داؿ عند مستوى **
يتضن مف الجدوؿ السابؽ أف معاملبت الارتباط بيف درجة الملردة والدرجة الكمية لممقيػاس 

لػػػى صػػػدؽ إممػػػا يهػػػير  م 1.19عنػػػد مسػػػتوى  بعػػػد حػػػذؼ درجػػػة الملػػػردة  دالػػػة احصػػػائياً 
 .المقياس

 ثبات المقياس : -ج
قػػد بمػػ  معامػػؿ ثبػػات و  تػػـ حسػػاا ثبػػات المقيػػاس باسػػتخداـ معامػػؿ اللػػا كرونبػػاخ لمثبػػات،

( وهػو معامػؿ ثبػات مرتلػع م ممػا  1.845المقياس بعد تطبيقخ عمى العينة الاسػتطلبعية )
 يهير إلى ثبات المقياس .

 مقياس دافعية الانجاز :  ثانياً:
 ػ تحديد الهدؼ مف المقياس :9 

 رياض الأطلاؿ. ب المعممات طالباتالالتعرؼ عمى الدافعية للئنجاز لدى 
 محاور المقياس :ػ تحديد 8

والمقػػػاييس الخاصػػػة بالدافعيػػػة بعػػػد الاطػػػلبع عمػػػى الدراسػػػات والبحػػػوث العمميػػػة 
ترجمػػة  Wein (1970)(، ومقيػػاس ونيػػر 9938لمػػوراي ) TATللئنجػػاز منهػػا مقيػػاس 

( ترجمة صلبح أبو ناهية 9971) Hermans(، ومقياس هارمانس 9994رهاد موسي )
وتحديػػػد الهػػػدؼ مػػػف المقيػػػاس، قامػػػت ، (9975(، ومقيػػػاس إبػػػراهيـ قهػػػقوش )8191)

الباحثتػػاف بوضػػع مجموعػػة مػػف الأبعػػاد لممقيػػاس، كمػػا قامتػػا بعرضػػها عمػػى مجموعػػة مػػف 
م وذلػػؾ لإبػػداء الػػرأي فػػى مػػدي مناسػػبة هػػذ  الأبعػػاد  عمػػـ الػػنلسفػػى التربيػػة و  المحكمػػيف

 ( يوضن ذلؾ . 3(، والجدوؿ ) 9لموضوع البحث ممحؽ )
 

 (9مناسبة محاور المقياس    ) ف = حوؿ مدي  المحكـي نتائج استطلبع رأ( 3جدوؿ )
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 البعد ـ
 محكـرأي ال

 النسبة المئوية
 غير مناسا مناسا

 %911 ػػػػ 9 الهخصي 9
 %911 ػػػػ 9 الاجتماعي 8
 %911 ػػػػ 9 المعرفي 3

 السابؽ :جدوؿ اليتضن مف 
المقيػػػػاس مػػػػدي مناسػػػػبة أبعػػػػاد  حػػػػوؿ المحكمػػػػيفبمغػػػػت النسػػػػبة المئويػػػػة لآراء  

عمى جميع أبعػاد المقيػاس، وبػذلؾ  المحكميفعمى ذلؾ تـ موافقة السادة  (، وبناءً 911%)
 تكوف أبعاد المقياس النهائية هي :

 البعد الهخصي. -
 البعد الاجتماعي. -
 البعد المعرفي. -

 ػ صياغة عبارات المقياس : 3
بوضػع  امتػقامت الباحثتاف بتقسيـ كؿ بعد إلػى مجموعػة مػف الأبعػاد اللرعيػة، وقا

مجموعة مف العبارات لكؿ بعد مف الأبعاد اللرعية لممقيػاس النهػائي وقػد بمػ  عػدد العبػارات 
 ( ستيف عبارة موزعة عمى أبعاد المقياس الرئيسية كالتالي :61)

 .الثقة بالنلس –المثابرة  –( عبارة تتضمف المخاطرة 84البعد الهخصي مكوف مف )
 .التعاوف  –المنافسة  –ارة تتضمف المدح ( عب81البعد الاجتماعي مكوف مف )

 .التقييـ –إدارة الوقت  –( عبارة تتضمف التخطيط 96البعد المعرفي مكوف مف )
وعى عند صياغة العبػارات، أف يكػوف لمعبػارة معنػى واحػد محػدد، وأف تكػوف  تػػى لغػػة كػػؿ عبػػارة صػػحيحة، والابتعػػاد عػػف العبػػارات الصػػعبة، وتجنػػا اسػػتعماؿ الكممػػات الوقد ر 

 إبػػداء الػرأي فػػي هـوطمػػا مػن ، وتػػـ عرضػها عمػػي السػادة المحكمػيفتحمػؿ أكثػر مػػف معنػى
لػـ يػتـ حػذؼ أو إضػافة  المحكمػيفعمػى آراء  حذؼ أو تعديؿ أو إضافة أى عبارات، وبنػاءً 

 أي عبارات لممقياس.
 ػ الصورة النهائية لممقياس : 4

 : لتاليموزعة كا( ستيف عبارة 61استقر المقياس فى صورتخ النهائية عند )
 . الثقة بالنلس –المثابرة  –( عبارة تتضمف المخاطرة 84البعد الهخصي مكوف مف )
 .التعاوف  –المنافسة  –( عبارة تتضمف المدح 81البعد الاجتماعي مكوف مف )
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 .التقييـ –إدارة الوقت  –( عبارة تتضمف التخطيط 96البعد المعرفي مكوف مف )
بػػة هػػكؿ المقيػػاس فػػى صػػورتخ النهائيػػة، وذلػػؾ بترتيػػا وقػػد قامػػت الباحثتػػاف بكتا

العبارات تبعػاً للؤبعػاد المنتميػة إليػخ بحيػث تجمػع العبػارات الخاصػة بكػؿ محػور مػف محػاور 
 ( .3ممحؽ المقياس مع بعضها )

 ػ تصحين المقياس : 5
لتصحين المقياس قامت الباحثتػاف بوضػع ميػزاف تقػديري ثلبثػي، وقػد تػـ تصػحين 

 كالتالي :جابية الإيالعبارات 
 ( درجات . 3)   ػ دائماً 

 ( درجتاف . 8)   ػ أحياناً 
 ( درجة واحدة . 9نادراً           )  ػ 

 بينما تـ تصحين العبارات السالبة كالتالي :
 ( درجة واحدة . 9)   ػ دائماً 

 ( درجتاف . 8)   ػ أحياناً 
 .درجات ( 3نادراً           ) ػ 

 ية لممقياس :. الخصائص السيكومتر 6
و لمتدكد مف الخصائص السيكومترية لممقياس في الدراسة الحاليػة قامػت الباحثتػاف بعػرض 

عمػػي  (8194ا)سػػموي عبدالسػػلبـ وسػػحر الأحمػػدي صػػدؽ المقيػػاس فػػي دراسػػة سػػابقة لهم
 :النحو التالي

 أولا: الصدؽ : 
كمؤهػر لػخ، لحساا صدؽ المقياس استخدمت الباحثتاف صدؽ الأتسػاؽ الػداخمي          

حيث قامت الباحثتاف بحسػاا معامػؿ الارتبػاط بػيف درجػة العبػارة ودرجػة البعػد الػذي تنتمػي 
( 41إليػػخ وذلػػؾ بعػػد تطبيػػؽ المقيػػاس عمػػى العينػػة الاسػػتطلبعية والتػػي بمػػ  عػػدد أفرادهػػا )

 ( يوضن ذلؾ .4يمثموف نلس أفراد المجتمع الأصمي لعينة الدراسة، والجدوؿ التالي )
 
 
 
 
 

( معاملبت الارتباط بيف درجة العبارة ودرجة كؿ بعد تنتمي إليخ لمقياس دافعية 4جدوؿ)
 ( 41الانجاز) ف = 
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 المعرفي الاجتماعي الهخصي

معامؿ  رقـ
 الارتباط

مستوى 
معامؿ  رقـ الدلالة

 الارتباط
مستوى 
مستوى  معامؿ الارتباط رقـ الدلالة

 الدلالة
9 1.799 1.19 85 1.587 1.19 45 1.486 1.19 
8 1.753 1.19 86 1.535 1.19 46 1.683 1.19 
3 1.591 1.19 87 1.695 1.19 47 1.618 1.19 
4 1.496 1.19 88 1.699 1.19 48 1.566 1.19 
5 1.589 1.19 89 1.698 1.19 49 1.637 1.19 
6 1.493 1.19 31 1.481 1.19 51 1.583 1.19 
7 1.478 1.19 39 1.711 1.19 59 1.545 1.19 
8 1.579 1.19 38 1.615 1.19 58 1.611 1.19 
9 1.688 1.19 33 1.635 1.19 53 1.534 1.19 
91 1.579 1.19 34 1.577 1.19 54 1.564 1.19 
99 1.689 1.19 35 1.487 1.19 55 1.699 1.19 
98 1.719 1.19 36 1.469 1.19 56 1.598 1.19 
93 1.635 1.19 37 1.555 1.19 57 1.569 1.19 
94 1.513 1.19 38 1.619 1.19 58 1.456 1.19 
95 1.618 1.19 39 1.568 1.19 59 1.563 1.19 
96 1.593 1.19 41 1.589 1.19 61 1.543 1.19 
97 1.634 1.19 49 1.699 1.19    
98 1.645 1.19 48 1.567 1.19    
99 1.539 1.19 43 1.693 1.19    

 
81 1.645 1.19 44 1.599 1.19    
89 1.617 1.19       
88 1.597 1.19       
83 1.664 1.19       
84 1.611 1.19       

 الجدوؿ السابؽ ما يمي :يتضن مف 
أف معاملبت الارتبػاط بػيف درجػة العبػارة ودرجػة البعػد الػذى تنتمػي إليػخ دالػة إحصػائياً عنػد 

مكانيػػة الوثػػوؽ فػػي النتػػائج التػػى تػػـ  1.19مسػػتوى  م ممػػا يهػػير إلػػى صػػدؽ المقيػػاس واذ
 التوصؿ إليها مف خلبؿ تطبيؽ المقياس .

بػيف أبعػاد المقيػاس والدرجػة الكميػة، والجػدوؿ التػالي ** كما تـ حسػاا معػاملبت الارتبػاط 
 ( يوضن ذلؾ 5)
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 ( معاملبت الارتباط بيف ابعاد مقياس الدافعية للبنجاز والدرجة الكمية5جدوؿ )
 الدلالة ىمستو  معامؿ الارتباط الأبعاد

 1.19 **1.567 الهخصي
 1.19 **1.637 الاجتماعي
 1.19 **1.691 المعرفي
 السابؽ ما يمي : يتضن مف الجدوؿ

ممػػا  1.19أف معػػاملبت الارتبػػاط بػػيف الأبعػػاد والدرجػػة الكميػػة دالػػة احصػػائياً عنػػد مسػػتوى 
 يهير الى صدؽ المقياس. 

 ثانيا الثبات :
( يوضػػن معػػاملبت 6تػػـ حسػػاا الثبػػات باسػػتخداـ معامػػؿ أللػػا كرونبػػاخ، والجػػدوؿ التػػالي )

 الثبات لأبعاد المقياس
 ت لممقياس باستخداـ معامؿ اللا كرونباخ( معاملبت الثبا6جدوؿ ) 

 معامؿ ثبات أللا الأبعاد ـ
 1.765 الهخصي 9
 1.783 الاجتماعي 8
 1.715 المعرفي 3
 1.893 الدرجة الكمية 4

 يتضن مف الجدوؿ السابؽ ما يمي : 
أف معػػاملبت الثبػػػات لأبعػػػاد المقيػػاس )الهخصػػػي، الاجتمػػػاعي، المعرفػػي( والدرجػػػة الكميػػػة 

( وهػػى معػاملبت ثبػػات عاليػػة ومقبولػػة م ممػػا يهػػير  1.893ػػػػػػ  1.715مػػا بػػيف )تراوحػت 
 إلى ثبات المقياس .

 في الدراسة الحالية: . الخصائص السيكومترية لممقياس7
 : صدؽ المقياس -أ

تـ حسػاا صػدؽ المقيػاس باسػتخداـ صػدؽ الملػردات وذلػؾ بحسػاا معامػؿ  الارتبػاط بػيف 
ذي تنتمػػي إليػػخ  وذلػػؾ بعػػد حػػذؼ درجػػة الملػػردة، والجػػدوؿ درجػػة الملػػردة ودرجػػة البعػػد الػػ

 يوضن ذلؾ .( 7)التالي 
( معاملبت الارتباط بيف درجة الملردة ودرجة البعد الذي تنتمي إليخ لمقياس 7جدوؿ )

 (911دافعية الانجاز )ف 
 الثقة بالنلس المثابرة المخاطرة

 معامؿ الارتباط ـ معامؿ الارتباط ـ معامؿ الارتباط ـ
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9 1.538** 91 1.498** 97 1.694** 
8 1.634** 99 1.581** 98 1.781** 
3 1.591** 98 1.634** 99 1.695** 
4 1.677** 93 1.781** 81 1.555** 
5 1.689** 94 1.635** 89 1.531** 
6 1.698** 95 1.693** 88 1.691** 
7 1.597** 96 1.534** 83 1.593** 
8 1.573**   84 1.618** 
9 1.698**     

 التعاوف المنافسة المدح
 معامؿ الارتباط ـ معامؿ الارتباط ـ معامؿ الارتباط ـ

85 1.718** 31 1.579** 37 1.696** 
86 1.593** 39 1.797** 38 1.581** 
87 1.619** 38 1.598** 39 1.698** 
88 1.599** 33 1.591** 41 1.799** 
89 1.798** 34 1.684** 49 1.685** 
 1.537** 35 1.695** 48 1.568** 
  36 1.611** 43 1.685** 
    44 1.693** 

يتضػػن مػػف الجػػدوؿ السػػابؽ أف معػػاملبت الارتبػػاط بػػيف درجػػة الملػػردة ودرجػػة البعػػد الػػذي 
ممػػا  م 1.19تنتمػػي إليػػخ لممقيػػاس بعػػد حػػذؼ درجػػة الملػػردة  دالػػة احصػػائيا عنػػد مسػػتوى 

 يهير الى صدؽ المقياس 
 رتبػػاط بػػيف درجػػة البعػػد والدرجػػة الكميػػة لمقيػػاس دافعيػػة الانجػػاز،كمػػا تػػـ حسػػاا معامػػؿ الا 

 يوضن ذلؾ . (8)والجدوؿ التالي
( معاملبت الارتباط بيف درجة الأبعاد والدرجة الكمية لمقياس دافعية الانجاز 8جدوؿ )

 (911)ف=
 مستوى الدلالة معامؿ الارتباط الأبعاد ـ
 1.19 1.634 المخاطرة 9
 1.19 1.785 المثابرة 8
 1.19 1.645 الثقة بالنلس 3
 1.19 1.633 المدح 4
 1.19 1.755 المنافسة 5
 1.19 1.689 التعاوف 6

يتضن مف الجدوؿ السابؽ أف معػاملبت الارتبػاط بػيف درجػة البعػد والدرجػة الكميػة لممقيػاس 
 .مما يهير الى صدؽ المقياس م 1.19عند مستوى  حصائياً إبعد حذؼ درجة البعد  دالة 

 :الثبات -ا
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تػػـ حسػػاا ثبػػات المقيػػاس باسػػتخداـ معامػػؿ اللػػا كرونبػػاخ وذلػػؾ بالنسػػبة لأبعػػاد المقيػػاس 
 يوضن ذلؾ ( 9)والجدوؿ التالي  والدرجة الكمية،

 ( معاملبت الثبات لأبعاد مقياس دافعية الانجاز والدرجة الكمية9جدوؿ )
 معامؿ اللا كرونباخ لمثبات الأبعاد ـ
 1.816 المخاطرة 9
 1.755 المثابرة 8
 1.786 الثقة بالنلس 3
 1.785 المدح 4
 1.819 المنافسة 5
 1.744 التعاوف 6
 1.899 الدرجة الكمية 

 يتضن مف الجدوؿ السابؽ ما يمي :
 – 1.785يػة تراوحػت مػا بػيف )أف معاملبت الثبات لأبعاد المقيػاس والدرجػة الكم          
 مما يهير إلى ثبات المقياس . ( وهي معاملبت ثبات مرتلعة م1.899

 :مقياس ما وراء المعرفة : ثالثاً 
 .وصؼ المقياس9

تـ إعداد المقياس في ضوء الاطار النظري وبعػض الدراسػات السػابقة مثػؿ دراسػة   
، فػػايزة السػػيد عػػوض ومحمػػد السػػيد 8118، أحمػػد جػػابر أحمػػد 8119مصػػطلى إسػػماعيؿ 

، ويتكػوف المقيػاس 8116هكري عمى  ، سعدية8114، إبراهيـ أحمد بهموؿ 8113أحمد 
 –المراقبػػة  -( عبػػارة موزعػػة عمػػى ثلبثػػة أبعػػاد )التخطػػيط  53فػػي صػػورتخ الأوليػػة مػػف )

 .  التقويـ(
 :(8118) سحر الأحمدي، في دراسة سابقة لممقياس الخصائص السيكومترية .8
 الاتساؽ الداخمي: -أ

معامػؿ الارتبػاط بػيف  تـ حساا صدؽ الاتساؽ الداخمي لممقياس مػف خػلبؿ إيجػاد 
الدرجػػة الكميػػة لمبعػد وذلػػؾ عمػى عينػػة بمػ  عػػدد أفرادهػػا كػؿ ملػػردة مػف ملػػردات المقيػاس. و 

( طالبا وطالبة باللرقة الرابعة مف نلس أفراد العينػة الػذيف ينتمػوف إلػى مجتمػع العينػة 51)
( يوضػػن معػػاملبت الارتبػاط الخاصػػة بدرجػػة كػؿ ملػػردة مػػف 91الأصػمي . والجػػدوؿ التػالي )

 ملردات المقياس والدرجة الكمية لمبعد.
معاملبت الارتباط الخاصة بدرجة كؿ ملردة مف ملردات المقياس والدرجة  (91جدوؿ )

 (51)ف=  الكمية لمبعد
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 بعد التقويـ بعد المراقبة ب عد التخطيط
رقـ 
 العبارة

مستوى  الارتباط
 الدلالة

رقـ 
 العبارة

درجة 
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

رقـ 
 العبارة

درجة 
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

9 1.669 1.19 5 1.473 1.19 99 1.638 1.19 
8 1.538 1.19 6 1.643 1.19 93 1.666 1.19 
3 1.547 1.19 7 1.635 1.19 98 1.579 1.19 
4 1.459 1.19 9 1.691 1.19 81 1.681 1.19 
8 1.593 1.19 91 1.797 1.19 83 1.677 1.19 
98 1.485 1.19 94 1.518 1.19 85 1.588 1.19 
95 1.589 1.19 96 1.795 1.19 86 1.687 1.19 
89 1.697 1.19 97 1.568 1.19 36 1.689 1.19 
88 1.681 1.19 99 1.664 1.19 44 1.665 1.19 
84 1.671 1.19 87 1.781 1.19 46 1.667 1.19 
88 1.671 1.19 39 1.459 1.19 47 1.678 1.19 
89 1.488 1.19 38 1.655 1.19 48 1.599 1.19 
31 1.767 1.19 33 1.568 1.19 49 1.693 1.19 

35 1.683 1.19 34 1.688 1.19 51 1.698 1.19 
39 1.546 1.19 37 1.573 1.19 58 1.448 1.19 
41 1.685 1.19 38 1.658 1.19 53 1.588 1.19 
49 1.499 1.19 45 1.378 1.19    
48 1.698 1.19       
43 1.639 1.19       
59 1.659 1.19       

 – 1.378أف معػػاملبت الارتبػػاط تراوحػػت مػػا بػػيف ) ف الجػػدوؿ السػػابؽمػػويتضػػن  
، كما تـ حساا معػاملبت 1.19( وهى معاملبت ارتباط دالة إحصائياً عند مستوى 1.797

( يوضػػػن 99الارتبػػػاط بػػػيف درجػػػة كػػػؿ بعػػػد والدرجػػػة الكميػػػة لممقيػػػاس . والجػػػدوؿ التػػػالي )
 ة.معاملبت الارتباط بيف درجة كؿ بعد والدرجة الكمي

 (51( معاملبت الارتباط بيف درجة كؿ بعد والدرجة الكمية )ف=99جدوؿ )
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 مستوى الدلالة معاملبت الارتباط الأبعاد
 1.19 1.931 تخطيط
 1.19 1.951 مراقبة
 1.19 1.988 تقويـ

 ثبات المقياس: -ا
كرونبػػػاخ لكػػػؿ بعػػػد مػػػف أبعػػػاد  –تػػػـ حسػػػاا الثبػػػات لحسػػػاا قيمػػػة معامػػػؿ أللػػػا  

( يوضػن قػيـ معامػؿ أللػا ومسػتوى الدلالػة 98لمقيػاس ككػؿ. والجػدوؿ التػالي )المقياس. وا
 لكؿ بعد مف أبعاد المقياس والدرجة الكمية.

 (51)ف=  بيف درجة كؿ بعد والدرجة الكمية الثبات( معاملبت 98جدوؿ )
 مستوى الدلالة معامؿ الثبات البعد ـ
 1.19 1.88 التخطيط 9
 1.19 1.89 المراقبة 8
 1.19 1.85 قويـالت 3
 1.19 1.96 الدرجة الكمية 

 تصحين المقياس:. 3
 :أبعاد أربعة( عبارة، موزعة عمى 81يتكوف المقياس في صورتخ النهائية مف ) 
عبػارات  6التقػويـ ) –عبػارات (  4الوعي ) –عبارات(  5المراقبة ) –عبارات(  5التخطيط )
 .4( ممحؽ 

نػػادراً(.  –أحيانػػاً  –مػػى مقيػػاس متػػدرج ) دائمػػاً ويصػػحن المقيػػاس مػػف خػػلبؿ الاسػػتجابة ع 
 وتعطي الاستجابة الأولى ثلبث درجات، والثانية درجتاف، والثالثة درجة واحدة عمػى الترتيػا

، والثانيػػػة درجػػػة واحػػػدةتعطػػػي الاسػػػتجابة الأولػػػى لمعبػػػارات الإيجابيػػػة، والعبػػػارات السػػػالبة 
 ثلبث درجات .درجتاف، والثالثة 

 ومترية في الدراسة الحالية:الخصائص السيك. 4
 صدؽ المقياس  -أ
تـ حساا صدؽ المقياس باسػتخداـ صػدؽ الملػردات وذلػؾ بحسػاا معامػؿ  الارتبػاط بػيف  

درجػػة الملػػردة ودرجػػة البعػػد الػػذي تنتمػػي إليػػخ  وذلػػؾ بعػػد حػػذؼ درجػػة الملػػردة، والجػػدوؿ 
 يوضن ذلؾ .( 93)التالي 
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لملردة ودرجة البعد الذي تنتمي إليخ لمقياس ( معاملبت الارتباط بيف درجة ا 93جدوؿ ) 
 (911ما وراء المعرفة )ف= 

 التقويـ الوعي المراقبة التخطيط
معامؿ  ـ

 الارتباط
معامؿ  ـ

 الارتباط
معامؿ  ـ

 الارتباط
معامؿ  ـ

 الارتباط
9 1.783** 6 1.699** 99 1.699** 95 1.589** 
8 1.645** 7 1.597** 98 1.631** 96 1.681** 
3 1.678** 8 1.698** 93 1.487** 97 1.547** 
4 1.748** 9 1.613** 94 1.589** 98 1.681** 
5 1.569** 91 1.551**   99 1634** 
      81 1.571** 

يتضػػن مػػف الجػػدوؿ السػػابؽ أف معػػاملبت الارتبػػاط بػػيف درجػػة الملػػردة ودرجػػة البعػػد الػػذي 
ممػػا  م 1.19عنػػد مسػػتوى  ة احصػػائياً تنتمػػي إليػػخ لممقيػػاس بعػػد حػػذؼ درجػػة الملػػردة  دالػػ

 .يهير الى صدؽ المقياس 
 كما تػـ حسػاا معامػؿ الارتبػاط بػيف درجػة البعػد والدرجػة الكميػة لمقيػاس مػا وراء المعرفػة،

 يوضن ذلؾ . (94)والجدوؿ التالي
( معاملبت الارتباط بيف درجة الأبعاد والدرجة الكمية لمقياس ما وراء المعرفة  94جدوؿ )

 (911)ف=
 مستوى الدلالة معامؿ الارتباط الأبعاد ـ
 1.19 1.734 التخطيط 9
 1.19 1.741 المراقبة 8
 1.19 1.693 الوعي 3
 1.19 1.781 التقويـ 4

يتضن مف الجدوؿ السػابؽ أف معػاملبت الارتبػاط بػيف درجػة البعػد والدرجػة الكميػة          
ممػا يهػير الػى صػدؽ  م 1.19سػتوى عند م لممقياس بعد حذؼ درجة البعد  دالة احصائياً 

 المقياس .
 الثبات: -ا

تػػـ حسػػاا ثبػػات المقيػػاس باسػػتخداـ معامػػؿ اللػػا كرونبػػاخ وذلػػؾ بالنسػػبة لأبعػػاد المقيػػاس 
 يوضن ذلؾ ( 95)والجدوؿ التالي  والدرجة الكمية،
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 ( معاملبت الثبات لأبعاد مقياس ما وراء المعرفة والدرجة الكمية95جدوؿ ) 
 مؿ اللا كرونباخ لمثباتمعا الأبعاد ـ
 1.749 التخطيط 9
 1.769 المراقبة 8
 1.811 الوعي 3
 1.768 التقويـ 4
 1.918 الدرجة الكمية 5

 يتضن مف الجدوؿ السابؽ ما يمي :
( 1.918 – 1.749أف معاملبت الثبات لأبعاد المقيػاس والدرجػة الكميػة تراوحػت مػا بػيف )

 ر إلى ثبات المقياس .مما يهي وهي معاملبت ثبات مرتلعة م
 رابعا : مقياس الذكاء الوجداني :
 * خطوات إعداد المقياس:

 بتصميمخ عمى النحو التالي : الباحثتافقامت 
 ػ القراءة والاطلبع : 9

الاطلبع عمى العديد مف الدراسات والمراجع والمقاييس التي تناولت الذكاء الوجداني، 
(، ومقياس الػذكاء الوجػداني 8115ها عبد اللتاح )مثؿ: استبياف الذكاء الوجداني إعداد ر 

(، ومقيػػاس الػذكاء الوجػداني إعػداد السػيد إبػػراهيـ 8118إعػداد فػاتف فػاروؽ عبػد اللتػاح )
(، ومقيػػاس الػػذكاء الوجػػداني لطػػلبا الجامعػػة إعػػداد سػػامية الأنصػػاري 8115السػػمادوني )

(8119 .) 
 ػ تحديد الهدؼ مف المقياس : 8

 رياض الأطلاؿ.بمعممات لدي الطالبات الوجداني الذكاء ال التعرؼ عمى
 ػ تحديد محاور المقياس :3

بعد الاطلبع عمى الدراسات والبحوث العممية والمقاييس وتحديد الهدؼ مػف المقيػاس 
بعرضػها عمػى مجموعػة  ابوضع مجموعة مف المحػاور لممقيػاس، كمػا قامتػ الباحثتافقامت 
لسية م وذلؾ لإبداء الرأي في مػدى مناسػبة هػذ  والصحة الن عمـ النلسفي  المحكميفمف 

 ( يوضن ذلؾ .96) التالي (، والجدوؿ9المحاور لموضوع البحث ) ممحؽ
 ( 5حوؿ مدى مناسبة محاور المقياس    ) ف =  المحكـاستطلبع رأي ( 96جدوؿ )

 النسبة المئوية المحكـرأي  المحور ـ
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 غير مناسا مناسا
 %911 ػػػػ 5 الوعي بالذات 9
 %911 ػػػػ 5 تنظيـ الذات 8

المهارات  3
 %911 ػػػػ 5 الاجتماعية

 %911 ػػػ 5 التعاطؼ 4
 : السابؽ مايميجدوؿ اليتضن مف 

 ءاً % (، وبنػػا911كانػػت النسػػبة المئويػػة حػػوؿ مػػدى مناسػػبة محػػاور المقيػػاس ) 
اور عمػى جميػع محػاور المقيػاس، وبػذلؾ تكػوف محػ المحكمػيفعمى ذلؾ تـ موافقػة السػادة 

 المقياس النهائية هي :
 ػ الوعي بالذات .
 ػ تنظيـ الذات .

 ػ المهارات الاجتماعية .
 ػ التعاطؼ .

 ػ صياغة عبارات المقياس : 4
بوضػػع مجموعػػة مػػف العبػػارات لكػػؿ محػػور مػػف محػػاور المقيػػاس  الباحثتػػافقامػػت  

لمقيػػاس موزعػػة عمػػى محػػاور ا (،5) ممحػػؽ( عبػػارة41النهائيػػة، وقػػد بمػػ  عػػدد العبػػارات )
 كالتالي :

 عدد العبارات المحور ـ
 95 الوعي بالذات 9
 8 تنظيـ الذات 8
 8 المهارات الاجتماعية 3
 9 التعاطؼ 4

وقد روعي عند صياغة العبارات أف يكوف لمعبػارة معنػى واحػد محػدد، وأف تكػوف لغػة 
لتػي تحمػؿ كؿ عبارة صػحيحة، والابتعػاد عػف العبػارات الصػعبة، وتجنػا اسػتعماؿ الكممػات ا

 أكثر مف معنى.
 ػ الصورة النهائية لممقياس : 5

 ( أربعيف عبارة موزعة كالتالي : 41استقر المقياس في صورتخ النهائية عند ) 
 عدد العبارات المحور ـ
 95 الوعي بالذات 9



 ـ 8198، الجزء الثاني( يوليو لسنة 979مجمة كمية التربية، جامعة الأزهر، العدد: )
 

 -899- 

 8 تنظيـ الذات 8
 8 المهارات الاجتماعية 3
 9 التعاطؼ 4

يػػػاس فػػػي صػػػورتخ النهائيػػػة، وذلػػػؾ بترتيػػػا بكتابػػػة هػػػكؿ المق الباحثتػػػافوقػػػد قامػػػت 
العبارات تبعاً لممحور المنتمية إليخ، بحيث تجمع العبػارات الخاصػة بكػؿ محػور مػف محػاور 

 المقياس مع بعضها.
 ػ تصحين المقياس : 6

لتصحين المقياس قامت الباحثتاف بوضػع ميػزاف تقػديري ثلبثػي، وقػد تػـ تصػحين 
 كالتالي :الإيجابية العبارات 

 ( درجات . 3)   ماً ػ دائ
 ( درجتاف . 8)   ػ أحياناً 

 ( درجة واحدة . 9نادراً           )  .
 بينما تـ تصحين العبارات السالبة كتالي :

 ( درجة واحدة . 9)   ػ دائماً 
 ( درجتاف . 8)   ػ أحياناً 

 .درجات ( 3نادراً           )  .
 :لممقياسالخصائص السيكومترية . 7
 ياس صدؽ المق -أ 
تػػـ حسػػاا صػػدؽ المقيػػاس باسػػتخداـ صػػدؽ الملػػردات وذلػػؾ بحسػػاا معامػػؿ             

الارتباط بيف درجة الملردة ودرجة البعد الػذي تنتمػي إليػخ  وذلػؾ بعػد حػذؼ درجػة الملػردة، 
 يوضن ذلؾ .( 97)والجدوؿ التالي 

 
 

تمي إليخ لمقياس ( معاملبت الارتباط بيف درجة الملردة ودرجة البعد الذي تن 97جدوؿ ) 
 (911الذكاء الوجداني )ف= 

 التعاطؼ المهارات الاجتماعية تنظيـ الذات الوعي بالذات

معامؿ  ـ
معامؿ  ـ الارتباط

معامؿ  ـ الارتباط
معامؿ  ـ الارتباط

 الارتباط
9 1.634** 99 1.689** 99 1.497** 87 1.668** 
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8 1.681** 98 1.784** 81 1.651** 88 1.798** 
3 1.533** 93 1.637** 89 1.734** 89 1.536** 
4 1.635** 94 1.577** 88 1.611** 31 1.661** 
5 1.581** 95 1.699** 83 1.741** 39 1.795** 
6 1.566** 96 1.589** 84 1.614** 38 1.588** 
7 1.679** 97 1.659** 85 1.638** 33 1.478** 
8 1.715** 98 1.799** 86 1.655** 34 1.697** 
9 1.618**     35 1.695** 
91 1.584**       

يتضػػن مػػف الجػػدوؿ السػػابؽ أف معػػاملبت الارتبػػاط بػػيف درجػػة الملػػردة ودرجػػة البعػػد الػػذي 
ممػػا  م 1.19عنػػد مسػػتوى  تنتمػػي إليػػخ لممقيػػاس بعػػد حػػذؼ درجػػة الملػػردة  دالػػة احصػػائياً 

 .يهير الى صدؽ المقياس 
 جػة البعػد والدرجػة الكميػة لمقيػاس الػذكاء الوجػداني،كما تـ حسػاا معامػؿ الارتبػاط بػيف در 

 يوضن ذلؾ .( 98)والجدوؿ التالي 
( معاملبت الارتباط بيف درجة الأبعاد والدرجة الكمية لمقياس الذكاء الوجداني  98جدوؿ ) 

 (911)ف=
 مستوى الدلالة معامؿ الارتباط الأبعاد ـ
 1.19 1.795 الوعي بالذات 9
 1.19 1.645 تنظيـ الذات 8
المهارات  3

 الاجتماعية
1.778 1.19 

 1.19 1.785 التعاطؼ 4
يتضن مف الجدوؿ السابؽ أف معاملبت الارتباط بيف درجة البعد والدرجػة الكميػة            

ممػا يهػير الػى صػدؽ  م 1.19عنػد مسػتوى  لممقياس بعد حذؼ درجة البعد دالػة احصػائياو 
 .المقياس

 الثبات : -ا
المقيػػاس باسػػتخداـ معامػػؿ اللػػا كرونبػػاخ وذلػػؾ بالنسػػبة لأبعػػاد المقيػػاس تػػـ حسػػاا ثبػػات 

 يوضن ذلؾ ( 99)والجدوؿ التالي  والدرجة الكمية،
 ( معاملبت الثبات لأبعاد مقياس الذكاء الوجداني والدرجة الكمية99جدوؿ ) 

معامؿ اللا كرونباخ  الأبعاد ـ
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 لمثبات
 1.898 الوعي بالذات 9
 1.838 تنظيـ الذات 8
المهارات  3

 1.799 الاجتماعية
 1.756 التعاطؼ 4
 1.943 الدرجة الكمية 5

 يتضن مف الجدوؿ السابؽ ما يمي :
( 1.943 – 1.756يػة تراوحػت مػا بػيف )أف معاملبت الثبات لأبعاد المقيػاس والدرجػة الكم

 مما يهير إلى ثبات المقياس . وهي معاملبت ثبات مرتلعة م
 هكلبت :خامسا : مقياس حؿ الم

 * خطوات إعداد المقياس:
 بتصميمخ عمى النحو التالي : الباحثتافقامت 

 ػ القراءة والاطلبع : 9
قامت الباحثتاف بالاطلبع عمى العديد مف الدراسات والمراجع والمقاييس التػي تناولػت 

، إيمػػاف البرصػػاف Heppner, Peterson, (1982)حػػؿ المهػػكلبت، مثػػؿ: اسػػتبياف 
  (.8194راف )(، محمد عم8198)

 ػ تحديد الهدؼ مف المقياس : 8
 .لدي الطالبات المعممات برياض الأطلاؿ التعرؼ عمى مهارات حؿ المهكلبت 

 ػ تحديد محاور المقياس :3
بعد الاطلبع عمى الدراسات والبحوث العممية والمقاييس وتحديد الهدؼ مػف المقيػاس 

بعرضػها عمػى مجموعػة  اكمػا قامتػ بوضع مجموعة مف المحػاور لممقيػاس، الباحثتافقامت 
م وذلػؾ لإبػداء الػرأي  محكميف( 5والصحة النلسية، قوامها ) عمـ النلسفي  المحكميفمف 

( يوضػن 81)التػالي (، والجدوؿ  9في مدى مناسبة هذ  المحاور لموضوع البحث ) ممحؽ
 ذلؾ .

 ( 5حوؿ مدى مناسبة محاور المقياس   ) ف =  المحكـاستطلبع رأي ( 81جدوؿ )

 غير مناسا مناسا النسبة المئوية المحكـرأي  المحور ـ
 %911 ػػػػ 5 التوجخ نحو المهكمة 9
 %911 ػػػػ 5 تعريؼ المهكمة 8
 %911 ػػػػ 5 توليد البدائؿ 3
 %911 ػػػػػ 5 اتخاذ القرار 4
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 %911 - 5 التقييـ 5
حػػػاور المقيػػػاس النسػػػبة المئويػػػة حػػػوؿ مػػػدى مناسػػػبة م أف السػػػابؽجػػػدوؿ اليتضػػػن مػػػف 

عمى ذلؾ تـ موافقة السادة الخبراء عمى جميع محاور المقياس، وبذلؾ  ءاً % (، وبنا911)
 تكوف محاور المقياس النهائية هي :

 ػ التوجخ نحو المهكمة.
 . تعريؼ المهكمة.

 . توليد البدائؿ.
 . اتخاذ القرار.

 .التقييـ.
 ػ صياغة عبارات المقياس : 4

مجموعػػة مػػف العبػػارات لكػػؿ محػػور مػػف محػػاور المقيػػاس بوضػػع  الباحثتػػافقامػػت  
 موزعة عمى محاور المقياس كالتالي : ، ( عبارة39النهائية، وقد بم  عدد العبارات )

 عدد العبارات المحور ـ
 7 التوجخ نحو المهكمة 9
 6 تعريؼ المهكمة 8
 7 توليد البدائؿ 3
 6 اتخاذ القرار 4
 5 التقييـ 5

ة العبارات أف يكوف لمعبػارة معنػى واحػد محػدد، وأف تكػوف لغػة وقد روعي عند صياغ
كؿ عبارة صػحيحة، والابتعػاد عػف العبػارات الصػعبة، وتجنػا اسػتعماؿ الكممػات التػي تحمػؿ 

 أكثر مف معنى.
 
 
 :ػ الصورة النهائية لممقياس 5

احػػػد وثلبثػػػيف عبػػػارة موزعػػػة ( و  39اسػػػتقر المقيػػػاس فػػػي صػػػورتخ النهائيػػػة عنػػػد )
 :كالتالي

 
 عدد العبارات المحور ـ
 7 التوجخ نحو المهكمة 9
 6 تعريؼ المهكمة 8
 7 توليد البدائؿ 3
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 6 اتخاذ القرار 4
 5 التقييـ 5

بكتابػػػة هػػػكؿ المقيػػػاس فػػػي صػػػورتخ النهائيػػػة، وذلػػػؾ بترتيػػػا  الباحثتػػػافوقػػػد قامػػػت 
مػف محػاور  العبارات تبعاً لممحور المنتمية إليخ، بحيث تجمع العبػارات الخاصػة بكػؿ محػور

 ( . 6المقياس مع بعضها ) ممحؽ
 ػ تصحين المقياس : 6

بوضػػع ميػػزاف تقػػديري ثلبثػػي، وقػػد تػػـ تصػػحين  الباحثتػػافلتصػػحين المقيػػاس قامػػت 
 كالتالي :الإيجابية العبارات 

 . درجات ثلبث (3) ػ تنطبؽ  
 ( درجتاف8. أحيانا     )
 ( درجة واحدة.9ػ لا تنطبؽ  )

 ات السالبة كالتالي :بينما تـ تصحين العبار 
 ( درجة واحدة .9)   ػ تنطبؽ  

 ( درجتاف8. أحيانا     )
 .ثلبث درجات( 3ػ لا تنطبؽ  )

 :لممقياسالخصائص السيكومترية  .7
 صدؽ المقياس  -أ
تـ حساا صدؽ المقياس باسػتخداـ صػدؽ الملػردات وذلػؾ بحسػاا معامػؿ  الارتبػاط بػيف  

تمػػي إليػػخ  وذلػػؾ بعػػد حػػذؼ درجػػة الملػػردة، والجػػدوؿ درجػػة الملػػردة ودرجػػة البعػػد الػػذي تن
 يوضن ذلؾ . (89)التالي

 
 

( معاملبت الارتباط بيف درجة الملردة ودرجة البعد الذي تنتمي إليخ لمقياس 89جدوؿ )
 (911حؿ المهكلبت )ف= 

التوجخ نحو 
 التقييـ اتخاذ القرار توليد البدائؿ تعريؼ المهكمة المهكمة

معامؿ  ـ
معامؿ  ـ الارتباط

معامؿ  ـ الارتباط
معامؿ  ـ الارتباط

معامؿ  ـ الارتباط
 الارتباط

9 1.533** 8 1.581** 6 1.586** 3 1.677** 99 1.556** 
4 1.599** 5 1.648** 9 1.644** 9 1.734** 96 1.547** 
8 1.588** 93 1.489** 94 1.581** 91 1.538** 89 1.688** 
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98 1.683** 98 1.698** 99 1.479** 95 1.789** 85 1.885** 
97 1.561** 83 1.618** 84 1.668** 81 1.616** 39 1.598** 
88 1.689** 87 1.715** 88 1.761** 89 1.543**   
86 1.711**   31 1.598**     

يتضػػن مػػف الجػػدوؿ السػػابؽ أف معػػاملبت الارتبػػاط بػػيف درجػػة الملػػردة ودرجػػة البعػػد الػػذي 
ممػػا  م 1.19د حػػذؼ درجػػة الملػػردة دالػػة احصػػائيا عنػػد مسػػتوى تنتمػػي إليػػخ لممقيػػاس بعػػ

 .يهير الى صدؽ المقياس 
 كمػػا تػػـ حسػػاا معامػػؿ الارتبػػاط بػػيف درجػػة البعػػد والدرجػػة الكميػػة لمقيػػاس حػػؿ المهػػكلبت،

 يوضن ذلؾ . (88)والجدوؿ التالي
كلبت ( معاملبت الارتباط بيف درجة الأبعاد والدرجة الكمية لمقياس حؿ المه88جدوؿ )

 (911)ف=
 مستوى الدلالة معامؿ الارتباط الأبعاد ـ
التوجخ نحو  9

 المهكمة
1.715 1.19 

 1.19 1.645 تعريؼ المهكمة 8
 1.19 1.791 توليد البدائؿ 3
 1.19 19699 اتخاذ القرار 4
  1.645 التقييـ 5

يػة لممقيػاس تضن مف الجدوؿ السابؽ أف معػاملبت الارتبػاط بػيف درجػة البعػد والدرجػة الكمي
 .مما يهير الى صدؽ المقياس م 1.19عند مستوى  بعد حذؼ درجة البعد دالة احصائياو 

 :الثبات -ا
تػػـ حسػػاا ثبػػات المقيػػاس باسػػتخداـ معامػػؿ اللػػا كرونبػػاخ وذلػػؾ بالنسػػبة لأبعػػاد المقيػػاس 

 يوضن ذلؾ  (83)والجدوؿ التالي والدرجة الكمية،
 
 
 

 قياس حؿ المهكلبت  والدرجة الكمية( معاملبت الثبات لأبعاد م83جدوؿ )
 معامؿ اللا كرونباخ لمثبات الأبعاد ـ
التوجخ نحو  9

 المهكمة
1.891 

 1.818 تعريؼ المهكمة 8
 1.883 توليد البدائؿ 3
 1.798 اتخاذ القرار 4
 1.868 التقييـ 5
 1.994 الدرجة الكمية 
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 يتضن مف الجدوؿ السابؽ ما يمي :         
( 1.994 – 1.798يػة تراوحػت مػا بػيف )الثبات لأبعاد المقيػاس والدرجػة الكمأف معاملبت 

 . مما يهير إلى ثبات المقياس وهي معاملبت ثبات مرتلعة م
 النتائج :

فػي عػدة  اللرض الأوؿ " تنتظـ البنية العاممية لعادات العقؿ لدي العينة الكمية
 ".عوامؿ

العاممي بعػد التػدوير المتعامػد باسػتخداـ لمتحقؽ مف صحة هذا اللرض تـ استخداـ التحميؿ 
 يوضن ذلؾ .( 84)طريقة اللاريمكس، والجدوؿ التالي 

 ( العوامؿ الناتجة مف التحميؿ العاممي قبؿ التدوير لدى العينة الكمية84جدوؿ ) 

 العوامؿ المتغيرات
 الخامس الرابع الثالث الثاني الأوؿ

 نحو التوجخ
 -080.- 182. -175.- 526. 499. المهكمة

 165. 129. -106.- 348. 512. المهكمة تعريؼ
 -022.- 185. -194.- 556. 455. البدائؿ توليد
 078. 174. -265.- 504. 439. القرار اتخاذ

 -008.- 198. -205.- 467. 470. التقييـ
 الكمية الدرجة

 032. 238. -257.- 664. 656. المهكلبت لحؿ
 -024.- -092.- -488.- -331.- 494. تخطيط
 065. -201.- -442.- -374.- 575. مراقبة
 039. -152.- -359.- -482.- 595. الوعي
 063. -123.- -427.- -446.- 558. التقويـ

 042. -168.- -527.- -491.- 670. المعرفة ما وراء
 -066.- -482.- 370. 106. 342. بالذات الوعي
 085. -254.- 262. 151. 401. الذات تنظيـ

 مهارات
 -043.- -476.- 415. 171. 418. اجتماعية
 076. -532.- 259. 212. 387. التعاطؼ

 009. -646.- 474. 229. 550. الوجداني الذكاء
 -308.- 244. 358. -214.- 495. المخاطرة
 -503.- 228. 316. -274.- 477. المثابرة

 -343.- 375. 291. -149.- 474. بالنلس الثقة
 497. 280. 425. -217.- 325. دحالم

 719. 259. 329. -177.- 198. المنافسة
 040. 208. 357. -217.- 354. التعاوف
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 العوامؿ المتغيرات
 الخامس الرابع الثالث الثاني الأوؿ

 024. 430. 556. -333.- 624. الانجاز دافعية
 -055.- 008. 063. -079.- 065. التبادلي التلكير

 
 متعامد لدى العينة الكمية ( العوامؿ الناتجة مف التحميؿ العاممي بعد التدوير ال85جدوؿ )  

 الخامس الرابع الثالث الثاني الأوؿ الاهتراكيات العوامؿ المتغيرات
 نحو التوجخ

 596. -073.- 111. 096. 753. 042. المهكمة
 تعريؼ

 467. 166. 031. 136. 611. 133. المهكمة
 593. -042.- 048. 077. 759. 018. البدائؿ توليد
 554. 016. -039.- 034. 736. 088. القرار اتخاذ

 520. -014.- 069. 047. 712. 077. التقييـ
 الكمية الدرجة

 995. 011. 064. 111. 985. 096. المهكلبت لحؿ
 614. -055.- 070. -031.- 133. 760. تخطيط
 712. 021. 037. 096. 105. 831. مراقبة
 739. 067. 149. 082. 027. 839. الوعي
 719. 053. 085. 019. 067. 831. التقويـ
 ما وراء
 998. 022. 100. 044. 105. 987. المعرفة

 507. -018.- 118. 700. -006.- 021. بالذات الوعي
 351. 130. 083. 508. 176. 047. الذات تنظيـ

 مهارات
 614. 024. 145. 764. 070. 002. اجتماعية
 550. 030. -049.- 726. 121. 073. التعاطؼ

 اءالذك
 998. 047. 104. 984. 117. 050. الوجداني
 584. 087. 718. 138. 069. 105. المخاطرة
 711. -078.- 819. 110. 009. 145. المثابرة

 649. 078. 760. 023. 154. 073. بالنلس الثقة
 685. 771. 265. 095. 000. 031. المدح

 764. 873. 011. 021. -003.- 012. المنافسة
 401. 290 . 439. 108. 001. 059. التعاوف

 995. 549. 809. 131. 064. 113. الانجاز دافعية
 التلكير
 848. 918. 053. 006. -015.- 015. التبادلي
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 الخامس الرابع الثالث الثاني الأوؿ الاهتراكيات العوامؿ المتغيرات
 7.730 11.716 12.359 15.317 15.604 نسبة التبايف  1.855 2.812 2.966 3.676 3.745 الجذر الكامف

ت التي تهبع بها كؿ عامؿ مف العوامؿ الناتجة لػدى يوضن المتغيرا (86) والجدوؿ التالي 
 العينة الكمية .

( نتائج التحميؿ العاممي بعد التدوير المتعامد لمتغيرات البحث لدى العينة  86جدوؿ ) 
 الكمية لمدراسة

العامؿ  المتغيرات
العامؿ  المتغيرات الأوؿ

العامؿ  المتغيرات الثاني
العامؿ  المتغيرات الثالث

العامؿ  متغيراتال الرابع
 الخامس

 760. تخطيط
 التوجخ
 نحو

 المهكمة
 الوعي 753.

 771. المدح 718. المخاطرة 700. بالذات

 تعريؼ 831. مراقبة
 تنظيـ 611. المهكمة

 873. المنافسة 819. المثابرة 508. الذات

 توليد 839. الوعي
 مهارات 759. البدائؿ

 الثقة 764. اجتماعية
 التلكير 760. بالنلس

 918. التبادلي

 اتخاذ 831. التقويـ
   439. التعاوف 726. التعاطؼ 736. القرار

ما وراء 
 الذكاء 712. التقييـ 987. المعرفة

 دافعية 984. الوجداني
   809. الانجاز

  
 الدرجة

 لحؿ الكمية
 المهكلبت

.985       

الجذر 
 1.855  2.812  2.966  3.676  3.745 الكامف
نسبة 
 7.730  11.716  12.359  15.317  15.604 التبايف

 يتضن مف الجدوؿ السابؽ ما يمي :
أف التحميػػؿ العػػاممي لمتغيػػرات الدراسػػة بعػػد التػػدوير المتعامػػد لػػدى العينػػة الكميػػة 
أسػػلر عػػف خمسػػة عوامػػؿ تهػػبع خمسػػة متغيػػرات بالعامػػؿ الأوؿ، وسػػتة بالعامػػؿ الثػػاني، 

وذلػػؾ بنسػػا  ابػػع، وثلبثػػة بالعامػػؿ الخػػامس،وخمسػػة بالعامػػؿ الثالػػث، وخمسػػة بالعامػػؿ الر 
 -98.359 -95.397- 95.614تبايف لمعوامؿ الخمسة عمى الترتيا )

99.796-7.731.) 
وفيما يتصؿ بالعامؿ الأوؿ يتضن وجود خمسة تهعبات جوهرية بخ والمتغيرات    

معرفػة، مػا وراء ال -التقػويـ –الػوعي -المراقبػة –التي تمثؿ هذ  التهعبات هي : التخطػيط 
ومراقبتػػػخ  وتكهػػؼ مضػػػاميف هػػذ  المتغيػػػرات عػػف تخطػػػيط اللػػرد لمعمػػػؿ الػػذي سػػػيقوـ بػػخ،
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لخطوات وعمميات تنليذ هذا العمؿ وتقويمخ لمنتائج التي تـ التوصؿ اليهػا وعمػى هػذا يمكػف 
 تسمية هذا العامؿ بما وراء المعرفة .

والمتغيػرات  وفيما يتصؿ بالعامؿ الثاني يتضن وجود ستة تهػعبات جوهريػة بػخ   
 -توليد البدائؿ  -تعريؼ المهكمة  -التي تمثؿ هذ  التهعبات هي : التوجخ نحو المهكمة 

حؿ المهكلبت، وتكهؼ مضاميف هذ  المتغيػرات عػف مهػارة  اللػرد  -التقييـ  -اتخاذ القرار
واتخػػاذ القػػرار فػػي ضػػوء البيانػػات المتػػوفرة ، وتوليػػد عػػدد مػػف البػػدائؿ ،فػػي تحديػػد المهػػكمة

وتقيػيـ البػدائؿ المقترحػة  وعمػى هػذا يمكػف تسػمية هػذا العامػػؿ  ،ختيػار بػيف هػذ  البػدائؿللب
 بحؿ المهكلبت .

وفيمػػػا يتصػػػؿ بالعامػػػؿ الثالػػػث يتضػػػن وجػػػود خمسػػػة تهػػػعبات جوهريػػػة بػػػػخ    
مهػػػارات  -تنظػػػيـ الػػػذات  -والمتغيػػػرات التػػػي تمثػػػؿ هػػػذ  التهػػػعبات هػػػي : الػػػوعي بالػػػذات

وتكهػػؼ مضػػاميف هػػذ  المتغيػػرات عػػف وعػػي ، الوجػػداني( الػػذكاء -التعػػاطؼ  –اجتماعيػػة 
اللرد بذاتخ وتنظيمخ لها، ومهارتخ في تكػويف علبقػات اجتماعيػة، وتلهػـ مهػاعر الآخػريف، 

 وعمى هذا يمكف تسمية هذا العامؿ بالذكاء الوجداني .
وفيما يتصؿ بالعامؿ الرابع يتضن وجود خمسة تهعبات جوهرية بخ والمتغيرات    

دافعيػػػة -التعػػػاوف-الثقػػػة بػػػالنلس-المثػػػابرة-ؿ هػػػذ  التهػػػعبات هػػػي : المخػػػاطرةالتػػػي تمثػػػ
وتكهؼ مضاميف هذ  المتغيرات عف ثقة اللرد بذاتخ وتحمؿ المخػاطرة، والتعػاوف ، الانجاز(

 وعمى هذا يمكف تسمية هذا العامؿ بدافعية الانجاز . ،مع الآخريف
بات جوهريػػػة بػػػخ وفيمػػػا يتصػػػؿ بالعامػػػؿ الخػػػامس يتضػػػن وجػػػود ثلبثػػػة تهػػػع   

وتكهػؼ  التلكيػر التبػادلي(، -المنافسػة -والمتغيرات التي تمثؿ هذ  التهعبات هي : المدح
مضاميف هذ  المتغيػرات عػف رغبػة  اللػرد فػي المنافسػة والمػدح مػف الآخػريف وقدرتػخ عمػى 

 وعمى هذا يمكف تسمية هذا العامؿ بالتلكير التبادلي . التلكير التبادلي،
ر التحميػػؿ العػػاممي عػػف خمسػػة عوامػػؿ لػػدى عينػػة الدراسػػة وفػػي ضػػوء ذلػػؾ أسػػل

 –دافعيػػة الانجػػاز  –الػػذكاء الوجػػداني  –حػػؿ المهػػكلبت  –الكميػػة وهػػي : مػػا وراء المعرفػػة 
تػري الباحثتػاف أف ذلػؾ يرجػع إلػي وصػوؿ الطالبػات سػواء المصػريات أو   التلكير التبادلي.

عقمية لػديهف تعػد انطلبقػاً واضػحاً نحػو السعوديات لممرحمة الجامعية فلببد مف وجود قدرات 
المرحمػػة الجامعيػػة بتخصصػػاتها المختملػػة هػػذ  العػػادات العقميػػة التػػي سػػاعدت عمػػي تجػػاوز 
مراحؿ دراسية سابقة وصولًا لمجامعة فهذ  العادات العقمية مف متطمبػات الدراسػية الجامعيػة 

افػع مهػترؾ لػديهف نحػو التي تتطما إنتاج المعرفة أكثر مف إكتسابها، فضػلًب عػف  وجػود د
الػػتعمـ والتعمػػيـ إنطلبقػػاً مػػف تنميػػة وتطػػوير هخصػػياتهف لموصػػوؿ الػػي فػػرص عمػػؿ حياتيػػة 

 .الدراسة تساعد في تحسيف أوضاعهف، فعادات العقؿ هي أساس النجاح في
عينػػة الطالبػػات المعممػػات اللػػرض الثػػاني " تنػػتظـ البنيػػة العامميػػة لعػػادات العقػػؿ لػػدي       

 ".المصريات في عدة عوامؿ برياض الأطلاؿ
عينة الطالبات ( العوامؿ الناتجة مف التحميؿ العاممي قبؿ التدوير لدى لدي  87جدوؿ )

 المعممات برياض الاطلاؿ المصريات.
 العوامؿ المتغيرات
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 الخامس الرابع الثالث الثاني الأوؿ
 نحو التوجخ

 -016.- 007. 376. -442.- 507. المهكمة
 390. 032. 154. -141.- 600. المهكمة تعريؼ
 -033.- -006.- 343. -489.- 494. البدائؿ توليد
 139. 101. 351. -485.- 421. القرار اتخاذ

 111. 237. 306. -337.- 525. التقييـ
 لحؿ الكمية الدرجة

 156. 091. 425. -527.- 704. المهكلبت
 -065.- 071. -506.- -363.- 499. تخطيط
 039. -126.- -571.- -238.- 565. مراقبة
 002. -007.- -580.- -088.- 623. الوعي
 082. -003.- -638.- -043.- 559. التقويـ

 018. -016.- -697.- -227.- 677. المعرفة ما وراء
 -278.- -341.- 154. 276. 486. بالذات الوعي
 148. -178.- 163. 170. 478. الذات تنظيـ
 -204.- -376.- 220. 213. 589. اجتماعية مهارات

 016. -582.- 099. 071. 510. التعاطؼ
 -145.- -548.- 225. 263. 737. الوجداني الذكاء

 -239.- 348. 100. 318. 521. المخاطرة
 -418.- 358. -038.- 207. 580. المثابرة

 -163.- 469. 182. 133. 556. بالنلس الثقة
 355. -022.- 026. 550. 403. المدح

 637. 076. -036.- 532. 206. المنافسة
 -131.- 139. 039. 444. 370. التعاوف

 008. 375. 077. 584. 704. الانجاز دافعية
 285. 043. 051. 169. 081. التبادلي التلكير

عينة ( العوامؿ الناتجة مف التحميؿ العاممي بعد التدوير المتعامد لدى لدي 88جدوؿ ) 
 .ت برياض الاطلاؿ المصرياتالطالبات المعمما

 الخامس الرابع الثالث الثاني الأوؿ الاهتراكيات العوامؿ المتغيرات
 595. -107.- 079. 199. 731. 059. المهكمة نحو التوجخ

 557. 395. 075. 169. 558. 235. المهكمة تعريؼ
 602. -150.- 047. 186. 731. 091. البدائؿ توليد
 566. -009.- 007. 033. 749. 051. القرار اتخاذ

 551. 069. 214. 017. 701. 099. التقييـ
 987. 046. 111. 177. 959. 147. لحؿ الكمية الدرجة
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 المهكلبت
 646. -139.- 086. -020.- 223. 755. تخطيط
 720. 007. 001. 160. 131. 823. مراقبة
 733. 068. 185. 146. 072. 817. الوعي
 727. 142. 138. 094. -002.- 824. التقويـ

 996. 021. 122. 108. 129. 976. المعرفة ما وراء
 530. -018.- 279. 670. 034. 050. بالذات الوعي
 338. 300. 140. 417. 217. 083. الذات تنظيـ
 623. 035. 250. 725. 169. 069. اجتماعية مهارات

 614. 115. -086.- 729. 169. 181. التعاطؼ
 984. 128. 210. 930. 197. 137. الوجداني الذكاء

 561. 092. 714. 147. 120. 082. المخاطرة
 684. -104.- 761. 145. 114. 243. المثابرة

 606. 087. 694. 020. 333. 079. بالنلس الثقة
 593. 651. 272. 293. -066.- 069. المدح

 738. 844. 103. 041. -112.- 035. المنافسة
 372. 195. 520. 234. -082.- 037. التعاوف

 982. 170. 826. 229. 085. 142. الانجاز دافعية
 121. 345. 021. 002. 025. -029.- التبادلي التلكير

 7.931 12.358 12.441 15.645 15.889 نسبة التبايف  1.903 2.966 2.986 3.755 3.813 الجذر الكامف
  

رات التي تهبع بها كؿ عامؿ مػف العوامػؿ الناتجػة لػدى يوضن المتغي (89) والجدوؿ التالي
 عينة الطالبات المعممات برياض الاطلاؿ المصريات .لدي 

 
 

عينة ( نتائج التحميؿ العاممي بعد التدوير المتعامد لمتغيرات البحث لدى  89جدوؿ ) 
 لمعممات برياض الأطلاؿ المصرياتالطالبات ا

العامؿ  المتغيرات
العامؿ  المتغيرات الأوؿ

العامؿ  المتغيرات الثاني
العامؿ  المتغيرات الثالث

العامؿ  المتغيرات الرابع
 الخامس

 755. تخطيط
 التوجخ
 نحو

 المهكمة
 الوعي 731.

 651. المدح 714. المخاطرة 670. بالذات

 تعريؼ 823. مراقبة
 تنظيـ 558. المهكمة

 844. المنافسة 761. المثابرة 417. الذات
 345. التلكير 694. الثقة 725. مهارات 731. ليدتو  817. الوعي
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 التبادلي بالنلس اجتماعية البدائؿ
 اتخاذ 824. التقويـ

   520. التعاوف 729. التعاطؼ 749. القرار
ما وراء 
 الذكاء 701. التقييـ 976. المعرفة

 دافعية 930. الوجداني
   826. الانجاز

  
 الدرجة

 الكمية لحؿ
 المهكلبت

.959       

الجذر 
 1.903  2.966  2.986  3.755  3.813 الكامف
نسبة 
 التبايف

15.889 
  15.645  12.441  12.358  7.931 

 يتضن مف الجدوؿ السابؽ ما يمي :
عينػة الطالبػات أف التحميؿ العاممي لمتغيرات الدراسة بعد التدوير المتعامد لدى لػدي 

 .المعممات برياض الاطلاؿ المصريات
سػػػة عوامػػػؿ تهػػػبع خمسػػػة متغيػػػرات بالعامػػػؿ الأوؿ، وسػػػتة بالعامػػػؿ أسػػػلر عػػػف خم

 الثاني، وخمسػة بالعامػؿ الثالػث، وخمسػة بالعامػؿ الرابػع، وثلبثػة بالعامػؿ الخػامس،
-95.645 -95.889وذلؾ بنسا تبايف لمعوامؿ الخمسة عمى الترتيا )

98.449-98.358-7.939. ) 
بات جوهرية بخ والمتغيػرات التػي تمثػؿ وفيما يتصؿ بالعامؿ الأوؿ يتضن وجود خمسة تهع 

مػا وراء المعرفػة، وتكهػؼ  -التقػويـ  –الػوعي  -المراقبػة –هذ  التهعبات هي : التخطيط 
مضػػػاميف هػػػذ  المتغيػػػرات عػػػف تخطػػػيط اللػػػرد لمعمػػػؿ الػػػذي سػػػيقوـ بخ،ومراقبتػػػخ لخطػػػوات 

يمكػف تسػمية وعمميات تنليذ هذا العمؿ وتقويمخ لمنتائج التػي تػـ التوصػؿ اليهػا وعمػى هػذا 
 هذا العامؿ بما وراء المعرفة .

وتػػري الباحثتػػاف أف مػػاوراء المعرفػػة تعتبػػر مػػف أعمػػي المسػػتويات التػػي يتمتػػع بهػػا العقػػؿ  
البهري لما لها مف أهمية واضحة في قدرة اللرد عمي التخطػيط والمراقبػة والػوعي والتقػويـ، 

ء المعرفػة يػرتبط بدصػناؼ راو مػا  مػف أف 8117يؤكد ذلػؾ مػا ذكرتػخ دراسػة محمػد الزعبػي 
السموؾ العقمي، منها ما يتعمؽ بلهـ المهكمة أو الموقػؼ قبػؿ محاولػة إيجػاد طريقػة لحمػخ، 

 .قبةار مويتضمف ذلؾ التخطيط والمتابعة وال
وفيما يتصؿ بالعامؿ الثاني يتضن وجود ستة تهعبات جوهرية بخ والمتغيرات التي تمثػؿ    

اتخػػاذ  -توليػػد البػػدائؿ  -تعريػػؼ المهػػكمة  -مهػػكمة هػػذ  التهػػعبات هػػي : التوجػػخ نحػػو ال
حػؿ المهػكلبت، وتكهػؼ مضػاميف هػذ  المتغيػرات عػف مهػارة  اللػرد فػي  -التقييـ  -القرار

تحديد المهكمة وتوليد عػدد مػف البػدائؿ واتخػاذ القػرار فػي ضػوء البيانػات المتػوفرة للبختيػار 
يمكػػػف تسػػػمية هػػػذا العامػػػؿ بحػػػؿ  بػػػيف هػػػذ  البػػػدائؿ وتقيػػػيـ البػػػدائؿ المقترحػػػة  وعمػػػى هػػػذا

وتري الباحثتاف أف قدرة اللػرد عمػي تحديػد المهػكمة، وتوليػد عػدد مػف البػدائؿ،  المهكلبت .
واتخػػاذ قػػرار فػػي ضػػوء البيانػػات المتػػوفرة، تكػػوف نتيجػػة الخبػػرات التػػي يتمتػػع بهػػا الهػػخص 

مػع المهػكمة والناتجة عف قدرات عقمية وخبرات حياتيػة اسػتطاع مػف خلبلهػا اللػرد التعامػؿ 
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وتحديدها وتوليد البدائؿ وتقييـ الحموؿ لها . ويتلؽ هذا مع مػا توصػمت اليػخ دراسػة محمػد 
( مف وجود علبقة بيف استراتيجية حؿ المهكمة وعادات العقؿ حيث أف حػؿ 8194عمراف )

 المهكلبت يحتاج إلي قدرة وتنظيـ مهارات عالية مرتبطة بعادات العقؿ .
الثالػث يتضػن وجػود خمسػة تهػعبات جوهريػة بػخ والمتغيػرات التػي  وفيما يتصػؿ بالعامػؿ   

 -التعػاطؼ  –مهارات اجتماعية  -تنظيـ الذات  -تمثؿ هذ  التهعبات هي : الوعي بالذات
وتكهػػؼ مضػػاميف هػذ  المتغيػػرات عػػف وعػػي اللػرد بذاتػػخ وتنظيمػػخ لهػػا،  الػذكاء الوجػػداني(،

ر الآخػريف، وعمػى هػذا يمكػف تسػمية ومهارتخ في تكػويف علبقػات اجتماعيػة، وتلهػـ مهػاع
وتػري الباحثتػاف أف الػوعي بالػذات وتنظػيـ الػذات والتعػاطؼ  هذا العامؿ بالذكاء الوجػداني .

تعتبػػر عػػادة عقميػػة متميػػزة ووجودهػػا لػػدي الطالبػػات يػػدؿ عمػػي امػػتلبكهف لمهػػارة اجتماعيػػة 
ف الأفػراد ويتلػؽ هػذا هامة تساعد في بناء علبقات ايجابية تحقؽ التػواد والتػرابط اللكػري بػي

مػػف وجػػود  (8199دراسػػة صػػلبح عبػػد الوهػػاا واسػػماعيؿ الػػوليمي )مػػع مػػا توصػػمت اليػػخ 
 علبقة ارتباطية بيف عادات العقؿ والذكاء الوجداني .

وفيمػػا يتصػػؿ بالعامػػؿ الرابػػع يتضػػن وجػػود خمسػػة تهػػعبات جوهريػػة بػػخ والمتغيػػرات التػػي    
 دافعيػػة الانجػػاز(،-التعػػاوف-الثقػػة بػػالنلس-رةالمثػػاب-تمثػػؿ هػػذ  التهػػعبات هػػي : المخػػاطرة

وتكهػػؼ مضػػاميف هػػذ  المتغيػػرات عػػف ثقػػة اللػػرد بذاتػػخ وتحمػػؿ المخػػاطرة،، والتعػػاوف مػػع 
وتتلؽ هػذ  النتيجػة مػع مػا  الآخريف، وعمى هذا يمكف تسمية هذا العامؿ بدافعية الانجاز .

 علبقة ارتباطية ( وجود8194( محمد القضاة )8194دراسة محسف طاهر  )توصمت اليخ 
 الإنجػاز دافعيػة ومقيػاس جهػة مػف ومجالاتػخ العقػؿ عػادات مقيػاس فيبػ إحصػائياً  دالػة

، وتري الباحثتاف أف عادات العقؿ تقوـ عمي مجموعة مف العوامػؿ أخرى جهة مف ومجالاتخ
المكونة لمدافعية مف المخاطرة، والثقة بالنلس، والتعاوف فهي تعد وجهاً لعادات العقؿ، كمػا 

 ف أبعاد عادات العقؿ تعد عوامؿ أساسية لدافعية الإنجاز .أ
وفيما يتصؿ بالعامؿ الخامس يتضػن وجػود ثلبثػة تهػعبات جوهريػة بػخ والمتغيػرات التػي    

وتكهػؼ مضػاميف هػذ   التلكيػر التبػادلي(، -المنافسػة -تمثؿ هػذ  التهػعبات هػي : المػدح
 الآخريف وقدرتخ عمى التلكير التبادلي،المتغيرات عف رغبة  اللرد في المنافسة والمدح مف 

وتػػري الباحثتػػاف يرجػػع إلػػي قػػدرة  وعمػػى هػػذا يمكػػف تسػػمية هػػذا العامػػؿ بػػالتلكير التبػػادلي.
الطالبات عمي العمؿ الجماعي والعمؿ المستمر مع الأخريف، ومالديهف مف رغبػة كبيػرة فػي 

ة هػي التلكيػر بتػدبر المهػاركة الإجتماعيػة بهػكؿ فعػاؿ، وهػذا يجعمهػـ يمتمكػوف عػادة عقميػ
وتبرير مما يساعدهـ عمي حؿ مهكلبتهف، والتعاوف مع الأخريف، وتبادؿ الأفكار فػي حمهػا 

. 
وفي ضوء ذلؾ أسلر التحميؿ العاممي عف خمسة عوامؿ لدى عينة الدراسة المصػرية وهػي 

التلكيػػػر  –دافعيػػػة الانجػػػاز  –الػػػذكاء الوجػػػداني  –حػػػؿ المهػػػكلبت  –: مػػػا وراء المعرفػػػة 
      تبادلي ال
عينػػة الطالبػػات  ىيػػة العامميػػة لعػػادات العقػػؿ لػػدتنػػتظـ البن" :اللػػرض الثالػػث 

 ".المعممات برياض الأطلاؿ السعوديات في عدة عوامؿ
عينة الطالبات ( العوامؿ الناتجة مف التحميؿ العاممي قبؿ التدوير لدى  31جدوؿ )

 لمعممات برياض الأطلاؿ السعودياتا
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 العوامؿ المتغيرات
 الخامس الرابع الثالث الثاني الأوؿ

 -073.- -231.- 012. 576. 456. المهكمة نحو التوجخ
 -136.- -146.- -027.- 507. 370. المهكمة تعريؼ
 -013.- -271.- -007.- 609. 370. البدائؿ توليد
 070. -139.- -097.- 562. 449. القرار اتخاذ

 -027.- -153.- -122.- 592. 376. التقييـ
 -054.- -265.- -056.- 780. 557. المهكلبت لحؿ الكمية الدرجة

 115. 248. -326.- -240.- 596. تخطيط
 119. 325. -262.- -242.- 681. مراقبة
 008. 336. -247.- -359.- 665. الوعي
 -006.- 284. -362.- -222.- 678. التقويـ

 073. 357. -369.- -315.- 793. المعرفة ما وراء
- بالذات الوعي

.022- .184 .434 .500 .168 
 -057.- 315. 376. 244. 180. الذات تنظيـ
- اجتماعية مهارات

.010- .218 .538 .514 .069 
 003. 498. 437. 304. 051. التعاطؼ

 079. 673. 648. 340. 056. الوجداني الذكاء
 -289.- -124.- 473. -275.- 434. المخاطرة
 -461.- -170.- 469. -372.- 317. المثابرة

 -194.- -272.- 415. -308.- 353. بالنلس الثقة
 488. -426.- 364. -239.- 245. المدح

 675. -330.- 278. -105.- 197. المنافسة
 -026.- -204.- 371. -219.- 331. التعاوف

 048. -406.- 637. -405.- 509. الانجاز دافعية
 -434.- 046. 002. -111.- 067. التبادلي التلكير
عينة ( العوامؿ الناتجة مف التحميؿ العاممي بعد التدوير المتعامد لدى 39جدوؿ ) 

 الطالبات المعممات برياض الأطلاؿ السعوديات.

 الخامس الرابع الثالث الثاني الأوؿ الاهتراكيات العوامؿ المتغيرات
 599. 015. 039. 087. 767. 031. المهكمة نحو التوجخ

 434. -081.- 043. 041. 650. 034. المهكمة تعريؼ
 582. 067. 010. 018. 759. -045.- البدائؿ توليد
 552. 097. 045. -063.- 720. 132. القرار اتخاذ

 531. -004.- 016. -084.- 721. 060. التقييـ
 لحؿ الكمية الدرجة

 995. 026. 042. 011. 995. 053. المهكلبت
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 593. 038. -062.- 023. 052. 765. تخطيط
 711. 042. 036. 072. 065. 836. مراقبة
 744. -055.- 006. 155. -031.- 846. الوعي
 721. -084.- -061.- 057. 110. 834. التقويـ

 997. -017.- -030.- 086. 067. 992. المعرفة ما وراء
 501. 088. 698. -049.- -066.- -014.- بالذات الوعي

 336. -061.- 537. 123. 166. 028. الذات نظيـت
 606. 013. 774. 037. -036.- -065.- اجتماعية مهارات

 533. -064.- 723. -007.- 081. -024.- التعاطؼ
 998. -001.- 997. 024. 037. -031.- الوجداني الذكاء

 586. -068.- 116. 742. 031. 128. المخاطرة
 701. -220.- 029. 803. -077.- 034. المثابرة

 503. 045. -030.- 705. 005. 051. بالنلس الثقة
 670. 694. -090.- 241 . -002.- -009.- المدح

 692. 807. -018.- 196. 041. 011. المنافسة
 338. 163. 033. 551. 033. 074. التعاوف

 995. 178. 015. 920. 012. 081. الانجاز دافعية
 207. 400. -039.- 206. -032.- 049. التبادلي التلكير

 6.537 12.23 13.259 15.384 15.615 نسبة التبايف  1.569 2.935 3.182 3.692 3.748 الجذر الكامف
يوضن المتغيرات التي تهبع بها كؿ عامؿ مػف العوامػؿ الناتجػة لػدى  (38)والجدوؿ التالي 

 عينة الطالبات المعممات برياض الاطلاؿ السعوديات.
 
 

عينة ( نتائج التحميؿ العاممي بعد التدوير المتعامد لمتغيرات البحث لدى  38جدوؿ ) 
 .الطالبات المعممات برياض الاطلاؿ السعوديات

العامؿ  المتغيرات العامؿ الأوؿ المتغيرات
العامؿ  المتغيرات الثاني

العامؿ  المتغيرات الثالث
العامؿ  المتغيرات الرابع

 الخامس
 نحو توجخال 765. تخطيط

 694. المدح 698. بالذات الوعي 742. المخاطرة 767. المهكمة

 تعريؼ 836. مراقبة
 807. المنافسة 537. الذات تنظيـ 803. المثابرة 650. المهكمة

 مهارات 705. بالنلس الثقة 759. البدائؿ توليد 846. الوعي
 التلكير 774. اجتماعية

 400. التبادلي
   723. التعاطؼ 551. التعاوف 720. قرارال اتخاذ 834. التقويـ

ما وراء 
 دافعية 721. التقييـ 992. المعرفة

   997. الوجداني الذكاء 920. الانجاز
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الكمية  الدرجة  
       995. لحؿ لمهكلبت

 1.569  2.935  3.182  3.692  3.748 الجذر الكامف
 6.537  12.230  13.259  15.384  15.615 نسبة التبايف

 يتضن مف الجدوؿ السابؽ ما يمي :
عينػة الطالبػات المعممػات أف التحميؿ العػاممي لمتغيػرات الدراسػة بعػد التػدوير المتعامػد لػدى 

أسلر عف خمسة عوامؿ تهػبع خمسػة متغيػرات بالعامػؿ الأوؿ، برياض الأطلاؿ السعوديات 
وثلبثػػة بالعامػػؿ  وسػػتة بالعامػػؿ الثػػاني، وخمسػػة بالعامػػؿ الثالػػث، وخمسػػة بالعامػػؿ الرابػػع،

-95.384- 95.695 الخامس،وذلؾ بنسا تبايف لمعوامؿ الخمسة عمى الترتيا )
93.859-98.831-6.537) 

وفيما يتصؿ بالعامؿ الأوؿ يتضن وجود خمسة تهعبات جوهرية بخ والمتغيػرات التػي تمثػؿ  
هػػؼ وتك ،مػػا وراء المعرفػػة -التقػػويـ –الػػوعي -المراقبػػة –هػػذ  التهػػعبات هػػي : التخطػػيط

ومراقبتػػخ لخطػػوات  مضػػاميف هػػذ  المتغيػػرات عػػف تخطػػيط اللػػرد لمعمػػؿ الػػذي سػػيقوـ بػػخ،
وعمميات تنليذ هذا العمؿ وتقويمخ لمنتائج التػي تػـ التوصػؿ اليهػا وعمػى هػذا يمكػف تسػمية 

 هذا العامؿ بما وراء المعرفة .
ط بدصػناؼ راء المعرفػة يػرتبو مػا  مف أف 8117ويؤكد ذلؾ ما ذكرتخ دراسة محمد الزعبي  

السموؾ العقمي، منها ما يتعمؽ بلهـ المهكمة أو الموقػؼ قبػؿ محاولػة إيجػاد طريقػة لحمػخ، 
 .قبةار مويتضمف ذلؾ التخطيط والمتابعة وال

وفيما يتصؿ بالعامؿ الثاني يتضن وجود ستة تهعبات جوهرية بخ والمتغيرات التي تمثػؿ    
اتخػػاذ  -توليػػد البػػدائؿ  -المهػػكمة تعريػػؼ  -هػػذ  التهػػعبات هػػي : التوجػػخ نحػػو المهػػكمة 

حػؿ المهػكلبت، وتكهػؼ مضػاميف هػذ  المتغيػرات عػف مهػارة  اللػرد فػي  -التقييـ  -القرار
تحديد المهكمة وتوليد عػدد مػف البػدائؿ واتخػاذ القػرار فػي ضػوء البيانػات المتػوفرة للبختيػار 

ا العامػػػؿ بحػػػؿ بػػػيف هػػػذ  البػػػدائؿ وتقيػػػيـ البػػػدائؿ المقترحػػػة  وعمػػػى هػػػذا يمكػػػف تسػػػمية هػػػذ
 المهكلبت .

( مػػف وجػػود علبقػػة بػػيف 8194ويتلػػؽ هػػذا مػػع مػػا توصػػمت اليػػخ دراسػػة محمػػد عمػػراف ) 
اسػػتراتيجية حػػؿ المهػػكمة وعػػادات العقػػؿ حيػػث أف حػػؿ المهػػكلبت يحتػػاج إلػػي قػػدرة وتنظػػيـ 

 مهارات عالية مرتبطة بعادات العقؿ .
جوهريػة بػخ والمتغيػرات التػي وفيما يتصػؿ بالعامػؿ الثالػث يتضػن وجػود خمسػة تهػعبات    

، دافعيػة الانجػاز( -التعػاوف-الثقػة بػالنلس-المثػابرة-تمثؿ هػذ  التهػعبات هػي : المخػاطرة
وتكهػػؼ مضػػاميف هػػذ  المتغيػػرات عػػف ثقػػة اللػػرد بذاتػػخ وتحمػػؿ المخػػاطرة،، والتعػػاوف مػػع 

 الآخريف، وعمى هذا يمكف تسمية هذا العامؿ بدافعية الانجاز .
( محمػػد القضػػاة 8194دراسػػة محسػػف طػػاهر  )ة مػػع مػػا توصػػمت اليػػخ وتتلػػؽ هػػذ  النتيجػػ 
 جهة مف ومجالاتخ العقؿ عادات مقياس بف إحصائيا دالة ( وجود علبقة ارتباطية8194)

، وتػري الباحثتػاف أف عػادات العقػؿ تقػوـ أخػرى جهػة مػف ومجالاتخ الإنجاز دافعية ومقياس
خاطرة والثقة بالنلس والتعاوف فهي تعػد عمي مجموعة مف العوامؿ المكونة لمدافعية مف الم

 وجهاً لعادات العقؿ، كما أف أبعاد عادات العقؿ تعد عوامؿ أساسية لدافعية الإنجاز .
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وفيمػػا يتصػػؿ بالعامػػؿ الرابػػع يتضػػن وجػػود خمسػػة تهػػعبات جوهريػػة بػػخ والمتغيػػرات التػػي    
 -التعػاطؼ  –اعية مهارات اجتم -تنظيـ الذات  -تمثؿ هذ  التهعبات هي : الوعي بالذات

وتكهػػؼ مضػػاميف هػذ  المتغيػػرات عػػف وعػػي اللػرد بذاتػػخ وتنظيمػػخ لهػػا، ، الػذكاء الوجػػداني(
ومهارتخ في تكػويف علبقػات اجتماعيػة، وتلهػـ مهػاعر الآخػريف، وعمػى هػذا يمكػف تسػمية 

 هذا العامؿ بالذكاء الوجداني .
مف  (8198ؿ الوليمي )دراسة صلبح عبد الوهاا واسماعيويتلؽ هذا مع ما توصمت اليخ  

 وجود علبقة ارتباطية بيف عادات العقؿ والذكاء الوجداني .
وفيما يتصؿ بالعامؿ الخامس يتضػن وجػود ثلبثػة تهػعبات جوهريػة بػخ والمتغيػرات التػي    

وتكهػػؼ مضػػاميف هػػذ   التلكيػػر التبػػادلي(،-المنافسػػة-تمثػػؿ هػػذ  التهػػعبات هػػي : المػػدح
 لمنافسة والمدح مف الآخريف وقدرتخ عمى التلكيػر التبػادلي،المتغيرات عف رغبة  اللرد في ا

وتػري الباحثتػاف أف ذلػؾ يرجػع إلػي  وعمى هذا يمكػف تسػمية هػذا العامػؿ بػالتلكير التبػادلي.
قدرة الطالبات عمي العمؿ الجماعي والعمؿ المستمر مع الأخريف ومالػديهف مػف رغبػة كبيػرة 

جعمهـ يمتمكوف عادة عقمية هػي التلكيػر بتػدبر في المهاركة الإجتماعية بهكؿ فعاؿ وهذا ي
 وتبرير مما يساعدهف عمي حؿ مهكلبتهف والتعاوف مع الأخريف وتبادؿ الأفكار في حمها .

وفػػي ضػػوء ذلػػؾ أسػػلر التحميػػؿ العػػاممي عػػف خمسػػة عوامػػؿ لػػدى عينػػة الدراسػػة            
 –الذكاء الوجػداني  –از دافعية الانج –حؿ المهكلبت  –السعودية وهي : ما وراء المعرفة 

 التلكير التبادلي 
 
 
 

الطالبػػات المعممػػات اللػػرض الرابػػع "تختمػػؼ البنيػػة العامميػػة لعػػادات العقػػؿ بػػيف 
 "  اتوالسعودي برياض الأطلاؿ المصريات

الطالبػػات المعممػػات لمتعػػرؼ عمػػى الاخػػتلبؼ فػػي البنيػػة العامميػػة لعػػادات العقػػؿ بػػيف      
تػـ حسػػاا معامػؿ التجػػانس لقيػاس درجػػة التماثػػؿ  اتلسػػعوديوا بريػاض الأطلػػاؿ المصػريات
( أف هنػاؾ 0999)فػي أحمػد هػبيا،  White et al ,1969العػاممي، وطبقػا لمػا يػرا  

ثلبث محكات   لمحكـ عمػى هػذا التماثػؿ كمػا يمػي : التطػابؽ إذا كانػت درجػة التماثػؿ  أكبػر 
 (،1.89 – 1.81يف )،  وهػػػديد التماثػػػؿ إذا كانػػػت درجػػػة التماثػػػؿ تتػػػراوح بػػػ1.91مػػػف 

( وعػػدـ وجػػود تماثػػؿ إذا كػػاف  أقػػؿ  1.79 -1.71والتهػػابخ إذا كانػػت درجػػة التماثػػؿ مػػف )
يوضػن درجػة التماثػؿ بػيف العوامػؿ الناتجػة مػف التحميػؿ  (33) ، والجدوؿ التػالي1.71مف 

 .اتوالسعودي الطالبات المعممات برياض الأطلاؿ المصرياتالعاممي بيف 
المعممات برياض  الطالباتتماثؿ بيف عوامؿ عادات العقؿ لدى درجة ال ( 33جدوؿ )

 ات.والسعودي اتالمصريالأطلاؿ 
 ياتالسعود  
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 اتالمصري

 المتغيرات ـ
9 8 3 4 5 

ما وراء 
 المعرفة

حؿ 
 المهكلبت

الذكاء 
 الوجداني

دافعية 
 الانجاز

التلكير 
 التبادلي

ما وراء  9
     ***1.949 المعرفة

حؿ  8
    ***1.938 **1.889 تالمهكلب

الذكاء  3
   ***1.961 1.543 1.659 الوجداني

دافعية  4
  ***1.933 19643 **1.853 *1.763 الانجاز

التلكير  5
 1.989*** **1.878 1.619 **1.839 *1.786 التبادلي

 *** تطابؽ      ** هديد التماثؿ    * تهابخ
 يتضن مف الجدوؿ السابؽ ما يمي :

 –حػػؿ المهػػكلبت  –مػػا وراء المعرفػػة  بؽ بػػيف عوامػػؿ عػػادات العقػػؿ)وجػػود تطػػا
الطالبػػات المعممػػات التلكيػػر التبػػادلي ( لػػدى كػػؿ مػػف  –دافعيػػة الانجػػاز  –الػػذكاء الوجػػداني 

م حيػػث تػػراوح معامػػؿ التماثػػؿ العػػاممي مػػا بػػػيف  اتوالسػػعودي بريػػاض الأطلػػاؿ المصػػريات
(1.989 – 1.961. ) 

مػػف حػػؿ المهػػكلبت ومػػا وراء المعرفػػة  م حيػػث كػػاف وجػػود تماثػػؿ هػػديد بػػيف كػػؿ 
وتػػري الباحثتػػاف أف هػػذا التماثػػؿ الهػػديد بػػيف حػػؿ المهػػكلبت  ( 1.889معامػػؿ التماثػػؿ )

وماوراء المعرفة يرجع الي أف ماوراء المعرفة عمميات أساسية لمقياـ بالعمميات العقمية مػف 
ء المعرفػة اجػراءات يسػتخدمها اللػرد تحديد المهكمة واختيار البدائؿ وتقييـ الحموؿ  فمػا ورا

كػػذلؾ وجػػود تماثػػؿ هػػديد بػػيف حػػؿ المهػػكلبت ودافعيػػة لمسػػيطرة عمػػي الأنهػػطة المعرفيػػة . 
 .الانجاز 

وتػػري الباحثتػػاف أف هػػذا التماثػػؿ الهػػديد يرجػػع إلػػي أف دافعيػػة الانجػػاز بدبعادهػػا  
ؿ هػديد بػيف حػؿ ( ووجود تماثػ1.853م حيث بم  معامؿ التماثؿ )تتداخؿ مع عادات العقؿ

وهػذا التماثػؿ الهػديد بػيف  ( 1.839المهكلبت والتلكير التبادلي حيث بم  معامؿ التماثػؿ )
حؿ المهكلبت والتلكيػر التبػادلي، يرجػع إلػي أف حػؿ المهػكلبت بالاسػاس هػكؿ مػف أهػكاؿ 

يستخدـ اللرد فيخ ما لديخ مف معارؼ مكتسبة سابقة ومهػارات مػف أجػؿ الاسػتجابة  التلكير
 الموقػؼمبات موقؼ ليس مدلوفاً لخ، وتكوف الاستجابة بمباهرة عمؿ ما يستهدؼ حػؿ لمتط

. 
وجػػود تهػػابخ بػػيف كػػؿ مػػف مػػا وراء المعرفػػة وكػػؿ مػػف دافعيػػة الانجػػاز والتلكيػػر 

وتػػري  (. 1.786 – 1.763التبػػادلي حيػػث بمػػ  معامػػؿ التماثػػؿ العػػاممي عمػػى الترتيػػا  )
غيػػرات يرجػػع إلػػي طبيعػػة المرحمػػة الجامعيػػة التػػي الباحثتػػاف أف هػػذا التهػػابخ بػػيف هػػذ  المت

 تتطما توظيؼ عادات العقؿ حتي يتغمبوا مف خلبلها عمي المهكلبت التي تواجههـ .
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عدـ وجود تماثؿ بيف كؿ مف الذكاء الوجداني ومػا وراء المعرفػة ودافعيػة الانجػاز 
 والتلكير التبادلي .

بػػات المعممػػات بريػػاض الاطلػػاؿ الطال(ترجػػع الباحثتػػاف عػػدـ التماثػػؿ بػػيف العينتػػيف
فػػي كػػؿ مػػف الػػذكاء الوجػػداني ومػػا وراء المعرفػػة ودافعيػػة الإنجػػاز  ات(والسػػعودي المصػػريات

إلي اختلبؼ ثقافة المجتمع المصري والمجتمع السعودي الأمر الذي يػؤثر والتلكير التبادلي 
لأفػراد فالػذكاء بالضرورة في هذ  المتغيرات فهي تختمؼ باختلبؼ البيئػات التػي يعػيش بهػا ا

 .الوجداني يكتسا اجتماعياً مف خلبؿ مهاهدة النماذج الاجتماعية 
 التوصيات والبحوث المقترحة:

 أولًا: التوصيات:
 مف خلبؿ نتائج هذ  الدراسة توصي الباحثتاف بمايمي: 

دمج عادات العقػؿ فػي المقػررات الدراسػية الجامعيػة باعتبارهػا هػدفا تربويػا تسػعى  -
 ثة لتحقيقخ.التربية الحدي

إعداد ندوات ودورات لتنميػة عػادات العقػؿ لػدى الطالبػات لمػا لهػا مػف أهميػة فػي  -
 تنمية أنواع وأنماط مختملة مف التلكير.

توجيخ اهتماـ إدارة الجامعات والمؤسسات التربوية بدهمية عادات العقػؿ وتنميتهػا  -
 لدى طلببهـ.

ا تمثػػؿ بيئػػة خصػػبة إجػػراء بحػػوث عمميػػة تهػػدؼ إلػػى تنميػػة عػػادات العقػػؿ لأنهػػ -
 لمنهوض بالأجياؿ القادمة.

 ثانياً: البحوث المقترحة:
 في ضوء نتائج البحث الحالي تقترح الباحثتاف مايمي:

 .إجراء دراسة  لمكهؼ عف البنية العاممية لعادات العقؿ لدي عينات أخري -
دراسػػة البنيػػة العامميػػة لعػػادات العقػػؿ فػػي علبقتهػػا بالػػذكاء الوجػػداني لػػدي طػػلبا  -

 .لجامعةا
دراسػػة البنيػػة العامميػػة لعػػادات العقػػؿ فػػي علبقتهػػا بدافعيػػة الانجػػاز لػػدي طػػلبا  -

 .الجامعة
دراسػػة البنيػػة العامميػػة لعػػادات العقػػؿ فػػي علبقتهػػا بمػػاوراء المعرفػػة لػػدي طػػلبا  -

 .الجامعة
دراسة البنية العامميػة لمقيػاس عػادات العقػؿ مػع  متغيػرات أخػري مثػؿ التخصػص  -

 والجنس .
 نية العاممية لعادات العقؿ لدي مرحمتيف دراسيتيف مختملتيف . مقارنة الب -
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 مقارنة البنية العاممية لعادات العقؿ في علبقتها بالمقررات الدراسية المختملة . -
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 :مراجع البحث
تجاهات حديثة في اسػتراتيجيات مػا وراء المعرفػة فػي تعمػـ إ(: 8114إبراهيـ بهموؿ ) -1

 .881-949، ص 31راءة والمعرفة، العدد مجمة الق .القراءة 

دراسػة عامميػػة لمدافعيػة الأكاديميػػة لػدى طػػلبا الجامعػة مػػف : (9999أحمػد هػبيا) -2
 .874-817( ص83العدد) جامعة الأزهر، .مجمة كمية التربية. الجنسيف

(: تنميػة بعػض مهػارات مػا وراء المعرفػة لػدى الطػلبا المعممػيف 8118أحمد جػابر ) -3
، ص 77هاج. مجمة دراسػات فػي المنػاهج وطػرؽ التػدريس، العػدد بكمية التربية بسو 

95-57. 
( : فاعميػػة برنػػامج تدريسػػي قػػائـ عمػػي اسػػتراتيجية الصػػلوؼ 8197لهػػاـ الهػػمبي )إ -4

المقموبة في تنمية كلايات التقويـ وعػادات العقػؿ لػدي الطالبػة / المعممػة فػي جامعػة 
، 3فػػي العمػػوـ التربويػػة، مجمػػد الإمػػاـ محمػػد بػػف سػػعود الإسػػلبمية . المجمػػة الأردنيػػة 

 . 998-99، ص 9عدد
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( : أثػػر برنػػامج تػػدريبي قػػائـ عمػػي عػػادات العقػػؿ فػػي مواقػػؼ 8115أميمػػة عمػػور ) -5
حياتيػػة فػػي تنميػػة مهػػارات التلكيػػر الإبػػداعي لػػدي طمبػػة المرحمػػة الأساسػػية . رسػػالة 

 .اف العربية لمدرسات العميا، عمافدكتوراة غير منهورة، جامعة عم

عادات العقؿ لدي معممات رياض الأطلاؿ وعلبقتهػا بػبعض  (:8196خلاؼ )إيماف ال -6
 .388-319( ص 9)8 المتغيرات . المجمة النلسية والتربوية،

( : برنػػامج مقتػػرح لتنميػػة بعػػض عػػادات العقػػؿ والػػوعي بهػػا 8118يمػػاف عصػػلور )إ -7
ات لمطالبػػات المعممػػات هػػعبة اللمسػػلة والاجتمػػاع . مجمػػة الجمعيػػة التربويػػة لمدراسػػ

 . 891-955، ص 95الاجتماعية، عدد 

( : عادات العقؿ لدي طمبة الصػؼ العاهػر 8198إيماف البرصاف واسماعيؿ سلبمة ) -8
سهامها في القػدرة عمػي حػؿ المهػكمة الرياضػية . مجمػة الخمػيج العربػي،  الاساسي واذ

 .68-56، ص 987عماف، عدد

 المكرمػة بمكة طلاؿالأ رياض معممات لدى العقؿ عادات (2012) :المقماني إيماف  -9
 أـ جامعػة التربيػة، كميػة ماجسػتير غيػر منهػورة، رسالة المتغيرات، وعلبقتها ببعض

 .السعودية القرى،
 - A- Iاستقصي" ) -أساؿ -( : أثر استخداـ استراتيجية "حمؿ8116أيمف حبيا ) -11

A )   عمػي تنميػػة عػادات العقػػؿ لػدي طػػلبا الصػؼ الأوؿ الثػػانوي مػف خػػلبؿ مػػادة
. المػػػػؤتمر العممػػػػي العاهػػػػر، التربيػػػػة العمميػػػػة، تحػػػػديات الحاضػػػػر ورؤي  الكيميػػػػاء

 . 464-399، ص 8المستقبؿ، القاهرة، الجمعية المصرية لمتربية العممية، مجمد 
(: مكونػات الػذكاء الاجتمػاعي والوجػداني والنمػوذج العلبقػي 8118السيد أبو هاهـ ) -11

مقارنػة، مجمػة كميػة التربيػة،  بينها لدى طلبا الجامعة المصرييف والسعودييف دراسػة
 .831 -957(، ص76، العدد)98جامعة بنها، مجمد 

(: التػػػدريس والتعمػػػيـ: الأسػػػس النظريػػػة، سمسػػػمة 9998جػػػابر عبػػػد الحميػػػد ) -12
 ، القاهرة: دار اللكر العربي.8، ط88المراجع في التربية وعمـ النلس. جزء 

التلكيػػػر الابػػػداعي (: أثػػػر برنػػػامج كوسػػػتا وكاليػػػؾ فػػػي تنميػػػة  8191حيػػػدر طػػػراد ) -13
باستخداـ عادات العقؿ لدى طمبػة المرحمػة الثالثػة فػي كميػة التربيػة الرياضػية، مجمػة 

 . 864 – 884، ص عموـ التربية الرياضية، المجمد الخامس، العدد الأوؿ

( : أثر استخداـ  برنػامج تػدريبي قػائـ عمػي عػادات العقػؿ وفػؽ 8115خالد الرابغي ) -14
عمػػي دافعيػػة الإنجػػاز لػػدي طػػلبا الصػػؼ الأوؿ الثػػانوي نظريػػة كوسػػتا فػػي التلكيػػر 

بالمممكة العربية السعودية . رسالة ماجستير غير منهورة، جامعة البمقاء التطبيقية، 
 الأردف .

طػلبا عينػة مػف لػدى  لمتعمـ المنظـ ذاتياً عاممية ال ( : البنية8118سحر الأحمدي ) -15
 .498-455( ص938دد)الع جامعة الأزهر، .مجمة كمية التربية. الجامعة
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( : أنمػػػاط الػػػتعمـ الملضػػػمة وعلبقتهػػػا 8194سػػػموي عبدالسػػػلبـ وسػػػحر الأحمػػػدي ) -16
بالدافعيػػة للئنجػػاز لػػدي الطػػلبا الجػػامعييف تخصصػػات ريػػاض الأطلػػاؿ وعمػػـ الػػنلس 

 .333 -889( ص 98والتربية الخاصة . مجمة الطلولة . جامعة القاهرة، العدد )

( : مدخؿ إلػي ريػاض الأطلػاؿ . دمهػؽ . 8115سموي مرتضي وحسناء أبو النور ) -17
 منهورات جامعة دمهؽ.

( : أثػػر اسػػتخداـ غرائػػا صػػور ورسػػوـ الأفكػػار الابداعيػػة 8198سػػماح الجعلػػري ) -18
لتدريس مقرر العموـ في تنمية التحصيؿ المعرفي وبعػض عػادات العقػؿ لػدي طالبػات 

منهػػورة، مكػػة الصػػؼ الأوؿ المتوسػػط بمدينػػة مكػػة المكرمػػة . رسػػالة دكتػػوراة غيػػر 
 المكرمة .

(: اتخػػاذ القػػرار وعلبقتػػخ بمحػػؿ التبعػػة لػػدى عينػػة مػػف 9996سػػيؼ الػػديف عبػػدوف ) -19
طلبا الجامعة في كؿ مف مصر والسعودية، مجمة كمية التربيػة، جامعػة الأزهػر، ص 

981-957. 

: العلبقػة بػيف كػؿ مػف عػادات العقػؿ (8199الوهاا واسػماعيؿ الػوليمي ) صلبح عبد -21
اء الوجػػداني وأثػػر ذلػػؾ عمػػي التحصػػيؿ الدراسػػي لػػدي طػػلبا المرحػػة المنتجػػة والػػذك

 .895-889، ص ص 76الثانوية . مجمة كمية التربية جامعة المنصورة، عدد 

: عػػادات العقػػؿ، الدافعيػػة العقميػػة، التخصػػص الدراسػػي (8198طػػارؽ عبػػد الػػرحيـ ) -21
، التربويػةجمة والجنس كمتغيرات تنبؤية لكلاءة التعمـ لدي طلبا جامعة سوهاج . الم
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