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 ممخص :

فحرت الجراسة دور تشغيؼ الانفعاؿ كستغيخ مُعجؿ لقؾة الارتباط بيؽ أنساط التعمق غيخ الآمؽ 
، التحقق مؽ اضظخاب ضعف الانتباه وفخط الحخكةعيشة مؽ الأطفاؿ ذوي  ىوأعخاض الاكتئاب لج

 بيؽ الفخوؽ  الحخكة، وكحلػالفخوؽ بيؽ الأطفاؿ العادييؽ والأطفاؿ ذوي اضظخاب ضعف الانتباه وفخط 
العسخي لعيشة الجراسة  ىوتخاوح السجالجراسة.  متغيخات عمى حجة عمى مجسؾعة كل ىلج والإناث الحكؾر

( طفلب  مؽ ذوي اضظخاب ضعف الانتباه وفخط 05حيث تكؾنت العيشة مؽ ) عاما   21إلى 4مؽ 
أعؾاـ(،  25,01)متؾسط أعسارىؼ ( طفلب  مؽ العادييؽ 05أعؾاـ( و) 25,50الحخكة )متؾسط أعسارىؼ 

الباحثة(،  وتعخيب تخجسة،      ,Gross & John إعجاد) الانفعاؿ تشغيؼ واستخجمت الجراسة استبياف
، ومكياس )، تخجسة وتعخيب الباحثة     ,.Bifulco et alومكياس أنساط التعمق غيخ الآمؽ )إعجاد 

(، واختبار تقجيخ أعخاض اضظخاب 2440 عبجالفتاح،تعخيب ،      ,Kovacsالاكتئاب لمرغار )إعجاد 
(. تؾصمت نتائج الجراسة إلى وجؾد علبقة ارتباطية 1522ضعف الانتباه وفخط الحخكة )إعجاد الجسؾقي، 

ضعف الانتباه  اضظخابالأطفاؿ ذوي  ىمؾجبة دالة بيؽ أنساط التعمق غيخ الآمؽ وأعخاض الاكتئاب لج
مؽ العلبقة بيؽ أنساط التعمق غيخ الآ، وأوضحت الشتائج أف التشغيؼ الانفعالي يُعجؿ وفخط الحخكة

عيشة الجراسة مؽ الأطفاؿ ذوي اضظخاب ضعف الانتباه وفخط الحخكة، كسا  ىوأعخاض الاكتئاب لج
أعيخت الشتائج وجؾد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ مجسؾعتي الجراسة مؽ الأطفاؿ ذوي اضظخاب 

تباه وفخط الحخكة والعادييؽ عمى جسيع مقاييذ الجراسة حيث كانت الفخوؽ دالة في التشغيؼ ضعف الان
الانفعالي في اتجاه الأطفاؿ العادييؽ، بيشسا كانت الفخوؽ في أنساط التعمق غيخ الآمؽ وأعخاض 

راسة الاكتئاب دالة في اتجاه الأطفاؿ ذوي اضظخاب ضعف الانتباه وفخط الحخكة، في حيؽ لؼ تجج الج
مجسؾعة الجراسة مؽ الأطفاؿ ذوي اضظخاب  ىأي فخوؽ بيؽ متؾسظي درجات الحكؾر والإناث لج

ضعف الانتباه وفخط الحخكة في متغيخات الجراسة، واقُترخت الفخوؽ بيؽ الحكؾر والإناث في مجسؾعة 
 لحكؾر.الأطفاؿ العادييؽ عمى متغيخ التشغيؼ الانفعالي فقط حيث جاءت الفخوؽ دالة في اتجاه ا

طفاؿ الأ - أعخاض الاكتئاب - غيخ الآمؽأنساط التعمق  - التشغيؼ الانفعالي كممات مفتاحية:
 .اضظخاب ضعف الانتباه وفخط الحخكةذوي 
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 : مجخل إلى مذكمة الجراسة
عج اضظخاب ضعف الانتباه وفخط الحخكة أحج الاضظخابات الشسائية العربية والتي تؼ يُ 

تحجيجىا في الجليل التذخيري والإحرائي للبضظخابات العقمية في صؾرتو الخامدة بثلبثة معاييخ 
تذخيرية أساسية، ىي: ضعف تخكيد الانتباه و/أو فخط الحخكة والانجفاع، ويذتخط أف تكؾف ىحه 

عام ا، وأف تغيخ في بيئتيؽ أو أكثخ )كالسجرسة، والسشدؿ( ويكؾف  21مؾجؾدة قبل سؽ الأعخاض 
وبذكل أكثخ   (     ,American Psychiatric Association [APA])ليا تأثيخ سمبي عمى الأداء 

ا، يذيخ  الانتباه إلى أف الظفل قج يبتعج عؽ السيسة ويغيخ صعؾبة في التخكيد  قرؾرتحجيج 
في حالة حخكة مدتسخة خاصة في يكؾف إلى أف الظفل  فخط الحخكةسثابخة، بيشسا يذيخ السدتسخ وال

االسؾاقف التي يكؾف فييا ىحا الشذاط غيخ مشاسب ويسيل  ط. إلى التسمسل والتحجث بذكل مفخ  أيز 
يعخض الظفل مسا فؾرية ويترخؼ قبل التفكيخ أو اشباعات الظفل السشجفع مكافآت  حتاجعادة ما يو 

 ىلجبذكل أكثخ شيؾع ا  ضعف الانتباه وفخط الحخكةيتؼ تذخيص اضظخاب . و الأذىلخظخ 
، وىؾ اضظخاب لتلبميح5 مؽ ا2إلى  0الأطفاؿ في سؽ السجرسة، حيث يؤثخ عمى ما يقخب مؽ 

مدمؽ يؤثخ عمى الفخد طؾاؿ حياتو عمى الخغؼ مؽ أف شجة الأعخاض تسيل إلى الانخفاض مع تقجـ 
  (.     ,Willcutt)خ العس

 عج الاكتئاب مؽ أكثخويختبط ىحا الاضظخاب بالعجيج مؽ السذكلبت والاضظخابات السراحبة ويُ 
 ,.Biederman et al.,     ; Chronis-Tuscano et al)تمػ الفئة  ىىحه الاضظخابات شيؾعا لج

    ; Meinzer et al.,     .)  5 مؽ الأفخاد 05حيث تذيخ التقجيخات إلى أف ما لا يقل عؽ
 (     ,.Meinzer et al) السرابيؽ باضظخاب فخط الحخكة ونقص الانتباه لجييؼ تذخيص بالاكتئاب

تحميل السدار بيؽ الاكتئاب في محاولة  (     ,.Powell et al)كجراسة  الجراساتبعض بجأت  وبذلل
وبالتالي تقجيؼ  .واضظخاب ضعف الانتباه وفخط الحخكة لمتعخؼ عمى العؾامل التي تتؾسط ىحه العلبقة

الجعؼ اللبزـ والإرشاد ليحه الفئة لسحاولة زيادة قجرتيا عمى التكيف بذكل أفزل داخل السجتسع. ولعل 
الأطفاؿ أحج ىحه العؾامل الأساسية التي تختبط بانتذار ىؤلاء أنساط التعمق غيخ الآمؽ التي يكؾنيا 

حيث يغيخ الأطفاؿ (،      ,.López Seco et al.,    ; Spruit et al)وشجة أعخاض الاكتئاب 
اضظخاب الانتباه وفخط الحخكة أنساط تعمق غيخ آمؽ برؾرة أكبخ مؽ الأطفاؿ العادييؽ في  وذو 

 .(     ,.Franke et al)نفسها  العسخيةالسخحمة 
وفي عل مذاكل أنساط التعمق غيخ الآمؽ وأعخاض الاكتئاب التي يعاني مشيا الأطفاؿ ذوو 
اضظخاب ضعف الانتباه وفخط الحخكة؛ تكؾف ىشاؾ حاجة ضخورية لمتحكؼ في تمػ الانفعالات 
الدمبية وتشغيسيا بظخيقة تؤدي بيؼ إلى التؾافق الشفدي والاجتساعي مسا يشعكذ بحلػ عمى 

ب طم، وبشاء  عمى خظط السؾاجية السبشية عمى الانفعاؿ يحكخ صحتيؼ الشفدية وإنجازىؼ الأكاديسي
أف محاولة الفخد الديظخة عمى مذاعخه وانفعالاتو الدمبية بؾعي، والتخفيف مؽ  (152: 1522)

   حجتيا وادارتيا والتعامل معيا لتحقيق أىجافو ىؾ ما يدسي "بتشغيؼ الانفعاؿ".

https://link.springer.com/article/10.1007/s00787-019-01463-w#auth-Victoria-Powell
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ىسية تشغيؼ الانفعاؿ لمحج مؽ انتذار السذكلبت الشفدية والحفاظ عمى الرحة ونغخ ا لأ
عيشات السختمفة عشج مختمف ال والشفدية تشاولتو عجيج مؽ الجراسات بالبحث والجراسة لاستخاتيجيات

باختلبؼ مخاحميؼ العسخية، وحغت فئة الأفخاد ذوي اضظخاب ضعف وغيخ الإكميشيكية  ةالإكميشيكي
فخط الحخكة بالاىتساـ في دراسة قجرتيؼ عمى التشغيؼ الانفعالي حيث وُجِج أنيؼ يعانؾف الانتباه و 

 ;     ,.Strine et al) مؽ صعؾبات برؾرة أكبخ مؽ أقخانيؼ العادييؽ في السخحمة العسخية نفديا

Shaw et al.,     ; Factor et al.,     ; Karalunas et al.,      .) وقُجر انتذار صعؾبات
 (.     ,.Shaw, et al)% 05% إلى 12التشغيؼ الانفعالي لجييؼ بشدبة 

ىحا وقج ربظت عجيج مؽ الجراسات بيؽ ضعف القجرة عمى التشغيؼ الانفعالي والاعتلبلات 
والتي تتزسؽ السذكلبت التي يغيخىا الأطفاؿ ذوو اضظخاب ضعف الانتباه وفخط الحخكة 

 ,Rosen, Walerius)الانفعالية، والسذكلبت الدمؾكية، والرعؾبات العائمية، والزعف الؾعيفي 

Fogleman, & Factor,     ; Shaw et al.,     ; Walerius, Reyes, Rosen, & Factor, 

اىؼ في ارتفاع يد لانفعاؿتذيخ بذكل متدايج إلى أف ضعف تشغيؼ اكسا وجج أف الجلائل  (.    
معجلات الاعتلبؿ السذتخؾ والزعف الؾعيفي لجى الأطفاؿ ذوي اضظخاب ضعف الانتباه وفخط 

 .(     ,.Anastopoulos et al.,     ; Seymour et al)  الحخكة
وإضافة لسا سبق فقج أوضحت عجيج مؽ الجراسات أف ضعف القجرة عمى تشغيؼ الانفعاؿ 

التي يغيخىا الأطفاؿ ذوو اضظخاب ضعف الانتباه  (2)والخارجية يفدخ زيادة السذكلبت الجاخمية
وفخط الحخكة، كسا وجج أنو عشج تؾافخ القجرة عمى التشغيؼ الانفعالي بذكل جيج عشج ىؤلاء الأطفاؿ 
فإنيؼ يدمكؾف بذكل لا يختمف عؽ أقخانيؼ مؽ السخحمة العسخية نفديا والحيؽ لا يعانؾف مؽ ىحا 

 Anastopoulos et al.,     ; Karalunas) لسجالات الدمؾكية والانفعاليةالاضظخاب وذلػ عبخ ا

et al.,     ; Leaberry et al.,     ).   

 - في حجود ما أطمعت عميو الباحثة –وفي ضؾء ما سبق، ونغخ ا لشجرة الجراسات العخبية 
 ىتشغيؼ الانفعاؿ لجالتي تشاولت مؾضؾع الجراسة الحالية؛ فإف ىحه الجراسة تيجؼ إلى تشاوؿ 

ضعف الانتباه وفخط الحخكة وذلػ كستغيخ معجؿ لمعلبقة بيؽ  بالأطفاؿ الحيؽ يعانؾف مؽ اضظخا
 أنساط التعمق غيخ الآمؽ وأعخاض الاكتئاب.

وبحلػ تتسثل مذكمة الجراسة الخاىشة في الكذف عؽ دور تشغيؼ الانفعاؿ في تعجيل العلبقة بيؽ 
الأطفاؿ ذوي اضظخاب ضعف الانتباه وفخط  ىخاض الاكتئاب لجأنساط التعمق غيخ الآمؽ وأع

 :  الحخكة وذلػ مؽ خلبؿ الإجابة عؽ التداؤلات التالية

                                                           

( ) Internalizing and externalizing problems. 
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بيؽ أنساط التعمق غيخ الآمؽ وأعخاض الاكتئاب  إحرائية دلالة ىل تؾجج علبقة ارتباطية ذات - 2
 ؟اضظخاب ضعف الانتباه وفخط الحخكةالأطفاؿ ذوي  ىلج

يُعجؿ تشغيؼ الانفعاؿ العلبقة بيؽ أنساط التعمق غيخ الآمؽ وأعخاض الاكتئاب ىل يسكؽ أف  - 1
 ؟الأطفاؿ ذوي اضظخاب ضعف الانتباه وفخط الحخكة ىلج

تؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظات درجات الأطفاؿ ذوي اضظخاب ضعف ىل  - 3
لانفعاؿ، وأنساط التعمق غيخ الآمؽ، الانتباه وفخط الحخكة والعادييؽ في كل مؽ )تشغيؼ ا

 ؟وأعخاض الاكتئاب(
تؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسط درجات الحكؾر والإناث في كل مؽ )تشغيؼ ىل  - 2

مجسؾعتي الأطفاؿ ذوي  ىالانفعاؿ، وأنساط التعمق غيخ الآمؽ، وأعخاض الاكتئاب( لج
 ؟شيسا عمى حجةاضظخاب ضعف الانتباه وفخط الحخكة والعادييؽ كل م

 : أىمية الجراسة
 : تدتسج الجراسة الحالية أىسيتيا مؽ الاعتبارات التالية

أىسية العيشة التي تتشاوليا الجراسة، وىؼ الأطفاؿ ذوو اضظخاب ضعف الانتباه وفخط الحخكة،  - 2
 إضافة إلى أىسية السخحمة العسخية التي تسثميا العيشة وىؼ مسؽ يشتسؾف إلى مخحمة الظفؾلة

الستأخخة وىي السخحمة التي يبجأ فييا الظفل الاستقلبؿ التجريجي عؽ الؾالجيؽ والاعتساد عمى 
نفدو والتؾسع في العلبقات الاجتساعية بسا يذسل ذلػ مؽ مذكلبت سمؾكية واجتساعية 
وانفعالية، وأىسية الترجي ليا بالجراسة والبحث لمؾقاية مشيا حتى يشتقل الظفل إلى مخحمة 

  بقجرة أكبخ عمى التؾافق والتشغيؼ الانفعالي. السخاىقة

 أىسية متغيخ تشغيؼ الانفعاؿ، نغخ ا لارتباطو بالرحة الشفدية والجدسية، والقجرة عمى الإنجاز - 1
(Akbariy & Hossaini,     ; De Castella et al.,     ) . 

التي تشاولت تشغيؼ الانفعاؿ  - في حجود ما أطمعت عميو الباحثة -نجرة الجراسات العخبية  - 3
الأطفاؿ ذوي  ىجؿ لمعلبقة بيؽ أنساط التعمق غيخ الآمؽ وأعخاض الاكتئاب لجكستغيخ مع

 اضظخاب ضعف الانتباه وفخط الحخكة.

الاستفادة مسا تكذف عشو الجراسة الحالية مؽ نتائج في ترسيؼ بخامج إرشادية تديؼ في تشسية  - 2
خاب ضعف الانتباه أساليب تشغيؼ الانفعاؿ التكيفية؛ الأمخ الحي يداعج الأطفاؿ ذوي اضظ

وفخط الحخكة عمى تقميل مذاكل الاكتئاب، وتحديؽ قجرتيؼ عمى التؾافق والرحة الشفدية 
 والجدجية برؾرة عامة.

 : أىجاف الجراسة
 : ىجفت الجراسة الحالية إلى التحقق مسا يمي

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hossaini%20SM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29892314
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الكذف عؽ العلبقة بيؽ التعمق غيخ الآمؽ وأعخاض الاكتئاب لجى الأطفاؿ ذوي قرؾر  - 2
 الانتباه وفخط الحخكة.

معلبقة بيؽ أنساط التعمق غيخ الآمؽ وأعخاض كستغيخ معجؿ لتشغيؼ الانفعاؿ الكذف عؽ دور  - 1
 .الأطفاؿ ذوي اضظخاب ضعف الانتباه وفخط الحخكة ىالاكتئاب لج

الأطفاؿ ذوي اضظخاب ضعف الانتباه وفخط الحخكة والعادييؽ في الكذف عؽ الفخوؽ بيؽ  - 3
 .)تشغيؼ الانفعاؿ، وأنساط التعمق غيخ الآمؽ، وأعخاض الاكتئاب(كل مؽ 

الحكؾر والإناث في كل مؽ )تشغيؼ الانفعاؿ، وأنساط التعمق غيخ  الكذف عؽ الفخوؽ بيؽ - 2
مجسؾعتي الأطفاؿ ذوي اضظخاب ضعف الانتباه وفخط  ىالآمؽ، وأعخاض الاكتئاب( لج

 .الحخكة والعادييؽ كل مشيسا عمى حجة

 : مفاليم الجراسة والأطفخ النظخية المفدخة ليا
 : تنظيم الانفعال [0]

يذيخ مفيؾـ تشغيؼ الانفعاؿ إلى عسمية مخاقبة وتقييؼ وتغييخ حجة أو شجة وقؾع الخبخات 
الانفعالية وردود الأفعاؿ. ويذسل بحلػ العسميات التي يؤثخ الفخد مؽ خلبليا في نؾع وكسية الانفعاؿ 

 .(     ,Gross) يخبخه الآخخوف مؽ حؾلو وكيفية معايذتيا والتعبيخ عشياالحي يخبخه أو 

ويتزسؽ تشغيؼ الانفعاؿ مجسؾعة متشؾعة مؽ العسميات التي يقؾـ بيا الأفخاد لتعجيل خبخاتيؼ 
الانفعالية، ويتزسؽ ذلػ تشغيؼ الانفعالات "زيادة" و"نقرانا" لأف الفخد قج يُخفض أو يديج أو يحافع 

 & Eisenbergويؾكج ايدنبخج وسبيشخاد  (.     ,Gross & John)الات الدمبية والإيجابية عمى الانفع

Spinrad (    )  في ذلػ أف لمعؾامل الجاخمية والخارجية دورا  في تشغيؼ الانفعالات، وأنو يجيب
مثل  التسييد بيؽ التشغيؼ الخارجي والتشغيؼ الجاخمي. ويذيخ التشغيؼ الخارجي إلى القؾي الخارجية

 الؾالجيؽ، والسعمسيؽ، والأقخاف الحيؽ يؤثخوف عمى تشغيؼ الانفعالات. ونجج التشغيؼ الخارجي مختبظا  
برفة خاصة في سشؾات الظفؾلة السبكخة، عشجما يكؾف طمب الجعؼ مؽ البالغيؽ شكلب  أساسيا  مؽ 

تشغيؼ الحاتي القائؼ عمى أشكاؿ التشغيؼ السؤثخ في التظؾر. وفي السقابل يذيخ التشغيؼ الجاخمي إلى ال
بحؿ الجيج، والحي يذسل مجسؾعة متشؾعة مؽ الخظط الإدراكية والدمؾكية التي يختار الفخد تشفيحىا 

 لتعجيل استجابتو الانفعالية.
فعمى الخغؼ مؽ تعجدىا إلا أف الشسؾذج الحي  أما عن النماذج النظخية المفدخة لتنظيم الانفعال

 (     ,Gross & Thompson)ونقحو جخوس وتؾمبدؾف  (Gross,     a;     b) قجمو جخوس

 أكثخ الشساذج استخجام ا عمى نظاؽ واسع حتى الآف.  يعُد
: اختيار السؾقف، وتعجيل  ويتزسؽ نسؾذج جخوس لتشغيؼ الانفعاؿ خسذ عسميات ىي
 السؾقف، ونذخ أو تؾزيع الانتباه، والتغييخ السعخؼ، وتعجيل الاستجابة.
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: ويتزسؽ الاقتخاب أو تجشب بعض الأشخاص أو الأماكؽ أو الأشياء في  السؾقفاختيار  - 2
مثاؿ ذلػ اتخاذ طخيق مختمف إلى السمعب لتجشب السذاجخة مع  محاولة لتشغيؼ الانفعاؿ.

 الذخص السذاكذ. 

: يذيخ إلى الجيؾد التي تيجؼ إلى تعجيل الؾضع بذكل مباشخ لتغييخ تأثيخه  تعجيل السؾقف - 1
في. ومؽ الأمثمة عمى ذلػ إقشاع زميل في السجرسة بالمعب في مشظقة مختمفة مؽ العاط

 السمعب لتجشب الخلبؼ مع طفل متدمط.

ا عؽ السؾاقف السحفدة  ت: وتذسل الاستخاتيجيا نذخ الانتباه - 3 التي تُغيخ التخكيد الستعسج بعيج 
التخكيد بعسق عمى ميسة للبنفعاؿ، عمى سبيل السثاؿ صخؼ الانتباه عؽ مؾقف انفعالي أو 

 أخخى غيخ انفعالية.

: ويتزسؽ تعجيل التقييسات السعخفية لزبط الاستجابة الانفعالية. وتذسل  التغييخ السعخفي - 2
 أمثمة إعادة التقييؼ والإنكار والتفكيخ الستفائل.

تغييخ في حيؽ أف اختيار السؾقف، وتعجيل السؾقف، ونذخ الانتباه، وال : تعجيل الاستجابة - 0
؛ تحجث عسميات تعجيل الاستجابة بسجخد حجوث حجوث الانفعاؿقبل  ؼالسعخفي يحجث جسيعي

ييجؼ تعجيل الاستجابة إلى التأثيخ بذكل مباشخ عمى الاستجابة  وبحلػ. الانفعاليةستجابة الا
 .(     ,Artino) وتتزسؽ أمثمة تعجيل الاستجابة الاستخخاء والتَسخف  الشفدية والفديؾلؾجية.

في السقاـ الأوؿ عمى استخاتيجيات  الشساذجمعغؼ  تركد الانفعالات فقج استخاتيجيات تشغيؼ وعؽ 
ويعج نسؾذج العسميات لزبط )أي تقميل تأثيخ( السذاعخ الدمبية مثل الحدف والغزب والخؾؼ والقمق. 

مؽ الحي يشغؼ مجسؾعة واسعة و أحج أكثخ الأطخ التي يتؼ الاستذياد بيا بذكل كبيخ، لجخوس 
ويخكد بذكل خاص عمى استخاتيجيتيؽ  (،Gross,     b) مختمفةالعسميات التشغيسية في عجة فئات 

 .(     ,Gross & John): إعادة التقييؼ والقسع وىسا عمى وجو الخرؾص
تتزسؽ إعادة التقييؼ تعجيل التفديخ السعخفي لأحج الأحجاث مؽ أجل تغييخ تأثيخه الذخري 

(Lazarus & Alfert,     ) ويحجث قبل أي استجابة سمؾكية ،Gross & John,     )) . غالب ا و
عمى سبيل السثاؿ،  (؛ (Gross,     aما تؾصف إعادة التقييؼ بأنيا تشغيؼ يخكد عمى الدبب

التخكيد عمى الشؾايا وراء ىجية غيخ مخغؾب فييا مؽ أجل الذعؾر بالتقجيخ بجلا  مؽ الغزب. في 
 .(     ,Gross& John) بالفعل تؾلجتالسقابل، يتزسؽ القسع إدارة الاستجابة الدمؾكية التي 

سثاؿ، إخفاء الغزب عمى سبيل ال (؛ (Gross,     aيؾصف ىحا بأنو تشغيؼ يخكد عمى الاستجابة 
 قي ىجية غيخ مخغؾب فييا.ردا  عمى خدارة لعبة، أو إخفاء خيبة الأمل بعج تم

أف كلب  مؽ إعادة التقييؼ والقسع يستمكاف قيسة  نفعالاتيدتشتج معغؼ الباحثيؽ في مجاؿ الا
ومع (.      ,.Aldao et al) سياؽ السؾقف، وأف اختيار الإستخاتيجية الأندب يعتسج عمى ؾافكيةت

فالقسع ، بذكل عاـ ؾافقا  ذلػ، ىشاؾ أدلة قؾية تجعؼ إعادة التقييؼ باعتبارىا الإستخاتيجية الأكثخ ت
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الجاخمية لمفخد  خبخةويخمق تزارب ا بيؽ ال (     ,Gross & John) بذكل كبيخمتظمب ا معخفي ا يتزسؽ 
في الؾججاف  بشتائج أكثخ إيجابيةبيشسا يختبط إعادة التقييؼ (،      ,Rogers) والتعبيخ الخارجي

بالإضافة إلى . (     ,Gross,     ; Gross & John)والعلبقات الاجتساعية والخفالية العامة 
 & Gross) دسبثاوي ذلػ، يختبط استخجاـ القسع بديادة الاستثارة الفديؾلؾجية في الجياز العربي ال

Levenson,     ) كحلػ  تليد، في حيؽ أف استخجاـ إعادة التقييؼ(Gross,     b.)  عمى الخغؼ و
 دتسخالسفخط أو الستشذيط ف الفإىؾ استجابة تكيفية بذكل أساسي لمتيجيج،  لدسبثاوي مؽ أف التشذيط ا

ا مؽ الأدلة عمى أف (     ,Lester) ؤدي إلى نتائج سمبية طؾيمة السجىييسكؽ أف  ، مسا يؾفخ مديج 
 ا بذكل عاـ.ؾافق  ىؾ استخاتيجية تشغيسية أقل ت قسعال

 : أنماط التعمق [2]
قؾية تؤدي بالأطفاؿ إلى الذعؾر بالدعادة والفخح والآمؽ  انفعاليةيعخؼ التعمق بأنو رابظة 

 ؼعشجما يشفرمؾف عشي والاندعاجعشجما يكؾنؾف بالقخب مؽ مقجـ الخعاية الأساسي، والذعؾر بالتؾتخ 
 .(   :     ,Lafreniere) امؤقت  

، وىؾ الشسط الحي  (1)الآمؽ : التعمقالأوؿعاـ، يتزسؽ التعمق نسظيؽ رئيدييؽ، ىسا:  ذكل  بو 
قة ثالو  بالآمافوالذعؾر  ،قة بو، والاطسئشاف بؾجؾدهثعمق والتمد الر غيخ بو الفخد ارتياحو في وجؾد يُ 
، لآمافبا، وىؾ الشسط الحي يذيخ إلى عجـ شعؾر الفخد  (3): التعمق غيخ الآمؽالثانيلدعادة، و او 

لخؾؼ والخجل أو الخذية مؽ اف في شكل اعجـ الآم يبجومق. و قوافتقاره إلى الثقة، والذعؾر بال
 (.     ,.Bowlby,     ; Malik et al) خخيؽ كالتعمق بالأـلحىاب إلى السجرسة أو التعمق بالآا

 علبقتوف في او سمؾؾ يذيخ إلى شعؾر الفخد بالثقة والآمنيسكؽ تعخيف التعمق بأبحلػ و 
 .، ىسا: التعمق الآمؽ، والتعمق غيخ الآمؽؽرئيديو يتزسؽ نسظيؽ نخيؽ مؽ عجمو، وأخبالآ

 : النظخية المفدخة لأنماط التعمق
إطار ا لفيؼ كيفية تكؾيؽ الأفخاد لعلبقات وثيقة؛  (     ,Bowlby)تؾفخ نغخية التعمق لبؾلبي 

وعادة  ما تكؾف الأـ،  - بجافع الحاجة إلى الأماف في سياؽ رابظة حساية مع مقجـ الخعاية الأساسي
 - "نسؾذج عسل داخمي"، نسؾذج معخفيؼتظؾر كتف تجخبة الظفل الجاخمية ليحه العلبقة السبكخة إحيث 

 ( .     ,Bowlby) لعلبقات السدتقبميةعاطفي، يخبخنا بكيفية تؾقع ا
 : ويختكد التعمق عشج بؾلبي عمى أسذ رئيدية وىي

: أف الأطفاؿ يؾلجوف ولجييؼ ذخيخة فظخية مؽ سمؾكيات التعمق لمبحث عؽ القخب مؽ  أولا  
مقجمي الخعاية والحفاظ عميو في أوقات التؾتخ والانفراؿ، لحسايتيؼ مؽ التيجيجات الجدجية 
                                                           

( ) Secure Attachment. 

(3) Insecure Attachment. 
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والشفدية وتخفيف الزيق. وعشجما تشجح ىحه الإستخاتيجيات يشتج عشيا إحداس بأماف التعمق، 
 .  (     ,Bowlby) وللآخخيؽوالشغخة الإيجابية لمحات 

( 2): تؤدي استجابات مقجمي الخعاية لمظفل إلى تكؾيؽ نساذج عاممة داخمية ثاني ا
الظفل تؾجو  ىلج 

وأفكاره وتؾقعاتو في علبقاتو الاجتساعية بالآخخيؽ عشج الكبخ، ىحه إدراكو الحدي الفخدي ومذاعخه 
ا لؾججىا في  الشساذج تعسل عمى استسخارية أنساط التعمق وتحؾيميا إلى فخوؽ ثابتة وىي أكثخ صسؾد 

 ,Collins & Read)ل خبخات الساضي بخبخات الحاضخ والسدتقب اللبوعي وتفدخ كيف تُؤثخ

العاممة الجاخمية مؽ نسؾذج الحات، ونسؾذج الآخخيؽ ويتكؾف نسؾذج الحات  وتتكؾف الشساذج (.        
مؽ مجي تقجيخ الفخد لحاتو، ويتكؾف نسؾذج الآخخيؽ مؽ تؾقعات الفخد حؾؿ مجي كفاءة الآخخيؽ والثقة 

ويؤثخاف ىحاف  (.        ,.Lopez et al)فييؼ والاعتساد عمييؼ ومجي تقجيخىؼ واستجابتيؼ لو 
 الثقة بيؼ. ىالشسؾذجاف بذكل مباشخ في شعؾر الفخد بحاتو وفي معتقجاتو حؾؿ كفاءة الآخخيؽ ومج

باسؼ  مشغخية طؾرت ايشدؾرث طخيقة البحث السعخوفةل عمى صياغة بؾلبي الأولية اعتسادا  و 
( 0)السؾقف الغخيب

(Ainsworth et al.,     :    )  بؾلبي أف  تأكيجثخ أجاءت التجخبة عمى حيث
حجدت الفئات الأربع التالية و ، يذعخ الظفل بالخؾؼ أو الخظخ سمؾؾ التعمق يغيخ خاصة عشجما

 -غيخ آمؽ و  ، (3)غيخ آمؽ غيخ متكافئو ،  (2)متجشب –غيخ آمؽ و ،  (1)؛ آمؽلأنساط تعمق الظفل
أنساط التعمق  بت أفوقج ثُ (.     ,Ainsworth et al.,     ; Main & Solomon) (4)غيخ مشغؼ

 ;     ,van Ijzendoorn) ىحه مدتقخة طؾاؿ العسخ، ويتؼ ملبحغتيا عبخ الثقافات وبيؽ الأجياؿ

Prior & Glaser,     .) 

تعمق غيخ آمؽ برؾرة  أنساطاضظخاب ضعف الانتباه وفخط الحخكة  والأطفاؿ ذو  ويُغيخ
زسؽ العلبج مكؾنات بشاء يدتؾجب معو ضخورة أف يت الحيواضحة عؽ الأطفاؿ الآخخيؽ الأمخ 

بو دراسة في بحث قاـ  14مخاجعة نتائج  أيزا  وىحا ما أكجتو . (     ,.Clarke, et al)العلبقات 
ا بيؽ  واوججحيث  (    ) ,.Storebo, et al وآخخوف  ستؾربؾكل مؽ  أف ىشاؾ ارتباط ا واضح 

  اضظخاب فخط الحخكة ونقص الانتباه والتعمق غيخ الآمؽ.

 : الاكتئاب [3]

يدتخجـ مرظمح الاكتئاب للئشارة إلى نؾع معيؽ مؽ السذاعخ أو زممة مؽ الأعخاض فقج 
يحكخ الأشخاص العاديؾف أنيؼ يعانؾف مؽ الاكتئاب عشجما يلبحغؾف انخفاض مداجيؼ أو شعؾرىؼ 
                                                           

( ) Internal Working Models. 

(5) Strange Situation paradigm (SSP). 

(6) Secure.  

(7) Insecure-Avoidant. 

(8) Insecure Ambivalent. 

(9) Insecure-Disorganized. 
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بحدف مؤقت أو بؾحجة عابخة، إضافة إلى وجؾد أكثخ مؽ نؾع أو نسط للبكتئاب وتجاخل الأعخاض 
الخاصة بكل نؾع وبرؾرة عامة يذيخ السخترؾف في الاضظخابات الشفدية إلى الاكتئاب برؾر 

  (.  :     ,Beck)مختمفة فأحيان ا يتؼ وصفو كحالة مداجية، وأحيان ا كعسمية معخفية 
بأنو اضظخاب يذعخ  (( -DSMويعخؼ الاكتئاب في الجليل التذخيري والإحرائي الخامذ 

فيو السخيض بالحدف واليؼ وتحقيخ الحات واضظخابات الشؾـ وفقجاف الذيية )أو زيادتيا( وقج تكؾف 
ا مدتقلب  بحاتو وغيخ مرحؾب بأمخاض نفدية أخخى. "فالذخص السكتئب ىؾ  الأعخاض الدابقة مخض 

: السداج السكتئب وفقجاف الذخص الحي تشتابو عمى الأقل خسدة مؽ الأعخاض التالية خلبؿ أسبؾعيؽ
الذعؾر بالستعة، والشقراف أو الديادة السمحؾعة في الؾزف، والشدياف، والتأخخ الشفدي الحخكي، 
والذعؾر بالتعب مؽ أقل مجيؾد أو فقجاف الظاقة، وفقجاف الكيسة والذعؾر بالحنب وانخفاض ندبة 

 (.     ,APA ) قجاـ عمى الانتحار"التخكيد الحىشي وزيادة الأفكار عؽ السؾت او الانتحار أو الإ

 : اضطخاب ضعف الانتباه وفخط الحخكة والأطففال ذو  [4]

ويرشف اضظخاب ضعف الانتباه وفخط الحخكة وفق ا لمجليل التذخيري الإحرائي في طبعتو 
تحت ثلبثة أنساط متسثمة، وىي: الشسط الحي يدؾد فيو نقص  )4991 (عام DSM-IV  الخابعة
وفيو يدؾد نقص الانتباه بذكل أكبخ مؽ سمؾؾ الحخكة السفخطة والانجفاع، والشسط الحي ؛ )25(الانتباه

؛ وفيو يدؾد الحخكة السفخطة والانجفاعية بذكل أكبخ مؽ سمؾؾ عجـ )22(يدؾد فيو الحخكة السفخطة
وفيو تغيخ عمى سمؾؾ الظفل الأنساط الثلبثة مع ا أي نقص الانتباه  )21(سط السذتخؾشالانتباه، وال

 .( وتسثل عيشة الجراسة الحالية الشسط السذتخؾ215: 1521عؾدة وشعيب، ) والحخكة السفخطة والانجفاع
في طبعتو الخامدة تخكيد ا أكثخ عمى مشاسبة السعاييخ  الإحرائيتَزسؽ الجليل التذخيري 

الخغؼ مؽ تأكيجه عمى أف تذخيص ىحا الاضظخاب  ىالبالغيؽ، فعم ىالتذخيرية ليحا الاضظخاب لج
عادة  ما يكؾف في مخحمة الظفؾلة فإنو قج يستج تذخيرو إلى مخحمة البمؾغ، وبحلػ اُقتخِح تَغييخ في 

سشؾات، كسا تزسشت السعاييخ أف  2سشة بجلا  مؽ  21العسخ عشج بجاية الأعخاض ليستج حتى 
)مثل السجرسة،  تكؾف واضحة في مكانيؽ عمى الأقلأشيخ وأف  1لسجة يجب أف تدتسخ الدمؾكيات 

 (.     ,Prelock & Hutchins) ، وأف تؤثخ عمى الؾعيفة الاجتساعية أو السيشية أو التعميسيةالبيت(

 : الجراسات الدابقة
تناولت العلاقة بين أنماط التعمق وأعخاض لمجراسات التي  ونعخض في ىحا الجدء في البجاية

تحميل العلبقة إلى  ) ,.López Seco et al    (سيكؾ وزملبئو  فقج ىجفت دراسة لؾبيد ؛الاكتئاب
                                                           

(10) Inattentive Type. 

(11) Hyperactivity. 

(12) Combined. 
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طفاؿ ذوي الأ ىالسذتخؾ في مخحمة الظفؾلة لجضظخاب السحتسمة بيؽ أنساط التعمق بالأـ والا
ؿ وتحميل الستغيخات السختبظة اطفأ 253اضظخاب فخط الحخكة ونقص الانتباه؛ حيث تؼ تقييؼ 

 ى ، والسدتؾ شؾعفخط الحخكة ونقص الانتباه مثل شجة الأعخاض، والعسخ، وال بسدار اضظخاب
الأكاديسي، والعلبج الجوائي الحالي. ووججت الجراسة علبقة بيؽ أنساط التعمق غيخ الآمؽ واضظخاب 

 أطفاؿ اضظخاب فخط الحخكة ونقص الانتباه.  ىالاكتئاب في مخحمة الظفؾلة لج
استخجمؾا فييا إجخاء التحميل البعجي  بدراسة ,.Spruit et al )    (وزملبؤه  سبخوتكسا قاـ 

وذلػ لمجراسات الستاحة التي تشاولت العلبقة بيؽ التعمق والاكتئاب عشج  (23)متعجد السدتؾيات
التعمق غيخ الآمؽ  ، وأوضحت الجراسة أف1522 وحتى يؾني 2423الأطفاؿ والسخاىقيؽ مشح عاـ 
، كسا أوضحت بتظؾر أعخاض الاكتئاب لجى الأطفاؿ والذبابيختبط بسقجمي الخعاية الأساسييؽ 

 ، وأنوالجراسة أف الارتباط غيخ الآمؽ قج يكؾف مؤشخ ا عمى تظؾر الاكتئاب لجى الأطفاؿ والسخاىقيؽ
 الأطفاؿ يجب بالتالي معالجة التعمق. ىلجعشج علبج الاكتئاب 

تغيخ معجل لمعلاقة بين أنماط التعمق أما عن الجراسات التي تناولت دور تنظيم الانفعال كم
والتي قامؾا فييا بسخاجعة   et al., Malik )    (خخيؽ وآمالػ فقج وججت دراسة  ؛وأعخاض الاكتئاب

حيث افتخضؾا أف نسط التعمق القمق والستجشب؛ وىسا مؽ أشكاؿ التعمق غيخ  لمجراسات في ىحا السجاؿ
الآمؽ يؤثخاف عمى التشغيؼ الانفعالي مسا يؤدي إلى عيؾر أعخاض الاكتئاب، وقج تؼ تحجيج تدعة عذخ 
مؽ الأوراؽ البحثية في ذلػ السؾضؾع، وأوضحت نتائجيا أف دراسات السخاىقيؽ أعيخت ارتباطات 

مؾثؾقة لتشغيؼ الانفعاؿ كستغيخ وسيط، في حيؽ أف دراسات البالغيؽ أعيخت دليلب  قؾي ا  متشاقزة وغيخ
 التعمق القمق وأعخاض الاكتئاب.لتشغيؼ الانفعاؿ كستغيخ وسيط خاصة بيؽ نسط 

اضطخاب ضعف الانتباه وفخط ذوي  ىوعن الجراسات التي تناولت تنظيم الانفعال والاكتئاب لج
تشغيؼ الانفعاؿ كستغيخ وسيط إلى معزفة دور   (    ) Seymourىجفت دراسة سيسؾر  حيث؛ الحخكة

ؽ تخاوحت أعسارىؼ بي امذارك   14 ىبيؽ اضظخاب ضعف الانتباه وفخط الحخكة وأعخاض الاكتئاب لج
مؽ ذوي اضظخاب  32تقديسيؼ إلى مجسؾعتيؽ تزسشت السجؾعة الأولي ، وتؼ عام ا( 22 إلى 25)

ا مؽ العادييؽ، وأعيخت الشتائج فخوؽ دالة بيؽ  31فخط الحخكة، والثانية ضعف الانتباه و  مذارك 
السجسؾعتيؽ في أعخاض الاكتئاب، وضعف القجرة عمى تشغيؼ الانفعالات في اتجاه السجسؾعة ذوي 
اضظخاب ضعف الانتباه وفخط الحخكة، كسا أعيخت الشتائج أف تشغيؼ الانفعاؿ يتؾسط بذكل كامل في 

    يؽ اضظخاب ضعف الانتباه وفخط الحخكة وأعخاض الاكتئاب. العلبقة ب
تشغيؼ الانفعاؿ كستغيخ وسيط   (    ) ,.Seymour et al وزملائهسيسؾر  تشاولت دراسةكسا 

 122عيشة تكؾنت مؽ  ىضعف الانتباه وفخط الحخكة وأعخاض الاكتئاب لجاضظخاب لمعلبقة بيؽ 
                                                           

(  ) Multilevel Meta-Analysis. 
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ا تخاوحت أعسارىؼ بيؽ ) % مؽ حجؼ العيشة، وتؼ 01عام ا( مثل فييا الحكؾر ندبة  21-4مذارك 
ضعف اضظخاب ثلبث فتخات زمشية ففي الفتخة الدمشية الأولى تؼ تقييؼ اعخاض  ىتقييؼ السذاركيؽ عم

 ىالانتباه وفخط الحخكة مؽ خلبؿ الؾالجيؽ، وفي الفتخة الدمشية الثانية تؼ تقييؼ تشغيؼ الانفعاؿ لج
السذاركيؽ أنفديؼ  ىلبؿ الؾالجيؽ، وفي الفتخة الدمشية الثالثة قيست لجالسذاركيؽ أنفديؼ  مؽ خ

وأوضحت نتائج التحميلبت أف تشغيؼ الانفعاؿ يتؾسط  أعخاض الاكتئاب عؽ طخيق التقخيخ الحاتي،
أعخاض عجـ )وكانت السداىسة الؾاضحة مؽ  ضعف الانتباه وفخط الحخكة اضظخابالعلبقة بيؽ 

 وأعخاض الاكتئاب.  (فخط الشذاط/ الانجفاع أعخاضب مقارنةالانتباه 
غيخ السباشخ مؽ قجرة تشغيؼ الانفعاؿ عمى تعجيل السدار  Eddy(     )وتشاولت دراسة إيجي 

، حيث ضعف العلبقات الذخرية الشاتج عؽاضظخاب فخط الحخكة ونقص الانتباه إلى الاكتئاب 
 134 وعجدىؼلسخاىقيؽ الرغار السرابيؽ باضظخاب فخط الحخكة ونقص الانتباه ا تشاولت الجراسة

تؼ جسع البيانات و  (5,41عاما بانحخاؼ معياري  21,35)عشج الستابعة  أعسارىؼ وبمغ متؾسط مخاىق ا
أقؾى بذكل ممحؾظ كاف الشتائج إلى أف الاكتئاب  وأشارتشيخ ا.  23في ثلبث نقاط زمشية عمى مجى 

. بالإضافة إلى ذلػ، نفعاؿىقيؽ الحيؽ يعانؾف مؽ مدتؾيات عالية مؽ مذاكل تشغيؼ الابيؽ السخا 
أف  ؛ستكذافي للبرتباطات بيؽ جؾانب متعجدة مؽ مذاكل تشغيؼ الانفعاؿ والاكتئابالاتحميل الأعيخ 

الانفعاؿ كاف ىؾ السؤشخ الؾحيج للبكتئاب اللبحق بيؽ  استخاتيجيات تشغيؼضعف الؾصؾؿ إلى 
 ضعف الانتباه وفخط الحخكة.ىقيؽ السرابيؽ باضظخاب السخا 

صعؾبات تشغيؼ  تأثيخمعزفة  ىإل,.Welkie et al   (    )وآخخوف دراسة ويمكي  وىجفت
مؽ السخاىقيؽ ذوي  221وذلػ عمي عيشة عجدىا  ،عمى الاكتئاب)ذكؾر/ إناث(  الانفعاؿ، والشؾع

جانبيؽ  ت الجراسةفحرمؽ العادييؽ. و  235وعيشة عجدىؼ  ،ضعف الانتباه وفخط الحخكةاضظخاب 
، وعجـ نفعالي)أي نقص الؾعي الا لانفعاليةزعف في البريخة انفعاؿ وىسا: المؽ صعؾبات تشغيؼ الا

)أي صعؾبات  نفعاؿوالزعف في الاستجابة الدمؾكية للب ،(يالانفعال، ونقص الؾضؾح نفعاؿقبؾؿ الا
صعؾبة الؾصؾؿ إلى ، و الدمؾؾ السؾجو نحؾ اليجؼ التحكؼ في الانفعالات، وصعؾبات الانخخاط في

ضعف الانتباه وأوضحت الشتائج ارتباط داؿ بيؽ اضظخاب  (.نفعالاتتشغيؼ الامحجدة لاستخاتيجيات 
وصعؾبات التشغيؼ الانفعالي بذقييا السعخفي والدمؾكي، كسا أوضحت الشتائج أف متغيخ  وفخط الحخكة

الاضظخاب وكل مؽ نقص الؾعي الانفعالي، والانخخاط في الشؾع يسكشو تحجيج العلبقة بيؽ ىحا 
الدمؾؾ السؾجو نحؾ اليجؼ، والؾصؾؿ إلى استخاتيجيات محجدة لمتشغيؼ الانفعالي. حيت كاف الارتباط 

الشداء فقط، كسا ارتبط  ىونقص الؾعي الانفعالي لج ضعف الانتباه وفخط الحخكةدالا  بيؽ اضظخاب 
بذكل داؿ بكل مؽ الانخخاط في الدمؾؾ السؾجو نحؾ اليجؼ  لحخكةضعف الانتباه وفخط ااضظخاب 

الشداء مقارنة بالخجاؿ. وتؾسظت  ىنفعالات لجتشغيؼ الامحجدة لاستخاتيجيات صعؾبة الؾصؾؿ إلى و 
 تمػ الستغيخات الثلبث لتشغيؼ الانفعالي في العلبقة بيؽ ىحا الاضظخاب والاكتئاب. 
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مدارات أعخاض الاكتئاب في مخحمة  (    ) ,.Oddo et al أودو وزملائه وتشاولت دراسة 
لؤميات وأعخاض اضظخاب ضعف الانتباه وفخط الانفعاؿ لالتفاعل بيؽ صعؾبات تشغيؼ ة و السخاىق
 ؼسشة( تؼ تكيسي 23,51 متؾسط أعسارىؼمخاىق ا ) 122الأبشاء، وتكؾنت العيشة مؽ  ىلج الحخكة

جراسة إلى أف السخاىقيؽ الحيؽ يعانؾف مؽ ىحا ، وأشارت نتائج السشؾات ستسشؾي ا عمى مجى 
الاضظخاب والحيؽ أعيخت أمياتيؼ صعؾبات تشغيؼ انفعالي أعيخوا زيادة حادة في أعخاض 
الاكتئاب بسخور الؾقت مقارنة بأقخنيؼ الحيؽ لا يعانؾف مشو والحيؽ أبمغت أمياتيؼ صعؾبات أقل في 

الجراسة الزؾء عمى أىسية صعؾبات التشغيؼ  قجرتيؼ عمى التشغيؼ الانفعالي، كسا سمظت نتائج
الانفعالي للؤميات في التشبؤ بسدار أعخاض الاكتئاب بيؽ السخاىقيؽ الحيؽ يعانؾف مؽ أعخاض 

 الحخكة.   وفخط الانتباه اضظخاب ضعف

 فقج ىجفت دراسة؛ أما عن الجراسات التي تناولت العلاقة بين تنظيم الانفعال وأنماط التعمق

 ةإلى تشاوؿ إعادة التقييؼ السعخفي كاستخاتيجي (    ) ,.Hagstrøma et alوزملبئو  ىاجدتخوما
الأطفاؿ السرابيؽ بدممة تؾريت واضظخاب ضعف الانتباه وفخط الحخكة،  ىفعالة لتشغيؼ الانفعاؿ لج

عام ا مقدسيؽ إلى أربع مجسؾعات وىى:  21-3طفلب  تخاوحت أعسارىؼ مؽ  215وفحرت الجراسة 
 24طفلب  ذوي اضظخاب ضعف الانتباه وفخط الحخكة، و 11مراب ا بدممة تؾريت، و طفلب   03

طفلب  مؽ العادييؽ  02طفلب  مراب ا بدممة تؾريت مع اضظخاب ضعف الانتباه وفخط الحخكة، و
إعادة التقييؼ السعخفي يؤدي  ةكسجسؾعة ضابظة. وتؾصمت نتائج الجراسة إلى أف استخجاـ استخاتيجي

جسيع فئات العيشة، كسا ارتبظت القجرة عمى  ىلتأثيخ الدمبي )في التفاعل الانفعالي( لجإلى تقميل ا
إعادة التقييؼ بذكل إيجابي بالعسخ. وخمرت الجراسة إلى مجسؾعة مؽ الاستشتاجات مؽ بيشيا أف 
إعادة التقييؼ السعخفي يعج استخاتيجية مفيجة لتشغيؼ الانفعاؿ للؤطفاؿ بغض الشغخ عؽ حالة 

خيص، كسا أف الأطفاؿ يسكشيا تعمؼ واستخجاـ استخاتيجية تشغيؼ الانفعاؿ التكيفية عشج إرشادىؼ التذ
 ليا حتى في عل وجؾد مذاكل الانتباه. 

 : تعقيب عمى الجراسات الدابقة

كذفت نتائج ىحه الجراسات عؽ وجؾد أنساط تعمق غيخ آمؽ ومذاكل في التشغيؼ الانفعالي  - 2
 الأطفاؿ والسخاىقيؽ مؽ ذوي اضظخاب ضعف الانتباه وفخط الحخكة. ىلج

تزسشت معغؼ الجراسات الدابقة التي تشاولت تشغيؼ الانفعاؿ كؾنو متغيخ ا وسيظ ا في العلبقة  - 1
بيؽ اضظخاب ضعف الانتباه وفخط الحخكة والاكتئاب؛ واتفقت معغؼ الشتائج عمى قجرتو عمى 

 اضظخاب ضعف الانتباه وفخط الحخكة مؽ الأطفاؿ والسخاىقيؽ. ذوي  ىتعجيل ىحا السدار لج

حيؽ كانت ىشاؾ نجرة شجيجة في الجراسات الدابقة التي فحرت دور تشغيؼ الانفعاؿ في في  - 3
 .تعجيل العلبقة بيؽ أنساط التعمق غيخ الآمؽ التي يكؾنيا الأطفاؿ والسخاىقيؽ وأعخاض الاكتئاب
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أوضح عجد قميل مؽ الجراسات أف متغيخ الشؾع يسكشو أف يتجخل في شكل العلبقة بيؽ تشغيؼ  - 2
 الانفعاؿ واضظخاب ضعف الانتباه وفخط الحخكة.  

كذفت نتائج ىحه الجراسات أف متغيخ إعادة التقييؼ مؽ الظخؽ التكيفية لتشغيؼ الانفعالات والتي  - 0
 الاجتساعي. تداعج عمى الحج مؽ السذكلبت في التفاعل

ربظت عجيج مؽ الجراسات بيؽ أنساط التعمق غيخ الآمؽ بسقجـ الخعاية وتظؾيخ أعخاض  - 1
 الأطفاؿ والسخاىقيؽ ذوي اضظخاب ضعف الانتباه وفخط الحخكة. ىالاكتئاب لج

السخاحل العسخية السختمفة مؽ ذوي  ىأوصت الجراسات الدابقة بأىسية تشغيؼ الانفعاؿ لج - 2
الانتباه وفخط الحخكة وضخورة أخحه في الاعتبار عشج محاولة خفض اضظخاب ضعف 

 عخاض الاكتئاب لجييؼ. أ 

 : فخوض الجراسة

الجراسة الحالية إلى التحقق مؽ  ىفي ضؾء نتائج الجراسات الدابقة والأطخ الشغخية تدع
 : الفخوض التالية

غيخ الآمؽ وأعخاض الاكتئاب تؾجج علبقة ارتباطية مؾجبة دالة إحرائي ا بيؽ أنساط التعمق  - 2
 .اضظخاب ضعف الانتباه وفخط الحخكةالأطفاؿ ذوي  ىلج

الأطفاؿ  ىيُعجؿ تشغيؼ الانفعاؿ العلبقة بيؽ أنساط التعمق غيخ الآمؽ وأعخاض الاكتئاب لج - 1
 .اضظخاب ضعف الانتباه وفخط الحخكةذوي 

ؿ ذوي اضظخاب ضعف درجات الأطفاات تؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظ - 3
الانتباه وفخط الحخكة والعادييؽ في كل مؽ )تشغيؼ الانفعاؿ، وأنساط التعمق غيخ الآمؽ، 

 (.وأعخاض الاكتئاب

لا تؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسط درجات الحكؾر والإناث في كل مؽ )تشغيؼ  - 2
جسؾعتي الأطفاؿ ذوي م ىالانفعاؿ، وأنساط التعمق غيخ الآمؽ، وأعخاض الاكتئاب( لج

 اضظخاب ضعف الانتباه وفخط الحخكة والعادييؽ كل مشيسا عمى حجة.

 : منيج وإجخاءات الجراسة
اعتسجت الجراسة الحالية عمى السشيج الؾصفي الارتباطي الفارقي،  : منيج الجراسة : أولاا 

واستخجمت الجراسة الترسيؼ السدتعخض لجراسة مجسؾعة الحالة في مقابل مجسؾعة السقارنة، 
ضعف الانتباه وفخط الحخكة والعاديؽ، وكحلػ بيؽ لمكذف عؽ الفخوؽ بيؽ الأطفاؿ ذوي اضظخاب 

 فزلب  الحكؾر والإناث في قجرتيؼ عمى تشغيؼ الانفعاؿ وأنساط التعمق غيخ الآمؽ وأعخاض الاكتئاب، 
عؽ بحث دور تشغيؼ الانفعاؿ في تعجيل قؾة العلبقة بيؽ أنساط التعمق غيخ الآمؽ وأعخاض 

 .نتباه وفخط الحخكةالأطفاؿ ذوي اضظخاب ضعف الا ىالاكتئاب لج
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 :   إجخاءات الجراسة وتذمل : ثانياا 
 :  عينة الجراسة [0]

واليجؼ مشيا التأكج مؽ الخرائص الكياسية للؤدوات السدتخجمة في :  العينة الاستطلاعيةأ ( 
الجراسة الحالية ومجي صلبحيتيا لمتظبيق عمى عيشة الجراسة والاعتساد عمى نتائجيا، 

طفلب   35طفلب  مؽ ذوي اضظخاب ضعف الانتباه وفخط الحخكة و 35وتكؾنت العيشة مؽ 
 (.2,15معياري ) ( وانحخاؼ25,53مؽ العادييؽ وبمغ متؾسط أعسارىؼ )

 : واشتسمت عمى مجسؾعتيؽ، ىسا:  الأساسية العينةب( 

  :ضعف الانتباه وفخط الحخكة  طفلب  ذوي اضظخاب 05وتزسشت مجمهعة الحالة
التأىيل، والإرشاد الشفدي بسجيشة أسيؾط والسخاكد التابعة مسؽ يتخددوف عمى مخاكد 

 4ليا، واشتسمت العيشة عمى الشؾعيؽ )ذكؾر وإناث(، وتخاوح السجي العسخي ليؼ مؽ 
( عاما، 2,21( وانحخاؼ معياري )25,50، وبمغ متؾسط أعسارىؼ )عاما   21 إلى

مؽ خلبؿ  ضعف الانتباه وفخط الحخكةباضظخاب  وقج تؼ التأكج مؽ تذخيريؼ
 تظبيق اختبار مججي الجسؾقي.  

 طفلب  مؽ العادييؽ، والحيؽ تؼ اختيارىؼ بالتكافؤ  05 مؽ وتكؾنت:  مجمهعة المقارنة
، وذلػ عمى متغيخ العسخ حيث بمغ متؾسط أعسارىؼ مع أفخاد مجسؾعة الحالة

 ( عاما. 2,21( وانحخاؼ معياري )25,01)

 : الجراسة تؼ تظبيق الاختبارات التاليةلمتحقق مؽ فخوض :  أدوات الجراسة [2]

، تخجسة وتعخيب الباحثة(      ,Gross & John)إعجاد :  استبيان تنظيم الانفعالأ ( 
فقخات مسثمة ببعجيؽ وىسا:  25، ويتزسؽ لانفعالاتووييجؼ إلى قياس طخؽ إدارة الفخد 

(، وبعج 25، 3، 2، 0، 3، 2)ويتزسؽ ست فقخات وىي:  (22)إعادة التقييؼ السعخفي
(. وتتؼ الإجابة عمى فقخات 4، 1، 2، 1القسع التعبيخي )ويتزسؽ أربع فقخات ىي: 

الاستبياف وفق ا لسكياس ليكخت الخساسي حيث تقجر البجائل )أوافق بذجة، مؾافق، غيخ 
( عمى التختيب. وبحلػ 2، 1، 3، 2، 0متأكج، غيخ مؾافق، لا أوافق بذجة( بالجرجات )

(، وتذيخ الجرجات السختفعة إلى أف الفخد 05-25تتخاوح الجرجة عمى الاستبياف بيؽ )
يدتخجـ خظظ ا انفعالية أكثخ تشغيس ا، كسا أف الجرجة السختفعة عمى أحج البعجيؽ مؽ 

 إعادة التقييؼ السعخفي والقسع التعبيخي تذيخ إلى زيادة استخجاـ تمػ الخظة.  

، تخجسة وتعخيب       ,.Bifulco et al)إعجاد  :اس أنماط التعمق غيخ الآمنمكيب( 
فقخة  21)ويتزسؽ  )20(فقخة مسثمة ببعجيؽ وىسا: انعجاـ الآمؽ 11الباحثة( ويتكؾف مؽ 

                                                           

(  ) Reappraisal. 

(  ) Insecurity. 
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( وتسثل بشؾده السذاعخ 11، 15، 24، 23، 22، 21، 25، 4، 3، 0، 3، 2وىسا 
حؾاجد عؽ التقخب بالآخخيؽ، بسا في ذلػ عجـ والسؾاقف الستعمقة بعجـ الخاحة أو وجؾد 

القجرة عمى الثقة ، والإحداس بالألؼ أو الغزب عشجما يخدلو الآخخوف، والبعج الثاني ىؾ 
، 20، 22، 23، 22، 2، 1، 2، 1فقخات وىسا  25)ويتزسؽ  )21(الدعي إلى التقخب

يج الدمؾؾ مثاؿ ( وتسثل بشؾده الدمؾؾ الشاتج عؽ الاعتساد عمى الآخخيؽ، أو ن12، 21
فقخات  ؽوتتؼ الإجابة عذلػ : أقمق عشجما يكؾف الأشخاص السقخبؾف لي بعيجيؽ عشي. 

الاستبياف وفق ا لسكياس ليكخت الخساسي حيث تقجر البجائل )أوافق بذجة، مؾافق، غيخ 
( عمى التختيب. وبحلػ 2، 1، 3، 2، 0متأكج، غيخ مؾافق، لا أوافق بذجة( بالجرجات )

 (، وتذيخ الجرجات السختفعة إلى أف الفخد225-11رجة عمى الاستبياف بيؽ )تتخاوح الج
 أنساط تعمق غيخ أمؽ برؾرة كبيخة. ىيتبش

 (،     ,Kovacs) أعجتو كؾفاكذ (2440)تعخيب: عبجالفتاح، مكياس الاكتئاب لمرغار ج( 

مجسؾعة واسعة الأعخاض الاكتئابية  ختباروأعجه لمبيئة العخبية عبج الفتاح، ويغظى الا
وفي الؾعائف الشسائية،  ،الاستستاع عمىتتزسؽ الاضظخابات في السداج، وفي القجرة 

حؾؿ ما يتخكو  ختباروفي تقجيخ الحات، وفي سمؾؾ الفخد مع الآخخيؽ، كسا تجور بشؾد الا
اسب الاكتئاب مؽ آثار في مجالات مختبظة بالأطفاؿ مثل: السجاؿ السجرسي. ويش

مجسؾعة  12ويتكؾف الاختبار مؽ سشة.  23 وحتىسشؾات  2الاختبار الأطفاؿ مؽ سؽ 
مؽ العبارات تتكؾف كل مشيسا مؽ ثلبث عبارات وعمى السذارؾ أف يقؾـ باختيار 

وذلػ في اتجاه ازدياد شجة العخض، وبحلػ  1-إحجاىا، وتأخح العبارة درجات مؽ صفخ 
. وقج تأكج مُعخب الاختبار مؽ ثبات 02-ؽ صفخفإف الجرجة عمى الاختبار تتخاوح م

الاختبار في البيئة السرخية مدتخجم ا طخيقة إعادة الاختبار، وطخيقة الاتداؽ الجاخمي 
وىي  5,33إلى  5,21لفا وتخاوحت معاملبت ثبات الاختبار ما بيؽ أباستخجاـ معامل 

معاملبت ثبات مختفعة، كسا تأكج مؽ صجؽ الاختبار مدتخجم ا صجؽ التكؾيؽ بظخيقة 
وىؾ اختبار يكيذ نفذ السجاؿ الدمؾكي،  [مكياس الاكتئاب )د(]الارتباط بسحػ خارجي 

 .5,32وقج وصل معامل الارتباط إلى 

:  (1522ي )أعجه الجسؾقاختبار تقجيخ أعخاض اضطخاب ضعف الانتباه وفخط الحخكة؛ د ( 
 23 -2الأفخاد الحيؽ تخاوحت أعسارىؼ الدمشية بيؽ  ىويفيج في تذخيص الاضظخاب لج

السكياس الفخعي لمشذاط الدائج أو  عاما ، ويتألف الاختبار مؽ ثلبثة مقاييذ فخعية وىي:
، والسكياس الفخعي للبنجفاعية وتكيدو العبارات 22-2فخط الحخكة، وتكيدو العبارات مؽ 

، وبحلػ 22-14 ، والسكياس الفخعي لشقص الانتباه وتكيدو العبارات مؽ13 -23مؽ 
فقخة، ويتؼ تقييؼ الأداء عمى كل فقخة بالاختيار  22 ىيذتسل السجسؾع الكمي لمفقخات عم

                                                           

(  ) Proximity seeking. 
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(، وقج يتكخر كثيخا   - يتكخر بجرجة متؾسظة - بيؽ ثلبثة بجائل، وىى: )لا يحجث
عمى التختيب، ويدتخجـ الجسع  2،1صفخ، وضعت ليحه الاستجابات أوزاف متجرجة ىي

الجبخي في حداب الجرجة الكمية عمى كل مكياس فخعى، والجرجة الكمية عمى الاختبار 
ككل ىي مجسؾع درجات السقاييذ الفخعية الثلبثة، والجرجة السختفعة عمى السكياس تذيخ 

 .إلى أف الفخد يعاني مؽ اضظخاب ضعف الانتباه وفخط الحخكة والعكذ صحيح
 : تقجيخ الكفاءة الكياسية لأدوات الجراسة الحالية

استبياني تشغيؼ الانفعاؿ وأنساط  تزسشت إجخاءات إعجاد أدوات الجراسة تخجسة الباحثة لفقخات
التعمق غيخ الآمؽ مؽ المغة الإنجميدية إلى المغة العخبية، وبعج ذلػ تؼ عَخضيسا في صؾرتييسا 

بيجؼ التأكج مؽ مظابقة السعشي في  ()والإنجميدية عمى أحج الستخرريؽالسبجئية بالمغة العخبية 
وضؾح العبارات وصحة صياغتيا، وكحلػ  ىالمغة العخبية لسا ىؾ عميو بالإنجميدية، ولبياف مج

 مشاسبة بجائل الاستجابة، وتؼ عسل التعجيلبت السظمؾبة في صياغة بعض البشؾد.  

 صجق الأدوات :  - 0

حيث تست مقارنة الفخوؽ  صجؽ التسييدتؼ استخجاـ صجؽ التكؾيؽ الفخضي بظخيقتيؽ وىسا: 
والعادييؽ عمى  ضعف الانتباه وفخط الحخكةبيؽ متؾسظات مجسؾع درجات الأفخاد ذوي اضظخاب 

( مسا 5,552(، وكانت الفخوؽ جسيعيا دالة عشج )2مقاييذ الجراسة الأربعة كسا مؾضح بالججوؿ )
 الرجؽ التقاربيوكحلػ حداب  ،صجؽ السقاييذ وقجرتيا عمى التسييد بيؽ السجسؾعات يبخىؽ عمى

(، وىؾ معامل داؿ 5,25بيؽ أنساط التعمق غيخ الآمؽ والاكتئاب، وقج بمغت قيسة معامل الارتباط )
 ىل إلى استخجميا في ىحه الجراسة.(؛ الأمخ الحي يؤ 5,52) ى عشج مدتؾ 

 المقاييذ المدتخجمة في( الفخوق بين مجمهعات الجراسة 0ججول )

 مقاييذ الجراسة م
الأطففال ذوو اضطخاب ضعف 

قيمة  الأطففال العاديهن  الانتباه وفخط الحخكة
 )ت(

 ى مدته 
 ع م ع م الجلالة

 69660 5953 598 3690 593 2996 التنظيم الانفعالي 0
 69660 6937 999 6897 890 8699 الآمنأنماط التعمق غيخ  2
 69660 6940 799 0297 699 2296 الاكتئاب 3

تقجيخ أعخاض اضطخاب  4
 69660 7964 0696 0893 896 3296 ضعف الانتباه وفخط الحخكة

 

                                                           

( تتقجـ الباحثة بالذكخ والامتشاف إلى الأستاذ الجكتؾر محمد نجيب الربؾة )جامعة القاىخة. -أستاذ عمؼ الشفذ الإكميشيكي 
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  : ثبات الأدوات - 2
تؼ حداب الاتداؽ الجاخمي لاستبياني تشغيؼ الانفعاؿ وأنساط التعمق غيخ الآمؽ، عؽ طخيق أ ( 

معاملبت الارتباط بيؽ الجرجة عمى كل فقخة مؽ فقخات الاستبياف، والجرجة الكمية عمى 
 ( يؾضح نتائج ذلػ. 3، 1الاستبياف، وججوؿ )

 

 الكمية لاستبيان تنظيم الانفعال( معامل الارتباط بين درجة العبارة والجرجة 2ججول )
 اضطخاب والأطففال ذو 

 ن هالأطففال العادي ضعف الانتباه وفخط الحخكة
رقم 
 الفقخة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 الفقخة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 الفقخة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 الفقخة

معامل 
 الارتباط

0 6960 6 6945 0 6956 6 6958 
2 6957 7 6948 2 6948 7 6949 
3 6965 8 6945 3 6952 8 6976 
4 6944 9 6952 4 6956 9 6956 
5 6972 06 6943 5 6960 06 6957 

(، وجاءت جسيعيا 5,21 -5,23يتزح مؽ الججوؿ الدابق تَخاوح قيؼ معاملبت الارتباط بيؽ )
(، مسا يجؿ عمى تستع الاستبياف بقجر جيج مؽ الاتداؽ الجاخمي 5,52) ى دالة إحرائي ا عشج مدتؾ 

 مسا يدسح بالاعتساد عمى نتائجو لجسع البيانات مؽ مجسؾعات الجراسة.

 ( معامل الارتباط بين درجة العبارة والجرجة الكمية لمكياس أنماط التعمق غيخ الآمن3ججول )
 اضطخاب والأطففال ذو 

 ن هالأطففال العادي الحخكةضعف الانتباه وفخط 
رقم 
 الفقخة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 الفقخة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 الفقخة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 الفقخة

معامل 
 الارتباط

0 6955 02 6955 0 6946 02 6949 
2 6950 03 6939 2 6950 03 6939 
3 6966 04 6947 3 6958 04 6954 
4 6940 05 6949 4 6942 05 6948 
5 6944 06 6942 5 6945 06 6946 
6 6948 07 6947 6 6958 07 66955 
7 6944 08 6977 7 6940 08 6965 
8 6976 09 6959 8 6948 09 6962 
9 6.46 26 6968 9 6955 26 6972 

06 6944 20 6943 06 6968 20 6944 
00 6945 22 6962 00 6952 22 6953 

(، مسا يجؿ عمى 5,22 -5,34معاملبت الارتباط بيؽ )يتبؽ مؽ الججوؿ الدابق تَخاوح قيؼ 
تستع استبياف أنساط التعمق غيخ الآمؽ بقجر جيج مؽ الاتداؽ الجاخمي يسكشا مؽ استخجامو في 

 الجراسة الحالية.
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ثبات التجدئة حداب و الجراسة، ذ ييكسا تؼ حداب معامل ثبات ألفا كخونباخ لمجرجة الكمية لسقا (ب
 .جستافالشرفية مع ترحيح طؾؿ السكياس باستخجاـ معادلة 

 النرفية لمقاييذ الجراسة الحاليةثبات ألفا كخونباخ والتجدئة ( 4ججول )

الجراسة مقاييذ م  
 التجدئة النرفية ألفا كخونباخ

 بعج ترحيح الطهل
 ضعف الانتباه
ن هالعادي وفخط الحخكة ضعف الانتباه  

ن هالعادي وفخط الحخكة  

 6978 6972 6975 6970 التنظيم الانفعالي 0

الآمنأنماط التعمق غيخ  2  6982 6980 6977 6988 
 6989 6976 6987 6976 الاكتئاب 3

تقجيخ أعخاض اضطخاب ضعف  4
 6996 6984 6992 6986 الانتباه وفخط الحخكة

يتبيؽ مؽ الججوؿ الدابق أف قيؼ معاملبت الثبات لمجرجة الكمية لسقاييذ الجراسة الأربعة سؾاء 
بظخيقة ألفا كخونباخ أو بالتجدئة الشرفية بعج ترحيح طؾؿ الاختبار باستخجاـ معادلة جستاف 

 مقبؾلة مسا يعشي إمكانية الاعتساد عمييؼ في جسع بيانات الجراسة الحالية.

 : تطبيق المقاييذإجخاءات  [0]

طُبقت مقاييذ الجراسة بظخيقة فخدية حيث تزسشت السقاييذ استخبارات التقخيخ الحاتي والتي 
كاف يظبقيا الأطفاؿ، واستخبار تقجيخ أعخاض ضعف الانتباه وفخط الحخكة والحي تؼ تظبيقو عمى 

ا لجسيع السذاركيؽ، وطبق   ا لتختيبيا في فقخة أدوات ولي أمخ الظفل، وكاف تختيب تقجيؼ السقاييذ واحج 
 1512الجراسة، واستغخؽ التظبيق ما يقخب مؽ ربع ساعة، كسا استسخ التظبيق مؽ شيخ مارس 

 حتى شيخ أغدظذ مؽ نفذ الدشة.
 : الأساليب الإحرائية [2]

في ضؾء الؾصف الإحرائي لستغيخات الجراسة، والفخوض، وحجؼ العيشة تؼ الاستعانة 
ستخجاـ حدمة البخامج الإحرائية الخاصة بالعمؾـ الاجتساعية لسعالجة بالإحراء البارامتخي با

)ت( لمعيشات السدتقمة، ومعامل  بيانات الجراسة الخاىشة، وتسثمت الأساليب الإحرائية في اختبار
 الارتباط )البديط، والجدئي(.
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 : نتائج الجراسة ومناقذتيا

 : ومناقذتيا ولالفخض الأ : نتائج  أولاا 
"تهجج علاقة ارتباطفية مهجبة دالة إحرائياا بين أنماط التعمق  الفخض عمى أنويشص ىحا 

"، ولمتحقق اضطخاب ضعف الانتباه وفخط الحخكةالأطففال ذوي  ىغيخ الآمن وأعخاض الاكتئاب لج
 مؽ صحة ىحا الفخض قامت الباحثة بحداب معاملبت الارتباط وىحا ما يؾضحو الججوؿ التالي:

 ىارتباط بيخسهن بين أنماط التعمق غيخ الآمن وأعخاض الاكتئاب لج معاملات (5ججول )  
 (56الأطففال ذوي اضطخاب ضعف الانتباه وفخط الحخكة )ن=

 الجلالة ى مدته  معامل الارتباط المكياس
 5,52 **5,25 أنساط التعمق غيخ الآمؽ/ أعخاض الاكتئاب

مؽ الججوؿ الدابقة وجؾد علبقة ارتباطية مؾجبة ودالة إحرائي ا بيؽ أنساط التعمق غيخ  ؽيتبي
(؛ أي أنو كمسا كانت ارتفعت درجة الظفل 5,25الآمؽ، وأعخاض الاكتئاب؛ إذ بمغ معامل الارتباط )

ذوي اضظخاب ضعف الانتباه وفخط الحخكة عمى أنساط التعمق غيخ الآمؽ كمسا ساىؼ في ذلػ في 
 دة حجة وانتذار أعخاض الاكتئاب، وبحلػ يكؾف الفخض الأوؿ قج تحقق.زيا

,.Spruit et      López Seco et al ;)وتتفق نتيجة ىحا الفخض مع ما تؾصمت إليو دراستا 

    al.,  )بتظؾر أعخاض الاكتئاب لجى يختبط التعمق غيخ الآمؽ بسقجمي الخعاية الأساسييؽ  أفب
   . الأطفاؿ والذباب

ويسكؽ تفديخ تمػ الشتيجة في ضؾء ما يُعانيو ىؤلاء الأطفاؿ مؽ فخط الحخكة والانجفاع ونقص 
الانتباه، فقج يرعب عمييؼ الجمؾس دوف حخاؾ أو تسمل، ويججوف صعؾبة في اتباع التعميسات 
والتؾجييات خاصة السُعقج مشيا أو السُتدمدمة، إضافة إلى الخكض والتدمق في أي مكاف، وفقجاف 

دوات بديؾلة، وغيخ ذلػ مؽ السذكلبت الدمؾكية التي قج يرعب عمى مقجـ الخعاية إدارتيا الأ
بذكل جيج فتسثل ضغظ ا قج يؤثخ عمى جؾدة الخابظة التي يكؾنيا الظفل بسقجـ الخعاية ويتذكل بحلػ 

 أساس ارتباط التعمق غيخ الآمؽ. 
والتي ذكخت أف  (    ) .Dekkers et alويتفق ذلػ مع ما أوضحتو دراسة ديكخ وآخخوف 

الأطفاؿ يختبط بعجة خرائص عائمية سمبية، مثل ارتفاع  ىاضظخاب نقص الانتباه وفخط الحخكة لج
مدتؾى الزغؾط الأبؾية، والعلبقات الستزاربة بيؽ الؾالجيؽ والظفل، وانخفاض كفاءة الؾالجيؽ، 

اؿ السرابؾف باضظخاب ضعف وارتفاع مدتؾى الاضظخابات الشفدية لمؾالجيؽ. وبحلػ يشذأ الأطف
الأمثل مسا قج يؤثخ عمى تظؾر أنساط التعمق  ى الانتباه وفخط الحخكة في عل عخوؼ دوف السدتؾ 

لجييؼ. وذلػ ما تؾصمت إليو نتائج الجراسة بأف الأطفاؿ ذوي اضظخاب ضعف الانتباه وفخط الحخكة 
خ مشغؼ( برؾرة أكثخ وبذكل يكؾنؾف أنساط تعمق غيخ آمؽ )سؾاء متجشب، أو غيخ متكافئ، أو غي

 داؿ إحرائي عؽ الأطفاؿ العادييؽ في السخحمة العسخية نفديا. 
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 ووفق ا لشغخية بؾلبي يسكؽ تفديخ ارتباط أنساط التعمق غيخ الآمؽ بانتذار أعخاض الاكتئاب
 حيث ذكخ بؾلبي أف الأطفاؿ يكؾنؾف نساذج عاممة داخمية وفق ا لاستجابات مقجمي الخعاية ليؼ، ومؽ

تقجيخ الفخد لحاتو، وفي عل تمػ العلبقات  ىبيؽ تمػ الشساذج نسؾذج لمحات؛ والحي يتذكل مؽ مج
السزظخبة بيؽ الظفل ومقجمي الخعاية قج تشذأ أعخاض الاكتئاب نتيجة الإحباطات الستكخرة التي قج 

 يؾاجيا ىؤلاء الأطفاؿ. 
التفاعل بيؽ العؾامل الجيشية ناحية أخخى يسكؽ تفديخ تمػ الشتيجة في ضؾء حكيقة ومؽ 

 Starrوفي ذلػ تشاولت دراسة ستار وآخخيؽ  .(     ,.Caspi et al) والبيئية في حجوث الاكتئاب

et al. (    ) السخاىقيؽ، ووججت الشتائج أف  ىالتأثيخ الجيشي والتعمق في تظؾر أعخاض الاكتئاب لج
لجيو كتئاب الاأعخاض فإف  ؛تعمق آمؽيحسل الجيؽ السدئؾؿ عؽ الاكتئاب ولجيو السخاىق الحي 

عمى أنساط التعمق الآمؽ، مشخفزة مقارنة بالسخاىقيؽ الآخخيؽ الحيؽ لجييؼ درجات تكؾف أقل 
واستشجت الجراسة بحلػ أف أنساط التعمق الآمؽ تحسى الفخد الحي يحسل الأساس الؾراثي لحجوث 

 تظؾر تمػ الأعخاض.  عيؾر و ؽ أعخاض الاكتئاب م

 ومناقذتيا: ثانيالفخض الثانياا: نتائج 
"ي عجل تنظيم الانفعال العلاقة بين أنماط التعمق غيخ الآمن وأعخاض  يشص ىحا الفخض عمى أنو

ولمتحقق مؽ صحة ىحا الفخض "، اضطخاب ضعف الانتباه وفخط الحخكةالأطففال ذوي  ىالاكتئاب لج
 : ( قيؼ ىحه السعاملبت1معاملبت الارتباط البديط والجدئي، ويؾضح الججوؿ )استخجمت الباحثة 

( معاملات الارتباط البديط والجدئي بين أنماط التعمق غيخ الآمن وأعخاض الاكتئاب 6ججول )
 (56)ن= الأطففال ذوي اضطخاب ضعف الانتباه وفخط الحخكة باستبعاد تنظيم الانفعال ىلج

 دلالة ى مدته  الارتباطمعاملات  المتغيخات
 الجدئي البديط الارتباط الجدئي

 6960 6958 **6946 أعخاض الاكتئابأنماط التعمق غيخ الآمن/ 

 696دال فيما وراء ا ** 

أوضحت الكيؼ الؾاردة بالججوؿ الدابق وجؾد ارتباط بديط مؾجب بيؽ أنساط التعمق غيخ الآمؽ 
أنساط وعشج عدؿ تأثيخ متغيخ تشغيؼ الانفعاؿ يدداد الارتباط بيؽ ( 5,25وأعخاض الاكتئاب بمغ )

(؛ مسا يذيخ إلى دور 5,03) طالتعمق غيخ الآمؽ وأعخاض الاكتئاب حيث بمغ معامل الارتبا
التشغيؼ الانفعالي كستغيخ مُعجؿ لقؾة العلبقة بيؽ أنساط التعمق غيخ الآمؽ وأعخاض اضظخاب 

دة قجرة الظفل ذوي اضظخاب ضعف الانتباه وفخط الحخكة عمى فشجج أنو في حاؿ زيا الاكتئاب،
تشغيؼ انفعالاتو فإف أنساط التعمق غيخ الآمؽ لجيو يقل ارتباطيا بغيؾر أعخاض اضظخاب الاكتئاب، 

وأف طؾر ىؤلاء الأطفاؿ أنساط تعمق غيخ آمؽ بسقجمي الخعاية ليؼ فإف  ىالأمخ الحي يؤكج أنو حت
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تيؼ واكدابيؼ السيارات والظخؽ السؤدية لزبط الانفعالات خاصة بالظخؽ تجريبيؼ عمى تشغيؼ انفعالا
)كإعادة التقييؼ السعخفي( فإف ذلػ الأمخ مؽ شأنو أف يقمل مؽ عيؾر  ا بذكل عاـؾافق  الأكثخ ت

دراسة  أعخاض الاكتئاب لجييؼ ومذكلبت التفاعل الاجتساعي وىحا ما أكجتو الشتائج التي أعيختيا
(Hagstrøma et al.,     )  بأف الأطفاؿ العادييؽ وذوي اضظخاب ضعف الانتباه وفخط الحخكة

مؽ نفذ السخحمة العسخية لعيشة الجراسة الحالية يسكشيؼ تعمؼ واستخجاـ طخؽ تشغيؼ الانفعاؿ التكيفية 
 في عل وجؾد مذاكل في الانتباه.  ىعشج إرشادىؼ ليا حت

 : ومناقذتيا ثالثالفخض ال: نتائج  ثالثاا 
درجات الأطففال ات تهجج فخوق ذات دلالة إحرائية بين متهسط" ىحا الفخض عمى أنو نصي

ذوي اضطخاب ضعف الانتباه وفخط الحخكة والعاديين في كل من )تنظيم الانفعال، وأنماط التعمق 
ولمتأكج مؽ صحة ىحا الفخض عُؾلجت درجات مجسؾعات الأطفاؿ "، غيخ الآمن، وأعخاض الاكتئاب(

 )ت( لمعيشات السدتقمة، وجاءت الشتائج كسا بالججوؿ التالي: الجراسة باستخجاـ اختبارعمى مقاييذ 
( المتهسطات والانحخافات المعيارية وقيم اختبار)ت( ودلالتيا بين الأطففال ذوي 7ججول )

 اضطخاب ضعف الانتباه وفخط الحخكة والعاديين عمى مقاييذ الجراسة
 طففل لكل مجمهعة عمى حجة( 56)ن= 

 المتغيخات
اضطخاب  والأطففال ذو 

قيمة  ن هالأطففال العادي ضعف الانتباه وفخط الحخكة
 )ت(

 ى مدته 
 ع م ع م الجلالة

 69660 6957 5960 36926 5953 28994 تنظيم الانفعال
 69660 7954 9906 67974 8967 86976 الآمنأنماط التعمق غيخ 

 69660 6968 799 02942 7966 22944 أعخاض الاكتئاب

( يتزح وجؾد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ مجسؾعتي 2وبتحميل الشتائج الؾاردة بالججوؿ )
الجراسة مؽ الأطفاؿ ذوي اضظخاب ضعف الانتباه وفخط الحخكة والعادييؽ عمى جسيع مقاييذ 

( وىي قيسة 1,02الجراسة، حيث بمغت قيسة )ت( لمفخوؽ بيؽ السجسؾعتيؽ في تشغيؼ الانفعاؿ إلى )
( 13,42( في مقابل )ـ= 31,11( في اتجاه الأطفاؿ العادييؽ )ـ=5,552دالة إحرائي ا عشج )

للؤطفاؿ ذوي اضظخاب ضعف الانتباه وفخط الحخكة؛ ويجعؼ ىحه الشتيجة ارتفاع قيسة حجؼ التأثيخ 
يا ( وىي قيسة مختفعة، وبسخاجعة نتائج الجراسات الدابقة السعشية في ذلػ الذأف وجج أن1,02حيث )

حيث أوضحت نتائج  (     ,.Seymour,     ; Welkie et al) تتفق مع نتائج دراسة كل مؽ
الجراسة الأخيخة ارتباط داؿ بيؽ اضظخاب ضعف الانتباه وفخط الحخكة وصعؾبات التشغيؼ الانفعالي 

والحي يتزسؽ الؾعي والفيؼ للبنفعالات، وقبؾليا، والقجرة عمى ضبط الجوافع، والذق  بذقييا السعخفي
صعؾبة الؾصؾؿ إلى ، و الدمؾؾ السؾجو نحؾ اليجؼ صعؾبات الانخخاط فيالدمؾكي والحي يتزسؽ 
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تتزسؽ  الانفعالية اتفي الاستجابلجييؼ  نفعالات. كسا أف السذكلبتتشغيؼ الامحجدة لاستخاتيجيات 
 (.(     ,Braaten & Rosén السذاعخ الإيجابية والدمبية التي يغيخىا الآخخوف  كل مؽ

ا أف صعؾبات التشغيؼ الانفعالي تغيخ لج الأطفاؿ ذوي ضعف الانتباه  ىومسا يجعؼ ذلػ أيز 
وفخط الحخكة دوف أف يُعدي ذلػ إلى وجؾد اضظخابات أخخي مراحبة كاضظخاب السعارضة 

( 22)الستحجية
Sobanski et al.,     )) جخازيانؾ وجارسيا. وعلي نطاق أوسع قام (Graziano & 

Garcia,     )  دراسة بعيشة  22بعسل دراسة تعتسج عمى مشيج التحميل البعجي )ميتا( والحي شسل
( شاب مؽ ذوي اضظخاب ضعف الانتباه وفخط الحخكة لتحميل مجالات عجـ 315522بمغ عجدىا )

تتزسشو مؽ الفيؼ الانفعالي، والقجرة عمى التفاعل الانفعالي، والتشغيؼ التشغيؼ الانفعالي لجييؼ بسا 
ىؤلاء الأفخاد يميو في  ىالانفعالي، والتعاطف، وأوضحت الشتائج أف نقص التعاطف يتأتى أولا  لج

، كسا وججت أف مذاكل الدمؾؾ الستدامشة والؾعيفة ذلػ نقص قجرتيؼ عمى تشغيؼ الانفعالات
   وتشغيؼ الانفعاؿ.ضعف الانتباه وفخط الحخكة العلاقة بين اضطزاب  السعخفية لا يعجلاف

ضعف الانتباه وفخط الحخكة ضظخاب السفدخة لاشغخيات ال ويسكؽ تفديخ تمػ الشتيجة في ضؾء
مسا (،      ,Barkleyترؾر الاضظخاب عمى أنو اضظخاب في التثبيط في السقاـ الأوؿ )والتي 

ا ضعف الانتباه وفخط الحخكة ابيؽ باضظخاب أف الأطفاؿ السر يتختب عمى ذلػ قج يؾاجيؾف أيز 
  ، لأف التشغيؼ يبجأ غالب ا بتثبيط الاستجابة.الانفعاؿصعؾبات في تشغيؼ 

اختبار تشغيؼ الانفعاؿ السدتخجـ في  شظؾي عميةكسا تفدخ الباحثة الشتيجة الدابقة في ضؾء ما ي
 واليقغة، ،السخونة السعخفيةالجراسة الحالية والحي يتزسؽ إعادة التقييؼ السعخفي والحي يتظمب 

 ا  ة والتي يُغيخ ىؤلاء الأطفاؿ ضعفوىي العسميات السكؾنة لمؾعائف التشفيحي والتخظيط، والتشغيؼ
ا القس ع التعبيخي والحي يتشاقض مع الانجفاعية والتي تسثل نسط أساسي ا بيا، كسا يتزسؽ الاختبار أيز 

ا ضعف التشغيؼ الانفعالي  فخعي أساسي في اضظخاب ضعف الانتباه وفخط الحخكة، ومسا يفدخ أيز 
ما يُؾَجِيو ىؤلاء الأطفاؿ خاصة في سؽ السجرسة مؽ إحباطات متكخرة نتيجة عجـ قجرتيؼ عمى تشغيؼ 

ي نتيجة عجـ القجرة عمى تخكيد الانتباه وتقييسات السعمسيؽ والؾالجيؽ الحات وانخفاض التحريل الجراس
 بذكل يفدخ الجفعات الانفعالية لجييؼ وعجـ قجرتيؼ عمى التحكؼ في الاستجابات الانفعالية. 

وبتحميل الفخوؽ بيؽ مجسؾعات الجراسة عمى متغيخ أنساط التعمق غيخ الآمؽ وجؾدت فخوؽ 
اتجاه مجسؾعة الأطفاؿ ذوي اضظخاب ضعف الانتباه وفخط الحخكة، حيث  فيذات دلالة إحرائية 

( وىي قيسة دالة إحرائي ا عشج 2,02بمغت قيسة )ت( لمفخوؽ بيؽ متؾسظي السجسؾعتيؽ إلى )
 ;     ,.Storebø et al) ىحه الشتيجة مع ما تؾصمت إليو دراسة كل مؽ(، وقج اتفقت 5,552)

Rasmussen et al.,     ) ا بيؽ اضظخاب ضعف الانتباه وفخط  تاوجج افمتوال ارتباط ا واضح 
السذكلبت الدمؾكية للؤطفاؿ في سؽ السجرسة فقج اتفقت  ى ، وعمى مدتؾ الحخكة والتعمق غيخ الآمؽ

                                                           

(17) Oppositional Defiant Disorder. 
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( والتي وججت علبقة ارتباطية مؾجبة دالة 1521تمػ الشتيجة مؽ نتائج دراسة مفزل وحشفي )
ء معاممتيؼ عمى مكياس اضظخاب التعمق الارتكاسي )صؾرة بيؽ درجات التلبميح السدا إحرائيا  

 الؾالج والسعمؼ( ودرجاتيؼ عمى مكياس كؾنخز لفخط الشذاط برؾرتيو الؾالج والسعمؼ.
التذؾييات الذجيجة في أنساط  تربظ اتفقت الشتيجة الحالية مع عجيج مؽ الجراسات التيو 

 Linares et) واستسخار بعض أعخاضوخكة التعمق بديادة أعخاض اضظخاب ضعف الانتباه وفخط الح

al.,     ; Stevens et al.,     .)  ُبت أف مجة التعخض لمحخماف السبكخ مؽ التعمق تتشبأ وقج ث
بسدتؾيات متدايجة مؽ أعخاض اضظخاب ضعف الانتباه وفخط الحخكة، وأف سؽ التبشي يتشبأ بذكل 

  (.     ,.Roskam et al)كبيخ بسدتؾيات أعخاض اضظخاب فخط الحخكة ونقص الانتباه 

ت روالتي فح (    ) .Wylock et al وآخزين ويلىكواتفقت أيضًا مع ما تىصلت إليه دراسة 
واستبعج مشيؼ الجراسات التي تزسشت  1524نؾفسبخ  وحتى 1555الجراسات السشذؾرة مؽ يشايخ 

دراسة  11عيشاتيا أطفاؿ التبشي أو الإيجاع في مؤسدات أو السعخضيؽ لدؾء السعاممة، لتتشاوؿ بحلػ 
 ضعف الانتباه وفخط الحخكة.اضظخاب  بأعخاضيختبط  غيخ الآمؽ أف التعمقاتفقت عمى 

الأميات  ىكسا اتدع مجاؿ البحث في أنساط التعمق وتشاولت بعض الجراسات أنساط التعمق لج
يتستعؽ آمؽ  أنساط تعمقالأميات اللبتي لجييؽ ووجج أف  ،اضظخاب ضعف الانتباه وفخط الحخكةو 
وعمى (.      ,.Slade et al)تفديخ والاستجابة لسظالب أطفاليؽ الكتذاؼ و الاقجرة أفزل عمى ب

وجؾد علبقة بيؽ أنساط التعمق الأمؾمي غيخ الآمؽ الجانب الآخخ أعيخت دراسات أخخي 
 Clarke et al.,     ; Kissgen) ووشجة أعخاض وتذخيص اضظخاب ضعف الانتباه وفخط الحخكة

et al.,     .)  عية معيشة مؽ دراسات أخخى انعجاـ أماف التعمق الأمؾمي بأنؾاع فخ  ربظتمما
 (.     ,.Finzi-Dottan et al) اضظخاب ضعف الانتباه وفخط الحخكة

وفي ذلػ أوضح بعض الباحثيؽ أف علبقات الارتباط السبكخة تعسل كأساس لمشغاـ التشغيسي بسا 
ويجخل مؾضؾع علبقة الارتباط بيؽ الظفل  .(     ,Fearon & Belsky)في ذلػ نغاـ الانتباه 

نظاؽ عمؼ الشفذ السخضي وأعخاض اضظخاب ضعف الانتباه وفخط الحخكة مؽ خلبؿ والؾالجيؽ ضسؽ 
وفي ذلػ تتظؾر الؾعائف  (.     ,Fonagy & Target) تأثيخه عمى القجرة عمى التشغيؼ الحاتي

مؽ عسخ الظفل بسداعجة مقجـ الخعاية الأساسي لو والحي يشبغي بجوره  ىالتشفيحية في الدشؾات الأول
 (.     ,.Thorell et al) شغيؼ الخارجي حتى يكتدب الظفل القجرة عمى التشغيؼ الحاتيؾفخ التيُ  أف

( يتزح وجؾد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ مجسؾعتي 3وبتحميل الشتائج الؾاردة بالججوؿ )
الجراسة مؽ الأطفاؿ ذوي اضظخاب ضعف الانتباه وفخط الحخكة والعادييؽ عمى أعخاض الاكتئاب، 

( وىي قيسة دالة 1,13سة )ت( لمفخوؽ بيؽ السجسؾعتيؽ في أعخاض الاكتئاب إلى )حيث بمغت قي
( 11,22( في مقابل )ـ=21,21( في اتجاه انخفاض الأطفاؿ العادييؽ )ـ=5,552إحرائي ا عشج )

للؤطفاؿ ذوي اضظخاب ضعف الانتباه وفخط الحخكة، ويسكؽ تفديخ تمػ الشتيجة في ضؾء أف الاكتئاب 
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يعتبخ مؽ الأمخاض السراحبة لاضظخاب ضعف الانتباه وفخط الحخكة؛ حيث وجج أف السدببات 
 (.     ,.Riglin et al)الؾراثية ليحا الاضظخاب في الظفؾلة تختبط بديادة خظخ الإصابة بالاكتئاب 

مؽ الأطفاؿ ذوي  230والتي تشاولت  (    ) ,.Xia et al وآخخيؽ شيا دراسةوىحا ما أكجتو 
% مشيؼ لجيو 12أف  في سؽ السجرسة؛ حيث وججتاضظخاب ضعف الانتباه وفخط الحخكة 

% مشيؼ يعانؾف مؽ القمق 20% لجييؼ اضظخاب الاكتئاب، و23اضظخاب قمق مراحب، و
ا. وبحلػ نجج أف اضظخاب الاكتئاب يريب أكثخ مؽ ثُمثي السرابيؽ باضظخا ب والاكتئاب مع 

ضعف الانتباه وفخط الحخكة؛ مسا يفدخ ارتفاع أعخاض الاكتئاب لجييؼ عؽ الأطفاؿ العادييؽ في 
حجوث (    ) ,.Gustavson et al  وآخخيؽ جؾستافدؾف نفذ السخحمة العسخية. وأرجَعت دراسة 

الاكتئاب كاعتلبؿ مذتخؾ لاضظخاب ضعف الانتباه وفخط الحخكة إلى الإسيامات الؾراثية ولكؽ 
ا دور ا في بج رجة أقل مؽ حجوث القمق كاضظخاب مراحب، كسا كانت لمعؾامل الخاصة بالفخد أيز 

حجوث الاكتئاب.  وبحلػ وبعج اتفاؽ الجراسات الدابقة عمى أف اضظخاب ضعف الانتباه وفخط 
الحخكة في الظفؾلة يختبط بأعخاض الاكتئاب بعج ذلػ في سؽ البمؾغ بجأت تتجو الجراسات إلى 

تفديخ العؾامل التي تتؾسط ىحه العلبقة؛ وأوضحت في ذلػ أف السذاكل مع الأقخاف محاولة 
% 15,23و% 22,13ومذاكل التحريل الجراسي تتؾسط ىحه العلبقة بذكل جدئي والحيؽ يسثلبف 

 .(     ,.Powell, et al) مؽ حجؼ التأثيخ الكمي

 : ومناقذتيا خابعالفخض ال: نتائج  رابعاا
"لا تهجج فخوق ذات دلالة إحرائية بين متهسط درجات  ويشص الفخض الخابع عمى أنو

 ىكل من )تنظيم الانفعال، وأنماط التعمق غيخ الآمن، وأعخاض الاكتئاب( لجالحكهر والإناث في 
 مجمهعتي الأطففال ذوي اضطخاب ضعف الانتباه وفخط الحخكة والعاديين كل منيما عمى حجة"،

ولمتحقق مؽ صحة ىحا الفخض عُؾلجت درجات مجسؾعات الأطفاؿ عمى مقاييذ الجراسة باستخجاـ 
 قمة، وجاءت الشتائج كسا بالججوؿ التالي:اختبار )ت( لمعيشات السدت

 )ت( بار( المتهسطات والانحخافات المعيارية وقيم اخت8)ججول  
 عمى مقاييذ الجراسةناث بين الحكهر والإ ودلالتيا 

اضطخاب والأطففال ذو    
قيمة  ضعف الانتباه وفخط الحخكة

 )ت(
 ى مدته 

 الجلالة
ن هالأطففال العادي قيمة  

 )ت(
 ى مدته 

(27ذكهر )ن= الجلالة (23إناث )ن=   (33)ن= ذكهر  (07)ن= إناث   
 ع م ع م ع م ع م

التنظيم 
 6965 0994 5945 34907 5945 37933 6976 6939 5965 28960 5950 29922 الانفعالي

أنماط لتعمق 
 6932 0960 8934 66966 9956 68964 6977 6929 7996 80903 8936 86944 غيخ الآمن

 6940 6984 7980 00902 7999 03969 6922 0925 6993 23978 7906 20929 الاكتئاب

https://link.springer.com/article/10.1007/s00787-019-01463-w#auth-Victoria-Powell
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( يتبيؽ تحقق صحة ىحا الفخض برؾرة جدئية حيث لؼ تكؽ 3وبتحميل الكيؼ الؾاردة بالججوؿ )
مجسؾعة الجراسة مؽ الأطفاؿ ذوي اضظخاب  ىالفخوؽ ذات دلالة إحرائي ا بيؽ الحكؾر والإناث لج

ذات دلالة إحرائية عشج  ضعف الانتباه وفخط الحخكة عمى مقاييذ الجراسة، بيشسا كانت الفخوؽ 
مجسؾعة الأطفاؿ العادييؽ عمى متغيخ التشغيؼ الانفعالي فقط في اتجاه الحكؾر  ىلج 5,50 ى مدتؾ 

لآمؽ والاكتئاب؛ وتتفق ىحه الشتيجة مع ما بيشسا لؼ تكؽ دالة عمى متغيخ أنساط التعمق غيخ ا
 ( Zimmermann & Iwanski,      Aldao et al.,;      t al.,eWelkie ;    ) تؾصمت إليو كل مؽ

لجييؽ صعؾبات أكبخ في التشغيؼ الانفعالي مقارنة بالخجاؿ. كسا اتفقت ىحه  والحيؽ وججوا أف الشداء
بياف في اأف الفتيات والفتياف متذ ى والتي تخ  (     ,.Bennetta, et al)الشتيجة مع نتائج دراسة 

 خاض اضظخاب الاكتئاب.عانتذار وشجة معغؼ أ 
 (     ,Del Giudice)في حيؽ اختمفت نتائج الجراسة الخاىشة عسا تؾصمت إليو نتائج دراسة 

أف الفخوؽ بيؽ الحكؾر والإناث في تبشي نؾع محجد مؽ أنساط التعمق غيخ الآمؽ تبجأ في  ى والتي تخ 
الغيؾر مؽ مخحمة الظفؾلة الستؾسظة وإف كانت غيخ مؾجؾدة في مخاحل الشسؾ الدابقة حيث وججت 

 التعمق غيخ ىأف الحكؾر يسيمؾف إلى تبشي التعمق التجشبي أكثخ مؽ الستخدد في حيؽ أف الإناث تتبش
 الآمؽ الستخدد أكثخ مؽ التجشبي.

ويسكؽ تفديخ ىحه الشتيجة في ضؾء ما قامت عميو صياغة نغخية التعمق بأنيا الآلية التي 
و عمى قيج الحياة وإشباع حاجتو إلى الأماف دوف ئيظؾرىا الفخد والتي تيجؼ في الشياية إلى إبقا

في وجؾد  الآمؽنفذ الحساية والذعؾر ب مؽ الأطفاؿ فكميسا يحتاج إلى ناثالتفخقة بيؽ الحكؾر والإ
أما عؽ مجسؾعة الأطفاؿ ذوي اضظخاب ضعف الانتباه وفخط الحخكة فإنو يسكؽ  مقجـ الخعاية.

في نفذ السخحمة العسخية، وأنيسا لا يدالاف لجييؼ  ناثتفديخ ىحه الشتيجة في ضؾء أف الحكؾر والإ
في السجتسع والؾاجبات بذكل لا يدسح بغخوؼ الاختلبفات بيشيؼ والتي مؽ السسكؽ نفديا الأدوار 

 أف تغيخ بعج ذلػ عشج دخؾليؼ في مخحمة السخاىقة. 

 : الجلالات والبحهث المدتقبمية المقتخحة
في ضؾء ما تؾصمت إليو نتائج الجراسة الحالية، ونغخ ا لأىسية العيشة التي تشاولتيا تؾصي 

الأطفاؿ ذوي اضظخاب ضعف  ىج دور تشغيؼ الانفعاؿ في تحديؽ أعخاض الاكتئاب لجالباحثة بتأكي
التي  الآمؽالانتباه وفخط الحخكة، بالإضافة إلى دوره في تعجيل العلبقة بيؽ أنساط التعمق غيخ 

يكؾنيا معغؼ ىؤلاء الأطفاؿ وأعخاض الاكتئاب لجييؼ، ولحلػ مؽ الزخوري تَزسيؽ بخامج لتحديؽ 
لانفعالي لجييؼ وتجريبيؼ عمى الظخؽ التكيفية التي تداعجىؼ عمى تحقيق التؾافق الشفدي التشغيؼ ا

خفض السذكلبت السراحبة لحلػ الاضظخاب والحي يُعج الاكتئاب مؽ أبخزىا، وفي و والاجتساعي 
 :  ضؾء ذلػ تقتخح الباحثة مجسؾعة مؽ الجراسات السدتقبمية حؾؿ السؾضؾعات البحثية التالية
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ساليب التشغيؼ الانفعالي في علبقتيا بأعخاض كل مؽ القمق والاكتئاب واضظخاب السعارضة أ ػػػػػ
 الأطفاؿ ذوي اضظخاب ضعف الانتباه وفخط الحخكة. ىالستحجية لج

الأطفاؿ ذوي اضظخاب ضعف  التشغيؼ الانفعالي لمؾالجيؽ في علبقتو بأعخاض الاكتئاب لجى ػػػػػ
 الانتباه وفخط الحخكة.

الفخوؽ بيؽ الحكؾر والإناث في تشغيؼ الانفعاؿ وأنساط التعمق غيخ الآمؽ لجى عيشة أكبخ؛  ػػػػػ
 لمكذف عؽ التبايؽ في نتائج الجراسات الدابقة. 

 دراسة دور بخامج التجريب عمى تشغيؼ الانفعاؿ في خفض أعخاض الاكتئاب. ػػػػػ
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Abstract : 

The study examined the role of emotion regulation as a modifying variable for the 

strength of the association between insecure attachment styles and depressive symptoms 

in a sample of children with ADHD, after verifying the differences between normal 

children and children with ADHD, as well as the differences between males and females 

in each Group separately on the variables of the study. The age range of the study 

sample ranged from   to    years, as the sample consisted of (  ) children with ADHD 

(average age   .   years) and (  ) normal children (average age   .   years), and the 

study used The emotion regulation questionnaire (Gross & John,     ), the test of 

insecure attachment patterns (Bifulco et al.,     ), the depression test for young 

children (Kovacs,     , Arabization by Abdel Fattah,     ), and an appreciation test. 

Symptoms of Attention Deficit Hyperactivity Disorder (El-Desouki,     ) The results 

of the study concluded that there were statistically significant differences between the 

two study groups of children with ADHD and normal on all study scales, where the 

differences were indicative of emotional regulation in the direction of normal children, 

While the differences on insecure attachment patterns and depressive symptoms were a 

function of children with ADHD, while the study did not find any differences between 

the mean scores of males and females in the study group of children with attention 

deficit hyperactivity disorder on a variable. In the study, the differences between males 

and females in the group of normal children were limited to the emotional regulation 

variable only, where the differences were indicative in the direction of males. The 

results also showed that emotional regulation modifies the relationship between 

insecure attachment styles and depressive symptoms in the study sample of children 

with ADHD. 

 Key Words: Emotional regulation - Insecure attachment patterns - Depressive 

symptoms - Children with attention deficit hyperactivity disorder. 

 


