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 ممخص :

الكذف عغ أحجاـ العلاقات الارتباشية ووجيتيا بيغ السعتقجات  ىإلىجفت الجراسة الحالية 
عيشة مغ لجى  الرحية، وصػرة الجدع السجركة، والذعػر بالػصسة وبيغ بعزيا البعس، وذلظ

 22مة )( شفل وشف421أشفاؿ مخضي الدسشة والأصحاء مغ الجشديغ، وتكػنت عيشة الجراسة مغ )
، مسغ تخاوحت أعسارىع ما بيغ الأصحاء مغ الجشديغ(مغ  22، وشفل وشفمة مغ مخضي الدسشة

، لا  مغ استخبار السعتقجات الرحية، وتع تصبيق بصارية الجراسة التي شسمت كعاما   42 ىإل 9
واستخبار صػرة الجدع السجركة، واستخبار الذعػر بالػصسة. وأضيخت نتائج الجراسة وجػد شبكة 

غ السعتقجات الرحية وصػرة الجدع السجركة وبعس مغ العلاقات الارتباشية السػجبة بيغ كل م
مغ الحكػر والإناث، بيشسا لع يتبيغ وجػد علاقات ارتباشية السخضى  عيشةلجى  السقاييذ الفخعية

دالة بيغ بعس السقاييذ الفخعية لمستغيخيغ، كسا كذفت الشتائج عغ وجػد بعس العلاقات 
غ بيغ بعس السقاييذ الفخعية لكل مغ السعتقجات عيشة الأصحاء مغ الجشدي ىالارتباشية الدالبة لج

. كسا أوضحت نتائج الجراسة وجػد علاقات ارتباشية مػجبة ودالة الجدع السجركة الرحية وصػرة
عيشة  ىبيغ السعتقجات الرحية والذعػر بالػصسة وكل مغ السقاييذ الفخعية لمستغيخيغ، وذلظ لج

عيشة الاصحاء مغ لجى  بعس الارتباشات العكدية مغ الحكػر والإناث، بيشسا كانت ىشاؾ ىالسخض
الجشديغ. كسا بيشت الشتائج أف ىشاؾ علاقات ارتباشية مػجبة ودالة احرائيا  بيغ الذعػر بالػصسة 

مغ الجشديغ، بيشسا كانت ىشاؾ بعس الارتباشات السخضى  عيشةلجى  وصػرة الجدع السجركة
 عيشة الأصحاء مغ الحكػر والإناث.لجى  العكدية

 -الذعػر بالػصسة  -صػرة الجدع السجركة  -السعتقجات الرحية  كمسات مفتاحية:
 اضصخاب الدسشة.
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 : جمةــمق
مجي الثلاثيغ عاما  الساضية لتتزاعف عمى  لقج ازداد انتذار مخض الدسشة وزيادة الػزف 

كسا ، والستصػرة وأصبحت مذكمة صحية رئيدية في البمجاف الشامية، معجلاتو بيغ الأشفاؿ والسخاىقيغ
البمجاف السشخفزة والستػسصة الجخل عمى  تعج ىحه السذكمة عالسية أيزا  وتؤثخ بذكل جػىخي 

وخاصة في السشاشق الحزخية، وكثيخا  ما تعدي ىحه الطاىخة إلى الانخخاط في عجد مغ الدمػكيات 
خجاـ الحاسب الآلي في وألعاب الفيجيػ، أو است، كثخة الجمػس )مثل مذاىجة التمفازعمى  التي تعتسج

 ,Abdelkarim, Ammara)انخفاض مدتػيات الشذاط البجنيإلى  بالإضافة، أوقات الفخاغ

Soliman & Hökelmann,     ) . 
والحي أضيخ أف الشدبة ، 2141ووفقا  لمسدح الرحي الحي قامت بو وزارة الرحة السرخية عاـ 

 %55سشة كانت  49سشػات و 5الحيغ تتخاوح أعسارىع ما بيغ السئػية للأشفاؿ والسخاىقيغ ذوي الػزف الدائج 
% 9,5و، %41,5الحكػر لجى  في حيغ كانت الشدبة السئػية لمدسشة، % لجى الإناث52,1الحكػر، ولجى 

 . (     ,Hassan, El-Masry, El-Batrawy, Khalil, Ali & Al-Tohamy) لجى الإناث
، زيادة الػزف والدسشة بعجد مغ العػاقب الشفدية أيزا   وقج أثبت عجيج مغ الجراسات ارتباط كل  مغ

حيث يعاني الأشفاؿ السرابػف بالدسشة وزيادة الػزف مغ عجد مغ السذكلات، التي تتزسغ عجـ الخضا 
والذعػر بالػصسة ، والقمق، والاكتئاب، وانخفاض تقجيخ الحات، عغ الجدع والرػرة الدمبية لمجدع

ىحا بالإضافة إلى ، والذعػر بالتيسير الاجتساعي، الآخخيغ والأقخافالحاتية والػصسة مغ قبل 
 ,Khairy, Eid, El-Hadidy) والعدلة والذعػر بالػحجة، الرعػبات الاجتساعية كالشبح مغ الاقخاف

Gebril & Megawer,     ; Tso, Rowland, Toumbourou & Guadagno,     ; Quattropani 

& Buccheri,      .) 
ح الارتباط بيغ السعتقجات الرحية وصػرة الجدع أجخيت دراسة ىجفت لسعخفة مجي ولتػضي

مخضي الدكخ وفقا  لسؤشخ كتمة لجى  الدمػؾ الرحي والسعتقجات الرحية ىتأثيخ صػرة الجدع عم
وأضيخت نتائج ىحه الجراسة ارتباط صػرة الجدع السجركة والسعتقجات الرحية بالدمػؾ ، الجدع

 الدمػؾ الرحيعمى  حيث أثخت صػرة الجدع السجركة والسعتقجات، ىالسخضىؤلاء لجى  الرحي
كيمػ جخاما ، بيشسا لع تؤثخ عمى الدمػؾ  21الحيغ يختفع لجييع مؤشخ كتمة الجدع عغ السخضى  لجى

كيمػ جخاما ، حيث ارتفعت  21الحيغ يشخفس لجييع مؤشخ كتمة الجدع عغ  ىالسخضلجى  الرحي
الدمػؾ الرحي، وكانػا عمى  السجركة وإدراؾ الفػائج والسعػقات التي تؤثخ لجييع مدتػيات القابمية

، كسا كذفت الشتائج عغ وجػد علاقة مػجبة بيغ اءات الإدارة الحاتية لسخض الدكخأكثخ التداما  بإجخ 
ذوو مؤشخ كتمة الجدع السختفع  ىالدمػؾ الرحي وتقييع السطيخ الجدسي، حيث وجج أف السخض

 (.     ,Chao, Lao, Hao, & Linصػرة الجدع لجييع بذكل سمبي )يسيمػف لتقييع 
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ولتػضيح الارتباط بيغ السعتقجات الرحية والذعػر بالػصسة يطيخ مغ خلاؿ الدياؽ أنشا 
نعير في ثقافة مشذغمة بالصعاـ وتشاولو، وفي الػقت نفدو ىشاؾ وصسة اجتساعية قػية ضج 

بجانة بسا في ذلظ الأشفاؿ، وبالتالي فإف الثقافة الحالية الأشخاص الحيغ يعانػف مغ زيادة الػزف وال
وبالتالي تؤثخ ، تخسل بثبات وبقػة رسالتيغ متعارضتيغ "مغ الجيج أف تأكل" "مغ الدػء أف تكػف بجيشا "

معتقجات الآباء وأشفاليع عمى  ىحه الخسائل الستشاقزة مغ قبل وسائل الإعلاـ والثقافة الذعبية الدائجة
فإف الػالجيغ ، أف وسائل الإعلاـ والثقافة الذعبية تعدز بػضػح الأشعسة غيخ السفيجة.وفي حيغ 

يتحسلاف السدئػلية عغ إشعاـ أشفاليع بذكل صحيح، ومع ذلظ فإف الآباء والأميات عخضة 
وبالإضافة إلى ، لمزغػط الاجتساعية ذاتيا مثل أي شخز آخخ لتشاوؿ الصعاـ بصخيقة غيخ صحية

وفي الػقت نفدو يقػمػف بتححيخ أشفاليع ، جاف بإضيار حبيع لأشفاليع بإعصائيع الحمػي ذلظ يقػـ الػال
 (.     ,Schwartz & Puhl,      Klaczynski) مشيا لكي لا يربحػا بجناء

 :مذكمة الجراسة 
 الشحػ التالي :عمى  يسكششا بمػرة مذكلات الجراسة الخاىشة، في ضػء ما سبق

أشفاؿ لجى  ارتباشية جػىخية بيغ السعتقجات الرحية وصػرة الجدع السجركةىل ىشاؾ علاقات  ػػػػػ
 الدسشة في مقابل الأصحاء؟

أشفاؿ لجى  ىل ىشاؾ علاقات ارتباشية جػىخية بيغ السعتقجات الرحية والذعػر بالػصسة ػػػػػ
 الدسشة في مقابل الأصحاء؟

أشفاؿ لجى  جركة والذعػر بالػصسةىل ىشاؾ علاقات ارتباشية جػىخية بيغ صػرة الجدع الس ػػػػػ
 الدسشة مقابل الأصحاء؟

 مفاليم الجراسة :
 : مخض الدسشة:  أولا 

 :تعخيف الدسشة وزيادة الهزن وفقاا لسشظسة الرحة العالسية 

ويتع ، الرحةعمى  الدسشة ىي تخاكع غيخ شبيعي ومخضي أو مفخط لمجىػف قج يؤثخ بذكل سمبي
والحي يدتخجـ ، وىػ مؤشخ بديط لمػزف مقابل الصػؿ، 4كتمة الجدعحداب الدسشة مغ خلاؿ مؤشخ 

أنو وزف الذخز بالكيمػ جخاـ عمى  البالغيغ، ويتع تعخيفولجى  عادة لترشيف الػزف الدائج والدسشة
الأشفاؿ بأنيا لجى  (. وفي ىحه الحالة يتع تعخيف الدسشة2مخبع شػلو بالأمتار )كجع/ـعمى  مقدػما  

في حيغ  % مغ الذخيحة العسخية نفديا والجشذ نفدو،95الجدع عغ الشدبة السئػية  ارتفاع مؤشخ كتمة
%، وأقل مغ الشدبة 55يتع تعخيف زيادة الػزف بأنو ارتفاع مؤشخ كتمة الجدع عغ الشدبة السئػية 

                                                           

( ) Body Mass Index (BMI). 
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 ,Through: Khairy, Eid, El-Hadidy)العسخي والجشذ  ى وذلظ بالتشاسب مع السدتػ ، %95السئػية 

Gebril & Megawer,     ). 
 لحالت الهزن : 2ترشيف مخكد التحكم في الأمخاض والهقاية مشها

تحجيج زيادة الػزف والدسشة بسدتػي الجقة السصمػبة عشج الصخؼ عمى  ىحا الترشيف يعتسج
: الدسشة تداوي مؤشخ كتمة الجدع الأكبخ مغ  سبيل السثاؿعمى الأعمي لتػزيع مؤشخ كتمة الجدع )

  [     ,Zahra] .(وجشدو ذاتولسغ ىع في عسخ الصفل  95الختبة السئيشية 

 ( حالت الهزن وفقاا لسؤشخ كتمة الجدم0) ججول
 الترشيف حالة الهزن 

 مؤشخ كتمة الجدع أقل مغ الختبة السئيشية الخامدة الشحافة
 55أقل مغ السئيغ إلى  الخامذفي السئيغ  الهزن الظبيعي

 95أقل مغ السئيغ إلى  55مغ  الهزن الدائج
 95يداوي أو أكبخ مغ الختبة السئيشية  الدسشة

(Zahra,     ) 
 : الرحية السعتقجات:  ثانياا 

نصاؽ واسع وذلظ لفحز الدمػكيات الرحية عمى  ويدتخجـ مفيػـ السعتقجات الرحية
كسا أنو مغ السفاـيع التي وضعت لتفديخ الدمػؾ الرحي ، ودور الدمػكيات السخضية والػقائية

،وشخح الإجخاءات الرحية الػقائية، فالسعتقجات الرحية تقجـ نسػذجا  لتحميل العػامل السختبصة 
والقخارات السختبصة بالإجخاءات الرحية السػصي ، بقخارات الأفخاد بقبػؿ أو رفس التجابيخ الرحية

ترػرات الأفخاد لمقابمية للإصابة بالسخض أو مزاعفاتو وخصػرة السخض، عمى  ، والتي تعتسجبيا
محمد ) وفػائج الإجخاءات الرحية والسعػقات التي تحػؿ دوف اتخاذ تمظ الاجخاءات الرحية

 (.2142 القادر،جعب
 : صهرة الجدم السجركة:  ثالثاا 

لمسطيخ الجدسي، والرػر العقمية التي وتتزسغ صػرة الجدع السجركة الترػرات الحاتية 
فقج يكػف الفخد ذا ، ىحه الترػرات قج لا تكػف تسثيلات دؾيقة، كيف يشطخ السخء لحاتوعمى  تشصػي 

وبالتالي تذكل ىحه الترػرات الحاتية ، وزف شبيعي ولكشو يجرؾ ذاتو الجدسية بأنو نحيف أو بجيغ
 (.     ,Cash) الأسذ الخاصة باتجاىات الفخد نحػ صػرة جدسو

                                                           

( ) Centers for Disease Control and Prevention. 
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فيتع تعخيفو بأنو الفخؽ الحي يجركو الفخد بيغ الجدع الفعمي  5أما مفيػـ تفاوت صػرة الجدع
والجدع السثالي )الحجع الحي يعتقج ، سبيل السثاؿ معتقجات الفخد عغ جدسو أو صػرة جدسو(عمى )

 .(     ,Robbins, Ling & Resnicow) الفخد أنو يجب أف يكػف عميو وفقا  لعسخه وجشدو(
وعجـ الخضا عغ ، مسا سبق نجج أنو غالبا  ما يدتخجـ الباحثػف مرصمحات صػرة الجدع

وبذكل ، برخؼ الشطخ عغ شخؽ ؾياس ىحه الستغيخات، وتفاوت صػرة الجدع  بذكل متبادؿ، الجدع
الترػرات والاتجاىات عمى  عاـ صػرة الجدع ىي السفيػـ الحاتي لمسطيخ الجدسي لمذخز بشاء  

وتتكػف صػرة الجدع مغ مكػنيغ، ىسا: ، الحاتية، والتي تتزسغ الأفكار والسعتقجات والسذاعخ
والاستجابات الػججانية ليحه ، أو العقلانية( الإدراكات أو الترػرات حػؿ مطيخ الجدع )السعخؼية

 ومع ذلظ يقػـ باحثػف آخخوف بفحز ىحه السكػنات بذكل، والإنفعالية(، الترػرات )الػججانية
 (.     ,Robbins, Ling & Resnicow) مشفرل

 : 4الهصسة:  رابعاا 
، ويعخؼ جػفساف  الػصسة بأنيا حالة الفخد الحي يتع استبعاده مغ القبػؿ الاجتساعي الكامل

وصع الذخز نتيجة لثلاثة أسباب مختمفة تتزسغ وجػد إلى  كسا لاحع جػفساف أف الشاس يسيمػف 
 في الذخرية، أو كػف الفخد عزػا  غخيبا  عغ الجساعةإعاقة بجنية، أو وجػد اضصخاب 

(Through: Elran-Barak &Bar-Anan,     .) 
أو ىي مجسػعة مغ الاتجاىات السزادة والأفكار الشسصية والدمػكيات التسييدية والتكتلات 

الشػع ، وىي تتزسغ ثلاثة أنػاع، الاجتساعية الستحيدة التي أقختيا مجسػعة كبيخة عغ مجسػعة فخعية
والثاني وىػ ، اتجاىات السجتسع تجاه الذخز السػصػـعمى  الأوؿ وىػ وصسة الجساعة ويخكد

أما الشسط ، استيعاب وتبشي الأفخاد لشطخات وتقييسات السجتسع الدمبية ليععمى  وصسة الحات ويخكد
ا  بأقارب الػصسة التي يعايذيا الفخد نتيجة لكػنو مختبصإلى  الثالث فيػ الػصسة الأسخية ويذيخ
 (.2141لجييع صفات واصسة )ـياـ صادؽ، 

حيث لخز كل مغ بيدكػ ومارتغ ، وتع اقتخاح أنساط عجيجة مغ الػصسة في الإنتاج الفكخي 
Pesco & Martin أو شبيعة ىحا السفيػـ )والتي ، مشطػريغ يسكغ مغ خلاليسا ترشيف الػصسة

وتع ترشيف ، أو مسارستيا(، أو تمقييا، تػقعيا أف الػصسة يتع إدراكيا أو التعبيخ عشيا، أوإلى  تذيخ
، عجة ترشيفات نطخا  لأف الػصسة ضاىخة متعجدة الأبعاد : مشيا الػصسة العامةإلى  مفيػـ الػصسة

، والػصسة مغ القائسيغ بالخجمة، المصفعمى  والػصسة التيحيبية أو التي تعتسج، والػصسة التخكيبية
 . ) ,Golboni, Griffiths, Broström, Lin, & Pakpour, Alimoradi    ( والػصسة الحاتية

                                                           

( ) Body Image Discrepancy. 

( ) Stigmatization. 
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 السفدخة لسفاليم الجراسة :الشساذج 
 الشساذج التي جسعت بين الهصسة والسعتقجات الرحية :

 : نسهذج تهجيج الههية الجتساعية
يػضح ىحا الشسػذج كيف يسكغ لمػصسة السختبصة بالػزف أف تداىع في زيادة الػزف والتجىػر 

حيث يقتخح ىحا الشسػذج أف تيجيج اليػية ، الرحة البجنية والشفدية بيغ الأفخاد ذوي الػزف الدائجفي 
زيادة الػزف يسكغ أف يديج مغ معجلات الإجياد الفديػلػجي ويزعف مغ عمى  الاجتساعية القائع

عمى صع )ويديج مغ الجافعية لتجشب الدياقات التي يسكغ أف يحجث بيا الػ ، التشطيع الحاتي لمفخد
اليخوب مغ وصسة الػزف مغ خلاؿ إلى  صالة الألعاب الخياضية(، ىحا بالإضافة، سبيل السثاؿ

 الانخخاط في فقج الػزف بصخيقة غيخ صحية.
واليػية الاجتساعية ىي جدء مغ مفيػـ الفخد عغ ذاتو والسدتسج مغ العزػية السجركة في فئة 

عشجما يرشف الأشخاص أنفديع بأنيع ، حالة الػزف وفي  اجتساعية  أو مجسػعة اجتساعية معيشة.
، ىحا الشحػعمى  أو الاعتقاد في أف الآخخيغ يقػمػف بترشيفيع، زائجي الػزف أو يعانػف مغ الدسشة

وبالتالي يذعخوف بالقمق ، الفخد ىػية اجتساعية بأنو مذتخؾ مع فئة الأفخاد زائجي الػزف لجى  يتكػف 
ومغ ثع يتع التقميل مغ شأنيع أو الحكع عمييع بذكل  جسة نسصية،بأنيع سػؼ يشطخ إلييع مغ خلاؿ ع

ويجرؾ الأشخاص الحيغ يعانػف مغ زيادة الػزف والدسشة أف زيادة الػزف أمخ  سمبي بدبب أوزانيع.
وبالتالي ىحا الػعي يجعميع عخضة لسخاشخ تيجيج اليػية الاجتساعية ، غيخ محبح مغ الشاحية الثقاؼية

. ويشذط التيجيج لميػية الاجتساعية في السػاقف التي يتعخض فييا الفخد لمتسييد الػزف عمى  القائسة
مباشخة مثل إخباره بأنو يشبغي أف يفقج وزنو، مغ خلاؿ الخسائل أو الدمػكيات التي تقمل مغ ؾيسة 

أو التغصية الاعلامية حػؿ التكاليف التي ، الأشخاص الحيغ يعانػف مغ الدسشة السفخشة مثل الشكات
الزغط أو الاجياد الشاتج عغ تيجيج اليػية عمى  تحسميا السجتسع نتيجة الدسشة. ولمتغمبي

 الفخد، وبالتالي يحجث تجىػر في قجرة الفخد ؼيسا بعجلجى  الاجتساعية، تتأثخ قجرة الػضائف التشفيحية
الأفكار الآلية وتعج الانفعالات الدمبية و  وتشطيع الزغػط.، التحكع في الحات أثشاء تشاوؿ الصعاـعمى 

والقمق الحي تدببو الػصسة جيجا  في حج ذاتو . وبالتالي قج يحاوؿ الأشخاص الحيغ يعانػف مغ زيادة 
الػزف أو الدسشة قسع الرػر الشسصية والانفعالات الدمبية، أو العسل بججية لإعصاء انصباع جيج. 

لفخد أف يكػف ىجفا  لمقػالب فييا ا ىوتذيخ نتائج عجيج مغ الجراسات إلى أف السػاقف التي يخذ
الشسصية الدمبية أو الحكع  الدمبي تؤدي إلى تقييج الأداء في السياـ التي تتصمب تحكسا  تشفيحيا  مثل 

وعسمية تشطيع تشاوؿ الصعاـ غيخ الرحي. وتتسثل إحجى الاستجابات لتيجيج ، مياـ الحاكخة العاممة
وبعس ىحه ، لسحتسل أف تحجث بيا الػصسةاليػية الاجتساعية في تجشب السجالات التي مغ ا

السجالات التي يكػف فييا الػصع أكثخ شيػعا  ىي الأماكغ التي تعدز الرحة والخفاـية كأماكغ 
حيث ، ىحا بالإضافة إلى أماكغ تقجيع الخجمات الرحية، مسارسة الأنذصة الخياضية والأماكغ العامة
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الأشباء ومقجمي الخعاية الرحية بسا في ذلظ أف ىشاؾ مدتػيات مختفعة مغ التحيد الػاضح بيغ 
الستخرريغ في مجاؿ الدسشة. كسا يديج تيجيج اليػية الاجتساعية أيزا  الجافع لميخوب مغ الػصع 

كسا يذسل أيزا  اليخوب ، الؿياـ بحلظعمى  وفي الػقت نفدو قج يقمل مغ القجرة، عغ شخيق فقج الػزف 
 ,Hunger) وزيادة تشاوؿ الصعاـ، باع حسية غحائيةورفس ات، مغ خلاؿ تجشب مسارسة الخياضة

Major, Blodorn & Miller,     ; Hayward, Vartanian & Pinkus,     .) 

 

 

 
 

 ( نسهذج تهجيج الههية الجتساعية0) شكل
  (Hunger, Major,Blodorn, & Miller,     ; Hayward, Vartanian, & Pinkus,     ) 

 :الشساذج التي جسعت بين الهصسة وصهرة الجدم 

 : الشسهذج السعخفي الدمهكي لرهرة الجدم [0]
عجد مغ الستغيخات إلى  يفتخض ىحا الشسػذج أف صػرة الجدع ليدت ضاىخة فخيجة بل تذيخ     

 الستخابصة التي سيتع عخضيا كسا يمي :
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (.     ,Cash) الجدم ( الشسهذج السعخفي الدمهكي لرهرة2شكل )
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حيث تذيخ ، العػامل والتأثيخات التي تذكل أو تصػر صػرة الجدعإلى  ويذيخ ىحا الشسػذج
الكيؽية التي يفكخ أو يذعخ أو عمى  الأحجاث الساضية والخبخات التي تؤثخإلى  العػامل التاريخية

افة والتشذئة الاجتساعية حػؿ ومغ أبخز ىحه العػامل الثق، يترخؼ وفقا  ليا الفخد ؼيسا يتعمق بجدسو
والخرائز الجدسية ، معشي السطيخ الجدسي والخبخات السختبصة بالجدع أثشاء الصفػلة والسخاىقة

ومغ خلاؿ مختمف الأنساط مغ التعمع الذخشي والسعخفي والاجتساعي والتعمع ، ومتغيخات الذخرية
في الاتجاىات السختبصة برػرة السذاىجة والشسحجة تتخسخ ىحه العػامل بذكل قػي عمى  القائع

وفي ىحا الشسػذج السعخفي الدمػكي تتصابق العػامل السختبصة برػرة ، الجدع )التقييع والاستثسار(
التأثيخات عمى  الجدع الحالية مع الدياقات وأحجاث الحياة، وتكػف بسثابة عػامل مخسبة أو محافطة

سعمػمات والحػارات الجاخمية والانفعالات الستعمقة بخبخات صػرة الجدع، بسا في ذلظ معالجة ال
 (.     ,Cash) السختبصة برػرة الجدع والتشطيع الحاتي

ويتع تعخيف صػرة الجدع مغ خلاؿ الكيؽية التي يجرؾ بيا الأفخاد الخبخات السختبصة بسطيخىع 
الحيػية لأعزاء والدلامة كسا تتزسغ أيزا  الخبخات السختبصة بالكفاءة الػضيؽية الجدسية ، الجدسي
وتتكػف الخبخات السختبصة بالسطيخ مغ ، والسيارات الخياضية(، مثل الرحة والمياقة البجنيةالجدع )

سبيل السثاؿ التسثيلات السعخؼية لحجع الجدع والذكل عمى الإدراكات السختبصة بجػانب السطيخ )
الفخد في التفكيخ  ميػؿواتجاىات الفخد نحػ السطيخ الجدسي والتي تذسل ، وخرائز الػجو(

وىشاؾ بعجاف ، (والترخؼ الدمػكي اتجاه بعس السػاقف أو الأشياء، وججاف أـ انفعاؿوالذعػر )
ىسا: تقييع صػرة الجدع، والحي يذيخ إلى السعتقجات  مختبصاف بالاتجاىات السختبصة برػرة الجدع،

بذكل عاـ، أو حػؿ جػانب محجدة الفخد حػؿ التقييع السعخفي لسطيخه الجدسي لجى  الإيجابية والدمبية
فقج يعتقج الفخد أنو جحاب أو غيخ جحاب أو لجيو وزف مقبػؿ أو غيخ مقبػؿ وكحلظ ، مغ السطيخ

الخضا وعجـ الخضا  سبيل السثاؿ مذاعخعمى ىحه التقييسات تتزسغ عشرخا  وججانيا  )، ملامح الػجو
الجدع والحي يدسي أيزا  بالتقييع أو  بيشسا يتزسغ البعج الثاني استثسار صػرة، (عغ صػرة الجدع

تأثخىع بيا  ىالأىسية الشفدية التي يحجدىا الأفخاد لسطيخىع الجدسي ومجإلى  الأىسية، والحي يذيخ
حػؿ مطيخ  5بالسخصصات الحاتية ىما يدسعمى  ويشصػي ىحا البعج، بالشدبة لسفيػـ الفخد عغ ذاتو

صات الحاتية بأنيا تعسيسات معخؼية حػؿ السخص، Markus( 4922حيث عخؼ ماركػس )، الفخد
والتي تشطع وتػجو معالجة السعمػمات ذات الرمة بالخبخات ، الحات مدتسجة مغ الخبخات الدابقة

وتعكذ السخصصات الحاتية لمسطيخ الافتخاضات الأساسية أو ، الاجتساعية التي يسخ بيا الفخد
مطيخ الفخد في الحياة بسا في ذلظ أىسيتو  السعتقجات السحسمة بالعاشفة أو السعتقجات حػؿ أىسية

 (.     ,Cashليػية الفخد أو إحداسو بحاتو )
                                                           

( ) Self-Schemas. 
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 :  نسهذج تباين صهرة الجدم [2]

يػضح ىحا الشسػذج دور العػامل السختبصة بالأسخة والأقخاف في حجوث درجة التبايغ السختبصة 
الدالبة والسػجبة بيغ التأثيخ الاجتساعي كسا يػضح ىحا الشسػذج الارتباشات ، برػرة الجدع السجركة

وعغ ، معتقجات الأشفاؿ عغ أنفديععمى  ومجي تأثيخ الأسخة والأقخاف، والعػاقب السختبصة بالرحة
ومجي تقجيخىع لسطيخىع الجدسي. ويعاني معطع السخاىقيغ الرغار مغ الذعػر ، مطيخىع الجدسي

، وحجع الجدع الػاقعي السجرؾ، السثالي السجرؾبعجـ الخضا عغ أجداميع نتيجة لمتفاوت بيغ الحجع 
والدسشة. وتقتخح ، والاكتئاب، وحجوث اضصخابات تشاوؿ الصعاـ، دورة الػزف عمى  والحي بجوره يؤثخ

نتائج بعس الجراسات أف الأشفاؿ يتعمسػف مغ أسخىع وأصجقائيع السعتقجات السختبصة بالخغبة في 
وبالتالي بحثت الجراسات عغ دور العلاقات الأسخية ، وأف زيادة الػزف أمخ غيخ جحاب، الشحافة

حيث ارتبط انخفاض مدتػي ، الأشفاؿلجى  وعلاقات الأقخاف في نذأة عجـ الخضا عغ الجدع
كحلظ ارتبط انخفاض تقجيخ الحات ، السدانجة الاجتساعية مغ الػالجيغ والأقخاف بعجـ الخضا عغ الجدع

 ,Michael, Wentzel, Elliott, Dittus, Kanouse) بارتفاع معجلات عجـ الخضا عغ الجدع

     Wallander & Schuster,.) 

حيث بيشت نتائج الجراسات أف الخعاية الػالجية متغيخ ، ويػضح الشسػذج دور العػامل الػالجية
يجابية بيغ السخاىقيغ الرغار حيث كاف ىشاؾ عجيج مغ الارتباشات الإ، مؤثخ خلاؿ فتخة الارتقاء

وبيغ الخعاية الػالجية الإيجابية والجعع السقجـ مغ ، كانػا يذعخوف بالخضا عغ أجداميعالحيغ 
وذلظ بالسقارنة بالسخاىقيغ غيخ الخاضيغ عغ أجداميع الحيغ نذأوا في أسخ تتبع أساليب ، الػالجيغ

لجى  صػرة الجدععمى  وبالتالي فإف الخعاية الػالجية ليا تأثيخ، الخعاية الدمبية وغيخ الجاعسة
وذلظ لأف نتائج الجراسات بيشت الارتباط بيغ انخفاض مدتػي السدانجة الاجتساعية ، الاشفاؿ

كحلظ ارتبط تعبيخ الػالجيغ ، والػججانية مغ الػالجيغ بارتفاع مدتػيات تبايغ صػرة الجدع السجركة
تعمقة عغ عجـ رضائيع عغ أوزاف أشفاليع أو تعخيس الأشفاؿ لخبخات الإيحاء والسزايقات الس

فإف السخاىقيغ ، قخافمعتقجات أشفاليع حػؿ أنفديع. أما عغ تأثيخ الأعمى  بالتأثيخات الدمبية، بالػزف 
الرغار الحيغ يذعخوف بالقبػؿ والتػاصل مع جساعة الأقخاف الخاصة بيع كانػا مجركيغ لحواتيع 

ومزايقاتيع الستعمقة ، قخافبيشسا ارتبط نقج الأ، وكانػا أكثخ تقجيخا  لحواتيع الجدسية، بذكل إيجابي
معتقجات السخاىقيغ الرغار حػؿ مطيخىع الجدسي وارتبط ذلظ عمى  بالػزف وشكل الجدع سمبيا  

يديع  ميسا   ا  حيث يعج تقجيخ الحات الجدسي مكػن، مدتػيات التقجيخ الحاتي لأجداميع بانخفاض
، ػؿ بيغ الأقخاف في مخحمة السخاىقةبذكل كبيخ في مخحمة الصفػلة والسخاىقة حيث يختبط إيجابيا  بالقب

بالسقارنة  ةمغ تقجيخ الحات الجدسي ىوأضيخت نتائج الجراسات أف الحكػر أضيخوا معجلات أعم
 (.,Wentzel, Elliott, Dittus, Kanouse, Wallander & Schuster, Michael     ) بالإناث
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 مسهذج تباين صهرة الجد( ن3) شكل

(Michael, Wentzel, Elliott, Dittus, Kanouse, Wallander & Schuster,     )  

 :الشساذج التي جسعت بين السعتقجات الرحية وصهرة الجدم 
 : نسهذج تشظيم سمهكيات الأكل

ىحا الشسػذج والحي يفتخض أف الدمػكيات تتحجد  Pelletier & Dionقجـ كل مغ بيمميتيخ وديػف 
 عجد مغ العػامل يػضحيا الذكل التالي: عمى  مغ حيث كػنيا تختبط بالرحة أو لا تختبط بيا بشاء

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (2100 )من خلال:سهيخ الغباشي، هشاء شهيخ، الأكل سمهكيات( نسهذج تشظيم 4) شكل
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فإذا كانت قػية ، درجة إرادة الفخد العامةإلى  وىي تذيخ، العامةويبجأ الشسػذج بالإرادة الحاتية 
أما في حالة ، فإف تأثيخ الإشار الاجتساعي والثقافي الستعمق برػرة الجدع يتزاءؿ، بجرجة كاؼية

ومغ ثع تشذط ، فإف تأثيخ ىحا الإشار الاجتساعي والثقافي يأخح في الديادة، انخفاض الإرادة
عشجئح ، وىحه السعتقجات تػلج حالة مغ عجـ الخضا عغ الجدع، حافة ولمدسشةالسعتقجات السؤيجة لمش

والحي يكذف ، ىسا: إما تشطيع الحات )التمقائي(، يربح سمػؾ الأكل لجى الفخد عُخضة لأحج ضخفيغ
، والحي يكذف عغ سمػؾ أكل مختبط بالرحة، أو التشطيع التحكسي، عغ سمػؾ أكل مزصخب

ويسكغ أف يزاؼ إلى ىحا الترػر متغيخ مقجار السعخفة بدمػؾ الأكل ، ويراحبو تػافق نفدي
والحي ربسا يحجد مدار الدمػؾ إما نحػ التشطيع التحكسي أو تشطيع الحات حيث يفتخض ، الرحي

، ارتباط التشطيع التحكسي لدمػؾ الأكل الرحي إيجابيا  مع مقجار السعخفة بدمػؾ الأكل الرحي
أنو إذا حجث اتداؽ بيغ التقييسات الحاتية والسعاييخ الثقاؼية Williamson وأضاؼ ويميامدػف 

تػجيو سمػكيات الأكل للأفخاد نحػ التػافق عمى  فيحا يعسل، والاجتساعية حػؿ صػرة الجدع الجحابة
ولكغ نطخا  لإتداـ ىحا الإشار الاجتساعي الثقافي ، وإتباع نطاـ غحائي(، )مثل مسارسة الخياضة

فإنو يرعب حجوث ، بالشدبة للإناث عسػما  وفي السجتسعات الغخبية خرػصا  بجرجة أكثخ صخامة 
انتذار اضصخابات سمػكيات الأكل خاصة بيغ الإناث عمى  الأمخ الحي يعسل، ىحا الاتداؽ

وذلظ لعجـ وجػد ، فإف الأمخ يبجو مختمفا  ، بالسقارنة بالحكػر. أما بعس السجتسعات غيخ الغخبية
 :خلاؿ )مغى وعجـ وجػد الػصسة السختبصة بالدسشة مغ ناحية أخخ ، معاييخ صارمة مغ ناحية

 (.2144 شػيخ، ىشاء الػباشي، سييخ

 الجراسات الدابقة :
والخيارات ، والكفاءة الاجتساعية، لفحز الارتباشات بيغ معتقجات نسط الحياة الرحية

أجخي كل  مغ جاكػبدػف وميمشكي ، وبعس متغيخات الرحة الشفدية، والدمػكيات الرحية
Jacobson & Melnyk (    ) عيشة مغ الأشفاؿ الحيغ يعانػف مغ الدسشة عمى  ىحه الجراسة

وتجعع الشتائج التي  عاما . 42و 9شفلا  تخاوحت أعسارىع ما بيغ  52والحيغ بمغ عجدىع  السفخشة،
حيث ، الأشفاؿ وانفعالاتيع وسمػكياتيعتػصمت إلييا ىحه الجراسة حجع التخابط بيغ أفكار ىؤلاء 

اتباع أسمػب حياة صحي قج ارتبصت بذكل عمى  أضيخت الشتائج أف معتقجات الأشفاؿ في قجرتيع
كبيخ بشػاياىع في اتخاذ خيارات نسط الحياة الرحي وتبشي سمػكياتو. وبالإضافة إلى ذلظ فإف 

مع قمق الصفل وأعخاض  مػجبا   بط ارتباشا  وارت، مفيػـ الصفل عغ ذاتو قج ارتبط سمبيا  بػزف الجدع
الأشفاؿ الحيغ لجى  كسا أضيخت نتائج ىحه الجراسة أف الدمػكيات الاجتساعية الايجابية، الاكتئاب

قج ارتبصت ، يعانػف مغ الدسشة الستسثمة في الخبخات الاجتساعية، والتفاعلات في السشدؿ والسجرسة
كسا أشارت الشتائج أيزا  إلى أف ، ارات نسط الحياة الرحيارتباشا مػجبا بسعتقجاتيع حػؿ اتخاذ خي

ضبط الشفذ ومياراتيع الاجتساعية الستسثمة في عمى  وزف الأشفاؿ قج ارتبط ارتباشا  سمبيا  بقجرتيع
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بيشسا ارتبصت ىحه السيارات بذكل إيجابي مع معتقجات الأشفاؿ ، وتأكيج الحات، والتعاشف، التعاوف 
عمى  تأثيخ التفاعلات بيغ الأقخافإلى  أسمػب الحياة الرحي. وبالشطخاتباع عمى  في قجرتيع

كذفت نتائج الجراسة عغ أف ، الكفاءة الاجتساعية لمصفل وتصػره بذكل إيجابي في سغ السجرسة
الخبخات الستعمقة بالإيحاء والػصع والإغاضة مغ قبل الأقخاف وما يتختب عمييا مغ عدلة اجتساعية 

 .) بارتفاع معجلات القمق والاكتئاب بيشيع ارتبصت جػىخيا  ليؤلاء الأشفاؿ قج 
 (    ) Jendrzyca & Warschburger وفي دراسة أجخاىا كل مغ جيشجرزيكا ووارشبخجخ

عيشة عمى  وذلظ، لفحز دور وصسة الػزف في عجـ الخضا عغ الجدع وسمػكيات تشاوؿ الصعاـ
وقج ، سشة 44إلى  2أعسارىع ما بيغ تخاوحت ، مغ الحكػر 245مغ الإناث و 225تكػنت مغ 

أكسمػا الاستخبارات الخاصة بالػصسة السختبصة بالػزف، وعجـ الخضا عغ الجدع، وسمػكيات تشاوؿ 
التقييع الخارجي مغ قبل الػالجيغ لدمػكيات تشاوؿ الصعاـ . وأضيخت الشتائج إلى  الصعاـ ،بالإضافة

تبصة بالػزف، وعجـ الخضا عغ الجدع، وسمػكيات أف نسط الارتباط بيغ حالة الػزف، والػصسة السخ 
حيث كذفت الشتائج عغ تأثيخ حالة الػزف والػصع ، تشاوؿ الصعاـ قج اختمفت  باختلاؼ الجشذ

كسا ضيخ أف ، وضيػر اضصخابات في سمػكيات تشاوؿ الصعاـ، بالػزف ،عمي عجـ الخضا عغ الجدع
حيث قج تػسصت العلاقة ، في تشاوؿ الصعاـالاضصخاب عمى  وصسة الػزف لع يكغ ليا تأثيخ مباشخ

بيغ عجـ الخضا عغ الجدع وسمػكيات تشاوؿ الصعاـ، كسا تػسط عجـ الخضا عغ الجدع العلاقة بيغ 
بيشسا في الحكػر أثخ عجـ الخضا عغ ، وصسة الػزف وسمػكيات تشاوؿ الصعاـ السقيجة في الإناث

وفي حالة كل مغ الحكػر والإناث قج ، جةسمػكيات تشاوؿ الصعاـ السقيعمى  الجدع بذكل مباشخ
 .أمكغ التشبؤ مغ حالة الػزف بعجـ الخضا عغ الجدع واضصخابات تشاوؿ الصعاـ

-Añez, Fornieles-Deu, Fauquet-Ars, López خخوف آكل  مغ أنيد وفػرنيميد و وقاـ 

Guimerà, Puntí-Vidal & Sánchez-Carracedo, (    ) كاف  إذاالكذف عسا إلى  بجراسة ىجفت
إلى  بالإضافة، عجـ الخضا عغ الجدع بسثابة حاجد أو ميدخ للإنجماج في مسارسة الشذاط البجني

ومختمف وسائل ، التحقق مغ تأثيخ الخسائل التي تعخض مغ خلاؿ شبكات التػاصل الاجتساعي
 جراسةأجخيت ال، وذلظ أثشاء وقت الفخاغ الحي يقزيو السخاىقػف في ترفح الحاسب الآلي، الإعلاـ

وكاف متػسط ، مغ السخاىقيغ والسخاىقات في مخحمة التعميع الثانػي  4514عيشة تكػنت مغ عمى 
. كذفت نتائج الجراسة عغ ارتباط عجـ الخضا عغ الجدع سمبيا  بالشذاط البجني في عاما 41أعسارىع 

لجى  الجدعالحاسب الآلي بعجـ الخضا عغ عمى  بيشسا ارتبط الػقت السدتغخؽ ، كل مغ الجشديغ
حيث ارتبط استخجاـ الفتيات لأجيدة الحاسب الآلي لترفح شبكات السعمػمات وشبكات ، الإناث

التػاصل الاجتساعي في أوقات الفخاغ بتعخضيغ لخسائل مغ مرادر مختمفة حػؿ السعاييخ السثالية 
تي يقزيغ كسا كذفت الشتائج عغ أف الفتيات اللا، صػرتيغ عغ أجداميَغعمى  مسا يؤثخ، لمجساؿ

ساعات أشػؿ في استخجاـ الحاسب الآلي لأداء الػاجبات السشدلية لجييغ صػرة جدع إيجابية نطخا  
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وبالتالي يدتسجْدف التقييع الحاتي الإيجابي مغ خلاؿ سسات ، لعجـ تعخضيغ لسثل ىحه الخسائل
 .)زات السجرسيةوالإنجا، سبيل السثاؿ: القجرات السعخؼيةعمى شخرياتيغ أكثخ مغ مطيخىغ الجدسي )

Landis, Dykstra, Uli & O’Riordan, -Ieversخخوف آأجخاىا ليفيخز و  ى أخخ  وفي دراسة

 فحز العػامل السجتسعية والسعخؼية الججيجة السختبصة بتكخار السزايقات القائسةإلى  ىجفت )    (
فئة البجانة في ، (عاما   45-45مغ السخاىقيغ )مغ  551عيشة تكػنت مغ عمى  وذلظ، الػزف عمى 

 مغ السقاـ الأوؿ مسغ يذتخكػف في بخامج إدراة الػزف في السدتذفي؛ حيث ركدت الجراسة الحالية
والتي قج تكػف بسثابة أىجاؼ قابمة لمتجخل ، اثشيغ مغ السشبئات لمسزايقات السختبصة بالػزف عمى 

الثقاؼية  وىي الػعي والاستيعاب الجاخمي للاتجاىات، بغس الشطخ عغ مؤشخ كتمة الجدع
وفعالية الحات ، يصبق السخاىق ىحه السعاييخ عميو ىأي مج ىالاجتساعية حػؿ السطيخ الجدسي وإل

إذا ما كاف يسثل عؿبة  ىقجرتو للإشتخاؾ في الشذاط البجني حتعمى  والسعتقجات حػؿ قجرة السخاىق
وأضيخت نتائج الجراسة الاشتخاؾ في الأنذصة البجنية. عمى  تأثيخ تمظ السزايقات ىومج، بالشدبة لو

الحػاجد عمى  فاعمية الحات حػؿ قجرتيع في التغمب ى أف السخاىقيغ الحيغ ارتفعت لجييع مدتػ 
أما ، الخاصة بالسذاركة في الأنذصة البجنية أفادوا بانخفاض تعخضيع لمسزايقات السختبصة بالػزف 

بيشت الشتائج أف السخاىقات ، بالػزف تكخار السزايقات الستعمقة عمى  ؼيسا يتعمق بالتأثيخ السجتسعي
كانت ، واللاتي استػعبغ تمظ الآراء، اللاتي كغ أكثخ وعيا  بػجيات الشطخ السجتسعية حػؿ الجاذبية

وذلظ بالسقارنة بالسخاىقات ، درجة الدسشة لجييع أكثخ أىسية ؼيسا يتعمق بسزايقتيغ بدبب وزنيغ
كسا أف وضع وزنيغ لع يأخح أىسية ، اء السجتسعيةاللاتي كانت درجة وعييغ أقل ؼيسا يتعمق بالآر 

العيشة لجى  ىحه الشتيجة بيشت الشتائجعمى  مسا يزفي مرجاؾية، لجييغ عشج تعخضيغ لمسزايقات
الكمية مغ الجشديغ وجػد علاقة بيغ صػرة الجدع وتقجيخ الحات والحيغ كانػا بسثابة متغيخات معجلة 

أف العلاقة بيغ إلى  يقات الستعمقة بالػزف. ىحا بالإضافةمع مؤشخ كتمة الجدع في التشبؤ بالسزا
تكػيغ أو بشية الجدع والسزايقات كانت مشخفزة في الأىسية لمسخاىقيغ الحيغ عبخوا عغ أفكار 
إيجابية حػؿ ذواتيع وأجداميع ومكانتيع في السجتسع . كسا كذفت الشتائج أيزا  عغ وجػد علاقة 

 .عخض لمسزايقات الستعمقة بالػزف عكدية بيغ مؤشخ كتمة الجدع والت
الجور الػسيط لتقجيخ الحات في العلاقة بيغ الػصسة السختبصة عمى  وفي دراسة ىجفت لمتعخؼ

، ) Munir & Dawood    ( بالػزف وسمػكيات تشاوؿ الصعاـ السزصخبة قاـ بيا كل مغ مشيخ وداود
مخاىقة مسغ تخاوحت  211تكػنت مغ عيشة لجى  وذلظ، مغ السخاىقات زائجات الػزف عيشة لجى  وذلظ

. كيمػ جخاما   25وكاف مؤشخ كتمة الجدع يختفع لجييغ عغ ، (عاما   49إلى  45أعسارىغ ما بيغ )
والزحظ، ، أضيخت الشتائج أف الػصسة السختبصة بالػزف )السزايقات المفطية التي تزسشت التدسية

قج ارتبصت ، والخكل أو الجفع(، والذج، لزخبوالتعميقات السييشة( )والسزايقات البجنية والتي تذسل ا
، والذخاىة في تشاوؿ الصعاـ، إيجابيا  بدمػكيات تشاوؿ الصعاـ السزصخبة )الاندحاب عشج تشاوؿ الصعاـ
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وزادت سمػكيات ، كمسا زاد معجؿ التعخض لمػصسة السختبصة بالػزف ، بالزغط الاجتساعي( والذعػر
تائج أف الػصسة السختبصة بالػزف ارتبصت عكديا  بتقجيخ كسا بيشت الش، تشاوؿ الصعاـ السزصخبة

أما عغ الجور الػسيط فقج بيشت الشتائج أف تقجيخ الحات قج تػسط العلاقة بيغ الػصسة ، الحات
، وسمػكيات تشاوؿ الصعاـ السزصخبة )الذخاىة في تشاوؿ الصعاـ، السختبصة بالػزف )المفطية والبجنية(

 .والزغط الاجتساعي(

ىجفت لمكذف عغ خبخات  ) Chen, Luo & Chen    (وفي دراسة أجخاىا كل مغ لػ وشيغ 
2الإيحاء السختبصة برػرة الجدع

والحجيث ، السطيخ الجدسيعمى  والتي تتزسغ السزايقات السبشية،  
عيشة مغ السخاىقات لجى  وذلظ، والتعميقات الدمبية بػاسصة الػالجيغ والأقخاف، عغ الػزف  الدمبي

وذلظ في علاقتيا باضصخابات ، عاما   42إلى  44( والحيغ تخاوحت أعسارىغ ما بيغ 4599)ف=
الكذف عغ الجور الػسيط لعجـ الخضا عغ صػرة الجدع إلى  ىحا بالإضافة، سمػكيات تشاوؿ الصعاـ

والاكتئاب في ىحه العلاقة. أضيخت الشتائج وجػد ارتباط مػجب وداؿ بيغ خبخات الإيحاء السختبط 
كسا بيشت الشتائج وجػد تػسط كل مغ عجـ ، والدمػكيات السزصخبة في تشاوؿ الصعاـ، رػرة الجدعب

حيث بيشت الشتائج ، الخضا عغ الجدع والاكتئاب في العلاقة بيغ ىحه الخبخات والدمػكيات السزصخبة
ختبصة أف الارتباط بيغ خبخات الإيحاء المفطية السختبصة برػرة الجدع كانت تتزسغ الزغػط الس

صػرة أجداميغ والإنخخاط إلى  الانتباه بذكل زائجإلى  بالسطيخ والتي كانت تجفع الفتيات السخاىقات
وفي محاولة أيزا  ، مطيخىع الجدسي وتحديشوعمى  في سمػكيات مزصخبة لتشاوؿ الصعاـ لمحفاظ

يغ خبخات الإيحاء لتقميل الزغػط الستعمقة بالسطيخ. كحلظ بيشت الشتائج أف ىشاؾ ارتباشا  مػجبا  ب
ط تشاوؿ وأنسا، سبيل السثاؿ: الأكل الانفعاليعمى وثلاثة أنساط مغ سمػكيات الأكل السزصخبة )

أف الزغػط الثقاؼية الاجتساعية الستعمقة بالسطيخ ربسا إلى  والتي تذيخ، (الصعاـ غيخ الستحكع فييا
الأكل الانفعالي إلى  السخاىقات حيث تسيل، الفتيات السخاىقاتلجى  سمػؾ الأكل السزصخبعمى  تؤثخ

كسحاولة لتخؽيف الزغػط والخاحة مغ الانفعالات الدمبية الشاتجة عغ السخور بخبخات الإيحاء بيشسا 
بيشت الشتائج أف عجـ الخضا عغ الجدع لا يتػسط العلاقة بيغ خبخات الإيحاء الستعمقة برػرة الجدع 

الستحكع بيا . كحلظ أوضحت الشتائج أف الزغػط والأكل الانفعالي وسمػكيات تشاوؿ الصعاـ غيخ 
جدع نحيف( تديج مغ معجلات عجـ عمى  التي تتعخض ليا السخاىقات مغ الػالجيغ والأقخاف )لمحرػؿ

 .ارتفاع مدتػيات الاكتئاب لجييغإلى  والتي بجورىا تؤدي، الخضا عغ الجدع

 :فخوض الجراسة 

 : بالجراسة كالآتيفي ضػء ما سبق يسكششا صياغة الفخوض الخاصة 
                                                           

( ) Body Image Victimization. 
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لجى  جػىخية بيغ السعتقجات الرحية وصػرة الجدع السجركةو  مػجبة ىشاؾ علاقات ارتباشية  -4
 .أشفاؿ الدسشة في مقابل الأصحاء

أشفاؿ لجى  جػىخية بيغ السعتقجات الرحية والذعػر بالػصسةو  سالبة ىشاؾ علاقات ارتباشية -2
 .الدسشة في مقابل الأصحاء

لجى  بيغ صػرة الجدع السجركة والذعػر بالػصسة وسالبة علاقات ارتباشية جػىخيةىشاؾ  -5
 .أشفاؿ الدسشة مقابل الأصحاء

 :مشهج الجراسة وإجخاءاتها 
الارتباشي السقارف؛  الػصفي السشيج ىػ الجراسة ىحه في الستبع السشيج مشهج الجراسة :

ساـ الجراسة جسيع الستغيخات محل اىتفحز الفخوؽ بيغ مجسػعات الجراسة في إلى  والحي ىجؼ
 وفقا  لمشػع والعسخ.

تع استخجاـ الترسيع السدتعخض لسجسػعة الحالة )أشفاؿ الدسشة( في مقابل الترسيم البحثي: 
 مجسػعة السقارنة )الأشفاؿ الأصحاء( مغ الجشديغ .

 شفل وشفمة مغ أشفاؿ 421تكػنت عيشة الجراسة الأساسية مغ وصف عيشة الجراسة : 
السجسػعة الأولي وتسثل مجسػعة ، مجسػعتيغإلى  الدسشة والأسػياء؛ حيث انقدست ىحه العيشة

مغ الإناث( مسغ  51و، مغ الحكػر 25( شفلا  وشفمة )22) مخضي الدسشة والتي تكػنت مغ
( 1,915وانحخؼ معياري قجره )، ( سشة44بستػسط عسخ )، (عاما42-9تخاوحت أعسارىع ما بيغ )

، ( سشة44,29أما عيشة السخيزات كاف الستػسط العسخي ليا بمغ )، الحكػر ىخضسشة وذلظ لمس
( سشة. أما السجسػعة الثانية وتسثمت في مجسػعة الأصحاء، والتي 4,12وانحخاؼ معياري قجره )

في  ىالسكافئيغ لسجسػعة السخض، مغ الإناث( 51، مغ الحكػر 25شفلا  وشفمة ) 22تكػنت مغ 
كسا تع التكافؤ بيغ السجسػعتيغ أيزا  في كل مغ السدتػي الاقترادي ، ميسيالعسخ والسدتػي التع

أما ، وتع انتقاء عيشة الجراسة السخضية مغ السعيج القػمي لمتغحية، الفيع المفطي ى الاجتساعي ومدتػ 
مجسػعة الأصحاء تع اختيارىا بذكل عذػائي مغ السجارس الابتجائية والاعجادية الحكػمية. وؼيسا 

 بعس الستغيخات الجخيمة.عمى  ججوؿ يػضح التكافؤ بيغ مجسػعات الجراسةيمي 
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 أطفال مخضي الدسشة والأسهياءلجى  ( الستهسظات والإنحخافات السعيارية لبعض الستغيخات0ججول )
 السجسهعات

 
 الستغيخات

 (0) ذكهر الدسشة مخضى
 28ن= 

 (2) ذكهر أسهياء
 28ن= 

 (3) الدسشةمخيزات 
 34ن= 

 (4) سهياتإناث 
 34ن= 

 ع م ع م ع م ع م
 4,11 41,29 4,12 44,29 4,41 41,24 1,915 44,11 العسخ 

 1,942 2,52 1,515 2,52 1,592 2,29 1,992 2,15 السدتهى التعميسى 

         مدتهي الفهم المفظي
 2,55 44,45 2,49 41,94 2,29 41,52 2,519 44,51 اختبار الفهم -أ

 2,12 9,94 2,44 9,55 1,921 5,52 4,152 5,29 السفخدات المغهيةاختبار  -ب
 5,92 55,14 5,52 52,11 2,21 55,51 2,12 51,52 السدتهى الجتساعى القترادى

 مختمف مجسهعات الجراسة من الجشدين في بعض الستغيخات الجخيمةالتكافؤ بين ( 2ججول )
 (62الأسهياء ن=  62العيشة الكمية )مخضى الدسشة ن=لجى 

 السجسهعات 
 

 الستغيخات

0-2 
 سسشةمخضى 

 وأسهياء

0-3 
 سسشةمخضى 

  سسشةومخيزات 

0-4 
 سسشةمخضى 

 وسهيات

2-3 
 أسهياء
 سسشةومخيزات 

2-4 
 وسهيات أسهياء 

3-4 
 سسشةمخيزات 

 وسهيات
 دللتها قيم ت دللتها قيم ت دللتها قيم ت دللتها قيم ت دللتها قيم ت دللتها قيم ت

 1,19 4,25 1,155 1,292 1,425 4,19 1,145 1,521 1,291 4,41 1,452 4,15 خ ــالعس
 1,215 1,559 1,524 1,421 1,525 1,424 1,222 1,155 1,255 1,151 1,525 1,521 السدتهى التعميسى 

             الفهم المفظي ى مدته 
 1,255 1,151 1,451 4,15 1,299 4,11 1,592 1,259 1,545 4,14 1,12 4,92 اختبار الفهم -أ

 1,221 4,41 1,14 2,15 1,252 4,41 1,114 5,15 1,12 2,21 1,19 4,21 اختبار السفخدات  -ب
السدتهى الجتساعى 

 1,151 1,241 914, 1,121 1,192 1,255 1,554 1,555 1,211 4,42 1,225 1,142 القترادى

التجانذ بيغ مجسػعات الجراسة في متغيخات العسخ، أضيخت نتائج اختبار ليفغ لؿياس 
والسدتػي ، ومدتػي الفيع المفطي بسا يتزسشو مغ اختباري الفيع والسفخدات، التعميسي ى والسدتػ 

الاقترادي الاجتساعي، أنو لا تػجج فخوؽ دالة إحرائيا  بيغ مخشمف مجسػعات الجراسة في 
حيث كاف ىشاؾ فخوؽ دالة إحرائيا  بيغ ، اتعجا متغيخ اختبار السفخد، الستغيخات الدابقة

وذلظ لرالح عيشة الإناث مغ ، مغ الحكػر والإناث في درجة اختبار السفخداتالسخضى  مجسػعتي
درجة عمى  كسا كانت ىشاؾ فخوؽ جػىخية بيغ مجسػعة مخضي الدسشة والدػيات، السخيزات

وجػد فخوؽ دالة إلى  بالإضافةىحا ، اختبار السفخدات وذلظ لرالح مجسػعة الإناث الدػيات
في اتجاه مجسػعة ، إحرائيا  بيغ مجسػعة الأصحاء مغ الحكػر والإناث في درجة اختبار السفخدات

 الإناث الرحيحات.

 :أدوات الجراسة 
 :  تكػنت بصارية الاستخبارات الخاصة بالجراسة الحالية مغ ثلاثة استخبارات تزسشت الآتي



 776 – 735،  2122 أكتهبخ  –( 4العجد ) -( 01السجمج ) -السجمة السرخية لعمم الشفذ الإكميشيكى والإرشادى 
 

750 
 

تدعة مقاييذ فخعية بشجا  مقدسة إلى  55الاستخبار؛  يتزسغاستخبار السعتقجات الرحية :  - 4
: غيخ مػافق  بجائل كالآتي ةويحجد السذارؾ درجة مػافقتو أو عجـ مػافقتو وفقا  لخسد

، درجات( 5مػافق بجرجة بديصة )، (درجتافمحايج ) ، درجة لمعبارة(عمى  )ويحرل السذارؾ
  درجات(. 5مػافق بجرجة شجيجة )، درجات( 1سصة )مػافق بجرجة متػ 

تكػف ىحا الاستخبار مغ جدئيغ الجدء الأوؿ مغ الاستخبار يتكػف صهرة الجدم السجركة :  - 2
مغ نساذج لمرػر الطمية الخاصة برػرة الجدع السجركة والسثالية والتي تخاوحت مغ نحيف 

ستة مقاييذ فخعية بشجا  مقدسة إلى  425يتكػف مغ ججا  حتي بجيغ لمغاية، أما الجدء الثاني، 
 بذجة : غيخ مػافق بجائل كالآتي ةويحجد السذارؾ درجة مػافقتو أو عجـ مػافقتو وفقا  لخسد

، درجات( 5مػافق بجرجة بديصة )، (درجتاف) غيخ مػافق، (واحجةدرجة عمى  )ويحرل السذارؾ
  درجات( 5) كبيخةمػافق بجرجة ، درجات( 1متػسصة ) مػافق بجرجة

عمى  التي نحرل مشيا، ستة مقاييذ فخعيةيتكػف ىحا الاستخبار مغ  : الذعهر بالهصسة - 5
وفييا يجيب الصفل وفقا  للاختيار ، درجة تكخار السػاقف السختبصة بالػصسة الستعمقة بالػزف 

درجة عمى  مؿياس خساسي يبجأ بأبجا  )ويحرل الصفلعمى  السلائع لسجي تكخار السػقف
 .درجات( 5دائسا  )، درجات( 1غالبا  )، درجات( 5أحيانا  )، نادرا  )درجتاف(، واحجة(

 لكفاءة الكياسية لأدوات الجراسة :التحقق من ا

عيشة الجراسة عمى  وتع التحقق مغ الكفاءة الؿياسية لأدوات الجراسة بتصبيق بصارية الجراسة
وتع ، وشفمة مغ الأشفاؿ مخضي الدسشة والأسػياء( شفلا  21الاستصلاعية والتي تكػنت مغ )

مغ أشفاؿ الدسشة والتي  ىوىي مجسػعة السخض، ىمجسػعتيغ كالآتي: السجسػعة الأولإلى  تقديسيع
وقج تخاوح السجي العسخي لعيشة ، مغ الإناث( 42و، مغ الحكػر 45) تكػنت مغ ثلاثيغ شفلا  وشفمة

أما عيشة الإناث ، ( سشة4وانحخاؼ معياري )، سشة( 44,29( سشة بستػسط )42-41الحكػر بيغ )
( سشة. أما السجسػعة الثانية 4,44نحخاؼ معياري قجره )ا( سشة ب44,52) كاف متػسط أعسارىغ

وكاف ، مغ الحكػر والإناثالسخضى  ( شفلا  وشفمة مكافئيغ في العجد لعيشة51فتكػنت أيزا  مغ )
أما عيشة ، ( سشة4,45( سشة بإنحخاؼ معياري )41,94) متػسط أعسار عيشة الحكػر مغ الأسػياء

. وتع إحجاث التكافؤ بيغ ( سشة4,25نحخاؼ معياري )ا( سشة ب44الإناث فبمغ متػسط أعسارىغ )
التعميسي، والحكاء )مؿياس  ى والسدتػ ، مجسػعات الجراسة في عجيج مغ الستغيخات التي شسمت : العسخ

مؿياس وكدمخ للأشفاؿ الشدخة الخابعة لمجكتػر عبجالخقيب ومؿياس البشػد المغػية مغ ، الفيع العاـ
وؼيسا يمي عخض لمججاوؿ التي تػضح التكافؤ بيغ ، الاجتساعي - والسدتػي الاقترادي، البحيخي(

 : الشحػ الآتيعمى  مجسػعتي الجراسة في الستغيخات الدابق ذكخىا
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 الستظلاعيةلجى العيشة  ( الستهسظات والإنحخافات السعيارية  لبعض الستغيخات3ججول )
 السجسهعات 

 
 يخاتـــالستغ

 (0) ذكهر الدسشة مخضى
 03ن= 

 (2) ذكهر أسهياء
 03ن= 

 (3) الدسشةمخيزات 
 07ن= 

 (4) إناث سهيات
 07ن= 

 ع م ع م ع م ع م
 4,25 00 0,00 00,37 0,03 01,90 0 44,29 خ ـــالعس

 0,04 2,44 1,99 2,26 1,92 2,36 0,22 2,57 السدتهى التعميسى 
         الفهم المفظي ى مدته 

 2,26 00,06 2,34 01,65 2,46 01,45 2,29 00,38 اختبار الفهم -أ
 2,17 9,89 2,11 8,82 0,14 5,94 0,54 8,30 اختبار السفخدات المغهية -ب

 5,88 33,69 9,09 37,79 6,29 33,36 3,61 31,36 السدتهى الجتساعى القترادى

 بعض الستغيخات الجخيمةعمى  مختمف مجسهعات الجراسة من الجشدينالتكافؤ بين  (4ججول )
 السجسهعات 

 

 يخاتـــالستغ

0-2 
 سسشةمخضى 

 وأسهياء

0-3 
 سسشةمخضى 

 سسشةومخيزات 

0-4 
 سسشةمخضى 

 وسهيات

2-3 
ومخيزات  أسهياء

 سسشة
2-4 
 وسهيات أسهياء

3-4 
 سسشةمخيزات 

 وسهيات
 دللتها قيم ت دللتها قيم ت دللتها قيم ت دللتها قيم ت دللتها قيم ت للتها قيم ت

 1,51 1,95 1,84 1,09 1,29 4,12 1,15 1,21 1,52 1,22 1,38 1,88 خ ــالعس
 1,24 1,54 1,51 1,49 1,25 1,22 1,22 1,51 1,15 1,51 1,21 1,12 السدتهى التعميسى 

             الفهم المفظي ى مدته 
 1,50 1,66 1,43 1,79 1,83 1,21 1,78 1,27 1,39 1,86 1,34 1,95 الفهماختبار  -أ

 1,02 0,56 1,05 0,46 1,89 1,03 1,12 2,34 1,49 1,76 1,28 0,19 اختبار السفخدات  -ب
السدتهى الجتساعى 

 1,45 4,55 1,59 1,45 1,42 4,14 1,12 4,55 1,111 5,21 1,41 4,51 القترادى

الججوؿ الدابق الحي يعبخ عغ قَجْر التكافؤ بيغ مجسػعات الجراسة مغ ويتزح مغ نتائج 
 :  خلاؿ اختبار ليفغ لؿياس التجانذ الآتي

لا تػجج فخوؽ دالة إحرائيا  بيغ مختمف مجسػعات الجراسة في كل مغ متغيخ العسخ 
السخضى  الاجتساعي الاقترادي عجا مجسػعتي ى الفيع المفطي والسدتػ  ى والسدتػي التعميسي ومدتػ 

، الاجتساعي الاقترادي ى في السدتػ  إحرائيةحيث تػجج فخوؽ ذات دلالة ، مغ الحكػر والإناث
مغ الحكػر والدػيات الإناث أضيخت الشتائج وجػد فخوؽ  ىمجسػعتي السخضإلى  ىحا بالإضافة

 دالة إحرائيا  بيشيسا في درجة اختبار السفخدات.

 : الثبات:  أولا 
 : مغ الأساليب الإحرائية لتقجيخ ثبات استخبارات الجراسة كالآتيوتع استخجاـ أسمػبيغ 

 ثبات ألفا كخونباخ. ػػػػػ

ثبات القدسة الشرؽية مع ترحيح الصػؿ بسعادلة جػتساف: وفي ىحه السعادلة يؤخح في  ػػػػػ
الاعتبار احتساؿ اختلاؼ تبايغ الشرف الأوؿ للاختبار عغ تبايغ درجات الشرف الثاني 

(. وؼيسا يمي نعخض نتائج حداب معاملات الثبات لاستخبارات 22، 2111 اسساعيل، ى )بذخ 
 الجراسة وفقا  لمصخؽ الإحرائية الدابقة.
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 مختمف العيشات في الجراسة الستظلاعيةلجى  ( معاملات الثبات لستخبارات الجراسة5) ججول
 معاملات الثبات

 
 

 الستخبارات

 سسشة ذكهر مخضى 
 03ن= 

  ذكهرأسهياء 
 03ن=

 مخيزات إناث
 07ن=

 أسهياء إناث
 07ن=

 ألفا
 كخونباخ 

 القدسة 
 الشرفية

 ألفا
 كخونباخ 

 القدسة 
 الشرفية

 ألفا
 كخونباخ

 القدسة 
 الشرفية

 ألفا
 كخونباخ

 القدسة 
 الشرفية

 1,22 1,51 1,21 1,51 1,24 1,55 1,25 1,25 الجرجة الكمية لاستخبار السعتقجات الرحية
 1,22 1,52 1,29 1,52 1,25 1,55 1,71 1,77 الكمية لمجدء الأوؿ مغ  الاستخبارالجرجة 

         السقاييذ الفخعية لمجدء الأوؿ
 1,25 1,21 1,12 1,12 1,21 1,24 1,12 1,22 معتقجات ؾيسة الرحة -4
 1,11 1,54 1,21 1,54 1,21 1,21 1,21 1,21 معتقجات القابمية للإصابة بالسخض ومزاعفاتو -2
 1,54 1,22 1,21 1,24 1,21 1,52 1,11 1,51 معتقجات إدراؾ خصػرة السخض وشجتو  -5
 1,25 1,21 1,54 1,25 1,55 1,22 1,55 1,21 السعػقات السجركة لمعلاج معتقجات -1
 1,25 1,21 1,21 1,25 1,21 1,55 1,92 1,92 معتقجات إدراؾ الفػائج مغ العلاج -5
 1,25 1,21 1,24 1,21 1,22 1,22 1,22 1,21 الحاتمعتقجات فعالية  -2
 1,51 1,21 1,29 1,51 1,52 1,55 1,51 1,22 معتقجات ىاديات الفعل -2
 1,52 1,59 1,11 1,25 1,22 1,22 1,55 1,55 السعتقجات اللاعقلانية لمصعاـ -5
 1,54 1,21 1,55 1,55 1,52 1,21 1,51 1,51 السعتقجات العقلانية لمصعاـ -9

         استخبار صػرة الجدع السجركة
 1,51 1,25 1,14 1,55 1,54 1,54 1,24 1,29 الجرجة الكمية لاستخبار صػرة الجدع السجركة

 1,11 1,51 1,19 1,15 1,51 1,52 1,59 1,51 الجرجة الكمية لمجدء الأوؿ مغ الاستخبار
 1,29 1,25 1,29 1,55 1,21 1,52 1,55 1,51 الجرجة الكمية لمجدء الثاني مغ الاستخبار

         السقاييذ الفخعية
 1,25 1,51 1,21 1,51 1,51 1,59 1,11 1,52 السكػف الجدسي
 1,51 1,54 1,54 1,51 1,54 1,22 1,21 1,22 السكػف السعخفي
 1,21 1,25 1,52 1,52 1,95 1,52 1,59 1,94 السكػف الدمػكي

 1,55 1,54 1,52 1,55 1,55 1,21 1,55 1,55 السكػف الػججاني/ الانفعالي
 1,55 1,55 1,25 1,25 1,52 1,52 1,55 1,24 السكػف الاجتساعي

 1,51 1,55 1,22 1,54 1,91 1,52 1,22 1,55 الأنذصة البجنية 
         استخبار الذعػر بالػصسة

 1,22 1,55 1,92 1,92 1,25 1,21 1,91 1,95 الجرجة الكمية لاستخبار الػصسة لسؿياس التكخار
 1,55 1,22 1,92 1,95 1,21 1,25 1,95 1,95 الجرجة الكمية للاستخبار ككل

         السقاييذ الفخعية
 1,21 1,22 1,51 1,54 1,12 1,59 1,55 1,59 الػصسة الأسخية
 1,59 1,12 1,54 1,52 1,51 1,22 1,95 1,95 وصسة الأقخاف 

 1,22 1,91 1,21 1,55 1,25 1,51 1,94 1,95 وصسة القائسيغ بالتجريذ 
 1,52 1,25 1,55 1,22 1,51 1,15 1,55 1,55 وصسة مسارسة الخياضة 

 1,22 1,54 1,25 1,54 1,11 1,12 1,59 1,55 وصسة الغخباء 
 1,12 1,55 1,55 1,94 1,55 1,55 1,95 1,91 الػصسة الحاتية 

لاستخبارات الجراسة تخاوحت أضيخت نتائج الججوؿ الدابق أف معاملات ثبات الجرجات الكمية 
، مسا يذيخ إلى تستع أدوات الجراسة بجرجة مغ الاتداؽ الجاخمي والاستقخار، ما بيغ السقبػؿ والسختفع
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ويخجع انخفاض معاملات الثبات في بعس السقاييذ الفخعية إلى عجة أسباب مشيا: قمة عجد 
معاملات الثبات مقبػلة ومختفعو  حيث بالشطخ إلى الجرجة الكمية سشجج أف، مفخدات الاستخبارات

وكمسا زاد عجد ، وذلظ لأف معامل الثبات يتأثخ بصػؿ الاستخبار، بالسقارنة بالسعاملات السشخفزة
عيشة أكبخ مغ الدمػؾ عمى  لأنشا بحلظ نحرل، مفخدات الاستخبار زادت ؾيسة معامل ثبات درجاتو

سا أف الؿيسة التقجيخية لسعامل الثبات تعتسج ك مقاييذ أكثخ اتداقا  واستقخارا .إلى  وبالتالي نرل
إزداد تبايغ الجرجات ، وكمسا زادت ىحه الفخوؽ ، مجي الفخوؽ بيغ أفخاد العيشةعمى  بذكل كبيخ

أما إذا كانت أفخاد العيشة متجانديغ في الدسة ، وبالتالي تدداد ؾيسة معامل الثبات، الحؿيؿية للأفخاد
وربسا ، وبالتالي تشخفس ؾيسة معامل الثبات، الجرجات الحؿيؿية يقلالتي يؿيديا الاختبار فإف تبايغ 

عػامل أخخي لع تدتصع الباحثة رصجىا مغ السسكغ أف تكػف متعمقة بػجػد إلى  يخجع الإنخفاض
بعس العػامل السختبصة بالاستخبارات أو متغيخات وسيصة متعمقة بسجسػعتي الجراسة وىحه 

 فييا لأنيا متعمقة بالفخد نفدو.السرادر مغ الأخصاء يرعب التحكع 
 : الرـــجق:  ثانياا 

والتي ، التشبؤ ببعس وضائف وأشكاؿ الدمػؾ السحجدةعمى  يعخؼ الرجؽ بأنو قجرة الاختبار
، كسا أف صجؽ الاختبار يتعمق باليجؼ الحي يبشي الاختبار مغ أجمو، تعج محكا  لرجؽ الجرجة

أو ، أف يسيد بيغ شخفي القجرة التي يؿيدياعمى  لرجؽ الاختبار ىػ قجرتو السيسةوأحج السفاـيع 
 الفخدية في مجاؿ ىحه القجرة أو الدسة. بسعشي آخخ إضيار الفخوؽ 

إلى  والحي يذيخ، واستعانت الباحثة لحداب معاملات صجؽ الاختبار برجؽ التعمق بسحظ
ومغ أنػاع ، أجل اتخاذ قخارات عسميةمجي صلاحية الاختبار أو السؿياس في أغخاض التشبؤ مغ 

ولحداب معاملات صجؽ استخبارات الجراسة ، والرجؽ التلازمي(، ىحا الرجؽ )الرجؽ التشبؤي 
الرجؽ التلازمي والحي ييتع بالػصف بيشسا ييتع الرجؽ التشبؤي بالتشبؤ بأداء عمى  تع الاعتساد

بايغ درجات الاستخبار بتبايغ درجات والرجؽ التلازمي يتعمق بجرجة اقتخاف ت، الفخد السدتقبمي
استخبار آخخ يصبق في الػقت نفدو تقخيبا  وؼيسا يمي نتائج معاملات صجؽ التعمق بسحظ خارجي 

 لأدوات الجراسة :
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 عيشات الجراسة الستظلاعيةلجى  ( معاملات صجق التعمق بسحك خارجي6ججول )
 الدسشة والأسهياء من الجشدين ىمن مخض

 مجسهعات الجراسة                    
 

 الستخبارات

 مخضي 
 ذكهر 

 03ن =

 ذكهر
 أسهياء 

 03ن= 

 مخيزات
 إناث 

 07ن= 

 إناث 
 سهيات

 07ن = 
 1,21 1,15 1,25 1,11 الجرجة الكمية لستخبار السعتقجات الرحية*

 1,25 1,59 1,22 1,55 الجرجة الكمية لمجدء الأول من  الستخبار
     الفخعية لمجدء الأول السقاييذ

 1,19 1,21 1,11 1,55 معتقجات ؾيسة الرحة -4
 1,25 1,25 1,21 1,51 معتقجات القابمية للإصابة بالسخض ومزاعفاتو -2
 1,55 1,25 1,55 1,21 معتقجات إدراؾ خصػرة السخض وشجتو  -5
 1,21 1,25 1,25 1,21 السعػقات السجركة لمعلاج معتقجات -1
 1,24 1,21 1,55 1,22 معتقجات إدراؾ الفػائج مغ العلاج -5
 1,21 1,11 1,25 1,21 معتقجات فعالية الحات -2
 1,51 1,55 1,12 1,25 معتقجات ىاديات الفعل -2
 1,21 1,21 1,21 1,25 السعتقجات اللاعقلانية لمصعاـ -5
 1,52 1,21 1,25 1,22 السعتقجات العقلانية لمصعاـ -9

     صهرة الجدم السجركة**استخبار 
 1,11 1,22 1,22 1,22 الجرجة الكمية لمجدء الأول من الستخبار
 1,25 1,52 1,24 1,19 الجرجة الكمية لمجدء الثاني من الستخبار

     السقاييذ الفخعية
 1,21 1,11 1,21 1,21 السكػف الجدسي
 1,25 1,22 1,55 1,22 السكػف السعخفي
 1,22 1,22 1,22 1,21 السكػف الدمػكي

 1,21 1,25 1,52 1,21 السكػف الػججاني/ الانفعالي
 1,24 1,22 1,15 1,12 السكػف الاجتساعي

 1,25 1,21 1,51 1,51 الأنذصة البجنية 
     استخبار الذعهر بالهصسة***

 1,54 1,21 1,11 1,25 الجرجة الكمية لستخبار الهصسة لسكياس التكخار
     الفخعيةالسقاييذ 

 1,25 1,24 1,22 1,51 :  الػصسة الأسخية
 1,24 1,19 1,55 1,52 وصسة الأقخاف 

 1,52 1,52 1,14 1,29 وصسة القائسيغ بالتجريذ 
 1,21 1,11 1,55 1,25 وصسة مسارسة الخياضة 

 1,55 1,51 1,22 1,12 وصسة الغخباء 
 1,52 1,22 1,25 1,51 الػصسة الحاتية 

 . 2142حية؛ إعجاد: راية مدمع خسيذ استخبار السعتقجات الرالسحك الخارجي:  *
 . 2141محمد الشػبي  :مؿياس صػرة الجدع؛ إعجادالسحك الخارجي:  **

 . 2112بجر الأنراري  :مؿياس الذعػر بالخدي؛ إعجادالسحك الخارجي:  ***

لمجرجات الكمية لاستخبارات ومغ الشتائج الدابقة نجج أف معاملات صجؽ التعمق بسحظ خارجي 
إضيار الفخوؽ الفخدية عمى  قجرة الاستخباراتإلى  مسا يذيخ، الجراسة كانت ما بيغ السقبػلة والسختفعة
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لجى  بيشسا كاف ىشاؾ انخفاض في معاملات صجؽ السقاييذ الفخعية وخاصة، في الدسة السخاد ؾياسيا
 : انخفاضيا بذكل تفريمي كسا يميعيشة الأسػياء مغ الحكػر والإناث نعخض أسباب 

في استخبار السعتقجات الرحية نجج أف بعس السعاملات الستعمقة بالسقاييذ الفخعية كانت 
ويخجع ذلظ لعجة أسباب مشيا أف اختبار ، عيشة السخضى مغ الحكػر والإناثلجى  مشخفزة وخاصة

شابع البشػد في الاتجاه السحظ الخارجي كاف ميتع بؿياس السعتقجات الرحية بذكل عاـ وكاف 
بيشسا كاف محتػي بشػد الاستخبار التجخيبي يعبخ عغ مذكمة ، الايجابي وليذ الدمبي أو السخضي

عج مغ وىحا ما يُ ، ىحه العيشة السخضية والسعتقجات الستعمقة بسخض الدسشة بذكل خاصلجى  فعمية
والحي يحجث عشج ، السحظأحج عيػب صجؽ التعمق بالسحظ العيب الأوؿ وىػ ما يدسي بتذػيو 

مسا يتختب عميو اختلاؿ في دلالة الجرجة الكمية ، استخجاـ أوزاف غيخ مشاسبة كسكػنات لمسحظ
عجـ تكاممو إلى  كسا يشتج عغ استبعاد عشاصخ ميسة مغ السحظ، لمسحظ بالسقارنة بجرجة الاختبار
والحي ، ت الؿياس السحكسةبيشسا العيب الثاني يدسي بتحيد وحجا، كسكػف مخكب يختبط بالاختبار

سػاء نتيجة لاستخجاـ محظ مخكب مغ ، يحجث نتيجة عجـ تداوي وحجات الؿياس في السحظ
أو استخجاـ عشاصخ مختمفة في تسثيميا لمدسة التي يؿيديا الاستخبار، كسا قج ، السحكات الفخعية

اد تبعا  لديادة حيث أف معامل الرجؽ يدد، يخجع الدبب أيزا  إلى ثبات وصجؽ السحظ الخارجي
وأيزا  مغ أحج عيػب الرجؽ السختبط بالسحظ أنو ، ثبات السحظ ويتأثخ بالؿيسة العجدية لمسحظ

عمى  يؤثخ ذلظ، صجؽ الاختبار السحكي فإذا كاف ىحا الاختبار مذكػكا  في صجقوعمى  يعتسج
فخدات الاستخبار عجد مإلى  قج تخجع ى أحج الأسباب السحتسمة الأخخ  الاختبار السخاد معخفة صجقو.

وىحه الؿيسة تدداد بديادة ، مؤشخ الثباتعمى  نطخا  لأف الؿيسة القرػي لمرجؽ تعتسج، التجخيبي
 شػؿ الاستخبار أو زيادة عجد مفخداتو.عمى  والتي بجورىا تعتسج، ؾيسة معامل الثبات

في  وفي كل مغ استخبار صػرة الجدع السجركة واستخبار الػصسة كاف ىشاؾ انخفاض ممحػظ
عجة إلى  ويخجع انخفاض معاملات الرجؽ، عيشة الأسػياءلجى  معاملات صجؽ التعمق بسحظ خارجي

 أسباب مشيا أف كلا  مغ السحظ التجخيبي والسحظ الخارجي تعبخ بشػدىسا عغ مذكمة فعمية أو مخضية
مسا ، الأسػياءعيشة لجى  وىحه الأعخاض السخضية قج لا يكػف الأغمب مشيا مػجػد، عيشة السخضىلجى 

أو انخفاض التبايغ في ، تختب عميو ما يدسي بسذكمة التجانذ في درجات أفخاد العيشة مغ الأسػياء
ويشتج عغ ىحا التجانذ ضيق في مجي درجات الاستخبار، مسا يؤدي إلى انخفاض ، الجرجات بيشيع

بار وبالتالي تدداد ؾيسة ازداد تبايغ درجات الاستخ، معامل الرجؽ وكمسا كانت السجسػعة غيخ متجاندة
وقج يحجث ىحا الانخفاض أيزا  بدبب عجـ استقامة العلاقة بيغ درجات الاستخباريغ ، معامل الرجؽ

أو أحج الأسباب الدابق ذكخىا لانخفاض معامل الرجؽ ىي عجد البشػد الخاصة ، )التجخيبي والسحكي(
ارتفع معامل صجؽ الاستخبار. ، زاد عجدىاكمسا ، عج أيزا  دالة لسعامل الرجؽوالتي تُ ، بالاستخبارات

فإنو ، ولأف صجؽ الاستخبار يتأثخ بكل مغ مرادر الأخصاء العذػائية والأخصاء السشتطسة أو الثابتة
 يرعب رصج أي الأسباب السحتسمة لانخفاض معاملات الرجؽ.
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 : مهقف التظبيق وإجخاءاته
 الحالية في مجسهعة من الخظهات، هي:تسثمت إجخاءات تظبيق البظارية الخاصة بالجراسة 

أشفاؿ مخضي الدسشة مغ الحكػر والإناث مغ خلاؿ التصبيق ، عيشة الجراسةعمى  تع الحرػؿ - 4
حيث ، في العيادات التخررية لمدسشة التابعة لمسعيج القػمي لمتغحية )الفتخة الرباحية(

وذلظ ، 2تذخيز الأشباءعمى السخضى  عيشة الجراسة مغعمى  اعتسجت الباحثة عشج الحرػؿ
ثع ، وفقا  لعجة إجخاءات متبعة تزسشت ؾياس الصػؿ والػزف لمصفل عشج زيارتو لمعيادة لأوؿ مخة

عمى  حداب مؤشخ كتمة الجدع مغ خلاؿ السعادلة التالية : الػزف )بالكيمػ جخاـ( مقدػما  
مؤشخ كتمة الجدع ومغ خلاؿ ناتج ىحه السعادلة يتع تحجيج ، الصػؿ بالستخ(× )الصػؿ بالستخ

عمى  الشسػ السحجدة للأشفاؿ ،والتابعة لسخكد الديصخة وفقا  لمعسخ والشػع مغ خلاؿ مشحشيات
الأشفاؿ الحي عمى  وتع التصبيق، والتي يعتسجىا الأشباء في معيج التغحية، (CDCالأمخاض )

حداب عمى  الباحثةوتع تجريب ، (95كاف مؤشخ كتمة الجدع لجييع أكبخ مغ الختبة السئيشية )
عيشة الأسػياء مغ الحكػر عمى  وذلظ لمتصبيق، ىحه السعادلة وكيؽية تحجيج مؤشخ كتمة الجدع

، والإناث والتي تع اختيارىا مغ بعس السجارس الحكػمية مغ السخحمة الابتجائية والاعجادية
ف يتع أخح وكا، ؾياس الصػؿإلى  بالإضافة، حيث كاف يتع ؾياس الػزف مغ خلاؿ ميداف رقسي

وكاف يتع استبعاد الأشفاؿ الحي كاف مؤشخ كتمة الجدع لجييع ، الؿياسات بجوف ارتجاء الححاء
الأشفاؿ في فئة الػزف عمى  حيث تع التصبيق، يزعيع في ترشيف فئة الشحافة والػزف الدائج

 الصبيعي والسحجدة سمفا  في الترشيفات الخاصة بسؤشخ كتمة الجدع في الفرل الثاني.
وذلظ لتصبيق ، تع أخح السػافقة الكتابية والذفيية مغ السذاركيغ في الجراسة وأولياء أمػرىع - 2

عمى  والتأكيج، بصارية الجراسة، مع شخح اليجؼ مغ الجراسة والأىسية التصبيؿية ليحا البحث
 سخية البيانات.

لمترشيف، كاف  مؤشخ كتمة الجدععمى  بعج أخح الؿياسات الخاصة بالصػؿ والػزف والحرػؿ - 5
حيث كاف يتع تقجيع الأدوات لسجسػعتي الجراسة وفقا  ، يتع تصبيق بصارية الجراسة بذكل فخدي

ثع استخبار صػرة ، ثع تقجيع استخبار السعتقجات الرحية، لمتختيب الآتي: السقابمة السبجئية
ساعتيغ وكانت مجة تصبيق الأدوات تدتغخؽ ، واستخبار الذعػر بالػصسة(، الجدع السجركة

 مع تقجيع بعس السجعسات لمصفل مغ قبل الباحثة.، تتخمميا فتخات راحة لمصفل

                                                           

محسػد صالح أستاذ التغحية العلاجية وشب الأشفاؿ، والجكتػرة  ى تتػجو الباحثة بالذكخ للأستاذة الجكتػرة سمػ ( 2)
ي إنجاز الجانب التصبيقي علا شػقي نائب مجيخ عيادات السعيج القػمي لمتغحية، لؿياميغ بتقجيع السداعجة ف

 وتحػيل الحالات بالإضافة إلي ما بحلػه مغ جيج في تػجيو الشرح والإرشاد وإثخاء الباحثة بكع وفيخ ،لمخسالة
 مغ السعمػمات عغ الجانب الصبي لمسخضي.
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إلى  (2149) العيشة الاستصلاعية لمجراسة ما بيغ شيخ أكتػبخعمى  تخاوحت فتخة التصبيق - 1
( 2121) العيشة الأساسية مغ شيخ يػليػعمى  ثع استئشاؼ التصبيق، (2121شيخ مارس )

وذلظ بدبب فتخة الحطخ التي قامت الحكػمة السرخية بتصبيقيا ، (2124)حتي شيخ فبخايخ 
 بدبب انتذار وباء كػرونا السدتجج. 

 نتائج الجراسة :
 : وؼيسا يمي عخض فخوض الجراسة والشتائج الخاصة بكل فخض

جههخية بين السعتقجات الرحية وصهرة الجدم مهجبة و تهجج علاقات ارتباطية :  الفخض الأول
 ء :أطفال الدسشة في مقابل الأصحالجى  السجركة

 ( مرفهفة ارتباطية لمعلاقات بين السعتقجات الرحية وصهرة الجدم السجركة7ججول )
 جسهعة من مجسهعات الجراسة الأربعكل ملجى  وذلك

الأنذظة 
 البجنية

السكهن 
 الجتساعي

السكهن 
 الهججاني

السكهن 
 الدمهكي

السكهن 
 السعخفي

السكهن 
الجدسي 

 الكمي

السكهن 
 الجدسي
 )الخضا(

السكهن 
 الجدسي

 التقييم()
مجسهعات  صهرة الجدم

 الستغيخات الجراسة

المعتقدات  مخضي ذكػر *1,591 1,492 1,415 1,491 **1,254 1,425 1,521 1,411 **1.522

 الصحية

 أسػياء ذكػر 1,192 1,495- *1,115- *1,151- 1,415- 1,252 1,445- -*1,141 **1,524
الدرجة 

 الكلية
 مخيزات إناث 1,525 1,252 1,145- 1,155 1,555* *1,525 1,252 1,225 1,552

 سػيات إناث 1,522 1,114 1,122- 1,122- **1,155 1,195 1,119 1,245- **1,245

المعتقدات  مخضي ذكػر *1,529 1,422 1,412 1,452 **1,251 1,451 1,525 1,455 1,521

 الصحية

 أسػياء ذكػر 1,412 1,425- *1,112- *1,591- 1,421- 1,222 1,152- *1,145- **1,554
 مخيزات إناث *1,555 1,549 1,119- 1,125 *1,551 *1,115 1,251 1,545 *1,551 الجزء الأول

 سػيات إناث *1,519 1,142- 1,114 1,115- **1,125 1,429 1,125 1,249- **1,592
 مخضي ذكػر 1,111- *1,115- 1,425- 1,252- 1,542 1,152- 1,445- 1,541- *1,529

 قيمة الصحة
 أسػياء ذكػر 1,415- *1,122- 1,255- 1,525- 1,452- 1,152- 1,442- 1,245 1,211

 مخيزات إناث 1,454- 1,115 1,252- 1,495 1,424- 1,242- 1,259- 1,422- **1,245
 سػيات إناث 1,452 1,514- 1,154- 1,452- 1,455 1,452 1,121 1,125- **1,155
 مخضي ذكػر 1,492 1,124 1,421 1,422 1,295 *1,122 1,419 1,155- **1,592

القابلية 

 للإصابة

 أسػياء ذكػر 1,244 1,152- 1,212- 1,251- 1,191- 1,121- 1,422- 1,221 *1,152
 مخيزات إناث **1,125 *1,115 1,115 1,455 *1,122 **1,552 **1,124 *1,552 1,222
 سػيات إناث 1,225 1,415- 1,215 1,212 1,222 1,125 1,191 *1,521- *1,521
 مخضي ذكػر *1,129 1,151 1,222 1,222 **1,522 **1,191 1,222 *1,122 **1,522

إدراك 

 الخطورة

 أسػياء ذكػر 1,224 1,421 *1,125- 1,152- 1,122 1,499 1,421 1,421 1,552
 مخيزات إناث **1,525 *1,112 1,215 1,225 **1,559 **1,242 **1,512 **1,119 1,411
 سػيات إناث 1,422 1,192- 1,141 1,145- 1,152 1,221 1,154 1,119- *1,592
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 ( مرفهفة ارتباطية لمعلاقات بين السعتقجات الرحية وصهرة الجدم السجركة7ججول )تابع 
 وذلك لجى كل مجسهعة من مجسهعات الجراسة الأربع

الأنذظة 
 البجنية

السكهن 
 الجتساعي

السكهن 
 الهججاني

السكهن 
 الدمهكي

السكهن 
 السعخفي

السكهن 
 الجدسي الكمي

السكهن 
 الجدسي
 )الخضا(

السكهن 
 الجدسي
 )التقييم(

مجسهعات  صهرة الجدم
 الستغيخات الجراسة

 مخضي ذكػر *1,522 1,291 1,112 1,122 *1,121 1,545 1,252 1,225 1,422-
معتقدات 

 المعوقات

 أسػياء ذكػر 1,492 1,121 1,125- 1,125- 1,212 1,229 1,125 1,415 1,122
 مخيزات إناث 1,122- 1,155- 1,119 1,111 1,151 1,155 1,124 1,414 **1,152-

 سػيات إناث 1,424- *1,522- 1,219- 1,292- 1,121 1,452 1,215- 1,119 1,422
 مخضي ذكػر 1,112- 1,214 1,119 1,151 *1,515 1,494- 1,199- **1,155- 1,122-

معتقدات 

 الفوائد

 أسػياء ذكػر 1,125- *1,119- *1,122- **1,552- 1,222- 1,241 1,445- 1,154- 1,542
 مخيزات إناث -*1,525 1,421 1,215 1,252 *1,595 1,259 1,512 1,212 1,412

 سػيات إناث 1,222 1,511 1,155 1,454 1,222 1,155- 1,152 1,549- **1,525
 مخضي ذكػر 1,442 1,229- 1,452- 1,152 1,415 1,151- 1,425 *1,522- 1,255

 فعالية الذات
 أسػياء ذكػر 1,142- 1,225- *1,142- *1,124- 1,452- 1,425 1,11- 1,155- 1,255
 إناث مخيزات 1,155 1,455 1,155- 1,145- 1,125- 1,152- 1,111 1,425 *1,125
 سػيات إناث *1,145- 1,424 1,441 1,459 *1,521- 1,121 1,242 1,255- **1,211

 مخضي ذكػر 1,452 1,115 1,425 1,455 1,254 1,454- 1,192 1,425 1,249
هاديات 

 الفعل

 أسػياء ذكػر 1,152 1,152- 1,211- 1,455- 1,255- 1,151 1,129- 1,495 **1,122
 مخيزات إناث 1,454- 1,122- 1,294- 1,259- 1,452- 1,154- 1,412 1,422- **1,152
 سػيات إناث *1,552 1,455 1,125 1,125 *1,144 1,411 1,155 1,191- **1,222

 مخضي ذكػر 1,512 1,451 1,445 1,452 1,292 *1,111 1,541 1,522 1,111-

 اللاعقلانية
 أسػياء ذكػر 1,225 *1,152 1,459 1,542 1,192 1,111 1,121 1,125- 1,255

 مخيزات إناث 1,212 1,492 1,415 1,459 1,455 1,541 1,194 1,411 1,155-
 سػيات إناث 1,244 1,412- 1,129- 1,155- **1,195 1,255 1,141 1,451 1,195-

 مخضي ذكػر 1,141- 1,111 1,151- 1,121- 1,244 1,152- 1,129 1,224- 1,419

 العقلانية

 أسػياء ذكػر 1,114- 1,121 1,491- 1,454 1,499 1,122- 1,491- 1,12 *1,591
 مخيزات إناث 1,221 1,425 1,425- 1,422- 1,259 1,524 1,252 1,521 *1,515

 سػيات إناث 1,421 *1,521 1,155- 1,152 1,519 1,221- 1,152 1,225- 1,242
 مخيزات إناث 1,459- 1,419- 1,421 1,155 1,414- 1,222- 1,512- 1,551- 1,155
 سػيات إناث 1,422- 1,425 1,424- 1,445- 1,424- 1,495- 1,411- 1,422- 1,252

تطيخ نتائج الججوؿ الدابق أف ىشاؾ علاقة ارتباشية مػجبة ودالة بيغ الجرجة الكمية لاستخبار 
والسكػف السعخفي، ومكػف الأنذصة البجنية السػجية ، السجركةالسعتقجات الرحية وصػرة الجدع 

وكاف ىشاؾ علاقة ارتباشية ، مغ الحكػر والإناثالسخضى  عيشةلجى  وذلظ، لتحديغ شكل الجدع
مغ  عيشة الحكػرلجى  مػجبة بيغ الجرجة الكمية لاستخبار السعتقجات الرحية والسكػف الػججاني

 عيشة الإناث مغ السخيزاتلجى  الرحية بالسكػف الدمػكيارتبصت السعتقجات  بيشسا، السخضي
أما عيشة الأسػياء مغ الحكػر كانت ىشاؾ علاقات ارتباشية سالبة ودالة بيغ الجرجة الكمية 

ف الجدسي الكمي، لمسعتقجات الرحية وعجد مغ السقاييذ الفخعية لرػرة الجدع مشيا )السكػ 
اعي(، بيشسا أضيخت الشتائج وجػد ارتباط مػجب عجـ الخضا، والسكػف الاجتسوالسكػف الجدسي 

 1,14** داؿ عشج  1,15* داؿ عشج 
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وداؿ بيغ السعتقجات الرحية والأنذصة البجنية السػجية لتحديغ شكل الجدع. أما مجسػعة الإناث 
مغ الدػيات كاف ىشاؾ ارتباط مػجب وداؿ بيغ الجرجة الكمية لاستخبار السعتقجات الرحية وكل 

 مغ السكػف السعخفي والأنذصة البجنية.
وأضيخت السرفػفة الارتباشية لمسقاييذ الفخعية لاستخبار السعتقجات الرحية عغ وجػد 
 علاقات ارتباشية سالبة ودالة إحرائيا  بيغ مكػف ؾيسة الرحة والسكػف الجدسي )التقييع الحاتي(

الارتباط الدالب والجاؿ بيغ ؾيسة إلى  والأسػياء، ىحا بالإضافةالسخضى  عيشة الحكػر مغلجى 
عيشة الأسػياء مغ الحكػر.بيشسا كانت ىشاؾ علاقات ارتباشية لجى  الرحة والسكػف الجدسي الكمي

السخضى  مجسػعات الجراسة مغلجى  مػجبة ودالة بذكل جػىخي بيغ ؾيسة الرحة والأنذصة البجنية
 والدػيات.السخضى  الحكػر، والإناث مغ مجسػعة

جػد علاقة ارتباشية مػجبة ودالة بيغ ىحا السكػف أما مكػف القابمية للإصابة أضيخت الشتائج و 
مغ الحكػر، أما مجسػعة الإناث السخضى  عيشةلجى  والسكػف الدمػكي والأنذصة البجنية وذلظ

السخيزات بيشت الشتائج أف ىشاؾ علاقات ارتباشية مػجبة ودالة جػىخيا  بيغ مكػف القابمية للإصابة 
والسكػف الدمػكي، ، )التقييع( والسكػف السعخفي الجدسيوكل مغ صػرة الجدع السجركة، والسكػف 

 والسكػف الاجتساعي(.، والسكػف الػججاني
أما عيشة الأسػياء فكاف ىشاؾ ارتباط مػجب وداؿ إحرائيا  بيغ القابمية للإصابة والأنذصة 

والسكػف  وجػد ارتباط سالب وداؿ بيغ القابمية للإصابةإلى  بالإضافة، الحكػر والإناثلجى  البجنية
 عيشة الإناث الدػيات.لجى  الاجتساعي

وأضيخت شبكة العلاقات أيزا  أف ىشاؾ علاقات ارتباشية مػجبة ودالة بذكل جػىخي بيغ 
مكػف إدراؾ الخصػرة وصػرة الجدع السجركة والسقاييذ الفخعية الخاصة بالاستخبار التي تسثمت 

مغ السخضى  عيشةلجى  وذلظ، جتساعيوالسكػف الدمػكي، والسكػف الا، في: السكػف السعخفي
وجػد ارتباط مػجب وداؿ إحرائيا  بيغ ىحا السكػف والأنذصة إلى  ىحا بالإضافة، الحكػر والإناث

ووجػد علاقات ارتباشية مػجبة بيغ ىحا السحظ والسكػف الجدسي ، الحكػرالسخضى  لجى البجنية
 .عيشة الإناث السخيزاتلجى  والسكػف الػججاني، )التقييع(

عيشة الحكػر مغ الأسػياء بيغ مكػف إدراؾ الخصػرة وكل لجى  وكاف اتجاه العلاقات الارتباشية
وكانت دالة ، مغ السكػف الجدسي الكمي والسكػف الجدسي )عجـ الخضا( في الاتجاه العكدي

. أما عيشة الدػيات فأضيخت الشتائج وجػد ارتباط مػجب وداؿ بيغ مكػف إدراؾ الخصػرة إحرائيا  
 والأنذصة البجنية السػجية لتحديغ شكل الجدع.

أما مكػف السعػقات السجركة مغ العلاج بيشت الشتائج أف ىشاؾ علاقة ارتباشية مػجبة ودالة 
بيشسا ، عيشة الحكػر مغ السخضيلجى  والسكػف السعخفي، بيغ ىحا السكػف وصػرة الجدع السجركة

 عيشة السخيزات.لجى  مع مكػف الأنذصة البجنيةارتبط ىحا السكػف فقط بذكل مػجب وداؿ جػىخيا  
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بيشسا عيشة الأسػياء نجج أف ىحا السكػف كاف اتجاه الارتباط الخاص بو عكدي وداؿ احرائيا  
 عيشة الإناث الدػيات.لجى  مع السكػف الجدسي )التقييع(

ت دالة بيشسا ارتبط مكػف الفػائج السجركة بالعلاقات الارتباشية في الاتجاه العكدي وكان
كسا ، مغ الحكػرالسخضى  عيشةلجى  جػىخيا  مع كلا  مغ السكػف السعخفي والسكػف الاجتساعي

ارتبط ىحا السكػف بذكل عكدي وداؿ إحرائيا  مع كل مغ صػرة الجدع السجركة والسكػف 
 عيشة السخيزات.لجى  السعخفي

بيغ مكػف الفػائج السجركة أما عيشة الأسػياء فقج كانت ىشاؾ علاقات ارتباشية سالبة وجػىخية 
وكل مغ السكػف الجدسي الكمي، والسكػف الجدسي )التقييع(، والسكػف الجدسي )عجـ الخضا(، بيشسا 

 عيشة الإناث الدػيات.لجى  وذلظ، ارتبط ىحا السكػف بذكل مػجب وداؿ بسكػف الأنذصة البجنية
وجػد علاقة ارتباشية سالبة ويبيغ ججوؿ العلاقات الارتباشية الخاصة بستغيخ فعالية الحات 

الحكػر، بيشسا ارتبط ىحا السكػف السخضى  عيشةلجى  بيغ ىحا السكػف والسكػف الاجتساعي، وذلظ
 عيشة السخيزات.لجى  بذكل مػجب وداؿ بالأنذصة البجنية

وكانت شبيعة العلاقات الارتباشية بيغ مكػف فعالية الحات والسكػف الجدسي الكمي، والسكػف 
عيشة الأسػياء الحكػر، لجى  جـ الخضا( في الاتجاه العكدي وكانت دالة بذكل جػىخي الجدسي )ع

أما لجى عيشة الإناث الدػيات فقج ارتبط ىحا السكػف أيزا  بذكل عكدي مع كل مغ صػرة الجدع 
السجركة والسكػف السعخفي، وارتبط بذكل مػجب وداؿ إحرائيا  مع مكػف الأنذصة البجنية السػجية 

 شكل الجدع.لتحديغ 
أما العلاقات الارتباشية بيغ مكػف ىاديات الفعل وصػرة الجدع ومقاييديا الفخعية، 
أضيخت الشتائج أف ىشاؾ علاقات ارتباشية مػجبة ودالة احرائيا  بيغ ىاديات الفعل والأنذصة 

كل مغ الأسػياء الحكػر، وعيشة الإناث مغ السخيزات والدػيات، ىحا بالإضافة لجى  البجنية
 إلى وجػد علاقة ارتباشية مػجبة بيغ ىاديات الفعل وصػرة الجدع السجركة والسكػف السعخفي

 مجسػعة الإناث الدػيات.لجى 
وارتبط مكػف اللاعقلانية بذكل مػجب وداؿ احرائيا  مع كل مغ صػرة الجدع السجركة 

مع السكػف مغ الحكػر، بيشسا ارتبط بذكل مػجب أيزا السخضى  عيشةلجى  والسكػف الدمػكي
عيشة الإناث الدػيات. لجى  عيشة الأسػياء الحكػر، ومع السكػف السعخفيلجى  الجدسي )التقييع(

مجسػعتي الحكػر لجى  بيشسا مكػف العقلانية ارتبط بذكل مػجب مع مكػف الأنذصة البجنية
غ مكػف بيشسا كاف ىشاؾ علاقة ارتباشية مػجبة ودالة بي، ومجسػعة السخيزات الإناث، الأسػياء

 عيشة الدػيات مغ الإناث .لجى  العقلانية والسكػف الجدسي )التقييع(
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جههخية بين السعتقجات الرحية والذعهر و  مهجبة تهجج علاقات ارتباطية :الفخض الثاني
 أطفال الدسشة والأصحاء :لجى  بالهصسة

 ( مرفهفة ارتباطية لمعلاقات بين السعتقجات الرحية والذعهر بالهصسة8ججول )
 لجى مجسهعات الجراسة لجى مجسهعات الجراسة الأربع، كل مشها عمى حجةمجسهعات لجى 

الوصمة 

 الذاتية

وصمة 

 الأماكن

وصمة 

 الجيم

وصمة 

 المدرسين

وصمة 

 الأقران

الوصمة 

 الاسرية

الوصمة 

 تكرار

الوصمة 

 كلي
 المتغيرات المجموعات

السعتقجات  مخضي ذكػر *1,124 *1,142 1,445- *1,124 *1,521 -1,221 1,124 1,222
 الرحية

الجرجة  أسػياء ذكػر 1,215- 1,499 1,222 1,495 1,422 1,422- 1,115- 1,215
 مخيزات إناث *1,555 *1,115 1,229 1,541 *1,122 1,555 1,525 *1,111 الكمية

 سػيات إناث 1,125- 1,154- 1,221- 1,451- 1,112- 1,114 1,114- 1,155

السعتقجات  مخضي ذكػر *1,122 *1,142 1,229 **1,129 1,522* 1,455- 1,129 1,221
 الرحية

 أسػياء ذكػر 1,252 1,242 1,455- 1,492 -1,411 1,225 1,224 1,425
 مخيزات إناث **1,111 **1,155 1,515 1,521* **1,119 *1,552 *1,111 **1,112 الجدء الأول

 سػيات إناث 1,121- 1,125- 1,215- 1,442 1,451- 1,152 1,142 1,119
 مخضي ذكػر 1,425- 1,422- 1,422- 1,229- 1,195 1,442 1,242- 1,451-

قيسة 
 الرحة

 أسػياء ذكػر 1,111- 1,422- 1,429 1,412 1,121 1,142- 1,445 1,151
 مخيزات إناث 1,229- 1,221- 1,521- 1,459- 1,414 1,452- 1,421- 1,291-

 سػيات إناث 1,215- 1,251- 1,225- 1,195- 1,199- 1,122 1,141- 1,152
 مخضي ذكػر **1,259 **1,251 1,111- **1,255 **1,255 1,442 **1,255 **1,511

القابمية 
 للإصابة

 أسػياء ذكػر 1,112 1,124- 1,19- 1,414- 1,152- 1,111 1,122- 1,199
 مخيزات إناث *1,121 *1,155 *1,511 *1,525 *1,529 1,554 *1,115 **1,141

 سػيات إناث 1,529- *1,112- 1,225- *1,114 1,191- 1,152 *1,555- *1,552
 مخضي ذكػر 1,515** 1,512** 1,255 *1,129 *1,555 1,424 *1,129 *1,115

إدراك 
 الخظهرة

 أسػياء ذكػر 1,251 1,245 1,224- 1,452 1,254 1,429 1,219 1,459
 مخيزات إناث **1,522 **1,595 *1,142 **1,511 *1,119 **1,121 **1,245 **1,525

 سػيات إناث 1,425 1,424 1,122- 1,424 1,142 1,111 1,195- 1,451
 مخضي ذكػر *1,125 *1,552 1,554 *1,125 *1,125 1,444 *1,145 *1,525

معتقجات 
 السعهقات

 أسػياء ذكػر 1,425- 1,514 1,429- 1,291 1,221 1,425 1,454 1,119
 مخيزات إناث 1,442 1,442 1,512 1,425 1,421- 1,211 1,125 1,125

 سػيات إناث 1,151- 1,154- 1,411- 1,422 1,151- 1,125- 1,452- 1,115-
 مخضي ذكػر 1,121- 1,145- 1,411 1,142 1,112 1,452- 1,251- 1,145

معتقجات 
 الفهائج

 أسػياء ذكػر 1,422 1,455 1,252- 1,524 1,495 1,152- 1,195 1,121
 مخيزات إناث -1,222 1,229 -1,455 1,255 -*1,142 1,242 1,425 1,225
 سػيات إناث 1,225 1,245 1,151 1,221 1,429 1,115 1,422 1,255
 مخضي ذكػر 1,455- 1,424- 1,125- 1,422- 1,451- 1,252 1,492- -1,412

 أسػياء ذكػر 1,125 1,142- 1,151- 1,454 1,155 1,151- 1,454 1,442- فعالية الحات
 مخيزات إناث 1,119- 1,145- 1,422- 1,155 1,255 1,125 1,124- 1,112-
 سػيات إناث 1,255- 1,212- 1,221- 1,492- 1,424- 1,111- 1,155 1,125-
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 والذعهر بالهصسة( مرفهفة ارتباطية لمعلاقات بين السعتقجات الرحية 8ججول )تابع 
 لجى مجسهعات الجراسة لجى مجسهعات الجراسة الأربع، كل مشها عمى حجة

الوصمة 

 الذاتية

وصمة 

 الأماكن

وصمة 

 الجيم

وصمة 

 المدرسين

وصمة 

 الأقران

الوصمة 

 الاسرية

الوصمة 

 تكرار

الوصمة 

 كلي
 المتغيرات المجموعات

 مخضي ذكػر 1,222- 1,551- 1,225- 1,555- *1,529- 1,522- 1,211- 1,422
هاديات 
 الفعل

 أسػياء ذكػر 1,222 1,545 1,425 1,252 1,549 1,412 1,225 1,125
 مخيزات إناث 1,155- 1,122- 1,425- 1,491- 1,455 1,152- 1,121 1,122

 سػيات إناث 1,155- 1,111 1,412- 1,492- 1,119 1,219 1,442 1,152-
 مخضي ذكػر **1,551 **1,555 *1,121 **1,511 **1,222 1,192 *1,122 **1,551

 أسػياء ذكػر 1,122 1,129 1,119- 1,145 1,149- 1,295 1,159 1,125 اللاعقلانية
 مخيزات إناث **1,119 *1,151 *1,551 1,541 1,241 1,415 1,225 **1,559

 سػيات إناث 1,149- 1,155- 1,155- 1,114 1,122- 1,451- 1,155- 1,152-
 مخضي ذكػر 1,155 1,141 1,152 1,115 1,415 1,411 1,125- 1,122

 أسػياء ذكػر 1,211 1,215 1,254- 1,422 1,544 1,511 1,151- 1,292 العقلانية
 مخيزات إناث *1,592 *1,592 1,542 *1,521 1,225 **1,122 1,514* *1,519

 سػيات إناث 1,451 1,121 1,121 1,125 1,151- 1,112 1,154 1,125

( أف ىشاؾ علاقات ارتباشية مػجبة ودالة إحرائيا  بيغ الجرجة الكمية لمذعػر 5) بيشت نتائج ججوؿ
 .مغ الحكػر والإناثالسخضى  مجسػعةلجى  بالػصسة وبيغ الجرجة الكمية لمسعتقجات الرحية

لمذعػر بالػصسة والسقاييذ الفخعية لمسعتقجات الرحية، أما عغ الارتباط بيغ الجرجة الكمية 
فقج أضيخت الشتائج أف ىشاؾ علاقات ارتباشية مػجبة بيغ الذعػر بالػصسة وعجيج مغ السقاييذ 

 وذلظ، ومعتقجات اللاعقلانية، وإدراؾ الخصػرة، الفخعية التي تسثمت في: معتقجات القابمية للإصابة
أف مكػف الجرجة الكمية لمذعػر إلى  ىحا بالإضافة، والإناثمغ الحكػر السخضى  مجسػعةلجى 

 عيشةلجى  وذلظ، بالػصسة ارتبط إيجابيا  وبذكل داؿ بسكػف معتقجات السعػقات السجركة مغ العلاج
لجى  الحكػر. كسا كاف ىشاؾ ارتباط مػجب وداؿ بيغ الذعػر بالػصسة ومعتقجات العقلانيةالسخضى 

 عيشة السخيزات.
شة الأسػياء فقج كاف ىشاؾ ارتباط عكدي وداؿ بيغ الذعػر بالػصسة والقابمية أما لجى عي

 عيشة الإناث الدػيات.لجى  للإصابة
أما عغ العلاقات الارتباشية بيغ السقاييذ الفخعية لمذعػر بالػصسة، أضيخت الشتائج الخاصة 

ية والسعتقجات اللاعقلانية بسؿياس التكخار أف ىشاؾ علاقات ارتباشية مػجبة ودالة بيغ الػصسة الأسخ 
السخيزات الإناث ارتبط لجى  كل مغ الحكػر والإناث مغ السخضي، بيشسالجى  السختبصة بالصعاـ

 مكػف الػصسة الأسخية إيجابيا  وبذكل داؿ إحرائيا  بسعتقجات القابمية للإصابة وإدراؾ الخصػرة.
ملاء ارتبصت إيجابيا  وبذكل أما مػاقف الػصسة التي يتعخض ليا الأشفاؿ مغ الأقخاف والد 

جػىخي بالجرجة الكمية لمسعتقجات الرحية، وكل مغ معتقجات القابمية للإصابة، ومعتقجات إدراؾ 
كسا ارتبط مكػف وصسة الاقخاف أيزا  ، مغ الحكػر والإناثالسخضى  عيشةلجى  الخصػرة، وذلظ

 1,14** داؿ عشج  1,15* داؿ عشج 
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والسعتقجات اللاعقلانية السختبصة بذكل مػجب وداؿ بسعتقجات السعػقات السجركة مغ العلاج 
مغ الحكػر. بيشسا لجى مجسػعة السخيزات ارتبط مكػف السخضى  مجسػعةلجى  وذلظ، بالصعاـ

 وصسة الأقخاف ارتباشا  مػجبا  بسعتقجات العقلانية الستعمقة بالصعاـ.
 أما لجى عيشة الإناث الدػيات، فشجج أنو كاف ىشاؾ علاقة ارتباشية سالبة بيغ التعخض

 لسػاقف الػصسة مغ الأقخاف ومعتقجات القابمية للإصابة.
وأضيخت الشتائج أنو كانت ىشاؾ علاقات ارتباشية مػجبة ودالة بيغ الػصسة التي يتعخض ليا 

لجى  الأشفاؿ مغ القائسيغ بالتجريذ والسعتقجات الرحية وكل مغ القابمية للإصابة وإدراؾ الخصػرة
كانت ىشاؾ أيزا  علاقة ارتباشية مػجبة بيغ وصسة القائسيغ مغ الجشديغ، كسا السخضى  مجسػعة

بالتجريذ ومعتقجات السعػقات السجركة واللاعقلانية، بيشسا ارتبط مكػف الػصسة مغ السجرسيغ 
وكاف ىشاؾ علاقة  مغ الحكػر.السخضى  عيشةلجى  عكديا  وبذكل داؿ بياديات الفعل، وذلظ
عيشة لجى  يغ ومعتقجات الفػائج السجركة مغ العلاجارتباشية مػجبة ودالة بيغ وصسة السجرس

 السخيزات مغ الإناث.
أما مكػف مػاقف الػصسة عشج مسارسة الألعاب الخياضية، كذفت مرفػفة العلاقات 
الارتباشية عغ وجػد علاقات ارتباشية عكدية ودالة بيغ وصسة مسارسة الخياضة وىاديات الفعل، 

أما لجى مجسػعة السخيزات فقج كانت ىشاؾ علاقات  مغ الحكػر.السخضى  عيشةلجى  وذلظ
ارتباشية مػجبة بيغ وصسة مسارسة الألعاب الخياضية وكل مغ السعتقجات الرحية الجدء الأوؿ، 

 والقابمية للإصابة، وإدراؾ الخصػرة، والعقلانية.
شا  وارتبط مكػف التعخض لسػاقف الػصسة مغ الغخباء في الأماكغ العامة والسػاصلات ارتبا

مػجبا  ودالا  إحرائيا  بالسعتقجات الرحية، ومعتقجات القابمية للإصابة، ومعتقجات إدراؾ الخصػرة، 
وجػد علاقات ارتباشية أخخي إلى  مغ الحكػر والإناث. ىحا بالإضافة ىمجسػعة السخضلجى  وذلظ

ومعتقجات  مػجبة ودالة بذكل جػىخي بيغ ىحا السكػف ومعتقجات السعػقات السجركة مغ العلاج،
مغ الحكػر، أما لجى السخيزات فقج كاف ىشاؾ ارتباط مػجب أيزا  وداؿ السخضى  لجى اللاعقلانية

 بيغ مكػف وصسة الأماكغ والعقلانية. 
عيشة الدػيات الإناث في لجى  وكانت شبيعة العلاقة الخاصة بسكػف وصسة الأماكغ العامة

 ب وداؿ احرائيا  بسعتقجات القابمية للإصابة.الاتجاه العكدي حيث ارتبط ىحا السكػف بذكل سال
أما مكػف الػصسة الحاتية، فقج كانت ىشاؾ علاقات ارتباشية مػجبة بيغ ىحا السكػف وكلا  مغ 

ومعتقجات ، ومعتقجات السعػقات مغ العلاج، معتقجات القابمية للإصابة، ومعتقجات إدراؾ الخصػرة
الحكػر. أما مجسػعة السخيزات فكانت ىشاؾ مغ السخضى  مجسػعةلجى  وذلظ، اللاعقلانية

ارتباشات مػجبة وجػىخية بيغ الذعػر بالػصسة الحاتية وكل مغ الجرجة الكمية لمسعتقجات الرحية، 
 ومعتقجات اللاعقلانية والعقلانية.، والقابمية للإصابة، وإدراؾ الخصػرة



 776 – 735،  2122 أكتهبخ  –( 4العجد ) -( 01السجمج ) -السجمة السرخية لعمم الشفذ الإكميشيكى والإرشادى 
 

765 
 

الػصسة الحاتية ومعتقجات  أما مجسػعة الإناث الدػيات فكاف ىشاؾ علاقة ارتباشية سالبة بيغ
 القابمية للإصابة.

جههخية بين الذعهر بالهصسة وصهرة الجدم و  مهجبة تهجج علاقات ارتباطية: الفخض الثالث
 أطفال الدسشة والأسهياء.لجى  السجركة

 ( مرفهفة العلاقات الرتباطية بين الذعهر بالهصسة وصهرة الجدم السجركة9ججول )
 024والأسهياء ن=أطفال الدسشة لجى 

الوصمة 

 الذاتية

وصمة 

 الأماكن

وصمة 

 الجيم

وصمة 

 المدرسين

وصمة 

 الأقران

الوصمة 

 الاسرية

الوصمة 

 تكرار

الوصمة 

 كلي
 المتغيرات المجموعات

صهرة  مخضي ذكػر *1,511 **1,221 **1,225 **1,252 **1,212 *1,125 **1,245 **1,259
 الجدم

الجرجة  أسػياء ذكػر 1,515 1,212 1,111 *1,129 *1,129 1,112 1,412 1,455
 مخيزات إناث **1,219 **1,254 **1,595 **1,215 1,255 *1,511 **1,521 **1,225 الكمية

 سػيات إناث 1,119- 1,122- 1,114 1,142 1,122 1,112 1,111- 1,125-
السكهن  ذكػرمخضي  **1,212 **1,219 *1,112 **1,525 *1,115 *1,145 **1,545 **1,255

الجدسي 
 الكمي

 أسػياء ذكػر 1,144- 1,115- 1,211 1,422- 1,152 1,419- 1,122 1,451-
 مخيزات إناث *1,521 *1,521 1,525 *1,155 1,414 1,451 1,292 1,542

 سػيات إناث 1,112 1,152- 1,154- 1,199 *1,529 1,419- 1,121- 1,452-
السكهن   مخضي ذكػر 1,522 1,552 1,212 *1,111 1,454 1,255 *1,552 1,515 *

 الجدم
 )التقييم(

 أسػياء ذكػر 1,111- 1,122- 1,129- 1,415 1,152 1,424 1,415- 1,442-
 مخيزات إناث *1,114 *1,555 *1,512 **1,122 1,122 1,454 1,525 *1,525

 سػيات إناث 1,199 1,442 1,115 1,492 1,445 1,424 1,422 1,124
السكهن  مخضي ذكػر **1,211 *1,212 *1,112 **1,515 *1,125 *1,114 **1,512 **1,255

 الجدسي
 )الخضا(

 أسػياء ذكػر 1,252 1,222- 1,252 1,154- 1,122 1,252- 1,459 1,455-
 مخيزات إناث 1,525 1,542 1,255 *1,525 1,412 1,452 1,255 1,255

 سػيات إناث 1,125- 1,125- 1,115- 1,155 *1,552 1,252- 1,121- 1,422-
 مخضي ذكػر *1,595 1,525* *1,595 *1,522 *1,599 1,419 *1,521 *1,595

السكهن 
 السعخفي

 أسػياء ذكػر 1,491 1,492- 1,115- 1,122- 1,241- 1,111 1,212- 1,452
 مخيزات إناث **1,554 **1,515 **1,154 **1,522 1,492 1,225 **1,121 **1,552

 سػيات إناث 1,145 1,149- 1,159- 1,191- 1,115 1,111 1,441- 1,121
 مخضي ذكػر **1,295 **1,225 **1,215 **1,521 **1,252 **1,552 **1,212 **1,255

السكهن 
 الدمهكي

 أسػياء ذكػر **1,242 *1,215 1,422- **1,295 **1,295 1,499 **1,295 **1,514
 مخيزات إناث **1,259 **1,212 **1,222 **1,224 *1,521 *1,141 **1,214 **1,224

 سػيات إناث 1,411 1,445 1,224 1,459 1,415- 1,499 1,245 1,122-
 مخضي ذكػر **1,221 **1,215 **1,252 **1,259 **1,512 **1,512 **1,252 **1,259

السكهن 
 الهججاني

 أسػياء ذكػر 1,122 1,115 1,122 1,124 1,121 1,421- 1,459 1,115-
 مخيزات إناث **1,554 **1,595 **1,211 **1,521 1,255 1,495 **1,151 **1,215

 سػيات إناث 1,121- 1,122- 1,145 1,114- 1,459- 1,421- 1,122 1,152-
 مخضي ذكػر **1,252 **1,245 *1,155 **1,211 *1,595 *1,125 **1,525 **1,259

السكهن 
 الجتساعي

 أسػياء ذكػر 1,422 1,124- 1,512- 1,421 1,412 1,152- 1,155 1,152
 مخيزات إناث **1,215 **1,211 **1,245 **1,221 1,225 *1,549 **1,221 **1,551

 سػيات إناث 1,455 1,421 1,252 1,412 1,155- 1,155- 1,424 1,154
 مخضي ذكػر 1,125 1,111 1,125 1,415 1,412 1,455- 1,124- 1,122

الأنذظة 
 البجنية

 أسػياء ذكػر 1,424 1,452 1,421 1,252 1,122 1,425 1,145- 1,155-
 مخيزات إناث 1,442- 1,191- 1,452- 1,421- 1,122 1,111- 1,154 1,425-
 سػيات إناث 1,441- 1,424- 1,491- 1,452- 1,499- 1,425 1,425- 1,151-

 1,14** داؿ عشج  1,15* داؿ عشج 
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، مرفػفة العلاقات الارتباشية بيغ متغيخي الذعػر بالػصسة وصػرة الجدع السجركةبيشت 
عغ وجػد علاقة ارتباشية مػجبة ودالة جػىخيا  بيغ ، وذلظ بالشدبة لمجرجات الكمية للاستخبارات

أما بالشدبة لمسقاييذ الفخعية ارتبصت ، الجرجة الكمية لمذعػر بالػصسة وصػرة الجدع السجركة
، والسكػف الجدسي عجـ الخضا، لكمية لمذعػر بالػصسة بكل مغ السكػف الجدسي الكميالجرجة ا

السخضى  عيشةلجى  وذلظ، والاجتساعي، والسكػف الػججاني، والسكػف الدمػكي، والسكػف السعخفي
مغ الحكػر والإناث. كسا ارتبط مكػف التقييع الحاتي بذكل مػجب وداؿ بسكػف الجرجة الكمية 

 عيشة السخيزات.لجى  بالػصسةلمذعػر 
أما عيشة الأسػياء مغ الحكػر كاف ىشاؾ ارتباط مػجب وداؿ بيغ الجرجة الكمية لمذعػر 

 بالػصسة والسكػف الدمػكي.
أما بالشدبة لذبكة العلاقات الارتباشية بيغ السقاييذ الفخعية لمذعػر بالػصسة والسقاييذ 

قات ارتباشية مػجبة ودالة جػىخيا  بيغ الػصسة تبيغ وجػد علا، الفخعية لرػرة الجدع السجركة
والسكػف ، والسكػف السعخفي، والسكػف الجدسي الكمي، الأسخية وكل مغ صػرة الجدع السجركة

وجػد علاقة ارتباشية مػجبة إلى  ىحا بالإضافة، والسكػف الػججاني، والسكػف الاجتساعي، الدمػكي
ومكػف التقييع ، الحكػر السخضيلجى  داء الجدعبيغ الػصسة الأسخية ومكػف عجـ الخضا عغ أج

 عيشة السخيزات.لجى  الحاتي
وبيشت الشتائج ؼيسا يتعمق بسكػف مػاقف الػصسة مغ الأقخاف عغ وجػد علاقات ارتباشية بيغ ىحا 

ومكػف التقييع الحاتي، ومكػف عجـ ، والسكػف الجدسي الكمي، السكػف وكل مغ صػرة الجدع السجركة
 والسكػف الاجتساعي.، والسكػف الػججاني، والسكػف الدمػكي، والسكػف السعخفي، أجداء الجدعالخضا عغ 

اما عيشة الأسػياء مغ الحكػر فكانت ىشاؾ علاقات ارتباشية مػجبة ودالة احرائيا  بيغ 
 والسكػف الدمػكي .، الػصسة مغ الأقخاف وكل مغ صػرة الجدع السجركة

الأشفاؿ مغ القائسيغ بالتجريذ فقج ارتبصت ارتباشا  مػجبا  وبذكل أما الػصسة التي يتعخض ليا 
ومكػف ، والسكػف الجدسي الكمي، بكل مغ صػرة الجدع السجركةالسخضى  عيشة الحكػر مغلجى  داؿ

والسكػف ، والسكػف الػججاني، والسكػف الدمػكي، والسكػف السعخفي، عجـ الخضا عغ أجداء الجدع
مغ الحكػر، بيشسا ارتبط مكػف الػصسة مغ السجرسيغ بذكل السخضى  عيشةلجى  وذلظ، الاجتساعي

 عيشة السخيزات مغ الإناث.لجى  مػجب وداؿ إحرائيا  فقط بالسكػف الدمػكي وذلظ
عيشة الأسػياء مغ الحكػر والإناث عغ وجػد علاقات ارتباشية مػجبة لجى  وبيشت الشتائج

والسكػف الدمػكي ، مغ صػرة الجدع الجرجة الكميةودالة بيغ مػاقف الػصسة مغ السجرسيغ وكل 
أما عيشة الإناث كاف ىشاؾ ارتباط مػجب وداؿ بيغ مكػف الػصسة مغ ، عيشة الحكػرلجى  وذلظ

 ومكػف عجـ الخضا عغ أجداء الجدع.، السجرسيغ والسكػف الجدسي الكمي
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سارسة الألعاب وجاءت العلاقات الارتباشية مػجبة ودالة بيغ مكػف مػاقف الػصسة عشج م
 عيشةلجى  والسكػف الاجتساعي وذلظ، والسكػف الدمػكي، الخياضية وكل مغ صػرة الجدع السجركة

كسا كاف ىشاؾ ارتباط مػجب وداؿ بيغ مػاقف الػصسة في الألعاب ، مغ الجشديغالسخضى 
الػججاني، والسكػف ، والسكػف الجدسي )عجـ الخضا(، الخياضية وكل مغ السكػف الجدسي الكمي

 عيشة الحكػر مغ السخضي.لجى  وذلظ
وبيشت الشتائج وجػد عجيج مغ العلاقات الارتباشية السػجبة والجالة بذكل جػىخي بيغ مػاقف 

والسكػف السعخفي، والسكػف ، الػصسة مغ الغخباء في الأماكغ العامة وكل مغ صػرة الجدع السجركة
ىحا ، مغ الجشديغالسخضى  عيشةلجى  وذلظ، عيوالسكػف الاجتسا، والسكػف الػججاني، الدمػكي

والسكػف الجدسي ، وجػد علاقة ارتباشية مػجبة ودالة بيغ ىحا السكػف مغ الػصسةإلى  بالإضافة
بيشسا ارتبصت وصسة ، مغ الحكػرالسخضى  لجى ومكػف عجـ الخضا عغ أجداء الجدع ،وذلظ، الكمي

السخيزات مغ الإناث .أما عيشة الأسػياء مغ عيشة لجى  الأماكغ العامة بسكػف التقييع الحاتي
الحكػر فقج أوضحت الشتائج أف ىشاؾ علاقة مػجبة ودالة بيغ مػاقف الػصسة في الأماكغ العامة 

 والسكػف الدمػكي.
أما مكػف الذعػر بالػصسة الحاتية، بيشت الشتائج وجػد علاقات ارتباشية بيغ صػرة الجدع 

والسكػف ، والسكػف الػججاني، والسكػف السعخفي، والسكػف الدمػكي ،السجركة، ومكػف التقييع الحاتي
كاف ىشاؾ ارتباط مػجب وداؿ بيغ الذعػر بالػصسة ، بيشسا عيشة الأسػياء مغ الحكػر، الاجتساعي

 الحاتية )درجة التكخار( والسكػف الدمػكي.

 :مشاقذة الشتائج 
جههخية بين السعتقجات و  مهجبة أنه تهجج علاقات ارتباطيةعمى  "الحي يشص :الفخض الأول

 : أطفال الدسشة والأصحاء من الجشدين"لجى  الرحية وصهرة الجدم السجركة
حيث كانت ىشاؾ علاقات ارتباشية ، تبيغ مغ نتائج ىحا الفخض ثبػت صحتو بذكل جدئي

للاستخبار وبيغ متبادلة ومػجبة ودالة إحرائيا  بيغ السعتقجات الرحية وعجيج مغ السقاييذ الفخعية 
حيث كانت ىشاؾ علاقات ارتباشية مػجبة ودالة ، صػرة الجدع السجركة وبعس السقاييذ الفخعية

بيغ انخفاض درجة السعتقجات الرحية وكل مغ السكػف السعخفي والسكػف الػججاني والسكػف 
غ القابمية كسا تبيغ وجػد ارتباط مػجب أيزا  بي، مغ الحكػر والإناثالسخضى  عيشةلجى  الدمػكي

، والسكػف الدمػكي، والسكػف السعخفي، للإصابة وصػرة الجدع السجركة والسكػف الجدسي الكمي
بيشسا ارتبصت ىحه السعتقجات ، عيشة السخيزاتلجى  وذلظ، والسكػف الاجتساعي، والسكػف الػججاني

الخصػرة برػرة  وارتبصت معتقجات إدراؾ، الحكػرالسخضى  لجى بالسكػف الدمػكي والأنذصة البجنية
بيشسا كاف ىشاؾ ارتباط ، والسكػف الاجتساعي، والسكػف الدمػكي، والسكػف السعخفي، الجدع السجركة



 الرحية في علاقتها بكل من صهرة الجدم السجركة والذعهر بالهصسة لجى أطفال الدسشة والأصحاءالسعتقجات 
 

768 
 

، مجسػعة السخضيلجى  والتقييع الحاتي، سالب وعكدي بيغ ؾيسة الرحة والسكػف الجدسي الكمي
والسكػف ، الجدع كسا ارتبصت معتقجات الفػائج السجركة بذكل عكدي مع السكػف السعخفي لرػرة

وصػرة الجدع. أما لجى عيشة الأسػياء فقج كانت ىشاؾ ارتباشات سالبة وعكدية بيغ ، الاجتساعي
 ارتفاع درجة السعتقجات الرحية لجييع والسكػنات الخاصة برػرة الجدع .

أف درجة إلى  ويسكغ تفديخ ىحه الشتيجة في ضػء نسػذج تشطيع سمػكيات الأكل والحي يذيخ
أما ، فخد العامة إذا كانت مختفعة يتزاءؿ التأثيخ الاجتساعي والثقافي الستعمق برػرة الجدعإرادة ال

تشذط السعتقجات السؤيجة لمشحافة ، في حالة إنخفاض درجة الإرادة العامة لدمػكيات الأكل الرحي
حيث ذكخ ويميامدػف ، ومغ ثع تػلج ىحه السعتقجات حالة مغ عجـ الخضا عغ الجدع، والدسشة

Williamson (    ) والسعاييخ الثقاؼية الاجتساعية ، أنو إذا حجث اتداؽ بيغ التقييسات الحاتية
تػجيو سمػكيات الأفخاد نحػ الأكل في اتجاه إيجابي عمى  يعسل ذلظ، حػؿ صػرة الجدع الجحابة

صارـ ولكغ نطخا  لأف الدياؽ الاجتساعي الثقافي ، واتباع نطاـ غحائي(، )مثل مسارسة الخياضة
أما ، ويسكغ أف يشتج عغ ىحا تعخض الفخد لشسصيغ مغ الدمػكيات يرعب حجوث ىحا الإتداؽ،

أو حجوث ، فقج كانت مراحبة بجرجة مغ التػافق الشفدي، سمػكيات تشاوؿ الصعاـ الرحية
 (.2144ىشاء شػيخ، ، )مغ خلاؿ: سييخ الػباشي اضصخابات في سمػكيات الأكل

حيث كاف ىشاؾ فجػة بحثية في ، صػرة الجدع مغ خلاؿ نطخية الدمػؾ السخصط ولتػضيح
وما ىي الجوافع التي ، الجراسات الدابقة حػؿ الارتباط بيغ جػانب صػرة الجدع والشػايا الدمػكية

حيث ناقذت الجراسات العلاقة بيغ عجـ ، تؤثخ في نػايا الأفخاد لتحديغ صػرة الجدع لجييع/ف
في التشبؤ ، والإدراؾ(، الجدع وأداء الفخد الجاخمي والخارجي )السطيخ الجدسيالخضا عغ صػرة 

 كسا أشارت الجراسات أيزا  ، صػرة الحاتعمى  الفخد بشاءلجى  بالدمػكيات الرحية والحالة الشفدية
ذلظ فإف عجـ الخضا عمى  وبشاء، أف سمػكيات الأفخاد لتحديغ الرحة يسكغ أف تتأثخ اجتساعيا  إلى 

، والسخاوؼ الستعمقة بالجدع مختبصاف بالعجيج مغ الدمػكيات الرحية الخئيدية، رة الجدععغ صػ 
ومغ  وىي ذات أىسية لأي شخز ميتع بتعديد الجػانب الستعمقة بالرحة وشكل الجدع لجيو.

، والحي يشعكذ في السعتقجات 5خلاؿ نطخية الفعل السخصط وجج ارتباط بيغ مفيػـ اليػية الحاتية
وتػضح مجي ، كسا تشذأ اليػية الحاتية مغ الحات الاجتساعية، والاتجاىات الخاصة بالفخد، والؿيع

وبالتالي ، إدراؾ الأفخاد لأنفديع في الأدوار الاجتساعية التي تدتػفي السحكات والسعاييخ السقبػلة
ة في سيتكػف لجييع اتجاىات أكثخ إيجابي، فإف الأفخاد الحيغ يفيسػف مدايا صػرة الجدع الجيجة

وتذيخ بعس نتائج الجراسات الدابقة ، التحكع في السعتقجات والدمػكيات السختبصة برػرة الجدع
أنيا عمى  أيزا  إلى أف ترػرات الفخد وتفزيلاتو وأفكاره حػؿ صػرة الجدع يسكغ اعتبارىا عادة

، حجسووالسذاعخ السختبصة بذكل الجدع و ، وتقييع مجي جاذبية الجدع، تتزسغ تقجيخ حجع الجدع
                                                           

( ) Self-Identity. 
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ومغ ثع فقج يقػـ الذخز صانع القخار أو متخح الفعل بإجخاء التقييع في ذىشو ثع يخبط الأحجاث أو 
الفخد استجابة لجى  وعمي وجو التحجيج عشجما يكػف ، الشية الدمػكيةعمى  الدمػكيات بيا مسا يؤثخ

نخخاط في الأنذصة استعجاد أكبخ للاإلى  يجب أف يؤدي، تقييسية ايجابية تجاه تحديغ صػرة الجدع
 .(     ,Chen, Hung & Zhong)  التي تؤدي لتحديغ صػرة الجدع

وتتدق نتائج الجراسة الحالية مع نتائج ىحه الجراسة التي ىجفت لفحز الجور الػسيط لرػرة 
بيغ السعخفة الرحية )التي تتزسغ السيارات السعخؼية والاجتساعية التي تحجد مغ  العلاقةالجدع في 

صحتو بذكل جيج(، عمى  دافعية الفخد وقجرتو عمى فيع واستخجاـ السعمػمات التي تسكشو مغ الحفاظ
(. وأضيخت نتائج ىحه الجراسة أف 5151عيشة مغ السخاىقيغ )ف=لجى  وأعخاض اضصخابات الصعاـ

الحيغ عبخوا عغ مدتػيات مشخفزة أو متػسصة مغ السعخفة الرحية كانت تػجج لجييع السخاىقيغ 
وذلظ بالسقارنة بالسخاىقيغ الحيغ كانت مدتػيات السعخفة ، عخض أو اثشيغ مغ اضصخابات الأكل

ذلظ فإف السخاىقيغ الحيغ أدركػا أنفديع بأنيع زائجيغ في الػزف إلى  وبالإضافة، الرحية لجييع مختفعة
خت لجييع أيزا  بعس مغ أعخاض اضصخابات الأكل بالسقارنة بالسخاىقيغ الأصحاء في إدراكيع، ضي

حيث ارتبصت ، مسا يؤكج تػسط صػرة الجدع في العلاقة بيغ السعخفة الرحية واضصخابات الأكل
صػرة الجدع الدمبية بالسدتػيات السشخفزة مغ السعخفة بالسفاـيع والدمػكيات الرحية واضصخابات 

كسا بيشت الشتائج أف متغيخ فعالية الحات مكػف ميع في السعخفة الرحية والحي يدسح لمفخد ، لأكلا
، إشار الدياؽ مغ حػلووما ىػ متػقع مشو في ، التسييد بيغ ما ىػ جيج بالشدبو لوعمى  بالقجرة

تقجيخ الحات عمى  كسا أف فعالية الحات ليا تأثيخ إيجابي، وكيؽية البجء في تحقيق أىجافو الخاصة
 (.     ,Boberová & Husárová) الحي يعج مكػنا  رئيديا  في صػرة الجدع

عمى  فإنيع يخكدوف بذكل متدايج، يقتخب الأشفاؿ مغ سغ السخاىقةعشجما  ذلظإلى  بالإضافة
ويؤدي تعميع السخاىقيغ ، مطيخىع وجاذبيتيع الجدسية نتيجة لرػرة الجدع السختبصة بسخحمة السخاىقة

ويعج نسػذج السعتقجات ، تغييخ اتجاىات الفخد نحػ أجداء جدسوإلى  السفاـيع السختبصة بالرحة
يعتسج قخار الفخد ودوافعو ، ووفقا  ليحا الشسػذج، الرحية مغ الشساذج السيسة في التثؿيف الرحي

لية واحتسا، والدمػكيات التكيؽية، ىي: الإدراؾ الذخري، ثلاث فئاتعمى  لتبشي سمػكيات صحية
تصبيق نسػذج السعتقجات الرحية إلى  وفي ىحه الجراسة التي ىجفت، تشفيح ىحا الاجخاء أو الدمػؾ

سشة في  42مخاىقة في الرف الدادس الابتجائي بستػسط عسخ  21لجى  لتحديغ صػرة الجدع
فعالا  في إيخاف، حيث أشارت نتائج الجراسات الدابقة إلى أف استخجاـ نسػذج السعتقجات الرحية كاف 

تحديغ معخفة وأداء الأشخاص السعخضيغ لخصخ الإصابة بالدسشة وإحجاث تغييخات في الدمػؾ 
 وعدز مغ الدمػكيات الػقائية والديصخة، تحديغ العادات الغحائية لجييع أيزا  إلى  ىكسا أد، الرحي

سة الحالية أف الفتيات الستعمقة برػرة الجدع. وأضيخت نتائج الجرالجى  مخاشخ فتخة البمػغعمى 
 نسػذج السعتقجاتعمى  الفتيات اللاتي تمقيغ تثؿيفاُ في السفاـيع الرحية السختبصة بفتخة البمػغ بشاء
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الرحية كانػا أقل في السخاوؼ الستعمقة بالرحة وشكل الجدع والمياقة البجنية بالسقارنة بالفتيات 
اختمفت السفاـيع الستعمقة برػرة الجدع كسا ، في السجسػعة الزابصة اللاتي تمقيغ تجريبا  اعتياديا  

نسػذج السعتقجات الرحية؛ عمى  بيغ السجسػعتيغ في اتجاه السجسػعة التي تمقت التجريب السعتسج
الجدع تعجيل واستبجاؿ السعتقجات الدمبية حػؿ فتخة البمػغ وصػرة عمى  والحي تزسغ التجريب

صػرة أكثخ واقعية عمى  الجدع والحرػؿبأفكار ومعتقجات إيجابية ومشصؿية لتحديغ الخضا عغ 
 ويعدز تقجيخىغ لحواتيغ وثقتيغ بأنفديغ، مسا يدود الفتيات بفيع أوضح لأجداميغ، لمجدع لجييغ

(Barkhordari-Sharifabad, Vaziri-Yazdi & Barkhordari-Sharifabad,     .) 

لجى  والذعهر بالهصسة : تهجج علاقات ارتباطية جههخية بين السعتقجات الرحية الفخض الثاني
 أطفال الدسشة والأصحاء :

حيث كاف ىشاؾ عجيج مغ الارتباشات بيغ ، أضيخت الشتائج عغ تحقق ىحا الفخض جدئيا  
مغ ، الجرجة الكمية لمذعػر بالػصسة و السعتقجات الرحية والسقاييذ الفخعية لمسعتقجات الرحية

الذعػر بالػصسة وعجيج مغ السقاييذ الفخعية بيشيا أنو كاف ىشاؾ علاقات ارتباشية مػجبة بيغ 
لجى  وذلظ، ومعتقجات اللاعقلانية، وإدراؾ الخصػرة، التي تسثمت في: معتقجات القابمية للإصابة

أف مكػف الجرجة الكمية لمذعػر بالػصسة إلى  ىحا بالإضافة، مغ الحكػر والإناثالسخضى  مجسػعة
بيشسا ، لسعػقات السجركة مغ العلاج وترشيف الأشعسةارتبط إيجابيا  وبذكل داؿ بسكػف معتقجات ا

الحكػر. كسا كاف ىشاؾ السخضى  عيشةلجى  وذلظ، ارتبط بذكل عكدي وداؿ بدمػؾ التغحية الستػقع
وارتباط سمبي ، عيشة السخيزاتلجى  ارتباط مػجب وداؿ بيغ الذعػر بالػصسة ومعتقجات العقلانية

 لجرجة الكمية لمسعخفة الرحية.وداؿ احرائيا  بيغ الذعػر بالػصسة وا
حيث يػضح تأثيخ ، وعشج مشاقذة نتائج ىحا الفخض في ضػء نسػذج تيجيج اليػية الاجتساعية

حيث أف ىحا ، الػصسة السختبصة بالػزف في تجىػر الرحة الشفدية والجدسية للأفخاد ذوي الػزف الدائج
 مغ التشطيع الحاتي لو وبالتالي يديج الجافع ويزعف، التيجيج يديج مغ معجلات الإجياد الفديػلػجي لمفخد

ىحا ، صالة الألعاب الخياضية(، سبيل السثاؿعمى الفخد لتجشب الدياقات التي يحجث فييا الػصع )لجى 
وىػ ما يؤكجه أيزا  نسػذج الػصسة ، الانخخاط في سمػكيات غيخ صحية لإنقاص الػزف إلى  بالإضافة

باعتبار الػصسة ، ديع ىحه الػصسة في زيادة تشاوؿ الصعاـوالحي يػضح كيف ت، السختبصة بالػزف 
عجيج مغ الدمػكيات السزصخبة في تشاوؿ الصعاـ إلى  بسثابة حجث ضاغط لمفخد يسكغ أف يؤدي

(Hunger, Major, Blodorn & Miller,     ; Hayward, Vartanian & Pinkus,     .) 

أف السخور بخبخات الػصسة السختبصة بالػزف قج  الدابقة إلى الجراساتبعس تذيخ نتائج و 
، وأعخاض الذخاىة في تشاوؿ الصعاـ، والقيػد الغحائية، ارتبصت بديادة الدمػكيات التعػيزية

كسا أثبتت الأدلة أف السخور أيزا  ، وانخفاض الجافع لمسذاركة في الدمػكيات التي تعدز الرحة
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ع استسخار الأنساط الدمبية مغ الأعخاض التي تزخ بخبخات الاستيعاب السجرؾ لمتحيد لمػزف يجع
أف  إلى وذلظ لصبيعة ىحا الشسط مغ الػصع ذاتي التػجيو. كسا أشارت الأدلة، بالرحة الشفدية

، السدتػيات السختفعة مغ الاستيعاب السجرؾ الجاخمي لمتحيد قج ارتبط بأعخاض تشاوؿ الأكل بشيع
وفي بعس الحالات ارتبط ذلظ بالدمػكيات غيخ ، دعوأعخاض الاكتئاب والسخاوؼ حػؿ صػرة الج

أضيخت  وقجالرحية الستزسشة في الدمػكيات التعػيزية وتقييج الشطاـ الغحائي بذكل غيخ صحي. 
الأبحاث الحجيثة أف الجور الػسيط للاستيعاب السجرؾ في الارتباشات بيغ خبخات الػصسة السختبصة 

، حج كبيخ مغ خلاؿ مكػنات صػرة الجدعإلى  ديخىابالػزف وسمػكيات اضصخابات الأكل يتع تف
، وصػرة الجدع، نطخا  لصبيعة التػجيو الحاتي لكل مغ مكػنات الاستيعاب السجرؾ، وتقجيخ الحات
 (.     ,Romano, Heron & Henson) وتقجيخ الحات

الستعمقة ىجفت لاستكذاؼ وتقييع العلاقة بيغ السزايقات وتتفق نتائج ىحا الفخض مع دراسة 
 بالػزف مغ قبل الػالجيغ والأقخاف، وبيغ الأكل الانفعالي والدمػكيات غيخ الرحية لمتحكع في الػزف 

مسغ ، عيشة مغ الأشفاؿ اللاتي يعانيغ مغ الدسشة السفخشة مغ الأمخيكيات ذوي الأصل الافخيقيلجى 
دبة كبيخة مغ أفخاد العيشة حيث أضيخت الشتائج أف ىشاؾ ن، عاما   41إلى  9تخاوحت أعسارىغ ما بيغ 

% مغ الفتيات أنيع 59حيث أفاد ، وأقخانيع، تعخضػا لمسزايقات السختبصة بأوزانيع مغ والجييع
% مغ السذاركيغ أقخوا بتعخضيع 12كسا أنو كاف ىشاؾ ، تعخضػا لتمظ السزايقات مغ قبل أقخانيع

تمظ السزايقات التي تعخضت ليا لمسزايقات الستعمقة بػزنيع مغ والجييع. كسا بيشت الشتائج أف 
في حيغ أف السزايقات التي ، الفتيات مغ والجييع ارتبصت بالأكل الانفعالي والذخاىة في تشاوؿ الصعاـ

) & Olvera, Dempsey, Gonzalezصجرت مغ الأقخاف كانت مختبصة فقط بالأكل الانفعالي 

)    Abrahamson,  ، كسا اتفقت مع دراسة مشيخ وداود)    Munir & Dawood, (  والتي
الجور الػسيط لتقجيخ الحات في العلاقة بيغ الػصسة السختبصة بالػزف وسمػكيات عمى  ىجفت لمتعخؼ

عيشة تكػنت مغ لجى  وذلظ، عيشة مغ السخاىقات زائجات الػزف لجى  وذلظ، تشاوؿ الصعاـ السزصخبة
وكانت يختفع مؤشخ كتمة الجدع ، (عاما   49إلى  45مخاىقة مسغ تخاوحت أعسارىغ ما بيغ ) 211

كيمػ جخاما. وأضيخت الشتائج أف الػصسة السختبصة بالػزف )السزايقات المفطية التي  25لجييغ عغ 
، والذج، والزحظ، والتعميقات السييشة( )والسزايقات البجنية والتي تذسل الزخب، تزسشت التدسية
كيات تشاوؿ الصعاـ السزصخبة )الاندحاب عشج قج ارتبصت ارتباشا  مػجبا  بدمػ ، والخكل أو الجفع(

كمسا زاد معجؿ التعخض ، والذعػر بالزغط الاجتساعي(، والذخاىة في تشاوؿ الصعاـ، تشاوؿ الصعاـ
كسا بيشت الشتائج أف الػصسة ، زادت سمػكيات تشاوؿ الصعاـ السزصخبة، لمػصسة السختبصة بالػزف 

أما عغ الجور الػسيط بيشت الشتائج أف تقجيخ الحات قج ، اتالسختبصة بالػزف ارتبصت عكديا  بتقجيخ الح
وسمػكيات تشاوؿ الصعاـ السزصخبة ، تػسط العلاقة بيغ الػصسة السختبصة بالػزف )المفطية والبجنية(

 .والزغط الاجتساعي(، )الذخاىة في تشاوؿ الصعاـ
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بالهصسة وصهرة الجدم تهجج علاقات ارتباطية مهجبة وجههخية بين الذعهر :  الفخض الثالث
 أطفال الدسشة والأسهياء :لجى  السجركة

، بيشت مرفػفة العلاقات الارتباشية بيغ متغيخي الذعػر بالػصسة وصػرة الجدع السجركة
عغ وجػد علاقة ارتباشية مػجبة ودالة جػىخيا  بيغ ، وذلظ بالشدبة لمجرجات الكمية للاستخبارات

أما بالشدبة لمسقاييذ الفخعية ارتبصت ، رة الجدع السجركةالجرجة الكمية لمذعػر بالػصسة وصػ 
، والسكػف الجدسي )عجـ الخضا(، الجرجة الكمية لمذعػر بالػصسة بكل مغ السكػف الجدسي الكمي

السخضى  عيشةلجى  وذلظ، والاجتساعي، والسكػف الػججاني، والسكػف الدمػكي، والسكػف السعخفي
ف التقييع الحاتي بذكل مػجب وداؿ بسكػف الجرجة الكمية مغ الحكػر والإناث. كسا ارتبط مكػ 

 عيشة السخيزات.لجى  لمذعػر بالػصسة
وعشج مشاقذة نتائج ىحا الفخض في ضػء نسػذج تبايغ صػرة الجدع الحي يػضح أف ىشاؾ 

والحي ، الأشفاؿلجى  دورا  لمعػامل الأسخية والعلاقات مع الأقخاف في نذأة عجـ الخضا عغ الجدع
أيزا  في مكػف تقجيخ الحات الجدسي الحي بجوره يكػف مدئػلا  عغ حجوث التبايشات الدالبة يديع 

الارتباط بيغ انخفاض مدتػي ، حيث أثبتت الشتائج في ضػء ىحا الشسػذج، والسػجبة لرػرة الجدع
لظ كح، السدانجة الاجتساعية والػججانية مغ الػالجيغ بإرتفاع مدتػيات تبايغ صػرة الجدع السجركة

أو تعخيس أشفاليع لخبخات الإيحاء ، ارتبط تعبيخ الػالجيغ عغ عجـ رضائيع عغ أوزاف أشفاليع
أما عغ تأثيخ ، معتقجات أشفاليع حػؿ أنفديععمى  والسزايقات الستعمقة بالػزف بالتأثيخات الدمبية

انػا مجركيغ الأقخاف فإف السخاىقيغ الرغار الحيغ يذعخوف بالقبػؿ والتػاصل مع جساعة الأقخاف ك
لحواتيع بذكل إيجابي بيشسا الحيغ تعخضػا لمشقج والسزايقات الستعمقة بالػزف كانػا أكثخ انخفاضا  في 

 Michael, Wentzel, Elliott, Dittus, Kanouse, Wallander)مدتػي التقجيخ الحاتي لأجداميع

& Schuster,     ) . 
جيشجرزيكا واتدقت نتائج الفخض الحالي مع نتائج عجيج مغ الجراسات الدابقة مشيا دراسة 

والتي أضيخت نتائجيا أف مػاقف الػصع ، (    ) Jendrzyca & Warschburger  ووارشبخجخ
كسا تػسط عجـ ، ارتفاع معجلات عجـ الخضا عغ صػرة الجدععمى  السختبصة بالػزف كاف ليا تأثيخ

كل مغ لجى  لجدع العلاقة بيغ الػصسة السختبصة بالػزف وسمػكيات تشاوؿ الصعاـ السقيجةالخضا عغ ا
والتي  ) Chen, Luo & Chen    (لػ وشيغ الحكػر والإناث. واتفقت أيزا  ىحه الشتيجة مع دراسة 

التي وأف الزغػط ، بيغ خبخات الإيحاء المفطية وعجـ الخضا عغ صػرة الجدع ا  بيشت أف ىشاؾ ارتباش
جدع نحيف كانت تديج عمى  تتعخض ليا السخاىقات مغ ذوي الػزف الدائج مغ الػالجيغ والأقخاف لمحرػؿ

 ارتفاع مدتػيات الاكتئاب لجييغ.إلى  والتي بجورىا تؤدي، مغ معجلات عجـ الخضا عغ الجدع
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Abstract : 

The current study aimed to reveal the volumes and direction of the correlational 

relationships between health beliefs, perceived body image, and feelings of stigma and 

between each other, in a sample of obese and healthy children of both sexes. The study 

sample consisted of (   ) boys and girls (   obese boys and girls), and (   healthy 

children of both sexes), whose ages ranged between   to    years, and the study battery 

was applied, which included health beliefs questionnaire, perceived body image 

questionnaire, and stigma questionnaire. The results of the study showed the existence 

of a network of positive correlations between health beliefs, perceived body image, and 

some sub-scales in the sample of male and female patients, while it was not found that 

there were significant correlations between some of the sub-scales of the two variables, 

and the results revealed the existence of some negative correlations in A sample of 

healthy subjects of both sexes between some subscales of health beliefs and perceived 

body image. The results of the study also showed the existence of positive and 

significant correlations between health beliefs and feelings of stigma and each of the 

sub-scales of the two variables, in the sample of male and female patients, while there 

were some inverse correlations in the sample of healthy people of both sexes. The 

results also showed that there are positive and statistically significant correlations 

between the feeling of stigma and the perceived body image in the sample of patients of 

both sexes, while there were some inverse correlations in the sample of healthy males 

and females. 

Key Words: Health Beliefs – Perceived Body Image – Feeling Stigmatized – 

Obesity Disorder. 

 

 

 


