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The effectiveness of using the peer learning strategy to teach the 

basic skills of water sports among students of the Department of 

Physical Education 

     The research aims to identify the effect of using the peer 

learning strategy in teaching the basic skills of water sports to 

students of the seventh level in the Department of Physical 

Education - College of Education - Al Baha University, 

numbering 129 students during the first semester of the 

academic year 2020/2021 AD (1441/1442 AH) through the use 

of the curriculum The experimental design of the two groups 

(experimental and control) and the tribal _ post measurement, 

where the strength of the research sample reached (60) students, 

and the time period for the application of the research was 

allocated in (6) weeks starting from Sunday 20/9/2020 AD 

corresponding to 3/2/1442 AH to On Thursday, October 29, 

2020, corresponding to March 12, 1442 AH, the number of 

weekly units was determined, two lectures per week based on 

the students’ academic schedule, and the unit time for the two 

research groups was 90 minutes, divided into (20) minutes, the 

introductory part (warm-up, physical preparation), ( 60 minutes, 

the main part (educational and applied activity), (10) (the 

concluding part) 

The results indicated: 

1- The use of peer learning strategy has a positive effect on the 

performance level of basic skills for learning water sports 

(getting used to water - buoyancy - sliding - standing in the 

water - paddock swimming on the abdomen - paddling on the 

back) among seventh-level students. 

-2 The experimental group that used the peer learning strategy 

outperformed the control group that used the traditional method 

in the level of skill performance. 

-3 The highest percentage of change in the experimental and 

control groups between the pre and post measurements of the 

experimental group in the skill of paddling swimming on the 

abdomen was 198.685%. 
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ية التعلم بالأقران لتعليم المهارات الأساسية للرياضات  فاعلية إستخدام إستراتيج
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752 

قران علي مستوي أداء  ستخدام توجيه الأإمعرفة تأثير  
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• Peer Learning Strategy

• Basic water sports skills 
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 المتوسط الحسابى  وحدة القياس  المتغيرات
الإنحراف 

 المعيارى 
 معامل الألتواء  الوسيدط 

 -0.182 20.158 0.529 20.354 سنة السن

 0.447 69.714 5.850 69.125 كجم الوزن 

 -0.276 172.954 4.823 172.541 سم الطول 

 

20.637 0.731 20.268 0.258
  69.428 4.927 69.579 0.655- 
  172.349 2.517 172.899 0.386- 
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20.284 0.634 20.047 0.197
  69.738 4.492 69.623 0.357 
  172.971 3.745 172.843 0.319- 

      

 
30 19.85 554.21 

0.836 0.462 
30 18.96 462.21

 
30 20.23 480.34 

1.032 0.374 
30 21.57 551.81 
30 21.09 489.11 

0.856 0.475 
30 20.57 561.27 
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18 12.67 190.00 

 0.000 

 18 40.88 730.00 

   
18 12.67 190.00 

 0.000 

 18 40.88 730.00 

  
 

 
18 12.67 190.00 

 0.000 

 18 40.88 730.00 

   
18 12.67 190.00 

 0.000 

 18 40.88 730.00 

 

 
 

 
18 12.67 190.00 

 0.000 

 18 40.88 730.00 

 
 

18 12.67 190.00 
 0.000 

 18 40.88 730.00 
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Test 

Retest

  

0.875* 1.763 12.568 1.730 12.457  

0.832* 1.787 11.578 1.208 11.356   

0.941* 1.037 13.941 1.124 13.859   

0.847* 1.691 13.499 1.654 13.587  

0.954*      

0.938* 1.386 13.015 1.227 12.574   
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 المهارات  الأسبوع 

 التعود على الماء  الأول 

 الطفو  الثاني 

 الإنزلاق  الثالث 

 الوقوف في الماء  الرابع 

 السباحة المجدافية على البطن  الخامس 

 السباحة المجدافية على الظهر  السادس 
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 المحاضرة 
 التاريخ 

 المهارات
 هجري  ميلادي 

 تفتيح العينين   -كتم النفس  –التحركات   –النزول الامن  4/2/1442 21/9/2020 الأولى 
 تنظيم التنفس  6/2/1442 23/9/2020 الثانية 
 أفقي على البطن(  -نجمه على البطن   -التكور   –طفو )ثني الجذع  11/2/1442 28/9/2020 الثالثة 

 طفو الحياة(  –أفقي على الظهر  -طفو )نجمه على الظهر  13/2/1442 30/9/2020 الرابعة 
 الإنزلاق على البطن  18/2/1442 5/10/2020 الخامسة 
 على الظهر  الإنزلاق 20/2/1442 7/10/2020 السادسة 
 حركات الرجلين للوقوف في الماء 25/2/1442 12/10/2020 السابعة 
 حركات الذراعان للوقوف في الماء 27/2/1442 14/10/2020 الثامنة 
 ضربات الرجلين للسباحة المجدافية على البطن  2/3/1442 19/10/2020 التاسعة 
 للسباحة المجدافية على البطن حركات الذراعان  4/3/1442 21/10/2020 العاشرة 

 ضربات الرجلين للسباحة المجدافية على الظهر  9/3/1442 26/10/2020 الحادية عشر 
 حركات الذراعان للسباحة المجدافية على الظهر  11/3/1442 28/10/2020 الثانية عشر 
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 المحاضرة 
 التاريخ 

 المهارات
 هجري  ميلادي 

 تفتيح العينين   -كتم النفس  –التحركات   –النزول الامن  5/2/1442 22/9/2020 الأولى 
 تنظيم التنفس  7/2/1442 24/9/2020 الثانية 
 أفقي على البطن(  -نجمه على البطن   -التكور   –طفو )ثني الجذع  12/2/1442 29/9/2020 الثالثة 

 طفو الحياة(  –أفقي على الظهر  -طفو )نجمه على الظهر  14/2/1442 1/10/2020 الرابعة 
 الإنزلاق على البطن  19/2/1442 6/10/2020 الخامسة 
 على الظهر  الإنزلاق 21/2/1442 8/10/2020 السادسة 
 حركات الرجلين للوقوف في الماء 26/2/1442 13/10/2020 السابعة 
 حركات الذراعان للوقوف في الماء 28/2/1442 15/10/2020 الثامنة 
 ضربات الرجلين للسباحة المجدافية على البطن  3/3/1442 20/10/2020 التاسعة 
 للسباحة المجدافية على البطن حركات الذراعان  5/3/1442 22/10/2020 العاشرة 

 ضربات الرجلين للسباحة المجدافية على الظهر  10/3/1442 27/10/2020 الحادية عشر 
 حركات الذراعان للسباحة المجدافية على الظهر  12/3/1442 29/10/2020 الثانية عشر 
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  3.000 1.254 12.650 1.927 

  1.200 1.085 11.500 2.005

 1.400 1.325 13.000 1.147 

 1.700 1.891 11.750 1.302 

 2.100 1.257 13.100 1.854 

  2.000 1.487 12.000 1.354 
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 0 0.00 0.00 

3.940 0.000  30 12.65 199.00 
 0   

 30   

  
 

 0 0.00 0.00 
3.944 
 

0.000 
 

 30 11.50 195.00 
 0   

 30   

  

 0 0.00 0.00 
3.832 
 

0.000 
 

 30 13.00 183.00 
 0   

 30   

  

 0 0.00 0.00 
3.623 
 

0.000 
 

 30 11.75 171.00 
 0   

 30   

 

 0 0.00 0.00 

3.6630.000  30 13.10 184.00 
 0   

 30   

 

 

 0 0.00 0.00 

3.8850.000  30 12.00 127.00 
 0   

 30   
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  3.000 12.650  

  1.200 11.500  

 1.400 13.000  

 1.700 11.750 176 

 2.100 13.100 101.794 

  2.000 12.000 96.785 
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   1.981 13.700 1.743 

  1.100 1.324 12.650 1.900

 1.500 1.094 13.100 1.405 

 1.600 1.782 12.250 1.100 

 2.2001.346 13.900 1.248 

  1.900 1.571 13.100 1.756 
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 0 0.00 0.00 

3.843 0.000
 30 13.70 210.00 
 0   

 30   

 
 

 0 0.00 0.00 

3.8460.000
 30 12.65 190.00 
 0   

 30   

 

 0 0.00 0.00 

3.947 0.000 
 30 13.10 200.00 
 0   

 30   

 

 0 0.00 0.00 

3.962 0.000 
 30 12.25 195.00 
 0   

 30   
 0 0.00 0.00 

3.9780.000
 30   
 0   

 30   

 

 0 0.00 0.00 

3.9610.000
 30 13.10 199.00 
 0   

 30   
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  13.700  

 1.100 12.650  

1.500 13.100  

1.600 12.250  

2.20013.900 198.685 

 1.900 13.100 102.674 
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30 12.65 199.00 
2.5650.000 30 13.70 210.00 

60     

 
 

30 11.50 195.00 
3.7160.000 30 12.65 190.00 

60   

 
30 13.00 183.00 

3.6050.000 30 13.10 200.00 
60   

 

30 11.75 171.00 
3.5480.000 30 12.25 195.00 

60   
30 13.10 184.00 

3.8090.000 30   
60   

 

30 12.00 127.00 
3.8520.000 30 13.10 199.00 

60     
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