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انخصائص انسيكىمتشية نهمقياس انضغىط 

نذي عيىة مه أمهات أطفال روي  انىفسية

 انتىحذاضطشاب طيف 

 الباحث إعجاد

 محمد سعيج بكخ

 لمحرهل عمى درجة الساجدتيخ في التخبية 

 "تخرص الرحة الشفدية والإرشاد الشفدي"

  إشخاف
 .د/ فهليت فؤاد إبخاهيم  أ

 أستاذ الرحة الشفدية والإرشاد الشفدي 
 جامعة عين شسذ –كمية التخبية 

 د/ محسهد رامد م. أ.
 أستاذ الرحة الشفدية والإرشاد الشفدي السداعج 

 جامعة عين شسذ –كمية التخبية 
 

  4244-ىـ  3665سشة 
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 أولا تعخيف الزغهط الشفدية 
بأنيا التأثيخات الدمبية التي يحجثيا وجؾد طفل  في الجراسةويعخف الباحث الزغؾط الشفدية 

ذوي اضظخاب طيف التؾحج تؤدى إلى استجابات نفدية واجتساعية ومادية والتي تفخض 
سخعة التؾافق في مؾاجيتيا. وتقاس إجخائيا بالجرجة الكمية التي تحرل عمييا الأميات في 

       فدية السدتخجم في الجراسة الحالية. )إعجاد/ الباحث(مكياس الزغؾط الش

 -السقياس: الهجف من ثانيا 

 للأميات الزغؾط الشفديةقياس وتحجيج مدتؾي مكياس  إلىييجف ىحا السكياس       
 التؾحج.احتياجات الظفل ذوي اضظخاب طيف  بعج-ىسا: الحي يتكؾن مؽ أربع أبعاد 

لجي عيشو مؽ أميات أطفال ذوي ( البعج السادي، البعج اجتساعية ،  البعج الشفدي
اضظخاب طيف التؾحج ، وذلػ بيجف الحرؾل عمي بيانات مقششة يسكؽ إخزاعيا 
لمتحميل الإحرائي، بحيث يسكؽ السقارنة بيؽ الأفخاد التؾحج بيؽ في درجة شجة 

 الزغؾط الشفدية لجييؼ .

 -السقياس: وصف ثالثا 
وتاريخ ومكان  السيلاد،وتاريخ  الأم،أسؼ  مثل-أولية: بيانات  عمىيحتؾي السكياس    

ثؼ تعميسات تظبيق السكياس،  الدواج،تاريخ  ووعيفتو، أولادىا،عجد  التظبيق،إجخاء 
عبارة(. وقج صيغت كل العبارات في صؾرة  :6وتتزسؽ الرؾرة الشيائية لمسكياس )

أبعاد ويؾضح الججول  اْربعةالدالب، ومؾزعة عمى  لاتجاهاعبارات تقخيخية غالبيتيا في 
 التالي مكياس الزغؾط الشفدية.
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 عمى مقياس الزغهط الشفدية للأمهات اضظخاب طيف التهحج ( الأبعاد5ججول )

 العدد الكلي أرقام العبارات الأبعاد م

احتٌاجات الطفل ذوي   .1
 اضطراب طٌف التوحد. 

1-11 11 

 11 12-11 البعد النفسً.   .1

 11 13-13 البعد اجتماعً.  .1

 11 23-13 البعد المادي  .2

 

فيسا يمي ججول لترشيف العبارات الإيجابية والعبارات الدمبية لسقياس الزغهط  -
  -: التهحجالشفدية لجي أمهات أطفال اضظخاب طيف 

طيف مقياس الزغهط الشفدية لجي أمهات اضظخاب العبارات الإيجابية والدمبية  (6)ججول 
 التهحج

 العبارات الدمبية العبارات الإيجابية

7-9-33-37-42-46-
47-54-57-59-66-69 

3-4-5-6-8-:-;-32-34-
35-36-38-39-3:-3;-43-
44-45-48-49—4;-4:-52-
53-55-56-58-5:-5;-62-
63-64-65-67-68-6: 

12 36 
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 خظهات بشاء السقياس:رابعا 
 -بالخظؾات التالية: اتبع الباحث في طخيقة إعجاده لسكياس 

الكتابات الشغخية والتخاث الديكؾلؾجي الخاص بالزغؾط الشفدية  عمى الاطلاع .3
 خاصة.للأميات أطفال عامة، والأطفال الحيؽ يعانؾن مؽ اضظخاب طيف التؾحج 

قام الباحث بإجخاء مدح لمبحؾث والجراسات العخبية والأجشبية ذات العلاقة  .4
 عمي:أطمع الباحث حيث  ترسيسو؛بالسكياس السخاد 

 /عبيخ عخفو عبج العديد محمد الجيب :)إعجاد  -الشفدية: الزغؾط  مكياس-أ   
عبارة ( ، ومكؾن مؽ خسدة إبعاد وىسا 95حيث يتكؾن السكياس مؽ ) (4235

)بعج الزغؾط وخرائص سمؾك الظفل، بعج الزغؾط الجدسية، بعج الزغؾط 
 .زغؾط الدمؾكية والحىشية( الانفعالية، بعج الزغؾط الاجتساعية، بعج ال

حيث   (4238 :)إعجاد / عسخو محمد سميسان  -الشفدية: مكياس الزغؾط -ب  
عبارة( ، مكؾن مؽ ثسانية إبعاد وىسا ) بعج السؾاجية ،  79يتكؾن السكياس مؽ )

بعج الانعدال، بعج ضبط الحات، بعج البحث عؽ الجعؼ الاجتساعي، بعج تحسل 
واليخوب، بعج التخظيط لحل السذكلات،  بعج إعادة التقييؼ السدئؾلية، بعج التجشب 

 الإيجابي(. 
حيث  ( 4239 : إسلام محمد فياضإعجاد / )-الشفدية: مكياس الزغؾط -د -ج

عبارة(، ومكؾن مؽ ست إبعاد وىسا )بعج الزغؾط ;8يتكؾن السكياس مؽ )
الزغؾط الرحية ، بعج الزغؾط الانفعالية، بعج الزغؾط الاجتساعية، بعج 

 .السيشية، وبعج الزغؾط الاقترادية، وبعج الزغؾط الستعمقة بالظفل(
( حيث   :423)إعجاد / صابخ فاروق محمد :  -مكياس الزغؾط الشفدية:  -د

الأعخاض الشفدية بعج بعاد ىسا )إ سبعةمؽ و  ،عبارة(  59يتكؾن السكياس مؽ )
بعج لسعخفية والشفدية ، السذكلات ا بعج مذاعخ البأس والإحباط،بعج والعزؾية، 



  ILAعضو الجمعيت الدوليت للمعرفت        الجمعيت المصريت للقراءة والمعرفت   

 

  

104 

 

 

 

مذكلات الأداء بعج قمق السدتقبل،  بعج السذكلات الأسخية والاجتساعية،
         (.عجم القجرة عمي تحسل أعباء الظفلبعج الاستقلالي لمظفل، 

)إعجاد /محمد الرافي عبج الكخيؼ عبج اللا :  -مكياس الزغؾط الشفدية: -ه
بعج حل ومؽ خسدة إبعاد وىسا ) ة(،عبار  59( حيث يتكؾن السكياس مؽ );423

إعادة  السذكلات، بعج روح السؾاجية، بعج البحث عؽ السدانجة الاجتساعية، بعج
 التقييؼ الإيجابي، بعج التحكؼ في الحات (.

ولقج أفادت الباحث ىحه السقاييذ في التعخف عمى السؤشخات الخئيدية التي يسكؽ 
لال ذلػ تؼ التؾصل إلى عجد مؽ الاعتساد عمييا في ترسيؼ السكياس؛ ومؽ خ

احتياجات الظفل الأبعاد الخئيدية الخاصة الزغؾط الشفدية والتي تتسثل في )بعج 
 (.ذوي اضظخاب طيف التؾحج، بعج الشفدية، بعج اجتساعية، بعج السادي

بعج ذلػ قام الباحث بإجخاء دراسة استظلاعية مبجئية بإجخاء عجد مؽ السقابلات  .5
أطفال ذوي اضظخاب طيف التؾحج، والتعخف عمى الزغؾط الذخرية مع أميات 

 الشفدية التي يعانؾن مشيا.
تؼ التحجيج الإجخائي بكل بعج، ثؼ صياغة مجسؾعة العبارات مع مخاعاة أن تكؾن  .6

صياغة العبارات مختبظة بالتعخيف الإجخائي في صؾرة مبدظة وسيمة وذات لغة 
 مفيؾمة مع تحجيج السعشي بجقة.

 -ث بالخظؾات التالية: ثؼ قام الباح .7
تحجيج اليجف العام مؽ السكياس في التعخف الزغؾط الشفدية لجي أميات أطفال ذوي  -

 اضظخاب طيف التؾحج.
 تحجيج أبعاد مكياس الزغؾط الشفدية إجخائيا. -
 مع التعخيف. بتتشاسترسيؼ عجد مؽ العبارات التي  -
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ببعض العبارات  ستعانةالاالإجخاءات لكل بعج مؽ أبعاد مكياس الزغؾط الشفدية مع  -
 .مؽ السقاييذ التي تؼ ذكخىا مؽ قبل

التهحج:  طيفتفديخ درجات مقياس الزغهط الشفدية للأمهات أطفال ذوي اضظخاب  -
- 

( ابجأ-نادرا – أحيانا –غالبا -دائسا) متجرج خسذ عمىتقع درجات السكياس      
للاستجابة غالبا،  درجاتثلاثة دائسا،  للاستجابةدرجات  أربع عمىوتحرل الأميات 

. وبحلػ صفخ للاستجابة ابجا ودرجة -للاستجابة نادرا ةأحيانا، درج للاستجابة درجتان
 ( درجة.2( إلى )4;3تتخاوح درجات السكياس بيؽ)

 ضغؾط الشفدية( تفديخ درجات مكياس 9ججول)

 .تؾجج الزغؾط الشفدية بذكل قؾي  366أكثخ مؽ 

 .الشفديةزغؾط الغالبا تحجث  9;: 366

 أحيانا تحجث الزغؾط الشفدية. ;6: 8;

 .نادرا تحجث الزغؾط الشفدية 3: :6

 لا تؾجج الزغؾط الشفدية. صفخ 

 

 صجق السقياس – 1

 -الجاخمي: والاتداق  البشية،صجق  استخجاملمتحقق من صجق السقياس تم 



  ILAعضو الجمعيت الدوليت للمعرفت        الجمعيت المصريت للقراءة والمعرفت   

 

  

104 

 

 

 

لجي أمهات أطفال  الزغهط الشفديةالتحميل العاممي الاستكذافي لسفخدات مقياس  - أ
 :التهحج اضظخاب طيفذوي 

قام الباحث بإجخاء التحميل العاممي مؽ الجرجة الأولى عمى عبارات السكياس، وقج       
 Principalاستخجم الباحث التحميل العاممي الاستكذافي، بظخيقة السكؾنات الخئيدة 

Component (PC) وفق محػ كايدر ،Kaiser مع التجويخ الستعامج بظخيقة ،
( 2.5)ودون تحجيج العؾامل(، مع ححف السفخدات تحت تذبع ) Varimaxالفاريساكذ 

 لمكذف عؽ التكؾيؽ العاممي لمسكياس الزغؾط الشفدية كسا يمي: 

 احتياجات انطفم( تذبعات مفخدات 1ججول )
 انعامم انثاوي انعامم الأول انمفشدات

4 08440  

4 08444 0814 

4 08401 08440 

1 0840 08444 

4 08444  

4 08404  

4 08444  

4 08401  

0  08100 

40 08140  

44 08111  

44 08444  
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 48444 48440 القيمت المميزة

 %448444 %448404 نسبت التباين المفسرة بواسطت كل عامل

 %148044 نسبت التباين الكلي

      

، 5، 4، 3الدابق تذبع ثساني عبارات عمى العامل الأول وىي )يتزح مؽ الججول        
(، ;، 6، 5، 4(، كسا تذبع ثلاث عبارات عمى العامل الثاني وىي ):، 9، 8، 7، 6

وتُغيخ نتائج التحميل الحالي أن البعج يتستع بجرجة صجق مقبؾلة تتيح استخجامو في 
 الجراسة الحالية.

%(، 67.285ن ندبة تبايؽ كمي قجرىا )كسا يتزح الحرؾل عمى عامميؽ يفدخا 
%( عمى 34.989%، 8;54.4وكانت ندبة التبايؽ السفدخة بؾاسظة العامميؽ ىي )

(، كسا ىؾ مؾضح 3.499، 5.452التختيب، وكانت الكيؼ السسيدة ليسا عمى التختيب )
 بالججول الدابق. 

 الشفدي( تذبعات مفخدات البعج 2ججول )

 انمفشدات
انعامم 

 الأول

امم انع

 انثاوي

انعامم 

 انثانث

4 08414     

4 08401     

4 08444     

1 08444     

4   08404   

4 08441   08444 
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4 0844     

4 08144 08444 08404 

0 08444   08444 

40 08144     

 48044 48400 48144 القيمت المميزة

نسبت التباين المفسرة بواسطت كل 

 عامل
418440% 448004% 408440% 

 %448404 نسبت التباين الكلي

      

يتزح مؽ الججول الدابق تذبع جسيع العبارات عمى العامل الأول، كسا تذبع      
(، وتذبع ثلاث عبارات عمى العامل الثالث وىي :، 7عبارتان عمى العامل الثاني وىي )

يتستع بجرجة صجق مقبؾلة تتيح (، وتُغيخ نتائج التحميل الحالي أن السكياس ;، :، 8)
 استخجامو في الجراسة الحالية.

كسا يتزح الحرؾل عمى ثلاث عؾامل تفدخ ندبة تبايؽ كمي قجره  
%، ;56.37%(، وكانت ندبة التبايؽ السفدخة بؾاسظة العؾامل ىي )79.525)

، 5.638( عمى التختيب، وكانت الكيؼ السسيدة ليسا عمى التختيب )%32.372، 5;;.34
 (، كسا ىؾ مؾضح بالججول الدابق. 3.237، ;;3.4
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 الاجتساعيتذبعات مفخدات البعج ( 3ججول )

 انعامم انثانث انعامم انثاوي انعامم الأول انمفشدات

4     08444 

4 08444     

4 08444     

1 084 08444   

4 08444     

4 08444 08400 0844 

4 08404     

4 08440     

0 08404     

40 08440 08444   

44 08414   

44 08144   

 48440 48404 48444 القيمت المميزة

 %448004 %448014 %418444 نسبت التباين المفسرة بواسطت كل عامل

 %448404 نسبت التباين الكلي

  

يتزح مؽ الججول الدابق تذبع جسيع العبارات عمى العامل الأول عشج العبارة الأول،      
(، بيشسا تذبعت عبارتان 32، 8، 6تذبع ثلاث عبارات عمى العامل الثاني وىي ) كسا
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(، وتُغيخ نتائج التحميل الحالي أن البعج يتستع بجرجة 8، 3عمى العامل الثالث وىي )
 صجق مقبؾلة تتيح استخجامو في الجراسة الحالية.

%(، :2:.:7) كسا يتزح الحرؾل عمى ثلاث عؾامل تفدخ ندبة تبايؽ كمي قجره     
( :;33.2%، :6;.34%، 56.984وكانت ندبة التبايؽ السفدخة بؾاسظة العؾامل ىي )

(، كسا 3.332، 7;3.4، 5.984عمى التختيب، وكانت الكيؼ السسيدة ليسا عمى التختيب )
 ىؾ مؾضح بالججول الدابق. 

 تذبعات مفخدات البعج السادي( 4ججول )

 انعامم انثانث انثاويانعامم  انعامم الأول انمفشدات

4 08104 08444   

4 08140 08144   

4 08140     

1 08441   08411 

4 08444   08141 

4 0844     

4 08444     

4     08404 

0 08444 08144   

40 08440     

44 08440   

44 08104   
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 48044 48404 48444 القيمت المميزة

 %408444 %448014 %448440 بواسطت كل عاملنسبت التباين المفسرة 

 %448444 نسبت التباين الكلي

     

يتزح مؽ الججول الدابق تذبع جسيع العبارات عمى العامل الأول، كسا تذبع ثلاث      
(، وتذبعت ثلاث عبارات عمى العامل الثالث ;، 4، 3عبارات عمى العامل الثاني وىي )

التحميل الحالي أن البعج يتستع بجرجة صجق مقبؾلة تتيح  (، وتُغيخ نتائج:، 7، 6وىي )
 استخجامو في الجراسة الحالية.

%(، :74.39كسا يتزح الحرؾل عمى ثلاث عؾامل تفدخ ندبة تبايؽ كمي قجره )     
( 32.594%، :37.26%، ;48.97وكانت ندبة التبايؽ السفدخة بؾاسظة العؾامل ىي )

(، كسا 3.259، 3.727، 4.898دة ليسا عمى التختيب )عمى التختيب، وكانت الكيؼ السسي
 ىؾ مؾضح بالججول الدابق. 

 :الأدوات صجق-ب

 بظخيقتيؽ: الأدواتصجق تؼ حداب 

  صجق الاتداق الجاخمي:

إيجاد معامل ارتباط بيخسؾن، والرجق الجاخمي لمبعج والجرجة تؼ حدابو عؽ طخيق 
 -الكمية الحي تشتسي إلو والججول التالي يؾضح ىحه السعاملات: 

 سقياس الزغهط الشفديةلحداب صجق الاتداق الجاخمي  (5ججول )

  √انصذق انزاتي   معامم استباط بيشسىن أبعاد انمقياس

08144 احتياجات انطفم
)**(

 08444 
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08444 انىفسيانبعذ 
)**(

 08444 

08440 الاجتماعيانبعذ 
)**(

 08444 

08144 انبعذ انمادي
)**(

 08441 

 08444  انذسجة انكهية نمقياس انضغىط انىفسية

      

نجج أن  مؽ الججول الدابق لرجق الاتداق الجاخمي الدابق لسكياس السيارات الحياتية     
( مسا يؤكج 2.23قيؼ معامل الارتباط دالة إحرائياً، حيث بمغت الجلالة السعشؾية أقل مؽ )
بيخسؾن  الارتباطعمى صجق الاتداق الجاخمي لأبعاد السكياس وبمغت قيؼ معامل 

 .السكياس قيؼ تؤكج عمى صجق وىي( 2.843 ،2.7:4، 2.677، ;2.86)

 :الأدوات ثبات- 2

مؽ خلال حداب ( 42ن=لعيشة الجراسة ) الأدواتثبات مكياس  بحدابالباحث  قام
ججول المعامل ألفا كخونباخ مؽ طخيقة يسكؽ أن تذيخ إلييا و  معامل ثبات التجدئة الشرفية

 : التالي
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 ثبات مقياس الزغهط الشفدية ( حداب6ججول )

 أبعاد المقياس
معامل ألفا 

 كرونباخ

معامل ثبات التجزئة 

 النصفية

 7.311 7.433 الطفلاحتياجات 

 7.341 7.337 البعد النفسي

 7.333 7.411 البعد الاجتماعي

 7.323 7.312 البعد المادي

الدرجة الكلية لمقياس الضغوط 

 النفسية
7.311 

7.337 

أشارت نتائج الججول الدابق إلى أن قيؼ معامل ثبات مكياس الزغؾط الشفدية تذيخ إلى 
 .يؤكج صلاحية السكياس لمتظبيقجيج ىؾ ما تستع السكياس بثبات 
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لأمهات الأطفال ذوي اضطراب طيف  مقياس الضغوط النفسية

 التوحد

 إعداد /الباحث()

 ..................          -الاسم: 

 ...............      سشهات ...........  شهخ........... يهم.........-الدن: 

أقل من ثانهية عامة )(، تعميم متهسط )(، ليدانذ ) ( ، -السدتهي التعميسي: 
 ماجدتيخ أو دكتهراه  )  ( . 

 -فتخة الدواج: 

  -كم عجد الأبشاء: 

 ................        -التظبيق: وقت 

 ................-الهعيفة: 

والسعمؾمات  عمؾمات،السمؽ سخية ىحه  التأكج )مع يأتيأرجؾ التكخيؼ بالإجابة عسا 
التي تكتب في ىحه الاستسارة سؾف تدتخجم ليجف البحث العمسي فقط لحا يخجي كتابة 

 السلائسة(.إتسام الجراسة بالرؾرة  عمىتداعج  حتىالبيانات الرحيحة بكل صجق وأمانة 

 -التعميسات: 

  خسذالخجاء قخاءة عبارات السكياس بذكل جيج ، ثؼ اختيار إجابة واحجة مؽ بيؽ  
( ، تمػ التي تعتقج أنيا الأكثخ ابجأ- نادرا -أحيانا -غالبا-اختيارات السؾجؾدة أمامػ )دائسا

، وإذا أردت أن تعمق أو أن  أميات أطفال اضظخاب طيف التؾحجدقة وانظباقا عمي سمؾك 
إضافتو في الجدء الخاص بالتعميق  يسكؽما حؾلو أحج ىحه العبارات ، ف ءشيتزيف 

، وذلػ بعج أن تقؾم ندخ دائخة تكتب فييا رقؼ العبارة ثؼ يقؾم بكتابة تعميقاتػ أسفل السكياس



  ILAعضو الجمعيت الدوليت للمعرفت        الجمعيت المصريت للقراءة والمعرفت   

 

  

144 

 

 

 

بجؾارىا ، مع التأكج عمي الإجابة عمي العبارات كميا ، والتحكخ بأن عميػ اختيار إجابة 
 فقط لكل عبارة، مع وضع علامة )صح( أمام كل عبارة  . هواحج

 كثيخا.بسعشي أنيا تحجث  دائسا: -
 أنيا تحجث بعض الؾقت.غالبا: بسعشي  -
 الأحيان.بسعشي أنيا تحجث في بعض  أحيانا: -
 ججا.بسعشي أنيا تحجث بجرجة قميمة  نادرا: -
 أبجا: بسعشي أنيا لا تحجث مظمقا. -
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 ابجأ نادرا أحيانا غالبا دائسا العبارات م -

      رعاية أبشى تدتيمكشي نفديا وجدجيا. -3

      أشعخ بالتقريخ تجاه أبشى. -4

      أصبحت غيخ ميتسة بشفدي بدبب رعايتي لآبشي. 5

      أقف عاجدة أمام سمؾكيات أبشى. -6

      .أعمؼ ما يشاسب أبشى في رعايتو وتعمسو -7

      .لجى معمؾمات متزاربة عؽ حالة أبشى -8

      مخرت في رحمتي مع أبشى بالعجيج مؽ التجارب ناجحة. -9

      أبشي الشفدية الحكيكية. لدت متأكجة مؽ احتياجات -:

      أصبحت ميسمة في صحتي بدبب رعايتي لآبشي. -;

      أبشي يحتاج إلى مداعجتي خاصة في الخعاية الحاتية. -32

      أعمؼ ما يشاسب أبشى في التعميؼ والتأىيل. -33

      .أجج صعؾبة في تجريب وتعميؼ أبشى -34

      .حياتيأصبح الاكتئاب جدء مؽ  -35

      لازالت مرجومة مؽ حالة أبشى. -36

      متأكجة مؽ تذخيص أبشى. -37

      .أرفض أن يؾصف أبشى بأنو طفل تؾحج -38

      .مدتقبل أبشى يديظخ عمى تفكيخي  -39

      أشعخ بقمة الحيمة مؽ عجم القجرة عمى تجريب وتعميؼ أبشى كسا أريج. -:3

      .السدتسخ عمى أبشىأشعخ بالقمق  -;3
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      أشعخ بالخاحة والتدميؼ مشح اكتذاف تأخخ أبشى. -42

      تأتى إلى أفكار أن ابشى ىؾ عقاب ربشا لي. -43

      الزسيخ عشجما أفكخ في التخفيو عؽ نفدي.بتشايب أشعخ  -44

      لا أحج يتفيؼ معاناتي مع أبشى -45

      .مؽ مدتقبل أبشى ةمظسئش -46

      أشعخ بقبؾل طبيعة ابشى السختمفة مسؽ حؾلي. -47

       .بشىلاالسجتسع  بلعجم تق يزايقشي -48

      اعتحر عؽ الكثيخ مؽ السشاسبات العائمية بدبب أبشى.  -49

      .أشعخ بالحخج مؽ ترخفات أبشي في خاصة الأماكؽ العامة -:4

      عمى ترخفات أبشى.أشعخ بالاندعاج مؽ تعميق أي شخص  -;4

      .علاقاتي الاجتساعية محجودة بدبب أبشى -52

      أغزب بدبب الخفض الحي يتعخض لو أبشي مؽ أقخانو. -53

      .أتسشى وجؾد دعؼ نفدي لي خاصة في الغخوف الرعبة -54

      أشعخ بعجم الخاحة عشجما تتحجث أحج معارفي / صجقاتي عؽ حالة أبشى. -55

      أعتقج أن معارفي يتجشبؾن رؤية أبشى مع أطفاليؼ. -56

      يحتخم الشاس اختلاف أبشى -57

      يقل التؾاصل معي بدبب أبشى. -58
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 دراسات سابقة 

تقييم الزغهط الشفدية لجي آباء الأطفال الحين  بعشهان( (Allen,et.al2013دراسة  .1
 يعانهن من اضظخاب طيف التهحج. 

الزغؾط الشفدية لجي آباء الأطفال الحيؽ يعانؾن  تقييؼ-الجراسة: هجفت هحه  -
مؽ اضظخاب طيف التؾحج في علاقتيؼ بأربعة أبعاد مختبظة بأعخاض 

الكلام والمغة التؾصل/ البعج  –اضظخاب طيف التؾحج وىسا )البعج الأول 

      أتسشى تؾفيخ الخعاية لظفمي عمى نفقة الجولة. -59

      أثخت نفقات أبشى عمى الاحتياجات الأساسية للأسخة.  -:5

      أبشي عمى رفالية الأسخة السعتادة.أثخت مرخوفات  -;5

      أتحسل بسفخدي نفقات أبشي. -62

      أشعخ أن متظمبات أسختي أصبحت فؾق احتسالي. -63

      أفكخ في البحث عؽ عسل إضافي لقزاء متظمبات أسختي. -64

      أساهم فً نفقات ابنى بجزء من دخلً. -65

      نفقات أبنى لا تؤثر على مٌزانٌة الأسرة.  -66

      أجد أنه من الصعب على تلبٌة طلبات أبنً.                      -67

      أشعر بعجز زوجً عن سد نفقات الأسرة لسبب طفلً. -68

      .تساهم جهة عملً فً جزء من تأهٌل أبنى -69

      تأثرت مدخرات الأسرة بسبب متطلبات. -:6
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الحدي والسعخفي/ البعج  الثالث: الؾعيالاجتساعي/ البعج  الثاني: التفاعل
 رحي والدمؾك الجدجي(ال الخابع: الؾعي

ذكؾر( مؽ أماكؽ 45أثاث،  323مذاركا مشيؼ  346ن=)-: العيشةتكهنت  -
 دعؼ، جسعياتمؽ مجارس متخررة، مخاكد تجاخل مبكخ، جساعات  متعجدة

 التؾحج.اضظخاب طيف 
مرسسو لجسيع السعمؾمات عؽ  استبانات-الجراسة: الأدوات السدتخجمة في  -

 ىحه الأبعاد لتشبؤ بالزغؾط الشفدية.
التفاعل الاجتساعي يديج مؽ الزغؾط الشفدية  قرؾر-الجراسة: أشارت نتائج  -

حيث كان قرؾر الؾعي الحدي  التؾحج،لجي الأميات أطفال اضظخاب طيف 
 تتبشاؼ فم الأخخى السعخفي يختبط بالزغؾط الشفدية لجي الآباء، أما الستغيخات 

 الآباء.بجرجة كبيخة بالزغؾط الشفدية لجي 
( بعشهان دراسة مقارنة آباء وأمهات الأطفال ذوي (Hayes,et.al,2013دراسة  .4

 الشفدية.في بالزغهط  الأخخى الشسائية  الإعاقاتاضظخاب طيف التهحج وذوي 
الفخوق في الزغؾط بيؽ آباء وأميات  عمى التعخف-الجراسة: هجف  -

في  الأخخى الشسائية  الإعاقاتالأطفال ذوي اضظخاب طيف التؾحج وذوي 
 الشفدية.بالزغؾط 

أم وأب لجييؼ أطفال ذوي اضظخاب  49(، مشيؼ 97ن=)-العيشة: تكهنت  -
الشسائية )مثل  الإعاقاتأم وأب لجييؼ أطفال ذوي  :6 مشيؼ،طيف التؾحج 

 الجماغي( الجوان، الذمل الفكخية العلاقة
 الزغؾط )أعجاد/ الباحث(. مكياس-الجراسة: الأدوات السدتخجمة في  -

وأميات الأطفال ذوي اضظخاب طيف التؾحج يعانؾن مؽ  أباء أن-أشارت نتائج الجراسة: 
 .الأخخى الشسائية  الإعاقاتذوي  أكبخ مؽالزغؾط الشفدية بذكل 
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فاعمية بخنامج إرشادي معخفي سمهكي بعشهان ( :423دراسة صابخ فاروق محمد ) .3
 لخفض الزغهط لجي الأمهات ذوي اضظخاب طيف التهحج. 

مؽ فاعمية بخنامج إرشادي معخفي سمؾكي لخفض  التحقق-: الجراسةهجفت  -
 . الزغؾط لجي الأميات ذوي اضظخاب طيف التؾحج

تؼ  التؾحجييؽ،أم مؽ أميات الأطفال  52)ن=  -: الجراسةتكهنت عيشة  -
بذكل قرجي مؽ مخاكد عيؽ شسذ التخرري لمتخاطب وتشسية  اختيارىؼ

  السيارات أطفال اضظخاب طيف التؾحج
 التجخيبي. السشيج-: الجراسةالسشهج السدتخجم في هحه  -
ضغؾط للأميات التؾحج، وتؼ  مكياس-: الجراسةفي  السدتخجمةالأدوات  -

، لتجخيبية(اأم لسجسؾعة  37أم لسجسؾعة الزابظة، 37) الميتقديسيؼ 
 التؾحجيؽ.والبخنامج لإرشادي لخفض الزغؾط الشفدية لجي أميات الأطفال 

فخوق ذات دلالو إحرائية عشج مدتؾي  تؾجج-: الجراسةأشارت نتائج  -
الجرجة  عمىوالزابظة  التجخيبية السجسؾعتيؽ( بيؽ متؾسظي درجات 2.27)

اسيؽ البعجي في الكي التجخيبيةالكمية لسكياس الجراسة لرالح السجسؾعة 
لخفض الزغؾط  التجريبيفاعمية البخنامج  إلىوالتتبعي بعج شيخ مسا يذيخ 

الجراسة،  انتياءلجي الأميات ذوي طيف التؾحج واستسخار إثاره بعج شيخ مؽ 
الكياسيؽ البعجي  عمىبيؽ مجسؾعتيؽ الجراسة  إحرائيةذات دلالو  تؾجج فخوق 
 م.السدتخجبعض أبعاد السكياس  عمىوالستابعة 

( بعشهان فعالية تجريب الهالجين في تحدين ،et al.,2018 Naoko Iida)دراسة  .4
القجرة عمى التعامل مع الإجهاد والقمق والاكتئاب لجى الأمهات اللائي يقسن بتخبية 

 أطفال يعانهن من اضظخاب طيف التهحج.
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في تحديؽ أسمؾب التعامل مع الإجياد  PTفعالية  تقييؼ-: الجراسةهجفت هحه  -
 باضظخاب أطفال طيف التؾحج. السرابيؽللأميات اللائي يقسؽ بتخبية 

 مخضى وطخق  -
أمًا لأطفال مرابيؽ بالتؾحج تتخاوح أعسارىؼ  52)ن=مؽ -: الجراسةتكهنت عيشة  -

 عامًا في ىحه الجراسة.  33-6بيؽ 
 السشيج التجخيبي. -السشهج السدتخجم في الجراسة: -
وجخد بيػ  الإجياد،لجخد التعامل مع  استسارة-الأدوات السدتخجمة في الجراسة:  -

وقائسة فحص  الحالة،وقائسة القمق الخاصة بقمق  الثاني،الإصجار  للاكتئاب،
، خزعت الأميات PTسمؾك الظفل التي أجخيت قبل وبعج شيخيؽ مؽ اختبار 

 اليابان،عمى ميارات الأبؾة والأمؾمة في  Hazeبشاءً عمى تجريب  PTلبخنامج 
والحي اشتسل عمى سبع جمدات. تزسشت كل جمدة تعميسًا حؾل العلاج الدمؾكي 
والاستذارة الفخدية وورش العسل في مجسؾعات صغيخة. أكسمت ستة عذخ أمًا 

 التقييؼ الشفدي
طفال فعالية البخنامج وأن العلاج الشفدي فعالًا لأميات الأ- أعهخت الشتائج: -

السرابيؽ بالتؾحج لتحديؽ أسمؾبيؼ في التعامل مع الإجياد وتقميل الاكتئاب والقمق 
 بذأن الدسات.

( بعشهان العلاقة بين الزغهط الشفدة والكفاءة ;423دراسة مخيؼ سامي أبؾ سارة ) .7
 .التهحجلجي أمهات الأطفال ذوي اضظخاب طيف  السجركةالحاتية 

بيؽ الزغؾط الشفدة  الارتباطيةالعلاقة  عمى التعخف-الجراسة: هجفت هحه  -
لجي أميات الأطفال ذوي اضظخاب طيف التؾحج مؽ أجل  السجركةوالكفاءة الحاتية 

والتخبؾية لأميات أطفال  التأىيميةتدميط الزؾء عمييا ومخاعاتيا عشج تقجيؼ الخجمات 
 وتكاممية.طيف التؾحج برؾرة شسؾلية 
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اضظخاب  الأطفالعيشة مؽ أميات  عمى اقترخت( 332)ن= من-العيشة: تكهنت  -
-:423طيف التؾحج السمحقيؽ في مخاكد التخبية الخاصة مؽ محافغة إربج عام )

423;.) 
 .محجودية السعخوفة الؾصفي السشيج- الجراسة:السشهج السدتخجم في هحه  -
 (،/ الباحث )إعجادالزغؾط الشفدة  مكياس-الجراسة: في  السدتخجمةالأدوات  -

 / الباحث(  )إعجادومكياس الكفاءة الحاتية 
أن مدتؾي الزغؾط الشفدية لجي أميات أطفال اضظخاب -الجراسة: أشارت نتائج  -

وقج جاءت بعج مذكلات الظفل ذوي  مختفعة.طيف التؾحج كانت درجاتيؼ 
اضظخاب طيف التؾحج بالسختبة الأولي وبجرجة مختفعة في أبعاد الحدن والزيق 

أما عؽ بعج التفاعل بيؽ الؾالجيؽ والظفل جاءت في السختبة الثانية  الأميات،لجي 
الأسخة وخاصة الأم  عمىفخق دالة إحرائيا في تديج الأعباء  تؾجج متؾسظة،بجرجة 

تتخبت عمييا مع تقجم الظفل لعسخ واحتياجاتو اليؾمية ومخاقبة  الميلكثخة الستظمبات 
  سمؾكو.

في  فاعمية بخنامج إرشاد معخفي سمهكيشهان ( بع4242دراسة أحسج نايل الغخيخ) .8
 .التهحجلجى أمهات اضظخاب طيف أطفال  خفض التهتخ

في خفض  مؽ فاعمية بخنامج إرشاد معخفي سمؾكي التحقق-الجراسة: هجفت هحه  -
 .لجى أميات اضظخاب طيف أطفال التؾحج التؾتخ

الأميات أطفال اضظخاب طيف التؾحج  ( مؽ52 )ن=مؽ: _ عيشة الجراسة  تتكؾن  -
( 37( تجخيبية و)37وتؼ تقديسيؼ إلى مجسؾعتيؽ: ) سشؾات؛( 32-5فئة العسخية )

 ضابظة.
 التجخيبي. السشيج-: الجراسةالسشهج السدتخجم في هحه  -
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التؾتخ، وبخنامج إرشادي  مكياس لكياس-: الجراسةفي هحه  السدتخجمةالأدوات   -
 الباحث(./ إعجاد)مؽ كلاىسا 

تؾتخ لجى أميات أطفال التؾحج بسدتؾيات مختمفة  يؾجج-: الجراسةنتائج  أشخات  -
وأن ىحا التؾتخ يسكؽ خفزو مؽ خلال البخنامج الإرشادي الحي طبق عمى 
السجسؾعة التجخيبية، والتي أعيخت نتيجة الكياس القبمي والبعجي، وتؾجج فخوق 

في الأثخ عشج الكياس التتابعي، وكحلػ ذات دلالة لرالح الكياس البعجي واستقخار 
مقارنة مع السجسؾعة الزابظة وذلػ لرالح السجسؾعة التجخيبية، وأن ىشاك أثخا 

في خفض مدتؾى التؾتخ لجى الأميات  وفشياتواضحا لكفاءة البخنامج الإرشادي 
 .أطفال التؾحج
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