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 البرمجة المغوية العصبية  لنماذجتأثير برنامج تعميمي وفقاً 
  الرقمي في دفع الجمةمستوي العمي 

 
 
 

 
 المقدمة ومشكمة البحث:

ي تجمع بين الدقة إلى القووة فوي ااداو ومون  و  تتميز رياضة دفع الجمة بخطواتها المنظمة الت      
، فوجوب لموي المربوي وجب تنوع وتعدد ااساليب التعميمية لكي تصل المادة لممتعم  بالشكل اام ول 

اضووي السووعي الووداف  فووي فهوو  كوول وسوويمة وطريقووة تسووالد المتمقووي لتطوووير قدرتوو  فووي ا سووتيعاب الري
 بشكل أفضل .

ضورورة إلموا  معمو  التربيووة  (Singer & Dich" )2002دين  " سننجر و ويؤكود لموي كلو       
الرياضية بأك ر من طريقوة وأسوموب لمتودريس انو  بودون معرفتو  بهوك  الطوري وااسواليب تقول ك اوتو  

      ( 242: 61في التدريس وتظل معارف  محدودة، وبالتالي تتأ ر العممية التعميمية.)
أن للأفراد أنماطا مختم ة ي ضمونها في تعم   Bradbury (2002)"براد بيري " ويوضح    

ااشياو والت كير بها، والنمط التعميمي هو ااسموب أو المنحى ال ردي الكي ي ضم  الطالب لتأدية 
المهمة التعميمية، ومع أن الإنسان يستقبل المعمومات لبر حواس  المختم ة إ  أن  ي ضل حاسة 

ماط التعميمية الإدراكية إلى نمط سمعي، ونمط بصري، معينة لمى الحواس ااخرى، وتصنف اان
 (67: 00. )ونمط حسي حركي

لمووى أن قوودرة المربووي لمووى  ( 6331) صننبحي حسننانيم وحمنندي عبنند  المنننع " "محمنند ت وويوي     
تطوير وتنمية المسوتوى الرياضوي للأفوراد ترت وع كمموا زادت معرفتو  لممعوارف النظريوة وطوري تطبيقهوا 

اسووية لوو  . وتكتسووب المعرفووة لوون طريووي الووتعم   وو  تختووزن فووي الووكاكرة وتسووالد فووي والمعمومووات ااس
الت كير والتوجي  وتنظي  السمو  ويشويران إلوى أن اكتسواب المهوارات لنود اافوراد يتوقوف لموى طريقوة 
تقووودي  هوووك  المهوووارات والتووودريب لميهوووا ، كموووا أنهوووا تووورتبط بموووا يقووود  لمموووتعم  مووون معموموووات ومعوووارف 

 ( 212، 216: 1) ل بها .ومبادئ تتص
البرمجة المغوية ( أم  2006)  (Sue knight)سو نايت " وفي هكا الصدد يشير"       

إدارة الحواس، ومن  ّ  يبرمج كل  وفي  لم  يدرس طريقة الت كير فيهو  (NLP)العصبية 
أصناف و  الناسَ إلى الطموحات التي يضعها الإنسان لن س ، وتُصنِف البرمجة المغوية العصبية

  .د. زينب عبد الله
 قس  مسابقات الميدان والمضمار ب مدرس
   طنطا  -کمية التربية الرياضية   -
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وتعد الحواس وما يرتبط بها من  بحسب تغميب الحواس لديه  إلى بصري، وسمعي، وحسي،
. خصافص ن سية، ووظافف حسية، من أدي وأه  ااجهزة التي تؤدي دورها في حياة الإنسان، 

بل إن هك  المعرفة يمكن ا رتقاو بها إلى  ويتخطى ا ستعاب المعرفي للإنسان المستوى الحسي
مستوى من التدريب لمى تنمية العمميات الإرادية لمحواس، ومن أه  الحواس التي تمعب دوراً  ألمى

مُهماً في اكتساب معارف الإنسان، ومستوى أداف  لمختمف ألمال ، هما حاستا السمع 
  .(3:61والبصر)

 (NLP)البرمجة المغوية العصبية إلي أن  (2002)  "ابراىي  الفقي"ويؤكد لمي كل             
رغ  حدا تها النسبية تستخد  في مجا ت لديدة من أجل التطوير والتنمية، بالإضافة إلى قدرتها 
لمى التغيير الشخصي فكممة البرمجمة تشير إلى اافكار والتصرفات حيث يمكن تغيير البرامج 

م ظية وغير الم ظية المألوفة بأخرى م يدة إيجابية وكممة المغوية تعني استخدا  المغة بكافة أشكالها ال
م ل لغة الجسد والتي تكشف أساليبنا ال كرية ، أما كممة العصبية فتشير إلى الجهاز العصبي الكي 

 (6::6يمتقي لند  المغة والبرمجة معًا .)
أن    Paul Tosey  ، Jane Mathison (2000)بولي وجام يت ي كلًا من و        

مألوفة بشكل متزايد في التعمي  والتدريس، هنا  القميل أصبحت ( NLPالبرمجة المغوية العصبية )
لبرمجة من العمل ااكاديمي لمى البرمجة المغوية العصبية حتى الآن، كما استعرض أصول ا

المغوية العصبية، ولخص طبيعتها كوسيمة للإطار الم اهيمي لمتعمي  والتدريس، مع أم مة موجزة لن 
التطبيقات. وأفترض بأن البرمجة المغوية العصبية تقد  نموكجا مبتكرا يستند إلى مبدأ الت كير 

داقية التطبيي المعرفي لباتسون، الكي يحيط بمنهجية مميزة تعرف باس  "النمكجة". وتعتمد مص
 (761 -64)والتركيز لمى الحوار بين ممارس البرمجة المغوية العصبية والمجتمعات ااكاديمية.

وبالتبار الباح ة من ففة المربي الرياضي حينما تقو  بالتدريس لمنهج دفع الجمة بطريقة       
اختلافات في  بالتدريس اأ ناو قيامه الباح ة تقد  حظالزحف لدي طالبات ال رقة ااولي بالكمية ف
، والبعض  ستولب من أول مرةتقد   اتبلافمعظ  الط، قدرة الطالبات لمي سرلة ا ستجابة لمشرح 

مما دلي الباح ة لمبحث في ، وغيره  قد   يستجيب ،  التكرار  ك ر من مرةالآخر قد يحتاج إلي 
ية بشكل أفضل متناسب مع استيعاب أنماط التعم  مما يسالد في القدرة لمي تقدي  المادة التعميم

كل نمط لمطالبات ومرالاة كل  أ ناو العممية التعميمية لموصول اقصي إست ادة من قدرات الطالبات 
لممية في  الطالباتاختلاف أنماط ال روي ال ردية و كل  إلي  الباح ةرجع تفي التعم  ، فمن هنا 

في ا ساليب تنوع ال مرالاةلكل  يجب  ،سيالح ومنهن البصري، ومنهن السمعي، فمنهن ،التعم  
 .حركي ، سمعي، حسس ما بين بصرييدر تأ ناو ال المستخدمة 

http://www.tandfonline.com/author/Tosey%2C+Paul
http://www.tandfonline.com/author/Mathison%2C+Jane
http://www.tandfonline.com/author/Mathison%2C+Jane
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برنوامج تعميموي وفقواً   توجود دراسوة لمميوة تطرقوت إلوي إسوتخدا   الباح وة  - حود لمو   -ولموي     
فووى  تث طبقوو، حيوو بطريقووة الزحووف دفووع الجمووةفووي  للأنموواط التم يميووة فووي البرمجووة المغويووة العصووبية 

 " أحمننندودراسوووة  (4 ()2005" ) عمنننرو فنننداد عبدالحميننندمجووا ت أخووورى م ووول دراسوووة كووولًا مووون  " 
 "ودراسوة  (2( )  2002" ) رحاب محمد سنممة" ودراسوة (2 ( )2002عبدالموجود خضيري  " )

 محمنند ابننراىي  سننمطام ، طننار  محمنندودراسووة "  (8 ()2002" )نجننما ابننراىي  ، ايمننام السيسنني
 .مما يض ي ص ة الحدا ة لمبحث  (5 ()2002" ) جابر

ومن هنا جاوت فكرة البحث في كونها محاولة لممية لمتعرف لموي توأ ير البرنوامج التعميموي 
 .بطريقة الزحف الرقمي في دفع الجمةمستوي اللمي البرمجة المغوية العصبية  لنماكجوفقاً المقترح 

 
     :ىدف البحث

البرمجة المغوية  لنماكجتعرف لمى تأ ير البرنامج التعميمي وفقاً اليهدف هكا البحث إلى      
  وكل  من خلال.بطريقة الزحف الرقمي في دفع الجمة  مستوي الالعصبية لمي  

 .(الحسي  –السمعي  –) البصري صبيةعالبرمجة المغوية ال لنماكجتصمي  برنامج تعميمي وفقاً  -6
مسوووتوي اللموووي  صوووبيةعالبرمجوووة المغويوووة ال لنمووواكجي وفقووواً البرنوووامج التعميموووتوووأ ير التعووورف لموووي  -2

جامعوة  –الرياضوية بكميوة التربيوة  ااولويال رقة  لدي طالبات دفع الجمة )بطرية الزحف (في  الرقمي
 .طنطا

 
 فروض البحث

 ااولويمتوسط القياسين القبمي والبعدي لممجمولة التجريبية فروي دالة إحصافياً بين  وجود -6
 .لصالح القياس البعديالرقمي لدفع الجمة  مستويال( في  لبصريا) النمط 

 ال انيةمتوسط القياسين القبمي والبعدي لممجمولة التجريبية فروي دالة إحصافياً بين  وجود -2 
 .لصالح القياس البعديالرقمي لدفع الجمة  مستويالفي (  السمعي) النمط 

 ال ال وةسين القبمي والبعودي لممجمولوة التجريبيوة متوسط القيافروي دالة إحصافياً بين  وجود -7
 .لصالح القياس البعديالرقمي لدفع الجمة  مستويالفي (  الحس حركي) النمط 

البعديوووووة القبميوووووة و القياسوووووات متوسوووووطات درجوووووات د فوووووروي فوووووي نسوووووب التحسووووون بوووووين و وجووووو -4
لرقموووي لووودفع ا مسوووتويالفوووي حركوووي(  حوووسالسووومعي، البصوووري، ال) ةلممجمولوووات التجريبيوووة ال لا ووو

 .لصالح القياس البعدي الجمة
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  مصطمحات البحث:
  (Neuro Linguistic Programming) (NLP) البرمجة المغوية العصبية:

لموووو  وفوووون دراسووووة مووووا يحوووودث فووووى ال كوووور والسوووومو  والمغووووة، سووووواو الم ظيووووة أو غيوووور  هووووي "
ا يجووووابى والت وووووي الم ظية)لغووووة الجسوووو (، بهوووودف تطوووووير وتحسووووين هووووك  المكونووووات، لتحقيووووي التغيوووور 

الإنسانى، بما يسالد ال رد الرياضى لموى تحقيوي النتوافج المرجووة التوى يريودها سوواو فوى رياضوت  أو 
 (.:6: 1حيات )

 :Programmingالبرمجة 
 (23:: 61)" هى طريقة تنقية ومعالجة الطالب لخبرات  لبر حواس  "

 :Linguisticالمغوية  
 (.447: 61)" تخدا  المغةباس هى طريقة ترجمة خبرات الطالب"
 :Neuroالعصبية 
 (.447: 61)" العقمى هى طريقة تش ير لغة الطالب  وسموك  داخل برنامج  "

 
 :المرجعية الدراسات 

بدراسوة تهودف إلوي بنواو برنوامج تودريب لقموى   (4 ( )2005"عمرو فداد عبدالحميد " ) قوا   -6
العقميووة ومسووتوى أداو بعووض مهووارات كوورة  باسووتخدا  البرمجووة المغويووة العصووبية لتنميووة المهووارات

ناشوئ  :7المنهج التجريبي, وبمغ لدد لينة البحث)  الباحثالقد  لناشئ كرة القد  ، واستخد  
( ، وكانوووت أهووو  النتوووافج فعاليوووة البرنوووامج المقتووورح لمتووودريب العقموووى باسوووتخدا  البرمجوووة المغويوووة 

وى أداو بعوض مهوارات كورة القود   لودي العصبية فى تنميوة المهوارات العقميوة ااساسوية ، ومسوت
 ناشئ كرة القد  . 

بدراسة تهدف إلوي التعورف لموي توأ ير  (2 ( )2002" أحمد عبدالموجود خضيري " ) قا   -2
برنووامج باسووتخدا  البرمجووة المغويووة العصووبية لمووي مسووتوي أداو الطالووب المعموو  بكميووة التربيووة 

 10التجريبوي, وبموغ لودد لينوة البحوث) المنهج  الباحثالرياضية جامعة أسيوط ، واستخد  
طالووب ( ، وكانووت أهوو  النتووافج أن البرنووامج المقتوورح باسووتخدا  البرمجووة المغويووة العصووبية لوو  

 تأ ير ايجابي لمي مستوي أداو الطالب المعم  بكمية التربية الرياضية جامعة أسيوط .
التعوورف لمووى لووى إ تهوودفبدراسووة  (8 ()2002قامننت  "نجننما هبننراىي ، هيمننام السيسنني" ) -7

 حس حركي( -سمعي -العصبية )بصري المغوية تأ ير اانماط التم يمية باستخدا  البرمجة
متوور حووواجز، واسووتخد   660لمووى بعووض المتغيوورات البدنيووة ومسووتوى ااداو لوودى متسووابقى 



 

911 
 

 و7077 أكتوبز   – (7انعدد ) –( 0027مجهد )

         helwan.edu.egijssa@pef.: انبزيد الانكتزوني  ijssa.journals.ekb.eg :انموقع الانكتزوني

طالووب ( توو  تقسوويمه  إلووي  وولاث  62ان الموونهج التجريبووي، وبمووغ لوودد لينووة البحووث ) الباح وو
ريبيوة, وكانوت أهو  النتوافج وجووود فوروي كات د لوة إحصوافية بوين متوسووطات تج مجمولوات

القياسووات القبميووة والبعديووة افووراد العينووة فووي متغيوورات البحووث لصووالح القياسووات البعديووة، ممووا 
 يدل لمى أن التدريب الرياضي يحدث أ را أك ر فالمية لند مرالاة أنماط المتدربين.

برنووامج تعميمووي  وضووعإلووي  فتهوود بدراسووة( 2) (  2002" رحنناب محمنند سننممة ) قامووت  -4
وفقواً لنمواكج البرمجوة المغويوة العصوبية  تنمية بعض المهارات ااساسية في رياضة المبوارزةل

وبمووغ لوودد لينووة  ،الموونهج التجريبووي الباح ووةواسووتخدمت ، حووس حركووي(  -سوومعي -)بصووري
نتووافج اختبووار تجريبيووة حسووب  طالووب ( توو  تقسوويمه  إلووي  وولاث مجمولووات 10البحووث ) 

وكانووت أهوو  النتووافج أن العمميووة التعميميووة تحوودث أ وورا أك وور  ،(VAKنموووكج الوونمط التم يمووي )
 فالمية لند مرالاة أنماط المتعممين .

وضوع إلوى  بدراسوة تهودف (5 ( )2002" )محمد هبراىي  سمطام ، طار  محمد جابر" قا  -:
فوووي كووورة القووود  وفقوووا لنموووواكج  برنوووامج تعميموووي لتنميوووة بعوووض المهوووارات ااساسووووية المندمجوووة

 بكميووة التربيووة الرياضووية و جامعووة أسوويوط، ااولوويالبرمجووة المغويووة العصووبية لطوولاب ال رقووة 
طالب ( تو  تقسويمه  إلوي  26)  وبمغ لدد لينة البحثالمنهج التجريبي,  انالباح استخد  و 

أن فج وكانت أه  النتوا حسي( 63سمعي(،) :2بصري(،)  71) تجريبية مجمولات  لاث 
المهووارات ا وور ايجابيواً لموى بعوض وفقوا لنموواكج البرمجوة المغويوة العصوبية البرنوامج التعميموي 

 .ااساسية المندمجة في كرة القد 
 

 هجرااات البحث:
 البحث:منيج 

فوووي كلووو  القيووواس  ةبووي لووو لاث مجولوووات تجريبيوووة مسووتخدمالمووونهج التجري الباح وووة تاسووتخدم 
 مت  لطبيعة هكا البحث .لملافبمي والبعدي لكل منهما وكل  الق

 مجتمع وعينة البحث:
بكمية  ااولي ال رقة اتبالبحث بالطريقة العمدية من طالبإختيار مجتمع  الباح ة تقام       

( :1وقد بمغ لدد مجتمع البحث ) 2026/2022لمعا  الجامعى  طنطاجامعة  -التربية الرياضية 
لإجراو الدراسة  ة( طالب20طريقة العشوافية قوامها )ت  اختيار لين  استطلالية بال ، وقدةطالب

واختبار النمط ال بات( للإختبارات البدنية  –ية ولإيجاد المعاملات العممية )الصدي الإستطلال
، وقد ت  تقسيمهن  ة( طالب::)وبكل  بمغ لدد لينة البحث ااساسية النهافية  قيد البحثالتم يمي 
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( حركي حس 19سمعي(، ال ال ة ) 23بصري(، ال انية ) 13لي )ااو إلي  لاث مجمولات تجريبية 
( يوضح تصنيف مجتمع 6وجدول )(  7مرفي) وفقاً لنتافج اختبار نموكج النمط التم يمي وكل  

 ولينة البحث .
 اعتدالية توزيع مجتمع البحث :

 بإيجاد إلتدالية لينة البحث فى الباح ة تقام
  ن( والككاو. الوز  –الطول  –معد ت النمو )السن 

 ( التوازن،  التوافي،  المرونة،  القدرة العضمية،  قوة لضلات الجكع المتغيرات البدنية 

 ال ابت(.

 الرقمي لدفع الجمة . مستوىال 

 (0جدول )
 هعتدالية توزيع مجتمع البحث في جميع المتغيرات ) قيد البحث (

 75م =                                                                                         

 معدلات النمو

وحدة  المتغيرات
 القياس

المتوسط 
الانحراف  الوسيط الحسابي

 المعياري
معامل 
 الالتواا

 0.52 0.00 50.00 50,01 سنة السم

 0.04 1.25- 2.98 167.30 س  الطول

 0.12 1.70- 4.88 65.60 كج  الوزم

 الاختبارات البدنية

 0.00- 0.00 71.00 73.40 عدة عضمت الجذع قوة 

 0.00 0.50 0.10 0.14 متر القدرة العضمية

 5.70- 0.50 0.20 0.03 س  المرونة

 0.11- 0.24 55.00 55.40 عدة التواف 

 0.01- 0.33 0.20 0.23 ثانية التوازم

 0.24- 5.20 0.00 0,70 متر المستوي الرقمي 

 معووووواملات ا لتووووووواو لمجتموووووع البحوووووث تراوحووووووت موووووا بووووووين  ( أن قوووووي 6يتضوووووح مووووون جوووووودول )
( ممووووا يوووودل لمووووي أن المعمومووووات تتبووووع المنحنووووى  7( أي انحصوووورت مووووا بووووين ) 6.22-،  0.04)

 .-قيد البحث  -ا لتدالى في جميع المتغيرات  
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 البيانات : جمعوسائل 
 : الأجيزة والأدوات :أولاً 
 س  بالسنتيمتر.جهاز الرستامير لقياس الطول الكمى لمج -
 ميزان طبى معاير لقياس الوزن بالكيمو جرا .  -
 ، شريط  صي ممون ، سالة إيقاف. كرات طبية ، شريط قياس -
 .مضمار ، كرات جمة -

 ثانيا: الاختبارات
 (2مرف  )( VAKاختبار نموذج النمط التمثيمي ) -0

 ..Test model pattern representative ness VAK يعمل اختبار نموكج النمط التم يمي
لمى البناو المتجانس لكل مكونات العممية التعميمية ويسالد لمى تحقيي نتافج أفضل للأهداف 
 المرجوة،  وكل  من خلال الت كير اافضل، فهو من ا ختبارات التي تطبي بشكل كامل في ميدان

المجا ت  ي مختمفالتربية والتعمي ، حيث يت  التعرف من خلال  لمى طريقة تمقي المعمومة ف
المناسبة لتمقي المعمومة،  ةالتعميمية، ويتخصص ا ختبار في تحديد نمط التعم  الم ضل، والطريق

 (.2::  :6) وااسموب المناسب لتقدي  ولرض المعمومات
        (4مرف  ) الاختبارات البدنية -2

 –قينند البحننث  –مننة  هستخمصننت الباحثننة اختبننارات القنندرات البدنيننة الخاصننة بمتسننابقات دفننع الج
( 5( و المناسبة ليذه المرحمة السنية والتي ت  استخداميا في البحث والبالغ عنددىا ) 4مرف  ) 

هختبارات مم خمل  المسح المرجعي لمبحوث والدراسات السابقة والمراجع العممية المتخصصنة  ، 
السننية ، حينث أتضنح أم  والتى تتناسب منع المرحمنة  -قيد البحث  -لتحديد الإختبارات المزمة 

مم أى  القندرات البدنينة الخاصنة برياضنة دفنع الجمنة ىني التنوازم الثابنت ، التوافن  ، المروننة ، 
 .العضميةالقوة ، المرونة ، القدرة 

 الاختبارات المستخدمة ووحدة قياسيا : 
 اختبار الجموس مم الرقود مع ثني الركبتيم . مقدرا بوحدة قياس ) عدد( -
 كج  . مقدرا بوحدة قياس ) متر(2كرة طبية  اختبار رمي -
 اختبار ثني الجذع للأما  مم الوقوف . مقدرا بوحدة قياس  )س  ( -
 اختبار نط الحبل  . مقدرا بوحدة قياس  )عدد( -
 هختبار الوقوف عمي مشط القد  . مقدرا بوحدة قياس ) ثانية( -
 قياس المستوي الرقمي لدفع الجمة . مقدرا بوحدة قياس  )متر( -
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 : الدراسة الإستطمعية 

 ة( طالب20)  اد لينة البحث ا ستطلالية ولددهبتطبيي وحدة تعميمية لمى أفر  الباح ة تقام     
 20إلي  60/2026/  61من مجتمع البحث و خارج العينة ااساسية في ال ترة من  

 :وكل  لمتأكد من   60/2026/
 ختبارات قيد البحث.ال بات( للا –إيجاد المعاملات العممية )الصدي  -
 . في البرنامج ااساليب والوسافل المستخدمةمدي مناسبة  -

 لمى إجراو القياسات وتطبيي وحدة من وحدات البرنامج. ينتدريب المسالد -
 أ ناو إجراو الدراسة ااساسية. الباح ةى الصعوبات التي قد تواج  التعرف لم -
 مناسبة البرنامج لعينة البحث ااساسية. -
 . لينة البحث افرادمة الإختبارات المستخدمة مدى ملاف -
 : الدراسة الإستطمعيةنتائج 
 ال بات( للإختبارات قيد البحث –)الصدي ت  التحقي من المعاملات العممية -1
صلاحية محتوى الوحدات التعميمية بالبرنامج التعميمي المقترح ومناسبتة لعينة البحث  -7

 .ااساسية.
 .قبل تن يك التجربة ااساسية لمبحث الباح ةلتى واجهت كُلمت الصعوبات ا -4
 . ملافمة الإختبارات المستخدمة افراد لينة البحث ت  التأكد من -4

 
 للإختبارات قيد البحث: الثبات( –المعاممت العممية )الصد  

 (VAKالمعاممت العممية لاختبار نموذج النمط التمثيمي )
 صد  الاختبار  -أ

لن طريي إستخدا  الصدي بار نموكج النمط التم يمي ت  إيجاد معامل الصدي  خت
( لإبداو الرأى فى مدى مطابقة ومنطقية 6( من الخبراو )مرفي :)لمي وكل  بعرض   حتويالم

لبارات الإختبارات لما وضعت من أجم ، وقد أشارت النتافج إلى إت اي المحكمين بنسبة مفوية 
 ر الصدي المنطقى لهكا الإختبار. %( مما يشير إلى تواف600% ::2تراوحت مابين )

   ثبات الاختبار -ب
لادة ت  إيجاد معامل ال بات  ختبار نموكج النمط التم يمي لن طريي          تطبيي ا ختبار وا 
 61الموافي  سبتااول يو  البين التطبيي  ربع أيا ، ب اصل زمني أ(  Test R –Testتطبيق  ) 
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وكل  لمي ن س العينة السابي    2026/   60/  20الموافي  وربعايو  اا  وال اني 60/2026/ 
 ككرها .

 (2جنندول )
 الحس حركي ( –السمعي  –معامل الثبات لإختبار النمط التمثيمي ) النمط البصري 

   20م =                                                                                                  

                                  0.444=  0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوى   
اختبوووار ( أن معووواملات ا رتبووواط بوووين التطبيقوووين ااول وال ووواني فوووي  2يتضوووح مووون جووودول ) 

 ا ا ختبوار( وهوكا يودل أن هوك0.374**،0.202**قيود البحوث انحصورت موابين ) النمط التم يموي 
 ت لالية.                              كات معاملات  با

 
 : للأختبارات البدنية المعاممت العممية

 (2جدول )
 معامل الارتباط بيم التطبي  الأول والتطبي  الثاني وكذل  معامل الصد  الذاتي 

 لمعينة الاستطمعية قي البحث
 20م=

 انمتغيزاث انبدنيت ) الاختباراث (
معامم  ىانتطبيق انثان انتطبيق الاول

 الارتباط

انصدق 

 الانحزاف انمتوسط الانحزاف انمتوسط انذاتى

 .11.1 **.1184 .11.1 441.42 1..11 441142 قوة عضلات الجذع

 11.81 **...11 2..11 811.8 11.44 8..1. القدرة العضلية

 11.84 **4..11 11121 .181. 11414 1.42. المرونة

 11888 *11881 111.2 141821 ...11 141821 التوافق

 8..11 **8..11 11248 1821. ..114 1811. التوازن

 0.444=  0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
تتمتووع بدرجووة  بووات لاليووة  -قيوود البحووث  -يتضووح موون نتووافج الجوودول ان المتغيوورات البدنيووة 

، وكلووو  مووون خووولال -ث قيووود البحووو -وصوووالحة  سوووتخدامها لإجوووراو القياسوووات لموووى العينوووة التجريبيوووة 

 وحدة انقياس انمتغيزاث و
 قيمت معامم الارتباط انتطبيق انثاني انتطبيق الأول

 (7ع ) (7و) (5ع) (5و ) " ر "       

 4..11** 1124 8181 11.8 8182 درجة النمط البصري 6

 11818** 11.4 111. 1182 21.1 درجة النمط السمعي 2

 ..118** 1141 2141 1144 2142 درجة النمط الحس حركي 7
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التعوورف لمووى معاموول ا رتبوواط بووين التطبيووي ااول والتطبيووي ال ووانى لممتغيوورات البدنيووة قيوود البحووث ، 
، حيوووث   :0.0حيوووث ان قيموووة )ر( المحسووووبة أكبووور مووون قيموووة )ر( الجدوليوووة لنووود مسوووتوى معنويوووة 

لصودي الوكاتي ، ككل  ت  حساب الصدي لون طريوي ا(  0.314:  0.116تراوحت قيمها ما بين ) 
وهوووو لبوووارة لووون الجوووكر التربيعوووي لمعامووول ال بوووات ، حيوووث تراوحوووت قيموووة معامووول الصووودي موووا بوووين 

                        ( وهي تم ل قي  صدي لالية مما تؤكد صدي ا ختبارات وصلاحيتها لمقياس. 0.322:  0.212)
 

  :  ( 6مرف  ) بية البرمجة المغوية العص لنماذجالبرنامج التعميمي المقترح وفقاً 
 أولًا: اليدف مم البرنامج التعميمي المقترح: 

الخطوووات التعميميووة فووي دفووع الجمووة بطريقووة تعمووي  يهوودف البرنووامج التعميمووي المقتوورح إلووى  -
 طنطواجامعوة  -بكمية التربية الرياضوية  ااوليال رقة  اتبطاللدي  وتحسين المستوي الرقمي الزحف
 العصبية.نماكج البرمجة المغوية وفقاً ل

 :وينقس  هكا الهدف إلي أهداف فرلية كما يمي
 أىداف معرفية :

 .لدفع الجمة بطريقة الزحفة معرفة المراحل ال نية إكساب الطالب -

 القدرة لمي تقوي  ن سها وأقرانها . ةإكساب الطالب -

 أىداف ميارية :
 . مة بطريقة الزحفلدفع الجتنمية القدرة لمي أداو المراحل ال نية  -

 تحسين المستوي  الرقمي لدفع الجمة بطريقة الزحف لمطالبات . -

 أسس وضع البرامج التعميمية المقترحة: ثانياً: 
 تحقيي الهدف من البرنامج.  -  
 مرونة البرنامج وقبول  لمتطبيي العممي. -
 ا ستعانة بالبرامج السابقة في ن س المجال. -
 طة والتنوع.تميز البرنامج بالبسا -
 تدرج الخطوات التعميمية من السهل إلى الصعب. -
 لرض نموكج لكل خطوة من الخطوات التعميمية. -
 مرالاة ال روي ال ردية. -
 حسن توزيع العمل بين النشاط والراحة. -
 تحقيي مبدأ التشويي والإ ارة. -
 طاو وتصحيحها.تقدي  الإرشادات التي توضح النواحي ال نية الصحيحة لتلاشي ااخ -
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 البرمجة المغوية العصبية :           لنماذجمحتوي البرنامج التعميمي المقترح وفقاً 
فوي لممراجوع العمميوة المتخصصوة  بالبحوث والقوراوة الباح وة تبعد تحديد أهداف البرنامج قام 
وانسوب  نوامجلتحديد محتوى البر من ناحية وفي البرمجة المغوية العصبية من ناحية أخرى  دفع الجمة

موون  لا ووة المختم وةالطوري وااسواليب والوسووافل التوي يمكوون إتبالهوا فووي التطبيوي لمووى المجمولوات ال 
مسوووابقات  ( مووون الخبوووراو فوووي:ألوووداد  تووو  لرضووو  لموووى ) وبعووود ا نتهووواو مووون حيوووث الووونمط التم يموووي،

حيووث أت قوووا ( 6) مرفوويلتحديوود موودى مناسووبة محتوووى البرنووامج لتحقيووي ااهووداف،  الميوودان والمضوومار
وجواوت مووافقته  بنسوبة ،وصولاحيت  لمتطبيي،،ومناسبت  لمعينةي المقترحلمى محتوى البرنامج التعميم

 . %. 31مفوية قدرها 

 امج التعميمي المقترح :نالتوزيع الزمني لمبر 
 ( أسابيع.1) ةلدد أسابيع البرامج التعميمي -
 بوع..في ااس تينتعميمي تينلدد الوحدات التعميمية وحد - 
 وتشتمل لمي ما يمى: ( دقيقة10زمن الوحدة التعميمية المقترحة ) - 

 ( ي.60الجزو التمهيدي ) -             
 ( ي.:4الجزو الرفيسى ) -             
 ( ي.:الجزو الختامى ) -             

 .ة( وحد62) الوحدات التعميميةإجمالى لدد  - 
البرمجة المغوية العصبية     لنماكجمج التعميمي المقترح وفقاً إلي أن محتوي البرنا الباح ةشير تو 

 .(  :لممجمولات التجريبية ال لا ة موضح ت صيمياً في مرفي )  
 

 : -قيد البحث -الأساسية البحث تجربة 
 :ةالقبمي اتالقياس

بتووودريس وحووودتين تعميميتوووين افوووراد لينوووة البحوووث  الباح وووة تقبووول إجوووراو القياسوووات القبميوووة قامووو
مون خلالو  إجوراو القياسوات  ةعينوة إلوى مسوتوى معوين يمكون لمباح وااساسية لكى يصل جميع أفوراد ال

 ت،  و  قامو   60/2026/ :2اا نين وحتى    60/2026 /27السبت القبمية،وكل  فى ال ترة من 
لوو  وك -قيوود البحووث  -حووددة بووإجراو القياسووات القبميووة لعينووة البحووث فووي جميووع المتغيوورات الم الباح ووة
   .  21/60/2026، 21 ال لا او وااربعاو        يومى
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 تطبي  البرنامج التعميمي المقترح:
في المجمولات التجريبية ال لا ة  لمي تطبيي البرنامج التعميمي المقترحب الباح ة تقام
(  1) وت  توزيعها لمي،   2/62/2026 يو  ااربعاو وحتي 70/60/2026 يو  السبت  ال ترة من

 في ااسبوع الواحد . تينتعميميتين بواقع وحد ة( وحد 62ابيع أشتممت لمي ) أس
 : ات البعديةالقياس

    62/62/2026،  66 السبت وااحد يبإجراو القياسات البعدية يوم الباح ةقامت         
 لقبمية. بن س ترتيب وشروط القياسات ا الرقمي لدفع الجمةمستوي الفي لممجمولات التجريبية ال لا ة 

 
   المعالجات الإحصائية:

 في المعالجات الإحصافية وتم مت في:   SPSSت  استخدا  برنامج الحز  الإحصافية 
  الحسابيالمتوسط  

 الوسيط 
  المعياري.ا نحراف 

 معامل ا رتباط 
  معامل ا لتواو 

 نسبة التحسن 
 . اختبار "ت"  لد لة ال روي 
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 النتائج:ومناقشة عرض 
 (4)جدول ركم 

  )النمط البصري( الأولىدلالة الفروق بين اللياسين اللبلي والبعدي للمجموعة التجريبية 

 (31ن = )                                       الركمي لدفع الجلة بطريلة الزحفستتوي المفي 

 
 المستوي الرقمي

 

 القياس البعدي القياس القبمي
 قيمة ت   ف

 (2ع ) (2  ) (0ع ) (0  )
0.56 0.095 0.25 0.061 0.17 25.99 

 2.079=  0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوي      
( وجوود فوروي كات د لوة إحصوافية بوين متوسوطات درجوات القياسويات 4يتضح من جودول )

لممجمولووة التجريبيووة ااولووى كات  -قيوود البحووث - الرقمووي لوودفع الجمووة  مسووتوىالالقبميووة والبعديووة فووي 
لبصوري لصوالح القيواس البعودي، حيوث أن قيموة "ت" المحسووبة اكبور مون قيموة "ت" الجدوليوة النمط ا

 .(:0.0)لند مستوى معنوية 
( إلى  وجود فوروي دالوة إحصوافياَ بوين متوسوط القياسوين )القبموى 4جدول )ال تم   تشير نتافجف      

قيود -وى الرقمي لودفع الجموة  المستو البعدى (  لممجمولة التجريبية ااولى كات النمط البصري في 
رجع الباح ة هكا ت، و    2:.0، حيث كان متوسط ال روي يصل إلي لصالح القياس البعدي -البحث

لودي أفوراد المجمولوة التجريبيوة ااولوى   -قيود البحوث   -المسوتوى الرقموي لودفع الجموة  التحسن فوي 
ة موون توودريبات بصوورية ، واسووتخدا  كات الوونمط البصووري إلووي البرنووامج التعميمووي المقتوورح ومووا يحتويوو

 الوسافل وااساليب المرفية التي تتوافي مع مواص ات النمط البصري.
بووأن ال وورد كو الوونمط البصووري  Burn  (2005)""بيننرم وتت ووي هووك  النتيجووة مووع مووا أشووار إليوو       

و ااحاسويس يتموويز بالنشواط والحيويوة ويعطوي اهتمامواً كبيورا لمصوور والمنواظر أك ور مون ااصووات أ
: 66ويتخك قرارات  لمى أساس ما يرا  أو لمى أساس تخيم  للأحداث، ومن    تحقيي نتافج أفضل )

17.)  
( ، "محمند 2 ()2002"رحاب محمد سنممة ")كما تت ي هك  النتيجة مع نتافج دراسة كلًا مون      

   (2002)" لسيسني(،"نجما ابنراىي  ، ايمنام ا5 ()2002ابراىي   سمطام ، طار  محمدجابر")
 (8) .    
بتحقيووي صووحة ال وورض ااول والووكي يوونص  تكووون الباح ووة قوود قامووتوموون خوولال العوورض السووابي    
  لمي

وجننود فننرو  دالننة هحصننائياً بننيم متوسننط القياسننيم القبمنني والبعنندي لممجموعننة التجريبيننة " 
 ."البعديلصالح القياس المستوى الرقمي لدفع الجمة  الأولي ) النمط البصري ( في 
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 (5جدول رق  )
 دلالة الفرو  بيم القياسيم القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية الثانية )النمط السمعي(

 (22م = )       مستوي الرقمي لدفع الجمة بطريقة الزحف  الفي                      

 المستوي الرقمي
 القياس البعدي القياس القبمي

 قيمة ت   ف
 (2ع ) (2)   (0ع ) (0  )

0.77 0.098 0.26 0.091 0.12 22.01 

 2.074=  0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوي      
( وجود فروي كات د لة إحصافية بين متوسطات درجوات القياسويات :يتضح من جدول )

ات لممجمولووة التجريبيووة ال انيووة ك  -قيوود البحووث  -المسووتوى الرقمووي لوودفع الجمووة القبميووة والبعديووة فووي 
الونمط السوومعي لصووالح القيوواس البعودي، حيووث أن قيمووة "ت" المحسوووبة اكبور موون قيمووة "ت" الجدوليووة 

 .(:0.0)لند مستوى معنوية 
( إلووى  وجوود فووروي دالوة إحصووافياَ بوين متوسووط القياسوين )القبمووى و :تشوير نتووافج جودول )ف

قيوود  -الرقموي لودفع الجموة   المسوتوىالبعودى (  لممجمولوة التجريبيوة ال انيوة كات الونمط السوومعي فوي 
رجووع الباح ووة هووكا تو  1:.0حيووث كووان متوسووط ال ووروي يصوول إلووي  لصووالح القيوواس البعوودي، -البحووث

لوودي أفووراد المجمولووة التجريبيووة ال انيووة   -قيوود البحووث  -المسووتوى الرقمووي لوودفع الجمووة  التحسوون فووي 
وسافل وأسواليب سومعية تتوافوي  كات النمط السمعي  إلي البرنامج التعميمي المقترح وما يتضمن  من

 مع مواص ات النمط السمعي.
إلووي أن   Della Sala (2007)" ديننم سننالا وتت ووي هووك  النتيجووة مووع مووا أشووار إليووة "

الشخص كو النظا  السمعي يستخد  طبقات صوت متنولة في التحدث ويتميز بقدرت  الشديدة لموى 
ر للأصوووات لوون المنوواظر وااحاسوويس خوولال الإنصووات لرخوورين بوودون مقاطعووووو  يعطووي اهتمامووا أك وو

 (.626: 62تجارب  ومووا يمر ب  من أحداث ويتخك قرارات  لمى أساس ما يسمع  ولمى تحميم  )
( ، 2 ()2002" رحنناب محمنند سننممة ")كمووا تت ووي هووك  النتيجووة مووع نتووافج دراسووة كوولًا موون 

    ىي  ، ايمننام السيسنني "(،"نجننما ابننرا5 ()2002جننابر") "محمنند ابننراىي   سننمطام ، طننار  محمنند
 (2002 ( )  8)    . 

ومن خلال العرض السابي يكوون الباح وة قود قوا  بتحقيوي صوحة ال ورض ال واني والوكي يونص 
وجننود فننرو  دالننة هحصننائيا بننيم متوسننطات درجننات القياسننيم القبمنني والبعنندي لممجموعننة لمووي " 

 .لصالح القياس البعدي  الجمةفي المستوى الرقمي لدفع التجريبية الثانية )النمط السمعي( 
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 (6جدول رق  )
 دلالة الفرو  بيم القياسيم القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية الثالثة )النمط الحس حركي(

 (09)م =          مستوي الرقمي لدفع الجمة بطريقة الزحف       الفي                                

 المستوي الرقمي
 لقياس البعديا القياس القبمي

 قيمة ت   ف
 (2ع ) (2  ) (0ع ) (0  )

0.72 0.075 0.06 0.071  0.37 16.05 

 2.000=  0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوي      
( وجوود فوروي كات د لوة إحصوافية بوين متوسوطات درجوات القياسويات 1يتضح من جودول )

لممجمولووة التجريبيووة ال ال ووة كات   -قيوود البحووث  -الرقمووي لوودفع الجمووة مسووتوى الالقبميووة والبعديووة فووي 
الووونمط الحوووس حركوووي لصوووالح القيووواس البعووودي، حيوووث أن قيموووة "ت" المحسووووبة اكبووور مووون قيموووة "ت" 

 .(:0.0)الجدولية لند مستوى معنوية 
القياسووين )القبمووى و متوسووط إلووى  وجووود فووروي دالووة إحصووافياَ بووين  (1)تشووير نتووافج جوودول و 
 -المسوتوى الرقموي لودفع الجموة  كات النمط الحوس حركوي فوي  لتجريبية ال ال ةا لممجمولة  البعدى (

هوكا  رجوع الباح وةتو ،    0.42، حيوث وصول متوسوط ال وروي  لصوالح القيواس البعودي  -قيد البحوث
 ال ال ووةلوودي أفووراد المجمولووة التجريبيووة  -قيوود البحووث   -المسووتوى الرقمووي لوودفع الجمووة   التحسوون فووي

موون وسووافل وأسوواليب حسووية  البرنووامج التعميمووي المقتوورح ومووا يتضوومن إلووي ركووي كات الوونمط الحووس ح
 .الحس حركيممموسة  تتوافي مع مواص ات النمط 

 Dilts, Robert" ديمتس وروبرت وجوديث " وتت ي هك  النتيجة مع ما أشار إلي  كلًا من
B & Judith(2000 ) حاسويس لون أن ال ورد كو الونمط الحوس حركوي يعطوي اهتماموا أكبور باا

ااصوات والصور ويتخك قرارات  بناواً لمى أحاسيس  ومن الممكن أن يؤ ر الآخرون لمى أحاسيسو  
 (. 12: 67وبالتالي لمى قرارات  )

( ، "محمند 2 ()2002")رحاب محمد سنممة كما تت ي هك  النتيجة مع نتافج دراسة كلًا من       
نجننننننننما ابننننننننراىي  ، ايمننننننننام (،"5 ()2002")جننننننننابر سننننننننمطام ، طننننننننار  محمنننننننند ابننننننننراىي  
 . (8)( 2002)"السيسي

والوكي يونص  ال الوثصوحة ال ورض بتحقيوي  كون الباح ة قد قا تومن خلال العرض السابي 
وجننود فننرو  دالننة هحصننائيا بننيم متوسننطات درجننات القياسننيم القبمنني والبعنندي لممجموعننة  " لمووي

 .لصالح القياس البعديدفع الجمة  المستوى الرقمي ل( في الحس حركي)النمط  الثالثةالتجريبية 
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 (7جدول رق  )
 دية لممجموعات التجريبية الثمث نسب التحسم بيم القياسات القبمية والبع

    -قيد البحث  -المستوي الرقمي لدفع الجمة بطريقة الزحف في مستوي  

 المتغيرات

 التجريبية الأولى المجموعة
 (البصرية)

 التجريبية الثانية المجموعة
 (السمعية)

 التجريبية الثالثة المجموعة
 (الحس حركية)

القياس 
 القبمي

القياس 
 البعدي

معدل 
 التغير

القياس 
 القبمي

القياس 
 البعدي

معدل 
 التغير

القياس 
 القبمي

القياس 
  معدل التغير البعدي

 %0.20 0.06 0.72 %6.50 0.26 0.77 %0.30 0.25 0.56 المستوي الرقمي

بين القياسين القبمي والبعدي  ةود فروي بين نسب التحسن الحاد ( وج1يتضح من جدول )
، وأن نسبة  -قيد البحث -الرقمي لدفع الجمة بطريقة الزحف لممجمولات ال لاث في مستوى 

حيث وصل معدل التغيير إلي  التحسن بالنسبة لممجمولة ال انية )سمعي( كانت ألمي نسبة تحسن
 ، وأخيرا المجمولة ال ال ة )الحسية(%  2.40 (لبصرية، وتميها المجمولة ااولي )ا3.61%
1.10 %. 

وجووود فووروي بووين نسووب التحسوون الحووادث بووين القياسووات إلووي ( 1جوودول ) تشووير نتووافج كمووا 
رجوووع تو  ، - قيووود البحوووث  -فوووي المسوووتوي الرقموووي  التجريبيوووة ال لا وووة القبميوووة والبعديوووة لممجمولوووات 

إلوي البرنوامج التعميموي وموا   -قيود البحوث  -لودفع الجموة  المسوتوى الرقموي هكا التحسون فوي  الباح ة
 يحتويووة مووون وسووافل وأسووواليب بصوورية وسووومعية وحسووية والتنووووع بووين هوووك  ااسوواليب أ نووواو التووودريس .

، وتميهوا  ( كانوت ألموي نسوبة تحسونالونمط السومعينسوبة التحسون بالنسوبة لممجمولوة ال انيوة ) كانتو 
المسوتوى فوي  (الونمط الحوس حركوي وأخيورا المجمولوة ال ال وة ) ( ،الونمط البصوريالمجمولة ااولوي )
 . -قيد البحث  -الرقمي لدفع الجمة  
 & Andreas, Steve" اننندريس سننتيف ، شننارلز مووع مووا أشووار إليوو    ويت ووي كلوو 

Charles Faulkner  (0996 هلي أنو )    لندما يجيد المعم  فن التنقل بوين اانظموة التم يميوة
اليب  فإن  يجعل من تعميم  متعة لكل متعم  ، و  ش  أن جميع طلابنا قادرون لمى المختم ة في أس

التعم  والتغمب لمى ألباو التعمي  إكا لرف المعم  كيف يوفّر لكل متعم  موا يتنواغ  ونظامو  التم يموي 
 (.41: 3)  .في التعم 

 فوي لبصوريةت ووي بسويط لممجمولوة السومعية لموى المجمولوة ا (1الجدول ) يتضح من كما 
ويتضووح موون كلوو   ت وووي حاسووة السوومع لمووى حاسووة  - قيوود البحووث -المسووتوى الرقمووي لوودفع الجمووة  

كمووا أكوود العمموواو ت وووي  البصوور، ويبوودو أن لحاسووة السوومع ميووزات تجعمهووا تت وووي لمووى حاسووة البصوور،
لال ا ستجابة السمعية لمى ا سوتجابة البصورية لنودما أجوروا تجربوة قيواس سورلة ا سوتجابة مون خو



 

111 
 

 و7077 أكتوبز   – (7انعدد ) –( 0027مجهد )

         helwan.edu.egijssa@pef.: انبزيد الانكتزوني  ijssa.journals.ekb.eg :انموقع الانكتزوني

حاسوووتي السووومع والبصووور بوووين مجموووولتين مووون رياضوووي كو المسوووتوى العوووالي وبوووين غيووور الممارسوووين 
لمرياضة بواسطة م ير صوتي وضوفي فكانت نتافج التجربة ت وي سرلة ا ستجابة لودى الرياضويين 

 (614: :6كو المستوى العالي وغير الممارسين لمرياضة في حاسة السمع أسرع من البصر )
والوووكي  الرابووعبتحقيووي صووحة ال ووورض  تقوود قامووو الباح وووةكووون تلعووورض السووابي وموون خوولال ا

وجننود فننرو  فنني نسننب التحسننم بننيم متوسننطات درجننات القياسننات القبميننة والبعديننة  "يوونص لمووي
الرقمي لدفع الجمة  مستوياللممجموعات التجريبية الثمث )البصري، السمعي، الحسي حركي( في 

 ي.لصالح القياس البعد بطريقة الزحف
 

 الاستنتاجات والتوصيات:
 أولًا: الاستنتاجات:

البرنوووامج التعميموووي المقتووورح فوووي ضووووو أنمووواط البرمجوووة المغويوووة العصوووبية لووو  توووأ يرا فعوووال لموووى  -6
 .الرقمي لدفع الجمة بطريقة الزحف مستوى ال

حوووس ي، وأخيووورً الووونمط البصووور لووونمط ال، ويميووو  ان الطالبوووات أك ووور انتشووواراً بوووي سووومعيأن الووونمط ال -2
 حركي من حيث العدد.

 .والنمط الحس حركي في  بصريلمي النمط ال سمعيالنمط الت وي  -7
 

 ثانياً: التوصيات:
مسوووابقات إجوووراو دراسوووات مشوووابه  باسوووتخدا  نمووواكج البرمجوووة المغويوووة العصوووبية فوووي تووودريس  -6

 التربية الرياضية . لطلاب كميات الميدان والمضمار
نماكج البرمجوة المغويوة العصوبية فوي اانشوطة الرياضوية  العمل لمى إنتاج العديد من برامج -2

 المختم ة بالتعاون مع الخبراو والمتخصصين في التعمي .
 أخرى ولينات مختم ة في المراحل العمرية. مسابقاتإجراو دراسات مشابهة لمى  -7



 

111 
 

 و7077 أكتوبز   – (7انعدد ) –( 0027مجهد )

         helwan.edu.egijssa@pef.: انبزيد الانكتزوني  ijssa.journals.ekb.eg :انموقع الانكتزوني

 المراجع 
 أولا: المراجع العربية

 جيال لمنشر والتوزيع ، القاهرة .دار ا،  البرمجة المغوية العصبية  (:2002)  ابراىي  الفقي .5
برنوامج باسوتخدا  البرمجوة المغويوة العصوبية لموي تأ ير   (:2002)أحمد عبدالموجود خضيري  .7

 مستوي أداو الطالب المعم  بكمية التربية الرياضية ، جامعة أسيوط ، رسالة ماجستير .
لمهووارات ااساسووية فووي لتنميووة بعووض ابرنووامج تعميموي   (:2002) رحنناب محمنند محمننود سننممة  .4

، الجووزو  74رياضووة المبووارزة وفقوواً لنموواكج البرمجووة المغويووة العصووبية ، مجمووة أسوويوط ، ع 
 ا ول ، مارس .

توأ ير برنوامج لمتودريب العقموي باسوتخدا  البرمجوة المغويوة   ( : 2005عمرو فداد عبدالحميند )  .3
را  ، كميووووة التربيووووة العصووووبية لمووووي مسووووتوي أداو بعووووض مهووووارات كوووورة القوووود  ، رسووووالة دكتووووو 

 الرياضية ،جامعة دمياط .
برنووامج تعميمووي لتنميووة بعووض المهووارات   (:2002)محمنند هبننراىي  سننمطام، طننار  محمنند جننابر  .1

ااساسووية المندمجووة فووي كوورة القوود  وفقووا لنموواكج البرمجووة المغويووة العصووبية لطوولاب ال رقووة 
لعموو  وفنوون الرياضوة،العدد  بكمية التربيوة الرياضوية و جامعوة أسويوط، مجموة أسويوط ااولي
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