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 -مقدمة ومشكمة  البحث :

حببدا الرياضببات الر ميببة التببم يسضبب  ممارسببيما لتببدريبات مك هببة والسببباح  ببم  ببذا إحة ن السببباإ
المجال يكا ح ويستميت  م التدريب من أجل بض   وان تهبر  بينبو وببين أ رانبو  بم سببيل تحفيب  الهبوز 

،  جزء مبن ال انيبة  بد يحفب  ر بس  ياسبيا جديبدا و بد  يض  السباح تحت ضغط امم بمستوا ر مم أ ضل
ا ر مبببم أ ضببل وتحسبببين مسبببتوا عميبببو مركببز أو ميداليبببة، ولكببم يسبببتطي  السببباح تحفيببب  مسببتو  يتو بب 
الفبوة والسبرعة  تطبورة التبم تعمبل عمبم تنميبة عنا برلابد مبن اتبباع أسباليب التبدريب الحدي بة والم الأداء

 (5:6)نب النهسم و الجانب الهسيولوجم لدا السباح و الا تماس بالجا
دادا بببدنيا سا ببا مببن اعبب التببم تتطمببب ةالهعاليببات الرياضببي يعببد مببن ةالسببباح ةتببدريب رياضبب و 

 ةساسبي، والتبم  تعبد مبن المتغيبرات الأ ةالنهسبيمن أ ممبا الفبدرات السباح و  اتدر بعض   ةاجل ر   كهاء
،مبببن  ةو تحمبببل السبببرع ةكالسبببرع ةت البدنيبببنجبببازات وتعبببد الفبببدرار ببب   بببدرات السبببباح لتحفيببب  ا ضبببل اإل

ر  يأبشبكل سباص ، لمبا لمبا مبن تب ةبشبكل عباس و بم السبباح ستلا مباإيو بت الرياضبالضبروريات لمهعاليبا
 (3:2ة.)ستلا  المسا ات الف ير إنجاز بعمم التح يل الر مم ،ومستوي اإ

بعيببدين عببن الضببغوط النهسببية  وان السببباحين سببلال المنا سببات ليسببا (2102،)علالالاوي  ايببر  و
لدوليببة مببن سببلال عمميببة التهاعببل بببين العامببل السببارجم التببم يتعرضببون لمببا سببلال المنا سببات المحميببة وا

 ئببا  شببكل عبيم ببل الجممببور، ومكببان المنا سببة وبببين العامببل الببداسمم م ببل النجبباح والطمببوح  بببالهوز حيببث 
 (1:1:1). فيلا عمم كا ل السباحين

ضبطرابات كا ةو سببولوجي ةاعبراض بدنيبتظمبر عميبو  مو   ضباطط ل سباحال عندما يتعرض           
عمبم و  السبباح العبر  الشبديد ممبا يبؤ ر عمبم ومعدل ضبربات الفمبب  ةزياد، ةاضطرابات المعد ،لتنهسا

 (Damon and Thomas 2008ادائو ونتائجو  م المنا سات )
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( بان مهموس الضغوط النهسيو  م المجال الرياضم 3111(عن اسعد عمم )3111وتري لمياء الديوان )
لمجبببالات الاسبببري و لكبببن ضبببغوط التبببدريب و المنا سبببات  بببم مبببن لا يستمببب  ك يبببرا عبببن مهموممبببا  بببم ا

ساسببيو التببم يتعببرض لمببا الرياضببم سا ببو  ضببلا عببن ضببغوط الحيببا  الاسببري ،لببذل  ك ببر الا الضببغوط
الحببديث عنمببا  ببم السببنوات الاسيببر  لمببا لمببا مببن تببا ير كبيببر عمببم اللاعببب وعمببم مسببتوي ادائببو واسببتفرار  

 (11:2النهسم  ضلا عن  حتو )
وازن ببين متطمببات بانما عدس الفدر  عمم الت (3116عبد الحكيس رز  ، احمد عبد  ) ار مع و د

الهبرد عمببم الاسبتجابو لمببذ  المتطمبببات تحبت ظببرو  يكبون  يمببا النجباح  ببم الاسببتجابو ة المو ب  و مفببدر 
 (112:5لتم  المتطمبات يم ل نتيجو  امو )

ضبببم ، بببد اشببباروا البببم ا ميبببو و يمبببو الريا (ببببان عممببباء البببنهس3112الكردانبببم )ويشبببير محمبببد  
 تظمبببر عمبببم نشبببطو الاسبببري ، حيبببث السبببباحو مبببن الناحيبببو النهسبببيو وذلببب  لاستلا مبببا عبببن طير بببا مبببن الا

الفم  و التببوتر و الشببعور ببب بببل و ا نبباء المنا سببو و التببم تتم ببل  ببم  بعببض اعببراض الضببغوط  السببباح
 (::161 ر من طا تما )،مما يؤدي الم زياد  الضغط عمم النهس و تحميمما اكالسو  
أحد المظا ر الملازمة لأداء السباح أ نباء المشباركة  بم المنا سبات والتبم طالببا  الضغوطبما ان و       

شل، و عدس الفدرة عمم التحكس ما يتعرض لما السباح نتيجة طبيعية لمتركيز عمم الهوز، والسو  من اله
ء. حيبببث تشبببير الدراسببببات المستمهبببة إلبببم أن أحببببد نهعبببالات أ نبببباء المنا سبببات أو عبببدس  بببببات الأداإا بببم 

الأسباب الرئيسية المؤدية إلم إسها  معظس السباحين وعدس الفدرة عمم الو ول لأ  م أداء ممكن  و 
 السببباحين الببذين لببديمس ضببغوط ؛ عببدس المفببدرة عمببم التركيببز والانتبببا  أ نبباء تعرضببمس لمضببغوط النهسببية

الظبا رة لمذ   ةالبالغ ة ميونظرا للأسلال التدريب و المنا سات  نهسية سمبية يعانون من  عوبات ك يرة
 تمباس البباح ين عمبم المسبتويين البدولم والمحمبم لمعر بة أسببابما إالضغوط النهسية(  فبد ببدأت تحظبم ب)

وطر  علاجما لمتسهي  من آ ار با عمبم السبباحين  بم المنا سبات  بشبكل سباص وأ نباء أو بات التبدريب 
 (13:2) .بشكل عاس
 فببد لهببت انتبا مببا  ةتحبباد الم ببري لمسببباح ببم اإ ةو مدرببب ةكلاعببب ة مببن سببلال سبببرة الباح بب          

ديو م ببل العببر   منمببا الاعببراض الجسبب ن أ نبباء التببدريب والمنا سببةالسببباحيعببراض عمببم لاظمببور بعببض ا
 حيثالبدنم  ونسهاض المستوي المماري ا ،المغص ،الس  م العضلات  ، الزائد ،التوتر العالم،الاسمال

و بعببض  ةالع بببيو البكبباء  ةالغضببب ،سببرع ةنهعببال ،سببرعالا ةسببرع  ببم تتم ببل ة يوجببد اعببراض انهعاليبب
لتركيز عمم الهشبل و ترتبب وا ةن ، عوبو التركيز انسهاض الدا عيالنسيا  م  مةتممال عراض العفميو الأ
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نهس السبرين ،عبدس ال فبو ببالتبم تتم بل  بم لبوس الا ةبالشس بي ةعبراض المتعمفبالأ عمم ذل  ظمور بعبض
مما أدي و التم تظمر  بل و أ ناء المنا سة عمم السباحين  ،زياد  التمكس و السسريو و تجا ل الاسرين

بينمببا لاحظبت الباح ببة  سبواء كبان بالسببمب او باإيجبابالر مببم اإنجباز مسببتوي  عمبمممحببوظ تبأ ير  ملبإ
وا انجباز س ومبازالوا محتهظبين بمسبت سبيةنه عمبيمس أي ضبغوطات من السباحين الأسرين لس يظمر بعض

 درجبببةبالر مبببم  اإنجببباز مسبببتوي ةيجببباد علا بببالباح بببة السبببوض  بببم  بببذ  الدراسبببة إ الر مبببم لبببذل  أرادت
 . ةعمم سباحم السرع النهسية الضغوط

 
 اىداف البحث:

 يمد  البحث الم:
 .ةالسرعلسباحم  النهسية  الضغوطدرجو ب الر مم اإنجاز  امستو  بين ةدراسو العلا 

 وذل  من سلال التعر  عمم :
 س حر 61 زمن مسا ة 
 ةلسباحم السرع النهسية  الضغوط ةدرج. 
  ةلسباحم السرع النهسية  الضغوطدرجو ب الر مم ا اإنجازبين مستو  ةمدي العلا. 

 
 تساؤلات البحث:

 ؟س حر  61 ما زمن مسا ة .1
 ؟ ةلسباحم السرع النهسية الضغوط ةما درج .3
 ؟ ةلسباحم السرع النهسية الضغوطدرجو ب الر مم ا اإنجازمستو  نبي ةالعلا  امامد .2
 

 في البحث: ةالمصطمحات المستخدم
 الضغوط  : 

درات اللاعب  استلال  م التوازن بين امكانيات و بانما   (3115وائل الر اعم ابرا يس)عر ما 
 (31:1)سر آمنو من جانب  ةنب و المتطمبات والاعباء المطموبمن جا
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 از الرقمي:الانج
 و الفدر  عمم الاداء الر مم لسباحو المسا و  م Jeyapal, C., et. al.,( 2017) ماعر 

 (11) ا ل زمن ممكن .
 

 :ةالمرتبط الدراسات
 :مغة العربيةالدراسات بال

نبام  مبائم عمبم بعبض الضبغوط بر  ةبعنوان " اعميب ةبدراس(2106احمد احمد عمي ) ةامير  ت ام .1
 سهببببضبرنببببام  مببببائم لوضبببب  الببببم  ة" تمببببد  الدراسبببب ةممبببباري  ببببم السببببباحو المسببببتوي ال ةالنهسببببي

، تس استسداس المنم  التجريبم باسبتسداس الفيباس ةو المستوي المماري  م السباح ةالضغوط النهسي
مبن طالببات الهر بو الاولبم المسبجلات ة مبوعتم البحبث وتكونبت عينبو الدراسبالفبمبم و البعبدي لمج

عمبببم مجمبببوعتين  مبببا(طالببببو تبببس توزيع51و تبببس استيبببار ) 3116/3115بالعببباس الدراسبببم الجبببامعم 
 مببن ا ببس النتببائ   (طالبببو21(طالبببو ، و اسببري ضببابطو و واممببا )21،احببدا ما تجريبيببو و واممببا )

ان البرنام  المائم المفترح لو تا ير ايجابم عمبم تسهيب  حبد  الضبغوط حيبث  و مت اليماالتم ت
عتم البحبببث  بببم الفيببباس البعبببدي ل بببالح المجموعبببو انبببو توجبببد  بببرو  دالبببو اح بببائيا ببببين مجمبببو 

 (3).التجربيو 
بعنببوان "تببا ير الاسببترساء متعببدد الببنظس عمببم سهببض دراسلالاو (2106وائلالال الرفلالااعي دراسلالاو ) ااجببر  .3

ت ميس برنام  الاسترساء متعدد النظس عمبم الم  ةالاسكواش " تمد  الدراس ئملدي ناش الضغوط
  عمبم تبا ير الاسبترساء متعبدد البنظس عمبم سهبض الاسكواش ،التعر  مسهض الضغوط لدي ناشئ

 (33) واممببا   ةالباحببث المببنم  التجريبم،عمببم عينبب الاسببكواش، واسببتسداس مالضببغوط لببدي ناشببئ
بببين  ةتوجببد  ببرو  ذات دلالببو اح ببائي الببم انببو  تو ببمت الدراسببةمببن ناشببئين الاسببكواش ،لاعببب 

عمبم الاسبترساء متعبدد البنظس عمبم سهبض و ل الح البعديو  بم الفبدر   ةو البعدي ةالفياسات البيني
 (1) الاسكواش مالضغوط لدي ناشئ

و علا تمبا  ةبدراسبو بعنبوان "الضبغوط النهسبي (2105اسلام فايز عبد الفتاح ابلاراىيم حجلاي) باس   .2
و  ةالتعبببر  عمبببم الضبببغوط النهسبببيالبببم  ة" تمبببد  الدراسببب ةببببالاحترا  الرياضبببم لناشبببئم السبببباح

 ةالدراسب ةتسداس المنم  الو بهم و تكونبت عينبناشئم السباحو،تس اسعلا تما بالاحترا  الرياضم ل
ا ات سببمببن ناشببئم السببباحو لمم ةالعمديبب ة)بنببين (،وتببس استيببار س بالطريفبب ة(لاعببب سببباح1:مببن )
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ومفيببدين بالاتحبباد سببنو  12 سببن 3113/3112لمموسببس الرياضببم  ةوالطويمبب ةو المتوسببط ةير الف بب
و مببن ا ببس النتببائ   ، ونببادي محا ظببو الهيببوس الرياضببم ةاحالهيببوس لمسببب ة،ومنطفببة الم ببري لمسببباح

و م بدر لمتبوتر  ةو و يعتبر سبر  سمبي ةالانسحاب الكمم من الرياض مت اليما الدراسة و التم ت
 (1).اسرا ةحيث ينتفل الم رياض و الانسحاب الجزئم من الرياضة و الاحباط

 :الدراسات بالمغة الاجنبية
  Aranzana Miguel ,salguero alfonso)(2120))ن ارانزانلاا ميغيلال و اخلارو باس  .1

 ة، تمبد  الدراسب سبباحين  المنا سبات"للمضغوط و التعا م   يؤ ببعنوان "النموذج التنبدراسو  
 ببباجراءي مبب  الضببغوط و التعببا م لسببباحين المنا سببات ، حيببث  بباس الباحببث ؤ بببلعمببل نمببوذج تن

واسببتسداس الباحببث  ، 31ال12ن بياسببباح  ببم الاعمببار مبب 11مببن  تتكونبب ةعينبب عمببم دراسببة
المزاجبم و التهائبل  ةو المرونب ةنتائ  الم ان اسبتراتجيات المواجمبتو مت ال ،المنم  الو هم

 10) ). ةالبدني  ميا ةباحين التم تؤ ر عمم مستوي اللمس ةمممين لمسمات السيكولوجي
 سببيوبعنببوان "تببا ير الضببغوط النهبدراسلالاو RanoJ,FridenC,EekF(2109 )رانببو   بباس  .2

 ةيسببا ببر الضببغوط النه ةلدراسبب ةين الببذكور "، تمببد  الدراسببداء البببدنم  لمسببباحلاعمببم ا ةالحبباد
متبر حبر  لمسبباحين  311  سببا م البلازمبا سبلال  كت مم الاداء البدنم وتركيز اللاع ةالحاد

سبباح  (32 )مبن البحث تتكون ةعينكانت ث يح، واستسداس الباحث المنم  التجريبم الذكور،
وجبود  ينتببو  ةالحباد ةضبغوط النهسبيلمان تعرض السباحين الذكور الم و مت النتائ  تو د، 

 (12)ا ر سمبم عمم الاداء البدنم
 

 : ةالتعميق عمي الدراسات المرتبط
 ةلزمنيا هالفتر  .0

و  د بمغ (3131(الم ) 3116من) ةب  لمدراسات انما اجريت  م الهتر يتضح من العرض  السا
 . ة(دراسات اجنبي3) ةاسات و  د بمغت الدراسات الاجنبيدر  (2)اسات العربيو عدد الدر 

 اليدف  .2
و بعض  ةبالضغوط النهسي ةالم التعر  عمم علا و السباح ة د ت الدراسات المرتبط

 .  ةالتم تناولتما كل دراسالاعراض 
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 عينةال .3
 البنات  منمس( لاعب منمس البنين و 11(لاعب و )33بين )ما لمرتبطةدراسات التراوحت عينات ا

 المنيج المستخدم  .4
ينما كان دراسو ب(2حيث كان عدد س )المرتبطو المنم  الو هم  الدراسات بعضاستسدمت 

  دراسات(3لتجريبم)ا التم استسدمت المنم  اساتر دلعدد ا
 نات اوسائل جمع البي .5

 اعداد استمارات جم – ةالشس يت وسائل مستمهو منما المفابلا ةتبطاستسدمت الدراسات المر 
 ةالمراج  العممي –مارات استبيان اعداد است –نات االبي

 ةالمعالجات الاحصائي .6
الانحرا  –الوسيط  –استسدمت  الدراسات المعالجات الاح ائيو م ل المتوسط الحسابم 

 معامل الها كرونباخ -سبيرمان براونمعامل الارتباط  -معامل الاتباط -الالتواء–المعياري 
 اىم النتائج .7

 الضغوط  ظمور مستوي 
  السباحين اعراض الضغوط عمم تا ير ةمعر  
  ةو النهسي ةبعض الممارات البدنيتا ير الضغوط عمم  

                                                               ةمن الدراسات المرتبط ةو الاستفاداوج .:
من سلال  ةهادت الباح حيث استة  و تجريبي ةبم ابو سبرات عممي ةتعتبر الدراسات المرتبط
 ةالمحدد ة م ايضاح النفاط الاساسي ةاو الاجنبي ةسواء العربي ة عرض الدراسات المرتبط

البحث والمد  منما ،وكذل  تحديد المنم  المستسدس  م الدراسو ، ضلا عن تحديد  ةلمشكم
،وكذل  نةالعي راستيا ل  كيهيةوكذ ةستعين بما الباح ت س ادوات جم  البيانات التم سو  ا

التم تطب   ةو فا لحجس العين ةالمناسب  ةاساليب و طر  المعالجات الاح ائيالتعر  عمم 
 النتائ   ةو كذل  منا ش ةعميما لمتاكد من تحف   د  الدراس ة ذ  الدراس
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 اجراءات البحث
 منيج البحث: 

ة الدراسبب  لطبيعببة  ببذ ةتببئمحببد  ببور المببنم  الو ببهم لملااالباح ببة المببنم  الأرتببباطم و ببو  تاسببتسدم  
 .اوتحفي  أ دا م دراسةاعد  م الاجابة عمم تساؤلات الالتم تس ةتنبئيال ةرتباطيإا تةعلا و 

 مجتمع البحث :
الاتحبباد الم ببري المسببجمين  ببم  ةسببباحم السببرع يتكبون مجتمبب  البحببث مببن السبباحين المحميببين مببن   

 ( 3133-3131)لموسسلاد او  سنة 16 تحت الفا ر  و الجيزة طفتم م من لمسباحة 
 

 عينة البحث:
الطريفبببة الطبفيبببة بسبببنة  16 اولاد سبببنمتبببر حبببر  61و بببد استبببارت الباح بببة عينبببة البحبببث مبببن سبببباحم   

 و (3133 /3131 )المسجمين  م الأتحاد الم ري لمسباحة بببعض أنديبة الفبا رة و الجيبزة  العشوائية 
  البحببث مببن داسببل مجتمبب س كعينببو اسببتطلاعية ( سببباح تببس استيببار 21( سببباح مببنمس)123البببالغ عببدد س)

 لي بببح عببدد العينببة الاساسببية ال بببات( –وسببارج عينببة البحببث لاجببراء المعبباملات الاح ببائيو )ال ببد  
 .(سباح لتطبي  المفياس113)
 

 البحث الاساسيو  لجدول التالم يوضح العينة الاستطلاعية وعينةو ا
 
 (0جدول)

  لاساسيةعدد العينو الاستطلاعية و العينة ا
 المجموع الكمم البحث عينة العينة الاستطلاعية البيانات
 201 231 03 العدد

 
 وسائل جمع البيانات:

 " :النفسية مقياس "الضغوط  .1
و ة(عبار 21) يحتوي(ابعاد و 6يتكون من ) ةالنهسي لفياس الضغوط ( 2016)  ت ميس وائل ر اعم

 ةفياس عمم لاعبم السباحفنين الملت ةالمعاملات العممي ةجري الباح تسو  
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 .السباحين ل ازمنةساعة رقمية لتسجي .3
 :ستمارة جمع البيناتا .2

 بالسنو( السن( 
 (ميترلرستاباستسداس جماز ا) () ب سسالطول  
 طبم(الميزان باستسداس () سك ب) الوزن  
 لكل لاعب( ةباستسداس استمار  ())بعدد السنوات التدريبيو العمر التدريبم 
  ل ازمنة(لتسجي الر مية ةباستسداس الساع) انيو()المتر حر  61ر س 

 

 خطوات تنفيذ البحث:
,العمر  الطول , الوزن ،السن  امت الباح ة بتسجيل البيانات السا ة بالعينة الأساسية ) .0

 (1مر  ).  ةعينالوذال   لمتاكد من تجانس ( حر   61ر س و  التدريبم
 
 (2جدول )

 ( لدي عينة البحث حره 51رقم –العمر التدريبي  –الوزن  –الطول  –التوصيف الاحصائي لمتغيرات ) السن 
 (012) ن = 

 المتغيرات
المتوسطات 

 الحسابية
الانحرافات 
 اكبر قيمة اقل قيمة الوسيط المعيارية

معامل 
 الالتواء

 332.0 35353 35333 353153 333.1 353151 السن

 33313 35.333 35.333 3.33333 03517 3.33571 الطول

 33722- 0333. 52333 003333 03315 0.3.25 الوزن

 335.5- 32333 333. 333333 33573 333520 العمر التدريبي

المستوي الرقمي 
 333.3 15333 2.333 133333 33032 133571 م حرة51

  
 ةعمم عينة استطلاعي ةالمبدئي ة م  ورت ةتس تطبي  مفياس الضغوط  النهسي .2

 و(  3133/ 32/3- 12من ) ةاملات ال د  و ال بات  م الهتر (سباح لاجراء مع21 وامما)
 ةكبير  ةميزان تفدير سماسم بدرج  ةالمبدئي ةمفياس الضغوط   م  ورت الباح ة ت د استسدم
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( اي 1جدا) ة(،بدرجو  ميم3)ة ميم ة(،بدرج2) ةمتوسط ة(، بدرج2) ةكبير  ة(،بدرج6جدا جدا)
 (3مر  ).الضغط النهسم و العكس  حيح  زاد ة م اتجا  البعد اي كمما زادت الدرج

 ةستبعاد بعض العبارات الغير مناسبو  م ضوء تفنين الاستبيان ليناسب لاعبم السباحو تس ا .2
عبم  ياطتما للا ةعدس ملائم ة(نتيج2)ة بعدللاعبم السباحة ،حيث بمغ عدد العبارات المست

  (عبار 31النمائية ) ةلي بح المفياس ب ورت ةالسباح
 م  اولاد ةسن 16مرحمو  حر متر  61بفياس الزمن الساص بكل سباح لسبا    ةلبحا ا ت ام .2

 . (  3133/  11/5-2)نهس تو يت تطبي  مفياس الضغوط  م الهتر  من 
ة كبير  ةميزان تفدير سماسم )بدرج ةالنمائي ةو د استسدمت الباح ة مفياس الضغوط  م  ورت .6

( عمم 1جدا) ة ميم ة(،بدرج3)ة ميمة (،بدرج2)ةطمتوس ة(، بدرج2) ةكبير  ة(،بدرج6جدا جدا)
(عبار  31انو كمما زادت الدرجو زاد الضغط النهسم و العكس  حيح ،و المفياس من)

                                                                 (ابعاد ، ي بح مهتاح الت حيح :6و)
  ةالسباح كبير  ضغوط ة(إذن درج126)الدرجة الكمية لممفياس =
  ةضغوط السباح متوسط ة( إذن درج1:)الدرجة الكمية لممفياس =

 ةضغوط السباح  ميم ة( إذن درج31)لممفياس = ةالدرجو الكمي
 (2مر  )  

 16س حر  61( سباح 113من ) غوط عمم العينو الاساسيو المكونةو د تس تطبي  مفياس الض .5
  .( 3133/  11/5-2سنو اولاد  م الهترة من )

 
 الاتساق الداخمي: صدق 
تس التحف  من   د  المفياس عبن طريب  اسبتسداس  بد  الاتسبا  البداسمم كمؤشبر عمبم  بد        

المفيبباس عببن طريبب  ايجبباد اإرتببباط ال نببائم بببين درجببة كببل عبببارة والدرجببة الكميببة لممحببور الببذي تنتمببم 
اول ن سببارج عينببة البحببث والجببدبحببث ومببمببن مجتمبب  ال سببباح( 21تطبيبب  المفياسببيين عمببم )إليببو،وذل  ب

 محاور المفياس )مفياس الضغوط النهسيو ( معاملات الارتباط بين درجات عبارات وضح ت التالية
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 (3جدول )
 الاول الاعراض الدافعية جات عبارات المحورمعاملات الارتباط بين در 

 (31والدرجة الكمية لممحور  )ن= 
 معامل الارتباط العبارات م
 *33573 ديا في ترك النشاط الذي امارسو )السباحو(افكر ج 0

 .3332 اعتقد انو ليس لدي طموح في تطوير مستوي ادائي و نتائجي 2

 *33572 نتيجو ممارستي ليذا النشاطافقد الاحساس بالاستمتاع بحياتي  3

 *33510 اىتمامي و اقبالي عمي التدريب و المنافسات يقل يوما بعد يوم 4

 *33033 غوط وعدم الراحو في التدريب منذ قتره طويمواتعرض لمض 5

 *1.634 اشك في حب زملائي في الفريق لتقدم مستوي في المنافسات 6
 1.251( =1.16*  يمة "ر" الجدولية عند مستوا )

( ان  يس معباملات الارتبباط لعببارات المحبور الاول جباءت دالبة اح بائيا  2يتضح من جدول )
( عبببارات عمببم 6( وبببذل  ا بببح عببدد عبببارات المحببور )3مببا عببدا العبببارة ر ببس )(  ي1.16عنببد مسببتوي )

 .درجة مفبولة من ال د  
 (4جدول )

 معاملات الارتباط بين درجات عبارات المحور الثاني الاعراض العقمية
 (31والدرجة الكمية لممحور  )ن= 

 معامل الارتباط العبارات  م
 *33721 المنافسات انشغل بالنتيجو اكثر من الاداء في 0

 *33023 احافظ عمي تركيزي بصعوبو لفتره طويمو في المنافسات 2

 *33505 انسي معظم تعميمات المدرب عند الاشتراك في المنافسو 3

 *33512 الاحظ بطء في تفكيري  في المنافسات عكس التدريب 4

 *33535 افيم تعميمات المدرب ببطء واتقنيا في وقت طويل 5

 33133 الفشل في المنافسات اتوقع 6

 1.251( =1.16*  يمة "ر" الجدولية عند مستوا )
( ان  بيس معباملات الارتبباط لعببارات المحبور ال بانم جباءت دالبة اح بائيا 2يتضح مبن جبدول )

رات عمببم ( عبببا6( وبببذل  ا بببح عببدد عبببارات المحببور )5(  يمببا عببدا العبببارة ر ببس )1.16عنببد مسببتوي )
 د درجة مفبولة من ال 
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 (5جدول )
 معاملات الارتباط بين درجات عبارات المحور الثالث الاعراض الانفعالية

 (31والدرجة الكمية لممحور  )ن= 
 معامل الارتباط العبارات  م

0 
اتحكم بصعوبو في انفعالاتي في المواقف الصعبو في 

 33315 المنافسات 

 *.3351 اخاف من الفشل و اليزيمو في المنافسات  2

 *..337 اشك في استعدادي للاداء الجيد قبل المنافسات 3

4 
احس بثقل احمال التدريب في بدايو التمرين بالرغم من 

 انخفاضيا  
33053* 

 *33073 افقد قدرتي عمي الاحساس بالراحو في اماكن البطولات 5

 *.3310 اشعر بالضغط و عدم الراحو عند رؤيو بعض الاشخاص 6

 1.251( =1.16عند مستوا ) *  يمة "ر" الجدولية

( ان  ببيس معبباملات الارتبببباط لعبببارات المحبببور ال الببث جبباءت دالبببة اح ببائيا عنبببد 6يتضببح مببن جبببدول )
ارات عمبم درجبة ( عبب6( وببذل  ا ببح عبدد عببارات المحبور )1(  يما عدا العببارة ر بس )1.16مستوي )

 مفبولة من ال د  .

 (6جدول )
 ت المحور الرابع الاعراض الفسيولوجيةمعاملات الارتباط بين درجات عبارا

 (31والدرجة الكمية لممحور  )ن= 
 معامل الارتباط العبارات م
 *0..33 اشعر بالصداع قبل الاشتراك في المنافسات 0

 *.33.3 احس باضطرابات في التنفس في بدايو السباقات 2

3 
اصاب بنزلات البرد )الانفمونزا(بالرغم من محافظتي عمي 

 و اسموب التغذيوملابسي 
33510* 

 *.3310 معويو قبل المنافساتو رابات معديو ضطاشكو من ا 4

 *33551 اذىب لمتبول اكثر  قبل المنافسات 5

6 
يتغمب عمي الاحساس بالرغبو في القيئ قبل الاشتراك في 

 *33721 المنافسات

 1.251( =1.16*  يمة "ر" الجدولية عند مستوا )
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يس معبباملات الارتببباط لعبببارات المحببور الراببب  جبباءت دالببة اح ببائيا ( ان  بب5يتضببح مببن جببدول )
 ( عبارات عمم درجة مفبولة من ال د  . 5( وبذل  ا بح عدد عبارات المحور )1.16عند مستوي )

 
 (7جدول ) 

 معاملات الارتباط بين درجات عبارات المحور الخامس الاعراض البدنية
 (31والدرجة الكمية لممحور  )ن= 

 معامل الارتباط العبارات م

0 
الاحلالالاظ انخفلالالااض ليلالالااقتي البدنيلالالاو بلالالاالزغم ملالالان الانتظلالالاام فلالالاي 

 التدريب
3302.* 

 *33.10 اشعر بالتثاؤب و بالرغبو في النوم  لساعات طويمو 2

3 
اشلالاعر بتعلالاب و اللالام فلالاي بعلالاض عضلالالاتي بلالاالرغم ملالان علالادم 

 *33511 اصابتي

 *33.05 الفريقاجد انني كثير الاصابو بالمقارنو بزملائي في  4

5 
 تتكرر عندي اصلاابو معينلاو اكثلار ملان ملاره بلاالرغم ملان ىبلاوط

 *.33.3 المدرب بحمل التدريب قبل المنافسات

 *33012 ترتعش رجمي و لا تقدر عمي حممي قبل بدايو المنافسو 6

 1.251( =1.16*  يمة "ر" الجدولية عند مستوا )
بببببارات المحببببور السببببامس جبببباءت دالببببة ( ان  ببببيس معبببباملات الارتببببباط لع 1يتضببببح مببببن جببببدول )

( عببارات عمبم درجبة مفبولبة مبن 5( وببذل  ا ببح عبدد عببارات المحبور )1.16اح ائيا عند مستوي )
 ال د  . 

(  8جدول )  
 قيم معاملات الارتباط بين درجة كل محور والدرجة الكمية لمقياس الضغوط 

 قيمة الارتباط مسمى المحور المحور
 *33015 يةالاعراض الدافع الاول

 *33025 الاعراض العقمية الثاني

 *33550 الاعراض الانفعالية الثالث

 *33533 الاعراض الفسيولوجية الرابع

 *33535 الاعراض البدنية الخامس

 (  1.251( =)    1.16(  ومستوا ) :3 يمة "ر" الجدولية عند درجة حرية) 
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بببين محبباور مفيبباس الضببغوط  والدرجببة ( أن  ببيس معبباملات الارتببباط :يتضببح مببن جببدول ر ببس ) 
ممببا يببدل عمببم ان المفيبباس عمببم درجببة  1.16الكميببة لممفيبباس جبباءت دالببة اح ببائيا عنببد مسببتوي دلالببة 

    مفبولة من ال د ..
 (9جدول )

 مصفوفة الارتباط البينية بين محاور مقياس الضغوط 
 الخامس الرابع الثالث الثاني الاول المحور

 37300 *0..37 37112 *37400  الاول

 *.3744 *37400 *37.24   الثاني

 *37001 37100    الثالث

 37300     الرابع

      الخامس

 (  1.251( =)    1.16(  ومستوا ) :3 يمة "ر" الجدولية عند درجة حرية) 
 البينية بين محاور مفياس الضغوط ( م هو ة الارتباط 1يتضح من جدول ر س )

 
 رفية صدق المقارنة الط

 (01)جدول
 دلالة الفروق بين الربيع الاعمي والربيع الادني عمي محاور مقياس الضغوط 

 (31)ن=                                                                          

 المحاور
 الربيع الاعمي الربيع الادني

 قيمة ت
 ع م ع م

 07000 47333 117333 27033 ...237 الاول

 7020. .0700 247000 27011 7000. الثاني

 07401 17200 207000 27000 237111 الثالث

 07021 27011 ...207 07001 237000 الرابع

 207300 27000 207000 37033 07000 الخامس

 237020 .0701 ...2307 07203 47333. الدرجة الكمية لممقياس

 3.111= 1.16 يمة ت الجدولية عند مستوي دلالة 
بين الربي   1.16ان  يمة ت جاءت دالة اح ائيا عند مستوي دلالة  (11)يتضح من جدول

الاعمم والادنم  عمم جمي  محاور المفياس ول الح الربي  الاعمم مما يدل عمم ان المفياس عمم 
 درجة مفبولة من ال د .
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 الثبات:
كرونببببببببباخ( والتجزئببببببببة  اولتحفيبببببببب   بببببببببات المفيبببببببباس،  امببببببببت الباح ببببببببة باسببببببببتسداس معامببببببببل )الهبببببببب

 معاملات ال بات عمم النحو الآتم:الن هية، وكانت نتيجة حساب 
(00 جدول )  

لمقياس الضغوط    باستخدام التجزئة النصفية ومعامل ألفا لكرونباخ الثباتمعاملات   
( 31) ن =     

 معامل الفا كرونباخ المقياس محاور س
 التجزئة النصفية

 جتمان سبيرمان براون
 37020 37020 37033 الاول 0

 37.00 37.00 37030 الثاني 2

 3..37 37.00 370.3 الثالث 3

 37020 37032 37.00 الرابع 4

 37030 37022 370.0 الخامس 5

 1.251( =  1.16(  مستوا معنوية )  :3 يمة ) ر ( الجدولية عند درجة حرية ) 
  ( ما يمم :11يتضح من جدول )
مسبتوي  ندمحاور المفياس دالة إح بائياعألها كرونباخ والتجزئية الن هية لت معاملاجاءت  يس 

عمببم جميبب  محبباور المفيبباس  ممببا يشببير إلببم ان محبباور المفيبباس تتسببس بدرجببة عاليببة مببن  1.16دلالببة 
 ال بات . 

 
 المعالجات الاحصائيو:

 باستسداس كل من : والباح  ت ام
 و الالتواء( و الوسيط سط الحسابمالاح اء الو هم )الانحرا  المعياري و المتو  .1
 سبيرمان براونمعامل الارتباط  .3
  معامل الها كرونباخ .3
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 عرض النتائج:
 (02)جدول 

 ( لدي عينة البحث  م حرة51المستوي الرقمي التوصيف الاحصائي ) 
 (012) ن = 

المتوسطات  المتغيرات
 الحسابية

الانحرافات 
مل معا اكبر قيمة اقل قيمة الوسيط المعيارية

 الالتواء
المستوي الرقمي 

 م حرة51
133571 33032 133333 2.333 15333 333.3 

        عمم 2±( ان جمي   يس معاملات الالتواء  د انح رت ما بين 13يتضح من جدول )
 . مما يدل عمم اعتدالية البيانات(   م حرة51المستوي الرقمي ) 

 
 (03جدول )

 ( لدي عينة البحث  الضغوط)  لابعاد مقياسالتوصيف الاحصائي 
 (012) ن = 

المتوسطات  الابعاد
 الحسابية

الانحرافات 
معامل  اكبر قيمة اقل قيمة الوسيط المعيارية

 الالتواء
 33300 23333 5333 0333 13533 7..03 الاعراض الدافعية

 331.1 23333 333. 31333 13213 323.15 الاعراض العقمية

 33307- 22333 5333 31333 13050 3130.3 الاعراض الانفعالية

 335.5 23333 0333 32333 13.05 323131 الاعراض الفسيولوجية

 33352 2.333 333. 313533 73051 373555 الاعراض البدنية

 337.2 01333 77333 02333 323203 013152 الدرجة الكمية

عمم جمي   2±بين ( ان جمي   يس معاملات الالتواء  د انح رت ما 12يتضح من جدول )
 جمي  ابعاد المفياس مما يدل عمم اعتدالية البيانات  م (   الضغوط)  ابعاد مقياس
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 (04جدول ) 
 والانحرافات المعيارية ومعامل الاختلاف والترتيب  المتوسطات الحسابية

 ( لدي عينة البحث  الضغوط)  لابعاد مقياس
 (012) ن = 

المتوسطات  الابعاد
 الحسابية

حرافات الان
 المعيارية

معامل 
 الترتيب الاختلاف

 5 35.8 13533 7..03 الاعراض الدافعية

 3 25.4 13213 323.15 الاعراض العقمية

 2 26.4 13050 3130.3 الاعراض الانفعالية

 1 30.6 13.05 323131 الاعراض الفسيولوجية

 7 31.9 73051 373555 الاعراض البدنية

د الاعراض العفمية جاء  م الترتيب الاول ، يميو بعد الاعراض ( ان بع12يتضح من جدول )
الانهعالية  م الترتيب ال انم ، يميو بعد الاعراض الهسيولوجية  م الترتيب ال الث ، يميو بعد الاعراض 

 البدنية  م الترتيب الراب  ، وجاء بعد الاعراض الدا عية  م الترتيب الاسير . 
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 (05جدول )
 م حرة  لدي عينة البحث51الارتباط بين ابعاد مقياس ) الضغوط  ( والمستوي الرقمي  قيم معاملات

 (012) ن = 

المستوي الرقمي  الابعاد
 م حرة51

 *33211- الاعراض الدافعية

 33330- الاعراض العقمية

 *33757- الاعراض الانفعالية

 33307- الاعراض الفسيولوجية

 *331.1- الاعراض البدنية

 *33257- جة الكميةالدر 

 1.1:6=  1.16 يمة ر الجدولية عند مستوي دلالة 
 ( ما يمم : 16يتضح من جدول )

  س حرة 61توجد علا ة دالة سالبة عكسية بين البعد الاول الاعراض الدا عية والمستوي الر مم 
  س 61مببم توجبد علا ببة دالببة سببالبة عكسببية بببين البعببد ال الببث الاعببراض الانهعاليببة  والمسببتوي الر

 حرة 
  س 61توجببد علا ببة دالببة سببالبة عكسببية بببين البعببد السببامس الاعببراض البدنيببة  والمسببتوي الر مببم

 حرة 
  س حرة 61توجد علا ة دالة سالبة عكسية بين الدرجة الكمية  والمستوي الر مم 

 
 مناقشو النتائج :
 التساؤل الاول :

 ؟ ما المستوي الرقمي لسباحي السرعة .0
س حبببرة  ( لبببدي عينبببة 61التو بببي  الاح بببائم ) المسبببتوي الر مبببم  (13يتضبببح مبببن جبببدول )

لي ببببح  المتوسبببطات الحسبببابيو  26,11و اكببببر  يمبببو  31,11حيبببث اتضبببح  ان ا بببل  يمبببو ،  البحبببث
مما يدل عمم  2±(و  د انح رت ما بين 1,111و يس معاملات الالتواء ) 22:,21لممستوي الر مم   

س حببر  حيببث حفبب  جببدول 61و تفببارب ازمنببت  الاعبببين  ببم سبببا   اعتداليببة البيانببات  ببم  ببذ  المتغيببرات
 ( نتائ  التساؤل الاول13)
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 التساؤل الثاني:
 ؟ لسباحي السرعةما درجو الضغوط  النفسية  .2

(و 31,11، 6,11( ان الاعببراض الدا عيببو تتببروح الفببيس مببا بببين) 12حيببث يتضببح مببن جببدول )
(والمتوسبببببط  31,1، 1,11روح الفبببببيس مبببببابين )بينمبببببا الاعبببببراض العفميبببببو تتببببب 1,112المتوسبببببط الحسبببببابم 

(و  33,11، 6,11و كمببببا كانببببت الاعببببراض الانهعاليببببو تتببببروح الفببببيس  يمببببا مببببا بببببين) 13,121الحسببببابم 
(و  31,11، 5,11و كانببت الاعببراض الهسببيولوجيو تتببروح الفببيس مببا بببين )  12,111المتوسببط الحسببابم 
(و المتوسبببط 31,11،  1.11لفبببيس مبببا ببببين) و الاعبببراض البدنيبببو تتبببروح ا 13,212المتوسبببط الحسبببابم 

( والمتوسبببببط 12.11،  22,11و الدرجبببببو الكميبببببو لممفيبببباس تتبببببروح الفبببببيس مببببا ببببببين ) ::12,6الحسببببابم 
( وكبببذل  معامبببل الالتبببواء لمدرجبببو  1,163، 1,152-ومعببباملات الالتبببواء انح بببرت)52,2:3الحسبببابم 
عمبم جميب   2±اء  بد انح برت مبا ببين (و ذل  يدل عمم ان جميب   بيس معباملات الالتبو 1.213الكميو )

 مما يدل عمم اعتدالية البيانات  م جمي  ابعاد المفياس .ابعاد مقياس ) الضغوط  ( 
(الم ان ترتيب اعراض الضغوط لسباحم عينو البحبث جبأت بالترتيبب 12و اتضح من جدول )

 م الترتيب ال انم  نفعاليةالاعراض الا جأت  م الترتيب الاول ، يميو بعد  الاعراض العقميةان التالم ، 
 بم الترتيبب الرابب  ،  الاعلاراض البدنيلاة م الترتيب ال الث ، يميبو بعبد  الاعراض الفسيولوجية، يميو بعد 
جأت  بم الترتيبب  الاعراض العقمية م الترتيب الاسير. وتعزي الباح و ان  الاعراض الدافعيةوجاء بعد 

 ردية حيث تظمر بشكل اوضح الاعبراض العفميبة التبم  الاول ،و ذل  بسبب أن طبيعة رياضة السباحة
انشببغال اللاعببب بببالتهكير  ببم  و ء المنا سببة بببل و ا نببا تظمببر عمببم  يئببة  التببوتر  ببم لحظببات الضببغط 

ء الاداء ،نتيجبو ، بطء الادرا  و التهكير ا نا   الفدر  عمم التركيز لهترة طويمة، وضع المنا سة نتيجت
 مب  تنبائ  الدراسبة و  بد اتهفبت عمم  بدرات و امكانيبات اللاعبب بدرجة كبيرة زيادة الاعباء و المتطمبات

( حيببث انببو اظمببرت النتببائ  بانببو توجببد  ببرو  دالببو اح ببائيا بببين مجمببوعتم 3115احمببد) اميببرة دراسببة
مب  اسبلاس  ائ  الدراسبةاتهفبت نتب  م الضغوط ،كما  م الفياس البعدي ل الح المجموعة التجربية البحث
مفيبباس  بببين ارتباطيببة موجبببة تو ببمت اليمببا يوجببد علا ببة حيببث ان اظمببرت النتببائ  التببم (3116 ببايز )

وائبببل الر بببباعم  كمببببا اتهفبببت دراسببببة  مفيببباس الاحتببببرا  النهسبببم لمسبببباحين  ،الضبببغوط النهسبببية و درجببببة 
ببين  لبة اح بائية(و التم اجريت عمم لاعبم الاسكواش وكانت النتائ  انو توجد  رو  ذات دلا3115)

عمبببم الاسبببترساء متعبببدد البببنظس عمبببم سهبببض  و ل بببالح البعديبببة  بببم الفبببدرة ت البينيبببة و البعديبببةالفياسبببا
RanoJ,FridenC,EekF (3111 )رانببو  ائ  الدراسببةنتبب الاسببكواش ،كمببا اتهفببت مالضببغوط لببدي ناشببئ
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تببين وجبود ا بر سبمبم عمبم الاداء  الحبادة ضبغوط النهسبيةتعرض السباحين البذكور لم ان اظمرت النتائ 
( كمببا 3131) Aranzana Miguel ,salguero alfonsoحيببث اتهفببت ايضببا مبب   دراسببة  نمالبببد
و التهائبببببل المزاجبببببم مممبببببين لمسبببببمات  البببببم ان اسبببببتراتجيات المواجمبببببة و المرونبببببة ضبببببح مبببببن النتبببببائ ت

ول انببببو ترواحببببت واتضببببح مببببن الجببببدالبدنيببببة   ميا ببببةلمسببببباحين التببببم تببببؤ ر عمببببم مسببببتوي ال ةالسببببيكولوجي
(وتتببببروح معامببببل الاسببببتلا  بببببين 1,112، 13,126لاعببببراض المفيبببباس مببببابين) بيةالمتوسببببطات الحسببببا

 ( نتائ  التساؤل ال انم 12،12(. حيث حف  جداول )::,26، 36,2اعراض المفياس ما بين) 
 

 التساؤل الثالث:
 ؟ لسباحي السرعة مامدي العلاقو بين مستوى الإنجاز الرقمي والضغوط النفسية  .3

توجببد علا ببة دالبببة سببالبة عكسببية ببببين البعببد الاول الاعببراض الدا عيبببة انبببو  (16اتضببح مببن جببدول )
 *(1.233-س حرة)61ومستوي اإنجاز الر مم 

و مسبببتوي  البعبببد ال الببث الاعبببراض الانهعاليببة بببين كمببا اتضبببح انببو توجبببد علا ببة دالبببة سببالبة عكسبببية
 *(1.454-س حر  )61اإنجاز الر مم 

بين البعد السامس الاعراض البدنية  ومسبتوي اإنجباز  و اتضح انو توجد علا ة دالة سالبة عكسية
 *(1.373-س حرة )61الر مم 

س 61و مسببتوي اإنجبباز الر مببم  الدرجببو الكميببة توجببد علا ببة دالببة سببالبة عكسبية بببينكمبا اتضببح انببو 
 *(1.254-)  حر    

 1.1:6=  1.16وكانت  يمة ر الجدولية عند مستوي دلالة   
س 61سباء مسبتوي الاداء و زاد المسبتوي الر مبم  بم   دا عيبةدت الاعبراض الوذل  يدل عمبم انبو كممبا زا

 حر  و العكس  حيح.
مببن الاسببرين و  زيبباد  الببتمكس و السببسرية حيببث تظمببر اعببراض الدا عيببة عنببد السببباحين بسبببب 

 طير المبرر  بالاسرين ،ت يد اسطاء الاسرين  ،التبرير ،الاسفاط،الكبت وتجا ل الاسرين . عدس ال فة
 61كما يتضح انو كمما زادت الاعراض الانهعالية  ساء مسبتوي الاداء و زاد المسبتوي  الر مبم 

 سبببرعةالانهعبببال و  سبببرعة البكببباء و سبببرعةعمبببم السبببباحين   بببم  الانهعاليبببةحبببر  حيبببث تظمبببر الاعبببراض 
ض و المجببوء الببم العنبب  حيببث ان  الاعببرا ة،العدونيةالغضببب و تفمببب المببزاج و كتيببرآ مبباتظمر الع بببي

 تؤ ر بشكل واضح عمم السباحين والتم  تؤ ر عمم المستوي الر مم داسل و سارج السبا   لانهعاليةا
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 61كمببا يتضببح ان كممببا زادت الاعببراض البدنيببة  سبباء مسببتوي الاداء و زاد المسببتوي  الر مببم 
 حر  و العكس  حيح.

و ا نبببباء ء التببببدريب و  بببببل ا نببببا تظمببببر عمببببم السببببباحين مجموعببببة مببببن الاعببببراض البدنيببببةحيببببث 
  ببم و المها ببل حببدوث آلاس موجعببة  ببم و تتم ببل   ببم الببس  ببم العضببلات، الاس الظمببر او  المنا سببة
عببدس انتظبباس النببوس و يظمببر العببر   بسبببب البببدنم الار ببا  و التعببب علامببات تظمببر الاحيببان بعببض

 الر مم المستوي  م المبوط الم تؤادي التم  المنا سةالزائد  بل و ا ناء 
الكميبببو لمفيببباس الضبببغوط  سببباء مسبببتوي الاداء و زاد المسبببتوي  جبببةلدر كمبببا يتضبببح  ان كممبببا زادت ا

 العكس  حيححر   و  61الر مم 
 انبببو كممبببا تفبببل  الر مبببم عكسبببيةببببين الضبببغوط و المسبببتوي   بببةتبببدل  بببذ  النتبببائ  عمبببم ان العلا

متببر حببر   و كممببا زادت الضببغوط كممببا  61 ببم سبببا   زداد  ببدرة السببباح عمببم تحسببين ر مببوالضببغوط تبب
عبن  بة ص السباح  م تحسين  المسبتوي الر مبم داسبل السببا  و التمبرين  و تو بمنا لمبذ  العلا مت  ر 

 ،الاعبببراض العفميبببة البببذي يتكبببون مبببن )الاعبببراض الدا عيبببة، النهيسبببة طريببب  نتبببائ   مفيببباس  الضبببغوط 
 سببةتنببائ  الدراسببة مبب  درا و  ببد اتهفببت (الاعببراض البدنيببة ، الاعببراض الهسببيولوجية،الاعببراض الانهعاليببة

 بم  اح ائيا ببين مجمبوعتم البحبث دالة( حيث انو اظمرت النتائ  بانو توجد  رو  3115احمد) اميرة
مببب  اسبببلاس  بببايز  ائ  الدراسبببةاتهفبببت نتببب  بببم الضبببغوط ،كمبببا الفيببباس البعبببدي ل بببالح المجموعبببة التجربيبببة

اس تببببائ  التببببم تو ببببمت اليمببببا يوجببببد علا ببببة ارتباطيببببة موجبببببة بببببين مفيبببب( حيببببث ان اظمببببرت الن3116)
وائبببل الر ببباعم  كمبببا اتهفبببت دراسبببة  مفيببباس الاحتبببرا  النهسبببم لمسبببباحين  ،الضبببغوط النهسبببية و درجبببة 

توجد  رو  ذات دلالة اح ائية بين (و التم اجريت عمم لاعبم الاسكواش وكانت النتائ  انو 3115)
عمبببم سهبببض  بببم الفبببدر  عمبببم الاسبببترساء متعبببدد البببنظس الفياسبببات البينيبببة و البعديبببة و ل بببالح البعديبببة 
RanoJ,FridenC,EekF (3111 )رانببو  نتببائ  الدراسببو الضببغوط لببدي ناشببو الاسببكواش ،كمببا اتهفببت

الحباد  تببين وجبود ا بر سبمبم عمبم الاداء  ضغوط النهسيةتعرض السباحين الذكور لم ان اظمرت النتائ 
( كمببا 3131) Aranzana Miguel ,salguero alfonsoحيبث اتهفببت ايضبا مبب   دراسبة  الببدنم

و التهائبببببل المزاجبببببم مممبببببين لمسبببببمات  البببببم ان اسبببببتراتجيات المواجمبببببة و المرونبببببة ضبببببح مبببببن النتبببببائ ت
( نتبائ  التسباؤل 16جبدول ) . حيبث حفب ميا بة البدنيبةالسيكولوجيو لمسبباحين التبم تبؤ ر عمبم مسبتوي ال

 ال الث
 

https://e3arabi.com/nutrition/%d9%87%d9%84-%d9%8a%d8%b3%d8%a7%d8%b9%d8%af-%d8%a7%d9%84%d8%b2%d9%86%d8%ac%d8%a8%d9%8a%d9%84-%d9%85%d8%b1%d8%b6%d9%89-%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%87%d8%a7%d8%a8-%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%81%d8%a7%d8%b5%d9%84/
https://e3arabi.com/nutrition/%d9%87%d9%84-%d9%8a%d8%b3%d8%a7%d8%b9%d8%af-%d8%a7%d9%84%d8%b2%d9%86%d8%ac%d8%a8%d9%8a%d9%84-%d9%85%d8%b1%d8%b6%d9%89-%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%87%d8%a7%d8%a8-%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%81%d8%a7%d8%b5%d9%84/
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 اولا:الاستنتاجات :  
المببنم  المسببتسدس ،و مببن  البحببث و ة ببذ  الدراسببو و  ببم حببدود عينبب ة ببم ضببوء ا ببدا  وطبيعبب

الببم الاسببتنتاجات  ةالباح بب مونتببائ  التحميببل الاح ببائم تو ببم ة ببالباح انببات التببم تجمعببت لببداوا بب  البي
 التاليو :

 بين المستوي الر مم و الضغوط كالتالم : ةالتعر  عمم العلا 
 س حرة 61م توجد علا ة دالة سالبة عكسية بين البعد الاول الاعراض الدا عية والمستوي الر م 
  س 61توجبد علا ببة دالببة سببالبة عكسببية بببين البعببد ال الببث الاعببراض الانهعاليببة  والمسببتوي الر مببم

 حرة 
  س 61توجببد علا ببة دالببة سببالبة عكسببية بببين البعببد السببامس الاعببراض البدنيببة  والمسببتوي الر مببم

 حرة 
  رة س ح61توجد علا ة دالة سالبة عكسية بين الدرجة الكمية  والمستوي الر مم 

 
 ثانيا :التوصيات :

 ةاسبهرت عنبو مبن نتبائ  ،يو بم الباح بمبن اجبراءات ،ومبا  ة م حدود مبا اشبتممت عميبو الدراسب
  بالاتم :
 بم كبل موسبس ممبا يسبا س  ةدوريب ةلتفيبيس السبباحين ب به ةكبادا بمفياس الضبغوط  ةالاستعان .1

  ةلمسباحمن  بل الاتحاد الم ري و نجاح  ة م ادار  العمميو التدريبيو بهاعمي
مضببغوط ممببا لببو كبيببر ل الا تمبباس ببنبباء بببرام  لمضببغوط لمسببباحين عمببم طببرار برنببام  سببالو .3

 سباس لامبن سبلال التنسبي  مب  االمسبباحين  ةو البدنيب ةالنهسبي ةالا ر  م الحهاظ عمبم ال بح
 ةالرياضي ةالتربي ةلكمية العممي

بالمهببا يس و  ضببغوط ال ةمببن الدراسببات و الابحبباث حببول علا بب الببم المزيببد ةالباح بب تتو بب .2
 بم  ةذ الفبرار و طير با ممبا لبو مبن ا ميبتسااو  ةكسمات الشس ي ةالاولي ةلنهسيالمتغيرات ا

 ةالم ري ة م الاندينجاح الهري  الرياضم 
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 المراجع :
 المراجع العربيو :

(، الضبببببغوط النهسبببببيو و علا تمبببببا ببببببالاحترا  3116اسبببببلاس  بببببايز عببببببد الهتببببباح اببببببرا يس حجبببببم)  .0
اشبببببببئم السبببببببباحو، رسبببببببالو ماجسبببببببتير ، كميبببببببو التربيبببببببو الرياضبببببببيو جامعبببببببو لن الرياضببببببم

 حموان،الفا ر 
(:" اعميببببو برنببببام  مببببائم عمببببم بعببببض الضببببغوط النهسببببيو و 3115اميببببر  احمببببد احمببببد عمببببم )  .2

الممبببباري  ببببم السببببباحو "،رسببببالو ماجسببببتير ، كميببببو التربيببببو الرياضببببيو جامعببببو  المسببببتوي
 حموان،الفا ر 

و بببب  دورات اإيفبببباع الحيببببوي  (، إ ببببر برنببببام  تببببدريب  مفتببببرح3116حمببببزة عببببدنان الطراونببببة )  .3
متببر حببرة ، كميببة التربيببة الرياضببية جامعببة  61مسببتوا اإنجبباز  ببم سببباحة  نلتحسببي

 مؤتو،الاردن.
الاسببس النظريببو والتطبيفببات ،مكتبببو ز ببراء –(،الببذكاء الوجببدانم 3113سيببري المغببازي عجبباج )  .4

 ،الفا ر . الشرو 
عمم بعض المتغيرات البدنية  Sp-3( ،تأ ير تدريبات السرعة 3112) سماء عبد الدايس محمد .5

 والهسيولوجية ومستوا الاداء الممارا لدا ناشو سباحة الهراشة، كمية التربية الرياضية        
 جامعة حموان، م ر         

 فباءالانت(:المحددات النهسيو والجوانب  3116عبد الحكيس رز  عبد الحكيس ،احمد عبد  حسن)  .6
    الناشببببئين  ببببم المجببببال الرياضببببم ،الطبعببببو الاولببببم ،مؤسسببببو عببببالس الرياضببببو و النشببببرو

                                    ( 111،112،113،:11الو اء لدنيا الطباعو ،الاسكندريو )وار 
(، مدسل  بم عمبس البنهس الرياضبم ،الطابعبو ال ال بو،مركز الكتباب 3113محمد حسن علاوي )  .7

 لمنشر.
 ،(:السبببببباحو )تعمبببببيس 3112اببببببرا يس )الكردانم،يحيبببببم م طهم،اشبببببر  عبببببدلم  محمبببببد  تحبببببم  .8

مؤسسببببببو عببببببالس الرياضببببببو ودار الو بببببباء لببببببدنيا الطباعببببببو ،الاسببببببكندريو برام  ( تببببببدريب،
(.33،21،11،161  ) 

(،تببأ ير الاسببترساء متعببدد الببنظس عمببم سهببض الظغببوط لببدي ناشببئم 3115وائببل ر بباعم ابببرا يس)  .9
 التربيو البدنيو و الرياضيو لمبنين بالمرس جامعو حموان،الفا ر  .كميو  ، الاسكواش
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