.

Ao ped) aloaad Lyl hygiaally 4o g b)) lady) (g g

Olsay adl) S8 .o Oy dgana godii L]
Crtll Rl Al A, 3] il Lnalyl) Al A Jtud
Olsls dzals — Olsla daals —

Ak saa) Ulaga

—: daayl) AlCGgg dadia

a8z bedly AdiSe Dlaail lgples aodady (Al 438l Glalyll gaa) daloddl ()
sl Gt a8 4D (s 4 58 Ol s Jal (e il 8 Gy #EISG Jlaal)
2y Iagan Ll a8y (Biay 08 ABN e edad ¢ Jaia i L) auay Lea Juadl ) (g5
(5 iy Juadl () (55iann Guiad z lond) aalai Sy cdillae 5 38 agle Calgy
Ac yaally B3l yalic dpat o Jand Al 8)shially Aaall oyl ol £ L3 e Y 213V
(1:0) aslmmadl) Cilall 5 cotil) Culally alaia¥) 5 = L) (sl

e Lala Ly alae ) allass 3l dpaaly )l clladl) (e day Aaliadl Lialyy (s
Al i) (pe axd Ally ¢ Apdil) chail Lgaal a2 bl o (30 LS 18y Jal
O Ae ) Juaad 5 de pndlS Al el asd s Ghlasy) Juadl Gaeadl & Lol el a8))
DA e L Wl ¢ pala JC Aaledl (5 ole JS0 LA ancalll llladll il
(Y:¥) bppamil) calilisal) (DAL ey gginase ad )l Juastll e

Al lagraall e cpaamy Ngeal lualidl A cpalbdd) o (Yo VYo gde) 52 9
AN daladl G deldll ddee Pla (e dlsally dlaall Gludliall Pla L sia ety Al
Ui 0S5 Con 6l maalally 2Ll e Jalal) Jalad) (s Aadlial) (lSag ¢ sgenl) Jia
(O AV :Y). ealaad) JalS e SUs

ClhhualS daglsuuds 4oy pahel 4l jeli ot lin (agal & luall (ajely Lonind

e sl e sy Lee 3ol Gyall 5 Culill ciliym Jane 5245 saeal) cilhlanal il
(Damon and Thomas 2008) <uludliall A axilisg 43\

AYYY g — (Y) 2l — (v VY) Alaa
Yve iissa@pef.helwan.edu.eqg: s u 0 ijssa.journals.ekb.eg :.isN ad sl




(,;,
glmicgls

ealnl Jaall & apdill bagall aseia ol (Y00 V) e amad 0e(Y0))) Olsaall el 5555
O o Gladliall 5 apaill lagria (€1 5 (o)A AV Laall 8 Lgasgdo o DS aling Y
DS Gk 52V olal) laga e Db 4nald bl Ll apaty Al 4] Jagaall
oybiasls 480 g ey oD e € 50 e L) Lad 0,1 i) b Lgie Caaal)
(11:2) ainea ce Db asiil
Glllaie o s e opa8ll ane L3l (Y210) sdie deal ¢ 3)) afall e Lgh)e N,
Alain¥) 8~ Ll Led 058 gyl cllliall adgd alaiul) o 2)dll 55080 5 agall
(YYF:T) anla asgin Jiey calallaial) el
dadis 4l gyl a8 bl i) elale (Y ) £) SIaSH dana g
o ek Gum ¢ AV 4l iV e Loy (e L el apndill 4alill e 4aliul)
s sl 5 GRIL Hendl) 8 Jian ) g adliall o8 5 J8 hagraall alie] (s # Lol
(Vo9:A) Lgila e €I Lhuand o uiil) e Jaiall 0aly) ) 505 Laa sl
We Al cludlial 8 ALa o & Lud) o8 el jalad) aal Lageaall o)) Ly
pSadll e 5yall axe 5 ol e Cagadly el (Ao S5l Ak dai 2 L) L (lapey L
aal o A dabad) cluhall 5i Grm eI @ld aae o cludlia) oL i) 8
5 (Sae el ool Jseasl) o 5)sil pae g cpmbidl alaes (368) ) Bagall daiyl) Gl
Lo g agaad Gl caliadls ¢ ndill dagaall agaya o U oLty S50 e 5paidll pace
salall o3gd AL Zaeadl Dlats ciludliall 5 canil) PAS ES Cligaia (o @siba Al dauds
lobend Abpad Aadlly ool ugivall e ofislll slaialy Aaad <y 28 (i) Lo gaall)
Cappal) il Ul pals (<0 cludliall 3 cpaladl o Wyll e caaill leadle 35k
(VY:¢). ale IS
Lealal cadl 28 daluall gymdl) alasy) 8 300 5 DS Dialdl 58 DA b
Gl e dprsall ahe V) Lgiad ddlially il o W) cpaload) e e V) (any el
Eia ) 5 glgall gsinnall aliai) ¢ EDLaal) 8 Al Ganall ¢ Jlgn e Jadl gl 3
a5 dgmanll 5 ol Aoy sl Aoy JLadi) ey 8 Jaas Alladil Galye) aag
gy Jadl e 5Kl Apmdlall (alias) S5 apgmiac Gladl) B ABiciall 4glial) Gl Y

AYYY g — (Y) 2l — (v VY) Alaa
A ijssa@pef.helwan.edu.eq: 555N 43 ijssa.journals.ekb.eg i) adgall




(.a.
wiglmicgls

il

a5 o909 casl s docl P 4

ol 4l ance )V agl & Jian Al Auaddll Adliall palel) (am seds Gl e
@l L el o Bdliall oW 5 U8 jedin Al 5 Al dalad 5 4l 5 il ool
Rald) cudaal Laiy gyl sl OIS elya el sy (giine o asale 530 )
il (s cplading lsllilay daudi Clagiia (sl peale edas Al GAY) aalid) e Gang
i byl Syl giase Ao Sl Auhdll oda 8 (agal) Lialll caol)l GlA) )l

Aol Al e il il

ddaaad) Gl
fs) Gl Caag
Aepud palind Lol Tgial) 4y el Sy (sgiene (s A8 42
P le capill PIA e ellhg
o a0 Ailis (o) @
Al Alud 4l sl dn0 @
Al alind Lusil) Tgiaal) sy bl ) (sine oADMY e @

duand) eyl
¢ eyl oo Al gl Anyy el Slady) (ssine e A saeke ¥

rdagd) A dasdial) clathaal)
1 hguall

e bl s el G Il 3 AT Ll (Y V) malyl elil) By Lie
(Y+:9) AT s a 4ie Aylladll Loy bl 5 cila o0

AYYY g — (Y) 2l — (v VY) Alaa

AAR ijssa@pef.helwan.edu.eq: 555N 43 ijssa.journals.ekb.eg i) adgall




(.a.
glmicgls

éDhJH GERHE e . e I’ il A
:Q’-AEJS‘ Jaay
& bl aaload 8l eIV e o)aal) »( 2017)Jeyapal, C., et. al., Lax

(VY) - oSan oy B

s ddass pall cilaayall
i) B3 el

gl ans o e galiy el lsins Auha(Y 2 11) o tan) an) paal cucli )
i) il el g o  adal) Ciagt " Aalod) 8 g leall (ssinsall 5 Aot
Oobil) Al ol il sl 5 calid) b syleal ssiondd 5 Apnil) agacal
sl I 4l S (e el A 5y il e el (sndl 5 Ll
e sane e Lonst o3 A1) JLERI 25 5 ¥ 01 T/Y+ 10 sl bl oLl
S ) (pa U(T ) Ll Al (5581 5 ¢ A0U(F +) Lgalsis 4npad Lol
o Lugiall san (it e ol 36 Al il ) galipl) o) Ll cdeags
e sonal ol gradl Gl 5 Sadl ey (s Wiloaa] 403 (355 2055 4
(¥): 4l

it o bl saeie A1 B sty 4d(Y 2 11) A sl JHly gyal LY
ol Al saete LA A el et ) ) Ciagh " HSAY) 36 5 Lgan
i e alail) sacie i) LA e Cipelle QSN L350 sl Tgaall mia
(YY) Lealsi Aie lec untl zeiall cuald) alasindy ¢ 2SN L2265l boyaal
O Alan) AV 3 (358 g 40 U Al cliagic QSN (8 (e iy
i e ol snte sl e ol 8 ansed) bl 5 Ll 5 Al Ll
(3) GBS 250 sl Lagial

Ledle 5 dpual) bagpcall' Glsiny anhia (Y01 0) aa ad ) ZUAN 2o 500 aMd WL LY
5 Al i all e Cipatl) Al Ciagt " Aalend) Al ml) Sl
Ll e s il gl it Sedald) LA ol BlEaYL el
CLoaall dalead) 80 (e Aend) Dyl aylial el i) Aalis eeY(AL)

g

AYYY g — (Y) 2l — (v VY) Alaa
YYA ijssa@pef.helwan.edu.eq: 555N 43 ijssa.journals.ekb.eg i) adgall




(.a.
glmicgls

AATYL ey ais VE G YOI VYOV Y byl agall Alyghallg 2o giall g 8y0aadl)

Ll aal (e g ol asail) adailae galis ¢ Aaliadl o suil) dibaieg daliwd] (gyendl)

Sl jime 5 Al oy fing sy Al e S Cla¥) Aubal) gl clasi A

(V) A il J Jay Cua Aalyll e Siall clad) 5 blal)

:AaiaY) Aallly el

(Aranzana Miguel ,salguero alfonso (Y. Y1)) g Al o Jurea LY L L)
bl Gaagd ¢ "cludliad) palead bl 5 Jagall gpunill = 3saill (lsiny 4l
elal Sald) A6 Gua ¢ ludliall gualend ALl 5 b graall ae (g5 3 gai Jaal
Sialll aladinlg ¢ YAIN Y cmle Jlee¥) 47l 4 e cun i die e Al
bl J5al 5 Ly sl 5 dgalsall bl o) ) il cliagi ¢ diagll gl
(10). dsad) B s5ise o 555 U Opalind] Lngd Kol land] Cpaoge

arudil) Jagaamll AL o)giay dualyds (Y Y 4)Ranod,FridenC,EekF i), o8 .Y
Al Jagrazall 50 Auhal Auhyall cangs A cpalindl o) e e salaldl
Crabiall pa yie Yoo Gl DA L) 3 b 58555 Sad) oY) e 3alal)
2l (Y7 ) e 0085 Ganll e ClS Cume apail) il Caall alasiadg ¢ <A
dsay ol g alad) Al Jagrcall S M cpaland) (et o) ) Skl cliagindg ¢
(12) sl eI Je ol )

rldagipal) clahal) o gaedl
Aia3) o adl .
a2 (YY) (Y 0) e bl b el L) cluhall L) (el (e iy
- Aa) Glhy(Y) el cluhall caly 8 5 clal (F) 4pell Gluhall e
ciagl) ¥
oA 5 Agudill Jagally dalud) aBle o Capel) ) ddagiyall ciluhall o
- A JS Laalla ) (ale)

AYYY g — (Y) 2l — (v VY) Alaa
yra ijssa@pef.helwan.edu.eq: 555N 43 ijssa.journals.ekb.eg i) adgall




-

diml) ¥
) agias il agie oY (1)) 5 e¥(YY) Cbe Ayl byl clie gy
PRESHMNIlY RN/
O Wiy 4uhy(2) aaare O Cua hiagl) mgiall adagijall Cluhall Gany Cacadin
Slby(3) el meid) Cransind ) il s
Glibl) ran Jiluy .0
g il s b Aaad ) AU Leie dilie Jilus Aasiyall byl Crassid
aalall gayall — ladind il das) — il
dgilasy) clalleall %
Gl Jasurg) — bl Tacigiall (e 4ilan¥] clalladl Lyl caessial
gl S Wl dalaa—sh Gleymans BLEHY Jalae = LV Jelaa—e |5V (55lxal)
gLl aa) LY
Ll e joel @
aladl e Lgal) Gabe! L dijea @
Al Al Sl Gans o Lagiiall Ll @
Aasipall cluhal) e BalEial) 4ag) LA
DIt e Ll Coliind G Tt s Tuale Sl 4diay Aadiyell Syl e
Banaall Ganlal) Ll 7Ll 8 sV ol dpal) elpe iyl cilull g
a3 e e auhall b ardiadl et wias Gl lgia Cirglly Canl) A<
IS o) AT A Sy Bl Ly (paeind G 1 il e ) pal
ol ) Al ] iy Tlid)l Al clalledll Gk 5 cullid e el
il Alie A 5 Al Cosa (a3 (pe S Lo Al o3

AYYY g — (Y) 2l — (v VY) Alaa
v ilssa@pef.helwan.edu.eqg: s 5Ny ijssa.journals.ekb.eg 155N adsall




(.a.
wiglmicgls

Gaagd) Cile )yl
rayl) melie
Gl )l o2a Al LDl daagll et Hpm aal say LoV meial) sl Charii
Nl Gaiany duhall sl e BlaYl 8 sl ) Al ddals,y) 28le
: Gagl) aaliaa
Gradll Aay) 8 Galad) Aoyl alis e el o) (e and) adine ()5S0
(YYY=Y 0¥ )angal V) A V0 Canighall g opalall idaia & daluadl

rCad) e
AL ALl Au 10 s Vgl oy 50 s b e Goad) e Ll cjlia) g,
SOYY /YY) Sadl 5l Al e alond] (gyemddl SaiY) i cplasdl 48055
Al i) sae mead (L) — Brcall) 4sloasy) cSlbadl cha¥ diad) die o)l

bl Gl L) V)

aly) ) Aoy AU Rigall gy ) Jpaall

(V)dsaa
Aulad) Liad) 5 Al Adald) 2
S ppand) | el e ey Al | bl
Y'Y YoX Y A=l

i) aaa Jilg
aodll Jagal (ula )
Blhe(Tr) s Aa(0) e oS sl Lagiall Gald)( 2016) o) Jils el
Aaladl ¥ o i) il daaladl DLl Baldl (ga3 Cigu

AYYY g — (Y) 2l — (v VY) Alaa
v ijssa@pef.helwan.edu.eq: 555N 43 ijssa.journals.ekb.eg i) adgall




a5 o909 casl s docl P 4

(.a.
wiglmicgls

il

omabuad) d503) Jaatl dad) dslu LY
bl aaa 3ylaiul .Y

() o2

(b)) Slea alatinl) (e ) skl

(e o A3 (S ) e

(e OK0 Bl sl (sl Clgind) 330 )l eal
(A Cimnil A ) ALl A2t (Al on fia0+ o)

sduand) LdY @jglad

saadl, ol Jshalle ) Apulad) Al dualal) bl Jaady aldl Cals LY
(V)3e Auall (uilad (e SUN clllag (oa 00 o8y 5 il

(Y) s
ol de gl (o 0+ by il jeal) — 03l = Jshall = Gl ) cpitial las) Ciuagil)
(11 =0)

I AL | R | s | | R

£15ily) FIR Ll

v IRY TR Yo Yo, VY Yo vor )

vy YAV, v YoV, .\ NAREE LAY YV AEY Jshall

LEYYS VA s LA LR PO LAYA AR Sl

VAVAZ VY. Voo EREE CAE V..0v4 ) yanl)

vy ¥o.. . YV AR 1.4.7 v AEY "‘fﬂw‘
8a a0

A i Ao o sl Bypa 8 ddill Laginll ulde Gl 5 .Y

S(YYY /Y/YE= 0 8) gl &l 5 Gaall clebas laY & L™

)lgels

$uS Ay cwled 58 e Adal) Bjpa & Laall el Ball) Cueadii) 8

AYYY g — (Y) 2l — (v VY) Alaa
vey ijssa@pef.helwan.edu.eq: 555N 43 ijssa.journals.ekb.eg i) adgall




-

g (V)12 ALE as o (Y)ALE s yane(T) Aansie Ay ¢(£) 528 Anpe(0)las o
(V) g el 5 (onsil) Tl ) Fpal) iy LS ) sacdl olat) b
Lnlie pall Shlall Gy dlaiin) &8 dsload) eV il GLiul) (i s o 8 5 .Y
oD i b L e Aa () Bandisa) claell 20 AL Gume Aalid) e
olae(YV) Al &)y (uliall maal Aabud)
@ W) L V0 alajeon jie 0 Bl Fls IS Galall Gaill (uli Blal) Culd L2
(YOXY [3/01=T) o0 ol b Taghall ulsie Gy Cai s (ot
S Aayd) ousled 5l (e A8l &)em (8 Jagriall (alile Lalll Cacadtinl J8 L0
(e (1)1 ALE Ao (V)AL Anpaue (V) adassin Ao () S A (0) s I
e (YY) e bl g6 i (el 5 (onil) Tkl o )y LS
! gl 7 ke muade alal(0)
S g had) Lagia dapn (I)(VF0)= (ulitall SN A )
o sie =Ll Jagraza Aapn 3] (A))= oubiall 40 2
AL Ll Lo gra A (3] (YV)= uliall 20 4l
(£) e
V0 om a0zl (V1Y) e 435Sl gl 4l o Jagracall (uliie Gudai o5 285 .7
ATXY JUNF) e sl ) 4

el Al Gaa

Sra o piseS Al slaa¥) Gaa aladtin) Gk e (bl Gua e @iall
‘;A:L.\:i Lfﬂ‘ J)M“ Z\_ASS\ 4;)33\‘3 12)1_1.{: ds Z\A.‘)J O Q?_;i\_iﬂ\ L\_ﬁ)}“ JIA.J\ LB"..)L' e u»l_”m!\
Jdlanlly Siadll de mHlA ey Sanll adine (o zlows (T0) (Ao Gpraliall Gaudaty @l geal)
(Aretil) agraall (ulia) Gabiall Holase Shle clajyy G Bala )V EBlabas s 2,000

AYYY g — (Y) 2l — (v VY) Alaa
vey ijssa@pef.helwan.edu.eq: 555N 43 ijssa.journals.ekb.eg i) adgall




.

(Y) dsaa
Ladlal) LaleY) Jo¥) Jgaall cihlie cilad o bl cdlalaa
(Fr=0) asnall S dayally

Ly Jalaa el lad) a
*a,08) (4aboadl) duslal o3 Jaliil) &5 B Lan <B) |
LYY g A ggia gkl B rgaka gAl ud A SEIS) | ¥
*o AEY BLE 13 eslas dagil by £ Uaial Gulual) 288 | ¥
*a,074 ass o Lagy i ciladlall g qupsil) Ao AU o alaial | ¢
LR Alygh o5 Ma il L& Aall) adcg aghiall (ap) | o
LR Gludliall A g gl adlil G dll A e s B Sl !

- .

VY= (000 0) siae die Asaall " S A
ilaa) 41y e la J3¥) saal) cihylaad Laliiy¥) clalrs s o)) () Jsan (e gy
e ahle (0) Hyaall Shlie 2o mual dlliyg (Y) o) Blaall lae Lagd (4.0 0) (g5 2ic
v Brall (e Agasa daya
(%) Joa
Llkal) Laley) AE ) eaall e cilagy o BLSY) clalaa
(Fr=0) ssaall 40 daally

LLiY) Jalaa Sladl | 5
ko gy cludliall B o)) (e JES) dailly Jaud) \
oA ciludliall (3 Alyghs o581 4y gray (3SH (Ao Bdlal Y
*., 070 Adliall B SAEN) A Cujial) cilaglad alina (o) v
*o 0vY i) use cludliall B opuSE b play BaY) ¢
*a oA agh g B Ll play quial) Cilalel pghl | 0
SRR cludliall 3 Jdl) gl "

-

CYUY = (0100) (st dic Adgaal) " ) Al

Ahle (0) ysaadl Ahle dde zual Sy (1) a8 5)ld) lac Lad (+.40) (551 2ic
e < 2 b goa o :
GBaall (e Agia dayd

AYYY g — (Y) 2l — (v VY) Alaa
vt ijssa@pef.helwan.edu.eq: 555N 43 ijssa.journals.ekb.eg i) adgall




(.a.
glmicgls

il

a5 o909 casl s docl P 4

(°) Jsaa
Ayl (aley) BB | gaall e clagd o By cdlalea
(Fe=0) sonall 4 Aaally

Ll N Jalaa il -

ve (b Al gl (b (A (o dpsmamy 53 |
ludlial)

¥ 0vYV Gludlial) A daiedl 5 Jodl o A Y

o VY Gludliall 38 aal) o)BU galaind b L) ¥

i qo. Oa aolly el 49y (A ) Jlaa) S8 (ua) .
Lgualias)

LR cighll cSlal B daldly ulual) Jo 08 s88) °

*o ¥V QAN (any 4y dis dall) axe g il adl 1

- o

~.VT\=(~.~°) LSJ:\MMJ.\.G:\:\J)J;J\ "J"M:\S*

vie Lilian) A3 Ciela Gl jpaal) clyluad L) cBlban aid o) () Usia (e ol
A e dhle (0) Lsaall Chlie 2o mual clligg (V) 28) 5lall lae Lad (+.40) (g5t
« Baall (e Asusa
() dsaa
Ll LaleY) gl saall clle @lags on Bl cDulas
(Fe=0) sonall s daally

Ll Jalaa eiylad) a
* VYV cludlial) & SN 38 ¢ lually i) \
o VoV Cllad) aglay A udil) 8 calhualy (ual \
. opa o Alilaa (a2 l(BistN) L) SN il v

A8l Gl g (udla
. YAy Gludlial) J8 digrag dudna Gl fpa ¢S4 ¢
%001 cludlia) 38 i) Jaalt cad) °
eoyy | O O AR Gl e Gy |
Gludlial)

-

~.T"H=(~.~°) G die dalgaal) "y dagd ¥

AYYY g — (Y) 2l — (v VY) Alaa
Yio iissa@pef.helwan.edu.eqg: s u 0 ijssa.journals.ekb.eg :.isN ad sl




(.a.
glmicgls

adjil ¢)qioq aqgiel anlell anall

)l 99idg aglel ol i vy A Wrerad

Lileand &l Ciels aobll paall cilliad Ll ¥ cDlabae ad o (1) sda e gy
cGaall e Agia Any Je Shlie (1) sl @lilie 23 mal @lllyg (1200) (goia die

(V) ds>
Lond Laley) pualdll [ saall cfle clagd on BLIN) el
(Fr=0) ssaall 40 daally

BN Jalaa ) a

I o=b ALBIY) (e a5l A BLY (alESS) Bay) \
oAl

*avra abish clelad agll) 2 48l 5 Gl ) Y

w0 oy pe O o)l (e pany (b ad) g uady el .
ual

e VIA Gl B Dl ADRaly 4lal) LS ) s ¢

vy bigd (e a8l 0 (e AS) Adira dglial (gaie ST \
cladliall Jé caail Jany cujaall

*ArY Acdlall 4y O aa Ao Y g Aoy el 1

- .

~.VT\=(~.~°)65MM9@}J$\"J"M=\B*
(e Usiia dapy Ao @lilie (1) sl @hlie 23e mual @lligg (1.0 0) (g5 dic Lilaal

. Gl
(A do
bgual) (ulial 400 dajally jgaa JS Aagd G LYY cDlalaa ad
LUy dad 2584l pana 25l
*. 4ve ddlal) (e Jds¥
£ ATA Al eyl A
0 AAY Adlaiiy) Laley) )
Fe A Laslomadll (aley) &L
0 AvA Agiad) (aley) uali)

. .

( <Y )=('.'°)L§):\MAJ (Y/\)Z\_D;:\;‘)Jﬁs@}d;ﬂ")"w

AYYY g — (Y) 2l — (v VY) Alaa
ve ilssa@pef.helwan.edu.eqg: s 5Ny ijssa.journals.ekb.eg 155N adsall




(.a.
glmicgls

il

a5 o909 casl s docl P 4

Aapally Jagicall Gulia pglae o BLEY) cBleban a0 (A ) o) Usas e oy
Ay Ao plid) o) (e Jay Laa v 0 AV (g die Wiliaa) Al e la (uliaall 4.0

v 3uall (e Al gada
(%) dsa
hgall (ulba jglaa o i) bl ) 48 ghas
aldl) &I Gl o] Js¥! Jsaall
« YA *. 119 YY) *. £VY JsY
*. £4% *. YA * 1V Sl
*. OYY + YYo S
...o\/ c_.g‘)j
( Y )=( ~.~°)L5)3uAj (Y/\):\_\‘);:\;‘)Jdlc@jd;j\")"u
K:IAJH‘ :u,ux (a
(Y +)dse
hgrdal) Galiia jglaa Ao A g lly ASY) gl Cm (B AD AN
(Y’.=O)
. AN AN
o g Y & w7 & L slaal
[ 3 4 ¢
\/'qoq i.hhh YY.hhh \.0.. \..11-‘ d‘sy‘
T.¥Ye v oAl Y £ AAA Y YYY TYYY pp k|
v ¢oY Y. \va YV FYY Y Aoo YLYYY R
o AYY Y YYY YA T v avy Y. 000 &l
\D.~/\D \./\Y‘Y‘ \V/\/\/\ ~'°~ . /\Y'Y'Y' W&‘
Yo o)A V.AY ATRES ANV TE s oaliBall 40<Y) A jal)

Yo e )= vov0 AYa (goiua die dlgaall & dad
el Omover 0 ANV (goiue e Lilaa) Al Cels & Aad o) () 4 )dss (e el

Sle Gl o) e L oY) manll allals Guldadl pslas puen e a8l oY)
.Gaall e i day)

AYYY g — (Y) 2l — (v VY) Alaa

vev ijssa@pef.helwan.edu.eq: 555N 43 ijssa.journals.ekb.eg i) adgall




.

sl
A gally (3L Lall) (alea it ol 45l e Wl ol @l il g Gatly
V) i) e il Bl i dais culSy cuioal

(VY) do
Jaghcal) Guliial ¢ Lig S Wl Jalrag Al Aijadl) aladtaly il cdlabes

(r--o)
dall) A5t

Elss W Jalea oabidall glaa ?
Oladia Gbr Olajmam
« AYA AYVY e Voo Ja¥ \
< ToA oy VA Pt ¥
T . oo LA LA i ¥
CYYY AR . oy =) ¢
« A A ALY EPREL] o

<Y =( ~.~°):\_U.'\ML5}'M (Y/\):\_D;:\A‘)Jmc@jlﬂ\(‘))m
bl (V)Y) e ow

siase vieLilan] A3 (i) gladd Abad) A5atly L Wl DUl af Cels
e Al Ay it (@l jglae o Y e Lee Gl e puan o +a00 AN
R\ W |

rdailaal) cladlead)

P S pladiuly sl s
()5 5 Jardll 5 olual) augiall 5 (gHlmall Chatyl) iasll claal) )
Ol Oloyrs Jali V) Jalea WY
Flisg S W dalaa ¥

AYYY g — (Y) 2l — (v VY) Alaa
YEA ilssa@pef.helwan.edu.eqg: s 5Ny ijssa.journals.ekb.eg 155N adsall




(.a.
wiglmicgls

il

a5 o909 casl s docl P 4

3

el pae

(YY) ds
Gad) Le Al (8 a0 L)) goiuall ) Alaal) Ciuagil)
(\~Y =O)
Jalaa . ) clfaly) | claugial)
Qad ) dagd ) Jasgll i i &) piciall
&) Ayl dalaal)
3,1 g gisall
~.~V\ rc.hh “V.hh Y'\.hhn \.q.‘ﬂ ‘g../\i‘, L;'A%)S LéM
SJA?G.

L el Asie) e Jy Les (B3 a0+ bl gsional) )

(YY) do
Gyl Le ) ( haghdal) ) Gubiba Ma Slas¥) Ciuagil)
)
| R | ke | | S ey
AP 4 jlaall Lalaal)
YT Yoo o, 4 vou. q.VVe dmdlal) L)V
CrVY A Voo LR vy, VY VYo AlEel) )V
g Y. o, AR ¥.AAR AR iy (aley)
.ove A e VYL LAY AR ARS daglgandl) (oY)
R V.o Voo \Y¥. o ¢ oy V¢, 0AA Agal (aley)
CEVY L% S £6, 0 YL 1YY TELFAY Al Al

Dbl el pen 8 UL Adlsie] ey Lae ( Jaghiall ) ubiia

AYYY g — (Y) 2l — (v VY) Alaa

vea ijssa@pef.helwan.edu.eq: 555N 43 ijssa.journals.ekb.eg i) adgall




a5l 3 ool acsl ool S 8l

kil s i

(V€) do>
i jillg CAMEAYY Jalaag 4 jlaal) culd)aiyly dnluall cillaugial)
Gaal) :\.t,p (_5.\3( hj.o'al\ ) ouliia 2l

("\:r=0)
il Jalza ‘fﬂébﬁﬂ ulhu s grial) s
LER] FI Luleal)

® 35.8 Yo a.vvi dmdlal) () V)

\ 25.4 yoYY. Y. Vye AlEel) ()Y

A 26.4 YAAR yr.av. Adladiy) G2y
v 30.6 r.yie YY.FYY dagloaadll 2l
¢ 31.9 ¢ ey V£, 0AA agal) aley)

GabelT sz 4l ¢ V) Gl 8 el il (mbe¥) ans o) (V£) Jsos on o
CabeN T g gy ¢ B il B sl paedll el ng gl ¢ 1 il B ey
LAY il B Al (abe¥) sn slag ¢ b sl i o

* dpaall Lzl el
ﬁ Lo ol gueadll Lyl eyl
R -1
q Lpndlall Laal g
40 35 30 25 20 15 10 5 0

Y] Selae mdabead] clian gl

AYYY g — (Y) 2l — (v VY) Alaa

You. ijssa@pef.helwan.edu.eg: 55N v ijssa.journals.ekb.eg @5 gdsall




(.a.
wiglmicgls

il

a5 o909 casl s docl P 4

(Ye) o
Cadl Lie ool 5 a0 b)) goiually ( Jagidall ) ubida e cp BLGY) COLalaa add
(:Y=0)
“’Af)n sl ey
83 a0
*a YT Ayl ()oY
LS Alial) ()oY
*. 604, Adladiy) L2y
AT EL daglgandl) ()oY
L TRAAS dga) Galey)
*a Yot a1ty Ayt

v A0 = w0 AN (g die Adgaall ) dad
t b b (V0) s o ey
5 a0 )l (gginally mdlall ahie V) Jo¥) 2l G dpuSe Al AN ADle a5 o
200 Bl gty AladV) (e V) AN dal) Gy ApuSe Al A0 ABle 2a g @
3TN
20 )l (ggimally Apall pahe V) Guelall aaall fp dpuSe Adlu Al ABe an g o
3TN
5 200 Byl (gginally ASH Al ApuSe L AN ABe 2a g0 @

;i) addlia
s Oy bl
¢ Aoyl Aabuad a8 (g giuall Lo LY

e 2l (92 00 bl gndl ) (Sms¥) gl (1Y) Usin oo o
apluall Glausial mad 0,00 aad Sl g YV, 00 4l QB o) el e ¢ Caal
e J lee £ G e Cipeanil 38 (4,0 V)) o )iV) Clalae 2y Yo ALY a)l gl
dsis B Cumoya 000 Bl B e V) Cugll ol 5 Chaiall sa 4 Slilll Al
Js¥) Jslall milis (1Y)

AYYY g — (Y) 2l — (v VY) Alaa

Yo iissa@pef.helwan.edu.eqg: s u 0 ijssa.journals.ekb.eg :.isN ad sl




@
glmicgls

&) ogog agslaisl dadl g Briopre®
: A gl
¢ Asgud) Al Ludll) hgical) 4 L .Y

(Y re 0 )om Lo padll 755 amilall pabe¥l of (V) dsas e ol s
Tovgidly( YV, 0 oV, e v) e madll gy A liad) (aaly e W) Ly 4,YVE bl Jaassial
YT e o) om Lo Led il =55 4 dlad¥) aahye¥) cuslS LaS 5 VY, VY Ll
Y e ) Om Le il gy dsaslssdl) abe¥) culS 5 F,AY e luall Tagial
Tasiall f(YV,ee @ Vo )om Lo aeil gy dcind) Gabye¥) 5 VYT slaal) Jaugiall
Lowsgially (¥ 00 ¢ £5,00) Cpn Lo sl =950 (el all 4 JSH 4 syl ) €,0AA sl
acapll o 1yiY) Jalaa @llaSs (V,10Y¢ v, 0 TE—)Cupamnil elyi) EDlalaagTY, FAY luall
e o VE Gn b Gpanil 28 o)) Elalas aid asea o e Jay @lld (4L €VY) 2K
- bl Ml pan b il Adilsie) e Jy bae ( daghaall ) (ubia slag

il s Gl ase abid Ll pabel G o) IV €) dsan e el
S il 8 A MakiY) (ahe) aa 4y ¢ JV) il b s Aial) Qabed) o ¢ I
¢l il 8 A Qe e 4l ¢l Gl b Daglgiadl) Galed) s 4 ¢
il b s Atial) QaleN) o) il (gies V) gl 6 Al (leY) s sl
o il e gl IS el un Apad Aalidl Al Aapla of s ey 5 gV
b Sl e Jl) 5 ddliall L) 5 38 dasal) cillaal il A e el
aniiic oY) o) LSEl 5 L) eday ¢ Alsha syl SN e ol Coaimg ¢ Andliall Cangis
e Ayl il adl 38 e Sl 5 @bl e 558 A clilbial 5 e LeY) sal
ez G Wilaa) adla (35,8 aa g 4l malall Gy eal 4 Sum (Vo) 1) 2ea) 8yl Ay
Sl e iyl il il Lee Jagaall b Al de sl lleal sandl Qa3 i)
e G finge bl ABle 2ap L) ciliags 3 il cuelsl o) Cum (Yo 10) 34
=Ll s A ol LS ¢ gl el (3h5aY) Gl ny 5 Al Jagi il
O Adliaa) AV iy 5558 aa g 4l ikl culky GBS e e Cusal Al (Y1)
pads o alail) aawie i) e 508l 8 el allal il 5 il cilalal
(Y+14) RanoJ,FridenC,EekF i), duhall milis caa) LaSe (alsSul) Al ool o gl

AYYY g — (Y) 2l — (v VY) Alaa
Yoy iissa@pef.helwan.edu.eqg: s u 0 ijssa.journals.ekb.eg :.isN ad sl




(.a.
glmicgls

I e b 58 dga o salad) Lpedil) Jagrall QAN Cpalidl (et il Cyelal o)
L& (Y+YY) Aranzana Miguel ,salguero alfonsoiu)s aw Liay) cudil Eua Sl
Cilamall (1 aga alhall QDN 5 A 5al 5 dgalsall claili o) Sl e
Gy i 4l Jeaadl (e maily Aol AL (sgiime Ao s AN Gualindl Al Sol)
o DAY Jelaa s 55(4, VY £ VY, VT0) il (eliall (aly e dplaall cilla wegidl)

SOl Jsbuall 80 (V¥ €) Jslan Bis Cus L (TO,AAC Y0, ) L uliddll (alie

Gl Jglast)
¢ Aspud) bl Ayl haghidally a8yl SLadY) s siens G ABRY) saala ¥
Tandlall Gale ¥ Jg¥) and) (Ao Al A0 ADe aag 4 (10) Jsin (e e
(£ YPY=Yom 00 (el SlatY) osinas
sina 5 A llaidy) alye¥) AN el daSe lle A ABDle aag a8l sl LS
(Fr808) o p0n Ll Slasyl
DoY) gsimay Apadl GaleV) Guelaldl aall G 4o Al Al ABle aa g ) il
(FoYVY—) o 00 @)
20+ il i) (ssiase 5 AN Aml (e Al A Ao ang 4l il LS
(¥r.Y0t-)  om
vYAG = v 0 AYD (g die Adgaall ) Al CuailS
200 8 bl sgiveall 2y 5 £l (gginee sl Amdlall (mlie V) caaly LS adl e Jy elly
e Sall 5o
5 oA e Al 5 oSl o3y o Cpaliadl die Amdlal) Galyel el Caa
cowAY) dalats cuSllehlEay e pyille AV Ul dpaic (pAYL o)yl e 48 axe
o bl (gl A3 5o lV) (ggivee slus i) Gahe W) sl LS 4l sy LS
doyug JLadi¥) Aoy s ol deypn 4 cpaloddl o 20l alye V) jelat Sumopa
sabe¥) ol Cam Caiall D esalll 5 i saallipmall ekl S 5 zlall (alis 5 ol
Slandl a5 Jals ) i) e i3 ally aledl e sy IS 5 AllaisY)

AYYY g — (Y) 2l — (v VY) Alaa

Yov iissa@pef.helwan.edu.eqg: s u 0 ijssa.journals.ekb.eg :.isN ad sl




(.a.
glmicgls

| aoyl gobg ageladaldbal g Byt

o0 bl (gsindl) Ay 5 el (s5iene elus Aiadl iabe¥W) ity WS o) oy LS
e (Sall 50pa

Ll 5 Jd 5 capadll L) Apadl (oW (e Ao sene Gaaliadl o jedai Cia
o 5 demlidl) 8 dange YT Cigan o yelall AV ceDliadd) Wl 6 Jian Al
Goadl el 5 asil) AUl e o) GLLY) 5 el ldle el gLl Ga
el sl b hpsel) ) ool ) Adlid) el (i i)

il ) 5 eIV (ggien el Laghoall Gl 4l Ayl LS ) iy LS

e oSl 5 o 00 )l

05 LS a0l e b)) (sl 5 dagiall o A ) e il ok Ja
LS Lo graaall ) LalS 5 opa yia 00 (Lo (B ) (paaad e - Loadl 538 ala)s o saal)
Oe A8l odgd Lliag 5 cppaill 5 Glond) Jaly )l (gginall Cppuad & 2l (a8
iall (alye¥) il (abeVl) e S 53 Al dagiall el S Gk
Sl e Ayl LS i) 38 5 (sl Gabe ) sty Gl V) Alai) eV

o ) e gana G Liliasl Al (38 a5 4l il Cupeda) i) Cus (Y41 1) deal Byl
5ald ) e Aahyal) il ) LaSe o gaaall 8 4yl degendd) mlloal amdl (Ll
e (ot Aimse bl ABle aag Lel) Cliag i bl Gy gl o Gas (Y4 00)
=Ll Qo Ay i) LS ¢ cpmlad] aiill 3h3aY) e a5 Apnsiil ol
O Adilian) ATV ) 3508 2 g ) i) culky (BIRWY) eY e cupal Al (Y1)
padd Ao bl saaie clA i) e opa8ll 8 Al mllial Al 5 Al bl
(Y+14) RanoJ,FridenC,EekF 1)) aul)all milis sl Lase Gl ;50 gl lagroall
) Ao b A agag cud calad) dpudill agrazall HoSAN cpalull (i il cuyedal )
LS (Y+Y)Y) Aranzana Miguel ,salguero alfonsoiuly aw Loy caag) Cua S0l
Glaall (praga bl JSEN 5 Ay el 5 Agalsall cbadfiul o) A &Sl e e
Jyladll il (10) Jsaa (s am L Aad) L gginne o 55 A1 Gualead) gl o

Galll)

AYYY g — (Y) 2l — (v VY) Alaa
Yot iissa@pef.helwan.edu.eqg: s u 0 ijssa.journals.ekb.eg :.isN ad sl



https://e3arabi.com/nutrition/%d9%87%d9%84-%d9%8a%d8%b3%d8%a7%d8%b9%d8%af-%d8%a7%d9%84%d8%b2%d9%86%d8%ac%d8%a8%d9%8a%d9%84-%d9%85%d8%b1%d8%b6%d9%89-%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%87%d8%a7%d8%a8-%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%81%d8%a7%d8%b5%d9%84/
https://e3arabi.com/nutrition/%d9%87%d9%84-%d9%8a%d8%b3%d8%a7%d8%b9%d8%af-%d8%a7%d9%84%d8%b2%d9%86%d8%ac%d8%a8%d9%8a%d9%84-%d9%85%d8%b1%d8%b6%d9%89-%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%87%d8%a7%d8%a8-%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%81%d8%a7%d8%b5%d9%84/

(.a.
wiglmicgls

aohl ()qidog a anlell anall
JHUQIDQ qiﬂll ] u I’ Niy‘ﬂ.ﬂ'@ﬁ‘%‘
: claliEay Y
O 96 ed;.i.umj‘ C.Q_LAS\ 9 &_iA.d\ :‘_t..).c RPREN ‘é_ﬁ 9 ‘Lu:b.ﬂ‘ PRYY :La.;gjaj —alaal & gaa ‘“55
Gl I 2l Loag Slasy) Julatl il 2alll 5ol Creand 3 L) £l
4l
b IS Tagiall 5 il ggiesall (e A e iyl
S 0+ byl (gginnally Lundlall (mbe¥) J¥) sl (s A Al A3 ADMe ang o
20 el gty Adladay) ahye W) SIEN dadl o 4uSe Adlu AL ABle a5 o
'é);
20 b)) (gginally Al (mbeY) Gualall aad) e Ao AL AN ADE 2 o
TN
B 00+ o) (ssieally S Ayl s dane Dl A ADle angi @

gl Lt
Bl s 8 e ade il Lage Slelyal (e iyl e L) L som b
PNE
Lo Lo s JS (o3 s Aoy Cmbind) il 3158 Jogiall ol Bt )
Aabidl (gpaal) AaY) U8 (e 2lad 5 Alelsy agpaill adlaall oplal 8
S A Laa Bgiall gl malig e e il bgiall zalyy ¢ Ly plca¥) .Y
ALY e hanstil] (DA (e el Al 5 sl Aaal e Lliadl & 3V
Ll Al 4IST oyl
5 alidl Ll A8le Joa Slad) 5 bl o sl U A2l g LY
i Aad) (o 4l Laa Lage 5l 3431 5 a2l e AV Al il
Ayl A1 b bl il e

AYYY g — (Y) 2l — (v VY) Alaa

Yoo iissa@pef.helwan.edu.eqg: s u 0 ijssa.journals.ekb.eg :.isN ad sl




a5 o909 casl s docl P 4

(.a.
glmicgls

il

YN

D A ad) aasal)

AlRaYL Lgidle g aputill agrall (Y41 0) an analp) ~Ludll e 5008 D)
A zala aaamlpll 4l 4 S ¢ 0 uale Al cdalond) A SW byl

opplalle (lsla

9 473_.»9.1]\ L}:..AS\ a2 ‘5_‘9 Gf\LA C.ALA)J 4_9;:13":(\‘ . \-\) ‘é_h: daal daal ‘U‘ﬁ““ .

drala apamlpll 4l 4adS ¢ i vale Al dalond) 8 (g)lgall (g5t
oplall sl

sl g LAY gy (349 = ya (apa el ) (Y2 0) Adghhall (liae Bhea .

Taals Ayl gl S ¢ pm e 0 Al 5 Sla) e (s

oY eddsa

.Q)Am\‘ é})ﬁd\

Agad) Glysiall (s e SP=3 dejud) cilyyn ik (Y41 €) deas adall 2 slaw .

Aezaly VA il A0S (AN Aalis 73U gl (g )leall £13Y) (sgiunn s Gmsl puaaills

c @) Culgally asudil)l Claaadllz(Y ) 0) pum se daale aall v (3)) alall ae .

il 5 aialyl) dlle e V) dadalle il Jlaall 8 il
(W/\‘W\/‘WV‘W\‘) 4_1“)..\35;.»\}(.\6 4.‘:\4}:5\ L.Qu..\l ;Lﬁ)l\ J\J

Al

¢ ﬁ_l’.'j) ‘\AL:‘—“‘“:(Y ) i) a.&\)_ﬂ ‘;J.A_c g_v_.&\c‘fqm Mc‘sﬂj‘)ﬁ\ ‘EAEB dada .

4_1“).3.\5_“»‘)”‘ ‘L_GL:H\ \.:LIJJ ;LS}]\ J\J} utg)l\ (Jl_c Aun’ya ( C‘“‘\)"“—“..)J—’
(YYcT‘VcVVc\OQ).

il ol Lasalall mis e abill saetie ela il LY ) V) al) e )y 3

Caalalle sl dnals apelly ol anmlll 5 asadl 4l A€ ¢ B

A

AYYY g — (Y) 2l — (v VY) Alaa
AR iissa@pef.helwan.edu.eq: 55N 1 ijssa.journals.ekb.eg : s adgal




(.x.
wlglzicgls

:dgaiaY) aasal)

10.Aranzana  Miguel ,salguero alfonso(2021),effects of acute
psychological stress on athletic performance in elite male
swimmer, department of health sciences,lund university
,Lund,sweden

11. Jeyapal, C. P., Prakash, P. S., & Sivalingam, S.(Y~W) An
Investigation onthe Anthropometric Profile and Its Relationship
with Physical Performance of Adolescent Indian Swimmers—A
Com

12.RanoJ,FridenC,EekF(2019):Predictive model of stress and recovery in

competition swimmers ,in web of science core collection

AYYY g — (Y) 2l — (v VY) Alaa

Yov ijssa@pef.helwan.edu.eq: 555N 43 ijssa.journals.ekb.eg i) adgall




