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 ملخص البحث:

تقوم فكرة البحث علي تعزيز الداعية لذاته، وثقته بها، وافتخاره بحمد الله بما أعطاه الله فيها ، 

ا البحث يوضح هذه الفكرة فلا يقلل من ذاته ولا يعظمها تعظيماً يؤدي إلي غرورها ؛ لذا فإن هذ

 وكيفية الوصول إليها، والضوابط اللازمة لها. 

وقد اشتمل البحث على أهمية وضرورة تعزيز الذات للدعاة، ومقياس تقدير الذات و طرق تنمية 

 تعزيزها، كما تطرق البحث  إلى ضوابط التعزيز الذاتي بين الإسلام والدراسات النفسية.

 ج عدة منها :هذا وقد خرج البحث بنتائ

 أولا: التعزيز الذاتي ضرورة نفسية لابد منها لما ينتج عنها من الخير النفسي للداعية.

 ثانيا: التعزيز الذاتي لايكون باطلاق بل لابد له من ضوابط حتي يؤتي ثماره الحقيقية.

ان من ثالثا: الفرق بين التعزيز الذاتي والغرور واضح وضوح الشمس فلاينبغي أن يقُللَ الإنس

 قيمته نتيجة الفهم الخاطئ للفرق بينهما.

ٍّ حكيم.  رابعا: تصدر الإسلام وريادته في العلوم التي تتعلق بالنفس الإنسانية ؛ لكونه من عند رب 

 الكلمات الدلالية: 

 الدراسات النفسية( -ضوابط التعزيز -الذاتي -)التعزيز
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 بسم الله الرحمن الرحيم

صاة  االساةع يلاش ف ارم المر الين ن  ايددل لحماد  الش الحمد لله رب العاللمين اال
 ابعد :           ، الله يليه ا لم 

كناام لوناا ن ، احإاال  إلااش ، ا ةللااه اعااللش ر االلة  االلية ، ال مااة د يسااإن الاادي   إلااش ا
رجاالي وم لاا ن ح اال حاا  المياالع ، ا إماا ن اللااه الو اال  اا ن  ااش اللااه ل لااة ل اام ن ا اا ل  

الأخطاااالر االأ اااا اي االم اااالام  د   اااا م  إي ااااة ، وماااادل ن يلااااشالااااديل  هلاااا ب م  كيااااة ا 
و اال  ن الرإراجعاا ن ن لأد اام وعلماا ن فد اام  ااش ج االة اد االي الرابطااة ن  ، لاالم االا 

   ل  الديل  فهدل ا يلش  ذه الأل ر بمل للك ه  اش د   ا م لان  ا لية ابماة باللن   
رفس  ا اعراا باأد ماا ذااا ام و لحياة ايام  إلاش فد سا م بإاربلطة جأش ن ا  ل  دظراا 

د ااد  نايلااش ال لدااخ ا خاارن كملً ل مااةً لهيمااة لااه  ااش الم إماام،اهمم  االل ة، اليساا ا
ِ   ،لولن يالع ا كلد ا  شإذا بميمة فد س م،ا سإصغران ذااا من ةيل  لوشعران  فالح ا
 اتوسإإران ن االدا م ل م يلش ذلك     مد الثماة بميماة الاذن ابلل در ا د م رإ اران 

ايااادع ايإهلر ااال ن لاااذا واااأاش  اااذا الهحااا  لياااد م الاااديل  إلاااش اعم ااام ذاا ااام اايإهلر ااال ، 
ن حاااِ لحاااد فن وو دااا ا لااادركين لميماااإ م ةان إ مااالي فا   ةرنظاااراا إلي ااال  اااذراً فا املاااةً 

 غرار فاإطرا 

بمال فيطاله  اا إ الره بحماد اللاه ،ابمإاه ح ال ،م ع يلش اعم م الدايية لذااه  كر  الهح  ا
ِ لاان ذااااه الوعظم اال اعظيماالً راا ةه إلااش غرار اال ن لااذا  ااإن  ااذا لملااه  ي اال ،  ةوسااإال

  لة ل لي ية ال   ي إلي ل ، اال  ابط الالهح  ر ضح  ذه ال كر  اك

 : ف هلب اخإيلر الم ض ع 

 ل لان الحإاراع االإا هير الوعط د ل حم اج ة بعض الديل  وسإصغران فد س م -
 يدع الم اج ة االمثلحر الذااش ن لمل رد ع م إلش 
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ال لااط حااين الإماادرر الااذااش االغاارار ، ااو ماالي االإ اضاام ن لماال و عااِ بعااض  -
الااديل  و لطاا ن  ااش  اال ك م حااين  ااذا اذاه ن لماال وظ اار م  ااش  اا ر  لالياا  

 بللدايية

ااجااخ  ااريش ن لأدااه راا ةه إلااش فلاار ااجااخ  إعم اام الااذااشفن ال انهيااه الااديل  إلااش-
المدر  يلش الم اج ة ، االعماِ للاه  اهحلده ااعاللش ن لإسالا لً ا   الثمة بللن   ، ا 
 مل للك ه  ش فد س م لن بمة ااطمئنلنليند م المدح االذع 

 أهمية الموضوع :

ا ضايح ال اراا اللطي اة حاين او اةع االدرا الت الن ساية الحدرثاة ن لمال رااد م -
 إلش الهإنلع بأن ذلك الدرن لن يند الله  هحلده ااعللش

ن فن الان   اودسالدية احإال  إلاش لال راد ع ل ليلالع ا ما ه لان يم مإ ال ، حيل-
ا عم  لن بمإ ل حن س ل ن  ذا الحإيل  لن ال رار  بمولن لن لح الدايية  اش 

 الميلع بم لع ر للإه المن طة به

إةراه فن الاااان   اودساااالدية المن ااااهطة بم ايااااد الاااادرن او ااااةلش ف اااادف طهعاااالً -
 ي اال لاان هاا   لحلطااة بللر ااد ، ل ن لماال و اام او ااةع افهاا ه يم مااة لاان غير اا

اإاأرجح ومينالً فا  امللً حاِ اساير يلاش الصاراط  م لحلط بللإ اضام ن  اةااعم 
 المسإميم

إةراه فن اماادرر اودساالن لذااااه هاا   ةاخليااة ل   بااة لاان اللااه  ااهحلده ااعااللش  -
ِ يلاااش دسااالن وساااير  اااش الحيااال  كللأ اااد  اااش ير ناااه اكللمملااااِ الهل اااا عاااِ او

جه ة المعركة ن ا ذا لال وحإلجاه الدايياة  اش رحلإاه الشالهة المحلطاة بللأ ا اه 
  ش  دارإه لل ل 

 خطة البحث:

 رإك ن  ذا الهح  لن لمدلة اام يد ا صلين اخلامة
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فلل الممدلة ن  ذكرت  ي ل ينل ر الممدلة العلمية ، افلل الإم يد   ضحت  ياه الماراة 
 :بعن ان جل  مد الأاي  لن ين ان الهح  ، افلل ال صِ

 الدراسات النفسيةتعزيز الذاتي للداعية في الإسلام و ال
 : يلى المهلح  الإللية  إمِاا 

 ف مية اعم مالذات: المهح  الأاي 
 ضرار  الإعم م الذااش للديل  المهح  الثلدى :
 مقياس تقدير الذاتالمبحث الثالث : 

 الذات عزيزطرق تنمية ت:  المبحث الرابع

ي بين الإسلام والدراسات ضوابط التعزيز الذات) الفصل الثاني  فجاء بعنوان : وأما

 المباحث التالية : ويتكون من النفسية(

 المهح  الأاي : امر ر الدي   او ةلية للإعم م الذااش

 المهح  الثلدش : ض ابط الإعم م الذااش  ش او ةع

 مة)فدل( .دصل ح للدايية يند ا إعملله كل المهح  الثلل  :

 افلل ال لامة ن   ي ل ف م النإل ج االإ  يلت .

وأمااا المداااار والم ا اال ت فساالطر في ااا م ياااة تااادتق مااا تسااتحك التااادتق   فااادمر  تااا  اللاا  
تعالي   ثق سنة رسول الل  صلي الل  علي  وسلق   ثاق را وا الاا ،    ثاق را وا السانة   ثاق 

 اً .قمر بت تيب باية الم ا ل ت تيباً أبجدت

لبيا  الحاائك    عدةمناهج  الذي تاوم علي(1)لمن ج التحليليفي ذلك البحث ا ولاد أسعفنى
                                             0وإظ ار الماارنات  واستخ اج الاستنبامات

 0والحمد لل  أولا و،خ ا  وصل الل ق وسلق وبارك على سيدنا محمد وعلى ،ل  وصحب  وسلق

                                                 
لن ف م المنل ج الإى وم ع يلي ل المن ج الإحليلش : المن ج الإلر  ش    د ع لن المعلوشة لأحداث   - 3

ا حة دسهإ ل حإ بيم ل ، الملضش  ش ض   لل حممإه الأحداث الملضية لن آبلر اابل   ادص ص ، االميلع
وثيقي : )وهو المنهج الذي يقوم علي منهج التال،ا إلش يصر ل اف حلح ل لن خةي طرا النمد االإمحيص(

هو استنتاج قضية عامة من صوص قبل اعتمادها مصدراً للحكم ، والمنهج الاستنباطي الاستقرائي :توثيق الن

مناهج البحث العلمي :  يراجع قضايا جزئية ، واستخلاص نتائج من شيئٍّ نعرفه معرفة يقينية تلزم عنه(

 م . 3222،  3ايجبت ستار للطباعة  ، ط/ 24-32-44-41، ص د/ حلمي عبد المنعم صابر  -وضوابطه
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  يدالتم

 : التعزيز فى اللغة

( (عزز) تيمعنى التعزيز وأنه يرجع إلى مادمعاجم اللغة  رت  ذكَ  ينبثاق واللتاان  و)عز 

 : المعانى الآتيةمنهما 

اام   للااه ا ااش ) اام   الر عااة االلإناالع االع  اامف االع  اامف  ااش الأا ااِ الماا   االشااد  االغلهااة االع  الع 
ااااام    الر اااا ل)الإنم ااااِ العم ااااام  ااااام   االغلهااااة  اااااهحلده  (2()ه اللمااااا لنيناللااااه الع  فاه لااااه الع 

 ا  الممإناام  ااة : لاان  ا لت اللااه ياام اجاِ افا اامل ه الحسانى هاالي المجاال  : العام  ام  ،
وغلهه  اش  اهالي غياره  ا  الما ه الغللاخ كاِ  اش  اهياِ  ا  الاذه لاي  كمثلاه  اش  

مف ا   الذهالن فا    مل ه يم اجِ الم ع 
م  لمن وشل   مف خةم الذفي   را اخ  الع   لن يهلةه االع 

لااخ ال  - ن ياام ل و غ  امف يام  اامع ....ارجااِ يم  اامع لا ل ااكع فايا اِ جعلااه يام  ااماً الا ام  الرجاا افايا
ِ  لاان حااين ردوااه ال لاان  ،و م  اار  اه لااه اعااللى اإ دااه لكإاالب يام  اامع ل وأ ايااه الهلطاا

لإاه ل اهطلاه ال واأ اش بعا ل  ه فاه فان الكإخ الإش امد  ده كإالب رهطلاه اهياِ  ا  خا
لح اا م لاان فان ر اان ماصا لاال  يااه  يأ ايااه الهلطااِ لاان حااين ردوااه فاا ر ااماة  يااه  يأ ايااه 
ان  فان رلحماه  اش  لان  ام  ل  انع فاه ح   ازا ايا سا الهلطِ لان خل اه اك اة الا ج ين حا

اما   لال  ، ذا ال خ السار م السايِ اهالي احان  اميِ العا اما   الموالن الصف االعاما   االعا
ااانلة   اااح  افا   حل   ِ  لطاااره ووااا ن لااان الم يعااالن  االص  اااي  اااراعا  ا ل ااازا لااان الأارْ افا   غا

كالع  اه  اا ر الم  الم  ا  لان فا اامل   ار  الماارفا  الهوار ،ال هالي ااو  اام  اام    ،العا االع 
ن االه  ، اا ر  كلداات ا عهااد لاان ةان اللااه اعااللى ااخَ اإ دماال كا اام   ا اام فاحااش لا ا ايهااد الع 

اام  ه لأان ا اامه ل حااليع اللااه ياام اجااِ  ماا ااخَ الاام و سا ا فاحااش لا ا ااما   ، لي ااه اات  رااادا االعام يا
ا ه فاه غللهنش  غلهإه    ،الغلهة ايل  دش  اعاما  

-  
 

                                                 
   8المنافقون:  آية - 3
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ااملا  اادرد كثياار ل ومإناام لنااه  اا ِ ال جهااِ  - اامف المطاار الغام اار اهيااِ لطاار ي  االع 
 . (3)إ ل فا لله (

 
نااا إذ أرساالنا إلاايهم اثنااين فكااذبوهما فعزز)شاادده وقااواه وفااي التنزياال العزيااز ه :عاازز )

) اعتاز ( ،ويقال عزز الماء الأرض لبدها وشاددها فالا تساوي فيهاا الأرجال (4)(بثالث

) تعاازز ( فاالان عاااز ولحمااه اشااتد وصاال  وباااه ،بااه تشاارد وعااد نفسااه عزيااازا بااه

) استعز ( الرمل تماسك فلا ينهال وبحق فالان غلباه علياه وعلياه المارض اشاتد ،اعتز

) العاازة ( القااوة والغلبااة ،واللااه بفاالان أماتااه واسااتعز بالعلياال اشاتد عليااه مرضااهوغلباه 

 (.5)( نفةوالحمية والأ

 

،والصالابة  والمنعاة ، والقاوة،التعزياز يادور حاول معناى الشادة  : سبق يتبيين أن مما

وهذا ما يعنيه البحث وما يدور حولاه ؛لأناه يعناى القاوة  ،والتأييد،والرفعة ،والامتناع ؛

والرفعة الروحية التاى يجا  أن يتحلاى بهاا الداعياة ؛ حتاى  سية ،والصلابة الذاتية،النف

يتجلى ذلك ثقة نفساية يتمتاع بهاا تؤهلاه لأن يقابال ويادعو جمياع النااس برباطاة جاأ ، 

وهدوء أعصاب ، وقوة تحمل ؛لأن عنده ما يعينه على ذلك وهاو الثقاة باالنفس الناتجاة 

 . عن التعزيز الذاتى
 

 فى اصطلاا علماء النفس : الذات يزعز مف وم ت

 هن سال لان امادرر الدايياة حملهو   لل ا  نتدور فكرة البحث عن التعزيز الذاتى للدعاة 
حااول  ملكهااايالتاي  الإيجابيااة والمشااعر والأفكااار، ،مجموعااة  القايم  فاى مثاالتوالاذ  ي

هي عالياة  هل؛ لذاتهه ت رنظ، وما نوع تجاهها به شعري وما، اهل  تهرؤي ، ومد  هنفس

)  اع ر المار  :بأداه م ام الاذااىل  ا ع الإع لذا د د يلمل  الن   وعر  ن  ؛ أم منخفضة
بلليإمااالة يلاااى  ااوحسااالس ا اااع ره بللإأكاااد لااان الاااذات، وعإماااد يلياااه، باااأن لدواااه لااال

 (6)الن  (

                                                 
 -هاشم محمد الشاذلي -محمد أحمد حس  الله  -ق : عبد الله علي الكبير يحقت -ابن منظور-لسان العرب 1

 القاهرة -دار المعارد -3233ص4جزء :
  34سورة يس   :آية - 4

- الدعوة دار -  328ص-باب العين  - 2جزء   /ى ـ أحمد الزيات ـ حامد عبد القادر ـ محمد النجارالمعجم الوسيط  / إبراهيم مصطف3
  تحقيق  مجمع اللغة العربية

مؤسسة -13ص–كيرستى جينمام -نفسك على الثقة بالنفس اطرد شكوكك الذاتية وارفع من تقديرك لذاتكدرب  - 2

 بدون -محمد بن راشد آل مكتوم
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 ثق أخذوا فى بيا  هذا المدطلح بدورة تفديلية فاالوا :

 ا اله د ساه، ليالةاخ للطمئنا  ، لان د ساه لاابماعلاه الإعم م الذااى للدايية  ا  للو إن )
ال اج إ اال بعي ب اال لاام العمااِ الااد اب  يلااى اعر ااة د سااهوماا ع  ،إد اال  اذ للحإرلاا

 ن ،رنظار دظار   احيحة لذاااه رإ لياِ بشاوِ طياخ لام لان ومالحل م ،و اةح يي ب ال
 ية،ا هإعاااد يااان النظااار  الإشااال م لهر   ي ااال لماواااراااحااان   الدرجاااة الإاااش  هر  يي بااا يااا
الطهيعياااة  اااى النمااا  الن ساااى ه حركإاااح ااال شاااِ االإاااى و هإل يي بااا ح ااال ر  إلالإاااى ل رااا 

لان رلماى احإااراع  غهااى الان باما  لل إى الاذ  وشاعر بأدااهن كا الن ساية االشاع ر بللصاحة
، ر يسااه ادإمااده  ااى العمااِ لاار  ن سااه لم اارة فنح للعللااِ الااذ  و مااد بمإااهاك ،الناالس
  ا ل   ماداا  ن ادإماداه لم ارة اداه بعاض ف الاذاه للطللاخ الاذ  ومارر ااره الدرا اةاك

 . (7)(اعم م م الذااى   سراا فد س م
 فن رإهين مل  ه  م: 
صااخ  ااش لصاااخ ااحااد ا اا  : امااادرر   وللإعم ااام الااذااش اعر ااع يلاام الاان     -1

الدايية لذااه ن ارؤ إه ال  ادخ اوو لحية  ي ل ن ايدع  ماد الثماة باللن   ن حإاش لا  
 لن ا خر ن . اعرْ إلش دمدَ 

ش يلمل  الن  ر  -2 إلاش  الهيلاه ن الكان لان فجاِ العاة   الدايية فن رنظار    
 اال را  لن ل للن فجِ ال دع االدإكلس .

 ااش الا الا  ااش ال كار  االم اام ن  اللغاا ه  اال ااطةحش دةحاز  ااش الإعر اع -3
ل الن ساااش فا دل ايإهااالر فن الإعم ااام الاااذااش  ااا  النظااار  اوو لحياااة للاااذات ايااادع  ااا

 ادلير ل المعن ه 
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 الفدل الأول
 الدراسات النفسيةتعزيز الذاتي للداعية في الإسلام و ال
 : يلى المهلح  الإللية شإمِ ا 

 اامدرر ل الذات ف مية اعم م: المهح  الأاي 

 ضرار  الإعم م الذااش للديل  المهح  الثلدى :

 المهح  الثلل  : لميلس امدرر الذات

 الذات عزيزم ق تنمية ت : لالمبحث ال اب
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 وتادي ها الذات أهمية تعزيز : المبحث الأول 

حإمااادرر  فا المإحاادث يم لااال –اإ اا  الدرا ااالت الن سااية لااام او ااةع  اااى ف مياااة فن رإمإاام الدايياااة 
للن الح  اى ةي ااهناالثهلت  -لم ي الِ فخر  -نلأن ذلك ر  له ابمة را د   ى د سه إو لحى لذااه
 0  لمل رإمإم به لن ه   د سية ند سيل اخْ  المحلارات ةان فن رن لر ف الصعهة ى الم اه

 :  أ    ا رتفالدراسات النفسية   

امااادرر الاااذات ل ااام جااادا لااان حيااا  فداااه  ااا  اله اباااة لكاااِ فدااا اع الن ااالح الأخااار   -1)
المنشاا ة .  م ماال اعلاام الشاا ص طاارا الن االح ااطاا  ر الااذات،  ااإذا كاالن اماادرره لذااااه 

ل ل ضعي ل  لن رن ح  ش الأخاذ باأه لان الاك الطارا للن الح، لأداه رار  د ساه  اامييمه
 غير هلةر اغير ف ِ اغير لسإح  لذلك الن لح.

ن  يمالً خلطئالً يج ِ اودسلن بميمة د سه ايدع لعر إه بمدراااه و علاه وماي م ذاااه ام   -2
 ملاِ لان هيمإ ال  إلل فن وعطي ل فكثر لمل اسإح   يثمِ كل ل ل، اإلل فن رامةره ذاااه ا 
ير اوو لحياالت الإااش  يساامط د سااه.  للشااع ر الساايف ياان الاان   لااه اااأبير كهياار  ااش ااادل

 0وملك ل الش ص

المشلير االأحل ي  الإاش دملك ال ا اله فد سانل  اش الإاش اكساهنل الش صاية الم  اة  -3
إمادرردل المإميم  فا ا علنال  الهيين خالللينن إذ فن يطل دال اادإلجنال رإاأبر  الهلً اإو لبالً ح

لذااانل،  همدر ا ةولة المشلير اوو لحياة الإاش دملك ال ا اله اد سانل  اامةاة بمإنال بأد سانل، 
 بمإناااااال بأد ساااااانل.  امااااااِ ملك اااااال ا ااااااله فد ساااااانلددر ا ةواااااالة المشاااااالير الساااااالهية الإااااااش ابماااااا
اهااد رإ ااه بع اانل إلااى فن وسااإمد اماادرره الااذااش لاان ا خاار ن،  ي عااِ هيمإااه الذاايااة   

لعمااِ، فا بمال لدواه لاان لالي، فا إكاراع احااخ ا خار ن لاه ا اا  لان غياار لراهطاة حنا ع ا
حميماة لأن خ لان  ع ر و م د سه يلى حل ة  لا ة خطير  و ملط ذااه بمشلير او

 للش ص الذه وعإمد يلى ا خار ن  اش امادرر ذاااه  ر انهم لن الن  نالحإراع االإمدر
ش و ماد لع ال لن ال هيمإاه اامادرره ابللإالل هد و مد ر للً  ذه الع الِ ال لرجية الإش وساإمد
 ذات الي  لن الذااه، لذا لحد فن رنهع  الشع ر بللإمدرر لن 
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االخإهالر الحا  لإمادرر ذااانال  ا  فن د ماد كاِ لال دملاك، اااأاش كاِ  نلصدر خالرجش 
ل  لنااال  الألااا ر خاااةم لااال در اااد الااام ذلاااك ل داااماي دحاااخ فد سااانل ادمااادر ل ادعإماااد فدنااال

 لا  اخإردال لأد سانل الإمادرر افكساهنل ل الحإاراع  إدنال اخإردال  نههِ ا خر ن لحه بين لن
 (8) (ل ل الطر   المح م لهنل  الإمدرر الذااش.

فكااادت الدرا ااالت الن ساااية  اااى العم ةالثةباااة الأخيااار  فنا  ناااله اة لااال حاااين الإمااادرر -4
ماا ااة  ااش الش صااية م  اا ع الااذات وعإهاار   بمثلبااة ح اار ال )الااذااى اال ااإ لة  العلميااة 

اودسااالدية ا ااا  ف ااام ينل ااار الإ جياااه الن ساااش االإربااا ه،  م  ااا ع الشااا ص لذاااااه رااا بر 
حاِ ذ اخ بعاض الم كار ن إلاى فن ل  ا ع ش ا ا مه الش صش االجإماليش اأبيراً بللغلً  

 الاااذات ل إااالح الش صاااية السااا  ة، اطر ااا  ال  ااا ي إلاااى الن ااالح االإ ا ااا  الش صاااش 
كماااال و عاااد ل  اااا ع الاااذات لاااان  ، اااا ا الدرا اااش ِ ااوحاااداع االإاالجإماااليش االم ناااش، حاااا

الأبعاالة ال للاااة  ااش حيااال  الأ اااراة، حياا  فداااه وعهاار يااان ايإاااما  م بأد ساا م ابماااإ م ح ااال، 
ا ااااراهط بماااادراا م اا ااااإعداةاا م اإد اااال اا م، ا انميااااة  ااااذا ال لدااااخ و يااااد الأ ااااراة ا  يااااد 

ن العاالللين  ااش ل االي الإربيااة ن ةرا ااة ل  اا ع الااذات، اعاايفال ااك ،ال ملياالت فو االً 
ن ل  اا ع ال اارة لذااااه ال   لااه إا  شااِ الإةليااذ  ااش المدر ااة، حياا  يلااى   اام د االح ف

راهاااالط ابياااا  حااااين ل  اااا ع الااااذات ا ن  نااااله ا خاااار ن ينااااه وحاااادةان  اااال كهياااان  كاااار  
االإحصاااايِ المدر ااااش،  مااااد راااا ةه ال شااااِ  ااااش بعااااض الم اهااااف الأكلةوميااااة فا الماااا اة 

ر لاان العاالر االكإئاالب، احاا ي حااين  اا ل  الطلهااة ابااين الح االم الدرا ااية، إلااى لشاالي
يلى لشلير الك ل   الإش حصل ا يلي ل  ش ل اهف ال اة ةرا ية فخر ، ا مةاة الألر 
  ً  إذا حدث ال شِ رغم ج  ة الطللخ الكهير  الإاش حاذل ل  اش الدرا اة االإح اير، إذ 

للن الح الدرا اش فا الن الح ن   ينادهملياة يلاى اد  الْ المادر  الع فن ذلك و عإهار ةلاية
ةاراً  إماادرر الااذات، رلعاااخ   ةرجااة احميااا  الااذات،  ااش فه يمااِ لاال رإ هاااف يلااى لااد

باأل ر فخار  كثيار ، لن ال يلاى  اهيِ المثالي: الماادر   لالً  اش حيال  الإةلياذ، لراهلطاه ل
يلى المنل ساة، الساإ   الطما ح، االإ ا ا  الش صاش االجإماليش، االصاحة الن ساية، 

 اش العما ة ذات،  ماد ف خ ام الكهير  لم  ا ع الاادظاراً لي مياة اكذلك الإمدع المدر ش..،

                                                 
 م3222-3228عام 3ط –بيروس -333-333ص3ايداتو كريبس ج–ينظر فى ذلك:موسوعة علم النفس الشاملة - 8
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الثةبااة الملضااية إلااى ياادة كهياار جااداً لاان الأبحاالث، اة ر اات يةهإااه بأبعاالة الش صااية 
االذكل ، االإكيف العلع االمدر ش اكذلك الإحصيِ، ابر  لن  ذه الدرا الت يادة لان 

فن الأ اراة  :الان  ، لن اليلام المسلملت الأ ل اية  اش ال إنإلجلت الإش ف هحت لن 
ن   ااااِ اكي اااالً ااحصاااايةً بشااااوِ ياااالع  اااام ف   اااا ع إو اااالحش للااااذات،الااااذرن رإمإعاااا ن بم
 صااايِ المدر اااش، يةهاااة طرةواااة، للعةهاااة حاااين ل  ااا ع الاااذات االإح  االعوااا   اااحيحن

فن  إذا فرةدال ا،  ن جياداً جيداً اإو لحيلً،  اإن احصايله ووا   ال رة ين ذااه إذا كلن ل   ع 
 . (9)(لدوه الذات ل   عيلى احسين  دعمِ فن دم د احصيِ الإلميذ ةرا يلً،  ي خ يلينل

 ااااى لراحااااِ اعليمااااه -ال ااااك فن الداييااااة ل اااار  لاااان ل رجاااالت الإعلاااايم رنطهاااا  يليااااه
كاالن ل   لااه ياان ذااااه إو لحياال كلداات هدراااه   ااإذا لاال رنطهاا  يلااى المإعلمااينن-ااربيإااه

لذا و اخ فن رنإماى طاةب الادي    ف ااوحداع فكهرناالعو   حيحنيلى الإعلم االإكي
للماادي  ن  حإااى وو داا ا ههلااة و االحى للااذاتا رايااى  ااي م  ااذا الم  اا ع او ن بعنلوااة  ل مااة

 0الرإح ل ا إلى فحدان حدان فرااح،اف ولي حدان ل م ن 

 اماادرر الااذات وساااليد  ااى امهااِ ا خااار ن احساان لعاالللإ منل ل   ااالحه ل لاان يماااد-5
فكااادت الدرا ااالت  ملاااد  )الااانمص ،االشاااع ر بلل اااعف،ا   لااال وعااارم باااللإكيف الن ساااى

فن ل   ع الذات يللِ ل بر  ى دماط السال ه االإكياف الن ساى ن إ جاد يةهاة  الن سية
إو لحيااة حااين ل  اا ع الااذات االإكيااف الجإمليى،افكاادت كااذلك يلااى العةهااة اوو لحيااة 

 (10)ين ل   ع الذات(حين الإمهِ الن سى ااحإراع ا خر ن اب

 
 
 
 
 

                                                 
ه مفهااوم الااذات فكاارة الفاارد عاان نفساا مقااال بعنااوان : -إبااراهيم باان حمااد النقيثااان -  -شاابكة المعلومااات الدوليااة  -2
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 فى الإسلام وتادي ها الذات أهمية تعزيز
ههاِ  او اةع ةيل ل ال الن سية الذات الإى هللت يلي ل الأبحلث االدرا لت ف مية امدرر
فن رنظار اودسالن إلاى  إلاى ةيل النهى الكر م   لى الله يليه ا  لم  ذا ذلك بوثير ن

نحإااى الاا  كاالن  ا  اام بمإااه حن ساه‘لر د سااه د ساه دظاار  إو لحيااة ا هإعاد ياان كااِ لاال راد
: يان النهاش  الى اللاه يلياه ا  الم يل شة رضش الله ين ل رات السيد    ذلك بولمة

 (11)(م خهثت د سش الكن ليمِ لمست د سش) ل وم لن فحدك: هلي
رن ى النهش الكر م  لى الله يليه ا  لم المر  إذا حدث :  ففى هذا الحديث الش يف

 ي فن وماا ي خهثاات د سااى ن لأن ال هاا   يااه لعنااى الإشاالؤع اال م مااة لااه اكل ااِ فاخماا
 ل اااإعلْ ين ااال بولمت)لمسااات( الإاااى احماااِ المعناااى السااالح   الن ساااية ايااادع ال يااار ن

 للمعنياالن لإرة االن فالإملرباالن  الكاان ل ااا ة  إلااى الساا   الإااى احدبااه كلمااة )خهثاات( ،
اوضال ة للان   لمال احملاه كمل هلي يلمل  السنة ن الكان ال ادم  ا  ال ارا  لان الاك 

 لن لعلدى الإشلؤع االهغض االكره ا    الأةب
 تاول النووى رحم  الل :

وخبثاار بمعنااى واحااد وانمااا  اا   لفاا  لمساات  يلااى فنياام ف ااِ اللغااة اغر ااخ الحاادر  )اجم 
قااالوا    ااق الأا  فااي الألفاااع واسااتعمال حساان ا وهجاا ا  خبيث اااوعلمً  تالخبااث لبشاااعة الاسااق

 (12ثر وقال بن الاع ابي معنا  ضاقر()ومعنى لاسر غ
 ياول ابن عبدالب :و 
الن ااش إدماال ارة ياان إضاال ة الماار  ذلااك إلااى د سااه كرا يااة لإلااك الل ظااة ااشاالؤلل ل اال   )

 (13)(إذا فضل  ل اودسلن إلى د سه
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فالنبي الكريم صلى الله عليه و سلم ينهى عن كال مابادوره ياؤد  إلاى شاعور الإنساان 

 2لما له من أثر فى الذات لهزيمة النفسية حتى ولو فى المسمى ؛بالنقص والعجزوا

صاالى اللااه عليااه و ساالم فااى وجااوب المحافظااة علااى  فهااذه رسااالة ماان ساايد المرساالين

 2التقدير الإيجابى للذات

ه لااه  االى اللااه  اربماال وطاارف يلااى ذ اان اودساالن فنا  نااله انله اال حااين  ااذا الحاادر  ا
والإ اباة علاى ذلاك قاد  ة) فأصابح خبياث الانفس  سالا (علي  وسلق في الاذي يناام عان الدالا

 اللا : رحم مااابان عباد البا   الإمام النووى والإماام  التوهق تمن ق علماء السنة فى إزالة ذلك ابين  
 يقول الإمام النووى:

فأصابح خبياث الانفس فإن قيل فقد قال صلى الله عليه و سلم في الاذي يناام عان الصالاة )

يره جواباه أن النباي صالى اللاه علياه و سالم مخبار هنااك عان صافة غياره كسلان قال القاضي وغ

 (14)وعن شخص مبهم مذموم الحال لا يمتنع اطلاق هذا اللفظ عليه والله أعلم

 ويقول ابن عبد البر:

وقااد زعاام قااوم أن فااي هااذا الحااديث مااا يعااارض قولااه عليااه الساالام  لا يقااولن أحاادكم )

لا أصاابح خبيااث الاانفس  ولاايس ذلااك عناادي خبثاات نفسااي  لقولااه فااي هااذا الحااديث  وإ

كااذلك لأن النهااي إنمااا ورد عاان إضااافة الماارء ذلااك إلااى نفسااه كراهيااة لتلااك اللفظااة 

 وتشاؤما لها إذا أضافها الإنسان إلى نفسه

االحدر  الثلدش إدمل    خهر ين حلي لان لام راذكر اللاه  اش ليلاه ال ا ضاأ ال  الى 
الكاِ ااحااد لاان ال هاار ن اجااه  ااة لعنااى فن  أ اهح خهياا  الاان   ذلاال ل علااه اييهاال لااه 

لن المارآن ال لان السانن  لئ أن ف ِ العلم فن ل و عل ا  ي و عة لإعلرضين لأن لن
 . (15إعملل ل اا ر ج ال ج ه ل ل  هية)لعلرضل لشش  لن ل لل اجداا إلى ا 

 
 
 

 :أ  ومما تجب التنبي  علي 
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  لن ا لربه  ش الحيل  امدرر الذات ل ر لد لم اودسلن، حِ    لوإسخ
اطر مة رة  عله ا له الإحدولت االمشوةت  ش حيلاه. ا ن الط  لة  لع 
جدا لأده وشوِ دظر  الط ِ لن سه،   جخ الإعللِ لم الأط لي بوِ الحخ 

لذا دنصح ا بل  االأل لت االمربين فن رنإه  ا لأ مية امدرر  االإش يمن
االإمدرر،ابنل  الثمة بللن   نلأن الذات ، يإعللل ا لم الأحنل  بللحإراع 

 نله اا لا حين الهلحثين ين ذلك وسليده يلى الن لح  ى المسإمهِن  
) م   ع الذات له فحلغ الأبر  ى  يةهة حين امدرر الذات االن لح اج ة

 الإ  ا  ش الحمِ العلمش،به رإم  لطلخ بللذات لليإداةالإعليم االسل هن  
 16(ة  الثمة بللذات.  كِ لن مل وغذه ا خر.ر ةه إلى   ل ا ذا الإ  ا 

نبلخإيلر الما  لذا ل دإع خ لن ا إملع او ةع بللط ِ ههِ الةاه 
لمل له لن فبر د سى طيخ –االماجة ابعد الةاه ن بلخإيلر ا م حسن 

ااخإيلر الملحلة ،االمرضعة،احسن الإربية ،اريلرإه  ى كِ  –يلى الم ل ة 
 ر  لن لثِ  ذه الهيئة الرا د  رإمإم بم   الذ  و لراحِ دم ه ن  للدايية

د سية امونه لن الم لح ة االمثلحر  ،االمحلار  ةان خ م فا اجِ 
 0فاام مر

  ه لاد  هنل  ل   ع ذات  ا   ل  ي   ى الد الن سيةالدرا لت او ةع رإ   لم
 ن ه فحنل ناال ابنلاناال، افن وعمااِ المرباا ن يلااى ااادييم حناال  ل  اا ع الااذات الساا   

ارب  ااة  اا  ة  االلحة دلجحااة، ابللإااللش ومواان  ييشااة مإعلماا ن ش وعاايا الكاا
 فن د نش بملراً ولدعة لن ل رجلت الإربية االإعليم
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ي اال نلأن الثمااة  لحااد فن رثاا  الداييااة حن سااه، ا نظاار إلااى هدرااااه ا حمااد اللااه يلي اال ا نم 
إمااادرر اوو ااالحى للاااذات ل ااال ف مياااة كهااار   اااى الااادي   إلاااى اللاااه  باااللن   النلا اااة  يااان ال

 :فاالوا لداعيةل الإتجابى زيعز الت فوائد ذ   علماء النفسفلاد  هحلده ا اعللى ن 

داااادلل  االدإماااال   ااااش فه  ااااش ال  اااار م اوو اااالحى م ااااعم الإالداييااااة  اااالحخ  إن -1) 
 0راه يلى ل اج ة الإحدهلولن كلن،  لدوه الك ل ية، االشع ر بميمإه الذااية اهد

ى الساايطر  يلااى د سااه  ااكثاار هاادر  ص الأفن الشاا  الن سااية لمااد فه اارت الدرا االت-2
                      0االااااااااااااإحوم  ااااااااااااش حيلاااااااااااااه فكثاااااااااااار إدإلجيااااااااااااة، افكثاااااااااااار  ااااااااااااعلة  ارضااااااااااااى بحيلاااااااااااااه

، اااهعاش لام د ساه ِلإ ل   ال اب  لن ذااه صفن الش  الن سية فه رت الدرا لت -3
  هذاااااااااااالدوااااااااااه الماااااااااادر  يلااااااااااى إ ااااااااااةح  ا ، ااااااااااة يثاااااااااارات الاااااااااان   ااااااااااش ل اج اهاااااااااا ه 
ال وشااإرط ل ااذه  نا االه الم االول االأحااداث ة ااإ لبلاا مشااليرال ااش  إحومالاا- -4    

 0لحيةن الكن ل حد فن اك ن لسإمر ال إ لبة فن اك ن ةا ملً إو 

 الذ ير،االمادر  يلاى اااالمادر  يلاى الإعه ،اليإملة يلاى الان   ،االحملس االعم مة-5
 0كلللةالمسئ لية  ااحمِ ، المرار

ال اااإملع ا  ، ن يلاااى اخاااإةم يمل اااد م ابمل ااالا مالااا ة االثماااة ا اااله ا خااار  رله اااإ -6
هحاااا  ياااان ا اااال ِ  لل نه دماااال ص فا فخطاااال  أاليإاااارام باااايلااااى  االماااادر  ، يااااد ل ااااملا

 (17)(ةا  م.آاحسين  ل ك م ا 

 لدايية  ى ةي اهن د د ل يملة د لح ا الن سية ايند الإألِ  ى  ذه الثملر
االصهر  ،ااحمِ المدي  ن ،اربلطة ال أش ،    وحإل  إلى ضهط الن  

ئى  ئى  ئى   ی  ی  ي   ٹ ٹ  چ ا ذه بمر  د سية لن بملر الإعم م الذااى ، نيلي م

 ٣٤الشورى:  چئجي  
  ماايم لع اام جساا ر االداييااة وحإاال   ااى ةي اااه إلااى فن رإاا ةة إالااى الماادي  ن ا

 اد م اطهال ع م ل ادارإ م االأخاذ بأرادر م إلاى اللاه ن ا اذه هلالم ة  لم اخاإةم 
رْ )ىهالي  اعالل بمر  د سية لن بمالر الإعم ام الاذااى رِ ذررَََ َ  وَأَنذْ ( 412) الَْْقذْذرَبررنَ  عَشر
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ذذذنَ  اَذَّبذَعَذذذ َ  لرمَذذذنر  جَنَاحَذذذ َ  وَاخْفرذذذ ْ  مرنررنَ  مر ِْ ذذذا بذَذذرر     إرن رذذذ  فذَقُذذذ ْ  عَصَذذذوْ َ  فذَذذ رنْ ( 412) الْمُذذذ  مرمَّ
رمر  الْعَزريزر  عَلَى وََذَوكََّ ْ ( 412) مَلُونَ َذَعْ   412-41٣: الشعراء (412) الرَّحر

 

  اليإملة يلى  ااو رار،ا الحملس االعم مةاالدايية وحإل   ى ةي اه إلى
ر اجه ف ِ نحإى  المسئ لية كلللة ، االمدر  يلى اا لذ المرار ، ااحمِالن  

 وَلَ  الرُّسُ ر  مرنَ  الْعَزْمر  أُولُو صَبذَرَ  كَمَا بررْ فاَصْ )هلي اعللى: اغير م ال إن ، االإشدة،
 يذُهْلَ ُ  فذَهَ ْ  بَلََغ   نذَهَار   مرنْ  سَاعَة   إرلَّ  يذَلْبذَثوُا لَمْ  يوُعَدُونَ  مَا يذَرَوْنَ  يذَوْمَ  كَأنَذَّهُمْ  لَهُمْ  ََسْتذَعْجر ْ 

قُونَ  الْقَوْمُ  إرلَّ                                                                            ٤٣الأحقاف:  (52) الْفَاسر

 ى الإهليغ  ةحد فن  لديل  إلى الله خل ل  النهى الكر م  لى الله يليه ا لم ل
، بعدع الميمة ة وشعران بللنمص ال ن وو ن لدر م امدرر إو لحى لذااا م

 ،دة الإهليغلممدلة لضطةي م بأللالفد م  مط المإلعنحِ وشعران بأد م  ى ا
 0000طه ن ال مرا  االأغنيل ،االأه  ل  اال ع ل ،اال  را  اال  را ، ي ل

 ن إليهن بمل ردي   ماإوملد  ن  ماا بميمة ذا محن   الثمة االش لية لعلم 
ايلي م فن رهإعداا ين  دع   ليعإهر الديل  ح ذا ال د  النه   الشر وع ن

لدايية ن ذلك له ضرر د سى يلى االثمة بللن   ،االنظر  السلهية للذات نلأ
المظل ر مل  الن   يند حيلن ا ذا لل فكده يل  ى طر   ةي اه إلى الله ن

من علامات أن   حي  ذكرااالسلهية لأ حلب الإمدرر الم  ض لذااا م 
 التادي  المنخفض للذات: ىذ الشخص

  رفالارِ إلاى  احخ فا اعاد مياِال ا ال  م لن الإحادث يلاى الماي ا ا يةالدط  -1)
 0س ر ة الخ  لً لن  ن

إاعلب الن    ش إرضل  ا خر ن لإ نخ  ملع النمد لن م، حِ إن العنف -2
ملية  راب االعداادية ايدع امهِ النمد  ش   ر لن ضعف امدرر الذات، لأد ل ي

  لن ل اج ة لشوةت الن 
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  ا بلل طأإى ال  لم وون  نله يةهة ح الشع ر بللذدخ ةا ملً  ا ا إحملر الذات -3
 اليإذار المسإمر ين كِ  ش . 

 اغيره حإى العمِ ى  لمولدة لاليإملة بعدع ال إحملا  ا ر بللك ل   يدع الشع -4
 اإن كلن ا خر ن رران ذلك

 ،الع م ين اا لذ المرارا  الإرةةا  بللن   ابمدراا ل الحميمية  مدان الثمة   -5 
 لحلالة الهمل  بعيدا ينا ،  الن   كم ح يالإمر  ا  ر بللإ ل ة اادعداع الميمةالشعا 

 الأض ا .

ن لمل   ى كِ  ى  فن ا خر ن ف  ِ لن م لةيإمالفد س م بل خر ن ا  ةملردل  -6
إلى  ن االصيرار يلى لل لدر م لن هدرات اطلهلت ل م الر ذااا م ا يدلر ة  ا

  نلل ةرا  الذااشكثير لن حللت الكإئلب االدإحلر ل ل يةهة بن   الكإئلب االمل  
من العة  لحللت الكإئلب انمية الم لرات ال رةوة  ش ر م لسإ   امدرر  ال ذا 
 (18().ل لاالمحل ظة يلى الحللت المماجية  ،الذات

      
لمر  و عله يداا لن سه...اإذا ا إعد  ا إن يدع امدرر المر  لذااه بشوِ او لحش هد

 المحيطين به ا يلى د سه ةا م خطر اح ي إلىد سه  ة خير ر رجى لنه ا 
 الرغهة  شمشوةت ا الاضعف امدرر الذات رنم  بسهخ كثر  ال راب لن ل اج ة 

 ذا رإطلخ  ال اج إ ل العلل إ ل بسرية، االحِ وومن  ش ل نإبلر  الحدر  ين  يدع
ه، لذلك كلدت الم مة الأالى  ش يي با   هة  ش فن وعإرم اودسلن بأخطل  لي

امدرر الذات  ش ر م لسإ   الش لية يند الش ص لي اجه يي به لعلل ة دمص 
 ا  ن ين الالش لية وو ن بللحدر  اوو لحش ا عمِ يلى حل ل. ار م لسإ   

 0  لر رمدا
 

 على المل مين يلى فلر الدي   إلى الله فن وحسن ا اخإيلر طةب الدي   بل إ داع 
ا ف  ِ العنل ر الإى احمِ  ذه المملري  العلمية االن سية المإعدة  نحإى رنإم  
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الأللدةن ا ذا لي  حديل  ى الدرن ن لمد كلن النهى الكر م  لى الله يليه ا لم و إلر 
ال ر ل ى لن كلن ضعي ل فا  ن000بعنلوة  ل مة المهع بين لن الديل  االس را  االر ِ 

حن جهِ  ناخإيلره لسيددل لعلذمس ليةناالشل د لن السنة يلى ذلكغير هلةر احمِ ال
اهدراه يلى المحلار  ،ابمل إه ،لعلمهن ر  ل اةاييل اهلضيل إلى اليمن ا م ف ِ كإلب 
،ا ذه لن ف م ي الِ  ابمإه العلليه  االم لةلة،اخهراه بأح اي ف ِ الكإلب اف علل م،

 الن لح
: هلي ر  ي الله ين احن يهلس رضش الله ين مل هلي را  اله لر   ى  حيحه 

إنك ستأتي قوما من ا  لم لمعلذ حن جهِ حين بعثه إلى اليمن )  لى الله يليه 
أهل الطتا  فإذا  ئت ق فااع ق إلى أ  تش دوا أ  لا إل  إلا الل  وأ  محمدا رسول 

الل  قد ف ض علي ق خمس صلوات في  الل  فإ  هق أماعوا لك بذلك فأخب هق أ 
د ف ض علي ق صدقة تؤخذ كل يوم وليلة فإ  هق أماعوا لك بذلك فأخب هق أ  الل  ق

من أغنيائ ق فت ا على فا ائ ق فإ  هق أماعوا لك بذلك فإتاك و  ائق أموال ق واتك 
 (19)اعوة المظلوم فإن  ليس بين  وبين الل  حجا  ( 

وطلااخ  اايددل فحاا  ذر لاان النهااى الكاار م  االى اللااه يليااه  ايلااى ال لدااخ ا خاار يناادلل
النهاى   الى اللاه يلياه ا الم ل اعف فحاى  الأللدة رار ضلن  ا لم اوللر  ا ى د ع 

 ذر ايدع هدراه يلى احمِ  ذه المس لية

ل ن ى هااليا  را  اوللع لسلم  ى  حيحه   م  اإاع  ا يا الل اه  فالا ااس  يان  فاح ى ذارَ  هااليا ه ل ات  واال را  
لاااى لان ك ه ااى ب اام  هاااليا  ه  يا اارابا ح ياااد  ااعَي   »  ا ا ااا ذ رنِ إَنضااك  ض  ااا أ ب  م  ت  ااا ي ااو  ااة  و إَنض   ان  ااا أ م  و إَنض  

ا  َ  فَي   ل ي  ى الضذَى ع  ا و أ اض اَِ   ذ ه ا بَح  ام ة  إَلاض م ن  أ خ  ن د  اَي ام ةَ خَز ى  و   (20)«ال 

 
 

                                                 

 3382ص4ج-ذ بن جبل رضى الله عنهماباب بعث أبى موسى ومعا -كتاب  المغاز   –صحيح البخار    -   32

 7224حديث رقم   2 ص 6ج  -باب  كراهة الإمارة بغير ضرورة  -مارة  كتاب  الإ–صحيح مسلم  -  32



122 

 

 ماياس تادي  الذات: المبحث الثالث
ل ال  ش حمِ الإربية ايلام الان   االجإمالع اال دلاة الجإمليياة الن سية لمملري  ا
كاااأةاات بحثياااة وعإماااد يلي ااال  ااش ياااد  ل اااللت كاااللإم  م، االخإيااالر الم ناااش   االع ةار

االإعليمااش، االإ جيااه االإصاانيف، االإشاا يص اوكلينيوااش، ا حااص الا ل االت االاارفه 
 العلع...الااخ،   ة ين ا إ دال ل بشوِ اا م  ش الإحم  لن ال راْ العلمية.

لااان الأ مياااة بمولننلأداااه ر  اااِ  ا اااى الحماااِ الااادي   وعإهااار لميااالس امااادرر الاااذات
الدايية لأن رنظر إلى د سه  اى لارآ  الحميماة ن يماي  هدراااه الن ساية،اطلهلاه المعن  اة 

 0ال دم المطل ب بمميلس العلمن يهدف  ى الإحره  ى الا له الصحيح دح 
الن سش وسليد ف ِ ال هر   ى ادإمال  ف  اِ العنل ار  اى الادي   إلاى س ليلممكمل فن ا
االإربا    الم ناش إ جياهاالاور الة   علام الان  اسليد المشإغلين ب سليلم)يملية االله 

 ااى اا االذ الماارارات بللنسااهة لماان  اام ل ضاام هياالس  اوكلينيوااش ايلاام الاان  االاا هي ى 
،االحميماااة فن  اااذه المااارارات  اااى  اااذه الميااالةرن اعإهااار حي  اااة  ااا ا  لااان النلحياااة اام  م

 21هيمية(العلمية النظر ة فا العملية الإط
الكن لل   اعر ع المميلس؟اللف دا ه؟الل ل م ده؟ اكي ية ال اإ لة  لناه  اى الحماِ 

 :رإ ح ذلك  يمل وأاى الدي  ؟  
 ااش ل االي  Measurementشااير لصااطلح   هياالس  و   ) : اعر ااع لصااطلح الممياالس

 لم اياد اهعال ل ضا يلتا لأ ايل  رهمياة  ددرحدسلدية االجإمليية إلى يملية االعل ع او
لإ ااا  يلي للثاااِ ال اااراع فا الكيلااا  جاااراع فا الطااان ااحدراااد الأطااا اي االمسااالحلت  لعينااة

ناالميلس  ااى يلاام الاان    ااأده ِ المإاار االساانإيمإرلثاا االأح االع ح حاادات هياالس فخاار  
الساال ه الإااى   ااأن المياالس  ااى الم االلت الأخاار  ر اادم إلااى اماادررات كميااة لمظاال ر

 اا  العلاام الااذ  راادرس  اال ه اودساالن  ااإن  ااإذا كاالن يلاام الاان    ردر اا ل يلاام الاان  
الن ساااى  ااا   ااارع لااان  اااراع يلااام الااان   ر اااإم بميااالس لظااال ر  اااذا السااال ه  المميااالس

االإ  ِ إلى امادرر كماى فاكي اى فحيلدال ل اذه المظل رلثاِ الاذكل  ،االمادرات ،ا املت 
 0الش صية،االمي ي االا ل لت،االمعإمدات،االميم
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 :س  شليالمم اكمن ف داما 
ا مصد به حصر اولولديلت الن سية اا إ داع الخإهلرات الن ساية المسح: -1

  لت العملية اال جدادية لي راةلإحدردالمسإ  
الإنه :ا ااا  إلولدياااة لعر اااة اطااا ر  ااال ه ال ااارة  اااى المساااإمهِ حنااال  يلاااى  -2

 ةرا ة  ل كه الحللى
الإش يص:ا إ داع الخإهلرات الن ساية وحارا  ج اداخ ال اعف االما    اى  -3

 رة ا ملاه اذلك لن خاةي احلياِ دمالذ  المادرات اال اإعداةات هدرات ال
 0ااحليِ ال  ادخ المماجية االد عللية ااحليِ اوجلبلت

اذلاااك بمعر اااة ج اداااخ ال اااعف االمصااا ر االميااالع حدرا اااة يميماااة العة : -4
 لمعر ة ف هلح ل ايةج ل

 المإلبعة:بعاااد امااادوم العاااة  وعااالة امااا  م ال ااارة لااان خاااةي لراحاااِ العاااة  -5
 (22)(لمعر ة لد  د لح ال رة لن يدله

دذكر ل م ن المميلس كمل هارره  االحإرا ات ل ضم المميلس ابعد حيلن الك الشراط 
يلمل  الن  ناالذ  وعإماد يلاى الحوام يلاى الشا ص بممادار لال وحصاله لان ةرجالت 

 ا ذا ل م ن المميلس :000وجلحإه حنعم،ل
 ماياس تادي الذات

  . لس ..لست ل إل ل ين م فا اهِ لن مف عر فدى لثِ الن -1)
 .فدل فامهِ د سى كمل  ش ا عيد حن سش -2
 .الجإمليية فدل ا إمإم بحيلاى -3
 .فدل ف إح  فن فك ن لحه بلا ال ضم احإراع ا خر ن -4
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 .ذا هيمة افن  نله آخر ن وحإلج ن إلش ف عر بلدش 
  .يملش  ى فةا  لست  ى حلجة فن وم ي النلس ينى فدنش كع  -6
 .لد  هدر  جيد  يلى  نم يةهلت جيد   ى اهت هصير -7
 .امهِ النمد ةان فن ر بر يلش حللإش المعن  ة ف إطيم -8
 .افخطل ش   ِ يلى فن ايإرم بعي بش -9
 .ل فجد  ع بة  ى فن ف رح بمشلير  الحميمية -10
 .ين اج ة دظر  بس  لة ا سر يهرف   ِ يلى فن -11
 14.لعلةوة  أدى  أن النلسف عر بللسعلة  ا-13
 فحإل  ل ا مة الهلركة ا خر ن لأ عر بلدش الأ  ِ ل -14
 .ف عِ فا فه ي لل فر د ه له فا  عله ل ف عر بللذدخ يندلل -15
 

 (23(اا سير ل احليِ اوجلبلت
 )  ر(إجلبة ب )ل(  ، ايلى كِنلةرجإيلى كِ إجلبة ب)دعم(  
 ..نظردبم 

 .الذات  يد  لن امدررالدرجة النى عا 30إلى  22الدرجلت لن 
  الدايية حإل  ت ا من   ة لن امدرر الذاالدرجة الاعنى  21إلى  19لدرجلت لن ا
 .  اور لةوة لل را  لن ل نصل حبلللعمِ ل

إلى  الدايية حإل ا حلة  ى امدرر الذات ال نمصالاعنى  18إلى  15 نالدرجلت ل
  )25)  (24مإ صصين  ىال لإلبعة

 
 تأتى:تفااة من ذلك اعويا تطمن فى و   الاسو 

                                                 
التى قدمت 22رنة الهادفة إلى استخراج ما تقوله لنا المعطيات مع وضع الفرضيات والمقاصد إلختحليل المعطيات يدل على المقا- 31

 م3223عام 3عويدان للنشر والطباعة لبنان ط – 82ص3د/فؤاد شاهين ج –على جمعها جانبا)موسوعة علم النفس 

لشولة د سية وحإل  إلى   م  :يةهة رإم لن خةل ل الإ ليِ حين لر د د سى ا رة وعلدى لناور لة الن سى - 34
لشولإه االكشف ين ل اطن ه     صيإه لإحر ك ةاا عه السليداه  ى حِ  ذه المشولة)لع م لصطلحلت يلم 

 م3228-ه3432-1ةار الكإلب المصر  اللهنلدى ط – 21ص- للمى اآخران  يهد الم يد\الن   ة
 - تقدير الذاتل المقياس النفسى - سلسلة المقاييس النفسية - سيد يوسف \د-33

http://www.maktoobblog.com/sayed_yusuf00?post=13194 
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 ااذا الممياالس العلمااى الن سااى  اا  ةياا   لكااِ إدساالن ل اايمل الداييااة إلااى اللااه فن - 1
رنظاار  ااى د سااه افح الااه ا  كاار  ااِ وشااعر بللصااحة الن سااية الة لااة لم اج ااة يمهاالت 

 الدي   فع ل؟؟
ر ودااه ر ا  ااإن كاالن لاان ف ااحلب الإعم اام ال يااد للااذات  ليحمااد الله،اليهشاار بوااِ خياا

 0الم   الن سية الإى اعينه يلى العهأ الثميِ لن فللدة الدي  
 يهاادف  ااى يااة  د سااه ااربيإ اال حإااى اإن كاالن لاان ف ااحلب الإعم اام الماان  ض للااذات 

 0اسلك الطر   الم  م 
فن اعاااااااللج اوراة  ال اااااااعي ة بإ الاااااااة ف اااااااهلب  وموااااااان:(ومااااااا ي الشااااااايخ كللاااااااِ ي   اااااااة

راهية،ابللمااادا  الحسااانة،لم اكلياااف الشااا ص الميااالع ال اااعف،اغرس العااالةات ال ياااد  ال
بأيماالي ذات لساا الية،اانمية الثمااة بااللن   اراح ال ااإمةي،الملالة رغهاالت الشاا ص 

 (26)الإى ل اإ   ااملليد الم إمم ،ااع  ده السرية ،ااوهداع االحمع  ى الأل ر(
اراح  اإ ااا  – اااى فغله ااال  -المإألاااِ  اااى ينل ااار ذلاااك المميااالس الن ساااى و اااد ل -2

االيإاارام باااللعي ب ،اامهااِ النمااادن  او ااةع نلاان احإاااراع الااذات، االمشااالركة ال ليلااة ،
ااى ح اال او ااةع  ا ااذا كلااه وصااخ  ااى ةا اار  لحل ااهة الاان   ،الراجعااة الااذات الإااى ا ا
،  ين يمر فده هلي  ش خطهإه: حل ه ا فد ساوم ههاِ فن احل اه ا،  إداه ف ا ن لحسالبوم

ااان ك م  ا دااا ا فد ساااوم ههاااِ فن ا  دااا   اااى ل  ااا نا ل اا   ا راض  ا، اام نااا ا للعااارْ الأكهااار رااا ع  ا ع 
ل  ياةع{ .  (27)خا

الب   سا اف  ال ح  ال خا اه  ل ل اه  ااإ د ما س  الب  دا   سا ه  و ح  س  لاى دا   ل نا ها  اعع يا :   إ ن  ال م    ، هاليا ن  سا يان  ال حا
م      ه  ا فاد   سا   ل ا عَ حا لاى ها   عا ال م ياللاة  يا لاى را   عا ال م ياللاة  يا لب  را   سا د يال، ااإ د مل  ا   ال ح   ش الدف

 
اللاه   : لا ه اه   ايام ا ي  اش    و ع    ل نا وا   ا  ه  الش  هاةَ إ ن  ال م    ل ا لاى غاي ر  ل حا را يا ال  ذ اا  اذاا الأ  عَ فاخا  ها  

ال لاك اان  لا إ ش اا االجا اان  حا يكا ااإ د ااكا ل ما ااإا   ا   ااش لأا اِ حاي ن ااش إ د   ياا االتا ح  االاةَ إ لاي ااكا  اي  ا اان  اا   اال ل  لااه  لا
                                                 

 بدون -دار الكت  العلمية بيروت لبنان -344ص–الشيخ كامل محمد محمد عويضة -الشخصية علم نفس 32

علاء الدين علي بن حسام الدين المتقي الهندي البرهان فوري  -كنز العمال في سنن الأقوال والأفعال   33
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اللا ذاا؟ لا ل  ا ل ل شا اا ت  إ لاى  اذاا لا ة  ل فارا   ايام  ي  لا
ه  س  م  إ لاى دا   ش     ايار ج  ن ه  الش  ر ط  ل  باي ناكا اا ا   ه  اا

ال ا ال اذاا فاحاادًا إ ن   ا اللاه  لا فاي ا ة  ل  ا لا ل اا ل ل شا ي ذ رع ح  ا ام  ال م ار آن  لا باما   عع فاا  ن ينا هاا   ل  لاه  إ ن  ال م ا  
هاهاإ ااه  لا واااأ لان   ااعاى   ااش   كاااله  را د يال واس  اايرع   ااش الاادف ل نا فا   م  إ ن  ال م اا   ااإ    باااي نا  الاكا م  اا االيا حاي اانا    ااحا

لا  أ خ  ذع يا لام  فاد ه  لا ِ  واع  إ ى رال ماى اللها يام  ااجا ي ئًل حا ل  ه    ا  (28)ي ه  ل ن  ذال كا ك 
يااان الحسااان هااالي : فوسااار النااالس حسااالبل رااا ع الميللاااة الاااذه حل اااه ا فد سااا م  اااش الااادديل 
  ه  ا يناد  ما ل م افيمالل م  اإن كالن الاذه  ما ا ل ام ل ا ا اإن كالن يلاي م فلساو ا 
لان هلي : اإدمل رثمِ الألر ر ع الميللة يلى الذرن جل   ا  ش الألار  اش الادديل فخاذا ل 

غير لحل اهة   جاداا اللاه هاد فحصاى يلاي م لثلهياِ الاذر اهار ف   لالي  اذا الكإالب ل 
 (29)وغلةر  غير  ال كهير  إل فحصل ل {

 : ايند ال ه م يلى  ذه الأحلةر  المهلركة رإ ح لل رلى 
ال  ااية الغلليااة بمحل ااهة الاان   العر ااة يي ب اال ايةج اال ن ههااِ فن ومااف الناالس  -1

 0ن ر ع الميللة للحسلب الأكهر فللع رب العللمي
ع د سااه  ااى إ -2 نا الااذ  رراجاام د سااه ا حل ااه ل وساا ِ حساالبه راا ع الميللااة ن لأدااه هاا ا

 0الدديل افخذ بأ هلب الن ل  
إنا المحل اااهة االإعم ااام الاااذااى رإ مااالن  اااى  اااى  ل ااام ن ا اااا  -3

النظاار إلااى ال لدااخ اوو االحى ااوبماال  يليااه اانميإااه ، اا إهصاالر 
ساااالهى العلل إااااه ن اب ااااذا رإ اااا  لصااااطلح الإعم اااام لاااام ال لدااااخ ال

 المحل هة  ى جلدخ انمية الن   اا جي  ل إلى ال ير
 

 الذات عزيزم ق تنمية ت : المبحث ال ابل
ف ل ب حيلاه، اطر مة   شإن اعم م الدايية لذااه ا ع ره حنعم الله يليه ر بر      

                                                 
سحاق بن موسى بن مهران الْصبهان  )المتوفى: أبو نعرم أحمد بن عبد الله بن أحمد بن إ  -حلرة الْولرا  وطبقات الْصفرا   38

باب الحسن البصرى ومنهم –الطبقة الْولى من التابعرن  -م1322 -هذ 1532بجوار محافظة مصر،  -السعادة  - هذ(254
 -حلرف الخوف والحزن ألرف

  122ص4 جز -
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ف دا ه  ، ا ش د لحه اإد ل ه دح  ا خر نا كيره، ا ش يمله الدي  ، ا ش لشلير 
 0 ش الحيل  ،  مم احإراله اامدرره لذااه امةاة ال ليلية ااودإلجية

 ذات  :بالداعية  لتعزيز ثاة لفعالة وهذ  بعض الط ق ا
 الدلة الاوية بالل -1

مِن بقدراَه ،لثقته الكبررة فى الله سبحانه  جعله ي الصلة بالله أهم ما يقوى ثقة الداعرة بنفسه ،وَ
عالى؛القادر على على ك  ش ئ ،والظاهر فوق ك  شئ ،فتجعله ليخاف إل الله ، وليخشى 2وَ

الجرأة والعدل  وهنا ينطلق كالطائر يحلق فى سما  الحرية والحق ،ويهبط على قواعد إل الله،
كِر الله والصلَة والسلَم على رس قوَى ب ول ،وأعانه على ذل  الإيمان بالله والرقرن فرما عنده ،وَ

ينَ  الله صلى الله علره وسلم رِ رِكْرر  قذُلُوبذُهُمْ  وَََطْمَئرنُّ  آَمَنُواقال َعالى:) الَّ رِكْرر  أَلَ  اللَّهر  بر  ََطْمَئرنُّ  اللَّهر  بر
ينَ ( 42) الْقُلُوبُ  رِ لُوا آَمَنُوا الَّ  4٢ -42الرعد:(43)( مَآَب   وَحُسْنُ  لَهُمْ  طوُبَى الصَّالرحَاتر  وَعَمر

 له أهم ما يعين المسلم على ذلكفالارتباط بال
 : يقول وهبة الزحيلى

لِ  الذذِين يسذذتحقون الهدايذذة هذذم الذذِين آمنذذوا باللذذه وصذذدقوا رسذذله ، وسذذكن  قلذذوبهم إلذذى ) إن هذذ
كِر الله واطمأن  قلوبهم إلذى رب هذم ، وراذوا بذالثواب الإلهذ  والف ذ   َوحرد الله ووعده ، وسر وا ب

بشذذ    مذذن أصذذول الإيمذذان ، ولذذم يتبرمذذوا أو يسذذتخطوا علذذى مذذراد  والإحسذذان الر ب ذذان  ، ولذذم يشذذك وا
لذذذ  هذذذ  السذذذعادة الحقرقرذذذة : سذذذكون القلذذذ  ، وهذذذدو  البذذذال ، والبعذذذد عذذذن القلذذذق  اللذذذه وقذذذدره ، وَ
لتذذزم بذالرقرن ويسذذتقر   هذدأ ، وَ كِر اللذه َطمذئن القلذذوب وَ والاذطراب مصذدر أكثذذر الْمذرالا ، أل بذذ

فر   شعر براحة النفس.فرها الإيمان الكام  ، وَ  بنور الإيمان ، وَ
مِنرن الذِين امذت ت قلذوبهم بالإيمذان الصذحرد وبذرد الرقذرن ، وعملذوا صذالد الْعمذال  لِ  الم إن ه

ذذذر  المعاصذذذ  لهذذذم العذذذرو الطرذذذ  الهنذذذ    ، والنعمذذذة والخرذذذر  ، وحسذذذن المرجذذذ  بذذذأدا  الفذذذرائ  وَ
 (54)(والثواب 

لذم الذنفس ؛لْن كثرذرا ممذن سذاهموا فذى علذم الذنفس لذم وهِا يعتبر مذن أهذم الفذروق بذرن الإسذلَم وع
لذذِل  طرحذذوا مثذذ  هذذِه 444َكذذن لهذذم خلفرذذات دينرذذة ؛بذذ  مذذنهم ملحذذدون ،ومثلثذذون ،ووجوديذذون

 الْمور بمعزل عن الدين ؛ فكان  علَجاَهم اعرفة وهزيلة؛لغرابهم عن وحى السما 
 
 ذات بدورة إتجابية:لاالنظ  إلى  -2

                                                 
 1166، ص :  2، ج  ىالزحيل تفسير-  12
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 ،لااك   صااية  ر ااد إمو هفداا فن وعلااماماادرر الداييااة لذااااه إااى اعاام  لاان ف اام الطاارا ال
ن ال لإمساااك ح ااا ا  هلدوااا لتهحااا  يااان اوو لحياااي  لحياااة، بصااا ر  إو هنظااار إلاااى د ساااا 

الاذ  وحاادث حللاة لاان ال م ماة الن سااية،االمل  ،االغ اخ ، االد عاالي حهلط)لإلوسإسالم 
 (31) (نالنلاج ين الراا خ السيئة المإمركم   ى ذ ن المر  ين د سه

ج ل ااام بحميماااة فد سااا م،   ااام ل وعر ااا ن  ى  الحميماااة للاااذرن رااامةران فد سااا م  اااللمأ ااال 
وصالب بللاذ  ي االد شاة يناد  لة إلولديلا م. اكثيار لان  ا ل هدراا م، ال ردرك ن فبع

للاااذرن   نالإاااش وملك ااال.حصااا ي بعاااض المعر اااة يااان د ساااه ايااان اولولديااالت االمااادرات 
 ى  ااالهيلا م ا غ لااا ن فا رإنل ااا ن ااااذ خ ف كااالر م إلااا وعااالد ن لااان ا ةرا  ذااا ااام ةا مااالً 

الداييااة فن  ذايلىلااهلا ماا ، إو لحيالا م ،  يحطماا ن فد ساا م ا م ا ن يلااى هاادراا م اطل
 عللاة لناه  ركةلشالاحا ي ةان  ه ا الإاىلن ساالنظار  السالهية لعاة   لةؤابا اعيل  سعشو

 يااه الماا لنين يمااخ   ااى الم إماام اليإألااِ  ااى ذلااك الأدماا ذ  المرادااى الااذ  ةياال اللااه
ال م مة المر ر   ى غما  فحد إلى فن رثها ا لان إحهالط م ا ئسا م ا نظارا إلاى ال لداخ 
اوو االحى  ااى فد ساا م ن ا علماا ا فن العاادا لااي  ف  ااِ لاان م لأدااه اااألم كماال اااألم ا،إل 

النساااء:  ٹ                      فد اام و  اال ن يليااه بإوماالد م ارجاال  م  ااى ي اا  اللااه

1٠٣ 
أمذذر النبذذ  صذذل ى الل ذذه علرذذه وسذذل م بذذالخرور فذذ  آثذذار المشذذركرن ، وكذذان   أعقذذاب معركذذة أحذذد فذذ )

 بالمسلمرن جراحات ، وقد أمر أل يخرر معه إل من كان ف  الوقعة ، أ  مشتركا ف  غزوة أحد.
مذا يرشدنا الل ه َعالى إلى أنه ل يصد أن ن ذعف فذ  قتذال الْعذدا  ول نتواكذ  ، ونسذتعد للقتذال دائ

بعذذذد الفذذذراغ مذذذن الصذذذلَة المفرواذذذة ، ول نتذذذردد فذذذ  خذذذولا المعذذذار  الفاصذذذلة مذذذ  الْعذذذدا  الذذذِين 
ناصبونا العدا  ، وجاهروا بالبغ ا  ، وعلرنا أن نطاردهم ونلَحقهم ونطلذ  البحذع عذن مخذابئهم ، 

ذذدمرر آلرذذاَهم ا خريذذ  حصذذذونهم ومعذذاقلهم.وَ ول يصذذذد بحذذال أن نتذذذِرج أو نحذذت  بمذذذا لعسذذذكرية وَ
الجذذرا، ، فذذِل  أمذذر مشذذتر  بذذرن كذذ  فذذريقرن متحذذاربرن ،  ر  بع ذذنا مذذن حذذوادل القتذذ  وآلميصذذ

لْنهم بشر مثلنا يتألمون كما نتذألم ، ويصذبرون علذى الشذدائد والقتذال كمذا نصذبر ، فمذا لنذا ل نصذبر 
 ونحن أولى وأحق 
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مِنرن وغرذر  ذر  الفذرارلك ولكذن يظذ  الفذذرق وااذحا بذرن المذ مِنرن فذ  َحديذذد بالصذبر والثبذات وَ المذ
الغاية من القتال ، وه  أن الْعدا  يقاَلون علذى الباطذ  ، والباطذ  لائذ  ، ونحذن نقاَذ  علذى الحذق 
، والحذذق دائذذم خالذذد ، والل ذذه وعذذدنا بالنصذذر ، ووعذذد الْعذذدا  بالهزيمذذة والغلبذذة ، ول ثذذواب ول أجذذر 

، وقتلَنذا فذ  الجنذة ، ولذرس لهذم ملجذأ  لقتالهم ، وقتلَهم ف  النار ، ولنا الثواب العظرم ف  الآخذرة
يستمدون منه العون والنصر إل الْصنام الت  ل َ ذر ول َنفذ  ، أو َحقرذق الشذعارات الباطلذة التذ  
لرس لها مستند شرع  صحرد ، ونحن بعبادَنا الل ه وحذده ل شذري  لذه نلجذأ إلرذه فذ  طلذ  النصذر 

 صر من عند الل ه وحده.والرحمة لْن الل ه هو القو  القاهر ، ولْن الن
ونحذذن فذذ  قتالنذذا ننتظذذر إحذذدى الحسذذنررن : إمذذا النصذذر ، وإمذذا الشذذهادة ، وكذذان الل ذذه علرمذذا بأحوالنذذا 

ذربَنا إرلَّ مذا كَتذََ  اللَّذهُ لنَذا هُذوَ ا فرما يأمرنا به ، وينهانا عنه.ونراَنا ، حكرم قال الل ه َعالى : قُْ  لَنْ يُصر
نذُذونَ )وَعَلذَذى اللَّذذ« 1»مَوْلنذذا  مر ِْ إرلَّ إرحْذذدَى الْحُسْذذنذَرذَرْنر « 4»( قذُذْ  هَذذْ  َذَرَبَّصُذذونَ برنذذا 21هر فذَلْرذَتذَوكََّذذ ر الْمُ

ذنْ عرنْذدرهر أَوْ برأيَذْدرينا فذَتذَرَبَّصُذوا إرنَّذا مَعَكُذمْ « 5» ربَكُمُ اللَّهُ برعَِاب  مر مُتذَرَب رصُذونَ  وَنَحْنُ نذَتذَرَبَّصُ بركُمْ أَنْ يُصر
وكذذ  هذذِه المرغبذذات برهذذان بذذر ن ، وحجذذة قاطعذذة علذذى أنذذه يجذذ  أن َتقذذوى  [24 -21]التوبذذة : 

خذذولا مرذذادين المعذذار  الحربرذذة والقتذذال بجذذرأة وشذذجاعة ، وب قذذدام ل يعذذذرف  مِنرن ، وَ نفذذوا المذذ
 (54)(التردد والإحجام.

لاان الإثهاايط االيااأس ينااد اوخ االا  ااش لحلالااة احمياا  الأ اادام ،  ااة  الااديل  فليحااذر
الكر  يند حاداث ال شاِ  ااعلاةليهلت يدرد  ،   ل ل اخ إد ل ات الرا عة  هم ك فن او

،  االلع م اال اا ر ليساات لاان  اا لت الن اا س الأحيااة ذات  ااع اام وبلللااه ال   انيسااإعالي
 ال مم العللية .

 ةالفع  ال ةمشار ال-3
 للنشلط العملش ضراره جداً لهنل  الذات، االاصلي بال خر ن يللاِ ف ل اش لإطا  ر 
الااان   اإكسااالح ل الثماااة،  للمشااالركة لااام ا خااار ن ه اااية ف ل اااية لإكللاااِ الاااذات، ا اااش 
كللر لضااااة لل ساااام ،  عنااااد لملر ااااة الر لضااااة  ااااإن ال ساااام رنااااإج كيمل ياااالت ، ا طلاااا  

  رل دلت اسليد يلى ارايلح ا دا  العمِ ، كذلك المملر ة ال عللة لم ا خر ن 
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 االشع ر بللرضل . الشلركإ م فيملل م امنح الن   الرايلح ،
اللين دشاايطين ، وملكا ن اوو ا  لحيااة لام ذااا اام ، ل حاد فن اكا ن المشاالركة لام فداالس  ع 

 ا   لل وعرم  ى يلم الن   ن ال مم اا إن لْ ،هلةر ن يلى لنح الثمة 
ع ر بمة لة  ف راة آخر ن وشاإ  دك ا مادرادك لام الرغهة بللشبللدإمل  االذ  وعنى :)

 (33)ن لع م االميلع ب دللت جليلة(الرغهة  ى الإعلا 
الطهااالع انإماااِ حاااين النااالس يااان  ،لأنلعل ااار  الكساااللى اال ااالللين  اليحاااذر الاااديل  لااان

 0طر   المهل ر  اال لطة 
 ن الجلرس الصالد والسو  العِ  ذا و  م لن  نة ر  ي الله  ى حدرثه ين

الجلذذرس الصذذالد  مثذذ  ن أبذذ  موسذذى راذذ  اللذذه عنذذه عذذن النبذذ  صذذلى اللذذه علرذذه و سذذلم قذذال )فعذذ 
كحامذذ  المسذذ  ونذذافر الكرذذر فحامذذ  المسذذ  إمذذا أن يحذذِي  وإمذذا أن َبتذذاج منذذه وإمذذا أن   والسذذو 

 (52)َجذذذذذد منذذذذذه ريحذذذذذا طربذذذذذة ونذذذذذافر الكرذذذذذر إمذذذذذا أن يحذذذذذرق ثرابذذذذذ  وإمذذذذذا أن َجذذذذذد ريحذذذذذا خبرثذذذذذة ( 
مذذ  وقذذال مالذذ  بذذن دينذذار : إنذذ  إن َنقذذ  الْحجذذار مذذ  الْبذذرار خرذذر لذذ  مذذن أن َأكذذ  الخبذذرص )

 الفجار.
 وأنشد :

 (52)(وصاح  شرار الناا يوما فتندما ...وصاح  خرار الناا َن  مسلما 
 عمل:تفعيل الإتجابيات فى ال-4

 اإذا   ام  الدي   او ةلية ر للة  للية ادي  المال مين ح ال إلاى حه ال االحارص يلي ال
لاك العماِ ناحاراه او لحيلااه  اى خدلاة ذ إحاداع ا حخ ارغهة افد امب يمِالدايية ذلك 

 0، االعو   حيح ااحإراله لذااه  إهميمب ن
اإدناال لي ااف الشاادرد د ااد بعااض الااديل  فخااذاا ر االلة الاادي   يلااى فد اال ل نااة وااأكل ن 

 وَمَذذنْ هاالي اعااللى) 0لن اال ييشاال ن  لخإ اات هيمااإ م ا ااط الناالس، ا مااداا احإاارال م لااذااا م

 ٤٤فصلت: ( الْمُسْلرمررنَ  مرنَ  إرنَّنر  وَقاَلَ  صَالرح ا وَعَمر َ  اللَّهر  إرلَى دَعَا مرمَّنْ  قذَوْل   أَحْسَنُ 

                                                 
 323-322وسوعة علم النفس صم- 11

) يحِي  ( و - 1332 قمر -741ص 2  –بلب الس  لة االسملحة  ى الشرا   –كإلب الهي ع -صحرد البخار   - 14
 ) خبرثة ( كريهةجلد غلرظ ينفر فره النار . :كرر وال يعطر  شرئا من المس  يتحف  به

 15ر-  بكر بن فر، الْنصار  الخزرج  شمس الدين القرطب أبو عبد الله محمد بن أحمد بن أب -الجام  لْحكام القرآن - 13
 م 3221ه /  3431 -دار عالم الكت ، الرياض، المملكة العربية السعودية -ق : هشام سمرر البخار رحقَ - 42ص 
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 الشعور بالمسؤولية-5
الم ااالول  المسااا الية  اااشاحماااِ لااان ن مو اااار بللمسااا الية  اااش الألااا ر الصاااغير  الشاااع  

، ا ذا لل و سر ةي   النهى  لى اللاه يلياه ا الم الكهير  ، ا ذه فال  لت  لم الن لح 
 0الحركة االنم  االن لحليإع ة يلى  كِ  رة فن رإحمِ لس اليإه كلللة

وِل عن رعرتذه  لى الله يليه ا لم  يقول وِل عن رعرته الإمام راج ومس ) كلكم راج وكلكم مس
وِلة عذذن رعرتهذذا  وِل عذذن رعرتذذه والمذذرأة راعرذذة فذذ  برذذ  لوجهذذا ومسذذ والرجذذ  راج فذذ  أهلذذه وهذذو مسذذ

وِل عن رعرته ( . قال وحسب  أ ن قد قذال ) والرجذ  راج فذ  مذال والخادم راج ف  مال سرده ومس
وِل عن رعرته ( وِل عن رعرته وكلكم راج ومس  (52)أبره ومس

يلا م ، ين لس ال ا  ا لا  الذرننظر إلى ا خر ن رل  فلرتحم  الداعرة أمانة الدعوة  و
 ،  للمس الية ا خذ ال اطلخ .   ذه  لهية ل اإهم 

 
 

 

 

 

 

 

 

                                                 
نابه . ) الإمام ( الحاكم الْعلى أو من ينوب مو -403ص 1ج–باب الجمعة فى القرى والمدن -كتاب الجمعة-صحيح البخارى - 12

وِن من َح  رعايته من َح  يده وسراستهم ف  الدنرا .) راج ( يقوم بتدبرر  وِل عن رعرته ( مطال  ومحاس  عن قرامه بش ) مس
ج  علره نفقتهم    وف  كنفه ف  الدنرا ويوم القرامة . ) أهله ( لوجته وأولده ومن َح  رعايته وَ

 



132 

 

 

 

 الفصل الثانى

 والدراسات النفسية الإسلام ى بين الذاتالتعزيز ضوابط 

 ا إك ن لن المهلح  الإللية :

 المهح  الأاي : امر ر الدي   او ةلية للإعم م الذااش

 المهح  الثلدش : ض ابط الإعم م الذااش  ش او ةع

 المهح  الثلل  : دصل ح للدايية يند ا إعملله كلمة)فدل( .
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 . ميية لتتعزيز لتذاتىتقرير الدعوة الإسلا:  المبحث الأول

 لن ف مية  ى احمي  الثماة باللن  لمل له  كهيران الن سى ايإنل  وعإنى او ةع بللإعم م
 امله :بالب لادح اودسالن د ساه  المد ح ب اوللع الن ا  رحمه الله بلبل  ى  اذا الألار

 حين  يه اد اع المدح االثنل   ملي:
الحهااااا ب ،  للماااااذل ع فن راااااذكره )ايلااااام فن ذكااااار لحل ااااان د ساااااه ضاااااربلن : لاااااذل ع ن 

الأهاران ا اهه ذلاك ، االمحها ب فن ووا ن  ياه  لة إ لر اإه لر الرا الع االإميام يلاى
لصلحة ةرنية ، اذلك باأن ووا ن آلارا بمعارام ، فا دل يال يان لنكار ، فا دل احل فا 
لشيرا بمصلحة ، فا لعلمل ، فا ل ةبل ، فا اايظل ، فا لذكرا ، فا لصلحل حاين ابناين 

لحل اانه دلا اال حااذلك فن وواا ن  ااذا  فا رااد م ياان د سااه  اارا ، فا دحاا  ذلااك ،  يااذكر ،
فهرب إلى هه ي ه له اايإملة لال راذكره ، فا فن  اذا الكاةع الاذه فه لاه ل ا داداه يناد 
غياااره  ااالحإ ظ ا باااه ، فا دحااا  ذلاااك ، اهاااد جااال   اااش  اااذا المعناااى لااال ل وحصاااى لااان 

  فدال  ايد الاد (37)   فدل النهاش ل كاذب لم:ي النهش  لى الله يليه ا النص ص ، كم  
   فدل فيلموم بللله (38)فدل فاي لن انش  ينه الأرْ  . آةع  

                                                 
ساحاق: قاال رجال للباراء بان عاازب رضاي اللاه عنهماا عن أباي إ جزء من حديث رواه البخار  فى صحيحه  13

أفررتم عن رسول الله صلى الله عليه و سلم يوم حنين ؟ قال لكن رسول الله لام يفار إن هاوازن كاانوا قوماا رمااة 

وإنا لما لقيناهم حملنا عليهم فانهزموا فأقبل المسلمون علاى الغناائم واساتقبلونا بالساهام فأماا رساول اللاه صالى اللاه 

فلم يفر فلقد رأيته وإنه لعلى بغلته البيضاء وإن أبا سافيان آخاذ بلجامهاا والنباي صالى اللاه علياه و سالم  ه و سلمعلي

) هاوازن ( قبيلاة كبيارة مان العارب . ) رمااة ( مااهرين فاي رماياة ولا كذب أنا ابن عبد المطل  ( أنا النبييقول ) 

صاحيح البخاار  كتااب ما يوضع فاي فام الفارس للاتمكن منهاا  النبل . ) آخذ بلجامها ( يكفها عن الإسراع واللجام 

 مرجع سابق3322حديث رقم3233ص1ج -باب من قاد دابة غيره فى الحرب-الجهاد والسير
 
عن واثلة بن الأسقع قال : قال رسول الله صلى الله عليه و سلم : ) إن الله اصاطفى كناناة مان نص الحديث :   18

ولاد آدم  أنا سيدنانة واصطفى بني هاشم من قريش واصطفاني من بني هاشم فولد إسماعيل واصطفى قريشا من ك

محماد بان  -صحيح ابن حباان بترتيا  ابان بلباان - عنه الأرض وأول شافع وأول مشفع (ولا فخر وأول من تنشق 

 -313ص34ج كتاب التاريخ باب بدء الخلاق-شعي  الأرنؤوط  تحقيق :- -حبان بن أحمد أبو حاتم التميمي البستي

 و إسناده صحيح على شرط الصحيح -3221 – 3434الطبعة الثانية ، -بيروت –مؤسسة الرسالة 
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اف ااهل ه كثياار  ، اهاالي ر  ااف  االى اللااه يليااه ا االم :   )اجعلنااش يلااى (39)افاماالكم  .
[ اهاااالي  ااااعيخ  اااالى اللااااه يليااااه  55خااااما ن الأرْ إدااااش ح اااايز يلاااايم(   ر  ااااف : 

 .(40()27المصص :  )الله لن الصللحين(  ل إ ددش إن ا لم : ) 
باين التعزياز الاذاتى وقولا    يا  نوفاك تولطننا نجد أنفسنا أمام ساؤال م اق ألا وهاو

آءُ{ و قول  )فلا تز وا أنفسكق هو أعلق بمن اتاى( ؟: تعالى لَ اللضُ  يُز كَِى م ن ت ش   }ب 
 : اإمثِ  ى ضلبطينجلبة يلى ذلك او

  ى والفعلاىلو ااالافتخاار والعجاب والزهاو ال و التواضل وتجنابالأصل هالضابط الأول:
 لن ل: نكثير  ل لل لت ه لنوحمللمِ 
اايلام فن  الممكاش  ا  اللاه اعاللى ال إيلت يلى الله نلأده ل وعلم الحمل   إل الله ) -ف

، افدااااه اعااااللى  اااا  المعإااااد حإمكيإااااه ، إذ  اااا  العااااللم حهاااا اطن الأ اااايل  االمطلاااام يلااااى 
لعنااى رمكااش لاان وشاال  فه : لاان وشاال  امكيإااه بااأن جعلااه طاال راً لط ااراً ، خ يلا اال. ا 

اكثيااراً لاال ااار  لاان المإصاالحين ،  000 ااذلك  اا  الااذه وصاا ه اللااه اعااللى بأدااه لمكااش.
إذا حااادب ا ، كاااالن ارةداااال الهلرحااااة كااااذا ، ا لانااال لاااان ارةداااال الهلرحااااة ، فا  لاناااال ارةداااال ، 

 اه  اش جهيناه  ا اةاً را  م فداه لان كثار  ر  م ن النلس فد م وم لا ن بلللياِ. ااار  لهع
الس  ة ، الهع  م احإ لر النية حللاة اوحاراع ،  يحاره ردواه لاراراً ، ا صاع  حإاى 
رناااميج لااان ب لدهاااه ، اكأداااه و طاااف  ااايئلً حيدواااه اهااات الإحر واااة الأخيااار  ، رااا  م فداااه 
وحاال ز يلااى احمياا  النيااة. ابع اا م وماا ي  ااش حل ااه : احاا  الهياات الااذه  رت ، وعلاام 

دااه حاال  ، اإذا لح لااه  لاا  رثااخ يليااه اباا ب الأ ااد يلااى ال ر سااة ، ال رلحمااه  ااش  ف

                                                                                                                                            
 

عن عائشة قالت : كان رساول اللاه صالى اللاه علياه و سالم إذا أمارهم أمارهم مان الأعماال بماا نص الحديث : 12  

ك وماا تاأخر فيغضا  حتاى يعارد يطيقون قالوا إنا لسنا كهيئتك يا رسول الله إن الله قد غفار لاك ماا تقادم مان ذنبا

 أتقاكم وأعلمكم بالله أنا ( انأالغض  في وجهه ثم يقول ) 

]   ) أماارهم ( أماار المساالمين بعماال . ) بمااا يطيقااون ( بعماال سااهل علاايهم ويسااتطيعون المداومااة عليااه . ) لساانا 

ى منكم بزيادة العمل لذلك  صاحيح ( أي فأنا أول ...أتقاكم انأكهيئتك ( ليس حالنا كحالك فلا تحتاج لكثرة العمل . ) 

 33ص3باب قول النبى أنا علمكم بالله ج -كتاب الإيمان-البخار 
 
 3ذكاار النووياة تاأليف الاماام الفقيااه المحادث محياي الادين أباي ذكريااا يحياى بان شارد الناووي الدمشااقي جالأ  42

 م 3224 -ه  3434لبنان -دار الفكر بيروت -338ص



131 

 

لاان ال ا اا س ، ال لاان إح االر النيااة  ااش فخااذه ، ااااراه وحااخ الثناال  يليااه بللأا االم 
ال ميلة الإاش  ا  يلرضا ل. اهياِ : المعناى ل رمكاش بع اوم بع الً امكياة السامعة فا 

 (41) الإمكية وبهلت الحم ا   ل م  لل رار .  المدح للدديل ، فا امكية بللمطم. افلل
 هلي المرطهش رحمه الله:

{ ومإ ش الغض لن الممكش لن سه حلسلده ، ااوياةع ) م  و  ه له اعللى :   اة ا ماكف ا فاد   سا
بااأن الماكااش الممكااى لاان حساانت ف عللااه ا كااله اللااه ياام اجااِ  ااة يهاار  حإمكيااة اودساالن 

 (42) (ة الله لهد سه ، اإدمل العهر  حإمكي
 على   يه اشهه بللي  ة االنصلر  ى اال ل  مال إ لر االع خ االم   ال -ب

 :رحمه الله العلامة أبو حيان الأندلسىيقول 
اا  م{ {هاالي ال م اا ر :  اام الي اا ة. اهاالي الحساان ااحاان ) كفاا نا فاد  سا رنا ر ما  فالااام  اااارا إ لاااى ال ااذ 

ع ااا م بع ااالً لإمهاااِ يلاااي م الملااا ه   اااد :  ااام النصااالر  هااالي احااان لساااع ة : رمكاااش ب
ا اا لإ م ، ا  ا اال  م بللر اال. اهاالي يطيااة ياان احاان يهاالس : هاالل ا آبلؤداال الااذرن لاالا ا 
رمك دناال ينااد اللااه ا شاا ع ن لناال. اهاالي ال ااحله االسااده  ااش آخاار ن : فاااى لرحااخ حاان 
  ااد ابحااره حاان يماارا اجمليااة لاان الي اا ة إلااى النهااش  االى اللااه يليااه ا اال م الع اام 

م  ماالل ا :  ااِ يلااى  اا ل  لاان ذدااخ ؟  ماالي : ل.  ماالل ا : دحاان ك اام لاال فذدهناال فط االل 
بلللياااِ وو ااار ينااال بللن ااالر ، الااال فذدهنااال بللن ااالر وو ااار ينااال بلللياااِ  نملااات. اهياااِ :  ااا  
ه ل م : دحن فحنل  الله افحهالؤه. ايلاى الما ي باأد م الي ا ة االنصالر   إامكي م فد سا م. 

لللااك : كاالد ا وماادل ن الصااهيلن الااذرن لاام رهلغاا ا الحلاام هاالي يورلااة ، ال ل ااد ، افحاا  
 يصل ن ح م ا م ل ن : ليست ل م ذدا ب ،  اإذا  الى حنال المغ ا ر لاه غ ار لنال. اهالي 
لنا   ا ةًا  ن ةا إ ل لان كا اِ ال  ا خ  هإلة  االحسن :    ه ل م : دحن فحنل  الله افحهلؤه  لان راد 

اااالرا  {  ك  د ااا ا   ااا ةًا فا  إااااد اا { ا اااش ا واااة ةللاااة يلاااى الغاااض لمااان فاا  داصا اااالرا  اا   ا  داصا
 (43)(رمكش د سه حلسلده ا ص  ل حم لة  الطلية االإم   االمل ى يند الله
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         :ى اال علااااااى  راااااا ة  إلااااااى الح ااااااخ ياااااان اللااااااهل  مااااااال إ اااااالر االع ااااااخ االم اااااا  ال - 
اا ا فد سااوم ،  إنظااراا إلي اال بعااين الرضاال ، فا انسااه   ا إلي اال  اايئلً لاان الكمااللت ) ااة ا مكف

ههِ   ل  ل. هلي المشايره : ام واة المار  د ساه يةلاة ك داه لح  بالً ن لأن  الم اذاب 
اااش د سااه.  ااا. هلااات :  ااذا لاال ةاع  اااش  ياان بمل ااه ، المسااإغرا  اااش  اا  ة رب  ااه ، ل ر مك  

ل ااال ، الساااير ، افلااال إن حصاااِ لاااه ال  ااا ي ن  اااة د ااا  لاااه ، ا  اااش رباااه إذا  ك  إدمااال ر مك 
 (44) (فيلم بمان اامى لل   اه    
 ال إ لر االع خ ر ة  إلى الغرار الحللِ يلى اره ال ةولة  ى الطلية:-ة

احااذرر للماا لنين لاان     ااة امكاا ا فد سااوم  ) وماا ي الشاايخ لحمااد الطاال ر حاان يل اا ر:
حادع يلاى غياره بللثنال  الع  خ بأيملل م الحسنة ي هلً وحدبه المر   ش د سه فا ردخلاه ف

..االمعنااى : ل احسااه ا فد سااوم ف كياال  ااحإغاا ا   االة  الإماارب إلااى اللااه 000بعملااه يليااه
فالً اثماااا ا بااااأدكم ف كياااال   ياااادخلكم الع ااااخ بأيمااااللكم ا شاااامِ ذلااااك ذكاااار الماااار  فيمللااااه 
الصاااللحة للإ ااالخر ح ااال ، فا إه لر ااال للنااالس ، ال و ااا   ذلاااك إل إذا كااالن  ياااه جلاااخ 

ناااش يلاااى خاااما ن الأرْ إداااش ح ااايز يلااايم لصااالحة يللاااة كمااال هااالي ر  اااف : ) اجعل
( . اياااان الكلهااااش الملاااااِ : كاااالن داااالس وعملاااا ن فيمااااللً حساااانة باااام  55) ) ر  ااااف : 

 (45) (وم ل ن :  ةانل ا يللنل اح نل اج لةدل ،  أدمي الله اعللى  ذه ا وة .
 من ا:ت   واز الافتخار والتز ية فى  ل مدلحة معتب ة  الضابط الثانى :

 االإحدفث ح ل اليإرام بللنعمة الإمكية يلى  هيِال إ لر ا  -ف
ساه  ل )  ة ا مكف ا فد سوم{  اة ان ي    للمر  فن و إ ر حنعمة الله يليه اه لرا لشور ل

: إلى المكال  االط الر  لان المسالا  ، ال ير االطليلت ،فا إلى  كل  الأيملي ، ا  لة 
ا اذا إذا كالن يلاى  00كش  لنكم االإم اش  الم  ال ا ثن ا يلي ل ، اا  م  ل ،  مد يلم الل ه  

 ااهيِ اوي االب فا الر اال  ، ل يلااى  اااهيِ اليإاارام بللنعمااة ، االإحاادفث ح اال ،  إداااه 
 (46) (جل م ن لأن المسر  بللطلية طلية ، اذكر ل  ور ل.
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 الإمكية وبهلت الحم ا -ب
خهاالر  ياان فحاا اي الناا)هاالي احاان يطيااة : لس بماال وعلاام لاان م  ااة راادخِ  ااش  ااذا الن ااش او 

اكذلك امكية الشا  ة  اش الحما ا  )00(اجرب ا  يه لن بمة ايدالة  ش الش لة  االرااوة
 (47)(جل م  ؟ لل رار  إلي ل 

 الإمكية لإحمي  المدا - 
م ما ): فح  العهلس ال ل اىهلي  افلال امكياة المادا  فا اولالع ، فا فحاداً ، ليا ام باه فا ل يااإا ا

 (48)(وقد لكَّى رسولُ الله صلى الله علره وسلم أبا بكر وغرره   ل م النلس بلل ير
  ألل لدح الرجِ بمل  يه لن ال عاِ الحسان االألار المحما ة )رحم  الل : الا مبي قال

ليواا ن لنااه ارغيهاال لااه  ااش فلثللااه ااحر  اال للناالس يلااى الهإاادا  بااه  ااش ف ااهل ه  لااي  
يااِ الماا ي  يااه. ا ااذا راجاام إلااى بماداح ، اإن كاالن هااد  االر للةحاال بماال اكلاام باه لاان جم

 (49)(النيلت  لالله وعلم الم سد لن المصلح .
 لية لن السمعة االمطملالإمكية ال -ة

مم ، فا المطم بللإمكية) هلي احن يطية :  (50() إدمل رن ى ين امكية الس 
 الآاا  التى تجب أ  تداحب التز ية الجائزة:-

 ه ل للديل  للعمِ ح ل  ى فةا  ر للإ م:ا منى الله إلي ل ف    الإى  ذه بعض ا ةاب
االأحسن  ش إرراة اليإرام االشور فن و مادع ذكار دمصاه  )ذكر دمصهالدايية و مدع  -ف

ة لً   دادل ا للاه ، اكنال غال لين  أومظنال ،  يم ي لثةً : كنل ج  للً  عل منل الله ، اكنل ض 
 (51)(ا وذا دحن الي ع كذا اكذا. الله 
) ل ف كاااش يلاااى اللاااه  لأل ااالم الدالاااة يلاااى ا ااا  ض العلااام إلاااى اللاااه لثاااِ:الاااإل ز بل-ب

فه ل ف كى فحداً لعإليلً حا  اللاه ،  ()احسيهه الله ) (فحسخ كذا اكذا) ليمِ  فحداً ( 
 (فه لإ لا اً هدره 

                                                 
دار الكت  -122ص2رأبو محمد عبد الحق بن غال  بن عطرة الْندلس  -المحرر الوجرز ف  َفسرر الكتاب العزيز  43
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 وسإثإى الدايية يند ذكره لحل ن د سه خراجل لن ال ةم: - 

ةا مااال  اااى حدرثاااه يااان د ساااهن لكمااالي  -هإن  ااال  اللااا- علاااى الدايياااة فن و عاااِ كلماااة 
اايلاام فن الأ مااة اا ماا ا يلااى فن )الإ كااِ االإ اا  ض إلااى اللااه ،اخراجاال لاان ال ااةم  

الرجاااِ المااا لن و ااا   لاااه فن ومااا ي فدااال لااا لن ، بااام اخإل ااا ا  اااش فداااه  اااِ و ااا   لاااه فن 
ي لااذ خ ف ااحلب فحااش  و اايف إليااه حماالً فا ل حااِ وسااإثنش  يماا ي إن  اال  اللااه . االأا 

ي اااة لمااال ارة  اااش ا واااة ، الأن الشاااك  اااش اوومااالن ل و ااا   لأن الإصااادر  ااوهااارار حن
 كة مل لحم  .

االثاالدش لااذ خ ف ااحلب الشاال عش لاامااي الع ااخ فا لعاادع المطاام بحساان ال لامااة ، فا 
لناا ع لاان الأةب   يااه ا اا  ض بااللألر إلااى يلاام اللااه احومااه كم لااه   لإاادخلن المساا د 

[ اإداه اعاللى لنامه يان الشاك االر اخ . يان  27{   ال إح : الحراع إن  ل  الله آلنين 
الحسااان فن رجاااةً  اااأله فلااا لن فدااات؟ هااالي : اوومااالن إوملدااالن  اااإن كنااات اساااألنش يااان 
اووملن بللله الة كإه اكإهه ار  له االي ع ا خر اال نة االنلر االهع  االحسلب  أدال 

واللااه ل فةره فلااان م فدااال فع لاا لن ، اإن كنااات اسااألنش يااان ه لاااه   إدماال الم لنااا ن {  
ل . ايان الثاا ره : لاان  ياام فدااه لاا لن بلللااه حماالً باام لاام وشاا د فدااه لاان ف ااِ ال نااة  مااد 
آلاان حنصااف ا وااة . ا ااذا إلااماع لنااه وعنااش كماال ل وماام بأدااه لاان ف ااِ ال نااة حماالً  ااة 
ومطااام بأداااه لااا لن حمااالً . ا حواااى يااان فحاااش حني اااة فداااه هااالي لمإااالة  : لااام اساااإثنش  اااش 

؟  ماااالي : ااهلياااالً وحاااارا يم  ااااش ه لااااه   االااااذه فطماااام فن وغ اااار لااااش خطيئإااااش { إوملدااااك
 [260: الهمااار  ش ه لاااه   فا لااام اااا لن هااالي حلاااى {  مااالي لاااه :  اااة اهإااادرت باااه  اا [ 82  الشااعرا  : 

 (52)( ا يه لل  يه [260 الهمر  : فن وم ي   الكن ليطمئن هلهش {  هيِ : اكلن لمإلة 
الذااى للدايية و     ريل طللمل فن  يه لصالحة لعإهار  ن الإعم م :مماسبك يتبين أ 

ا ى الثهلت، اربلطة ال أش،ااحمي  الثماة بللن  ،ا اذا كلاه را ة  إلاى احميا  المادا ، 
اال إياالت يلااى  ،االر اال  ،االع ااخ ،ااولللااة ،االر االة نالكن بشاارط خل  اال لاان الساامعة

 0ا ذا لل اا ح لمل  ه  نالله
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 التعزيز الذاتى فى الإسلامط ضواب:  المبحث الثانى
رإمياام او ااةع بأدااه و اام كااِ  ااى   ااى ل ضااعه نل  االة  الدمااص  اا ا   ااى الم االي 
الحسااااى فا الن سااااى نلأدااااه لاااان ينااااد يم اااام حواااايم)فل وعلاااام لاااان خلاااا  ا اااا  اللطيااااف 
ال هير(االإعم اام الااذااى للداييااة راادخِ  ااى ذلااك اوطاالر المنظمن للداييااة لطللااخ بااأن 

وعإم ح ل،افن رنظر إلى ال لدخ اوو الحى  اى حيلااه ا إحادث يناه  افن ،رث   ى د سه
نل يمل  ى الم اضم الإى وحإل   ي لإلى ذلك ن مد اهف النهى  الى اللاه يلياه ا الم 

 االى اللااه يليااه ا االم)فدلالنهى  لسااإ دلل كلمااة )فداال(  ماالياياارام حن سااه اعر  اال او لحيل
  لى اللاه يلياه ا  الم فدال النهاش ل وم ي الن ا  رحمه الله: )العنى ه له  53لكذب(
حمل  ة ف ر ال ف اي ا ش  اذا ةلياِ يلاى جا ا  ها ي اودسالن  اش  فدل النهش:فه كذب 

الحرب فدل  ةن افدال حان  اةن الثلاه ها ي  المة فدال حان الأكا ع اها ي يلاش رضاش اللاه 
 ينااه فداال الااذه  اامإنش فلااش حياادره اف ااهله ذلااك اهااد  اارح ب اا ا ه يلماال  الساالف ا يااه

 54حديث صحيح قالوا وإنما تك   قول ذلك على و   الافتخار  فعل الجاهلية والل  أعلق(
الكان و اخ فن دنهاه إلاى  ن   ذا للو خ فن وحإذ  به ن    دعم المادا  ادعام المثاِ

فن الإعم اام الااذااى لااي  باالإطةا حااِ لحااد لااه لاان ضاا ابط ا علااه وسااير  ااى لساالر 
 0الرضل لله رب العللمين 

 العلماء قيدو التعزيز الذاتى وارت موا أ  تكو  فى إمار مايلى:ول ذا نجد 
 :التع يف  بالذات لمن   ل أم   -1

و ااا   للدايياااة فن وعااار م حن ساااه اهدراااااه اخهراااااه ال  ةااااه فلااالع المااادي  ن للإعر اااع 
حاين لادح د ساه ا ذا لل هارره  ايددل ر  اف يلياه الساةع  ،افحميإه لألر لل ، بأ ليإه 
إداش ايارما بصا لاه الإاى ا  لاه لإا لى خاما ن لصار اهالي يان د ساه  رلصا فللع للاك
ليمرر حميمااة  ااريية نيلاايم لاام لاال ا ااإ ر بااه لاان الإ اضاام اال  اا ع للااه اعااللىح اايز 

ر ااع ن شاارع لاان ههلناال  اارع لناال إذا لاام وااأت لاال وحرلااه ا نساا ه، ا ااى جاا ا  الماادح للإعا 
ياف جا   لان د ساه لادح د ساه )لمل ِ فن وم ي ....ك:-رحم  الل -تاول الإمام ال ازى 

                                                 
 سبق تخريجه  31
 120ص 12  لع الن اه  رح  حيح لسلم للإل  34
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ل ايمع { لاام فدااه اعاللى وماا ي :    اااةا  م  {  بم لاه :   إ د ااى حا  اايزع يا ااو  كفا ا  فاد  سا    ابااه لاان  ا ما
اجااا ه : الأاي : ل دسااالم فداااه لااادح د ساااه لكناااه حاااين ك داااه ل  ااا  لً ح ااالاين الصااا إين 

يلاى هناه فداه  النل عإين  ش حص ي  ذا المطل ب ، ابين الهلحين  ارا اكأداه هاد غلاخ
وحإل  إلى ذكر  ذا ال  ف لأن الملاك اإن يلام كمللاه  اش يلا ع الادرن لكناه لال كالن 
يللماالً بأدااه و ااش ح ااذا الألاار ، باام دماا ي  ااخ فدااه لاادح د سااه إل فن لاادح الاان   إدماال 
وو ن لذل للً إذا هصد الرجِ به الإطلاي االإ لخر االإ  ِ إلى غيار لال وحاِ ،  ألال 

كفاا يلااى غياار  ااذا ال جااه م  { ااة دساالم فدااه لحاارع  م لااه اعااللى :    اااةا ا ما ااو  المااراة   ا  فاد  سا
وعلم ك د ل غير لإمكية ، االادليِ يلياه ه لاه اعاللى بعاد  اذه  لنه امكية الن   حلي لل

لام  ب مان  اا ماى { فلل إذا كلن اودسلن يللمالً بأداه  ادا احا     اذا غيار ا وة :      ا فاي 
 (55) .(ه فيلملمن ع لنه لالل

ه بللصا لت ال لمياة االعلمياة الإاى ا  لاه  للكر م احن الكار م احان الكار م ا اف د سا
)افلل الما ي : :-رحم  الل -الدمشاي  تاول أبو حفص الش ان الهإصلةوة لإ لى

لال ال ل اد   اش ا اف د ساه بأداه ح اايزع يلايمع ؟ .هلنال : إداه جالر ل ار  فن وماا ي : 
لن ل ومون الرجِ احصايِ المالي  ، ايلايمع بلل  الت  الإاش ح يزع ب ميم ال ج ه الإش 

ل فا كلااخع  لل ح ا اصلح لأن وصرم الملي إلي ل ، فا ح يز لل ما ن يليمع ح ج ه لصا
إان ش ، يلايمع بمال اليإناش ، فا ح ايز للحسالب ، يلايمع  ي  إ ةا ل ا   خع ، فا ح يزع ل ما ل   حا

انين ال صاهة   بللألسن ، فيلم  لغة لن وأاينش .اهلي الكلهشف  :   ح يزع حإمدرره  اش الس  
دبة     ، يليم ح هت ال  ع   ن اكا حين ومم   ش الأرْ ال ا  ملي الملك : لن فحا ف باه ل 

ااينع ) ذ ا لولدااةَ النملااةَ ، فلااينع  ر نال ل و ااينع فال  عا لااادا  اا ل ه  ذلااك ، اهاالي لااه : ) إ د ااكا ال يااا  
(  ( 56يلى خما ن  الأرْ
ايلااى دهينااال ف  ااِ الصاااة  االسااةع لااام وماادح د ساااه بطاارا اكهااارا  ا اايددل ر  ااف يلياااه

 حمااا ر - الزمخشااا ي تااااول الإماااام  ت رغهاااة لناااه  اااى إهللاااة العااادي ااحميااا  ال يااارالكااان 
                                                 

 -224المتاااوفى -فخااار الااادين محماااد بااان عمااار التميماااي الااارازي الشاااافعي-التفساااير الكبيااار أو مفااااتيح الغيااا   33

 م3222 -ه  3433 -دار الكت  العلمية بيروت-338ص38ج
 
ماد تحقياق : الشايخ عاادل أح -أبو حفص عمر بن علي ابن عاادل الدمشاقي الحنبلاي  -اللباب في علوم الكتاب    32

 -الطبعاة الأولاى -لبناان  -بياروت  -دار الكتا  العلمياة -313ص33ج -عبد الموجود والشيخ علي محماد معاوض
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ل يمع ):الل  ، يللم ح ج ه الإصرم ، ا ا ل لن ساه اسإح ظنيهفلين فح ز لل: إ د ى حا  يزع يا
 ل دااه ،اإدماال هاالي ذلااك ليإ  ااِ إلااى بللأللدااة االك لوااة اللإااين  ماال طلهااة الملاا ه لماان ر

إل ااال  فحوااالع اللاااه اعاااللى اإهللاااة الحااا  ابساااط العااادي ، االاااإمون لمااال لأجلاااه اهعااا  
الأدهياال  إلااى العهاالة ، العلمااه فن  فحااداً غيااره ل وماا ع لمللااه  ااش ذلااك ،  طلااخ الإ ليااة 

 ( 57احإغل  اجه الله ل لحخ الملك االدديل)
ر اااللة ةي  اااة حاااذلك  الصاااة  االساااةع رهعااا  ا ااايددل ر  اااف يلياااه ايلاااى دهينااال ف  اااِ

 نا اا  ا فد سااوم بماال رر اام لواالدإكم ،يلجلااة للااديل  ل لة اال ايإااماا بأد سااوم ال احمرا اال
 0الم و للطه الكهر االع خ ،طللمل فن ذلك الإعم م لن ى ال  للة ين هدركم

فن ا ساإدي حاذلك يلاى فداه و ا   للرجاِ ال لضاِ  ):-رحما  اللا -تاول الإمام الطلباى
ا ساإدي ،وعمِ للرجِ ال لجر إذا يلام فداه وصالح بعاض الأحا اي اهياِ إن الملاك ف الم 

حذلك فده و    للرجِ فن وعرم حن سه ا مدح د سه بللح  إذا ج ِ فلره اإذا كلن  اش 
 (58)ذلك  ل د 

  يإ ااح لماال  ااه  اا االا العلماال  يلااى جاا ا  لاادح اودساالن د سااه للإعر ااع ب  اال ل ن
    اا ا ياا  العاادي اال يرنطللماال كاالن و عااِ ذلااك خللصاال ل جااه اللااهابيالن هدراااه يلااى احم

لام  ب مان  اا ماى {  فاي 
 : بيا  قدر الإنسا  للتعليق -2

ه فلاااالع الماااادي  ن و اااا   للداييااااة فن وعاااار م حن سااااه اهدرااااااه اخهرااااااه ال  ةااااا
،المل ر باا  بعلمااهافدااه لماال  لل إياال االعلاام،لإصاادر افحميإااه ل للإعر ااع بأ ليإااه،

 : من ات ذلك من ال عيل الأول  ثي ة وأمثلة  ن ليخذ لنهنوطمئ
د سااه باالل هيرن الاان  احاان يهاالس رضااش اللااه ين ماال ا ااف  اايددل يهداللااه -

 كلن  ذا ا  ه ا إح  لأن وو ن ف ة لمه ي النلس كةله ا إ اه 
ااذال شف   االاماةا ال    ااى ح اان   ا بان ش ل   ا ااد  ، حا ش   ااهاع  اان  فاح ااش الإ ي االح  ال ف اانالن  عا اات  فادااال اا   : اد طالام  ، هاااليا

 ، لاي ااه  ب االلط ر     اات  يا ل،  اأا  حا ا اا ه  ا داااةَ واس  ااه  ح هادا اانالنع لاعا : اااد طالااا ا    اارا  ن  هاااليا إام  االاماةا، ل ع  ح اان   ا

                                                 
أباو القاسام محماود بان عمار الزمخشاري -الكشاد عان حقاائق التنزيال وعياون الأقاويال فاي وجاوه التأويال      33

 بيروت-دار إحياء التراث العربي -434ص3ج-تحقيق عبد الرزاق المهدي-318الخوارزمي المتوفى 
دار الكتااب -333ص3ج-ها  343محمد بن أحمد بن محمد الغرناطي الكلبي المتوفى -التسهيل لعلوم التنزيل    38

 بتصرد يسير م3281 -ه 3421 -العربي
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ل ت  ال هالااا : لااائ ن  هاااد  اال  اماااليا ، واااأ ا ش ح  ا ي اافا يات  كا ااشا ف ح ااد  ل إ ن     ااأ د  ا ي ااشا ب شا اان   اعا ااإاح   يان  يا ا   دا لأا
اد ث  إ لاي اه ،  ه السَ داإاحا : اد طال ا   إ لااى اح ان  يا ال ا، هااليا ل ناال ال هاط حا ال داما لام  ،  ا ي ت  احا :  اأاض  ، هااليا ذال كا

ال ى اللاه   ا ي  اللاه   ا ماط تا باعاا ا را   ه ير   ا لاى ال  ا : يا داإ ه   اماليا أ نا حادا :  اذاكارا لاه   ا لاي اه   هاليا يا
اا يا  : وااال را   ااما،  اماااليا ااى ب اام  راجا :  اما ا اال، هاااليا ااراه    ي ا َِ اافال  اا ااما راج  داااةً لا اارا ا حادا اات  ياش  اال ما ب س  اا ا

 : ال، هااليا ن  ا لااش  ل  عا يا ال ف ح اد  نام  ب ما ي فا فا   ال، ب ام  »الله ، كا ل  ا ال   اش ةا لاي  ا اه غ  داع  ر  اال، ب ام  ا   اد حا
ل ه   عا ِ  ر   ماإ كا  اج  دع ل ن  فا   ل فاد تا االا فاحا ن  ا ِ  ل  ل، االا ااأ ك  إ  ا حا لاى  ا    59«يا

العنااااى ف حااااف اهااااف لاااان الكااااةي ااويياااال  ) عيااااى بشااااأد ل( ذكاااار  :) أ ح اااات يليااااه(
 االحخ المشاالرا االمطااللم فدااه را  يلااى بةبااة فاجااه فحااد مل ا ااش رااوااة ال م اا ر 

 م العنله ي م ين لعر اة حوم ال لا  يطهات يلياه  عيش حيل ين لن اوييل  ا   الع
 ااش الطر اا  كيااف وعمااِ ح اال ااجااه الثاالدش  عااش حياال  ااحااد  لشاادة  ا ااش لغااة بمعنااى 
الأالااى اال جااه الثللاا   عنااش لاان العنلوااة بللشااش  ااو إماالع بااه )فحااديت( لعنااله كلاات 

 اإح ين افييت ااه ت هلي فح  يهيد هلي بعض الأيراب ل وو ن اوحاداع إل بظلام )لأ
ياان ذلااك( لعنااله لأ ااألن  اا ال حليغاال ياان ذلااك وماالي فح ااش  ااش المساائلة إذا فلااح  ي اال 
افكثاار لن اال ) أضااحيت( لعنااله  اارت  ااش اهاات ال ااحى )افلااره  ي اال( فه جعلااه فلياارا 
 ي ل ااكية لينحر ل بموة )دعلي ال( لال يلا  بعنم ال يةلاة لك د ال  ادول )ر مإاك( الماراة 

 (60)بللر مة جميم المل لة
فدال فيلموام ح ضا   ر ا ي  ):كذلك  رضش الله ين ملاحن يهلس   يددل ادظيره ه ي -

 (61)(الله  لى الله يليه ا  لم  إ ضأ لر  لر 
ي دَ  ىفاح    يددل ادظيره ه يا  - ما ةا   را   ي  الل ه  ه رضش الله ين ح  لام ك م  ب صا  الى -فادال فاي 

حمياااد الساااليده  اااش يشااار  لااان  يااان يطااال  هااالي :  ااامعت فبااال )، اللاااه يلياااه ا ااالم 
ف ااحلب النهااش  االى اللااه يليااه ا  االم  ااي م فحاا  هإاالة  هاالي فحاا  حميااد : فداال فيلمواام 
بصة  ر  ي الله  لى الله يليه ا  الم إن ر ا ي اللاه  الى اللاه يلياه ا  الم كالن 

                                                 
يَ إَذ ا ع طَب  فَي الطضَ يكَ  –كتا  الحج –صحيح مسلق  32 د  ع لُ بَال     962ص2ج-با  م ا ت ف 
 

يَ إَذ ا ع طَاب  فَاي الطضَ ياكَ  –كتا  الحج –صحيح مسلق   22 اد  ع الُ بَال    اا ت ف   ارح لحماد  ا اة  -962ص2ج-با  م 
 يهد الهلهش 

قال شعي  الأرنؤوط : إسناده صحيح على  134ص1باب فرض الوضوءج-كتاب الطهارة-صحيح ابن حبان-  23

 شرطهما
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إذا هاالع إلاااى الصاااة   اااذكر بعااض الحااادر  اهااالي بااام ومااا ي : اللااه فكهااار بااام ر ااا ه إلاااى 
اهاالي لحمااد حاان وحيااى : ر اا   إلااى الأرْ ل ل ياال 0 ردوااه ياان جنهيااهالأرْ ا  اال ش 

ردوه ين جنهيه  اة لحمد حن وحيى : بم وس د اهلل ا جميعل هلل ا :  دهت  واذا كالن 
 (62)(النهش  لى الله يليه ا  لم وصلش

ه ااا ة  : هااااليا  ن  ال ماع  ااا   ااالح خ  يا ااال  ) ا ااا ي الل اااه  ا لب را   اااحا ااان  فا   ااارا  ل  لاي اااه  لل اااى ا  اااش ياشا ه يا
اال ما  ا م  اا ا اارا اارا  فاد   اا  ااحا   ن ااش حاااي ن ياشا اارا  واع  اار ياشا ااةا   ،: فاه    ااش لاح  ا اام  ب صا لامو  ) فادااال فاي 

اال ما ( لاي ااه  اا ا اال ى الل ااه يا اا ي الل ااه  ا ن ااه  ل ياك اا نا  را   ااذ يا اان  واأ خ  سااه ل ما االن دا   د سا ح او   ااد  :   يااه  لا
هام اافاب   له فاا  لل م كاةا ن د الس   (63)هات ي 

 ، ابللله الإ  ي  نحصر ، اكل ل لحم لة يلى لل ذكرادظل ر  ذا كثير  ل ا
 : المنزلة للندح إظ ار -3

و ااا   للدايياااة فن وعااار م حن ساااه اهدراااااه اخهراااااه ال  ةااااه فلااالع المااادي  ن للإعر اااع 
  النصاايحة لإصاادر ليلاار بااللمعرام االن ااى ياان المنكاار، ااحمياابأ ليإااه ، افحميإااه ل
رضاى اللاه يناه  اى خطهإاه ينادلل -احن لسع ة لل هرره لن ذلك اإحدا  الرف  الرا د ن

الماد يلام ف احلب ر ا ي اللاه ) الى اللاه يلياه ا الم( فداش لان فيلم ام بوإالب ) هلي:
 (64()الله اعللى ، الل فدل ب ير م ، ال  فيلم فن فحدا فيلم لنش لرحلت إليه 

ا ش  ذا الحدر  ج ا  ذكر الدسالن د ساه بلل  ايلة  )ه :وم ي اوللع الن ا  رحمه الل
االعلم ادح ه للحلجة افلال الن اش يان امكياة الان    إدمال  ا  لمان  كل ال الادح ل لغيار 

للبِ يند الحلجة كد م  ار امكية الن   لن الأ حلجة حِ لل  ر االي لب اهد كثرت
ه فا دحا  ذلاك  مان ينه حذلك فا احصيِ لصلحة للنلس فا ارغيخ  ش فخاذ العلام ينا

ش يلاى خاما ن الأرْ إداش ح ايز المصلحة ه ي ر  ف  لى الله يلياه ا  الم اجعلنا
حدااار  أناا    ااز  ااي  الاان ة اام الشاار هاا ي يثماالن رضااش اللااه ينااه  ااش اهاات ، يلاايم

                                                 
باااب التجااافى بالياادين عناادالإهواء -كتاااب الصاالاة -السجسااتانيأبااو داود سااليمان باان الأشااعث   -ساانن أبااي داود  23

 صحيح حديث -صحيح دار الكتاب العربي   بيروت حديث -دار الكتاب العربي   بيروت -133ص-3ج-بالسجود
  : يهد الرحمن يحما - فح  الطيخ لحمد  م  الح  العظيم آبلةه -ي ن المعه ة  رح  نن فحش ةااة  21

 ع1968 ا ، 1388الطهعة الثلدية -المدرنة المن ر  -الموإهة السل ية -418ص 2  -لحمد يثملن
24  
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العس ة وحف  بئ  رومة ومن الت غيب قاول بان مساعوا هاذا وقاول سا ل بان ساعد ماا بااي أحاد 
 (65) (اف هل ه ى الخبي  ساطرأعلق بذلك مني وقول غي   عل

 : سفالدفاع عن الن-4
 ااى كثيار لان الأحياالن للظلام لاان بعاض المادي  ن ا ااذه  انة طهيعيااة لدايياة ا إعارْر

 ى طر   الدي   إلى اللاه نلأن طر ا  الادي   لح ا م بللأ ا اه  يحإال  الدايياة لكاى 
هاادى ير يلااى النلههااه نا اا  ح ااذا وسااه اهدرااااه  االع ب للإعر  اا رااد م الظلاام ياان د سااه 

عن أبي عبد ال حمن : أ  عثماا  رضاي اللا  عنا  حياث حوصا  أرا   ف )الدحابة ال اردين ت
علي ق وقال أنشد ق بالل  ولا أنشد إلا أصحا  النبي صلى الل  علي  و سالق ألساتق تعلماو  أ  
 رسول الل  صلى الل  علي  و سلق قال ) من حف  رومة فل  الجنة ( . فحف ت اا ألساتق تعلماو  

 (66)فده هلي ) لن ج م جيا العسر   له ال نة ( .    ماه هلي  صده ه بمل هلي
حااين  ااوله ف ااِ  د سااهحاان فحااش اهاالص رضاش اللااه ينااه  ااعد  ادظياره ا ااف  اايددل  -

الك  ة إلى يمر حن ال طلب رضش الله ينه اهلل ا : ل وحسان وصالش ،  مالي  اعد : 
حاادثنا حاادبنل يماارا حاان ياا ن ) لاللااه إدااش لأاي رجااِ لاان العاارب رلااى بساا م  ااش  ااهيِ

خالد بن عبد الل  عن إسماعيل عن قيس قاال: سامعر ساعدا رضاي اللا  عنا  تااول إناي لأول 
الع   رمى بس ق في سبيل الل  و نا نغزو مل النبي صلى اللا  عليا  و سالق وماا لناا معاام إلا 

بناو أساد  ورق الشج  حتى إ  أحدنا ليضل  ما تضل البعي  أو الشاة ماا لا  خلاط ثاق أصابحر

                                                 
 33ص32ج-مهأو باب فضائل ابن مسعود-لن اه ل رح  حيح لسلم   23
-باااا  إذا وأاااف أرضاااا أو بئااا ا وارااات   لنفسااا  مثااال الاء المسااالمين-كتاااا  الوصااااتا-صاااحيح البخاااارى   22
ة ووساع ا وبناى حاول فم اا فنساب حف هاا إليا  ) من حفا  روماة ( ارات ى بئا  روما والمعنى: -1021ص3ج

وهااذ  البئاا   اناار لي ااواي يبياال ماءهااا للمساالمين  اال ق بااة باادرهق فاراات اها عثمااا  رضااي اللاا  عناا  وأوقف ااا 
 اميت حاذلك لأد ال للمسلمين على أ  ل  أ  تش   من ا  ماا تشا بو  . )  اي  العسا ة (  اي  غازوة تباوك و

اإلااى  ااامة بعيااد  اياادة كثيااار ،    اام يثماالن  اااهعمل ة اخمسااين بعيااارا كلداات  ااش  لااان  ااد  الحاار اجااادب الااهةة 
 0د   المرجم-اخمسين  ر ل
 اجل  إلى النهش  لى الله يليه ا لم بألف ةرنلر. اهيِ غير ذلك
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تعزرني على الإسلام ؟ لاد خبر إذا وضال عملاي . و اانوا وراوا باي إلاى عما  قاالوا لا تحسان 
 (67)(تدلي

 : ذ   منزلة الإنسا  لبيا  فضل  -5
اال ل اااة، ا ملحلاااه ال ل اااِ االعاااللم ،االعلهاااِ  اللمااال ات العللاااة و اااللط النااالس الدايياااة

 ناااه ه اهدرااااه اخهرااااه ال  ةحن ساا فن وعاار م سااإحخاالأحماا ، من ال اال م حااِ لاان الم
 ،ا ناله  ا ا د كثيار  ةالااة ع امادررهدوو ن  ههل  ى إ ملله ايا حإى ل هيلن لنملإه ن ال

لاا ا يان يلاش رضاش اللاه يناه هالي   ى  حيح لسلم جل  لل يلى ذلك لن ل ه  ا : ااال اذ 
ا اد  الن ه اش   الأ  ل   ماةا، إ د ه  لاعا   بارافا الن سا ه ةا، اا : ال حا ال ما إ لااش  لاي اه  اا ا ال ى اللاه  يا ه ن اش »ش    ا فان  لا و ح 

ن ش إ ل  ل نال   ع  ، االا ر ه غ  ا ل نع  (68)إ ل  ل   
اال  خ   ادظياره لاال جاال   اى حاا   اايددل - اان  الس  ال  خ  يا اان   )هال  ااد  الس  ياااى يا بانال واح  ااد  ةع حا اد  بانال ل سا ااد  حا

بان ى إ   ااد  يالنا هاااليا حا اا   اال  خ  هاااليا    اان  الس  اال  خ  يا اان  هال  ااد  الس  اادَ يا ل   اان  ل  ا ر  يا االج  يم  ح اان  ال م  ا ح ااراا  
اد ى  اماليا را   ي  الل اه   - لى الله يليه ا لم-فاااي ت  الن ه ى   لاى  اا اذ ك ر  ل  ا ر ث ن  نا يا عا  ا ا

لام ك اام  »  - االى اللااه يليااه ا االم- ن ااى ب ااه  «. فادااال فاي  ه تا ب ااأاح ى فاد ااتا واع  اادا . ه ل اات   ا
ار   االا ا مالر  . ن تا لا ا دا ر  ك  ك  ما الش  ر  و ى  ان ع  ن تا  ا  (69)ااف ل  ى ك 
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– 3522رقق الحديث1364ص3ج-سلق وهو سعد بن مالك رضي الل  عن  النبي صلى الل  علي  و  
ية بعث اا ) رمى بس ق ( في س ية عبيدة بن الحارث بن عباد المطلاب رضاي اللا  عنا  و انار أول سا  والمعنى 

ل ( تخا ج رسول الل  صلى الل  علي  و سلق لملاقاة عي  ق ي  و انر فاي السانة الأولاى مان ال جا ة . ) ليضا
ماا لا   قضاء حا ت  . )  ما تضال . . ( تخا ج منا  مثال البعا  ليبسا  وعادم الغاذاء الماألو  . ) من اب   عن

ني لا أحساان ا . خلااط ( لا تخااتلط بعضاا  ببعضاا  لجفافاا  . ) تعزرنااي ( تااؤذيني إذ تعلمنااي الداالاة وتعي نااي بااأ
 ) لاد خبر ( إ   نر محتا ا لتعليم ق . ) ضل عملي ( فيما مضى لناد  على زعم ق [

ااَ   -بلب-كإلب اووملن  - حيح لسلم  28 تم  ُ ق  مَان  الإَ  ان  ضَي  اللُ  ع  لَينِ ر  ارَ و ع  ن د  ل ى أ  ض حُبض الأ  لَيلَ ع  ب اُ  الدض
اااقَ  اااتَ النَِف  م  بُغ ضَااَ ق  مَاان  ع لا  اتَااَ   و  م  ، العنااى)  لاا  الحهااة اباارف النساامة(:  لاا  الحهااة فه  86ص   1   - و ع لا 

 0 رح لحمد   اة يهد الهلهش   د   المرجمابرف النسمة فه خل  اودسلن اهيِ الن  ، م ل بللنهلت 
 

 معناى تادارى : تشااغبو   - صاحيح408ص 4ج-با  فاى   اهياة الما اء -كتا  الأا   –سنن ابى ااوا   69
 تمارى : تنازع وتجاال 
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 . ندائح للداعية عند استعمال   لمة)أنا(: المبحث الثالث
بعاااد الإعااار ج يلاااش ال ااا ابط الإاااش ذكر ااال يلمااال  او اااةع  اااش الإعم ااام الاااذااش د  اااش 

 ل رلش :الدايية بم
ا ااإ دع كلمااة )فداال( ينااد الإعر ااع حن سااك الاال  ااإح اللااه بااه يليااك لاان  اا لةات  -1

اةرجاالت يلميااة ن حإااش لاكاا ن  ااههلً  ااش إ مللااك ا ااذا لاان ههيااِ الإعر ااع 
 .بللمنملة للنصح ااور لة 

 
حلاي فن رنم  كةلاك يان  كاره ايلماك  ةا ام  يهاة الصامت باللرخيص لان  -2

 الكةع .
 

ااح ل اام لاال اهذلااه  -3 لاان ل  اا ةَ ل ماام المعل لاالت ا اارح ل لإن ااإح هلاا ب م إلااش اض 
 .امهِ كةلك  مدوملً هلل ا : لن يام  حم  

 
ا إعمِ كلمة )فدل( بلل  ابط المذك ر  حإش لادخِ  ش ةا ر  الكهر  لكِ  ايفَ  -4

 االشيف  إذا  اة ين حده ادملخ إلش ضده .لمدارن 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الخاتمة 
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خ ال  ااِ االنعمااة ، ف ااِ الماادح االثناال  ن حيااده الألاار الحمااد للااه رب العااللمين ،  االح
اان   ااأده  ااة ل عاام  ااط  ل  اان  حا ااه   ااة خاال ض لااه ، الا اان  ر عا ا اا  يلااش كااِ  اايفَ هاادرر ، لا

 الرا م له .
 د :ااعااااف لش اف لم يلش  يددل احهيهنل لحمد النهش   الألش   الطل ر الألين اب

للمليلاة ن اخرجات لن ال ب كار  فهادل ل لأحنل نال  لمد يلوشت  كر   ذا الهح   إار  ليسات ب
الطاااةب  اااش كلياااة الااادي   او اااةلية بللمااال ر  ، اجميااام الكليااالت الدرنياااة يلاااش ه ااار 

لا حمااراا لاان  ااأن فد سااوم ن الا  اام ا ذاااكاام ن الكاان احمااداا اللااه الهساايطة ا ااش ن 
ن   جا  ر  بميناة يلش دعمة الثمة باللن   المنهثماة لان امادرركم لاذاااكم ن لأن ا ادرر الا

ِ  طلله  ل ن ايم   ل م  ل ن   ى اد م اودسالن للم لح اة االمثالحر  لأداه لرنإظرلادحلً  ه
 لن فحد لم   د سه ، الو مرضه ذع فحد لغنل ه الن سش  ين غيره .

 لذا خ ج هذا البحث بنتائج عدة من ا :
ر الن ساااش الإعم ااام الاااذااش ضااارار  د ساااية لحاااد لن ااال لمااال رناااإج ين ااال لااان ال يااا -1

 للدايية .
الإعم ااام الاااذااش لووااا ن بااالطةا حاااِ لحاااد لاااه لااان ضااا ابط حإاااش رااا اش بمااالره  -2

 الحميمية .
اِ  -3 ال ااارا حاااين الإعم مالاااذااش االغااارار ااضاااح اضااا ح الشااام   ةرنهغاااش فن و ملااا

 اودسلن لن هيمإه دإي ة ال  م ال لطف لل را حين مل
   اودساالدية ن لك دااه لاان اصاادر او ااةع ار لةاااه  ااش العلاا ع الإااش اإعلاا  بااللن -4

 يند ربَ  حويم .
 
 
 
 
 

 أهق التوصيات :
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الميلع بمشراع يلمش و إص حدرا ة الأل ر الإش وسإعين ح ل الدايية  -1
يلش ام  ة ذااه ، اانمية هدرااهن لراكل ه الن سش يلي ل  ش الميلع 

 حدي اه .
ش ا  ية المربين االمعلمين فن بم ا  ذه النعمة يند المإعلمين ن حإ -2

 ر ةاا ةار م كمل رنهغش .
الميلع بعمِ اخإهلر د سش للراغهين  ش الميلع حر للة الدي   لخإهلر  -3

ن  إن د ح ه ه ِ ، هدرا م الن سية يلش فةا   ذه الم مة لن يدل ل 
اإل   ة ،  للدايش فحد فركلن الدي   ن  ةحد فن وو ن يلش فكمِ 

 اجه حإش لا  اش الدي   لن جلدهه .
لله فالً اآخراً ، ا لى الل م ا  لم ابلره يلش  يددل  االحمد

 لحمد ايلش آله ا حهه ا لم .
 
 

 ة / لحم ة ر لة لحمد .
 حنش يللر . –المهل     -الشرهية 

 ع .2012
 

 
 
 
 

 المدااروالم ا ل
 أولًا : الا ،  الط يق .
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 ثانياً : متو  السنة النبوية المط  ة .
أبو الحسرن مسلم بن الحجار بن مسذلم القشذرر   -مسلمالجام  الصحرد المسمى صحرد  -1

 بدون -دار الْفاق الجديدة ذ برروت ودار الجر  برروت  - النرسابور 
رذ  ابذذن بلبذان-4  -محمذذد بذن حبذذان بذن أحمذذد أبذو حذذاَم التمرمذ  البسذذت  -صذحرد ابذن حبذذان بترَ

 1335 - 1212الطبعة الثانرة ، -برروت -مِسسة الرسالة 
دار الكتاب العرباي  - -أبو داود سليمان بن الأشعث السجستاني  -داود سنن أبي -  -1

 دار الكتاب العربي   بيروت -  بيروت

 -بياروت –دار الكتا  العلمياة  -أبو بكر أحمد بان الحساين البيهقاي  -شع  الإيمان -4

 - تحقيق : محمد السعيد بسيوني زغلول -3432الطبعة الأولى ، 
عالاء الادين علاي بان حساام الادين المتقاي  -قاوال والأفعاالكنز العمال فاي سانن الأ -3

  -صافوة الساقا -بكاري حيااني  المحقاق : -ها (233الهندي البرهان فوري )المتاوفى : 

 3283ه /3423الطبعة الخامسة ،  -مؤسسة الرسالة
أبو نعرم أحمد بن عبد اللذه بذن أحمذد بذن إسذحاق بذن موسذى   -حلرة الْولرا  وطبقات الْصفرا -2
 -هذذذذذ 1532بجذذذذوار محافظذذذذة مصذذذذر،  -السذذذذعادة  - هذذذذذ(254ن مهذذذذران الْصذذذذبهان  )المتذذذذوفى: بذذذذ

 ا -م1322
 ثالثاً : ر وا الا ،  الط يق .

فخاار الاادين محمااد باان عماار التميمااي الاارازي  -التفسااير الكبياار أو مفاااتيح الغياا  -3

 م3222 -ه  3433 -دار الكت  العلمية بيروت -224المتوفى -الشافعي
أبو محمد عبد الحق بن غالذ  بذن عطرذة الْندلسذ  -الوجرز ف  َفسرر الكتاب العزيز المحرر  -3
تحقيق : عبد السالام عباد الشاافي -م1335هذ ذ 1215 -1ط–لبنان  -دار الكت  العلمرة -

 محمد

ها  343محمد بن أحمد بن محمد الغرناطي الكلبي المتوفى  -التسهيل لعلوم التنزيل -1

 م3281 -ه 3421 -دار الكتاب العربي  -

 -أباو حفاص عمار بان علاي ابان عاادل الدمشاقي الحنبلاي  -اللباب في علوم الكتاب -4

دار الكتاا   -تحقيااق : الشاايخ عااادل أحمااد عبااد الموجااود والشاايخ علااي محمااد معااوض

 م 3228-ه   3432 -الطبعة الأولى -لبنان  -بيروت  -العلمية 

دار الكتذ  العلمرذة  -ب  حرذان الْندلسذ  َفسرر البحر المحرط ذ محمد بن يوسف الشذهرر بذأ -3
َحقرذذذق : الشذذذرر عذذذادل أحمذذذد عبذذذد  الطبعذذذة الْولذذذى م 4441 -هذذذذ  1244 -لبنذذذاني برذذذروت  -

 الشرر عل  محمد معولا -الموجود 
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أحماد بان محماد بان المهادي بان عجيباة الحساني الإدريساي الشااذلي  -البحر المديد -2

 ه  3431م    3223الطبعة الثانية /    بيروتدار الكت  العلمية  -الفاسي أبو العباس 
 الطبعة التونسية -الشيخ محمد الطاهر بن عاشور  -التحرير والتنوير    -3

 رابعاً : ر وا السنة النبوية المط  ة .
الطبعة الثانياة   -بيروت –دار إحياء التراث العربي  -شرح  صحيح مسلم للنووي  -3

 م3123

 فحا  الطياخ لحماد  ام  الحا  العظايم آبالةه -ش ةااةي ن المعه ة  ارح  انن فحا -3
الطهعاااة -المدرناااة المنااا ر  -الموإهاااة السااال ية -  : يهاااد الااارحمن لحماااد يثمااالنياااحما -

 ع1968 ا ، 1388الثلدية 
أباو عمار يوساف بان عباد اللاه بان  -التمهيد لماا فاي الموطاأ مان المعااني والأساانيد -1

تحقيق : مصاطفى -ه (421)المتوفى : محمد بن عبد البر بن عاصم النمري القرطبي 

 مؤسسة القرطبة -بن أحمد العلو  و محمد عبد الكبير البكر  

ذكار النووية تأليف الامام الفقيه المحدث محيي الدين أبي ذكريا يحيى بان شارد الأ-4

 م 3224 -ه  3434لبنان -دار الفكر بيروت -النووي الدمشقي 
 خامساً : باية المداار والم ا ل .

–كيرستى جينمام -درب نفسك على الثقة بالنفس اطرد شكوكك الذاتية وارفع من تقديرك لذاتك-3

 مؤسسة محمد بن راشد آل-

 م . 3233-2/3تاريخ الزيارة  -–المعلومات الدولية شبكة   -3

 0م0000عام 1بدر محمد الأنصارى دار الكتاب الحديث ط 0د  -قياس الشخصية -1

 ع1997-ه1418يلع2ط- ةح للنشر االإ   ممكتبة ال-د الرحمنسعد عب2د-ياس النفسىالق-4
 -دار الكتا  العلمياة بياروت لبناان -–الشايخ كامال محماد محماد عويضاة -علم نفاس الشخصاية-3

 بدون

هاشام محماد  -محمد أحمد حس  الله  -تحقيق : عبد الله علي الكبير  -ابن منظور-لسان العرب-2

 القاهرة -دار المعارد - -الشاذلي

دار  -المعجم الوسيط  / إبراهيم مصاطفى   أحماد الزياات   حاماد عباد القاادر   محماد النجاار  -3

 تحقيق  مجمع اللغة العربية-الدعوة 

ةار الكإالب المصار  اللهنالدى  –يهاد الم ياد  اللمى اآخاران \لع م لصطلحلت يلم الن   ة -8
 م3228-ه3432-1ط

 3ايجبت ستار للطباعاة  ، ط/ -عبد المنعم صابر د/ حلمي  -مناهج البحث العلمي وضوابطه   -2

 م . 3222، 

 بدون -مكتوم

 م3223عام 3عويدان للنشر والطباعة لبنان ط –د/فؤاد شاهين   –موسوعة علم النفس  -32

-3228عام 3ط –بيروس  -ايداتو كريبس –ينظر فى ذلك:موسوعة علم النفس الشاملة  -33

 م3222
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 الف  س

 7ص     الدرا لت الن سيةالذااش للدايية  ش او ةع ا م إعم ال:ال صِ الأاي 
 8  ص                             ف مية اعم مالذات: المهح  الأاي 
 14ص                  ضرار  الإعم م الذااش للديل  المهح  الثلدى :

 17ص                            المهح  الثلل  : لميلس امدرر الذات 
 23لرابم : طرا انمية اعم م الذات                      ص المهح  ا

                               28ص   ال صِ الثلدش: )ض ابط الإعم م الذااش حين او ةع االدرا لت الن سية(

 29ص          المهح  الأاي : امر ر الدي   او ةلية للإعم م الذااش 

 34ص             الذااش  ش او ةع المهح  الثلدش : ض ابط الإعم م 

 42ص        المهح  الثلل  : دصل ح للدايية يند ا إعملله كلمة)فدل( .

 43ص                                                   ال لامة      

 45ص                                                                                   المصلةر االمراجم   
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