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ايد سري    ع   ز ز العص الحال  بنر   المجال التعليم  فلا يستطيع أي   للمعلومات، حيثيتمن 
ازدادت المعلومات وتدفقت وخاصة فز

ي أن يلم بكل   التدفق الشي    ع لتلك المعلومات لابد من تحديث وتطوير التعليم من خلال رفع    تفاصيلها، ولمسايرةعقل بشر

  ال المستدامة بهمستوي المتعلم والعناية 
 عملية التعليمية. وتنمية مهاراته وقدراته فهو العنص الأساس  فز

ات العملية التعليمية كونها تيش عملية  عادات العقلوتعد  وتساعد عل تعميق المعرفة وتكاملها،   التعلم،واحدة من أهم متغن 

ز الذين يمتلكون عادات عقل مرتفعة  ، فالمتعلمي    توفر الوقود للتفكن 
  العديد من المخرجات الدراسية، وه  البر

فه  تؤثر فز

  التفكن    يميلون إل
 البناء للأفكار والآراء.  والنقد استخدام المرونة فز

  كونها تساعد  
     المتعلم علوتكمن أهمية العادات العقلية فز

جديدة للعقل    تفتح آفاقا تنظيم معارفه واكتساب المهارات البر

ى للوصول به إل أفضل أداء   (. 2006ويشن  كشك ) ممكن،البشر

ه ه   العقل  عادات  تنمية  أن  أهداف  إل   من  ومطلبدف  بية  لعملية    النر وري  فه  صز العديد   التعلم  ز  المتعلمي  من    تمنح 

 السلوكيات الإيجابية مثل المرونة والإقدام عل المخاطر. 

أكدت دراسة     2013،)أحمد وقد 
المعرفز والتفكن  فوق  والتقييم  المثابرة    

تتمثل فز   
والبر العقل  اكتساب عادات  أهمية  ( عل 

  كافة الأنشطة  ومساعدة المتعلم ع
يصبح التفكن  لدى    حبر ل اكتساب التفكن  الناقد والإبداع  واستخدام المهارات العقلية فز

 من ممارستها.  للا يمالمتعلم عادة 

  ركزت عل معرفة كيفية عمل 2011،كما أشارت دراسة )عمر 
  والبر

( إل أهمية عادات العقل كأحد مجالات علم النفس المعرفز

ز بما    التعليم والتعلم وإمكانية تطوير المهارات العقلية للمتعلمي 
  عمليبر

   حل المشكلات  يمكنهم من العقل فز
 تواجههم. البر

صان  المتعلم يعتمد عل أنماط معينة من السلوك العقل  يوظف فيها  أن عادات العقل تجعل  ( إل2013وحسن )كما يشن  الن 

بحيث يحقق أفضل استجابة ممكنة مما يؤدي    جديدة،  ةأو خن  العمليات العقلية والمهارات الذهنية عند مواجهة مشكلة ما  

 . ة الجديدة بشعة أكن   بالنهاية إل حل المشكلة او استيعاب الخن 

ز إل أفعال إنتاجية مثمرة وتتمثل 2010ويصنف نوفل ) ( عادات العقل إل ستة عشر عادة عقلية، تقود من امتلكها من المتعلمي 

  المثابرة وضبط الاندفاعية والتفكن  حول 
(، فوق )التفكن  فز  

والإصغاء بتفهم وتعاطف، جمع البيانات باستخدام جميع   المعرفز

، التفكن  التفكن     المشكلات،التساؤل وطرح    المخاطر،الإقدام عل    ة،ورهبالاستجابة بدهشة    الحواس، الاستعداد   بمرح،  التبادل 

،الدائم للتعلم المستمر، التفكن    التفكن  بمرونة.  الإبداع 

أهم المرونة المعرفية من   إنحيث    المعرفية، يظهر المتعلم حدا مناسبا من المرونة    بدءا أنولتحقيق مثل هذه العادات يتطلب  

ز بصفة   أهمية المرونة المعرفية   إل  steven (2009)فقد أشار    خاصة،المهارات اللازمة لحياة الأفراد بصفة عامة والمتعلمي 

  يجب أن  
مواجهة المواقف   علتساعد    العمرية، فه  اختلاف مستوياتهم    علبها الأفراد    يتحل باعتبارها أهم المهارات البر

  يتعرض  علفرد قادرا ال عام، وتجعلالحياتية بشكل 
اتيجياته للتعامل مع المواقف البر  لها. تغين  اسنر

ز حيث تتيح لهم فرصة التغين  من معتقداتهم وأدائهم  ون    ،وتؤثر المرونة المعرفية عل  إثراء تفكن  المتعلمي  ز فالطلاب الذين يتمن 

تطبيق   يحاولون  المعرفية  الجديد بالمرونة  المألوفة وتكييف سلوكهم   ةالأفكار  غن   أي  والجديدة  الطارئة  المواقف  لمواجهة 

معه    للارتقاء التفاعل  الموقف والقدرة عل  وآخرون     بإيجابيةبمتطلبات  دراسة  2018،)الدردير   أشارت  وقد    ,)Dennis 

Vander(2009)      إل  أن الطلاب الذين لديهم مرونة معرفية مرتفعة لديهم قدرة أكن  عل  الربط والتحليل والإدراك والتفكن

  , كما أشارت دراسة  
 قابلية للتغين  وسيؤدون    ذويأن الطلاب    Weylin(2013)المنطقر

المرونة المعرفية المرتفعة يكونوا أكنر
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  الجانب الأكاديم  بشكل أفضل, ولك  يتعلم ا
فالمرونة المعرفية ه  تغين    ،لفرد مهارة المرونة المعرفية فعليه أن يتدرب عليها فز

  يقوم بها الفرد 
اتيجيات المعرفية البر   الاسنر

فه  منظومة من العمليات للبحث عن حل مشكلة أو مواجهة موقف   ،وتطور فز

 (. 2018،الخطيبوتتضمن تقييم الموقف بدقة، وتوليد البدائل والفرضيات واختيار أنسبها) ،ما 

( تلقائيةCartwright(2008: 64-67ويصنف  إل  مرونة معرفية  المعرفية  أكن  كم ممكن من  ،،المرونة  إنتاج  القدرة عل   وه  

  وقت قصن  
  أساليب التفكن  عندما  ،ومرونة معرفية تكيفية،الأفكار حول موقف ما وفز

مشكلة   يواجهوه  القدرة عل  التغين  فز

ز حيث تعتن  الحكمة الاختبارية مطلبا تفرضه طبيعة ما  ما لمحاولة الوصول إل    حلها والتغلب عليها دون التقييد بإطار معي 

بية باعتبارها  ،يشهده العالم اليوم من مستجدات وتحديات جسام   علم النفس والنر
ز فز   باهتمام العديد من الباحثي 

فقد حظز

  الاختبارات 
  هذه الاختبارات. ومصدر هام من مصا،عامل هام يؤثر عل  أداء فز

ز فز  در تباين درجات المتعلمي 

عدة مهارات وه  مهارة الاستعداد للاختبار ومهارة ادارة وقت    إل( مهارات الحكمة الاختبارية  2020ويصنف ضحا وآخرون )

 المراجعة.  الإجابة ومهارةالتعامل مع ورقة  الأسئلة، ومهارةالتعامل مع ورقة  الاختبار، ومهارة

     إل(  2019 )ويشن  حسب الله
  النجاح فز

  حالة من الاطمئنان والثقة فز
أن الحكمة الاختبارية العالية لدي الطالب تجعله فز

الاختبار، الاختبارات نظرا لامتلاكه مهارات تمكنه من الإجابة الصحيحة والحصول عل  أعل  الدرجات بغض النظر عن محتوي 

ة قبيل الامتحان.  إليمية الاستذكار وأداء المهام الأكاد يرج   يجعله  مما   اللحظات الأخن 

ز الأداء الأكاديم     علوقد أكدت نتائج العديد من الدراسات أن التدريب     تحسي 
اتيجيات الحكمة الاختبارية قد يسهم فز اسنر

أجل ذلك فقد أصبح الطلاب   ن (، وم2007)الشحات،و(  2007،والتحصيل الدراس  لدي الطلاب ومنها دراسة )عبد الوهاب 

إتقان مهارات الحكمة الاختبارية لتسهل تعلمهم من أجل تحقيق ما يطمحون   إلعموما وطلاب الجامعات بشكل خاص بحاجة  

 (. 2005،إليه )النصار 

  المرحلة الجامعية وتعقد المهام    إلوبالنظر  
وكل ذلك   ة،الأكاديميواقع التعليم الجامع  نلاحظ تكدس المقررات الدراسية فز

 . ز تحصيلهم الدراس  والأداء الأكاديم  اتيجيات الحكمة الاختبارية لتحسي  ز امتلاكهم لاسنر  يتطلب من المتعلمي 

  
  حياة الفرد بصفة عامة والحكمة الاختبارية فز

من خلال ما سبق يتضح مدي أهمية كل من عادات العقل والمرونة المعرفية فز

  حياته  ي  إنهم حياة الطالب بصفة خاصة حيث  
ومن هنا جاءت فكرة البحث الحال  للكشف عن   الأكاديمية،لعبوا دورا هاما فز

ل  جامعة 
ز ز عادات العقل والمرونة المعرفية والحكمة الاختبارية لدي طلاب كلية الاقتصاد المنز  المنوفية. العلاقة بي 

 الإحساس بمشكلة البحث: 

  تؤثر عل 
 حياة الفرد ومن خلال النظر إل واقع التعليم الجامع  نلاحظ قصور تعد المرحلة الجامعية من أخطر المراحل البر

  البيئة التعليمية حيث يواجه الطلاب خلال هذه المرحلة الكثن  من المشكلات ومنها تكدس المقررات الدراسية وتعقد  
واضح فز

  عملية المهام الأكاديمية، وهو ما يشكل عبئا عل حياة الطالب الأكاديمية , وتعد عادات الع
قل من العوامل الهامة والحاسمة فز

التعليم الميشة للنمو العقل  للطلاب فه  تمثل أنماط من التفكن  والتصف بذكاء عند مواجهة المشكلات، وهو الأمر الذي 

   الطلاب إل المرحلة الجامعية وليس لديهم القدرة عل إعمال ال
ورة تنمية هذه العادات فأحيانا يأنر عقل وهو ما يدعو إل صز

ورة التدريب عليها وهو ما أشارت اليه دراسة    يتنافز    أوصت     (Marklein,2005)مع خصائص تلك المرحلة مما يتطلب صز
والبر

  ضوء أهمية 
  المرحلة الجامعية لأنها مفتاح النجاح بعد الجامعة وتحمل مسئوليات أعل , وفز

ورة تطوير عادات العقل فز بصز

ا بعض  حاولت  العقل  حسام عادات   ( دراسة  مثل  المختلفة  التعليمية  المراحل    
فز العقل   عادات  مستوى  تحديد  لبحوث 
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  أظهرت نتائجها ضعف امتلاك الطلاب لعادات العقل 2018،( و)محمد 2013، ( و )البعل2009( و)جاد،2008،الدین 
 ،(، والبر

   2019ة  ودراسة )أبو لطيفة،إل  أن عادات العقل جاءت ضمن درجة متوسط(Al Assaf,2017) بينما أشارت دراسة  
(  والبر

 أشارت إل  أن مستوى عادات العقل لدى طلاب الجامعة منخفضا. 

العقلية لديه    مصادر المعالجةكونها وظيفة ذهنية أدائية تساعد الفرد عل تحرر    العقل،هذا وتتأثر المرونة المعرفية بمهارات  

المواقف   لتظهر للتكيف مع  الفرد بص  الجديدة،    سلوك 
التمثيل فز المعرفية مثل"  العمليات  ورة عامة متضمنة مجموعة من 

،  توليد البدائل وتقييمها".  العقل 

بوي المتعلق بالمرونة المعرفية لاحظتا تأكيد العديد من الدراسات   ز للدراسات السابقة والأدب النر ومن خلال مراجعة الباحثتي 

الطلاب   حياة    
فز المعرفية  المرونة  أهمية  يعل  )المطن  دراسة  وخليلو(  2019،ومنها  ،و(  2019،)أحمد  ز ( 2019)حسي 

 . (2021،)رضوان( و 2020)أحمد،و

ز أثناء عملهم   ل  هيئة تدريس بكلية الاقتصاد    كأعضاء  -ولقد  لاحظت الباحثتي 
ز الدائمة لكثن      الشكوى  –جامعة المنوفية    المنز

الأف نظام الامتحانات، ومعاناتهم من  بعض  الطلاب من  المغلوطة والمرتبطة بطبيعة الاختبارات والنجاح والرسوب من  كار 

  
ونية  بشكل خاص الأمر الذي قد يؤثر عل أدائهم فز   ظل التحول الرقم  سواء للتعليم بشكل عام وللاختبارات الالكنر

خاصة فز

  تطوير اتجاهات الطلاب الا 
يجابية نحو الاختبارات وتساعد الاختبارات , حيث تعد الحكمة  الاختبارية أحد العوامل الهامة فز

  حياة الطالب 
ورة تنمية مهارات الحكمة الاختبارية لأهميته فز عل الحد من قلق الاختبار , ولقد أوصت العديد من الدراسات بصز

ورة معرفة  ، (2013( و)وادي،2011(و)حمادنة،2010و)حماد،   (Samson,2010)الأكاديمية ومنها دراسة   كما أشارت إل  صز

. استخدا   نهاية السلم التعليم 
 م الطالب الجامع  لمهارات الحكمة الاختبارية منذ دخوله المرحلة التعليمية الأول  وحبر

ات البحث    حدود علم الباحثتان لم توجد دراسة تناولت متغن 
ومع تدقيق مراجعة الدراسات عل المستوى العرن   والأجنب   وفز

 ، فمن خلال المسح لم تجد الباحثتان غن  دراس ة )سعادة ،فية، الحكمة الاختبارية( مجتمعة وه  )عادات العقل، المرونة  المعر 

ي عادات العقل والمرونة المعرفية   2017 ز متغن    ربطت بي 
ات ،( والبر ز متغن  لذا فقد اهتم البحث الحال  بدراسة الفروق بي 

ل  ية الاقتصاد  الفرقة الدراسية( لدى طلاب كل   -التخصص الأكاديم    - محل الإقامة  - )النوع  
ز ات   المنز   متغن 

جامعة المنوفية فز

كذلك  الكشف عن الإسهام النسب    لعادات العقل والمرونة    ،البحث )عادات العقل، المرونة  المعرفية، الحكمة الاختبارية(

  التنبؤ بالحكمة الاختبارية. 
 المعرفية فز

 مشكلة البحث 

  السؤال الرئيس التال  هل ت
  التنبؤ بالحكمة الاختبارية لطلاب تتبلور مشكلة البحث فز

ساهم عادات العقل والمرونة المعرفية فز

ل  جامعة المنوفية؟
ز  كلية الاقتصاد المنز

 ويتفرع من السؤال الرئيس للبحث الأسئلة الفرعية التالية: 

ل  جامعة المنوفية؟ 
ز  ما هو مستوى عادات العقل لدى طلاب كلية الاقتصاد المنز

ل  جامعة المنوفية؟ ما هو مستوى المرونة ال
ز  معرفية لدى طلاب كلية الاقتصاد المنز

ل  جامعة المنوفية؟ 
ز  ما هو مستوى الحكمة الاختبارية لدى طلاب كلية الاقتصاد المنز

ات البحث )عادات العقل     متغن 
ل  جامعة المنوفية فز

ز ز الذكور والإناث من طلاب كلية الاقتصاد المنز هل هناك فروق دالة بي 

 ؟ الاختبارية(رفية والحكمة والمرونة المع
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ات البحث )عادات     متغن 
ل  جامعة المنوفية تبعا للتخصص الأكاديم  فز

ز ز طلاب كلية الاقتصاد المنز هل توجد فروق دالة بي 

 ؟ الاختبارية(العقل والمرونة المعرفية والحكمة 

ات البحث )ع   متغن 
ل  جامعة المنوفية تبعا لمحل الاقامة فز

ز ز طلاب كلية الاقتصاد المنز ادات العقل  هل توجد فروق دالة بي 

 والمرونة المعرفية والحكمة الاختبارية(؟ 

ات البحث )عادات العقل     متغن 
ل  جامعة المنوفية تبعا للفرقة الدراسية فز

ز ز طلاب كلية الاقتصاد المنز هل توجد فروق دالة بي 

 والمرونة المعرفية والحكمة الاختبارية(؟ 

  التنبؤ بال
ل  جامعة المنوفية؟ الاختبارية لدىحكمة هل تساهم عادات العقل والمرونة المعرفية فز

ز  طلاب كلية الاقتصاد المنز

 أهداف البحث: 

ي ضوء ما تقدم هدف البحث 
ز
 عن:  الحالي الكشفف

، جامعة المنوفية.  ل 
ز  تحديد مستويات عادات العقل لدى طلاب كلية الاقتصاد المنز

، جامعة المنوفية. تحديد مستويات المرونة المعرفية لدى طلاب كلية الاقتصاد  ل 
ز  المنز

، جامعة المنوفية.  ل 
ز  تحديد مستويات الحكمة الاختبارية لدى طلاب كلية الاقتصاد المنز

ل  تبعا للنوع )
ز ز عادات العقل والمرونة المعرفية والحكمة الاختبارية لدى طلاب كلية الاقتصاد المنز  ذكور،دراسة العلاقة بي 

 إناث(. 

العق عادات  ز  بي  العلاقة  للتخصص  دراسة  تبعا  ل  
ز المنز الاقتصاد  طلاب كلية  لدى  الاختبارية  والحكمة  المعرفية  والمرونة  ل 

 . الأكاديم  

ل  تبعا لمحل الاقامة  
ز ز عادات العقل والمرونة المعرفية والحكمة الاختبارية لدى طلاب كلية الاقتصاد المنز دراسة العلاقة بي 

(. –)ريف   حصز

ز عادات العقل والمر  ل  تبعا للفرقة الدراسية. دراسة العلاقة بي 
ز  ونة المعرفية والحكمة الاختبارية لدى طلاب كلية الاقتصاد المنز

ل   
ز المنز المعرفية لدي طلاب كلية الاقتصاد  العقل والمرونة  بالحكمة الاختبارية من خلال عادات  التنبؤ  إمكانية  الكشف عن 

 جامعة المنوفية. 

 أهمية البحث: 

: يستمد البحث الحالي أهميته من خ  لال ما يلي

 الأهمية النظرية   أولا: 

  محاولة الوصول إل مزيد من التحديد والتأصيل النظري لمفهوم عادات العقل والمرونة المعرفية فهما  
تتبلور أهمية البحث فز

  حياة  
ا فز  تأثن 

ات المعرفية الأكنر     الطالب، ورصد من أهم المتغن 
  التنبؤ بالحكمة الاختبارية والبر

تعد من أهم   مدى اسهامها فز

   
  حدود    –حيث يعتن  البحث الحال  من المحاولات الأول    الاختبارات،العوامل المرتبطة بارتفاع أو انخفاض أداء الطلاب فز

فز

الباحثتان   الأهمية    -علم  تتضح  حيث  الاختبارية  بالحكمة  التنبؤ    
فز واسهامهم  المعرفية  والمرونة  العقل  عادات  تناولت    

البر

 التالية: الجوانب النظرية من خلال 

  يتناولها البحث  
  وه  طلاب المرحلة    بالاهتمام،أهمية الفئة البر

  حياة    الجامعية، والبر
نواة    الطلاب، فهم تمثل مرحلة هامة فز

أمة ه  رأسمالها     كل 
الشباب فز ،المجتمع لأن   

النهوض والارتقاء    الحقيقر تقع مسؤولية  قة   بها، ورسم وعليهم  المشر الصورة 
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ات    المأمول. لمستقبلها   يكتسب البحث أهميته من خلال توضيح ودراسة مدي اسهام عادات العقل والمرونة المعرفية "كمتغن 

  
ز العوامل المساعدة  مستقلة “فز   تحفن 

   علالتنبؤ بالحكمة الاختبارية "كمتغن  تابع" يساعد فز
 الاختبارات. الأداء الجيد فز

ات البحث الثلاثة عادات العقل والمرونة المعرفية والحكمة الاختبارية     اهتمت بدراسة متغن 
  الدراسات والأبحاث البر

ندرة فز

 لدي طلاب الجامعة. 

عن نتائج    لكشفالبحوث لتباين نتائج الدراسات والبحوث المتصلة بموضوع البحث مما يؤكد عل أهمية إجراء المزيد من  

 .  
  دعم نتائج الدراسات السابقة بالتأكيد أو النقز

 جديدة تسهم فز

 الأهمية التطبيقية:   ثانيا: 

  مجال القياس النفس  وه  "استبيان عادات العقل  
استبيان الحكمة   –استبيان المرونة المعرفية    -إضافة البحث لأدوات فز

،من إعداد    الاختبارية “وهما  ز   إثراء مجال القياس  والتأكد    الباحثتي 
ية لهما مما قد يسهم إسهاما علميا فز من الخصائص السيكومنر

 النفس  والتأكد من تمتع هذه الأدوات بدلالات مناسبة من الصدق والثبات. 

  اعداد برامج إرشادية لتنمية عادات العقل والمرونة المعرفية 
 م الجامعة باعتباره لدي طلاب الاستفادة من نتائج هذا البحث فز

يحة مهمة يقوم   ورقيه. سواعدهم تقدم المجتمع  علسرر

  الاستفادة من نتائج  
  اعداد برامج ارشادية لتنمية الحكمة الاختبارية لدي    البحث فز

ز فز ز والمرشدين النفسيي  توجيه نظر الباحثي 

 الجامعة. طلاب 

 طلاب الجامعة.  الاختبارية لدىيوفر البحث إطارا نظريا تنطلق منه دراسات أخرى بهدف تنمية الحكمة 

 مصطلحات البحث 

 Habits of Mind العقل: عادات 

العقل     جميع   بأنها: تعرف عادات 
فز ل  

ز المنز يمارسها طلاب كلية الاقتصاد    
البر الواعية والمستمرة  الذكية  مجموعة الأداءات 

للوصول  مواقف حي أي جهد عقل   بذل    يحصل عليها    سليمة، ويقاس استجابات منطقية    إل اتهم دون 
البر بالدرجة  إجرائيا 

  مقياس عادات  
ل     العقل. ويقاسالطالبات فز

ز   يحصل عليها طلاب كلية الاقتصاد المنز
  البحث الحال  بالدرجة البر

 فز
ً
إجرائيا

  استبيان عادات 
 العقل. جامعة المنوفية فز

 : Cognitive Flexibilityالمعرفية    المرونة

ل  جامعة المنوفية    بأنها: قدرة تعرف المرونة المعرفية  
ز اتيجيات المعرفية والتغين     علطلاب كلية الاقتصاد المنز تطوير الاسنر

   
  تحتاجها المواقف أو المشكلات البر

ات البر   ضوء المتغن 
  التمثيلات المعرفية لبناء تمثيلات عقلية جديدة فز

يتعرضوا لها، فز

ل  جامعة المنوفية 
ز   يحصل عليها طلاب كلية الاقتصاد المنز

 مقياس المرونة المعرفية.    علوتقاس إجرائيا بالدرجة البر

 : experiential wisdom الحكمة الاختبارية   

  يمتلكونها من الاستغلال الأمثل    بأنها: مجموعة تعرف الحكمة الاختبارية  
ل  البر

ز   تمكن طلاب كلية الاقتصاد المنز
المهارات البر

لبنية الاختبار وخصائصه وشكله وظروفه للحصول عل  أعل  درجة ممكنة بغض النظر عن محتوي الاختبار، وتقاس إجرائيا  

ل  جامعة المنوفية 
ز   يحصل عليها طلاب كلية الاقتصاد المنز

 الاختبارية.  استبيان الحكمة علبالدرجة البر

 منهج البحث: 



 ٢٠٢٣ عبد الحليمناصر و 

JHE, Jan 2023; 33(1):345-404 

[351] 

ات   ز المتغن    الارتباط  الذي يقوم عل وصف الظاهرة عل ما ه  عليه بالفعل ودراسة العلاقات بي 
اتبع البحث المنهج الوصقز

ات )عبد القادر، ز تلك المتغن   المشكل،( وذلك من خلال فحص الموقف  2011الداخلة فيها، لاكتشاف ووصف قوة الارتباط بي 

اضات،كتابة    المشكلة،تحديد   ز  اخ  الافنر ،تيار المفحوصي  ز البيانات لاستخراج   البيانات،جمع    المناسبي  إعداد فئات لتصنيف 

، وصف نتائجهم وتحليلها منتقاةالقيام بملاحظة موضوعية  الأدوات،التحقق من صدق  والعلاقات،المتشابهات والمختلفات 

ها.   وتفسن 

ز هذا المنهج لأنه يتناسب مع أهداف البحث الحال   ز عادات العقل  واستخدمت الباحثتي   الذي يسع إل التعرف عل العلاقة بي 

ل  جامعة  
ز ها ووصفها عن طريق   المنوفية،والمرونة المعرفية والحكمة الاختبارية لدى طلاب كلية الاقتصاد المنز ومحاولة تفسن 

 استخلاص النتائج. 

 حدود البحث 

ي ضوء مشكلة  
ز
   التالية: تم وضع الحدود   وأسئلة البحثف

ية: حدود  ل  جامعة 177تم تطبيق البحث عل عينة قوامها )  بشر
ز  المنوفية. ( من طلاب كلية الاقتصاد المنز

ل  جامعة المنوفية  مكانية: حدود 
ز  كلية الاقتصاد المنز

  الفصل الدراس  الأول من العام الدراس  ) زمنية: حدود 
 (. 2022/ 2021فز

ات التال موضوعية: حدود   ية )عادات العقل والمرونة المعرفية والحكمة الاختبارية(. اقتص البحث الحال  عل دراسة المتغن 

ات البحث:   متغنر

ان   .عادات العقل والمرونة المعرفية المستقلان: المتغن 

 الحكمة الاختبارية.   التابع: المتغن  

 أدوات البحث: 

   
التنبؤ بالحكمة الاختبارية لدى طلاب كلية  هدف البحث الحال  إل دراسة الاسهام النسب   لعادات العقل والمرونة المعرفية فز

 : ل  ولقياس هذا الاسهام تم إعداد مجموعة من الأدوات ه 
ز  الاقتصاد المنز

 .) ز  استمارة البيانات الأولية )إعداد الباحثتي 

 .) ز  استبيان عادات العقل )إعداد الباحثتي 

 .) ز  استبيان المرونة المعرفية )إعداد الباحثتي 

(. استبيان الحكمة الاختبا ز  رية )إعداد الباحثتي 

 الحصول عل موافقة العينة: 

ل    د الاقتصا تم الاجتماع بطلاب كلية  
ز ح فكرة البحث وطلب موافقتهم عل   –جميع من استطاع الحضور منهم    -المنز وتم سرر

فعل عل  ( من مجموع الطلاب عل تطبيق أدوات الدراسة عليهم وهم من اجابوا بال177التطبيق عليهم وبالفعل وافق عدد )

 . ونية المتعلقة بالبحث الحال   الاستبيانات الالكنر

 النظري والدراسات السابقة للبحث:  الإطار 

 Habits of Mind العقل: أولا عادات 

 العقل: مفهوم عادات 
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  تناولت عادات العقل كما 
: تعددت وتنوعت التعريفات البر  يل 

ز   عل(  2020(، عبد اللطيف وعبد الجواد )2014فقد اتفق عبد اللطيف ) أن عادات العقل " مجموعة عمليات عقلية تتمن 

ات الجديدة    إلبالانفتاح والعدالة والاستقلالية تطورت   أنماط سلوكية يمارسها المتعلمون عند حل مشكلة ما ومواجهة الخن 

 والمواقف الضاغطة". 

ة لسلوكياته حيث يعتمد هذا الاتجاه  (  2011وعرفها مازن ) ز ات    علبأنها "اتجاه عقل  لدي الفرد يعظ  سمة ممن  استخدام الخن 

  تحقيق الأهداف المطلوبة ". 
 السابقة للفرد للاستفادة منها فز

" مجموعة الأداءات الذكية    ( عل2020للاه )  ا ( وعبد2011) ل(، ميخائي2011)عبيدة  بينما اتفق كل من   ان عادات العقل ه 

مواقف   جميع    
فز الفرد  يمارسها    

البر والمتكررة  دونالمستمرة  الوصول    حياته    
فز عقليا  يبذل جهدا  علمية    إلأن  استجابات 

 ومنطقية صحيحة". 

  ما وفيها ( بأنها " سلوكيات نمطية واعية ومستمرة تظهر لمواجهة مشكلة  2019وآخرون )( والرحلان  2012وعرفها الجفري )

 “. يقوم الفرد بانتقاء استجابة معينة من مجموعة استجابات متاحة لعلاج تلك المشكلة 

  تناولت عادات العقل، فبعض التعريفات نظرت إليها 
ز تنوع التعريفات البر  أنها:  علمما سبق اتضح للباحثتي 

 (. 2020(، عبدا للطيف وعبد الجواد )2014لية: مثل تعريف عبد اللطيف )عملية عق

 (. 2019وآخرون ) ن(، الرحلا2012) ي(، الجفر 2011(، ميخائيل )2011تعريف عبيدة ) وأداءات: مثلمجموعة سلوكيات 

: نشاط   (. 2011مثل تعريف مازن ) عقل 

 العقل: أهمية عادات 

بوية كما أوردها أحمد ) يعد اكتساب العادات العقلية هدفا مهما  ( 2011( وصادق )2011لعملية التعلم حيث تكمن الأهمية النر

  كونها: 2016) وكشك
 ( فز

ز  ز ومعالجة المعلومات والانفتاح  علتساعد المتعلمي  ات المختلفة.  علاكتساب وتنظيم المعرفة وتسهيل عملية تجهن   الخن 

ز مدي الحياة.  ز بأن يصبحوا متعلمي   تسمح للمتعلمي 

ز   ز وآخرون  المختلفة،التفكن  ومواجهة المشكلات والمواقف    إلتدفع المتعلمي  ( حيث  2019،وهو ما أشارت إليه دراسة )حسي 

نامج القائم  علأكدت    تنمية الحل الإبداع  للمشكلات  علإسهام الن 
 الرياضية. عادات العقل فز

ز العديد من السلوكيات الإيجابية مثل " المرون    –صنع القرارات  –طرح المشكلات  -ة تمنح المتعلمي 
حب   –التصف المنطقر

وجود علاقة موجة ذات دلالة احصائية   عل( حيث أكدت النتائج  2020ما أشارت إليه دراسة )الكرك  والعوادة،  الاستطلاع، وهو 

ز عادات العقل والاتزان  ز بي  ، وبي   اتخاذ القرار.  علعادات العقل والقدرة  الانفعال 

ز الأفكار القديمة والجديدة ".  عللمون القدرة تكسب المتع   " التجريب تكوين علاقات منطقية بي 

  يتعرض    بحكمة، واستخدامالتصف    علوتدريبه    المتعلم،تنظيم سلوك  
  مختلف المواقف البر

  لها وهو الذكاءات المتعددة فز

  أكدت  2019ما أشارت إليه دراسة )حسن،
لكل من الذكاءات المتعددة ومهارات التفكن  وجود تأثن  دال إحصائيا    عل( والبر

بية جامعة بنها.     تفسن  التباين الكل  لبعض عادات العقل لدي طلاب كلية النر
ات مستقلة فز  كمتغن 

: 2017ويري الطنطاوي ) ة أوردها فيما يلي  ( أن لعادات العقل لها فوائد كثنر
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، أو عند اتخاذ قرار أو حل مشكلة   عليام بتفسن  الظواهر  ذلك أمر هام جدا عند الق  د للأشياء: ويعإعطاء رؤية شاملة   نحو علم 

 ما. 

 حيث تجعل العقل فعالا يقظا وتصفه عن الخمول.  تنشيط العقل: 

ية.    الأنشطة الاجتماعية والأعمال الخن 
 تقوية الروابط الاجتماعية: من خلال المشاركة فز

  ميدان العمل والإنتاج والإبداع. تدعيم التفكن  النقدي: حيث تشحن العقل بروح 
 نقدية فاعلة فز

بها  الاهتمام  تزايد  فقد  التعليمية  العملية    
فز وفوائدها  ز   ،ونظرا لأهميتها  الباحثي  من  الكثن   اهتمام  تم  ،وأصبحت موضع  وقد 

للتعلم   نفسية أخرى مثل "الدافعية  ات  ارتباطها بمتغن  بأشكال مختلفة منها : علاقتها ومدي  النفسية  ال  –دراستها    – صلابة 

الجواد  وعبد  اللطيف  )عبد  دراسة  مثل   " الرتبة  عال   العقل 2020،التفكن   عادات  ز  بي  العلاقات  نمذجة  إل     هدفت 
والبر  )

  تناولت  2020ودراسة )عبداللاه،،ومهارات حل المشكلات والتفكن  عال  الرتبة والصلابة النفسية لطلاب جامعة المنيا 
(والبر

بية جامعة سوهاج. دراسة عادات العقل وا   علاقتها بالدافعية للتعلم لدي طلاب كلية النر
 لذكاء الروج  فز

،   بحوث تجريبية  مثل دراسة )أبو ناج  
  اهتمت بدراسة تأثن  التعلم المدمج عل  تنمية بعض عادات العقل  2019أو فز

(والبر

تأثن  الايجان   للتعلم المدمج لتدريس مقرر علم وقد أشارت نتائج الدراسة إل  ال،لدي طلاب المرحلة الثانوية بمحافظة أسيوط

،،النفس عل  تنمية عادات العقل    2020ودراسة )الطلح 
  توصلت إل  فاعلية استخدام نموذج مارازانو لأبعاد التعلم فز

( والبر

الابت الخامس  لدي تلاميذ الصف  بية الاجتماعية والوطنية  النر   مادة 
العقل فز الدراس  وعادات  التحصيل    مدينة  زيادة 

  فز
دان 

،،الطائف ز   تدريس العلوم لتنمية التحصيل  2019ودراسة )حسي 
  أكدت نتائجها عل  فاعلية استخدام التعلم المتمايز فز

(والبر

  وذوي النشاط الزائد. 
 وبعض عادات العقل لدي تلاميذ الصف السادس الابتدان 

 تصنيف عادات العقل: 

:   وجدت الباحثتان عدة تصنيفات لعادات العقل وه    كما يل 

: فيه عادات العقل إل  ثلاث مجموعات وأطلق عليها "عادات العقل المنتجة "  م (: ويقس1998تصنيف مارزانو وزملائه )  وه 

   
: وتتضمن )التفكن  الذانر  

  – الحساسية نحو التغذية الراجعة    –إدراك المصادر اللازمة    – التخطيط    – مجموعة التنظيم الذانر

 تقييم كفاءة العمل(. 

 الحساسية نحو الآخرين(.  – اتخاذ المواقف والدفاع عنها  –الانفتاح العقل    – عة التفكن  الناقد: وتتضمن )مقاومة التهور مجمو 

: ويتضمن مجموعة التفكن      المهمات    الإبداع 
ز
اتيجيات وطرق   –توسيع حدود المعرفة والقدرات    –)قوة الانخراط ف توليد اسنر

 ( 2020،السائدة. )الطلح  جديدة للنظر خارج نطاق المعاين  

تحري الدقة    –المثابرة    –(: ويقسم فيها عادات العقل إل  ست عشر عادة وه  )التحكم بالاندفاع  2000تصنيف كوستا وكاليك )

الاستعداد الدائم   –مواقف جديدة    علتطبيق المعارف السابقة    -التفكن  بمرونة    –التفكن  التبادل     –التفكن  حول التفكن     –

المستمر   بف  –للتعلم  الفكاهة    –هم وتعاطف  الإصغاء  بروح  بفاعلية    –المخاطر    علالإقدام    -  الإبداع  –التحل     – التواصل 

ز  المشكلات(التساؤل وطرح  –جمع البيانات باستخدام الحواس   –الاستجابة بدهشة   (2019،)حسي 

(  
الأولويات   تحديد  –وضوح الهدف    -  )المبادرةفيها عادات العقل إل  سبع عادات ه     م (: ويقس2009تصنيف ستيفن أركوفز

 (. 2019،الذات وتقييمها )حسن  مراجعة – التعاون –الذات  فهم  –من أجل الآخرين  التفكن   –

 وفيما يلي عادات العقل كما اهتم بها البحث الحالي البحث وتعريفاتها الإجرائية: 
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ل     المثابرة والإقدام عل
ز   توكل إليهم والإصار    علالمخاطر: ه  قدرة طلاب كلية الاقتصاد المنز

ام بالمهمة البر ز مواصلة    علالالنر

 العمل بها مهما كانت درجة صعوبتها وإنهائها عل  أكمل وجه بطريقة منظمة. 

  الاندفاعية  
ل     بوضوح: ه  والتفكن     والتواصلالتحكم فز

ز : قدرة طلاب كلية الاقتصاد المنز   والتفكن  قبل الإقدام    عل 
  علالتأنز

 أي موقف أو مشكلة.  علإصدار الأحكام 

ل    :للآخرين بفهم وتعاطف  الأسئلة والاستماعطرح 
ز طرح التساؤلات والاستماع والإنصات   علقدرة طلاب كلية الاقتصاد المنز

  محاولة لفهم وجهات ن
 ظرهم وتقبلها. للآخرين باهتمام فز

  مرونة التفكن  والتفكن  ما وراء  
ل     ه    :المعرفز

ز التكيف مع المواقف المتعددة والمشكلات   علقدرة طلاب كلية الاقتصاد المنز

  يتعرضوا لها من خلال التفكن  ببدائل وحلول متعددة وعدم الإصار 
. نوع واحد من  علالطارئة البر  التفكن 

ل     :ستعداد للتعلم المستمرالكفاح للحفاظ عل الدقة والا 
ز التعلم باستمرار ومدي الحياة    عله  قدرة طلاب كلية الاقتصاد المنز

  المزيد من التعلم من أجل تطوير 
 الذات. رغبة فز

ل     :استخدام جميع الحواس لجمع المعلومات وتطبيق معارف سابقة عل مواقف جديدة
ز ه  قدرة طلاب كلية الاقتصاد المنز

ال  عل سابقة  استخدام  معارف  وتطبيق  المختلفة  المواقف    
فز المعلومات  جمع  عند  المختلفة  جديدة    علحواس  مواقف 

 فهم أفضل وأعمق.  إلللوصول 

والشغف وحب   الدعابة  ل     و ه  :التعلم روح 
ز المنز الاقتصاد  الآخرين   إلميل طلاب كلية  دعابات  وتفهم  واستحسان  الفكاهة 

 ند تبادل الدعابة اللفظية مع الآخرين. الضحك والتلاعب المحبب ع علوالقدرة 

ل   :التخيل والابتكار والتفكن  التبادل  
ز   مواقف مختلفة وتقمص الأدوار   عله  قدرة طلاب كلية الاقتصاد المنز

تصور أنفسهم فز

 حلول بديلة.  مبتكرة، وإيجاد وخلق أفكار 

 : Cognitive Flexibilityالمعرفية ثانيا: المرونة 

 المرونة المعرفية "مفهوم 

  تناولت المرونة المعرفية وه   
: تعددت وتنوعت التعريفات البر التكيف   عل( بأنها "القدرة  2020حيث عرفها أحمد )  كالتال 

يواجهها     
البر والمشكلات  المهام  تغن   حال    

فز المختلفة  المواقف  والتعاملمع  زوايا    الفرد،  من خلال  المواقف    مختلفة، مع 

ف من  من    إلكرة  والانتقال  واتفق كلا  بمرونة".  أخري  )Deak&Wiseheart  (2015)فكرة  العرسان  بشارة   ،(2017، 

إضافة  ،(، عل تعريفها بانها " قدرة المتعلم عل  مواجهة المتطلبات المختلفة للأحداث غن  المتوقعة2021(،رضوان )2020)

   
  يستطيع التوافق مع الأحداث البيئية والمواقف الحياتية" ,فز

إل  إنتاج وتوليد الحلول البديلة والمتعددة للمواقف الصعبة حبر

ز اتفق بلبل وحجازي (، عل انها " قدرة الفرد عل  إعادة  2018(،الدردير وآخرون )2017(، كمال )2017(، بريك )2016)  حي 

البيئية   ات  التغن  مع  تتواءم  استجابات  لإنتاج  ومتنوعة  ة  اتيجيات كثن  واسنر طرق  باستخدام  العقلية  تصوراته  وتعديل  بناء 

  يتطلبها الموقف". 
 المختلفة البر

     علأنها "العامل الذي ييش  ب  Bilgin (2009)كما عرفها  
الفرد تكيفه مع الأحداث والمواقف المختلفة ويسهم بشكل كبن  فز

 حل مشكلات التفاعل الاجتماع  المتنوعة". 
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ز الموقف المشكل 2021واسماعيل ) وعرفها الدسوفر اته، ( بأنها "قدرة متعلمة يكتسبها الفرد نتيجة الوع  بالعلاقات بي    ومتغن 

الفرد   يدفع  تمثيلاته    إلمما    
فز النظر  وإعادة  أعمق  تساعده    العقلية،تفكن   جديدة  معرفية  مفاهيم  الحلول   علوبناء  توقع 

 والبدائل المناسبة للموقف المشكل". 

  للتكيف والتوافق مع مؤثرات البيئة    عل( بأنها " قدرة الفرد  2019، المالك  )Dennis Vander (2010)وعرفها  
التحول الذهبز

ة،  إنتاج حلول بديلة متعددة للمواقف الصعبة ".  علوالقدرة  المتغن 

تعرفمما   "    سبق  بأنها  اجرائيا  المعرفية  المرونة  المنوفية  الباحثتان  جامعة  ل  
ز المنز الاقتصاد  تطوير   علقدرة طلاب كلية 

  ضوء ال
  التمثيلات المعرفية لبناء تمثيلات عقلية جديدة فز

اتيجيات المعرفية والتغين  فز   تحتاجها المواقف  الاسنر
ات البر متغن 

ل  جامعة المنوفية  
ز   يحصل عليها طلاب كلية الاقتصاد المنز

  يتعرضوا لها، وتقاس إجرائيا بالدرجة البر
 علأو المشكلات البر

 مقياس المرونة المعرفية. 

 ابعاد المرونة المعرفية: 

  للحالة الذهنية للفرد وتشمل   علتمثل المرونة المعرفية أحد أهم مكونات التفكن  التشعيب   وهو يمثل القدرة  
التعبن  التلقان 

(  
: ( 82-81:2018المرونة المعرفية عدد من الأبعاد أشار إليها أحمد ومصطقز  وه 

  القدرة 
ات البديلة والمت علالمرونة الإدراكية: وتعبز  عددة للمواقف الصعبة. إدراك التفسن 

  القدرة  
ز حول الموقف أو    علالمرونة التلقائية: وتعبز إنتاج أكن  عدد من الأفكار والاستجابات تلقائيا دون التقيد بإطار معي 

  
 وه  مرونة متعلمة يمكن التدريب عليها.  تواجهه،المشكلة البر

  القدرة    التكيفية: المرونة  
     علوتعبز

من خلال انتقاء الاستجابات الملائمة والتغين     تطلبها الموقفيالتكيف مع الأوضاع البر

 والتعديل لمسايرة الموقف. 

ح  : ثلاثة ابعاد للمرونة المعرفية  Cardom (2016:23)ولقد اقنر  والقدرة للتحكم،اعتبار المواقف الصعبة قابلة  إلالميل  وه 

والسلوك    عل الحياة  أحداث  ات  لتفسن  المتعددة  البدائل  ي،إدراك  المواقف    علوالقدرة    البشر متعددة  بديلة  حلول  توليد 

 الصعبة. 

 المعرفية: أهمية المرونة 

الباحثتان   والنفسية مثل    علمن خلال إطلاع  بوية  النر الدراسات والبحوث   ،Deak  (2003)  ،Chaka (2010)العديد من 

Denni& Vander (2010) ، Bergamin et al (2012) : ز  حسي   ،2015  )Suryavanshi (2015)  ،Rivera (2016)  ،

Cheng&Koszalka (2016)أنها: 2017) ، سعادة  
 ( وجدتا أن أهمية المرونة المعرفية تكمن فز

 تيش اكتساب المعرفة لحل المشكلات الديناميكية المعقدة، فه  أحد المتطلبات لحل المشكلات. 

 تمثيل المعرفة من جوانب متعددة، مما يجعلها متنبأ جيد بالتحصيل الأكاديم  لهم.  علتساعد الطلاب 

ز وتنظيمها بطريقة تسمح باكتساب مهارات التفكن      حصل عليها المتعلمي 
  إثراء المعرفة البر

كيب   العليا،تساعد فز كالتحصيل والنر

 والتقويم. 

  الاحتفاظ بالمعرفة وتحقيق نتائج أ
ز فز   مهام التعلم، حيث يتكون لديهم فهم أفضل للمفاهيم بسبب  تساعد المتعلمي 

فضل فز

  عملية الإدراك. 
 المرونة فز

ز كاستجابة تكيفية لمتطلبات المواقف الصعبة.    إعادة هيكلة المعارف المكتسبة لدي المتعلمي 
 تساعد فز
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ز المفاهيم المختلفة وزيادة القدرة  ة بي  ز   فهم الاختلافات الممن 
ز الأشياء. رؤية ا علتساعد فز  لتشابهات والاختلافات بي 

ز    تدعمها بيئات التعلم التشاركية.  علتشجع المتعلمي 
  المناقشات البر

 التفكن  من خلال المشاركة فز

  المواقف اللاحقة. 
ز أجزاء المعرفة وتنميتها للاستفادة منها من خلال استدعائها فز ابطات بي    تقويم النر

 تساعد فز

ايجابي أكنر  المتعلم  إل  حب الاستطلاع والاستفسار عن الأشياء  تجعل  تعامله مع ما يدور حوله من موجودات وتدفعه    
ة فز

 الغامضة. 

  المواقف الجديدة من خلال عمليات التكيف الشيعة مع المواقف. 
  منه المتعلم فز

 تقلل التوتر الذي يعانز

  تنظيم وبناء  
   المعرفة الجديدة مع المعرفة القدي  المعرفة ودمجتساعد فز

ات أطول وتطبيقها فز مة، والاحتفاظ بالمعرفة لفنر

 سياقات جديدة أخري. 

  إعادة إنتاج  
ورية فز خلال تنظيم المعرفة   المعرفة من من العرض السابق لأهمية المرونة المعرفية نلاحظ أنها هامة جدا وصز

  التعلم، كما  المتنوعة، واستخداملتتناسب مع المواقف 
  سياقات تعلم جديدة لتحقيق نتائج أفضل فز

تلك المعرفة الجديدة فز

اتيجيات جديدة لتحقيق أهداف التعلم، فالمرونة المعرفية توفر للفرد فرصا  ز لتجريب اسنر أنها تزيد من قدرة استعداد المتعلمي 

  سعيه للاستفادة من 
 تنميتها.  علإمكاناته وقدراته والعمل للنمو والارتقاء باعتبارها محصلة جهد المتعلم فز

ي تؤثر 
 المرونة المعرفية:  علالعوامل البر

:  إل( 2019أشار الكافوري وآخرون )  
  مستوي المرونة المعرفية وتتمثل فز

  يمكن أن تؤثر فز
 أن هناك العديد من العوامل البر

ات النمائية النات  جة عن النضج والنمو. النضج والنمو: فالمرونة المعرفية تظهر نتيجة للتغن 

 .  الانتباه وتمثيل المعلومات: حيث تعتمد المرونة المعرفية عليه بشكل أساس 

ز وزملاء.  ز به من آباء ومعلمي  ز الفرد والمحيطي    تحدث بي 
 عمليات التفاعل الاجتماع  البر

 مبادئ المرونة المعرفية: 

ز يشن  إليها عبد الك علتعتمد المرونة المعرفية   وهما:  Suryavansh (2015)(، 2015وابراهيم )ريم  مبدأين أساسي 

ز المفاهيم، وتنوي    ع مصادر التعلم، فيجب تجنب الإفراط    علالتأكيد    ن للمحتوي: ويتضمتجنب التبسيط الزائد   ابط بي 
النر

 . ز   موقف معي 
  للمعرفة لتناسب احتياجات الفهم واتخاذ القرارات المناسبة فز

 الانتقان 

ام بالتعلم  اكتساب مهارات المرونة ا ز   التعلم    المستمر،لمعرفية: ويتم ذلك من خلال طرق متعددة مثل الالنر
فالتكيف يقتضز

المشكلات،  التكيف مع    علمما يساعد    آراء،المستمر، وكذلك تعلم مهارات الاستماع الفعالة لاستيضاح ما لدي الآخرين من  

 مواجهة المشكلات بحسم من خلال طرق وأساليب متنوعة ومقارنة تلك الطرق والأساليب لاختيار الأفضل بعد ذلك.  أيضا 

 سمات الأفراد ذوي المرونة المعرفية: 

ز الأفراد ذوي المرونة المعرفية بمجموعة من الخصائص أهمها أنهم:   يتمن 

ز الانتباه وتنظيم السلوك، ولا يتأثرو  علأكنر قدرة    المواقف المختلفة. تركن 
 ن بالمشتتات الموجودة فز

 تصفاتهم.  علالسيطرة  علذو شخصية متحررة يتسمون بالثقة بالنفس والتوافق والقدرة 

يلجئون    علأقدر   قد  بل  البيئة،  ظروف  بتغين   استجاباتهم  تعديل  خلال  من  حد   إل التكيف    
فز البيئة    

فز تغين  

 (. 39:2017ذاتها)قاسم،

ي  المرتفعة: ( خصائص أخري للأفراد الذين يتمتعون بالمرونة المعرفية 2019) ويضيف المطن 
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ات طويلة.  علأكنر قدرة  ز لفنر كن 
 النر

  الموضوع  عللديه القدرة 
ز المهام فز  آخر.  إلاضافة ال الانتقال بمرونة من موضوع  الواحد،الانتقال بمرونة بي 

.  علأكنر قدرة    تفرض عليهم خلال مواقف التفاعل الاجتماع 
 مواجهة التحديات والمشكلات البر

: 2020ويضيف أحمد )  ( مجوعة أخري من الخصائص وه 

  نفس العمر. 
 لديهم معدل تعلم أسرع من زملائهم فز

 .  
 قدرة عل  الربط والتحليل والتفكن  والمنطقر

 أكنر

.  علأكنر انفتاحا   التغين 

ز أن المرونة المعرفية ليست سمة من سمات الشخصية ولكنها من خلال استعراض أد بيات المرونة المعرفية اتضح للباحثتي 

ة والنضج، كما أنها تختلف تبعا للمواقف المتنوعة.   قدرة متعلمة يمكن اكتسابها من خلال الخن 

 : experiential wisdom ثالثا الحكمة الاختبارية  

 الاختبارية: مفهوم الحكمة  

  تناولت الحكمة الاختبارية حيث عرفها زهران )
 (2007 (د، أحمHouston (2005)(،  2000تعددت وتنوعت التعريفات البر

اختباره والحصول   بأنها ز درجة  تحسي  المفحوص عل   استغلال    عل "قدرة  من خلال  ز  مقيز تحصيل   اختبار    
فز ة  درجة كبن 

  مفردات الاختبا 
  الاختبار والذي مستقلة عن معرفة المفحوص لمحتوي    تناوله وه  ر أو صياغته أو موقف  الإشارات الموجودة فز

ض أن بنود الاختبار تقيسه  ."يفنر

ي  2005)دودين  واتفق   ز   تمكن الطالب الذي    عل(  2014)(، العنز
أنها "مجموعة المهارات المعرفية والفسيولوجية والنفسية البر

بصف النظر عن محتوى    فيه،يمتلكها من الاستغلال الفعال لخصائص الاختبار وطبيعة أسئلته للحصول عل  أعل  درجة ممكنة  

 .الاختبار"

اتيجيات متنوعة لتحديد    عل( بأنها "القدرة  2020)، مسعود  Hayati&Ghojogh (2008)وعرفها   استخدام مجموعة اسنر

  اختبارات الاختيار من 
ورة".  متعدد دونالاستجابة الصحيحة فز  معرفة محتوي الاختبار بالصز

  رفع أرجحية    علبأنها "قدرة المتعلم العقلية    Haynes (2011)وعرفها  
توظيف التلميحات الموجودة بمفردات الاختبار فز

  ضوء إلمامه بالمحتوى الدراس  فقط". بعض البدائل كإجابات 
  لا يستطيع الإجابة عليها وذلك فز

 صحيحة للمفردات البر

استخدام صيغ الاختبار وبعض المعلومات الخارجية الأخرى  بأنها "  Waiprakhon&Haturapitakkul (2018)بينما عرفها 

  الإجابة عن مفردات الاختبار دون ممارسة العمليات المعرفية المتوق
 عة المتعلقة بمحتوى الاختبار". فز

  ( بأنها "2018)السلم   وعرفها  
يكتسبها الفرد سلوكيا ومهاريا من خلال المرور بعدة مواقف اختباريه مما يزيد من   القدرة البر

  الاختبار".  علفرصة حصوله 
 أفضل الدرجات فز

للاختبار، إدارة وقت الاختبار، التعامل مع ورقة    ( بأنها "مجموعة المهارات المكتسبة )الاستعداد 2019كما عرفها حسب الله )

، تجنب   الذك   
ز التخمي  الصحيحة  الخطأ(الإجابة،  المتعلم من الإجابة  تمكن    

والبر أعل  درجة    عل،  الاختبار والحصول عل  

 ممكنة بصف النظر عن محتوي الاختبار ". 

  تناولت الحكمة  
ز تنوع التعريفات البر أنها: قدرة مثل    علالتعريفات نظرت إليها    تيارية، فبعضالاخمما سبق اتضح للباحثتي 

ز   (،2020، مسعود )Hayati&Ghojogh  (2008)  ،Haynes (2011)(،  2007(، أحمد  Houston (2005)تعريف     حي 
فز
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ي  2005) دودين  تعريف    مهارة مثل  انها: نظرت اليها بعض التعريفات عل   ز بينما اكدت   (،2019(، حسب الله )335)(، العنز

: نشاط عقل  مثل تعريف أبو فودة )  .)2008بعض التعريفات عل ان الحكمة الاختبارية ه 

 

 مبادئ الحكمة الاختبارية: 

ز أشار إليها ردادي )  إلمبادئ الحكمة الاختبارية    (Sarnaki,1979) ،(Milliman et al,1990)صنف   وسليمان (  2001فئتي 

 ( وهما: 2014)

 :  ص مستقلة عن غرض مصمم الاختبار أو الغرض من الاختبار وتشمل: عنا الفئة الأولي

استعمال   اتيجية  ويقصاسنر للوقت    د الاختبار:  )التخطيط    
فز وتتمثل  وتنظيمها  الاختبار  أسئلة  الإجابة عن  وقت  إدارة    – بها 

  الإجابة(.  –تخصيص وقت للمراجعة بعد الانتهاء من الإجابة 
  تقاوم الشعة فز

 تأجيل العبارات البر

اتيجية تجنب    ) الخطأ: اسنر
  أثناء الإجابة عن الاختبار وتتمثل فز

ز الانتباه فز الانتباه للتعليمات لتحديد المطلوب ويقصد بها تركن 

ورة(.  –مراجعة جميع الإجابات  السؤال،الانتباه لتحديد طبيعة  –بدقة   الاستفسار عن السؤال عند الصز

اتيجية   : اسنر ز   تعظ  فرصة    التخمي 
  )استبعاد البدائل البر

  الإجابة عن أسئلة الاختبار وتتمثل فز
ز فز ويقصد بها استعمال التخمي 

(. كافية للتخم ز  ي 

  أو  
اتيجية الاستنتاج المنطقر : وتعتمد اسنر      عل  الاستنباط 

  الإجابة عن بافر
  الاختبار فز

الاستفادة من المعلومات المطروحة فز

البدائل   ز  بي  ثم اختيار من  الخاطئة  البدائل    )حذف 
يدلان    المتبقية، وعدم أسئلة الاختبار وتتمثل فز ز  بديلي  اختيار واحد من 

 عضهما البعض(. الصواب لب علضمنيا 

 تعتمد عل  مصمم الاختبار أو الغرض من الاختبار وتشمل:  عناص  الثانية: الفئة 

اتيجية مراعاة    تفسن  وإجابة الأسئلة وفقا لوجهة نظر مصمم الاختبار أو الغرض من الاختبار.  القصد: وتتمثلاسنر
 فز

ات )دليل(: وتعتمد   اتيجية استخدام المنبهات والمؤسرر ز الإجابة    علاسنر   تمين 
  أسئلة الاختبار فز

ات الموجودة فز استعمال المؤسرر

  بداية الا   الخطأ وتتضمن الصحيحة عن  
  أ مثل: اقر (  2000ختبارات وه  ما أشار إليها زهران )نصائح وإرشادات نظرية تكتب فز

 قراءة السؤال الذي ستبدأ الإجابة عليه، أبدأ بالسؤال الأكنر سهولة.  متأنية أعد ورقة الأسئلة قراءة 

 مهارات الحكمة الاختبارية: 

:  ثلاث  ( إل2001عدة تصنيفات حيث صنفها أبو عليا والوهر ) إلصنفت مهارات الحكمة الاختبارية   مهارات رئيسية وه 

ز  كن 
 ربط عناص المقرر بعضها ببعض(.  –الكلمات المفتاحية  علمهارة مراجعة المحتوي: وتتضمن )النر

وضع خطة لإدارة الوقت   –مراجعة المقرر قبل الاختبار بوقت كاف    –)تسجيل مواعيد الاختبارات    ن الوقت: وتتضممهارة إدارة  

 قبل وأثناء الاختبار(. 

خاء  : وتتضمن )استخدام أساليب الاسنر   الذات  علالقدرة  –مهارة الضبط النفس 
تخفيف الضغوط   علالحرص  –التحكم فز

 النفسية(. 

المراحل الزمنية لتقديم الاختبار    إل(  2005بينما صنفها دودين ) : ما خمسة مراحل حسب  ما قبل البدء   ر،الاختباقبل    وه 

 الاختبار، ما بعد الاختبار.  عل الاختبار، الإجابةإدارة وقت  بالإجابة،

 (: 2020وآخرون )  ا (، ضح2017الحميد وفؤاد ) (، عبد 2008بينما صنفها أبو هاشم )
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ة طويلة نسبيا، بحيث يش  علالاستعداد للاختبار: من خلال المذاكرة المستمرة بوضع جدول للمراجعة   مل كل المقررات  مدي فنر

 والموضوعات، وحل نماذج أسئلة سابقة بهدف ممارسة تجربة الاختبار. 

  القدرة  
  وقت    علإدارة وقت الاختبار: وتعبز

  أمور غن     الاختبار وعدمالتحكم فز
أداء الاختبار    هامة عند إضاعة وقت طويل فز

 من خلال توزي    ع الوقت بشكل يتناسب مع أهمية وصعوبة ودرجة السؤال. 

تعليمات الاختبار وفهمها  ال فكرة عامة عن جميع الأسئلة    جيدا، وتكوين تعامل مع ورقة الأسئلة: ويتم ذلك من خلال قراءة 

 بقراءتها قبل البدء بالإجابة وقراءة السؤال أكنر من مرة للتأكد من المطلوب. 

   
  فز
   التعامل مع ورقة الإجابة: ويتم ذلك من خلال التفكن  والتأنز

الإجابة وتقديم أفضل إجابة ممكنة وعرض عناص الإجابة فز

  وتجنب الشطب أثناء الإجابة. 
 تسلسل منطقر

  مراجعة ورقة الإجابة وتحديد نوع الخطأ إن وجد سبيه والتأكد من عدم ترك أسئلة بدون إجابة ومراجعة  المراجعة: وتتحدد 
فز

 البيانات قبل تسليم الورقة. 

  ضوء ما سبق قامت البا
  البحث فز

  لكل مهارة من مجموعة مهارات الحكمة الاختبارية المستخدمة فز
حثتان بوضع تعريف إجران 

 :  الحال 

اتيجية ل     ة بأنها “قدر إجرائيا    فالأسئلة: وتعر التخطيط الزمبز للاختبار والتعامل مع ورقة    اسنر
ز   عل طلاب كلية الاقتصاد المنز

  وقت الاختبار وتوزي    ع الوقت بشكل ي
تناسب مع أهمية وصعوبة ودرجة السؤال وتكوين فكرة عامة عن جميع الأسئلة  التحكم فز

 قبل البدء بالإجابة وقراءة السؤال أكنر من مرة للتأكد من المطلوب ". 

اتيجية ز الاجابات غن     اسنر ل     ةبأنها “قدر إجرائيا    ف وتعر   :المتوقعةالتعامل مع ورقة الإجابة وتخمي 
ز طلاب كلية الاقتصاد المنز

  التفكن   عل
  فز
 أفضل إجابة ممكنة وتجنب الشطب أثناء الإجابة".  الإجابة، وتقديم  علالتأنز

اتيجية  الثالث: البعد   ل     :مراجعة الاجابة ومراعاة ما يقصده المعلم   اسنر
ز وتعرف إجرائيا بأنها "قدرة طلاب كلية الاقتصاد المنز

 ". ترك أي أسئلة بدون إجابة قبل تسليم الورقة مراجعة ورقة الإجابة ومراجعة البيانات والتأكد من عدم عل

 فوائد الحكمة الاختبارية  

   164:2019) ل(، خلي11:2007تكمن فوائد الحكمة الاختبارية كما اشار الشحات )
 كونها: ( فز

دراسة   إليه  أشارت  ما  وهو  الدرجات  أعل   عل   الطلاب  وحصول  التحصيل  زيادة    
فز ،  (Hayati&Ghojogh,2008)تسهم 

 (. 2014)اسماعيل،(، 2013)وادي،

،  (. 2010تقلل من قلق الاختبار وهو ما أشارت إليه دراسة )المالك 

 تطوير اتجاهات ايجابية نحو الاختبارات بشكل عام. 

    التحصيلية، حيثاختبارات الاستعدادات والاختبارات  علدرجات عامل مفش لاختلاف ال
تعد ضمن العوامل الشخصية البر

  أداء الاختبار مثل "الثقة بالنفس، ودافعية الفرد". 
 تؤثر فز

ز ليسرغم تعدد فوائد الحكمة الاختبارية إلا أن نقصها لدي    ( أنه2020واشار ضحا وآخرون ) ب  معناه الفشل أو الرسو   المتعلمي 

   
  حد ذاتها عن    علوإن كانت تساعد من يمتلكها    إنها   الاختبارات، حيثفز

تناول الاختبار بطريقة أكنر فاعلية فه  ليست بديلا فز

  
  يمكن الاستفادة بمهارات الحكمة الاختبارية.  الجيد،الاستعداد المعرفز

  عن المعرفة بمحتوي المادة حبز
 فلا غبز
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ة، حيث أصبحت موضع  ونظرا لأهميتها وفوائدها الحكمة ا   الآونة الأخن 
  العملية التعليمية فقد تزايد الاهتمام بها فز

لاختبارية فز

ز فقد تم دراستها بأشكال مختلفة منها:   اهتمام الكثن  من الباحثي 

الحكمة   مهارات  اختلاف  لمعرفة  مقارنة  باختلافبحوث  ات كالجنس    الاختبارية  المتغن  مثلبعض  دراسة   والتخصص 

 (. 2019)محمد،(، 2008)أبوهاشم، (، 2001،)ردادي

الاختبار،   "قلق  مثل  أخري  نفسية  ات  بمتغن  ارتباطها  ومدي  التحصيلعلاقتها   ، الإيجان   دراسة    التفكن   مثل  الدراس  

،  
،(، 2013،)وادي(، 2017)القرسر  (. 2018)السلم 

  بحوث تجريبية مثل دراسة )الخول  
  هدفت  2018،أو فز

الكشف عن أثر برنامج تدريب   لمهارات الحكمة الاختبارية    إل أ( والبر

، ودراسة )الخول    عل الدراس  الحكمة  2018،التحصيل  لمهارات  تدريب    برنامج  تأثن   بدراسة    قامت 
والبر   عل   ةالاختباريب( 

  المواقف الاختبارية معيارية 
ز والمخاطرة والحذر فز  المرجع. الأداء والتخمي 

 :  من العرض السابق للإطار النظري والدراسات السابقة نستنتج ما يلي

     العقل لطلاب اجمعت كافة الدراسات عل أهمية دراسة عادات  
الجامعة باعتبارهم سواعد الوطن لبناء مستقبله وتقدمة فز

 كافة المجالات. 

  ، التفكن  ومهارات  المتعددة،  الذكاءات  مثل  ات  المتغن  وبعض  العقل  عادات  ز  بي  العلاقة  دراسة  الدراسات عل  معظم  ركزت 

،والذكاء  ات.  الروج  ها من المتغن   والدافعية للتعلم، والصلابة النفسية وغن 

  تناولت الحكمة الاختبارية وعلاقتها بالعديد م
ات النفسية  اتفقت معظم الدراسات والبحوث البر استخدام المنهج    عل ن المتغن 

  التوصل 
  بنوعيه الارتباط  والفارق فز

 النتائج باعتباره أنسب المناهج العلمية لمثل هذه الدراسات والبحوث.  إلالوصقز

  جميع المراحل التعليمية باعتبارها أحد أهم المهارات  علأكدت معظم الدراسات  
  تؤثر أهمية دراسة الحكمة الاختبارية فز

البر

  الاختبارات.  عل
 أداء الطلاب فز

والبحوث   الدراسات  جميع  )عادات    علاعتمدت  الثلاثة  البحث  ات  متغن  لقياس  المرونة الاستبيانات كأداة  المعرفية   العقل 

 الاختبارية(  الحكمة

  التن
  دراسة اسهام عادات العقل والمرونة المعرفية فز

  الاختبارية لدى بؤ بالحكمة  يختلف البحث الحال  عن تلك الدراسات فز

،عينة من طلاب كلية الاقتصاد   ل 
ز ما لم تتطرق إليه أي من الدراسات والبحوث السابقة من حيث   و المنوفية، وهجامعة    المنز

 الموضوع أو عينة البحث. 

 فروض البحث: 

  ضوء مشكلة البحث والإطار النظري وما أسفرت عنه نتائج الدراسات السابقة يمكن صياغة فر 
:  وض البحث عل النحو  فز  التال 

ل  جامعة 
ز ز )الذكور والإناث( من طلاب كلية الاقتصاد المنز   لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بي 

متوسط درجاتهم  المنوفية فز

 عل استبيان )عادات العقل والمرونة المعرفية والحكمة الاختبارية(. 

ز طلاب كلية الاقت   متوسط درجاتهم عل استبيان )عادات العقل والمرونة لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بي 
ل  فز

ز صاد المنز

 .  المعرفية والحكمة الاختبارية( تبعا للتخصص الأكاديم 

ل  جامعة 
ز ز طلاب كلية الاقتصاد المنز   لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بي 

متوسط درجاتهم عل استبيان )عادات  المنوفية فز

 كمة الاختبارية( تبعا لمحل الاقامة. العقل والمرونة المعرفية والح
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  متوسط درجاتهم عل استبيان )عادات العقل والمرونة 
ل  فز

ز ز طلاب كلية الاقتصاد المنز لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بي 

 المعرفية والحكمة الاختبارية( تبعا للفرقة الدراسية. 

  التنبؤ بالحكمة الا  والمرونةتساهم عادات العقل 
ل  جامعة المعرفية فز

ز   المنوفية. ختبارية لدى طلاب كلية الاقتصاد المنز

 واجراءاته: البحث  طواتخ

 عينة البحث:  

وط العينة الأساسية. 25بلغت العينة الاستطلاعية ) الاستطلاعية: العينة   ( من طلاب الجامعة ممن تنطبق عليهم سرر

)  الأساسية: العينة   بلغت  عينة  البحث عل  أدوات  تطبيق  جامعة 177تم  ل  
ز المنز الاقتصاد  من طلاب كلية  وطالبة  طالب   )

  تم إ  المنوفية،
ونز رساله عن  وسائل التواصل الاجتماع  للطلاب وقد قام  حيث تم التطبيق عل الطلاب من خلال استبيان الكنر

ونيا،( طالبا وطالبة بإنهاء الاستبيان 177)  ( طالب وطالبة. 177وبذلك أصبحت العينة النهائية للبحث )  الكنر

  البحث: أدوات 

الا  بالحكمة  التنبؤ    
فز المعرفية  والمرونة  العقل  لعادات  النسب    الاسهام  إل دراسة  الحال   البحث  ولقياس هذا هدف  ختبارية 

 :  الاسهام تم إعداد مجموعة من الأدوات ه 

 العقل: أولا استبيان عادات 

 خطوات اعداد استبيان عادات العقل: 

  الذي انطلق منه  
والاستعانة بمقاييس سابقة تناولت    البحث،تم إعداد الاستبيان بما يتلاءم مع الإطار النظري والمفهوم الإجران 

 عادات العقل وتم بناؤه وفقا للخطوات الآتية: 

طلاب كلية الاقتصاد  المرحلة الأول: تحديد الهدف من الاستبيان حيث يهدف الاستبيان إل التعرف عل عادات العقل لدى    -1

ل  جامعة المنوفية. 
ز  المنز

  مجال عادات  
السابقة فز النظري والدراسات  الثانية: الاستقراء  الخاصة    العقل وتم المرحلة  الاطلاع عل بعض الاستبيانات 

،   تحديد أبعاد الاستبيان الحال  وعباراته ومنها مقياس)العتيب  
(  2015،المنعم)عبد  و(  2013بعادات العقل للاستفادة منها فز

 (. 2019( و)أحمد،2016،( و)الخفاف2015،( )الشخص وآخرون2015)المزين،و

الاستبيان عل   -3 اشتمل  وقد  العقل   لعادات    
الإجران  للتعريف  وفقا    

المبدن  الاستبيان  عبارات  إعداد  تم   : الثالثة  المرحلة 

  مجال علم النفس  (عبارة، وبعد إتمام الصياغة الأول لعبارات الاستبيان تم عرضه ع80)
ز
ز ف ل مجموعة من السادة المحكمي 

  تمثلها   ،( محكم 11بلغ عددهم)  ،والصحة النفسية
  قياس الأبعاد البر

وكذلك   ،للحكم عل مدى صلاحية ومناسبة العبارات فز

حات  لدى   وتم حساب نسبة الاتفاق،للتأكد من عدم وجود  عبارات غامضة أو عبارات تحمل أكنر من معبز وإضافة أي مقنر

ز عل كل عبارة من عبارات الاستبيان  ز ) ،المحكمي   عل  العبارات ما بي 
ز % (،  100% ( إل  )  90وتراوحت نسبة اتفاق المحكمي 

  تقل نسبة الاتفاق فيها عن ) 
ز تم حذف العبارات البر   ضوء آراء السادة المحكمي 

( عبارة  72%( فأصبح عدد العبارات ) 90وفز

لتأخذ  العبارات  تنوعت      وقد 
أثناء الإجابة عل الاستبيان وقد روع  فز بالتفكن   العينة  ام  ز

النر الاتجاه الإيجان   والسلب   لضمان 

:  ،صياغة العبارات أن تكون مرتبطة بموضوع البحث ومحددة وواضحة  وموزعة عل ثمانية أبعاد رئيسية ه 

ل   ه  قدرة طلاب كلية الاقتص  المخاطر: المثابرة والإقدام عل    الأول: البعد  
ز   توكل إليهم والإصار    علاد المنز

ام بالمهمة البر ز الالنر

 منظمة. مواصلة العمل بها مهما كانت درجة صعوبتها وإنهائها عل  أكمل وجه بطريقة  عل
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: البعد    
  الاندفاعية    الثانز

ل     بوضوح: ه  والتفكن     والتواصلالتحكم فز
ز   والتفكن  قبل    علقدرة طلاب كلية الاقتصاد المنز

التأنز

 أي موقف أو مشكلة.  علإصدار الأحكام  علالإقدام 

ل     للآخرين: بفهم وتعاطف    الاسئلة والاستماعطرح    الثالث: البعد  
ز طرح التساؤلات والاستماع    علقدرة طلاب كلية الاقتصاد المنز

  محاولة لفهم وجهات نظرهم وتقبلها. 
 والإنصات للآخرين باهتمام فز

  لتفكن  ما وراء  مرونة التفكن  وا  الرابع: البعد  
ل     ه    :المعرفز

ز التكيف مع المواقف المتعددة    علقدرة طلاب كلية الاقتصاد المنز

  يتعرضوا لها من خلال التفكن  ببدائل وحلول متعددة وعدم الإصار 
. نوع واحد من  علوالمشكلات الطارئة البر  التفكن 

المستمر  الخامس: البعد   للتعلم  والاستعداد  الدقة  للحفاظ عل  ل     :الكفاح 
ز المنز الاقتصاد  قدرة طلاب كلية  التعلم   عله  

  المزيد من التعلم من أجل تطوير الذات. 
 باستمرار ومدي الحياة رغبة فز

طلاب كلية   ه  قدرة  :استخدام جميع الحواس لجمع المعلومات وتطبيق معارف سابقة عل مواقف جديدة  السادس: البعد  

ل   
ز المنز المختلفة وتطبيق معارف سابقة    علالاقتصاد  المواقف    

المعلومات فز المختلفة عند جمع  الحواس    علاستخدام 

 فهم أفضل وأعمق.  إلمواقف جديدة للوصول 

ل    :روح الدعابة والشغف وحب التعلم  السابع: البعد  
ز وتفهم دعابات الفكاهة واستحسان    إلهو ميل طلاب كلية الاقتصاد المنز

 الضحك والتلاعب المحبب عند تبادل الدعابة اللفظية مع الآخرين  علالآخرين والقدرة 

ل     :التخيل والابتكار والتفكن  التبادل    الثامن: البعد  
ز   مواقف مختلفة    عله  قدرة طلاب كلية الاقتصاد المنز

تصور أنفسهم فز

 بديلة.  حلول مبتكرة، وإيجاد وتقمصها الأدوار وخلق أفكار 

ية لاستبيان عادات العقل لطلاب الجامعة   تم: وللتحقق من الخصائص السيكومنر

 حساب صدق استبيان عادات العقل لطلاب الجامعة: 

 :  تم حساب صدق استبيان عادات العقل لطلاب الجامعة كالتالي

ز   ة إعداده عل مجموعة من السادة المحكمي 
: حيث عرض الاستبيان خلال فنر ز   مجال علم النفس والصحة  صدق المحكمي 

فز

 النفسية كما سبق عرضه. 

 

: للتحقق من صدق الاتساق الداخلي قامت الباحثتان بحساب:   صدق الاتساق الداخلي

ل  جامعة المنوفية عل كل مفردة باستبيان عادات العقل بالدرجة الكلية  
ز معاملات ارتباط درجات طلاب كلية الاقتصاد المنز

 (1إليه وهذا ما يوضحه الجدول رقم )للبعد الذي تنتم  

( يتضح صدق الاتساق الداخل  لاستبيان عادات العقل حيث جاءت معاملات ارتباط عبارات استبيان عادات  1من جدول )

اوح من ) ( وكانت القيم دالة عند 0.751( إل )0.275العقل بالدرجة الكلية للبعد الذي تنتم  إليه والدرجة الكلية للاستبيان تنر

 ( مما يؤكد صدق الاستبيان. 0.01مستوى دلالة )

الاتساق الداخل  كمؤسرر لصدق التكوين: تم حساب معامل ارتباط درجات كل بعد من الأبعاد بالدرجة الكلية للاستبيان وهو ما 

 (: 2يوضحه جدول )
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ز مفردات استبيان عادات العقل والدرجة الكلية للبعد ال1جدول )  ذي تنتمي إليه ( معاملات الارتباط بير

المثابرة والإقدام  

 عل المخاطر 

ي 
ز
التحكم ف

الاندفاعية 

  والتواصل 

 والتفكنر بوضوح 

الاسئلة  طرح 

بفهم  والاستماع

وتعاطف  

 للآخرين

مرونة التفكنر  

والتفكنر ما وراء 

ي 
ز
 المعرف

الكفاح للحفاظ  

عل الدقة  

والاستعداد  

 للتعلم المستمر 

استخدام جميع 

الحواس لجمع  

المعلومات وتطبيق 

معارف سابقة عل  

 مواقف جديدة 

روح الدعابة 

والشغف وحب 

 التعلم 

التخيل والابتكار 

 والتفكنر التبادلي 

رة 
با
لع
م ا
رق

 

معامل 

 الارتباط

رة 
با
لع
م ا
رق

 

معامل 

رة  الارتباط
با
لع
م ا
رق

 

 معامل 

 الارتباط

رة 
با
لع
م ا
رق

 

معامل 

 الارتباط

رة 
با
لع
م ا
رق

 

معامل 

 الارتباط

م 
رق

رة 
با
لع
ا

 
معامل 

 الارتباط

رة 
با
لع
م ا
رق

 

معامل 

 الارتباط

رة 
با
لع
م ا
رق

 

معامل 

 الارتباط

1 0.542** 6 0.604** 16 0.604** 11 0.522** 32 0.358** 37 0.566** 46 0.534** 56 0.653** 

3 0.547** 7 0.562** 17 0.582** 12 0.430** 33 0.275** 38 0.644** 47 0.570** 57 0.595** 

4 0.519** 8 0.604** 19 0.569** 13 0.627** 34 0.400** 39 0.698** 48 0.595** 58 0.709** 

5 0.504** 10 0.489** 20 0.483** 14 0.559** 35 0.327** 40 0.641** 50 0.643** 59 0.549** 

61 0.607** 41 0.686** 26 0.647** 15 0.751** 76 0.372** 51 0.620** 66 0.645** 71 0.603** 

62 0.695** 42 0.499** 27 0.713** 22 0.517** 77 0.464** 52 0.633** 67 0.663** 72 0.571** 

63 0.552** 43 0.659** 28 0.717** 23 0.674** 78 0.389** 53 0.615** 68 0.670** 73 0.666** 

64 0.507** 44 0.637** 29 0.698** 24 0.704** 79 0.570** 54 0.662** 69 0.737** 74 0.676** 

65 0.643** 45 0.591** 30 0.576** 25 0.694** 80 0.358** 55 0.542** 70 0.561** 75 0.587** 

 (0.01** داله عند مستوي دلالة )

ز أبعاد استبيان عادات العقل والدرجة الكلية 2جدول )  ( يوضح معاملات الارتباط بير
التخيل  

والابتكار  

والتفكنر  

 التبادلي 

روح  

الدعابة 

والشغف  

وحب 

 التعلم 

استخدام جميع 

الحواس لجمع 

المعلومات 

وتطبيق معارف  

سابقة عل  

 مواقف جديدة

الكفاح  

للحفاظ 

عل الدقة  

والاستعدا 

د للتعلم  

 المستمر

مرونة 

التفكنر  

والتفكنر ما  

وراء  

ي 
ز
 المعرف

طرح 

الاسئلة 

 والاستماع

بفهم 

وتعاطف 

 للآخرين 

ي  
ز
التحكم ف

الاندفاعية 

  والتواصل

والتفكنر  

 بوضوح 

المثابرة  

والإقدام  

عل  

 المخاطر 

  الاندفاعية 
        **0.665 والتفكن  بوضوح والتواصلالتحكم فز

       1 **0.661 بفهم وتعاطف للآخرين الاسئلة والاستماع طرح 

  
      1 **0.581 **0.643 مرونة التفكن  والتفكن  ما وراء المعرفز

     1 **0.609 **0.540 **0.710 الكفاح للحفاظ عل الدقة والاستعداد للتعلم المستمر

الحواس لجمع المعلومات وتطبيق  استخدام جميع 

 معارف سابقة عل مواقف جديدة 

0.716** 0.674** 0.668** 0.663** 1    

   1 **727. **0.653 **0.669 **0.722 **0.628 روح الدعابة والشغف وحب التعلم 

  1 **0.672 **0.688 **0.449 **0.568 **0.579 **0.732 التخيل والابتكار والتفكن  التبادل  

 **0.874 **0.690 **0.750 **0.769 **0.569 **0.649 **0.675 **0.856 الدرجة الكلية لاستبيان عادات العقل 
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    (0.01** داله عند مستوي دلالة )

ز أبعاد استبيان   العقل،( صدق الاتساق الداخل  لاستبيان عادات  2ويتضح من الجدول ) حيث جاءت معاملات الارتباط بي 

ز ) ( وجميعها معاملات ارتباط مرتفعة ودالة إحصائيا عند  0,885( إل )0.449عادات العقل والدرجة الكلية له تراوحت ما بي 

 ( مما يدل عل صدق الاتساق الداخل  لأبعاد استبيان عادات العقل.  0,01مستوى )

 صدق المقارنة الطرفية:  -ج

  الدرجات بمتوسط الثلث الأقل  
ز ويقارن متوسط الثلث الأعل فز   جوهرها عل تقسيم الاستبيان إل قسمي 

تقوم هذه المقارنة فز

  الدرجات وبعد توزي    ع الدرجات تم اجراء طريقة المقارنة الطرفية )دياب ودخان وقوته
ز اعل )2006،فز %( من الدرجات 25( بي 

احتساب المتوسط والانحرافات المعيارية وقيمة)ت( فكانت دالة عند مستوى دلالة اقل  تم  ثالدرجات، حي%( من 25واقل )

 (: 3)جدول %( ويتضح ذلك من خلال 0,01من )

( ز  3جدول  الفروق بير لدراسة  المعيارية وقيمة اختبار )ت(  الحسابية والانحرافات  المتوسطات  ز  يبير   مرتفعي   متوسطي ( 

ي 
 الدرجات عل استبيان عادات العقل وأبعاده  ومنخفضز

ي  البيان
قيمة   الدرجات  مرتفعي  الدرجات  منخفضز

 اختبار ت 

مستوى  

 الدلالة 

 التعليق

 الانحراف المتوسط  الانحراف المتوسط 

 دال 0.000 22.232 1.067 25.769 0.707 17.250 المثابرة والإقدام عل المخاطر

  الاندفاعية 
 دال 0.000 12.156 1.340 25.365 3.535 13.500 والتفكن  بوضوح والتواصلالتحكم فز

 دال 0.000 25.900 1.094 25.972 1.215 17.250 بفهم وتعاطف للآخرين   الاسئلة والاستماعطرح 

  
 دال 0.000 14.318 1.330 25.634 2.309 14.333 مرونة التفكن  والتفكن  ما وراء المعرفز

 دال 0.000 23.228 1.112 26.000 1.349 17.400 الكفاح للحفاظ عل الدقة والاستعداد للتعلم المستمر 

استخدام جميع الحواس لجمع المعلومات وتطبيق معارف  

 مواقف جديدةسابقة عل 

 دال 0.000 13.412 1.482 25.613 1.732 15.500

 دال 0.000 9.950 1.625 25.224 -- 9.000 روح الدعابة والشغف وحب التعلم 

 دال 0.000 12.465 1.365 25.688 2.121 13.500 التخيل والابتكار والتفكن  التبادل  

 دال 0.000 15.573 9.283 203.141 10.540 142.500 استبيان عادات العقل 

ز من جدول ) ز الدرجات العليا والدرجات الدنيا للأبعاد الثمانية والدرجة  3تبي  ( وجود فروق جوهرية وذات دلالة احص               ائية بي 

ز الطلب ة ذوي ال درج ات العلي ا والطلب ة ذوي ال درج ات ال دني ا   ز بي    ان الاس               تبي ان يمن 
الكلي ة لاس               تبي ان ع ادات العق ل وه ذا يعبز

 .  بالنسبة لاستبيان عادات العقل وكذلك للأبعاد الثمانية وهذا يدل عل ان الاستبيان بأبعاده الثمانية يتمتع بمعامل صدق عال 

:  حساب ثبات استبيان عادات العقل:   تم ذلك من خلال ما يل 

ز عل عينة   طريقة إعادة التطبيق:  ز متتاليتي  ز )حيث تم تطبيق الاس          تبيان مرتي    قدره خمس          ة عش          ر ( بف25التقني 
اص          ل زمبز

ز ) يوما، ز التطبيقي   (. 0.85وبلغ معامل الارتباط بي 

 (4وهو ما يوضحه جدول ) ككل،لكل بعد ولاستبيان عادات العقل   Alfa-Cronbach حساب قيمة معامل ألفا كرونباخ

 النوع من حساب الثبات مما يدل عل ثبات الاستبيان وصلاحيته للتطبيق. 

تم حساب الثبات بطريقة التجزئة النصفية وذلك عن طريق تقسيم كل بعد من أبعاد الاستبيان إل     ا ية: كمالنصفطريقة التجزئة  

المفردات فردى اذا كان عدد  ز  ز غن  متساويي  زوج   ولقسمي  المفردات  اذا كان عدد  ز  ز متساويي  التقسيم    ، نصفي  تم هذا  وقد 
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  معادلة التصحيح للتجزئة  بالنسبة لكل بعد من أبعاد الاستبيان وكذلك بالنسبة للاس
تبيان ككل, ثم تم إدخال معامل الارتباط فز

براون   مان  لسبن  معادلة    Spearman-Brownالنصفية  أبعاد    Guttmanوكذلك  من  بعد    كل 
نصقز ز  بي  الارتباط  لحساب 

ز ) ن=  ،الاستبيان ز أن درجة ثبات (  25وأشارت قيم معاملات الثبات بطريقة التجزئة النصفية لدرجات المفحوصي  بعينة التقني 

مان للاستبيان ككل ) ،الاستبيان مقبولة (، كذلك تم حساب قيمة معامل  0.886حيث بلغت قيمة معامل الارتباط بطريقة سبن 

( مما يدل عل  ثبات الاستبيان وصلاحيته  0.883للاستبيان ككل حيث بلغت قيمته )  Guttman Splitالارتباط بطريقة جتمان  

 للتطبيق. 

 ( معاملات الثبات لاستبيان عادات العقل 4)ول جد

 التجزئة النصفية  معامل ألفا عدد العبارات  استبيان عادات العقل 

مان براون   معامل جتمان  معامل سبنر

 0.649 0.652 0.725 9 المثابرة والإقدام عل المخاطر

  الاندفاعية 
 0.709 0.717 0.765 9 والتفكن  بوضوح والتواصلالتحكم فز

 0.748 0.751 0.802 9 بفهم وتعاطف للآخرين   الاسئلة والاستماعطرح 

  
 0.749 0.751 0.784 9 مرونة التفكن  والتفكن  ما وراء المعرفز

 0.776 0.784 0.829 9 الكفاح للحفاظ عل الدقة والاستعداد للتعلم المستمر 

استخدام جميع الحواس لجمع المعلومات وتطبيق معارف  

 سابقة عل مواقف جديدة

9 0.805 0.747 0.736 

 0.783 0.788 0.797 9 روح الدعابة والشغف وحب التعلم 

 0.763 0.772 0.802 9 التخيل والابتكار والتفكن  التبادل  

 0.883 0.886 0.960 72 الدرجة الكلية لاستبيان عادات العقل 

 ( وتعتن  هذه القيمة عالية بالنسبة لهذا  0.960)هو درجات معامل ألفا لاستبيان عادات العقل ككل  ن( أ4)جدول ويتضح من 

 الصورة النهائية لاستبيان عادات العقل: 

  صورته النهائية مكونا من )
(  5ويوضح جدول )  عبارات سالبة،(  8)موجبة،  ( عبارات  64( عبارة منها )72أصبح الاستبيان فز

 :وأبعادهبيان عادات العقل حسب نوعيتها داخل الاستبيان توزي    ع عبارات است

 ( توزي    ع عبارات استبيان عادات العقل حسب نوعيتها داخل الاستبيان وأبعاده 5جدول )

 المجموع 
عدد العبارات  

 السالبة 

عدد العبارات  

 الموجبة 
 الابعاد

 المثابرة والإقدام عل المخاطر 7 2 9

  الاندفاعية  7 2 9
 والتفكن  بوضوح والتواصلالتحكم فز

 بفهم وتعاطف للآخرين   الاسئلة والاستماعطرح  8 1 9

9 1 8   
 مرونة التفكن  والتفكن  ما وراء المعرفز

 الكفاح للحفاظ عل الدقة والاستعداد للتعلم المستمر  8 1 9

9 -- 9 
معارف سابقة عل استخدام جميع الحواس لجمع المعلومات وتطبيق 

 مواقف جديدة 

 روح الدعابة والشغف وحب التعلم  8 1 9
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 المجموع 
عدد العبارات  

 السالبة 

عدد العبارات  

 الموجبة 
 الابعاد

 التخيل والابتكار والتفكن  التبادل   9 -- 9

 الدرجة الكلية لاستبيان عادات العقل  64 8 72

:  ((5ويوضح جدول )  توزي    ع عبارات استبيان عادات العقل حيث ينقسم الاستبيان إل ثمانية أبعاد فرعية ه 

( عبارات  7)من  ( درجة ويتكون هذا البعد  27المثابرة والإقدام عل المخاطر: الحد الأقض لدرجات هذا البعد )  الأول: البعد  

 ( عبارة سالبة 2موجبة و )

: البعد    
  الاندفاعية    الثانز

( درجة ويتكون هذا البعد 27الحد الأقض لدرجات هذا البعد )  :والتفكن  بوضوح   لتواصل واالتحكم فز

 ( عبارة سالبة 2( عبارات موجبة و )7)من 

( درجة ويتكون هذا البعد  27الحد الأقض لدرجات هذا البعد ) :بفهم وتعاطف للآخرين  الاسئلة والاستماعطرح  الثالث: البعد 

 عبارة سالبة ( 1( عبارات موجبة و )8)من 

    الرابع: البعد  
(  8)من  ( درجة ويتكون هذا البعد  27الحد الأقض لدرجات هذا البعد )  :مرونة التفكن  والتفكن  ما وراء المعرفز

 ( عبارة سالبة1عبارات موجبة و )

( درجة ويتكون  27الحد الأقض     لدرجات هذا البعد )  :الكفاح للحفاظ عل الدقة والاس    تعداد للتعلم المس    تمر الخامس: البعد 

 ( عبارة سالبة1( عبارات موجبة و )8)من هذا البعد  

الحد الأقض  لدرجات    :اس تخدام جميع الحواس لجمع المعلومات وتطبيق معارف س ابقة عل مواقف جديدة الس ادس: البعد 

 ( عبارات موجبة 9)من ( درجة ويتكون هذا البعد 27هذا البعد )

(  8)من ( درجة ويتكون هذا البعد  27الحد الأقض           لدرجات هذا البعد )  :ف وحب التعلم روح الدعابة والش          غ الس          ابع: البعد 

 ( عبارة سالبة1عبارات موجبة و )

(  9)من  ( درج  ة ويتكون ه  ذا البع  د  27الح  د الأقض                ل  درج  ات ه  ذا البع  د )  :التخي  ل والابتك  ار والتفكن  التب  ادل    الث  امن: البع  د  

 موجبة. عبارات  

 لعقل )نظام تقدير الدرجات(تصحيح استبيان عادات ا

  تقدير درجات الاس            تبيان حيث وض            ع للاس            تبيان ثلاث اس            تجابات 
ز طريقة ليكرت لقياس الاتجاه فز اس            تخدمت الباحثتي 

  حالة العبارات الإيجابية ثم عكس               ت هذه  1-2-3غن  موافق( أعطيت لها القيم )  محايد، موافق،متدرجة لكل عبارة وه  )
( فز

ز ) اوح بي 
  تنر

  حالة العبارات السلبية ثم جمعت البدائل للحصول عل الدرجة الكلية والبر
 ( درجة. 216-72القيم فز

 العقل: تحديد مستويات عادات 

غن  موافق( عل مقياس   محايد،  موافق،الاس       تبيان وفق ثلاث خيارات )حيث تم حس       اب اس       تجابات الطلاب والطالبات عل 

 2  – 1والتص       حيح بدرجات ) عبارة،( 64( وفقا للعبارات الموجبة الاتجاه حيث كان عدد العبارات الموجبة )1 - 2- 3متص       ل )

كل طالب أو طالبة عينة البحث  وبذلك تكون أعل  درجة حص ل عليها   عبارات،(  8( للعبارات الس البة الاتجاه وكان عددها )3 –

( وعل هذا يمكن تقس  يم درجات الاس  تبيان إل ثلاث 6ما يوض  حه جدول ) و درجة، وه( 72وأقل درجة ه  )  درجة،( 216ه  )

 :  مستويات باستخدام طريقة المدي كما يل 
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 ( مستويات أبعاد استبيان عادات العقل6جدول )

 القراءة  استبيان عادات العقل 

 الصغرى 

 ة القراء

ى   الكن 

 طول  المدى 

 الفئة 

 عادات عقل 

 ضعيفة

 عادات عقل 

 متوسطة 

 عادات عقل  

 مرتفعة

 24:27 20:23 16:19 4 11 27 16 المثابرة والإقدام عل المخاطر

  الاندفاعية 
 23:27 17:22 11:16 5 16 27 11 والتفكن  بوضوح والتواصلالتحكم فز

 24:27 19:23 14:18 4 13 27 14 بفهم وتعاطف للآخرين   الاسئلة والاستماعطرح 

  
 23:27 18:22 13:17 5 14 27 13 مرونة التفكن  والتفكن  ما وراء المعرفز

 24:27 19:23 14:18 4 13 27 14 الكفاح للحفاظ عل الدقة والاستعداد للتعلم المستمر 

استخدام جميع الحواس لجمع المعلومات وتطبيق معارف  

 سابقة عل مواقف جديدة

13 27 14 5 13:17 18:22 23:27 

 22:27 15:21 9:14 6 18 27 9 روح الدعابة والشغف وحب التعلم 

 23:27 17:22 12:16 5 15 27 12 التخيل والابتكار والتفكن  التبادل  

 186:216 154:185 122:153 31 94 216 122 ستبيان عادات العقل الدرجة الكلية لا 

:  تموقد   تقسيم مستويات عادات العقل ككل إل ما يلي

( العقل:  لعادات  )153  -122مستوي منخفض  العقل  لعادات  ( درجة، مستوي مرتفع  185  -154( درجة، مستوي متوسط 

 ( درجة. 216 -186لعادات العقل )

 ثانيا استبيان المرونة المعرفية:  

 خطوات اعداد استبيان المرونة المعرفية: 

  الذي انطلق منه البحث، والاستعانة بمقاييس سابقة تناولت  تم إعداد  
الاستبيان بما يتلاءم مع الإطار النظري والمفهوم الإجران 

 المرونة المعرفية وتم بناؤه وفقا للخطوات الآتية: 

لدى  -1 المعرفية  المرونة  التعرف عل  يهدف الاستبيان إل  الهدف من الاستبيان حيث  طلاب كلية   المرحلة الأول: تحديد 

ل  جامعة 
ز  المنوفية. الاقتصاد المنز

2-     
المعرفية وتم الاطلاع عل بعض الاستبيانات الخاصة    مجال المرونةالمرحلة الثانية: الاستقراء النظري والدراسات السابقة فز

  تحديد أبعاد الاستبيان الحال  وعباراته ومنها مقياس )عبد ال
( 2014،و)الفيل(  2013هادي،بالمرونة المعرفية للاستفادة منها فز

( 2017الحوارات، )عبد ( و  2017( و)سعادة،2016( و)عبد الحافظ،2016وفؤاد )  ( و)فتح  2015، )سلامة  و (  2015)هلال،  و 

 (. 2018)عبد العظيم،و

  للمرونة المعرفية وقد اشتمل الاس  -3
  وفقا للتعريف الإجران 

(  23تبيان عل )المرحلة الثالثة: تم إعداد عبارات الاستبيان المبدن 

  مجال علم النفس والصحة    ،عبارة
ز فز وبعد إتمام الصياغة الأول لعبارات الاستبيان تم عرضه عل مجموعة من السادة المحكمي 

  تمثلها، وكذلك للتأكد من عدم  11عددهم) , النفسية
  قياس الأبعاد البر

( محكم للحكم عل مدى صلاحية ومناسبة العبارات فز

ز عل كل عبارة  وجود  عبارات غا حات وتم حساب نسبة الاتفاق لدى المحكمي  مضة أو تحمل أكنر من معبز وإضافة أي مقنر

عبارات   )  الاستبيانمن  ز  بي  ما  العبارات   عل  
ز المحكمي  اتفاق  نسبة  )90وتراوحت  إل    ) السادة %100  آراء    ضوء 

وفز  ،)  %

  تقل نسبة الاتفاق فيها عن )
ز تم حذف العبارات البر ( عبارة وقد تنوعت العبارات 15%( فأصبح عدد العبارات )90المحكمي 
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  صياغة العبارات أن تكون  
ام العينة بالتفكن  أثناء الاجابة عل الاستبيان وقد روع  فز ز

لتأخذ الاتجاه الإيجان   والسلب   لضمان النر

ز هما:  ةوواضحة, وموزعمرتبطة بموضوع البحث ومحددة   عل بعدين رئيسيي 

ل   التحكم: البعد الأول: القدرة عل 
ز  إدراك المواقف الصعبة والتحكم فيها.  علوتعرف اجرائيا بقدرة طلاب كلية الاقتصاد المنز

: القدرة عل انتاج بدائل    
ل     فوتعر   :جديدة البعد الثانز

ز إنتاج حلول بديلة   علاجرائيا بأنها "قدرة طلاب كلية الاقتصاد المنز

ة بكفاءة وفاعلية. جديدة متعددة ومتنوع  ة للمواقف الطارئة والمشكلات الصعبة للتوافق مع المواقف الحياتية الجديدة والمتغن 

ية لاستبيان المرونة المعرفية من خلال    التحقق من الخصائص السيكومنر

 حساب صدق استبيان المرونة المعرفية: 

: تم حساب صدق استبيان المرونة المعرفية لطلاب كلية الاقتصاد ا ل  جامعة المنوفية كالتال 
ز  لمنز

  مجال علم النفس والصحة -1
ز فز ة إعداده عل مجموعة من السادة المحكمي 

: حيث عرض الاستبيان خلال فنر ز صدق المحكمي 

 النفسية كما سبق عرضه. 

: للتحقق من صدق الاتساق الداخل  قامت الباحثتان بحساب: -2  صدق الاتساق الداخل 

ل  جامعة    معاملات ارتباط درجات -أ
ز كل مفردة باستبيان المرونة المعرفية بالدرجة الكلية للبعد   المنوفية علكلية الاقتصاد المنز

 (: 7الذي تنتم  إليه وهذا ما يوضحه الجدول رقم )

ز مفردات استبيان المرونة المعرفية والدرجة الكلية للبعد الذي7جدول )  تنتمي اليه  ( معاملات الارتباط بير

 القدرة عل انتاج بدائل جديدة  تحكم القدرة عل ال

 معامل الارتباط رقم العبارة  معامل الارتباط رقم العبارة 

1 0.555** 10 0.711** 

2 0.492** 11 0.690** 

3 0.603** 12 0.610** 

4 0.457** 13 0.638** 

5 0.514** 14 0.435** 

6 0.587** 19 0.632** 

7 0.652**   

8 0.605**   

9 0.640**   

 (0.01** داله عند مستوي دلالة )

( يتضح صدق الاتساق الداخل  لاستبيان المرونة المعرفية حيث جاءت معاملات ارتباط عبارات المرونة المعرفية 7من جدول )

اوح من ) القيم دالة عند مستوى  ( وكانت  0.711( إل )0.435بالدرجة الكلية للبعد الذي تنتم  إليه والدرجة الكلية للاستبيان تنر

 ( مما يؤكد صدق الاستبيان.  0.01دلالة )

الاتساق الداخل  كمؤسرر لصدق التكوين: تم حساب معامل ارتباط درجات كل بعد من الأبعاد بالدرجة الكلية للاستبيان وهو  -ب 

 ( 8ما يوضحه جدول )
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ز أبعاد استبيان المرونة المعرفية8جدول )  والدرجة الكلية  ( يوضح معاملات الارتباط بير

الدرجة الكلية لاستبيان  

 المرونة المعرفية 

القدرة عل انتاج 

 بدائل جديدة 

القدرة عل 

 التحكم 

 

 القدرة عل التحكم  1  

 القدرة عل انتاج بدائل جديدة  **0.692 1 

 الدرجة الكلية لاستبيان المرونة المعرفية  **0.942 **0.895 1

    (0.01)** داله عند مستوي دلالة 

ز أبعاد استبيان  8يتضح من الجدول ) ( صدق الاتساق الداخل  لاستبيان المرونة المعرفية، حيث جاءت معاملات الارتباط بي 

ز ) ( وجميعها معاملات ارتباط مرتفعة ودالة إحصائيا عند  0.924( إل )0.692المرونة المعرفية والدرجة الكلية له تراوحت ما بي 

 ل عل صدق الاتساق الداخل  لأبعاد استبيان المرونة المعرفية. ( مما يد0,01مستوى )

 صدق المقارنة الطرفية:  -ج

  الدرجات بمتوسط الثلث  
ز ويقارن متوسط الثلث الاعل فز   جوهرها عل تقسيم الاستبيان ال قسمي 

تقوم هذه المقارنة فز

  الدرجات وبعد توزي    ع الدرجات تم اجراء طريقة المقارنة الطر 
ز اعل )2006،فية )دياب ودخان وقوتهالاقل فز %( من 25( بي 

تم احتساب المتوسط والانحرافات المعيارية وقيمة)ت( فكانت دالة عند مستوى    ث الدرجات، حي%( من  25الدرجات واقل )

 (: 9)جدول %( ويتضح ذلك من خلال 0,01دلالة اقل من )

( ز  9جدول  الفروق بير لدراسة  المعيارية وقيمة اختبار )ت(  الحسابية والانحرافات  المتوسطات  ز  يبير   مرتفعي   متوسطي ( 

ي 
 الدرجات عل استبيان المرونة المعرفية  ومنخفضز

ي  البيان
قيمة   الدرجات  مرتفعي  الدرجات  منخفضز

 اختبار ت 

مستوى  

 الدلالة 

 التعليق

 الانحراف المتوسط  الانحراف المتوسط 

 دال 0.000 19.829 1.171 25.423 0.975 16.428 القدرة عل التحكم 

 دال 0.000 21.155 0.798 17.027 0.632 10 القدرة عل انتاج بدائل جديدة 

 دال 0.000 20.822 1.919 42.026 1.988 28.800 الدرجة الكلية لاستبيان المرونة المعرفية 

ز من جدول ) ز الدرجات العليا والدرجات الدنيا للبعدين والدرجة الكلية  ( وجود  9تبي  فروق جوهرية وذات دلالة احصائية بي 

ز الطلبة ذوي الدرجات العليا والطلبة ذوي الدرجات الدنيا بالنسبة   ز بي    ان الاستبيان يمن 
لاستبيان المرونة المعرفية وهذا يعبز

.  لاستبيان المرونة المعرفية وكذلك للبعدين وهذا يدل  عل ان الاستبيان ببعديه يتمتع بمعامل صدق عال 

:  حساب ثبات استبيان المرونة المعرفية:   تم ذلك من خلال ما يلي

ز ) طريقة إعادة التطبيق:  ز عل عينة التقني  ز متتاليتي    قدره خمسة عشر يوما،25حيث تم تطبيق الاستبيان مرتي 
 ( بفاصل زمبز

ز  ز )وبلغ معامل الارتباط بي   (. 0.84التطبيقي 

 (: 10لكل بعد ولاستبيان المرونة المعرفية ككل. وهو ما يوضحه جدول ) Alfa-Cronbach حساب قيمة معامل ألفا كرونباخ

( وتعتن  هذه القيمة عالية بالنس   بة  0.821( أن درجات معامل ألفا لاس   تبيان المرونة المعرفية ككل هو )10ويتض   ح من جدول )

 الثبات مما يدل عل ثبات الاستبيان وصلاحيته للتطبيق. لهذا النوع من حساب  

طريقة التجزئة النص   فية :كما تم حس   اب الثبات بطريقة التجزئة النص   فية وذلك عن طريق تقس   يم كل بعد من أبعاد الاس   تبيان 

ز اذا كان عدد المفردات فردى، و  ز غن  متس  اويي  ز اذا كان عدد المفردات زوج   ولقس  مي  ز متس  اويي  قد تم هذا التقس  يم إل  نص  في 



 ٢٠٢٣ عبد الحليمناصر و 

JHE, Jan 2023; 33(1):345-404 

[371] 

  معادلة التصحيح للتجزئة  
بالنسبة لكل بعد من أبعاد الاستبيان وكذلك بالنسبة للاستبيان ككل, ثم تم إدخال معامل الارتباط فز

مان براون    كل بعد من أبعاد   Guttmanوكذلك معادلة  Spearman-Brownالنص         فية لس         بن 
ز نص         قز لحس         اب الارتباط بي 

ز ) ن=وأش ارت قيم م الاس تبيان ز أن درجة ثبات 25عاملات الثبات بطريقة التجزئة النص فية لدرجات المفحوص ي  ( بعينة التقني 

مان للاستبيان ككل ) (، كذلك تم حساب قيمة معامل 0.829الاستبيان مقبولة، حيث بلغت قيمة معامل الارتباط بطريقة سبن 

( مم   ا ي   دل عل  ثب   ات الاس               تبي   ان  0.828قيمت   ه )  للاس               تبي   ان كك   ل حي   ث بلغ   ت  Guttman Splitالارتب   اط بطريق   ة جتم   ان  

 وصلاحيته للتطبيق. 

 ( معاملات الثبات لاستبيان المرونة المعرفية10جدول )

 التجزئة النصفية  معامل ألفا عدد العبارات  استبيان المرونة المعرفية 

مان براون   معامل جتمان  معامل سبنر

 0.764 0.770 0.723 9 القدرة عل التحكم 

 0.657 0.657 0.665 6 القدرة عل انتاج بدائل جديدة 

 0.828 0.829 0.821 15 الدرجة الكلية لاستبيان المرونة المعرفية 

 الصورة النهائية لاستبيان المرونة المعرفية: 

  ص     ورته النهائية مكونا من )
(  11ويوض     ح جدول ) س     البة،( عبارات  2( عبارة موجبة، )13( عبارة منها )15أص     بح الاس     تبيان فز

 وأبعادها: توزي    ع عبارات استبيان المرونة المعرفية 

 ( توزي    ع عبارات استبيان المرونة المعرفية حسب نوعيتها داخل الاستبيان وأبعاده11جدول )

 الابعاد عدد العبارات الموجبة  بارات السالبة عدد الع المجموع 

 القدرة عل التحكم  8 1 9

 القدرة عل انتاج بدائل جديدة  5 1 6

 الدرجة الكلية لاستبيان المرونة المعرفية  13 2 15

ز حيث ينقسم الاستبيان إل  المرونة المعرفية( توزي    ع عبارات استبيان 11ويوضح جدول )  هما:  بعدين فرعيي 

عبارات   8عبارات منها  9درجة( ويشمل هذا البعد عل  27: الحد الأقض لدرجات هذا البعد ) القدرة عل التحكم البعد الأول: 

 سالبة. موجبة وعبارة واحدة 

  :  
  5عبارات منها    6درجة( ويشمل هذا البعد    18الحد الأقض لدرجات هذا البعد )  :القدرة عل انتاج بدائل جديدةالبعد الثانز

 سالبة. عبارات موجبة وعبارة واحدة 

 : المرونة المعرفيةتصحيح استبيان 

  تقدير درجات الاستبيان حيث وضع للاستبيان ثلاث استجابات متدرجة  
ز طريقة ليكرت لقياس الاتجاه فز استخدمت الباحثتي 

  1-2- 3ه  )موافق، محايد، غن  موافق( أعطيت لها القيم )لكل عبارة و 
  حالة العبارات الإيجابية ثم عكست هذه القيم فز

( فز

ز ) اوح بي 
  تنر

 ( درجة. 45-15حالة العبارات السلبية ثم جمعت البدائل للحصول عل الدرجة الكلية والبر

 : المرونة المعرفيةتحديد مستويات 

الطالبات عل الاستبيان وفق ثلاث خيارات )موافق، محايد، غن  موافق( عل مقياس  حيث تم حساب استجابات الطلاب و 

  –   2 –  1( عبارة، والتصحيح بدرجات )13( وفقا للعبارات الموجبة الاتجاه حيث كان عدد العبارات الموجبة )1 - 2- 3متصل )
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ة حصل عليها كل طالب أو طالبة عينة البحث ه   وبذلك تكون أعل  درج عبارة،(  2( للعبارات السالبة الاتجاه وكان عددها )3

تقسيم درجات الاستبيان إل ثلاث 12( درجة. وهو ما يوضحه جدول )25( درجة، وأقل درجة ه  )45) يمكن  ( وعل هذا 

 :  مستويات باستخدام طريقة المدي كما يل 

 ( مستويات أبعاد استبيان المرونة المعرفية12جدول )

 المعرفية استبيان المرونة 
 القراءة 

 الصغرى 

 القراءة 

ى   الكن 
 المدى 

 طول 

 الفئة 

 مرونة معرفية 

 ضعيفة

 مرونة معرفية 

 متوسطة 

 مرونة معرفية 

 مرتفعة

 24:27 19:23 15:18 4 12 27 15 القدرة عل التحكم 

 16:18 12:15 9:11 3 9 18 9 القدرة عل انتاج بدائل جديدة 

 39:45 32:38 25:31 7 20 45 25 المعرفية الدرجة الكلية لاستبيان المرونة 

: مستوى ضعيف   القدرة عل التحكم : وتم تقسيم مستويات القدرة عل التحكم البعد الأول:  (  18 -15: )للقدرة عل التحكم إل 

 ( درجة. 27 -24) للقدرة عل التحكم ( درجة، مستوى مرتفع 23 -19) للقدرة عل التحكم درجة، مستوى متوسط 

  :  
: مستوى ضعيف    القدرة عل انتاج بدائل جديدة : وتم تقسيم  القدرة عل انتاج بدائل جديدةالبعد الثانز للقدرة عل انتاج  إل 

للقدرة عل  ( درجة، مستوى مرتفع  15  -12)  للقدرة عل انتاج بدائل جديدة( درجة، مستوى متوسط  11  -9)  بدائل جديدة

 ( درجة. 18 -16) انتاج بدائل جديدة

: المرونة المعرفية  ا تم تقسيم مستويات  كم ( درجة، مستوي متوسط 31  -25)  المعرفية: للمرونة  مستوي منخفض    ككل إل ما يل 

 ( درجة. 45 -39)للمرونة المعرفية ( درجة، مستوي مرتفع 38 -32)للمرونة المعرفية 

 ثالثا استبيان الحكمة الاختبارية: 

 الاختبارية: خطوات اعداد استبيان الحكمة 

  الذي انطلق منه  
والاستعانة بمقاييس سابقة تناولت    البحث،تم إعداد الاستبيان بما يتلاءم مع الإطار النظري والمفهوم الإجران 

 الحكمة الاختبارية وتم بناؤه وفقا للخطوات الآتية: 

التعرف عل  -1 الهدف من الاستبيان حيث هدف الاستبيان إل  الحكمة الاختبارية لدى طلاب كلية   المرحلة الأول: تحديد 

ل  جامعة المنوفية. 
ز  الاقتصاد المنز

  مجال الحكمة الاختبارية لدى طلاب الجامعة وتم الاطلاع عل   -2
المرحلة الثانية: الاستقراء النظري والدراسات السابقة فز

أبعاد     تحديد 
فز منها  الاختبارية للاستفادة  بالحكمة  الخاصة  الاستبيانات  )أبو  بعض  مقياس  وعباراته ومنها  الحال   الاستبيان 

، (Sanford,2013)و( 2014، و)سليمان (2010 ،و)حماد ( 2008،هاشم  ( 2018و)السلم 

  للحكمة الاختبارية وقد اشتمل الاستبيان عل    -3
  وفقا للتعريف الإجران 

المرحلة الثالثة: تم إعداد عبارات الاستبيان المبدن 

  مجال علم النفس  (عبارة، وبعد إتمام ال35)
ز فز صياغة الأول لعبارات الاستبيان تم عرضه عل مجموعة من السادة المحكمي 

  تمثلها   ،( محكم 11بلغ عددهم)  , والصحة النفسية
  قياس الأبعاد البر

وكذلك    ،للحكم عل مدى صلاحية ومناسبة العبارات فز

ز  للتأكد من عدم وجود  عبارات غامضة أو تحمل اكنر من معبز وإضاف حات وتم حساب نسبة الاتفاق لدى المحكمي  ة أي مقنر

ز ) ،عل كل عبارة من عبارات الاستبيان  عل  العبارات ما بي 
ز   ضوء آراء  100%( إل  )90وتراوحت نسبة اتفاق المحكمي 

%(، وفز

  تقل نسبة الاتفاق فيها عن )
ز تم حذف العبارات البر دة وقد تنوعت ( مفر 28%( فأصبح عدد المفردات )90السادة المحكمي 



 ٢٠٢٣ عبد الحليمناصر و 

JHE, Jan 2023; 33(1):345-404 

[373] 

  صياغة العبارات 
ام العينة بالتفكن  أثناء إجابته عل الاستبيان وقد روع  فز ز

العبارات لتأخذ الاتجاه الإيجان   والسلب   لضمان النر

 :  أن تكون مرتبطة بموضوع البحث ومحددة وواضحة , وموزعة عل ثلاثة أبعاد رئيسية ه 

اتيجية  الأول: البعد   طلاب كلية الاقتصاد    ةبأنها “قدر إجرائيا    فالأسئلة: وتعر ختبار والتعامل مع ورقة  التخطيط الزمبز للا   اسنر

ل   
ز   وقت الاختبار وتوزي    ع الوقت بشكل يتناسب مع أهمية وصعوبة ودرجة السؤال وتكوين فكرة عامة عن   علالمنز

التحكم فز

 جميع الأسئلة قبل البدء بالإجابة وقراءة السؤال أكنر من مرة للتأكد من المطلوب. 

: البعد    
اتيجية  الثانز غن     اسنر الاجابات  ز  وتخمي  الإجابة  ورقة  مع  “قدر إجرائيا    فعر وت  :المتوقعةالتعامل  طلاب كلية   ةبأنها 

ل  
ز   التفكن   علالاقتصاد المنز

  فز
 الإجابة. أفضل إجابة ممكنة وتجنب الشطب أثناء  الإجابة، وتقديم  علالتأنز

اتيجية  الثالث: البعد   ل     :مراجعة الاجابة ومراعاة ما يقصده المعلم   اسنر
ز وتعرف إجرائيا بأنها "قدرة طلاب كلية الاقتصاد المنز

 الورقة. مراجعة ورقة الإجابة ومراجعة البيانات والتأكد من عدم ترك أي أسئلة بدون إجابة قبل تسليم  لع

ية لاستبيان الحكمة الاختبارية من   خلال: التحقق من الخصائص السيكومنر

 حساب صدق وثبات استبيان الحكمة الاختبارية لطلاب الجامعة: 

:  كلية الاقتصاد لطلاب   تم حساب صدق استبيان الحكمة الاختبارية ل  جامعة المنوفية كالتال 
ز  المنز

  مجال علم النفس والصحة -1
ز فز ة إعداده عل مجموعة من السادة المحكمي 

: حيث عرض الاستبيان خلال فنر ز صدق المحكمي 

 النفسية كما سبق عرضه. 

: للتحقق من صدق الاتساق الداخل  قامت -2  الباحثتان بحساب: صدق الاتساق الداخل 

ل  جامعة المنوفية عل كل مفردة باستبيان الحكمة الاختبارية بالدرجة الكلية  
ز معاملات ارتباط درجات طلاب كلية الاقتصاد المنز

 (13للبعد الذي تنتم  إليه وهذا ما يوضحه الجدول رقم )

ز مفردات استبيان الحكمة الاختبارية والدر 13جدول )  جة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه ( معاملات الارتباط بير

اتيجية التخطيط الزمبز للاختبار والتعامل مع  اسنر

 ورقة الأسئلة 

اتيجية ز  اسنر التعامل مع ورقة الإجابة وتخمير

 الاجابات غنر المتوقعة 

اتيجية مراجعة الاجابة ومراعاة ما  اسنر

 يقصده المعلم

 معامل الارتباط رقم العبارة  الارتباطمعامل  رقم العبارة  معامل الارتباط رقم العبارة 

2 0.328** 1 0.295** 25 0.741** 

3 0.670** 5 0.471** 26 0.612** 

4 0.560** 13 0.462** 27 0.676** 

6 0.436** 14 0.465** 28 0.749** 

7 0.574** 15 0.708** 29 0.585** 

8 0.756** 16 0.702** 30 0.713** 

9 0.565** 17 0.676**   

10 0.530** 18 0.658**   

11 0.540** 20 0.411**   

12 0.575** 21 0.320**   

  23 0.450**   

  24 0.482**   

    ( 0.01** داله عند مستوي دلالة )
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( عبارات  13من جدول  ارتباط  معاملات  جاءت  الحكمة الاختبارية حيث  الداخل  لاستبيان  الاتساق  يتضح صدق  استبيان ( 

اوح من ) ( وكانت القيم  0.756( إل )0.295الحكمة الاختبارية بالدرجة الكلية للبعد الذي تنتم  إليه والدرجة الكلية للاستبيان تنر

 ( مما يؤكد صدق الاستبيان. 0.01دالة عند مستوى دلالة )

من الأبعاد بالدرجة الكلية للاستبيان وهو  الاتساق الداخل  كمؤسرر لصدق التكوين: تم حساب معامل ارتباط درجات كل بعد  -ب 

 ( 14ما يوضحه جدول )

ز أبعاد استبيان الحكمة الاختبارية والدرجة الكلية 14جدول )  ( يوضح معاملات الارتباط بير

الدرجة الكلية  

لاستبيان 

الحكمة  

 الاختبارية

اتيجية   اسنر

مراجعة الاجابة 

ومراعاة ما يقصده  

 المعلم 

اتيجية التعامل  اسنر

رقة الإجابة مع و 

ز الاجابات  وتخمير

 غنر المتوقعة 

اتيجية   اسنر

التخطيط  

الزمبز  

 للاختبار

 

اتيجية 1     التخطيط الزمبز للاختبار والتعامل مع ورقة الأسئلة اسنر

اتيجية **0.668 1   ز الاجابات غن  المتوقعة  اسنر  التعامل مع ورقة الإجابة وتخمي 

اتيجية **0.582 **0.570 1   مراجعة الاجابة ومراعاة ما يقصده المعلم  اسنر

 الدرجة الكلية لاستبيان الحكمة الاختبارية  **0.893 **0.906 **0.756 1

    ( 0.01** داله عند مستوي دلالة )

ز أبعاد  الاختبارية،( ص           دق الاتس           اق الداخل  لاس           تبيان الحكمة  14ويتض           ح من الجدول ) حيث جاءت معاملات الارتباط بي 

ز ) ( وجميعها معاملات ارتباط مرتفعة ودالة  0.906( إل )0.570اس               تبيان الحكمة الاختبارية والدرجة الكلية له تراوحت ما بي 

 صدق الاتساق الداخل  لأبعاد استبيان الحكمة الاختبارية. ( مما يدل عل 0.01إحصائيا عند مستوى )

 صدق المقارنة الطرفية:  -ج

  الدرجات بمتوس      ط الثلث 
ز ويقارن متوس      ط الثلث الأعل فز   جوهرها عل تقس      يم الاس      تبيان إل قس      مي 

تقوم هذه المقارنة فز

  ال درج ات وبع د توزي    ع ال درج ات تم اجراء طريق ة المق ارن ة الطرفي ة 
ز اعل )2006،)دي اب ودخ ان وقوت هالأق ل فز %( من 25( بي 

تم احتس  اب المتوس  ط والانحرافات المعيارية وقيمة)ت( فكانت دالة عند مس  توى  ثالدرجات، حي%( من  25الدرجات واقل )

 (: 15)جدول %( ويتضح ذلك من خلال 0,01دلالة أقل من )

ز المتوس   طات الحس   ابية والانحرافات 15جدول ) ز متوس   طي مرتفعي ( يبير المعيارية وقيمة اختبار )ت( لدراس   ة الفروق بير

ي الدرجات عل استبيان الحكمة الاختبارية
 ومنخفضز

 البيان
ي 
قيمة   الدرجات  مرتفعي  الدرجات  منخفضز

 اختبار ت 

مستوى  

 الدلالة 
 التعليق

 الانحراف المتوسط  الانحراف المتوسط 

اتيجية التخطيط الزمبز للاختبار والتعامل مع  اسنر

 ورقة الأسئلة
 دال 0.000 14.209 1.518 28.376 2.217 17.25

اتيجية ز الاجابات   اسنر التعامل مع ورقة الإجابة وتخمي 

 غن  المتوقعة
 دال 0.000 22.984 1.448 34.156 1.752 23.454

اتيجية  دال 0.000 36.651 0.437 17.744 0.885 12.875 مراجعة الاجابة ومراعاة ما يقصده المعلم  اسنر

 دال 0.000 18.664 3.443 79.252 3.370 57.111 الدرجة الكلية لاستبيان الحكمة الاختبارية 
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ز من جدول ) ز الدرجات العليا  15تبي  والدرجات الدنيا للأبعاد الثلاثة والدرجة  ( وجود فروق جوهرية وذات دلالة احصائية بي 

ز الطلبة ذوي الدرجات العليا والطلبة ذوي الدرجات الدنيا   ز بي    أن الاستبيان يمن 
الكلية لاستبيان الحكمة الاختبارية وهذا يعبز

. بالنسبة لاستبيان الحكمة الاختبارية وكذلك للأبعاد الثلاثة وهذا يدل عل أن الاستبيان بأبعاده الثلاث  ة يتمتع بمعامل صدق عال 

:  الاختبارية: حساب ثبات استبيان الحكمة   تم ذلك من خلال ما يل 

ز ) طريقة إعادة التطبيق:  ز عل عينة التقني  ز متتاليتي    قدره خمسة عشر يوما،25حيث تم تطبيق الاستبيان مرتي 
 ( بفاصل زمبز

ز ) ز التطبيقي   (. 0.86وبلغ معامل الارتباط بي 

 (: 16وهو ما يوضحه جدول ) ككل،لكل بعد ولاستبيان الحكمة الاختبارية   Alfa-Cronbach معامل ألفا كرونباخحساب قيمة 

 الاختبارية ( معاملات الثبات لاستبيان الحكمة 16جدول )

 ألفا معامل  العبارات  عدد  استبيان الحكمة الاختبارية
 التجزئة النصفية 

مان  معامل   جتمان  معامل  براون –سبنر

اتيجية  0.727 0.741 0.755 10 التعامل مع ورقة الأسئلةو   للاختبار التخطيط الزمبز  اسنر

اتيجية ز الاجابات  التعامل مع ورقة الإجابة اسنر  0.750 0.752 0.749 12 غن  المتوقعة وتخمي 

اتيجية  0.745 0.746 0.756 6 مراجعة الاجابة ومراعاة ما يقصده المعلم  اسنر

 0.834 0.834 0.877 28 الدرجة الكلية لاستبيان الحكمة الاختبارية 

( وتعتن  هذه القيمة عالية بالنسبة  0.877( أن درجات معامل ألفا لاستبيان الحكمة الاختبارية ككل هو )16ويتضح من جدول )

 حساب الثبات مما يدل عل ثبات الاستبيان وصلاحيته للتطبيق. لهذا النوع من 

طريقة التجزئة النصفية :اتم حساب الثبات بطريقة التجزئة النصفية وذلك عن طريق تقسيم كل بعد من أبعاد الاستبيان إل  

المفردات فردى اذا كان عدد  ز  ز غن  متساويي  زوج   ولقسمي  المفردات  اذا كان عدد  ز  ز متساويي  التقسيم    ، نصفي  تم هذا  وقد 

  معادلة التصحيح للتجزئة  
بالنسبة لكل بعد من أبعاد الاستبيان وكذلك بالنسبة للاستبيان ككل, ثم تم إدخال معامل الارتباط فز

براون   مان  لسبن  معادلة    Spearman-Brownالنصفية  أبعاد    Guttmanوكذلك  من  بعد    كل 
نصقز ز  بي  الارتباط  لحساب 

ز ) ن=وأشارت قي  ،الاستبيان ز أن درجة ثبات 25م معاملات الثبات بطريقة التجزئة النصفية لدرجات المفحوصي  ( بعينة التقني 

مان للاستبيان ككل ) ،الاستبيان مقبولة (، كذلك تم حساب قيمة معامل  0.834حيث بلغت قيمة معامل الارتباط بطريقة سبن 

( مما يدل عل  ثبات الاستبيان وصلاحيته  0.834لغت قيمته )للاستبيان ككل حيث ب  Guttman Splitالارتباط بطريقة جتمان  

 للتطبيق. 

 الصورة النهائية لاستبيان الحكمة الاختبارية: 

  صورته النهائية مكونا من )
(  17ويوضح جدول )  عبارات سالبة، (  8( عبارات موجبة، )64( عبارة منها )72أصبح الاستبيان فز

 :وأبعادهحسب نوعيتها داخل الاستبيان  توزي    ع عبارات استبيان الحكمة الاختبارية

:  (17ويوضح جدول )  توزي    ع عبارات استبيان الحكمة الاختبارية حيث ينقسم الاستبيان إل ثلاثة أبعاد فرعية ه 

اتيجية  الأول: البعد   الزمبز للاختبار والتعامل مع ورقة    اسنر الحالتخطيط  )  د الأسئلة:  البعد  لدرجات هذا  ( درجة  30الأقض 

 ( عبارة سالبة2( عبارات موجبة و )8)من ن هذا البعد ويتكو 
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اتيجيةالبعد  : اسنر  
ز الاجابات غن   الثانز ( درجة  36الأقض لدرجات هذا البعد ) د الح :المتوقعةالتعامل مع ورقة الإجابة وتخمي 

 ( عبارة سالبة3( عبارات موجبة و)9)من ويتكون هذا البعد 

 استبيان الحكمة الاختبارية حسب نوعيتها داخل الاستبيان وأبعاده( توزي    ع عبارات 17جدول )

 الابعاد عدد العبارات الموجبة  عدد العبارات السالبة  المجموع 

اتيجية 8 2 10    للاختبار التخطيط الزمبز  اسنر

اتيجية 9 3 12 ز الاجابات  التعامل مع ورقة الإجابة اسنر  غن  المتوقعة وتخمي 

اتيجية 6 -- 6  مراجعة الاجابة ومراعاة ما يقصده المعلم  اسنر

 الدرجة الكلية لاستبيان الحكمة الاختبارية  23 5 28

اتيجية  الثالث: البعد   ( درجة ويتكون هذا  18الحد الأقض لدرجات هذا البعد )  :مراجعة الاجابة ومراعاة ما يقصده المعلم   اسنر

 موجبة. ( عبارات 6)من البعد 

 تصحيح استبيان الحكمة الاختبارية: 

  تقدير درجات الاستبيان حيث وضع للاستبيان ثلاث استجابات متدرجة  
ز طريقة ليكرت لقياس الاتجاه فز استخدمت الباحثتي 

  1-2- 3ق( أعطيت لها القيم )غن  مواف  محايد،  موافق،لكل عبارة وه  )
  حالة العبارات الإيجابية ثم عكست هذه القيم فز

( فز

ز ) اوح بي 
  تنر

 ( درجة. 84-28حالة العبارات السلبية ثم جمعت البدائل للحصول عل الدرجة الكلية والبر

 الاختبارية: تحديد مستويات الحكمة 

غن  موافق( عل مقياس    محايد،  موافق،ق ثلاث خيارات )حيث تم حساب استجابات الطلاب والطالبات عل الاستبيان وف 

  –   2 –  1والتصحيح بدرجات ) عبارة،( 23( وفقا للعبارات الموجبة الاتجاه حيث كان عدد العبارات الموجبة )1 - 2- 3متصل )

لبة عينة البحث ه   وبذلك تكون أعل  درجة حصل عليها كل طالب أو طا عبارة،(  5( للعبارات السالبة الاتجاه وكان عددها )3

)  درجة،(  84) تقسيم درجات الاستبيان إل ثلاث 18ما يوضحه جدول )  و درجة، وه(  49وأقل درجة ه   ( وعل هذا يمكن 

 :  مستويات باستخدام طريقة المدي كما يل 

 ( مستويات أبعاد مقياس الحكمة الاختبارية 18جدول )

 استبيان الحكمة الاختبارية
 القراءة 

 الصغرى 

 القراءة 

ى   الكن 
 المدى 

 طول 

 الفئة 

 حكمة اختبارية

 ضعيفة

 حكمة اختبارية

 متوسطة 

 حكمة اختبارية

 مرتفعة

اتيجية  26:30 25:20 14:19 5 16 30 14 التخطيط الزمبز للاختبار   اسنر

اتيجية ز   اسنر التعامل مع ورقة الإجابة وتخمي 

 الاجابات غن  المتوقعة
20 36 16 5 20:25 26:31 32:36 

اتيجية  17:18 15:16 12:14 2 6 18 12 مراجعة الاجابة ومراعاة ما يقصده المعلم  اسنر

 73:84 61:72 49:60 12 35 84 49 الدرجة الكلية لاستبيان الحكمة الاختبارية 

اتيجيةالبعد الأول:   اتيجية: وتم تقس        يم مس        تويات  التخطيط الزمبز للاختبار والتعامل مع ورقة الأس        ئلة  اس        نر التخطيط    اس        نر

: مس            توى ض            عيف   الزمبز للاختبار والتعامل مع ورقة الأس            ئلة اتيجيةإل  التخطيط الزمبز للاختبار والتعامل مع ورقة   لاس            نر

اتيجية التخطيط الزمبز للاختبار والتعامل مع ورقة الأسئلة( درجة، مستوى متوسط 19 -14: )الأسئلة ( درجة،  25 -20) لاسنر

اتيجيةمستوى مرتفع   ( درجة. 30 -26) التخطيط الزمبز للاختبار والتعامل مع ورقة الأسئلة اسنر
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: البعد   
اتيجية الثانز ز الاجابات غن    اس     نر اتيجيةتقس     يم مس     تويات    م وت :وقعةالمتالتعامل مع ورقة الإجابة وتخمي  التعامل   اس     نر

ز الاجابات غن  المتوقعة : مس    تو  مع ورقة الإجابة وتخمي  اتيجيةض    عيف  ىإل  ز الاجابات    لاس    نر التعامل مع ورقة الإجابة وتخمي 

اتيجية، مس      توى متوس      ط  ة( درج25  -20:)غن  المتوقعة ز الاجابات غن  المت  لاس      نر   -26) وقعةالتعامل مع ورقة الإجابة وتخمي 

اتيجية، مستوى مرتفع ة( درج31 ز الاجابات غن  المتوقعة لاسنر  . ة( درج36 -32) التعامل مع ورقة الإجابة وتخمي 

اتيجية الثالث: البعد  اتيجيةوتم تقس يم مس تويات    :مراجعة الاجابة ومراعاة ما يقص ده المعلم  اس نر مراجعة الاجابة ومراعاة   اس نر

: مس        توى ض        عيف   ما يقص        ده المعلم  اتيجيةإل  ( درجة، مس        توى 14-12: )مراجعة الاجابة ومراعاة ما يقص        ده المعلم   لاس        نر

اتيجيةمتوس    ط  اتيجية( درجة، مس    توى مرتفع 16-15)  مراجعة الاجابة ومراعاة ما يقص    ده المعلم  لاس    نر مراجعة الاجابة   لاس    نر

 ( درجة. 18 -17) لمعلم ومراعاة ما يقصده ا

 :  كما تم تقسيم مستويات الحكمة الاختبارية ككل إل ما يل 

( درجة، مس    توي مرتفع  72  -61( درجة، مس    توي متوس    ط للحكمة الاختبارية )60 -49مس    توي منخفض للحكمة الاختبارية: )

 ( درجة. 84 -73للحكمة الاختبارية )

 النتائج ومناقشتها: 

 أولا: وصف العينة: 

، مح صالجنس، التخصتم تناول وصف عينه البحث من حيث )   الفرقة الدراسية( الاقامة، لالأكاديم 

 ( وصف عينة البحث19جدول رقم )

ات   )%( النسبة المئوية  العدد التصنيف  المتغنر

 1.7 3 ذكر الجنس 

 98.3 174 أنبر 

 35.0 62 التغذية وعلوم الاطعمة التخصص الأكاديم  

 8.5 15 الملابس والنسيج 

ل  الاقتصاد 
ز بية المنز  52.5 93 والنر

ل والمؤسسات  ز  4.0 7 ادارة المنز

 29.9 53 حصز  محل الاقامة

 70.1 124 ريف

 4.0 7 الاول  الفرقة الدراسية 

 54.2 96 الثانية 

 26.6 47 الثالثة 

 15.3 27 الرابعة

 100 177  المجموع 

توزي    ع عينة البحث تبعا لنوع الجنس أن نسبة الإناث كانت اعل من نسبة الذكور حيث بلغت نسبة  ( أن 19يتضح من جدول )

ل  من الكليات الجاذبة  98.3%( بينما بلغت نسبة الإناث )1.7الطلاب الذكور )
ز %( وقد يرجع ذلك إل أن كلية الاقتصاد المنز

ل  مناسبة  للإناث بشكل أكن  من الذكور وذلك بسبب نظرة المجتمع إل أن
ز من وجهة نظر المجتمع  -تخصصات الاقتصاد المنز

بية  – ل  والنر
ز للإناث أكنر من الذكور. وتبعا للتخصص الأكاديم  فقد كان أغلب أفراد عينة البحث ينتمون إل قسم الاقتصاد المنز
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  الدرجة الثانية بنسبة بلغت )52.5بنسبة بلغت )
وأنر قسم الملابس والنسيج %(  35%( وأنر قسم التغذية وعلوم الأطعمة فز

  المرتبة الثالثة بنسبة بلغت )
ة بنسبة بلغت  8.5فز   المرتبة الرابعة والأخن 

ل ومؤسسات الطفولة فز ز ا جاء قسم إدارة المنز %( وأخن 

  الريف بنسبة    أكن  %(. وفيما يتعلق بمحل الاقامة فقد توزعت عينة البحث بنسبة  4)
ز جاءت 70.1)بلغت  لساكبز   حي 

%( فز

  الحصز )  نسبة
لطلاب الفرقة الثانية بنسبة   أكن  وفيما يتعلق بالفرقة الدراسية فقد توزعت عينة البحث بنسبة    (،%29.9ساكبز

  المرتبة الثانية بنسبة  54.2بلغت )
  المرتبة الثالثة بنسبة  26.6)بلغت %( وجاءت الفرقة الثالثة فز

%( وجاءت الفرقة الرابعة فز

ة بنسبة 15.3بلغت )   المرتبة الأخن 
 %( من عينة البحث. 4)بلغت %( وجاءت الفرقة الأول فز

 ثانيا: النتائج الوصفية: 

 ستويات عادات العقل لدى عينة البحث: م

 (:  20)جدول تم تحديد مستويات عادات العقل من خلال مستويات استبيان عادات العقل كما يتضح من 

 ( توزي    ع عينة البحث تبعا لدرجات درجات مستويات استبيان عادات العقل 20جدول )

 استبيان اعادات العقل 

مستوى ضعيف من عادات  

 العقل

متوسط من عادات  مستوى 

 العقل

مستوى مرتفع من عادات  

 العقل

 % العدد % العدد % العدد

 71.2 126 24.3 43 4.5 8 المثابرة والاقدام عل المخاطر

  الاندفاعية 
 75.7 134 23.2 41 1.1 2 والتفكن  بوضوح والتواصلالتحكم فز

 60.5 107 32.8 58 6.8 12 بفهم وتعاطف للآخرين   الاسئلة والاستماعطرح 

  
 71.2 126 27.1 48 1.7 3 مرونة التفكن  والتفكن  ما وراء المعرفز

 74.6 132 19.8 35 5.6 10 الكفاح للحفاظ عل الدقة والاستعداد للتعلم المستمر 

استخدام جميع الحواس لجمع المعلومات وتطبيق معارف  

 جديدةسابقة عل مواقف 
4 2.3 28 15.8 145 81.9 

 83.1 147 16.4 29 0.6 1 روح الدعابة والشغف وحب التعلم 

 78.0 138 20.9 37 1.1 2 التخيل والابتكار والتفكن  التبادل  

 75.7 134 20.9 37 3.4 6 استبيان عادات العقل 

ل  عينة البحث لديهم  20من جدول )
ز %(،  75.7مستوى مرتفع لعادات العقل بنسبة بلغت )( نجد أن طلاب كلية الاقتصاد المنز

ل  لديهم مستوى متوسط من عادات العقل بينما كانت النسبة الأقل لهؤلاء 20.9تليهم نسبة )
ز %( من طلاب الاقتصاد المنز

ل  عينة البحث بنسبة بلغت )
ز  %(. 3.4الذين لديهم مستويات ضعيفة لعادات العقل من طلاب كلية الاقتصاد المنز

معهذه    تتفق لطيفه  النتيجة  )أبو  دراسة    2019،نتيجة 
والبر مرتفعا    (  العقل كان  عادات  مستوى  أن  إل  طلبة أشارت    لدى 

بية بجامعة    كلية النر
 الباحة. الدراسات العليا فز

( 2020)عبد اللطيف وعبد الجواد،و(  2020،والعوادة)الكرك   و(  2012بينما تتعارض هذه النتيجة مع نتيجة دراسة )عياصة،

العقلية والدرجة الكلية لعادات العقل جاءت ضمن درجه امتلاك متوسطة لدى أفراد عينة    أثبتت جميعها أن العادات 
والبر

    (Gorden,2011)كما تتعارض هذه النتيجة مع نتيجة دراسة    البحث،
أشارت إل أن مستوى عادات العقل منخفضا لدى   والبر

 البحث.  أفراد عينة
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المرحلة   تلك  طبيعة  إل  المنوفية  جامعة  ل  
ز المنز الاقتصاد  طلاب كليه  لدى  العقل  عادات  مستوى  ارتفاع  الباحثتان  وتفش 

الجامعية حيث أن وصول الطلاب لتلك المرحلة يتطلب منهم توظيف عادات العقل بحيث يستطيع الطلاب استخدام جميع  

المعلومات  لجمع  سا،الحواس  معارف  التبادل   وتطبيق  والتفكن   والابتكار  للتخيل  العقل  واطلاق  جديدة،  مواقف  عل  بقة 

  الاندفاعية والتفكن  بوضوح والتفكن  فيما وراء المعرفة، وطرح الأسئلة  ،والقدرة عل المثابرة والإقدام عل المخاطر ،
والتحكم فز

ليه تعليمهم وينم  لديهم القدرة عل حل المشكلات  فالتعليم الجامع  ينم  لدى الطلاب تحمل مسؤو   ،والاستماع بفهم للآخرين 

  تتوافق مع مستوى تعليمهم. 
 بأنفسهم وهذا بدوره يدفعهم إل استخدام عادات العقل البر

 مستويات المرونة المعرفية لدى عينة البحث: 

 (:  21)دول جتم تحديد مستويات المرونة المعرفية من خلال مستويات استبيان المرونة المعرفية كما يتضح من 

 ( توزي    ع عينة البحث تبعا لدرجات درجات مستويات استبيان المرونة المعرفية21جدول )

 استبيان المرونة المعرفية 

مستوى ضعيف من المرونة 

 المعرفية 

مستوى متوسط من المرونة 

 المعرفية 

مستوى مرتفع من المرونة 

 المعرفية 

 % العدد % العدد % العدد

 58.8 104 37.3 66 4.0 7 التحكم القدرة عل 

 61.6 109 35.0 62 3.4 6 القدرة عل انتاج بدائل جديدة 

 63.3 112 31.1 55 5.6 10 الدرجة الكلية لاستبيان المرونة المعرفية 

( جدول  بلغت 21من  بنسبة  المعرفية  للمرونة  مرتفع  مستوى  لديهم  البحث  عينة  ل  
ز المنز الاقتصاد  طلاب كلية  أن  نجد   )

ل  لديهم مستوى متوسط للمرونة المعرفية تليهم نسبة الذين لديهم 31.1%(، تليهم نسبة )63.3)
ز %( من طلاب الاقتصاد المنز

ل  عينة 5.6مستويات ضعيفة للمرونة المعرفية بنسبة بلغت )
ز  البحث. %( من طلاب كلية الاقتصاد المنز

  أشارت جميعها 2018)محسن والسماوي،و(  2016، )خميسات (،  2016تتفق هذه النتيجة مع نتيجة دراسة )سواعد،
( والبر

 البحث. إل أن مستوى امتلاك الطلاب لمهارات المرونة المعرفية مرتفع لدى أفراد عينه 

  أشارت إل أن مستوى  2019)أحمد وخليل،و(  2015)الهزيل،و(  2010بينما تتعارض هذه النتيجة مع نتيجة دراسة )رزق،
( البر

 رفية لدى أفراد عينة البحث كان متوسطا. المرونة المع

ل  جامعة المنوفية  
ز أن المرونة المعرفية    إلوتفش الباحثتان ارتفاع مستوى المرونة المعرفية لدى طلاب كليه الاقتصاد المنز

  تساعد الفرد عل التكيف مع متطلبات الموقف الذي  
كانت المرحلة ولما    يواجهتعد بعد هام من أبعاد الشخصية الإنسانية والبر

الجامعية ذات طبيعة خاصة يكون الطلاب قد وصلوا فيها إل مرحله النضج العقل  فيبدأون بممارسة المرونة المعرفية بشكل 

  يتعرضون لها. 
  انفعالاتهم واختيار أفضل البدائل للمشكلات البر

  قدرتهم عل التحكم فز
  فيظهر ذلك فز

 تلقان 

 رية لدى عينة البحث: مستويات استبيان الحكمة الاختبا-3

 (:  22)جدول تم تحديد مستويات الحكمة الاختبارية من خلال مستويات استبيان الحكمة الاختبارية كما يتضح من 

ل  عينة البحث لديهم مستوى مرتفع من الحكمة الاختبارية بنسبة بلغت 22من جدول )
ز ( نجد أن طلاب كلية الاقتصاد المنز

ل  لديهم مستوى متوسط من الحكمة الاختبارية بينما كانت    طلاب كلية%( من  23.2%(، تليهم نسبة )71.8)
ز الاقتصاد المنز

بنسبة   البحث  ل  عينة 
ز المنز للحكمة الاختبارية من طلاب كلية الاقتصاد  لديهم مستويات ضعيفة  الذين  لهؤلاء  النسبة الأقل 

 %(. 5.1بلغت )
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 مستويات استبيان الحكمة الاختبارية ( توزي    ع عينة البحث تبعا لدرجات درجات 22جدول )

 استبيان الحكمة الاختبارية

مستوى ضعيف من  

 الحكمة الاختبارية

مستوى متوسط من  

 الحكمة الاختبارية

مستوى مرتفع من  

 الحكمة الاختبارية

 % العدد % العدد % العدد

اتيجية  66.1 117 31.6 56 2.3 4 التخطيط الزمبز للاختبار   اسنر

اتيجية ز الاجابات غن  المتوقعة  اسنر  65.0 115 28.8 51 6.2 11 التعامل مع ورقة الإجابة وتخمي 

اتيجية  75.1 133 15.8 28 9.0 16 مراجعة الاجابة ومراعاة ما يقصده المعلم  اسنر

 71.8 127 23.2 41 5.1 9 الدرجة الكلية لاستبيان الحكمة الاختبارية 

،و(  2014و)سليمان،  (Hong&Sas,2006)تتعارض هذه النتيجة مع نتائج دراسة     توصلت إل أن مستوى  2018)السلم 
( والبر

 الحكمة الاختبارية لدى أفراد عينة الدراسة كان متوسطا. 

ل  إل طبيعة تلك المرحلة 
ز   الجامعية وخاصة وتفش الباحثتان ارتفاع مستوى الحكمة الاختبارية لدى طلاب كليه الاقتصاد المنز

  كان لزاما  
  مجال التعليم والبر

  تحدث فز
ات البر   ظل التغن 

الطلاب مسايرتها من خلال ممارسة مهارات الاستذكار ومهارات    علفز

   إل الحكمة الاختبارية للوصول
ز وخاصة فز  الاختبارات. أداء أكاديم  متمن 

ي ضوء الفروض البحثية:  
ز
 ثالثا النتائج ف

 نتائج الفرض الأول: 

   
ل  فز

ز المنز )الذكور والإناث( من طلاب كلية الاقتصاد  ز  أنه " لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بي  الفرض الأول عل  ينص 

 رونة المعرفية والحكمة الاختبارية(" متوسط درجاتهم عل استبيان )عادات العقل والم

ز متوسطات درجات أفراد عينة T-Test)استخدام اختبار ت    الأول تم وللتحقق من صحة الفرض   ( لمعرفة دلالة الفروق بي 

  استبيان عادات العقل كما يوضحه جدول )
( واستبيان الحكمة  24( واستبيان المرونة المعرفية كما يوضحه جدول )23البحث فز

 ( وأبعادهم طبقا لنوع الجنس )ذكور وإناث(. 25الاختبارية كما يوضحه جدول )

ي استبيان عادات العقل طبقا للجنس 23جدول )
ز
ز متوسطات درجات أفراد عينة البحث ف  ( اختبار )ت( لدلالة الفروق بير

قيمة   174)اناث( ن=  3)ذكور( ن=   البيان

 اختبار ت 

مستوى  

 الدلالة 

 التعليق

 الانحراف المتوسط  الانحراف المتوسط 

 غن  دال 5540. 5930. 2.454 24.489 1.528 25.333 المثابرة والاقدام عل المخاطر

  الاندفاعية 
 غن  دال 5740. 5630. 2.658 24.132 1.732 25.000 والتفكن  بوضوح والتواصلالتحكم فز

 غن  دال 9480. 0650. 3.039 23.885 2.646 24.000 بفهم وتعاطف للآخرين   الاسئلة والاستماعطرح 

  
 غن  دال 6150. 5040. 2.712 24.201 3.464 25.000 مرونة التفكن  والتفكن  ما وراء المعرفز

 غن  دال 2780. 1.088 2.872 24.523 0.577 26.333 الكفاح للحفاظ عل الدقة والاستعداد للتعلم المستمر 

استخدام جميع الحواس لجمع المعلومات وتطبيق  

 معارف سابقة عل مواقف جديدة

 غن  دال 9650. 0430. 2.728 24.598 2.517 24.667

 غن  دال 6250. 4900. 2.942 24.161 2.646 25.000 روح الدعابة والشغف وحب التعلم 

 غن  دال 7310. 3440. 2.819 24.437 2.000 25.000 التخيل والابتكار والتفكن  التبادل  

 غن  دال 5840. 5480. 18.548 194.425 15.503 200.333 استبيان عادات العقل 
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: 23من جدول )   استبيان عادات العقل   ( يتضح ما يل 
ز متوسطات درجات أفراد عينة البحث فز لا توجد فروق دالة إحصائيا بي 

 (، حيث كانت كل قيم )ت( غن  دالة إحصائيا. 0,01مستوي دلالة )وأبعاده المختلفة تبعا لنوع الجنس وذلك عند 

نتيجة دراسة )الصباغ وآخرون النتيجة مع  )نوفل2006،وتتفق هذه  والوليل  2006،( و  الوهاب  )عبد   و)النواب (  2011،( و 

، ز ز   (2013وحسي    توصلت جميعها إل عدم وجود فروق  2020،عبد اللطيفو )(  2016،( و )سالم وعطية2019،و )حسي 
( والبر

ز متوسظ  درجات الذكور والاناث عل   العقل.  استبيان عادات ذات دلالة احصائية بي 

نتيجة   النتيجة مع  تتعارض هذه  ) بينما    توصلت  2020( و)عبداللاه،2016،عبد الله( و)Daoudia,2014دراسة 
والبر   إل (، 

ز     الدرجة الكلية عل عادات العقل لصالح  وجود فروق ذات دلالة احصائية بي 
كما تتعارض هذه النتيجة    الإناث،الذكور والإناث فز

ز الذكور 2014( و)واكد،2013( و)الشمري،2013،أيضا مع دراسة )الفضل     عادات العقل بي 
  توصلت إل وجود فروق فز

( والبر

 والإناث لصالح الذكور. 

 عل نوع دون الآخر  وتفش الباحثتان هذه النتيجة بأن عادات الع
ً
ز الذكور والإناث فه  ليست حكرا كة بي 

قل ه  عادات مشنر

  حياته  
     اليومية، والذكور فكل منهما يحتاج إليها فز

كون فز والإناث هم طلاب وطالبات يتمتعون ببيئة تعليمية واحدة فهم يشنر

ات الدراسية ويمارسون نفس الأنشطة ويؤدون نفس المهام وب التال  فإن طلاب وطالبات الجامعة تدفعهم  نفس الظروف والخن 

ة.  ة أو غن  مباسرر  طبيعة دراستهم باستمرار ال اكتساب عادات العقل بصورة مباسرر

ي استبيان المرونة المعرفية طبقا للجنس 24جدول )
ز
ز متوسطات درجات أفراد عينة البحث ف  ( اختبار )ت( لدلالة الفروق بير

 البيان
قيمة اختبار  174)اناث( ن=  3)ذكور( ن=  

 ت

مستوى  

 الدلالة 
 التعليق

 الانحراف المتوسط  الانحراف المتوسط 

 غن  دال 7850. 2730. 2.704 23.569 3.464 24.000 القدرة عل التحكم 

 غن  دال 7650. 2990. 2.039 15.690 2.517 15.333 القدرة عل انتاج بدائل جديدة 

 غن  دال 9770. 0290. 4.368 39.259 5.686 39.333 المعرفية استبيان المرونة  

(    24من جدول 
فز البحث  عينة  أفراد  درجات  ز متوسطات  بي  إحصائيا  دالة  فروق  توجد  : لا  يل  ما  يتضح  المرونة  (  استبيان 

 كانت كل قيم )ت( غن  دالة إحصائيا.   ث( حي0.01وأبعادها تبعا لنوع الجنس وذلك عند مستوي دلالة ) المعرفية

نتيجة   مع  النتيجة  هذه  وSteven,2009)دراسة  تتفق   )(Acevedo,2010)  و(Dick,2014)  (وCelikakli,2014  )

وحجازي2016،و)سواعد  )بلبل  و  و)حسن،2016،(  و)وحيد،2017(  وكاظ2017(  و)محسن  و)المالك  2018،م (   )،2019 )

  توصلت جميعها إل عدم وجود فروق ذات 2020و)أحمد،
  المرونة المعرفية تعزي للنوع.  دلالة احصائية( والبر

  فز

ي،2016( و)عبد الحافظ،  2015)الهزيل،و(  2013بينما تتعارض هذه النتيجة مع نتيجة دراسة )عبد الهادي، ( 2019( و)المطن 

  الدرجة الكلية عل مقياس المرونة المعرفة 
ز الذكور والإناث فز   توصلت جميعها إل وجود فروق ذات دلاله احصائية بي 

والبر

 الذكور. لصالح 

  و(  2015كما تتعارض هذه النتيجة أيضا مع دراسة)جابر،
  توصلت2018،)أحمد ومصطقز

إل وجود فروق ذات دلالة    ( والبر

  الدرجة الكلية عل مقياس المرونة المعرفية لصالح 
ز الذكور والإناث فز  الإناث. احصائية بي 

وتفش الباحثتان النتيجة بأن طبيعة المجتمع الذي يعيشه الطلاب والطالبات ومقدار تطوره قد فرض عل طلاب الجامعة  

ات ،رة تلك الظروف المستجدةذكورا واناثا  تلك السمة لتمكنهم من مساي فالذكور والإناث عل السواء يتعرضون لظروف ومثن 

  الجامعة تدفعهم لإثارة عقولهم وتنشيطها بشكل متشابه
فالحياة الجامعية وطبيعية العص الذي نعيشه جعلت   ،مشابهه فز
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  انفعالاتهم وآرائهم وأصبحت لديهم القدرة عل ا
نتاج بدائل جديدة  للمشكلات والمواقف الطلاب أكنر قدرة عل التحكم  فز

ز   كة بي 
  تواجههم مما يساعد عل تمتع الذكور والإناث بدرجه متشابهة من المرونة المعرفية فالمرونة المعرفية سمة مشنر

البر

 الذكور والاناث ولا تختلف باختلاف النوع ولكنها قد تختلف من مرحله عمرية لأخرى عن  الزمن. 

( الحكمة الاختبارية طبقا اختبار )ت  (25جدول  ي استبيان 
ز
البحث ف أفراد عينة  ز متوسطات درجات  بير الفروق  لدلالة   )

 للجنس

قيمة اختبار  174)اناث( ن=  3)ذكور( ن=   البيان

 ت

مستوى  

 الدلالة 

 التعليق

 الانحراف المتوسط  الانحراف المتوسط 

اتيجية  غن  دال 0.417 813. 3.143 26.517 2.000 28.000 التخطيط الزمبز للاختبار   اسنر

اتيجية ز   اسنر التعامل مع ورقة الإجابة وتخمي 

 الاجابات غن  المتوقعة

 غن  دال 0.191 1.314 3.478 32.017 1.528 34.667

اتيجية  غن  دال 0.254 1.143 1.606 16.937 0.000 18.000 مراجعة الاجابة ومراعاة ما يقصده المعلم  اسنر

 غن  دال 0.213 1.251 7.167 75.471 2.887 80.667 استبيان الحكمة الاختبارية 

  استبيان الحكمة الاختبارية   ( انه 25ويتضح من جدول )
ز متوسطات درجات أفراد عينة البحث فز لا توجد فروق دالة إحصائيا بي 

 إحصائيا. (، حيث كانت كل قيم )ت( غن  دالة 0,01وأبعاده المختلفة تبعا لنوع الجنس وذلك عند مستوي دلالة )

  2019( و )محمد،2018شمري والسعدى، )الو(  2013)وادي،و(  2008،وتتفق هذه النتيجة مع نتيجة دراسة )أبو هاشم 
( والبر

  مهارات الحكمة الاختبارية. 
ز الذكور والاناث فز  توصلت جميعها إل عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية بي 

)ردادي، دراسة  نتيجة  مع  النتيجة  هذه  تتعارض  و2000بينما   )(Jodie,Scott& Julianne,2000)  ،(  2014و)سليمان

،   ت2018و)السلم 
  الحكمة الاختبارية لصالح   إل وجود وصلت جميعها  ( والبر

ز الذكور والإناث فز فروق ذات دلالة إحصائية بي 

 الذكور. 

أن مهارات الحكمة الاختبارية ه  مهارات يكتسبها الذكور والاناث ويستخدمونها عل السواء من   النتيجة إل وترجع الباحثتان  

  الاختبار فه  
مهارة يتشابه فيها الذكور والإناث كونهم يتعرضون لظروف مشابهه أثناء   أجل الحصول عل درجات مرتفعة فز

اتيجية التعامل مع ورقة الأسئلة ومراجعة الإجابة     للاختبار واسنر
  التخطيط الزمبز

الاختبار بالإضافة إل وجود تشابه كبن  بينهم فز

  الحكمة الاختبارية لديهم. 
ز الذكور والإناث فز  ومن ثم فلا فرق بي 

  متوسط   ومما 
ز
ل  ف

ز ز )الذكور والإناث( من طلاب كلية الاقتصاد المنز سبق نستنتج انه " لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بي 

 درجاتهم عل استبيان )عادات العقل والمرونة المعرفية والحكمة الاختبارية(" وبالتال  تحقق الفرض الأول كليا. 

 : ي
 نتائج الفرض الثابز

ز طلاب كلية الاقتصاد     عل انه " لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بي 
ل  جامعةينص الفرض الثانز

ز   متوسط    المنز
المنوفية فز

"  درجاتهم عل استبيان )عادات العقل والمرونة المعرفية والحكمة الاختبارية( تبعا للتخصص الأكاديم 

  اتجاه واحد ) وللتحقق من صحة هذا الفرض تم استخدام اختبار  
ز  ANOVAتحليل التباين فز ( لمعرفة طبيعة الاختلافات بي 

  عادات العقل والمرونة المعرفية والحكمة الاختبارية لديهم تبعا للتخصص الاكاديم  )التغذية وعلوم  
الطلاب عينة البحث فز

ل ومؤسسات الطفو  ز بية، إدارة المنز ل  والنر
ز   حالة وجود دلالات يتم تطبيق  الأطعمة، الملابس والنسيج, الاقتصاد المنز

لة(، وفز

العقل كما يوضحه جدول )  LSDاختبار     استبيان عادات 
الدراسة فز ز متوسطات درجات عينة  الفروق بي  (,  26لمعرفة دلالة 
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( جدول  يوضحه  المعرفية كما  المرونة  )28واستبيان  جدول  يوضحه  الاختبارية كما  الحكمة  واستبيان  تبعا  29(  وأبعادهم   )

. للتخصص   الاكاديم 

( ي استبيان عادات  26جدول 
ز
البحث ف أفراد عينة  ز متوسطات درجات  بير الفروق  لدلالة  اتجاه واحد  ي 

ز
التباين ف تحليل   )

 الأكاديمي العقل، وأبعادهم طبقا للتخصص 

 التعليق مستوي الدلالة  قيمة ف  التباين درجات الحرية  مجموع المربعات مصدر التباين  البيان

ز المجموعات والاقدام عل المخاطرالمثابرة    بي 

 داخل المجموعات

 الكل  

49.839 

998.409 

1048.249 

3 

173 

176 

16.613 

5.771 

 دال 0.038 2.879

  الاندفاعية 
 والتواصلالتحكم فز

 والتفكن  بوضوح

ز المجموعات  بي 

 داخل المجموعات

 الكل  

43.169 

1187.011 

1230.181 

3 

173 

176 

14.390 

6.861 

 غن  دال 0.102 2.097

بفهم   الاسئلة والاستماعطرح 

 وتعاطف للآخرين

ز المجموعات  بي 

 داخل المجموعات

 الكل  

60.123 

1551.617 

1611.740 

3 

173 

176 

20.041 

8.969 

 غن  دال 0.086 2.234

  
ز المجموعات مرونة التفكن  والتفكن  ما وراء المعرفز  بي 

 داخل المجموعات

 الكل  

1297.842 

31.652 

1266.190 

3 

173 

176 

10.551 

7.319 

 غن  دال 0.232 1.442

الكفاح للحفاظ عل الدقة والاستعداد  

 للتعلم المستمر 

ز المجموعات  بي 

 داخل المجموعات

 الكل  

45.297 

1392.443 

1437.740 

3 

173 

176 

15.099 

8.049 

 غن  دال 0.135 1.876

استخدام جميع الحواس لجمع  

المعلومات وتطبيق معارف سابقة 

 عل مواقف جديدة 

ز المجموعات  بي 

 داخل المجموعات

 الكل  

18.545 

1281.975 

1300.520 

3 

173 

176 

6.182 

7.410 

 غن  دال 0.477 0.834

ز المجموعات روح الدعابة والشغف وحب التعلم   بي 

 داخل المجموعات

 الكل  

33.906 

1479.665 

1513.571 

3 

173 

176 

11.302 

8.553 

 غن  دال 0.269 1.321

ز المجموعات التخيل والابتكار والتفكن  التبادل    بي 

 داخل المجموعات

 الكل  

14.394 

1369.346 

1383.740 

3 

173 

176 

4.798 

7.915 

 غن  دال 0.612 0.606

ز المجموعات استبيان عادات العقل   بي 

 داخل المجموعات

 الكل  

1890.048 

58208.087 

60098.136 

3 

173 

176 

630.016 

336.463 

 غن  دال 0.136 1.872

: 26من جدول )   استبيان عادات العقل   ( يتضح ما يل 
ز متوسطات درجات أفراد عينة البحث فز لا توجد فروق دالة إحصائيا بي 

(، حيث كانت كل قيم )ف( غن  دالة إحصائيا فيما عدا بعد 0,01وأبعاده المختلفة تبعا للتخصص الأكاديم  عند مستوي دلالة )

  هذا البعد. فيه فروق ذات دلالة احص ت المخاطر( وجد)المثابرة والاقدام عل 
 ائية حيث كانت قيمة )ف( دالة احصائيا فز
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فرق   أقل  اختبار  تطبيق  العالم  Least Significant Difference: (LSD)  وتم  حها  اقنر وقد  الطرائق  أقدم  من  تعد    
والبر

الصفرية، وه  عبارة  يتم استخدامها بعد رفض الفرضية   LSD أن طريقة  Sato)1996حيث ي شن  )  ،1935عام   Fisherفيشر 

يستخدم فيه مرب  ع متوسط الخطأ للتباين داخل المجموعات ودرج ات الحرية المرتبطة بذلك, كما ( t) ع ن اختب ار النسبة التائية

ز متوسطات درجات أفراد عينة الدراسة  LSD أنها تعتمد عل مقارنة متوسطات المجموعات بقيمة وذلك لمعرفة دلالة الفروق بي 

  بعد المثابرة والاقدام عل المخاطر والذي  27ن جدول )كما يتضح م
( والذي يوضح نتائج الفروق تبعا للتخصص الاكاديم  فز

 : ز متوسطات درجات عينة البحث تبعا للتخصص الاكاديم   ظهرت فيه فروق ذات دلالة إحصائية بي 

ز العمر  (LSD)( اختبار اقل فرق معنوي 27جدول ) ي للمقارنة بير
ز
ي قدام عل المخاطر المثابرة والا ف

ز
 استبيان عادات العقل  ف

ز المتوسطات  المقارنات )الفرقة(  اسم البعد  الدلالة  الفرق بير

المثابرة والاقدام عل 

 المخاطر

 غن  دال 5650. الملابس والنسيج  –التغذية وعلوم الاطعمة 

ل  الاقتصاد  –*التغذية وعلوم الاطعمة 
ز بية   المنز  دال 0*881. والنر

ل والمؤسسات –التغذية وعلوم الاطعمة  ز  غن  دال 1.253 ادارة المنز

ل  الاقتصاد  -*الملابس والنسيج 
ز بية   المنز  دال *1.447 والنر

ل والمؤسسات -الملابس والنسيج  ز  غن  دال 1.819 ادارة المنز

ل  الاقتصاد 
ز بية  المنز ل والمؤسسات  -والنر ز  غن  دال 3710. ادارة المنز

 *تعبز المتوسط الاكن  قيمة

   
ز *التغ  ذي ة  27)الج  دول تش               ن  المق  ارن  ات الثن  ائي  ة البع  دي  ة فز   بع  د المث  ابرة والاق دام عل المخ  اطر ك  ان ت بي 

( إل أن الفروق فز

ل    والاقتص  اد وعلوم الاطعمة 
ز ز *الملابس والنس  يج  المنز بية لص  الح التغذية وعلوم الاطعمة وبي 

ل    والاقتص  اد والنر
ز بية   المنز والنر

 والنسيج. لصالح الملابس  

  جميع العادات 2020،والعوادة النتيجة مع نتيجة دراسة )الكرك    تتعارض هذه
  توصلت إل وجود فروق فز

تعزي   العقلية( والبر

 للتخصص ولصالح التخصصات العلمية.  

وقد تفش             هذه النتيجة بأن التخص            ص الأكاديم  لم يكن له أي تأثن  عل عادات العقل لدى طلاب الجامعة فجميع الطلاب 

   عل اختلاف تخصصاتهم يمارسون عادات العقل ويوظف
  حل المشكلات البر

  المواقف المتنوعة وفز
 تواجههم، فعادات ونها فز

  لا يمكن الاستغناء عنها، أما  
  تشكل جزءا هاما من البنية المعرفية للطلاب والبر

العقل ه  مجموعه من التكوينات المعرفية البر

الح تخص         ص التغذية وعلوم الأطعمة البعد الخاص بالمثابرة والإقدام عل المخاطر فقد ظهرت فيه فروق دالة احص         ائيا لص         

 وتخصص الملابس والنسيج. 

  بعد المثابرة والإقدام عل المخاطر لص  الح تخص  ص التغذية وعلوم الأطعمة وتخص  ص 
  أن الفروق فز

ويمكن تفس  ن  الس  بب فز

  تحفز الطا
ز به هذه التخص ص ات من جانب عمل  وتجارب معملية والبر لب عل الابتكار  الملابس والنس يج قد يرجع إل ما تتمن 

  حاله  
ات سريعة نتيجة للتقدم العلم  المس        تمر، كل هذا يجعل طلاب التخص        ص فز والإبداع بالإض        افة إل ما تمتاز به من تغن 

ات والتطورات    التعلم،مس   تمرة من   وينم  لديهم القدرة عل المثابرة والاقدام عل المخاطر والتحكم بالنفس لمس   ايرة كل التغن 

  
  تحدث فز

 . تخصصهم الأكاديم  مجال البر

( ما  28من جدول  يتضح  : لا (  المرونة    يل  استبيان    
فز البحث  عينة  أفراد  درجات  ز متوسطات  بي  إحصائيا  دالة  فروق  توجد 

 (، حيث كانت كل قيم )ف( غن  دالة إحصائيا. 0,01المعرفية وأبعادها المختلفة تبعا للتخصص الأكاديم  عند مستوي دلالة )
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ي اس             تبيان المرونة  28جدول )
ز
ز متوس             طات درجات أفراد عينة البحث ف ي اتجاه واحد لدلالة الفروق بير

ز
( تحليل التباين ف

 وأبعادهم طبقا للتخصص الأكاديمي  المعرفية،

 التعليق مستوي الدلالة  قيمة ف  التباين درجات الحرية  مجموع المربعات مصدر التباين  البيان

ز المجموعات القدرة عل التحكم   بي 

 داخل المجموعات

 الكل  

1.098 

56.744 

57.842 

3 

173 

176 

0.366 

0.328 

 غن  دال 0.344 1.116

ز المجموعات القدرة عل انتاج بدائل جديدة   بي 

 داخل المجموعات

 الكل  

0.736 

54.326 

55.062 

3 

173 

176 

0.245 

0.314 

 غن  دال 0.506 0.781

ز المجموعات المعرفية استبيان المرونة    بي 

 داخل المجموعات

 الكل  

1.508 

61.712 

63.220 

3 

173 

176 

0.503 

0.357 

 غن  دال 0.242 1.409

)جابر، دراسة  نتيجة  مع  النتيجة  هذه  و)مراد، 2015تتفق  و)العارضة،2016(  و)وحيد،2016(  )محسن 2017(  و   )

  توصلت جميعها إل عدم وجود فروق 2018والسماوي، 
  المرونة المعرفية  ( والبر

ز التخصص العلم  والأدن   فز دالة احصائيا بي 

 لدي أفراد عينة البحث. 

دراسة   نتائج  مع  النتيجة  هذه  تتعارض  و)(Lin,2013بينما  الهاد(  الحافظ،2013،يعبد  و)عبد  و)سعادة،2016(   )2017 )

  وآخرين،
)علم   2017و)البوريبز الأكاديمية  التخصصات  ز  بي    توصلت جميعها إل وجود فروق ذات دلالة احصائية 

والبر  ) -  

( لصالح التخصصات   العلمية.  أدن  

ز متوسظ  درجات أفراد عينه الب حث الحال  من طلاب كلية الاقتصاد  وتفش الباحثتان عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية بي 

  المرونة المعرفية تبعا للتخصص الأكاديم  إل أن جميع الطلاب والطالبات عل اختلاف تخصصاتهم  
ل  جامعه المنوفية فز

ز المنز

  بيئة التعلم فهم يمارسون نفس الأنشطة أيضا، بالإضافة إل م 
ات والمشكلات الأكاديمية فز ا  يتعرضون لنفس الظروف والمثن 

ات خارجية يتعرضون لها مما أكسبهم قدرة  يتسم به العص الذي نعيشه اليوم وما صاحب ذلك من ثوره تكنولوجيه هائلة ومثن 

ات والظروف والمشكلات بطريقة ناجحة مما ساعدهم عل زيادة الانتباه والوع  فأصبحوا أكنر قدرة  عل التعامل مع تلك المثن 

  
  انفعالاتهم والبر

  المواقف المختلفة كما أصبح لديهم القدرة عل إنتاج بدائل  عل التحكم فز
 تمكنهم من التعامل بمرونة تامة فز

  المرونة المعرفية. 
ز التخصصات الأكاديمية فز  جديدة  للمواقف والمشكلات المختلفة وهذا يدل عل عدم وجود فرق بي 

( : 29من جدول  يل  ما  يتضح  ز متوسط (  بي  إحصائيا  دالة  فروق  توجد  الحكمة  لا  استبيان    
فز البحث  عينة  أفراد  درجات  ات 

 كانت كل قيم )ف( غن  دالة إحصائيا.   ث(، حي0,01الاختبارية وأبعاده المختلفة تبعا للتخصص الأكاديم  عند مستوي دلالة )

  توصلت جميعها 2013،و)وادي( 2008،تتفق هذه النتيجة مع نتيجة دراسة )ابو هاشم 
وجود فروق ذات دلالة   إل عدم ( والبر

  الحكمة الاختبارية والتخصص. 
 احصائية فز

دراسة نتيجة  مع  النتيجة  هذه  تتعارض     2014)سليمان، و(  2010،و)حماد   (Jodie,Scott&Julianne,2000)  بينما 
والبر  )

العلمية ودراسة     الحكمة الاختبارية والتخصص لصالح التخصصات 
توصلت جميعها إل وجود فروق ذات دلالة احصائية فز

والسعدي، لصالح 2018)الشمري  والتخصص  الاختبارية  الحكمة    
فز احصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  إل  توصلت    

والبر  )

. التخصص   الأدن  
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ي استبيان الحكمة  ( تحليل  29جدول )
ز
ز متوسطات درجات أفراد عينة البحث ف ي اتجاه واحد لدلالة الفروق بير

ز
التباين ف

 الاختبارية، وأبعادهم طبقا للتخصص الأكاديمي 

 التعليق مستوي الدلالة  قيمة ف  التباين درجات الحرية  مجموع المربعات مصدر التباين  البيان

اتيجية ز المجموعات التخطيط الزمبز للاختبار   اسنر  بي 

 داخل المجموعات

 الكل  

32.023 

1691.909 

1723.932 

3 

173 

176 

10.674 

9.780 

 غن  دال 0.354 1.091

اتيجية التعامل مع ورقة الإجابة   اسنر

ز الاجابات غن  المتوقعة  وتخمي 

ز المجموعات  بي 

 داخل المجموعات

 الكل  

20.896 

2097.421 

2118.316 

3 

173 

176 

6.965 

12.124 

 غن  دال 0.633 0.575

اتيجية مراجعة الاجابة ومراعاة ما   اسنر

 يقصده المعلم

ز المجموعات  بي 

 داخل المجموعات

 الكل  

11.736 

437.902 

449.638 

3 

173 

176 

3.912 

2.531 

 غن  دال 0.205 1.546

ز المجموعات استبيان الحكمة الاختبارية   بي 

 المجموعاتداخل 

 الكل  

176.241 

8807.386 

8983.627 

3 

173 

176 

58.747 

50.910 

 غن  دال 0.329 1.154

  الحكمة الاختبارية وأبعاده  
ز متوسطات درجات أفراد عينه البحث فز وتفش الباحثتان عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية بي 

الطالب لمهارات الدراسة والحكمة الاختبارية لا يتأثر بالتخصص الأكاديم   المختلفة تبعا للتخصص الأكاديم  إل أن استخدام  

  الاختبار فهو المطلب الأساس  لكل طالب 
فجميع الطلاب عل اختلاف تخصصاتهم يسعون إل الحصول عل أعل الدرجات فز

بشكل مناسب واعطاء وقت مناسب  وبالتال  فهم يحاولون استثمار وقت الامتحان بطريقه فعالة والتعامل مع ورقة الإجابة  

للمراجعة وبالتال  فكل هذه المهارات متشابهة لدى جميع الطلاب والطالبات بغض النظر عن تخصصاتهم الاكاديمية بالإضافة  

ل  جامعه المنوفية وما صاحب ذلك من اجراءات تدريبية وإرشادات 
ز   بكلية الاقتصاد المنز

ونز أيضا إل استخدام التصحيح الالكنر

  شملت كل التخصصات الأكاديمية بدون استثناء سو 
اء من قبل واضع الاختبار أو من قبل وحده القياس و التقويم بالكلية والبر

  
ز التخصصات الأكاديمية فز لأحد التخصصات وهو الذي أثر بشكل مباسرر عل مهارات الحكمة الاختبارية وبالتال  فلا فرق بي 

 مهارات الحكمة الاختبارية. 

الاقتصاد   ز طلاب كلية  بي  إحصائية  دلالة  فروق ذات  توجد  لا   " انه  نستنتج  جامعةومما سبق  ل  
ز متوسط    المنز   

ز
ف المنوفية 

عدا بعد المثابرة    ا الأكاديم  “فيمدرجاتهم عل استبيان )عادات العقل والمرونة المعرفية والحكمة الاختبارية( تبعا للتخصص  

  جزئيا. والاقدام عل المخاطر باستبيان عا
 دات العقل. وبالتال  تحقق الفرض الثانز

 نتائج الفرض الثالث: 

  متوسط درجاتهم عل  
ل  فز

ز ز طلاب كلية الاقتصاد المنز ينص الفرض الثالث عل أنه " لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بي 

 استبيان )عادات العقل والمرونة المعرفية والحكمة الاختبارية( تبعا لمحل الاقامة"

ز متوسطات درجات أفراد عينة  T-Test)تحقق من صحة الفرض الرابع تم استخدام اختبار ت  ولل ( لمعرفة دلالة الفروق بي 

( يوضحه جدول  العقل كما  عادات  استبيان    
فز )  (،30البحث  يوضحه جدول  المعرفية كما  المرونة  واستبيان 31واستبيان   )

 بعا لمحل الاقامة. ( وأبعادهم ت32الحكمة الاختبارية كما يوضحه جدول )
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ي استبيان عادات العقل طبقا لمحل 30جدول )
ز
ز متوسطات درجات أفراد عينة البحث ف ( اختبار )ت( لدلالة الفروق بير

 الاقامة. 

( ن=  البيان قيمة   124)ريف( ن=  53)حضز

 اختبار ت 

مستوى  

 الدلالة 

 التعليق

 الانحراف المتوسط  الانحراف المتوسط 

 غن  دال 6560. 4460. 2.427 24.556 2.490 24.377 والاقدام عل المخاطرالمثابرة  

  الاندفاعية 
 غن  دال 6750. 4200. 2.666 24.202 2.613 24.019 والتفكن  بوضوح والتواصلالتحكم فز

 غن  دال 9560. 0550. 3.052 23.895 2.994 23.868 بفهم وتعاطف للآخرين   الاسئلة والاستماعطرح 

  
 غن  دال 6460. 4600. 2.811 24.153 2.497 24.358 مرونة التفكن  والتفكن  ما وراء المعرفز

 غن  دال 8040. 2490. 2.880 24.589 2.833 24.472 الكفاح للحفاظ عل الدقة والاستعداد للتعلم المستمر 

استخدام جميع الحواس لجمع المعلومات وتطبيق معارف سابقة 

 جديدة عل مواقف 

 غن  دال 9170. 1050. 2.716 24.613 2.749 24.566

 غن  دال 9240. 0960. 2.994 24.161 2.810 24.208 روح الدعابة والشغف وحب التعلم 

 غن  دال 7860. 2720. 2.821 24.484 2.788 24.358 التخيل والابتكار والتفكن  التبادل  

 غن  دال 8890. 1400. 18.459 194.653 18.699 194.226 استبيان عادات العقل 

  استبيان عادات العقل 30من جدول )
ز متوسطات درجات أفراد عينة البحث فز : لا توجد فروق دالة إحصائيا بي  ( يتضح ما يل 

 إحصائيا. (، حيث كانت كل قيم )ت( غن  دالة 0,01وأبعاده المختلفة تبعا لمحل الاقامة وذلك عند مستوي دلالة )

ز الريف وتفش          الباحثتان هذه النتيجة  كة بي 
، فه  بأن عادات العقل مش         نر  الآخر، أو مجتمع دون  علليس         ت حكرا  والحص         ز

  حي  ات  ه    إلالريف والحص               ز كلاهم  ا يحت  اج    الأخرى، فطلاب ثق  اف  ة دون  
يتمتعون ببيئ  ة تعليمي  ة   اليومي  ة، فهم تل  ك الع  ادات فز

ات ا   نفس الظروف والخن 
كون فز  إلفالجميع تدفعهم طبيعة دراس          تهم  الأنش          طة،لدراس          ية ويمارس          ون نفس واحدة ويش          نر

ة.  ة أو غن  مباسرر  اكتساب عادات العقل بصورة مباسرر

ي اس              تبي ان المرون ة المعرفي ة طبق ا  31ج دول )
ز
ز متوس              ط ات درج ات أفراد عين ة البح ث ف ( اختب ار )ت( ل دلال ة الفروق بير

 لمحل الاقامة

 البيان
( ن=  قيمة   124)ريف( ن=  53)حضز

 اختبار ت 

مستوى  

 الدلالة 
 التعليق

 الانحراف المتوسط  الانحراف المتوسط 

 غن  دال 0640. 1.865 2.570 23.823 2.948 23.000 القدرة عل التحكم 

 غن  دال 0740. 1.800 1.969 15.863 2.159 15.264 القدرة عل انتاج بدائل جديدة 

 دال 0470. 1.997 4.174 39.685 4.699 38.264 استبيان المرونة المعرفية 

  ابعاد استبيان المرونة 31من جدول )
ز متوسطات درجات أفراد عينة البحث فز : لا توجد فروق دالة إحصائيا بي  ( يتضح ما يل 

(، حيث كانت كل قيم )ت( غن  دالة إحصائيا بينما كانت هناك 0,01المعرفية تبعا لمحل الاقامة وذلك عند مستوي دلالة )

ز متوسطات درجات افرا   دالة احصائيا بي 
  استبيان المرونة المعرفية ككل لصالح ساكبز

 الريف. د عينة البحث فز

وتفش الباحثتان ذلك إل  أن طبيعة المجتمع الذي يعيشه الطلاب والطالبات من الريف قد فرض عليهم تلك السمة لتمكنهم  

ة المتطورة والمتغن  المجتمعية  الظروف  ات ،من مسايرة  المثن  لكثن  من  يتعرضون  الريف  إل    فطلاب  تدفعهم    
والبر بالجامعة 

  تنشيط وإثارة عقولهم  بشكل كبن  يفوق 
ز  ،المدن  ساكبز فالحياة الجامعية وطبيعة العص الذي نعيشه جعلت الطلاب القادمي 
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ات المجتمعية حولهم    انفعالاتهم واكنر قدرة عل التكيف والتوائم مع المتغن 
 قدرة عل  التحكم فز

من الريف أكنر مرونة وأكنر

  المدن بعد التحاقهم بالجامعة. رغ
  يشاهدونها فز

  الوصول ال مستوى الحياة المدنية البر
 بة منهم فز

ي استبيان الحكمة الاختبارية طبقا لمحل 32جدول )
ز
ز متوسطات درجات أفراد عينة البحث ف ( اختبار )ت( لدلالة الفروق بير

 الاقامة 

 البيان
( ن=  قيمة اختبار  124)ريف( ن=  53)حضز

 ت

مستوى  

 الدلالة 
 التعليق

 الانحراف المتوسط  الانحراف المتوسط 

اتيجية  غن  دال 0.178 1.353 2.912 26.750 3.570 26.057 التخطيط الزمبز للاختبار   اسنر

اتيجية ز   اسنر التعامل مع ورقة الإجابة وتخمي 

 الاجابات غن  المتوقعة
 غن  دال 0.628 0.486 3.361 32.145 3.737 31.868

اتيجية  غن  دال 0.728 0.348 1.568 16.927 1.681 17.019 مراجعة الاجابة ومراعاة ما يقصده المعلم  اسنر

 غن  دال 0.455 0.749 6.843 75.823 7.838 74.943 استبيان الحكمة الاختبارية 

( الحكمة  32من جدول  استبيان    
فز البحث  عينة  أفراد  درجات  ز متوسطات  بي  إحصائيا  دالة  فروق  توجد  لا   : يل  ما  يتضح   )

 (، حيث كانت كل قيم )ت( غن  دالة إحصائيا. 0,01المختلفة تبعا لمحل الاقامة وذلك عند مستوي دلالة ) الاختبارية وأبعاده

  الحكمة  علوتفش الباحثتان هذه النتيجة 
  الحصز فز

  الريف وساكبز
ز ساكبز   الاختبارية، فالطلاب أنه لم توجد أي اختلافات بي 

   الحصول عل    إل اختلاف إقامتهم جميعا يتطلعون    عل
طالب سواء    الأساس  لأيالمطلب    الاختبارات فهو  أعل  الدرجات فز

أو   الريف    
فز يقيمون  ،ممن  استخدام    الحصز   

فز المتمثلة  الاختبارية  والحكمة  الاستذكار  مهارات    
فز بينهم  جدا  فالتشابه كبن  

النتائج  أفضل  المراجعة لضمان تحقيق  لوقت الاختبار وتنظيم وقت    
الزمبز التعامل مع ورقة الإجابة والتخطيط  اتيجية  اسنر

 الدرجات. والحصول عل  أعل  

  متوسط درجاتهم عل استبيان  ومما سبق نستنتج انه " لا توجد فروق ذ
ل  فز

ز ز طلاب كلية الاقتصاد المنز ات دلالة إحصائية بي 

 "فيما عدا استبيان المرونة المعرفية. وبالتال  تحقق الفرض الثالث جزئيا.  )عادات العقل والحكمة الاختبارية( تبعا لمحل الاقامة

 نتائج الفرض الرابع: 

  متوسط درجاتهم عل    ينص الفرض الرابع عل انه" لا توجد فروق
ل  فز

ز ز طلاب كلية الاقتصاد المنز ذات دلالة إحصائية بي 

 استبيان )عادات العقل والمرونة المعرفية والحكمة الاختبارية( تبعا للفرقة الدراسية"

  اتجاه واحد ) 
ز
ز  ANOVAوللتحقق من صحة هذا الفرض تم استخدام اختبار تحليل التباين ف ( لمعرفة طبيعة الاختلافات بي 

   عادات العقل والمرونة المعرفية والحكمة الاختبارية لديهم تبعا للفرقة الدراسية )الفرقة الاول، الفرقة 
الطلاب عينة البحث فز

  حالة وجود دلالات يتم تطبيق اختبار  
ز متوسطات  لمعرفة دلالة الفروق    LSDالثانية, الفرقة الثالثة , الفرقة الرابعة(، وفز بي 

  استبيان عادات العقل كما يوضحه جدول) 
  ، (35واستبيان المرونة المعرفية كما يوضحه جدول )  ،(33درجات عينة البحث فز

 ( وأبعادهم تبعا للفرقة الدراسية. 36واستبيان الحكمة الاختبارية كما يوضحه جدول)

: لا ( يتضح ما 33من جدول ) ز متوس يل    استبيان عادات العقل  توجد فروق دالة إحصائيا بي 
طات درجات أفراد عينة البحث فز

(، حيث كانت كل قيم )ف( غن  دالة إحصائيا، فيما عدا البعد 0,01وأبعاده المختلفة تبعا للفرقة الدراسية عند مستوي دلالة )

ا عند مستوى دلالة روح الدعابة والشغف وحب التعلم فقد كانت دال إحصائي  وبعد الخاص بالمثابرة والاقدام عل المخاطر  

(0,01 ) 
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( ي استبيان عادات  33جدول 
ز
البحث ف أفراد عينة  ز متوسطات درجات  بير الفروق  لدلالة  اتجاه واحد  ي 

ز
التباين ف تحليل   )

 العقل، وأبعادهم طبقا للفرقة الدراسية 

 التعليق مستوي الدلالة  قيمة ف  التباين درجات الحرية  مجموع المربعات مصدر التباين  البيان

ز المجموعات المثابرة والاقدام عل المخاطر  بي 

 داخل المجموعات

 الكل  

51.781 

996.468 

1048.249 

3 

173 

176 

17.260 

5.760 

 دال 0.032 2.997

  الاندفاعية 
 والتواصلالتحكم فز

 والتفكن  بوضوح

ز المجموعات  بي 

 داخل المجموعات

 الكل  

43.201 

1186.980 

1230.181 

3 

173 

176 

14.400 

6.861 

 غن  دال 0.102 2.099

بفهم   الاسئلة والاستماعطرح 

 وتعاطف للآخرين

ز المجموعات  بي 

 داخل المجموعات

 الكل  

36.404 

1575.336 

1611.740 

3 

173 

176 

12.135 

9.106 

 غن  دال 0.265 1.333

مرونة التفكن  والتفكن  ما وراء  

  
 المعرفز

ز المجموعات  بي 

 داخل المجموعات

 الكل  

39.892 

1257.950 

1297.842 

3 

173 

176 

13.297 

7.271 

 غن  دال 0.144 1.829

الكفاح للحفاظ عل الدقة  

 والاستعداد للتعلم المستمر 

ز المجموعات  بي 

 داخل المجموعات

 الكل  

43.963 

1393.777 

1437.740 

3 

173 

176 

14.654 

8.057 

 غن  دال 0.145 1.819

لجمع  استخدام جميع الحواس 

المعلومات وتطبيق معارف سابقة 

 عل مواقف جديدة 

ز المجموعات  بي 

 داخل المجموعات

 الكل  

42.942 

1257.578 

1300.520 

3 

173 

176 

14.314 

7.269 

 غن  دال 0.120 1.969

ز المجموعات روح الدعابة والشغف وحب التعلم   بي 

 داخل المجموعات

 الكل  

69.435 

1444.136 

1513.571 

3 

173 

176 

23.145 

8.348 

 دال 0.043 2.773

ز المجموعات التخيل والابتكار والتفكن  التبادل    بي 

 داخل المجموعات

 الكل  

29.567 

1354.173 

1383.740 

3 

173 

176 

9.856 

7.828 

 غن  دال 0.290 1.259

ز المجموعات استبيان عادات العقل   بي 

 داخل المجموعات

 الكل  

2357.094 

57741.042 

60098.136 

3 

173 

176 

785.698 

333.763 

 غن  دال 0.074 2.354

فرق   أقل  اختبار  تطبيق  العالم Least Significant Difference: (LSD)  وتم  حها  اقنر وقد  الطرائق  أقدم  من  تعد    
البر

الصفرية، وه  عبارة  يتم استخدامها بعد رفض الفرضية   LSD أن طريقة  Sato)1996، حيث ي شن  )1935عام   Fisherفيشر 

  ، يستخدم فيه مرب  ع متوسط الخطأ للتباين داخل المجموعات ودرج ات الحرية المرتبطة بذلك( t) ع ن اختب ار النسبة التائية

ز متوسطات درجات أفراد عينة LSD كما أنها تعتمد عل مقارنة متوسطات المجموعات بقيمة وذلك لمعرفة دلالة الفروق بي 

  بعد المثابرة والاقدام عل المخاطر و بعد  ( والذي يوضح نتائج الفروق  34جدول )البحث كما يتضح من 
  الفرقة الدراسية فز

فز



 ٢٠٢٣ عبد الحليمناصر و 

JHE, Jan 2023; 33(1):345-404 

[390] 

ز متوسطات درجات عينة البحث تبعا  روح الدعابة والشغف وحب التعلم والذي ظهرت فيهم فروق ذات دلالة إحصائية بي 

 للفرقة الدراسية: 

ز العمر  لل  (LSD)( اختبار اقل فرق معنوي  34جدول ) ي مقارنة بير
ز
الدعابة والشغف   وروحالمثابرة والاقدام عل المخاطر    ف

ي وحب التعلم 
ز
 استبيان عادات العقل  ف

ز المتوسطات  المقارنات )الفرقة(  اسم البعد  الدلالة  الفرق بير

المثابرة والاقدام  

 عل المخاطر

 غن  دال 0.049 الثانية -الاول 

 دالغن   0.602 الثالثة  -الاول 

 غن  دال 1.450 الرابعة  -الاول 

 غن  دال 0.651 الثالثة  -الثانية 

 دال *1.498 الرابعة  -*الثانية 

 غن  دال 0.848 الرابعة  -الثالثة 

روح الدعابة 

والشغف وحب  

 التعلم

 غن  دال 0.667 الثانية -الاول 

 غن  دال 0.447 الثالثة  -الاول 

 غن  دال 2.259 الرابعة  -الاول 

 غن  دال 0.220 الثالثة  -الثانية 

 دال *1.592 الرابعة  -*الثانية 

 دال *1.812 الرابعة  -*الثالثة 

 *تعبز المتوسط الاكن  قيمة

   
  بعد المثابرة والاقدام عل المخاطر كانت  34)الجدول  تشن  المقارنات الثنائية البعدية فز

ز الفرقة( إل أن الفروق فز الثانية   بي 

 الثانية. الفرقة  الرابعة لصالحوالفرقة 

  الجدول )
ز الفرقة  34كما تشن  المقارنات الثنائية البعدية فز   بعد روح الدعابة والشغف وحب التعلم كانت بي 

( إل أن الفروق فز

ز بعة لصالح الفرقة الثانية الثانية والفرقة الرا  الرابعة لصالح الفرقة الثالثة. الفرقة الثالثة والفرقة  وبي 

  عادات العقل تبعا للفرقة الدراسية فعادات العقل ه  مجموعة من المهارات   
تفش هذه النتيجة عل أنه لم توجد فروق فز

  يستخدمها الطالب بهدف الوصول إل حل الم
فجميع الطلاب    ،شكلات من أجل التكيف مع الحياةالمعرفية والوجدانية البر

المختلفة الدراسية  المواقف    
فز ويوظفونها  العقل  عادات  يمارسون  الدراسية  الفرق       ،بجميع 

البر المشكلات  حل    
وفز

  لا يمكن الاستغناء عنها ،تواجههم 
   ويمكن تفسن  السبب    ، فعادات العقل تمثل جزءا هاما من البنية المعرفية للطلاب والبر

فز

  بعد المثابرة والإقدام لصالح الفرقة الثانية
  بعد روح الدعابة والشغف وحب التعلم لصالح الفرقة    ، وجود فروق فز

والفروق فز

وبالتال   ،الثالثة إل  حداثة سن الطلاب وبداية التحاقهم بالجامعة  والتخصص الأكاديم   الذين يتطلعون إل  معرفة المزيد عنه

 والشغف وحب التعلم . يمتلكون شيئا من حب المغامرة والاستكشاف والإقدام عل  المخاطر ممزوجا ببعض الدعابة 

( المرونة  35من جدول  استبيان    
فز البحث  عينة  أفراد  درجات  ز متوسطات  بي  إحصائيا  دالة  فروق  توجد  : لا  يل  ما  يتضح   )

 (، حيث كانت كل قيم )ف( غن  دالة إحصائيا. 0,01)المعرفية وأبعادها المختلفة تبعا للفرقة الدراسية عند مستوي دلالة 

  2016سواعد،دراسة )نتيجة  تتفق هذه النتيجة مع  
  المرونة المعرفية لدى طلبه   ( والبر

أظهرت وجود فروق داله احصائيا فز

 .   الجليل الأعل تعزي لمتغن  الصف الدراس 
 المرحلة الثانوية فز
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ي استبيان المرونة 35جدول )
ز
ز متوسطات درجات أفراد عينة البحث ف ي اتجاه واحد لدلالة الفروق بير

ز
( تحليل التباين ف

 لمعرفية، وأبعادهم طبقا للفرقة الدراسيةا

 التعليق مستوي الدلالة  قيمة ف  التباين درجات الحرية  مجموع المربعات مصدر التباين  البيان

ز المجموعات القدرة عل التحكم   بي 

 داخل المجموعات

 الكل  

20.715 

1268.506 

1289.220 

3 

173 

176 

6.905 

7.332 

 غن  دال 0.422 0.942

القدرة عل انتاج بدائل 

 جديدة 

ز المجموعات  بي 

 داخل المجموعات

 الكل  

11.249 

721.033 

732.282 

3 

173 

176 

3.750 

4.168 

 غن  دال 0.443 0.900

استبيان المرونة  

 المعرفية 

ز المجموعات  بي 

 داخل المجموعات

 الكل  

54.754 

3311.291 

3366.045 

3 

173 

176 

18.251 

19.140 

 غن  دال 0.416 0.954

ز أبعاد المرونة  2015،بينما تعارضت هذه النتيجة مع نتيجة دراسة )الهزيل   أظهرت وجود فروق ذات دلالة احصائية بي 
( والبر

  وآخرين،
  لدى طلبه المرحلة الثانوية ودراسة )البوريبز

  2017المعرفية تعزى لمتغن  المستوى الدراس  لصالح الصف الثانز
( والبر

ال لمتغن   تعزى  المعرفية  المرونة  أبعاد  ز  بي  دلاله احصائية  الفرقة  أظهرت وجود فروق ذات  الدراس  لصالح طالبات  مستوى 

  الرابعة. 

  جميع الفرق يتعرضون لنفس   إلوتفش الباحثتان تلك النتيجة  
أن المرونة المعرفية لا تتأثر بالفرقة الدراسية فجميع الطلاب فز

ات     بيئةالمشكلات الأكاديمية ونفس المثن 
  تكسبهم القدرة    فز

من شأنه أن   المشكلات، وهذا التعامل مع تلك    علالتعلم والبر

  
 ة. الدراسي مختلف الفرقيعزز المرونة المعرفية لدي الطلاب فز

ي استبيان الحكمة  36جدول )
ز
ز متوسطات درجات أفراد عينة البحث ف ي اتجاه واحد لدلالة الفروق بير

ز
( تحليل التباين ف

 الاختبارية، وأبعادهم طبقا للفرقة الدراسية. 

 التعليق مستوي الدلالة  قيمة ف  التباين درجات الحرية  مجموع المربعات مصدر التباين  البيان

اتيجية  التخطيط الزمبز للاختبار   اسنر

ز المجموعات  بي 

 داخل المجموعات

 الكل  

42.171 

1681.761 

1723.932 

3 

173 

176 

14.057 

9.721 

 غن  دال 0.231 1.446

اتيجية ز   اسنر التعامل مع ورقة الإجابة وتخمي 

 الاجابات غن  المتوقعة

ز المجموعات  بي 

 داخل المجموعات

 الكل  

33.949 

2084.367 

2118.316 

3 

173 

176 

11.316 

12.048 

 غن  دال 0.423 0.939

اتيجية مراجعة الاجابة ومراعاة ما   اسنر

 يقصده المعلم

ز المجموعات  بي 

 داخل المجموعات

 الكل  

5.671 

443.968 

449.638 

3 

173 

176 

1.890 

2.566 

 غن  دال 0.532 0.737

 استبيان الحكمة الاختبارية 

ز   المجموعاتبي 

 داخل المجموعات

 الكل  

193.798 

8789.829 

8983.627 

3 

173 

176 

64.599 

50.808 

 غن  دال 0.286 1.271
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( الحكمة  36من جدول  استبيان    
فز البحث  عينة  أفراد  درجات  ز متوسطات  بي  إحصائيا  دالة  فروق  توجد  لا   : يل  ما  يتضح   )

 (، حيث كانت كل قيم )ف( غن  دالة إحصائيا  0,01الاختبارية وأبعاده المختلفة تبعا للفرقة الدراسية عند مستوي دلالة )

  توصلت إل وجود فروق ذات دلالة احصائية   (Jodie,Scott&Julianne,2000) نتيجة دراسةتعارضت هذه النتيجة مع 
البر

  الحكمة الاختبارية والمراحل الدراسية لصالح المراحل المتقدمة ودراسة )سليمان،
  توصلت إل وجود فروق ذات 2014فز

( البر

ز الثالثة   الحكمة الاختبارية والمراحل الدراسية لصالح طلاب السنتي 
 والرابعة.  دلاله احصائية فز

الحصول عل  أعل   إلأن مهارات الحكمة الاختبارية ه  مطلب أساس  لكل طالب علم يسع    إلوتفش الباحثتان هذه النتيجة 

   
  كافة الفرق الدراسية يسعون    الاختبار، فجميعالدرجات فز

ذلك وبالتال  فه  مهارة يتشابه فيها الجميع ولا فرق    إلالطلاب فز

 بينهم. 

  متوسط درجاتهم عل استبيان ومما سبق  
ل  فز

ز ز طلاب كلية الاقتصاد المنز نستنتج انه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بي 

والاقدام عل   بالمثابرة  الخاص  البعد  عدا  فيما  الدراسية"  للفرقة  تبعا  الاختبارية(  والحكمة  المعرفية  والمرونة  العقل  )عادات 

لتعلم باستبيان عادات العقل فقد كانت الفروق فيهما ذات دلالة إحصائية عند روح الدعابة والشغف وحب ا  وبعد المخاطر  

 (  0,01مستوى دلالة )

 وبالتال  تحقق الفرض الرابع جزئيا. 

 نتائج الفرض الخامس: 

  التنبؤ بالحكمة الاختبارية لدى طلاب كلية الاقتصاد    والمرونةينص الفرض الخامس عل " تساهم عادات العقل  
المعرفية فز

ل  جامعة المنوفية"
ز  المنز

 (: 37) الجدول يوضحها كما الانحدار وجاءت النتائج تحليل تم استخدام الفرض هذا وللتحقق من صحة 

( رقم  والمرونة  37جدول  العقل  عادات  تأثنر  عل  للتعرف  المتعدد  الانحدار  تباين  تحليل  طلاب كلية  (  لدى  المعرفية 

ي الاقتصاد 
لي والبر

ز ي التنبؤ بمستوى الحكمة الاختبارية لديهم   المنز
ز
 تسهم ف

 الدلالة الاحصائية  ت R2 Bمعامل التحديد  rمعامل الانحدار  المتغنر المستقل  المتغنر التابع

 الحكمة الاختبارية 
 عادات العقل

0.138 0.019 

71.550 9.485 0.000 

0.045 0.967 0.335 

 0.127 1.534 0.119 المرونة المعرفية 

 المرونة المعرفية 0.119  عادات العقل +  0.045   +  71.550  الحكمة الاختبارية = 

  التنبؤ 37يتضح من جدول)
ز حيث توضح النتائج أن عادات العقل والمرونة المعرفية تساهم فز ضته الباحثتي 

( صدق ما افنر

ل  جامعة  المنوفية حيث كانت قيمة" ت" دالة إحصائيا، الأمر الذي يشن  
ز بالحكمة الاختبارية لدى طلاب كلية الاقتصاد المنز

  
  نموذج الانحدار عل  المتغن  التابع, كما يتضح أيضا أن معامل تأثن  عادات العقل فز

ات المستقلة الداخلة فز إل  تأثن  المتغن 

العقل والحكمة الاختبارية فكلما زادت  0.045الحكمة الاختبارية هو) ز عادات  بي  يدل عل وجود علاقة خطية طردية  ( وهو 

بمقدار) الاختبارية  الحكمة  زادت  واحدة كلما  وحدة  بمقدار  العقل  المرونة  0.045عادات  تأثن   معامل  أن  أيضا  يتضح  (، كما 

  الحكمة الاختبارية هو )
ز المرونة المعرفية والحكمة الاختبارية  ( وهو يدل عل وجود علا0.119المعرفية فز قة خطية طردية بي 

الاختبارية  الحكمة  زادت  واحدة كلما  وحدة  بمقدار  المعرفية  المرونة  زادت  التحديد   ،(0.119 (فكلما  معامل  قيمة  بلغت  كما 
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ومما سبق نستنتج    ،الاختبارية( من الحكمة  0.019( وهذا يعبز أن عادات العقل والمرونة المعرفية يمكن أن يفشوا )0.019)

ل  جامعة المنوفية . 
ز   التنبؤ بالحكمة الاختبارية لطلاب كلية الاقتصاد المنز

 أن المرونة المعرفية كانت أكنر العوامل اسهاما فز

الحكمة   المعرفية فان ذلك سوف يؤدي ال زيادة مستوى  المرونة  اكن  من  الذي يتمتع بمستوى  الطالب  ان  الباحثات  وترى 

ان الحكمة الاختبارية تتضمن مجموعة من المهارات والقدرات المعرفية    Bechman(2000)ختبارية لديه حيث يذكر بيمان  الا 

  زيادة درجاته دون النظر ال المامه 
  تمكنه من الاستفادة من خصائص الاختبار وطريقة صياغة فقراته فز

لدى الطالب والبر

ادة العلمية , فقدرة الطالب عل إعادة هيكلة معرفته بشكل جذري وبطرق متنوعة  بمحتوى فقرات الاختبار او تمكنه من الم

ة كل ذلك يفش ان     مستوى المرونة المعرفية لدى الطالب   أيإضافة ال تكيفه مع مستجدات ومتطلبات الموقف المتغن 
تغن  فز

درة معرفية اذا ارتفعت لدى الطالب أدى ذلك سوف يؤثر عل مستوى الحكمة الاختبارية لديه باعتبار المرونة المعرفية ه  ق

  )المثابرة والاقدام عل  ال ارتفاع الحكمة الاختبارية لديه,  
اضافة ال ذلك  فان الفرد الذي يتوافر لديه عادات العقل والمتمثلة فز

  الاندفاعية والتواصل والتفكن  بوضوح وطرح الأسئلة والاستماع بفهم وتعاطف ل
و مرونة التفكن    لآخرين،المخاطر والتحكم فز

والتفكن  ما وراء المعرفة، والكفاح للحفاظ عل الدقة والاستعداد للتعلم المستمر واستخدام جميع الحواس لجمع المعلومات  

وتطبيق معارف سابقه عل مواقف جديدة وروح الدعابة والشغب و حب التعلم والتخيل والابتكار والتفكن  التبادل  ,فان ذلك  

  
  يمارسها الطلاب عند حل    يسهم فز

زيادة الحكمة الاختبارية حيث أن مصطلح عادات العقل يشن  إل الأنماط السلوكية البر

  أن الطالب عندما يمتلك تلك الأنماط فإنه يكون قادرا  
ات الجديدة والمواقف الضاغطة وهذا يعبز مشكله ما و مواجهه الخن 

أداء الاخ أثناء  الضاغطة  المواقف    تتمثل فيه  عل مواجهه 
البر الحكمة الاختبارية    وتوظيف مهارات 

تببز تبار وأكنر قدرة عل 

المتوقعة غن   الاجابات  ز  وتخمي  الاجابة  ورقة  مع  التعامل  اتيجية 
واسنر للاختبار،    

الزمبز التخطيط  اتيجية  اتيجية  ،)اسنر واسنر

  ،وتتفق تلك النتيجة مع نتيجة دراسة )الفضل    ،نجاحمراجعة الاجابة ومراعاة ما يقصده المعلم  للتعامل مع الاختبار بفاعلية و  

  التنبؤ بكفاءة الذات الأكاديمية   2013
  أثبتت أن عادات العقل تساهم فز

  أثبتت أن 2018،ودراسة )عبد الرحيم ،(البر
( والبر

  كفاءة التعلم الايجابية لدي طلاب جامعة سوهاج. 
 عادات العقل تسهم فز

ل     عادات   م أن “تساهمما سبق نستنتج  
ز   التنبؤ بالحكمة الاختبارية لدى طلاب كلية الاقتصاد المنز

العقل والمرونة المعرفية فز

 تحقق الفرض الخامس كليا.  وبالتال  “المنوفية جامعة 

 والتوصيات: ملخص النتائج 

 النتائج
ً
 : توصلت الدراسة إل النتائج التالية: أولا

ز     متوسط درجاتهم عل استبيان  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بي 
ل  فز

ز )الذكور والإناث( من طلاب كلية الاقتصاد المنز

 )عادات العقل والمرونة المعرفية والحكمة الاختبارية(. 

ز طلاب كلية الاقتصاد  ل  جامعةلا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بي 
ز   متوسط درجاتهم عل استبيان )عادات  المنز

المنوفية فز

،المعرفية والحكمة الاختبارية( تبعا للتخصص  العقل والمرونة   فيما عدا بعد المثابرة والاقدام عل المخاطر باستبيان   الأكاديم 

 عادات العقل. 

  متوسط درجاتهم عل استبيان )عادات العقل والحكمة 
ل  فز

ز ز طلاب كلية الاقتصاد المنز لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بي 

 عدا استبيان المرونة المعرفية.  مة، فيما الاقاالاختبارية( تبعا لمحل 
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  متوسط درجاتهم عل استبيان )عادات العقل والمرونة 
ل  فز

ز ز طلاب كلية الاقتصاد المنز لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بي 

روح الدعابة   بعد و فيما عدا البعد الخاص بالمثابرة والإقدام عل المخاطر    الدراسية،المعرفية والحكمة الاختبارية( تبعا للفرقة  

 العقل. والشغف وحب التعلم باستبيان عادات 

ل  جامعة المنوفية.  تساهم عادات  
ز   التنبؤ بالحكمة الاختبارية لدى طلاب كلية الاقتصاد المنز

 العقل والمرونة المعرفية فز

 التوصيات:  ثانيًا: 

ي توصلت إليها الدراسة يمكن تقديم التوصيات التالية: 
ي ضوء النتائج البر

ز
 ف

ز  ز الجامعيي    تساعد  علتدريب المدرسي 
 الاختبارية. تنمية مهارات الحكمة  علتنفيذ الأنشطة البر

  وغرسها لدي  علتدريب الطالبات المعلمات 
  التدريب الميدانز

 الطالبات. استخدام عادات العقل وممارستها فز

 ثقافة وممارسة منهجية.  إلتحويل المرونة المعرفية لدي طلاب الجامعة 

ز    العملية   علالتدريس لتدريبهم  علعقد دورات تدريبية للقائمي 
اتيجيات الحكمة الاختبارية فز  التعليمية. كيفية تطبيق اسنر

  تواجههم من خلال توظيف مهارات المرونة  علعقد ندوات توعوية تساعد طلاب الجامعة 
 المعرفية. حل المشكلات البر

حة   ثالثا: البحوث  المقنر

اح مجموعة من البحوث والدراسات   : من خلال نتائج البحث الحالي يمكن اقنر  كالتالي

  تنمية المرونة المعرفية لدي طلاب كلية الاقتصا علدراسة أثر برنامج تدريب   قائم 
ل  جامعة المنوفية. عادات العقل فز

ز  د المنز

 مختلفة. العوامل المنبئة بالحكمة الاختبارية لدي فئات ومراحل عمرية 

ز عادات العقل والمرونة المعرفية والحكمة الاختبارية لدي الطلاب ذوي صعوبات   التعلم. دراسة العلاقة بي 

ز دراسي ز والمتفوقي  ز الطلاب الموهوبي  . دراسة مقارنة للحكمة الاختبارية بي  ز  ا والطلاب العاديي 

ل  جامعة المنوفية.   علدراسة أثر برنامج قائم  
ز   الحد من قلق الاختبار لدي طلاب كلية الاقتصاد المنز

 نظرية المرونة المعرفية فز

 المراجع 

 المراجع العربية  أولا: 

وع  طلبة الجامعة الهاشمية بالمعرفة ما وراء المعرفية المتعلقة بمهارات الإعداد   ة(. درج2001)والوهر، محمود.    عليا، محمد أبو   .1

  ينتمون 
اكم  والكلية البر دراسات العلوم   الأردنية، مجلة إليها، الجامعةللامتحانات وتقديمها وعلاقة ذلك بمستواهم الدراس  ومعدلهم النر

بوية،  . 14- 1ص(، 1العدد ) (،28المجلد ) النر

اض أحادية البعد والتقديرات المختلفة لنظرية استجابة    ر (. أث2008باسل )  ،فودةأبو   .2  ةالفقرة. رسالتعلم حكمة الاختبار عل افنر

بية، جامعة دكتوراه، الأردن، كلية موك النر  .الن 

بية بجامعة الباحة2019)محمد.  أبو لطيفة، لؤي حسن   .3   كلية النر
العقل لدي طلبة الدراسات العليا فز المجلة الدولية  (. عادات   .

بوية والنفسية، مركز رفاد للدراسات والأبحاث، المجلد )  . 296-279(، ص 3(، العدد )5للدراسات النر

، محمود أبو   .4 ز عبد    سيد ومحمد، شعبان  ناج   المدمج وتنمية عادات   م(. التعل2019)وعمران، حسن.  عوض    العظيم والتوردي، حسي 

بية، كليةكلية   الثانوية، مجلةالعقل لدي طلاب المرحلة  بية، جامعة  النر  . 555- 529ص(، 11)(، العدد 35أسيوط، المجلد ) النر

السيد   .5 المرحلة  ۲۰۰۸)محمد.  أبو هاشم،  لدى طلاب  الدراس   التحصيل  والحكمة الاختبارية  الدراسة  لمهارات    
التنبب  النموذج   .)

بية بالمنصورة، جامعة   الثانوية، مجلة  . ۲۷۰-۲۱۱(، ص٦٨) د العد (،1) المنصورة المجلد كلية النر
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آمنة .6 )  أحمد،  الخصائ2019ابراهيم  المرحلة    ص(:  طالبات  لدي  العقل  عادات  لمقياس  ية  تربوية   الإعدادية،السيكومنر دراسات 

 . 182- 155ص(، 12) ء(، الجز 25) واجتماعية، المجلد 

  ضوء نموذج الفورمات وأثره    ر (: تصو 2011) أحمد، صفاء.   .7
ح لمنهج الدراسات الاجتماعية فز تحصيل المفاهيم وتنمية   عل مقنر

  لدي تلاميذ الصف الأول  
بوية للدراسات    الإعدادي، مجلةالعادات العقلية والحس الوطبز - 166(، ص  35)  الاجتماعية، العدد الجمعية النر

200 . 

، نص   أحمد، عفاف .8  
القدرة التنبؤية لبيئة التواصل الاسرى والكفاءة الذاتية الاجتماعية والانفعالية (.  ۲۰۱۸)يوسف.    متعب ومصطقز

بوية     محافظة عجلون، مجلة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث والدراسات النر
والاكاديمية بالمرونة المعرفية لدى طلبة الصف العاسرر فز

 . 180-163ص(، 24(، العدد )8والنفسية، جامعة القدس المفتوحة، المجلد )

، مجلةمستوي كل من قلق الاختبار والتحصيل    علالحكمة الاختبارية    علالتدريب    ر (. أث2007)محمد.    أحمد، مجدي .9 كلية    الدراس 

بية، جامعة  . 37- 1ص(، 69) د (، العد17) بنها، المجلد  النر

شعبان.   .10 تنمية  2013)أحمد،    
فز التفكن   أبعاد  نموذج  استخدام  فعالية  المهارات(.  المنتج  ا  بعض  العقل  لعادات  المكونة  لعقلية 

بية  والدافعية للإنجاز   . 637 – 584(، ص 3(، العدد )29)الجزء  أسيوط،العلمية، جامعة  بأسيوط، المجلةلدى طلبة كلية النر

  التنبؤ بالكفاءة الذاتية الأكاديمية والتوافق الدر   م(. الإسها2020أحمد، إيمان محمد ) .11
اس  لدى طلاب  النسب   للمرونة المعرفية فز

بية، كلية  بية، جامعةالصف الأول الثانوي مجلة كلية النر  172 – 133ص(، 3العدد ) (،30الإسكندرية، المجلد ) النر

لدى طالبات كلية العلوم   الأكاديم  (. المرونة المعرفية وعلاقتها بمفهوم الذات  2019)محمد.  السيد وخليل، فاطمة    أحمد، ميم   .12

بوية، كلية  عبيده، المجلةوالآداب بشاة  بية، جامعةالنر  109  – 85ص(، 62)سوهاج، الجزء  النر

الاختبارية وقلق الاختبار ودافعية الإنجاز لدي الطالبات المتفوقات وغن  المتفوقات   ة(. الحكم2014)الدين. صلاح  اسماعيل، رباب .13

بية، جامعةكلية   وي. مجلةالثانتحصيليا بالصف الأول   . 89- 73 ص(، 33)العدد المنصورة،  النر

صان،  .14 . ، ايمان وحسن اسماعيل سلامةالن    القدرة 2013) رسم 
  عل (. عادات العقل لدي طلبة الصف العاسرر الأساس  واسهامها فز

بية العرن   لدول الخليج، الجزء )
، مكتب النر  . 68- 56(، ص 127(، العدد )34حل المشكلة الرياضية. رسالة الخليج العرن  

15. ( السيد رمضان  الوافدين 2017بريك،  الطلاب  لدى  بالتكيف الاجتماع  والأكاديم   التنبؤ    
فز المعرفية  للمرونة  النسب    (. الاسهام 

بوية الدولية المتخصصة.  المجلد )  107-95(، ص 1(، الجزء )1) د (، العد6بجامعة الملك سعود. المجلة النر

العلاق2020).  سليم  بشارة، موفق .16 ز بن    ة(.  ز المرونة المعرفية والتحصيل الأكاديم  لدي عينة من طلبة جامعة الحسي  طلال،  بي 

بية، جامعة   مجلة  . 191- 145 ص(، 2) د (، العد153) الأزهر، المجلد كلية النر

ابراهيم عبد   .17  ، لع2013)العزيز.  البعل  منظور كوستا وكاليك  العلوم وفق    
ز
ف حة  فعالية وحدة مقنر التفكن  (.  تنمية    

ز
ف العقل  ادات 

بية العلمية، المجلد ) (،  16التحليل  والميول العلمية لدي تلاميذ الصف الأول المتوسط بالمملكة العربية السعودية، المجلة المصية للنر

 .  135- 93(، ص 5العدد )

المعرفية والذكاء السائل لدى تلاميذ الصف  (. التنبؤ بالذاكرة العامة من المرونة 2016)شكري. بلبل، يشا شعبان وحجازي، إحسان  .18

بية  . دراسات تربوية ونفسية: مجلة كلية النر  
 113.- 53(، ص93)العدد  بالزقازيق،السادس الابتدان 

، ایمان .19  
، وائلسعيد والرقاد، هناء خالد  البوريبز  

، رغدةمنور،   والريقز (. مستوي المرونة المعرفية لدي طالبات  ۲۰۱۷)ميشيل.  عرنك 

بية الخاصة، جامعة الملك سعود،   ات. المجلة السعودية للنر   ضوء بعض المتغن 
  الأردن فز

ة عالية الجامعية فز (، العدد 3)المجلد  كلية الأمن 

 .١٨٦ -  ١٥٧(، ص 1)

مجله دراسات تربوية واجتماعية، كليه   الجامعة،ى طلاب لد  المعرفية  بالمرونة  المنبئة(. العوامل ٢٠١٥مختار بغدادی ) جابر، مروه .20

بية، جامعه   . 1110- 1059(، ص۳(، العدد )21) حلوان، المجلد النر
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عزة   .21 أث2009)محمد.  جاد،  تنوي    عالتفاعل    ر (.  ز  التعلم    بي  وأنماط  المرحلة    علالتدريس  تلاميذ  لدي  العقل  عادات  بعض  تنمية 

 .  349- 313(، ص3)العدد (، 15)المجلد  مص، واجتماعية،الإعدادية، دراسات تربوية 

.    الجفري، سماح .22 ز   تنمية التحصيل وبعض   ر (. أث2012)حسي 
استخدام غرائب صور ورسوم الأفكار الإبداعية لتدريس مقرر العلوم فز

، كلي المكرمة. رسالةعادات العقل لدي تلاميذ الصف الأول متوسط بمدينة مكة  بية، جامعة ةماجستن   ري. أم الق النر

اتيجية2008).  عبد الله  الدين، ليل  حسام   .23     - الاستجابة  –)البداية    (. فاعلية اسنر
العقل لدي   التقويم( فز تنمية التحصيل وعادات 

مادة     
فز الصف الأول الإعدادي  المؤتمر تلاميذ       العلوم، 

الثانز بيةالعلم   النر  ، والواقع    عشر الجمعيةالعلمية   ، بية    الاجتماع  للنر المصية 

 . 40- 1ية، ص العلم

ات الديموجرافية كمنبئات بالتسويف الأكاديم   ة(. إدار 2019)محمد. العزيز  الله، عبد حسب  .24 الوقت وحكمة الاختبار وبعض المتغن 

بية، مجلةلدي طلاب كلية  بية، جامعة   النر  . 532-435ص(، 9) (، العدد 35)أسيوط، المجلد كلية النر

دراسة عاملية تنبؤية المجلة المصية للدراسات   و مهارات التفكن  وعادات العقل،  الذكاءات المتعددة(.  2019)محمدي.    حسن، سيد  .25

 .-375  285(،ص 104(، العدد)29النفسية،المجلد)

القرى،  ۲۰۱۷)عل.  حسن، محمد   .26 ام  من طلاب جامعة  لدى عينة    
المعرفز ما وراء  بالتفكن   المعرفية وعلاقتها  المرونة    رسالة (. 

بية، جامعة ام القرى.    ماجستن    ، كلية النر

ف عبد المنعم. ) .27 ، أسرر ز   تدريس العلوم لتنمية التحصيل وبعض عادات العاقل لدي تلاميذ    م(. استخدا2019حسي 
التعليم المتمايز فز

  
بية، جامعة بنها، كلية  ذويالصف السادس الابتدان  بية، المجلالنشاط الزائد، مجلة كلية النر  . 146- 97(، ص 118)(، العدد 30) د النر

، ابراهي .28 ز   عل برنامج قائم    ة(. فاعلي2019)ابراهيم ومحمد، زهرن، العزب.    د وبدر، محمو عبد العزيز    ز التونس  وقنديل، عزي  محسي 

  تعلم الرياضيات لتنمية مهارات الحل الإبداع  للمشكلات الرياضية لدي تلاميذ الصف الأول  
بية،  كلية    ةالإعدادي، مجلعادات العقل فز النر

 .  230- 201ص(، 118) د (، العد30) د بنها، المجل ةجامع

، فاض  .29 ز   المرحلة ٢٠١٥سكر. )  لحسي 
ز فز ز وغن  المبدعي  (. الوع  الابداع  ودافعيه الابتكار والمرونة المعرفية لدى الطلبة المبدعي 

بية، جامعدكتوراه، كليه  رسالة (. الاعدادية )دراسة مقارنه  ابن رشد.  ةالنر

، عايد .30 ز ونية تشاركيه قائمة    ر (. تطوي2019)فاروق.    ةحسي  مبادئ نظرية المرونة المعرفية لتنمية مهارات معالجة    علبيئة تعلم الكنر

بية جامعة   (، العدد 25)   د حلوان، المجلتربوية واجتماعية، جامعة    تالاسكندرية، دراساالمعلومات والذكاء الجماع  لدي طلاب كلية النر

 . 196- 29ص(، 8)

. حماد، ديانا  .31 ة الحكمة الاختبارية بالأداء الناتج من اختبار تحصيل  ذي اختيار من متعدد مببز وفق نموذج راش (. علاق2010)فهم 

بية للبنات الأقسام الأدبية بجامعة أم   العربية السعودية، جامعة أم القرى.  دكتوراه، المملكة القرى. رسالةلدى طالبات كلية النر

اتيجيات حكمة  استخدام الطلب  ة(. درج2011)محمد.    د حمادنة، إيا .32 (،  17المجلد )  17،ةالاختبار، المنار ة بالمستوي الجامع  لاسنر

 . 312-291ص(، 1)العدد 

اتيجية قائمة  ر (. أث2018)أحمد. الخطيب، محمد  .33   اكتساب المفاهيم  علاستخدام اسنر
ز دورة التعلم وخرائط المفاهيم فز الدمج بي 

بوية والنفسية، المجلد )  الهندسية والمرونة المعرفية لدي طلاب الصف السابع   الأردن، مجلة العلوم النر
 ص (، 4(، العدد ) 19الأساس  فز

199-228 

إيما .34 النفسية 2016)عباس.    نالخفاف،  العلوم  مجلة  ات،  المتغن  ببعض  وعلاقته  الأطفال  رياض  معلمات  لدي  العقل  عادات   .)

بوية، المجلد )  . 338-301(، ص 1(، العدد )2والنر

ات النوع  2019)خليل، رانيا محمد.   .35   ضوء متغن 
  مستوي الحكمة الاختبارية لدي طلاب المرحلة الإعدادية فز

 والصف(. الفروق فز

، دراسا  190-161ص(، 4)(، العدد 25تربوية واجتماعية، المجلد ) تالدراس 
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.  محمد    ا خليل، راني .36 ز   للتعلم والحكمة   علبرنامج قائم    ة(. فاعلي2020)والكامل، حسني 
  تنمية مهارات التنظيم الذانر

عادات العقل فز

بية، جامع ةدكتوراه، كلي ةالإعدادية، رسالالاختبارية لدي طلاب المرحلة   حلوان.  ةالنر

  مستوي السنة الرابعة    الذات الأكاديمية(. مفهوم  ٢٠١٦)  خميسات، شيماء.  .37
، كليرسالة    متوسط. لدي التلميذ الأعش فز   ة ماجستن 

 http://dspace.univ-ouargla.dz/jspui/handle/123456789 /11379والاجتماعية. لعلوم الانسانية ا

، هشا .38   ضوء تحمل 2018)محمد.    مالخول 
أ(. الإسهام النسب   لأثر برنامج تدريب   لمهارات الحكمة الاختبارية عل التحصيل الدراس  فز

بية، جامعمجلة كلية    الجامعة،ب  المخاطرة وقلق الاختبار والدافعية الدراسية لدى طلا  - 401ص(،  113)  د (، العد29بنها، المجلد )  ةالنر

484 . 

، هشا .39   المواقف   ر (. أثب2018)محمد.    مالخول 
ز والمخاطرة والحذر فز برنامج تدريب   لمهارات الحكمة الاختبارية عل الاداء والتخمي 

بية، جامعمجلة كلية  الاختبارية معيارية المرجع ومحكية المرجع لدى طلاب الجامعة،   - 282ص(،  115)(، العدد  29)  د بنها، المجل  ةالنر

346 . 

المنعالدردير،   .40 الرحم  معبد  وعبد  احمنأحمد  الرحم  د ،  محم  وعبد   نعبد  الهاد  د السميع،  يه ۲۰۱۸).  يعبد  السيكومنر الكفاءة   .)

بوية، جام بية بقنا، مجلة العلوم النر  .٩٤ - 75(، ۳۷عة جنوب الوادي، العدد )لمقياس المرونة المعرفية لدى طلاب كليه النر

، إينا .41  
  التنبؤ    م(. الإسها2021)السعيد.    واسماعيل، سهن  عبد القادر    سالدسوفر

النسب   للمرونة المعرفية والمعتقدات المعرفية فز

 . 703- 651(، ص83)الجزء بالأداء الأكاديم  لدي طلاب الجامعة، 

تقديم  2005)حمزة.  دودين،   .42 اتيجيات  تدريس اسنر اللجنة(.  مجلة    الاختبارات.  والعلوم،  والثقافة  بية  للنر القطرية  بية،  الوطنية  النر

 .117  – 102 ص(، 152) د العد

.  نبيل    ودخان،دياب، مروان عبد الله   .43 ز الاحداث الضاغطة والصحة    ر (. دو 2006)وقوته، سمن  المساندة الاجتماعية كمتغن  وسيط بي 

ز  ، رسالالنفسية للمراهقي  ز بية، الجامعة الاسلامية، غزة  ةالفلسطينيي  . كلية النر  ماجستن 

ايمان   .44 والجيد،  ة محمد  و شند، سمن  .  لطالرحلان، وسام سمن   
لطلبة  2019)قز العقل  لمقياس عادات  ية  السيكومنر الخصائص   .)

ز  ، جامعة عي   . 340- 311(، ص 57) شمس، العدد المرحلة الثانوية. مجلة الارشاد النفس 

زین   .45 بية، جامعة 2001) حسن.  ردادي،  النر مجلة كلية   ، الدراس  الطالب وتخصصه وتحصيله  بنوع  الحكمة الاختيارية وعلاقتها   .)

 . 34- 1(، ص39)العدد ، الزقازيق

ذاتيا  ۲۰۱۰).  رزق، عبد الله .46 المنظم  التعلم  اتيجيات  باسنر الهاشمية وعلاقتها  الجامعة  لدي طلبة  العقل    لديهم. رسالة (.  عادات 

بوية، الجامعة  ، كلية العلوم النر  . نالهاشمية، الأردماجستن 

المرون2021رضوان، بدوية محمد ) .47 العليا، المعرفية وعلاقتها بالفاعلية ا  ة(.  لذاتية البحثية ودافعية الاتقان لدى طلبة الدراسات 

ز  ، جامعة عي   . 89- ، 65(، ص1) د شمس، العدمجلة الإرشاد النفس 

 الكتب  مالدراسية، القاهرة، عالالنفس  المصغر للتعامل مع المشكلات  د (: الارشا2000زهران، محمد ) .48

ز   تعادا(.  2016)محمد.    ا وعطية، رانيأحمد    مسالم، هان .49 العقل وعلاقتها بكل من اتخاذ القرار وفاعلية الذات لديس الطلاب المتفوقي 

ز بالصف الأول الثانوي  بية  ةالعام، مجلوالعاديي   .  113- 50 ص(، 14) د الزقازيق، العد ةالخاصة، جامعالنر

معرفية لدى طلاب المرحلة الثانوية، مجلة وعلاقتها بدافعية الاتقان والمرونة ال  المنبئة(. عادات العقل  ۲۰۱۷)صلاح. سعادة، مروه   .50

ز العرب، العدد ) بويي 
بية وعلم النفس، رابطة النر   النر

 . ٣٥٢۔ ۲۷۷(، ص ۸۷دراسات عربية فز

، طار  .51 .  عبد    ق السلم    مدينة  2018)العال 
ز فز ز والعاديي  (. التفكن  الإيجان   والحكمة الاختبارية لدى طلبة المرحلة المتوسطة الموهوبي 

بوية والنفسية، المجلد )جدة مجلة ا  .331-365(، ص 1(، العدد )19لعلوم النر
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اكم  والمستوى  ٢٠١٤سلیمان، شاهر خالد. ) .52 ات التخصص والمعدل النر   ضوء متغن 
(. حكمة الاختبار لدى طلاب جامعة تبوك فز

بوية والنفسية، المجلد ) . مجلة العلوم النر  . ٢٧٣-٢٤٥(، ص 2(، العدد )15الدراس 

مديحة   .53 الجليل  2016)كامل.  سواعد،    
فز الثانوية  المرحلة  لدى طلبة  التفكن     

فز المعرفية  بالمرونة  المعرفة وعلاقها  إل  الحاجة   .)

بوية والنفسية، جامعة عمان العربية.  ، كلية العلوم النر  الأعل. رسالة ماجستن 

، مجلة (. أثر التدريب عل الحكمة الاختبارية عل2007)محمد.  يالشحات، مجد .54  مستوى كل من قلق الاختبار والتحصيل الدراس 

بية، جامعكلية   .  37-1ص(، 69) د (، العد17بنها، المجلد ) ةالنر

  الشخص، عبد العزيز والطنطاوي، محمود   .55
ز مستوي التحصيل   علقائم    ج(. برنام2015)ظافر.  ،  والشهرانز عادات العقل لتحسي 

  الت
ز عقليا منخفضز ز شمس. الدراس  لدي المتفوقي  بية. جامعة عي 

 حصيل. رسالة دكتوراه، كلية النر

صاد  .56 والسعدي  قالشمري،  عبد  كاظم  مروة  طلبة 2018)العباس.  ،  لدى  الإبداعية  الذات  بفاعلية  وعلاقتها  الاختبارية  الحكمة   ،)

بية للعلوم الإنسانية، جامعة بابل، المجلد ) ةالانسانية، كليالعلوم  ةالجامعة، مجل  .324-353ص (،2)(، العدد 25النر

مشعل.   .57 عادا2013)الشمري،  ومتوسظ     ت(.    
فائقر الطلاب  لدي  والتخصص  النوع  ضوء    

فز الابداع   بالتفكن   وعلاقتها  العقل 

 . ، كلية الدراسات العليا، جامعة الخليج العرن    التحصيل الدراس  بدولة الكويت. رسالة ماجستن 

.  صادق،   .58 ز التعلم  2011)منن    التحصيل وبعض عادات العقل والاتجاه نحو (. التفاعل بي 
  عل الاستقصاء ومستوى الذكاء فز

المببز

، بية العلمية، العدد  العلوم لطلبة الصف السابع الأساس   351. -185 ص، (7)العدد ، 2مجلة النر

نجا .59  ، ز وبنتي  نورة.    ةالصباغ، سميلة  المت  ة(. دراس2006)والجعيدي،  الطلبة  لدي  العقل  لعادات  العربية  مقارنة  المملكة    
فز ز  فوقي 

  
 . 743- 713صالسعودية،  –العلم  الإقليم  للموهبة  ر الأردن. المؤتمالسعودية ونظرائهم فز

ايما .60 الحكم2020)أنعام.  ، محمد وكاشف،  وموس  نضحا،  بالأداء    ة(.  الهدف كعوامل منبئة  الاختبارات   علالاختبارية وتوجهات 

بية، جامعة بور المقالية والموضوعية لدي عينة من طال بية، مجلة كلية النر  .289- 240 ص(، 31) د سعيد، العدبات كلية النر

، محمد   .61   زيادة التحصيل الدراس  وتنمية بعض عادات العقل   ة(. فاعلي2020دخيل. )الطلح 
استخدام نموذج مارزانو لأبعاد التعلم فز

بية الاجتماعية والوطنية لدي تلاميذ الصف الخامس الا    مادة النر
  مدينة  فز

  فز
بية، جامعكلية    ةالطائف، مجلبتدان   د اسيوط، المجل  ةالنر

 . 361- 329 ص(، 3) د (، العد36)

والدافعية نحو العمل لدي معلم  الاعاقة الفكرية. مجلة  2017)محمود.  الطنطاوي،   .62 اق لنفس   (. عادات العقل وعلاقتها بالاحنر

بية الخاصة والتأهيل، المجلد )  . 151- 93 ص(، 21) د (، العد6النر

. )   عبد الله  د العارضة، محم .63 بية  ٢٠١٦جن  (. حالات الهوية النفسية وعلاقتها بالمرونة المعرفية لدى طلبة المرحلة الثانوية، مجلة النر

بوية والنفسية والاجتماعية، المجلد )  636- 578(، ص3)العدد (،  169للبحوث النر

  وعلاقته بالمرونة المعرفية لدى طلبة الجامعة، مجلة الأستاذ،  (. التفكن  ما وراء  ٢٠١٦عبد الحافظ، ثناء عبد الودود ) .64
المجلد  المعرفز

   410-385 ص(، ۲۱۷) د (، العد۲)

65. ( الودود.  ثناء عبد  الحافظ،  الجامعة، مجلة  ٢٠١٦عبد  لدى طلبة  المعرفية  بالمرونة    وعلاقته 
المعرفز ما وراء  التفكن   الأستاذ، (. 

 .  410- 385 ص(، ۲۱۷(، العدد )۲) د المجل

فعبد   .66      ة(. فاعلي2017)حمدي.    ر وفؤاد، سححسن    تالحميد، من 
  فز
تنمية مهارات برنامج تدريب   قائم عل نظريه العبء المعرفز

  الكيمياء واتخاذ القرار والحكمة الاختبارية لدى طلاب الصف الأول  
بية وعلم    تالثانوي، دراساالتفكن  التحليل  فز   النر

النفس، عربية فز

 .94-20 ص(، 89) د العد

مناعبد   .67 )  ر الحوارات،  لد(۲۰۱۷أحمد.  المشكلات  لحل  المخاطرة كمتنبئات  نحو  والتوجه  المعرفية  المرونة  الجامعة  .  طلبة  ى 

، كلية الدراسات العليا، الجامعة   الهاشمية. الهاشمية، رسالة ماجستن 
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ات    صالعقلية، التخص  ةالعقل، الدافعي(. عادات 2018)الدين. عبد الرحيم، طارق نور   .68 لكفاءة التعلم    تنبؤيهالدراس  والجنس كمتغن 

بوية، المجلد ) ةسوهاج، المجلالايجابية لدي طلاب جامعة   . 559-447ص(، 52النر

نظرية المرونة المعرفية لتنمية الوع  بالتدريس المتمايز لدى الطالبات معلمات   علقائم    ج(. برنام۲۰۱۸)أحمد.    مالعظيم، ريعبد   .69

  تدريس  
ز شمس، العدد )  ةاللغات، جامعاللغة العربية منخفضات معتقدات الفاعلية الذاتية للتدريس، مجلة بحوث فز - 49  ص(،  44عي 

1. 

 التوحيد.  العلمية. القاهرة: دار البحث العلم  وكتابة الرسائل  ج(. منه2011). عبد اللهعبد القادر، موفق  .70

  تنمية مهارات 2015)محمود.  عبد الكريم، سحر محمد وإبراهيم، سماح   .71
(. فاعلية برنامج تدريب   قائم عل نظرية المرونة المعرفية فز

الدافعية مستوى  ورفع  الإبداع   بوية    التدريس  النر الدولية  المجلة  المنخفضة.  العقلية  الدافعية  ذوي  المعلمات  الطالبات  لدى  العقلية 

 . 40- 72 ص(، 10(، العدد )4المتخصصة، المجلد )

بية بسوهاج، مجلة 2020)محمود. عبد اللاه، سحر  .72   علقتها بالدافعية للتعلم لدي طلاب كلية النر
(. عادات العقل والذكاء الروج  فز

بيةكلية النر   . 1051- 1104(، ص 109)  د (، العد2) ءالمنصورة، الجز جامعة - بية بالمنصورة، كلية النر

فت    سيد وعبد عبد اللطيف، محمد   .73 .  الجواد، من  ز عادات العقل ومهارات حل المشكلات والتفكن    ة(. نمذج2020)عزم  العلاقات بي 

بوية، بية  عال  الرتبة والصلابة النفسية لطلاب الجامعة، المجلة النر  . 587- 653 ص(، 74)الجزء جامعة سوهاج، - كلية النر

فت    وعبد عبد اللطيف، محمد سيد   .74 .  الجواد، من  ز عادات العقل ومارات حل المشكلات والتفكن    ة(. نمذج2020) عزم  العلاقات بي 

بوية، جامعة سوهاج، الجزء )  . 587- 653 ص(، 74عال  الرتبة والصلابة النفسية لطلاب الجامعة، المجلة النر

  تنمية عادات العقل لدي طلاب الجامعة. مجلة    عل(. أثر برنامج تدريب   قائم  2014)سيد.  عبد اللطيف، محمد   .75
التفكن  المنظوم  فز

  
بية، جامعة ببز  . 101- 1 صسويف،  كلية النر
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ى ما وراء الذاكرة والتخصص الأكاديم  فز

بية، جامعة الأزهر، العدد )  . ۱۲۲- ۷۰(، ص 155جامعة الأزهر، مجلة النر

  المرونة المعرفية لدى طلاب كلي٢٠١٣)نبيل.  عبد الهادي، أحمد   .78
بية (. أثر تفاعل مستوى ما وراء الذاكرة والتخصص الأكاديم  فز ة النر

بية، جامعجامعة الأزهر بالقاهرة، مجلة   . ۱۲۲- ۷۰ ص(، 155) د الأزهر، العد ةالنر

(. أثر برنامج تدريب   لمهارة حكمة الاختبار عل مستوى الأداء التحصيل  وقلق الاختبار لدى  2007)محمود.    د الوهاب، محمعبد   .79

بية  ، كلي  بالمنيا. رسالةعينة من طلبة كلية النر بية، جامع ةماجستن   المنيا.   ةالنر

الوهاب، صلاح   .80 المنتجة و 2011)اسماعيل.  ،  والوليل  عبد  العقل  من عادات  ز كل  بي  ما  العلاقة  وأثر ذلك  (.    
الوجدانز  علالذكاء 

بية بالمنصورة، العدد ) . مجلة كلية النر ز  . 295- 230ص(، 76التحصيل الدراس  لدي طلاب المرحلة الثانوية من الجنسي 

اتخاذ القرار والاتزان الانفعال  لدي طلاب جامعة مؤته. رسالة  عل(. عادات العقل وعلاقتها بالقدرة 2016)سلامة. ، شذي  عبد الله .81

. جامعة مؤته، عمان. الأردن. م  اجستن 

  تدريس الرياضيات لتنمية عادات العقل المنتج ومستويات التفكن  التأمل    م(. استخدا2011)السيد.  عبيدة، ناص   .82
استوديو التفكن  فز

  المناهج وطرق  ةالإعدادي، مجللدي تلاميذ الصف الأول 
 . 143- 101 ص(، 173) د التدريس، العددراسات فز

، وضح   .83   تنمية عادات العقل ومفهوم الذات الأكاديم  لدي طالبات قسم الأحياء   ة(. فاعلي2013)حباب.    العتيب  
خرائط التفكن  فز

بية، مجلبكلية  بوية  ةالنر  . 250-187 ص(، 1) د (، العد5)والنفسية، المجلد جامعة أم القري للعلوم النر

http://kenanaonline.com/users/drkhaledomran/tags/116463/posts
http://kenanaonline.com/users/drkhaledomran/tags/59550/posts
http://kenanaonline.com/users/drkhaledomran/tags/254956/posts
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فاعلية استخدام اس2017)  رافع. العرسان، سامر   .84 تنمية  (.    
فز المعرفية الاجتماعية  النظرية  إل  المستندة  النشط  التعلم  اتيجيات  نر

للأبحاث  المفتوحة  القدس  جامعة  مجلة  حائل.  جامعة    
فز النفس  علم  قسم  لدى طلاب  الأكاديم   الإنجاز  ودافعية  المعرفية  المرونة 

بوية والنفسية، المجلد )  159-177.(، ص18)(، العدد 5والدراسات النر

ز  ةميدانية، مقارنالعقل وعلاقتها معتقدات كفاءة الذات الأكاديمية )دراسة    ت(. عادا 2011)صلاح.  منتص  عمر،   .85 ( للتلاميذ الموهوبي 

ز وذوي صعوبات  بية، جامعة   ةالتعلم، مجلوالعاديي   . 472- 395 ص(، 11(، العدد )11) د الفيوم، المجلكلية النر

ي، سعود بن  .86 ز . )العنز ات النوع والقدرة العامة والتحصيل الدراس  لدي  (. مهارات  2014شایش بشن    ضوء متغن 
الحكمة الاختيارية فز

بية، جامعة الأزهر، المجلد )   جامعة الحدود الشمالية مجلة كلية النر
ية فز  . 364-327(، ص161(، العدد )2طلاب السنة التحضن 

بوية، جامعة القاهرة، المجلد   (. عادات العقل الشائعة لدي طالبات كلية أربد 2012)نايف.  عياصة، محمد   .87 الجامعية. مجلة العلوم النر

 . 312- 293 ص(، 3)العدد (،  20)

ف .88 ، من    تنمية المرونة  ٢٠١٦)حمدي.  حسن وفؤاد، سحر    تفتح 
(. فعالية برنامج تدريب   قائم عل نظرية التعلم المستند إل الدماغ فز

ياء ومهارات التنظيم   ز   الفن 
  للتعلم لدى طلاب الصف الأول الثانوي، دراسات تربوية واجتماعية، جامعة المعرفية والتفكن  البصي فز

الذانر

 .739-637(، ص ٤) د (، العد٢٢حلوان، المجلد )

89.   ، الطفولة 2013) فضيلة.  الفضل  مجلة  الكويت.  بية جامعة  النر لدي طلبة كلية  الأكاديمية  الذات  بكفاءة  المنبئة  العقل  (. عادات 

بية. جامعة الاسكندر   . 487-437 ص(، 15)العدد (، 5ية، المجلد )والنر

حل م ي.   .90 النفس   ٢٠١٤)الفيل،  والاندماج  المعرفية  بالمرونة  التنبؤ    
فز والسطح   العميق  التعلم  اتيجيات  لاسنر النسب    الإسهام   .)

  لدي طلاب المرحلة الاعدادية، المجلة المصية للدراسات 
 .  334- 257(، ص ۸۳(، العدد )٢٤) د النفسية، المجلوالمعرفز

.  صالح    قاسم، سال   .91 الفرو 2017) عننر ات  ق(.    اسنر
  ضوء كل من الصلابة النفسية والمرونة فز

يجيات مواجهة الضغوط النفسية فز

ز لمهام  ز الممارسي     11(، ص 96دراسات تربوية ونفسية، جامعه الزقازيق، العدد ) ةاداريه، مجلالمعرفية والنفسية لدى الأساتذة الجامعيي 

139. 

، خديج .92  
بية بجامعة   الاختبارية وعلاقتها   ة(. الحكم2017)الله.  ضيف    ةالقرسر بأنماط التفكن  وقلق الاختبار لدى طالبات كلية النر

بوية، جامعالطائف المجلة   .387-325 ص(، 47سوهاج، العدد ) ةالنر

ز المرونة     .(2019نشأت )  هوجيه ومعوض، مرو   نومحمد، ايما  حعبد الفتا   صبح  الكافوري،   .93   سلوك  لتحسي 
فاعليه برنامج معرفز

بية، جامعة كفر الشيخ، المجلد )المعرفية لدى طالب الجامع  .502    483(، ص 3)العدد (،  19ة، مجلة كلية النر

، وجدان   .94 اتخاذ القرار والاتزان الانفعال  لدي    علالعقل وعلاقتها بالقدرة    ت(. عادا 2020)سلامة.    يخليل والعواودة، شذالكرك 

 . 58- 13 ص(. 1)(، العدد 35والاجتماعية. المجلد ) سلسلة العلوم الانسانية - للبحوث والدراسات همؤته، مؤتطلبة جامعة 

  التنبؤ بقلق الاختبار لدي طلاب كلية الاقتصاد   م(. الإسها2011)المنعم. كشك، هبة عبد  .95
النسب   لأساليب التعلم وعادات العقل فز

، رسال ل 
ز ، كلي ةالمنز ، جامعالاقتصاد  ةماجستن  ل 

ز  المنوفية.   ةالمنز

  مدينة عكا،  (۲۰۱۷)محمد.    ةكمال، صفي .96
  اللغة فز

  اللغة الثانية عل الذاكرة العاملة والمرونة المعرفية لدى الطلبة ثنان 
. أثر الكفاءة فز

بية، جامعة  موك، الأردن. رسالة دكتوراه، كلية النر  الن 

اتيجيات    ت(. عادا2011)محمد.    ممازن، حسا .97 بوية، كلي  ةتفعيلها، المجلالعقل واسنر بية، جام  ةالنر (،  29سوهاج، المجلد )  ةعالنر

 . 350- 329 ص(، 29)العدد 

، ذيا .98 لدي عينة من مرحلة الثانوية بمحافظة الليث    ة(. علاق2010)عايض.    بالمالك   التعليمية. قلق الاختبار بالحكمة الاختبارية 

، كليرسالة  بية، جامع ةماجستن   القري. أم  ةالنر
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، بندر   .99 بية، جامعة أسيوط، المجلد (. المرونة المعرفية لد2019)متعب.  المالك    محافظة أضم، مجلة كلية النر
ز فز ى الطلبة المتفوقي 

 .  20-1(، ص 12العدد )  (،35)

ز کاظم. ) ر والسماوي، فجغال     ممحسن، عبد الكري .100 المرونة المعرفية لدى طلبة الجامعة، مجلة أبحاث البصة للعلوم   (. ۲۰۱۸حسي 

بية للعلوم الانسانية،  . ۳۱۳- ٢٩٦ ص(، ٢) د (، العد43جامعة البصة، المجلد ) الانسانية، كلية النر

البحث 2018)صلاح.  محمد،   .101 . مجلة  المدرس  النفس   المرشد  لدي  الذات الارشادية  المنتجة وعلاقتها بفعالية  العقل  (. عادات 

  الربية، المجلد )
 .  488- 433(، ص3)العدد (،  19العلم  فز

ز   .102 نرمي  .  محمد،   
النر 2019)عونز طلاب كلية  لدى  الاختبارية  بالحكمة  ز  المعرفية كمتمني  والتشوهات  العقلية  النقطة  جامعة  (.  بية 

بية، جامعة أسيوط، المجلد )  .60- 10(، ص1(، العدد )35الإسكندرية، مجلة كلية النر

103.   
اتيجيات التعلم المنظم ذاتيا لدى عينة من  ٢٠١٦)سلیمان.   د وسید، محمفواد    مراد، هانز (. القيمة التنبؤية للمرونة المعرفية باسنر

بية بتونس، العد  . 104.75(، ص36د )طلاب الجامعة، المجلة العربية للنر

ز من طلاب    ت(. عادا2015)أحمد.    نالمزين، رمضا .104 ز والعاديي  ز المتفوقي  العقل ومفهوم الذات ودافعية الإنجاز دراسة مقارنة بي 

، معه رسالة  الجامعة.   العربية. البحوث والدراسات العربية، جامعة الدول  د ماجستن 

  والحكمة الاختبارية وقلق الامتحان لدي طلاب  ة(. نمذج2020)محمود. مسعود، عبد الرحمن  .105
الجامعة، العلاقات للعبء المعرفز

بوية، جامعالعلوم  ةمجل  . 110-43 ص(، 3) د (، العد28) د القاهرة، المجل ةالنر

ي، بشاي .106 ز  2019مشعل )  ر المطن  بوية  تر   تسمعيا، دراسا(. المرونة المعرفية وعلاقتها ببعض سمات الشخصية لدى التلاميذ المعاقي 

بية، جامعة حلوان، المجلد )  315- 340ص(، 7)(، العدد 25واجتماعية، كلية النر

تعليم  2011)ديسقورس.  ميخائيل، ناج     .107 مناهج  لتطوير  مدخلا  المنتجة  العقل  الجمعي(. عادات  بويات المصية    ةالرياضيات،  لنر

ز شمس.  –دار الضيافة  –الحادي عشر  ر الرياضيات، المؤتم  جامعة عي 

  تنمية مهارات الطلاب الدارسية، ورقة عمل  2005)العزيز.  عبد    حالنصار، صال .108
  الجامعات العربية ودورها فز

(. المراكز الأكاديمية فز

م الشيخ،  "، سرر  
اق مستقبل التعليم العال  والتعليم العام والتعليم التقبز

 .إبريل 21مقدمة إل مؤتمر" استشر

، محمد   .109 ز (. عادات العقل والتفكن  عال  الرتبة وعلاقتهما بالفاعلية الذاتية لدي طلبة  2013)ابراهيم.  النواب، ناج   محمود وحسي 

بية. مجلة العلوم الانسانية، جامعة بابل، العدد )  . 172- 149 ص(، 19كليات النر

  تنمية التفكن  ب  ت(. تطبيقا2010)بكر. نوفل، محمد  .110
ة،  ر العقل، عمان، دااستخدام عادات  عملية فز  . 2طالمسن 

  تنمية الدافعية العقلية لدي طلبة الجامعة من ذوي  2006)محمد.  نوفل،   .111
(. أثر برنامج تعليم  مستند ال  نظرية الابداع الجاد فز

، كليالسيطرة الدماغية اليشي. رسالة  بوية العليا، جامعة عمان العربية.  ةماجستن   الدراسات النر

، 2015سلطان )زيل، عيس  اله .112 . رسالة ماجستن   
  بن  السبع وعلاقتها بالتنظيم الذانر

(. المرونة المعرفية لدى طلبة المرحلة الثانوية فز

بوية والنفسية، جامعة عمان العربية  .كلية العلوم النر

. هلال، أحمد  .113  
ز الذكريات اللاإرادية والمرونة  2015)الحسيبز   إحداث المستقبل (. نمذجة العلاقات السببية بي 

المعرفية والتفكن  فز

، العدد   . 49- 1ص، 44لدى عينة من طلاب الجامعة، مجلة الإرشاد النفس 

بوية 2013)زياد.    فوادي، عفا .114 بية مجلة البحوث النر (. مهارات الحكمة الاختيارية وعلاقتها بالتحصيل الدراس  لدى طلبة كلية النر

 . 322- 295(، ص37والنفسية، جامعة بغداد، العدد )

.  واكد،   .115 ، كلية العلوم  2014)أمن    عكا. رسالة ماجستن 
(. عادات العق وعلاقتها بالتعلم المنظم ذاتيا لدي طلاب المرحلة الثانوية فز

بوية والنفسية، جامعة عمان العربية.      النر
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، كلي  . رسالةالجامعةالمعرفية لدي طلبة    وعلاقتها بالمرونة(. دافعيه الاتقان  ۲۰۱۷)فاضل.    وحيد، مصطقز  .116 بية، جامعة    هماجستن  النر

 القادسية. 
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Abstract: 

The research aims to determine the levels of habits of mind, cognitive flexibility, and experiential 

wisdom among students of the Faculty of Home Economics and to study the relationship between 

habits of mind, cognitive flexibility, and experiential wisdom according to a set of variables and to 

predict experiential wisdom through the relative contribution of the students' habits of mind and 

cognitive flexibility. The research tools included: the primary data form, and the questionnaire of 

(habits of mind, cognitive flexibility, and experiential wisdom). The research was applied to a 

sample of (177) students of the Faculty of Home Economics, Menoufia University, in the first 

semester of the academic year (2021-2022). The research concluded a set of results as follows: - 

There are no statistically significant differences between (male and female) Faculty of Home 

Economics students in their average scores in the questionnaire of (habits of mind - cognitive 

flexibility - experiential wisdom). -There are no statistically significant differences between the 

Faculty of Home Economics students in their average scores in the questionnaire of (habits of mind 

- cognitive flexibility - experiential wisdom) according to the academic study year. -Habits of mind 

and cognitive flexibility contribute to predicting the experiential wisdom of students of the Faculty 

of Home Economics. 
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