
القوى الإنسانية وعلاقتها بأساليب المواجهة الاستباقية والوقائية 
 للضغوط لدى عينة من طلاب الجامعة

 
  )*( نبيل وليم حنا

 الملخص
هدف هذا البحث إلي  عرفةيا الرة يا بيلق الاينس اية يأةلا ن  يأللج العناتبيا ا  ي بأ لا 

الفيفن  ةي  ع غليفال الدفا يا  نالن أئلا للضغنط لدي علةا عق طةج التأعرا، نكذلك عرفةا
ةيي  ضيين  كييل عييق الةيينا (ذكنفتإةييأثظ نال لييي  (ة فيتععليي ظ، نعييق تبييا  لييفي عرفةييا 

 ا  ييي بأ لا العناتبيييا بأ يييأللج احييييأئلأ   دال بشيييكل ال ةبييي  ةييي عيييدي إ يييبأى الاييينس اية يييأةلا 
، ظ إةيأث150ظ ذكينف، ن(150ظ طألج نطألبا (300نالن أئلا للضغنط، ن كنةل الرلةا عق (

ظ  لييأ  ععللأ ، عق كللأل ة فلا نععللا عق 150ظ  لييأ  ة فلأ ، ن(150كذلك عةبى (
تأعرا النادي التدلد، ن أى البأحث ب طبل  عالأس الانس اية يأةلا، ن أئعيا   يأللج العناتبيا 
ا  ييي بأ لا نالن أئليييا، ن نضيييحل الة يييأئة إ نتيييند عة يييا إف بأطليييا داليييا إحييييأئلأ  بيييلق الاييينس 

 –الزهد نايع دال  –الشتأعا  –ل اية أةلا الأ أ لا الع عثلا ة  (الحكعا نالعرفةا نالفضأئ
الردالا ظ، نبلق   أللج العناتبا ا  ي بأ لا نالن أئليا  –الحج ناية أةلا  –ال عن نالفنحأةلا 

نتند عة يا اف بأطليا داليا إحييأئلأ  بيلق الاينس نالفضيأئل اية يأةلا الففعليا نبيلق ، ن للضغنط
 ييأللج العناتبييا ا  يي بأ لا نالن أئلييا، ن لضييأ تييند ةييفن  دالييا إحيييأئلأ  بييلق الييذكنف نايةييأث  

 -الحيج ناية يأةلا -ال يعن نالفنحأةليا -ة  الاينس اية يأةلا الأ أ يلا عثيل (الزهيد نالأع يدال
الردالاظ، نكأةل الففن  دالا إحيأئلأ  ليألح ايةأث، نتند ةفن  دالا إحيأئلأ  بيلق اليذكنف 
نايةييأث ةيي    ييأللج العناتبييا ا  يي بأ لا للضييغنط ليييألح ايةييأث، كعييأ ل ضييح عييدى نتييند 
ةفن  ذال د لا إحيأئلا بلق الذكنف نايةأث ة    أللج العناتبا الن أئلا، نكشفل الة يأئة 
 لضييييأ  نتييييند ةييييفن  دالييييا إحيييييأئلأ  بييييلق ال لييييي  (الة فيتالرعليييي ظ ةيييي  الايييينس اية ييييأةلا 

 -الردالييييا -ال ييييعن نالفنحأةلييييا -العةدفتييييا عةبييييأ عثل(الذهييييد نا ع ييييدالالأ أ ييييلا نالفضييييأئل 
فنح الففلي ظ،  -الاليأد  - ايدلف اليذال -الفنحأةليا -الأعيل -ال ناضي  - ة لى اليذال -ايعأةا

                                                           

 .تأعرا النادي التدلد –كللا الآداج  –عدفس على الةفس  )*(
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نكأةيل الفيفن  دالييا إحييأئلأ  ليييألح ال ليي  الرعليي ، ننتيند ةييفن  ذال د ليا إحيييأئلا 
ل لييييييأل الرعلليييييا ةيييي    يييييأللج العناتبيييييا بييييلق طيييييةج ال لييييييأل الة فليييييا نطيييييةج ا

ا  يي بأ لا نالن أئلييا للضييغنط ليييألح طييةج ال لييييأل الرعللييا، كعييأ كشييفل الة ييأئة عليي  
 ق هةأك إ بأعأ  دا   إحيأئلأ  لبرض الأبرأد الففعلا العكنةا للاني اية أةلا ة   بألق دفتيا 

   أللج العناتبا ا   بأ لا.
 -  يييأللج العناتبيييا ا  ييي بأ لا نالن أئليييا للضيييغنط –اية يييأةلا الاييينس  الكلماااال المحيا: ااا  

 طةج التأعرا.
Human Strengths and their Relationship to the Proactive 

and Preventive Coping Styles of Pressures  Among a 
Sample of University Students 

 
 )*(

Nabil William Hanna 

Abstract: 

The aim of this study is identify the relationship between human 

strengths and of proactive and preventive methods Styles of stersses in 

a sample of university students, as well as knowing the differences in 

the study variables according to gender (male/female) and according 

to specialization (theoretical/practical), and on the other hand knowing 

the extent of the contribution of human strengths to predicting 

statistically significant the methods of proactive and preventive 

coping Styles of pressure. The sample consisted of (300) of them 

(150) males, and (150) females, as well as (150) theoretical 

specializations, and (150) practical specializations, from theoretical 

and practical colleges from the University of The New Valley, 

samples response to the scale of human strength, and of proactive and 

preventive coping Styles, and the results showed: There is a 

statistically significant correlation between strength and the basic 

human virtues represented in (wisdom and knowledge - courage - 

vanity and moderation - transcendence and spirituality - human love - 

justice), and between of proactive and preventive coping Styles of 

pressures, and the existence of a statistically significant correlation 

                                                           
)*( Instructor in the Department of Psychology, Faculty of Arts , New Valley 
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between strength and human virtues and between methods of 

proactive and preventive coping Styles, and also the presence of 

statistically significant differences between males and females in 

human strengths The basic differences such as ( asceticism and 

moderation - transcendence and spirituality - love and humanity - 

justice), and the differences were statistically significant in favor of 

females, and there were statistically significant differences between 

males and females in the methods of proactive Coping Styles of 

pressures in favor of females, as it is clear that there are no statistically 

significant differences between males and females in the of Preventive 

Coping Styles, and the results also revealed the existence of 

statistically significant differences between the (theoretical / practical) 

specialization in the basic human strengths and the virtues that fall 

from it, such as (moderation and moderation - transcendence and 

spirituality - justice - honesty - self-organization - humility - hope - 

spirituality - self-esteem - leadership - Team spirit), and the 

differences were statistically significant in favor of the practical 

specialization, and there were statistically significant differences 

between students of theoretical specializations and students of 

practical specializations in the methods of proactive and preventive 

Preventive Coping Styles of pressures in favor of students of practical 

specializations. In the variation in the degree of proactive 

confrontation methods, as well as the presence of a statistically 

significant contribution to some of the sub-dimensions of human 

strengths in the variation in the degree of of confrontation. for 

preventive Coping Styles. 

 Keywords: Human Strengths - Proactive and Preventive Coping 

Styles of pressure - University students.. 

 -مقدم  الب:ث  
أ إلى الفضللا نالانس   لاد  يبح الففد نالعت ع  اللنى  شد اح لأت 

اية أةلا عق  ي ن ل عضى، ةاد  يبحةأ ةشرف بأللنا  نالكآبا، نةف اد إل  
الفضأئل اية أةلا ة  عألى عشحنق بأليفاعأل نالعشكةل اللنعلا، ةغأبل 

أ، نتأ  ا ه عأى الأكبف عق كثلف عةأ الفضأئل نعدةأ عق تدلد ةبحث عةب
بألألة  نالفضللا ع  بدالا ال نتبأل ايلتأبلا ة  على الةفس على لد كل 
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ظ اللذلق  دعأ  يةلف أ Peterson, Seligman , 2004عق بل ف نق ن للتعأق (
ظ  ن  عق عناطق الانس 24للفضأئل نةاأط الانس ن ضعق ال يةلف (

 الأ أ لا.
ا ة  الآنةا الأللف  بدفا ا الع غلفال نلاد اه عل الدفا أل الةف ل 

ايلتأبلا برد  ق كفس على الةفس تأةب أ كبلف ا عق دفا أ ه لفح  عل لف 
التناةج ال لبلا ة  حلأ  اية أق، ةرلى الفغى عق كنق الغألا الأ أ لا لرلى 
الةفس ه  ع أعد  الففد على  ق لحلأ حلأ  طلبا لشرف ةلبأ بأل رأد ، ةاد 

الةفس ل ةنال طنللا العشأعف ايلتأبلا نالفضأئل اية أةلا  تأهل علعأ  
 للشليلا.

 ,Seligman) شك ة لعلبأل   نلاد  نضح كل عق عأف ق  للتعأق، 

Csik Szintmihali, 2000)  أ لدفا ا العفض  ق على الةفس للس علع 
نا    ةى نا ةبلأف نا ةبزاى الةف   ةاط؛ لكةه على لدفا ا  نس نةضأئل 

ةه طفل  لةبغ     لةحيف ة  إيةح عأ  ى الةف س اية أةلا ن لعبأ، نا 
إة أده ة  هذه الةفس، بل لتج  ق ل ب  اييةح نالرةج الةف  ، الن ألا 
نال ةعلا نال طنلف، كعأ لتج  ق ة ذكف دائع أ  ق على الةفس للس علع أ طبل أ 
ى لةيج اه عأعه عل  اليحا نالعفض ةاط، نلكةه على لتج  ق لب 

ب طنلف  نس اية أق نةضأئله، لليلف ع فن  أ نكفئ أ ة  عر ى  لأ أل 
الحلأ ، كألرعل، نال فبلا، نعفاحل الةعن، نا ف اأ ، نايبداا، 

 ظ 2008نا ك شأف.(اليبن ، 
نلفس علعأ  الةفس  ق الن ل  د حأق لدفا ا نةبى العشأعف  

عأه  ف طن "الحلأ  ايلتأبلا، نبةأ  الان  نالفضللا، للنينل إل  عأ   
"، ةاففنا  ق لنلنا اه عأعأ بى ةحن التناةج ايلتأبلا عق ال لنك، 1الطلبا

عثل ال رأد  نالحج نال فأ ل نالفضأ نالأعل نايلعأق نا ب بأج نالثاا ن ادلف 

                                                           

1- Good Life  
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الذال نالعنهبا نالرعل التعأع  نالعبأفال ا ت عأعلا نالشتأعا نالذكأ  
نا ع ةأق نالع أةد  ا ت عأعلا نالرعل التعأع  ا ت عأع  نال  أعح نالأعل 

نغلفهأ عق تناةج ال لنك ايلتأب ، نببذا  فكز على  طنلف ةاأط الان  لدس 
 الشل  ن رزلز ايلتأبلا بد   عق ال فكلز عل  ةاأط ضرفه.

 ق للانس اية أةلا دنف إلتأب   2013ن د  كد لنبلةز،  ةألدف،  
لا نال رأد  نالأدا  الأعثل، نهذا عأ  كد ه نةرأل ة   حال  اليحا الةف 

ظ نال    نضحل 2013برض الدفا أل عثل دفا ا (عبد الرأل نع لنى، 
أ دفا ا  الرة ا بلق ا   ع أا بألحلأ  نكل عق ال رأد  نال  أعح،  لض 

الذي  نضح  ق ةضللا  ،2016Petkari & Ortiz talloبل كأفي نانف ز ألنا 
لةدفج  ح بأ عق ةضأئل  ف بط بحألا يحلا  ةضل، ال عن نالفنحأةلا نعأ 

ظ ال    كدل  ق الانس اية أةلا   بى ة  الحفأ  عل  2016ندفا ا (حد ، 
ظ ال   2018الفةأهلا نال نازق اليح ، ندفا ا (لنالد  نحلأيأل، 

 نضحل نتند عة ا اف بأطله بلق ع  نس الشرنف بأل رأد  ندفتا  عثل 
ظ ال    نضحل ة أئتبأ 2020أةلا، ندفا ا (عحعد، العدلفلق للفضأئل اية 

نتند ةفن  ة  تعل  الانس نالفضأئل اية أةلا ة  ا تأه الأةفاد الرأدللق 
عق غلف العفضى، كعأ  ق للانس اية أةلا الادف  عل   حال  ال نازق نالحد 
عق آثأف الضغنط عل  اليحا الةف لا نالت علا، بل ن  أعد على ال نايل 

ل ا ت عأعلا، نبذلك ةإق الانس اية أةلا لبأ دنف إلتأب  نةرأل ة  نالرة أ
 حال  اليحا الةف لا نالت علا عق لةل عناتبا الضغنط، ةألانس 
اية أةلا  كشف عناطق الان  الةف لا، ن بحث ععأ لع لكه الشل  عق 

ال   لعكق  ق  رزز الادف  على   دفال نليأئ ، ن   كشف اي  فا لتلأل
 برض ا ضطفابأل نالضغنط الةف لا العح علا.  عناتبا
ن ر بف الضغنط الةف لا إحدس ال ناهف ة  حلأ  اية أق   بف ة   

عنا ف الحلأ  العل لفا، حلث  يبحل تز  ا عق الحلأ  اللنعلا، ةل رفض 
الأةفاد ة  تعل  عفاحل حلأ بى إلى عنا ف ضأغطا نع ثفال شدلد  عق 

نالعت ع  نالدفا ا، ن عثل الضغنط الةف لا كألبلل نالرعل  عيأدف عدلد 
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ال   ل رفض لبأ اية أق ة  الريف الحدلث  أهف  تدلف  بأ ه عأى لعأ لبأ 
عق  أثلف على كثلف عق تناةج حلأ  الففد نالعت ع ، ن شلف ( علف  نةنف ، 

ظ إل   ق عيأدف الضغنط بعففدهأ    شكل ضغط أ بحد ذا بأ، 2013
عرلق لعناتبا هذه الضغنط هن الذي لترلةأ  ةيدنف ا  تأبا عق شل 

ةافف إذا كأق هذا الشل  لرأة  عق الضغط  ى  ، ةب  عبأف  عق عثلف له 
إعكأةلا عح علا ة   ق لنلد ا  تأبا العناتبا  ن البفنج، نععأ  تدف 
ايشأف  إلله  ق اية أق عأد  عأ ل رفض ة  حلأ ه اللنعلا لأةناا عدلد  عق 

بيفف الة ف عق ةنا عيأدف الضغنط نطبلر بأ ةإق عيأدف الضغنط، ن 
ت ى اية أق ل  تلج لبأ بةفس الأ لنج، نهذه ا   تأبأل لطل  عللبأ 

العناتبا ال    ر بف عتعنعا عق الرعللأل ال   لضربأ  ا ى إ  فا لتلأل
الففد بلةه نبلق الحدث الضأغط كعبدد عق  تل ال حكى، ال حعل  ن ال اللل 

 الفةأهلا الت علا نالةف لا.عق  أثلفه عل  
ن نضح العب عنق بعتأل اليحا الةف لا  ق لكل ةفد  دف  عرلةا على  

 حعل الضغنط الةف لا، ةبةأك عق لع لك الادف  على عناتبا الضغنط 
نحلبأ، نهةأك عق لرأةنق عق الضغنط ال    د   دي ببى إلى ا ةرزال 

رلا، نعأ ليأحببأ عق  بنف نا ب رأد عق ععأف ا الحلأ  ا ت عأعلا الطبل
 عفاض الال  نضرف ال فكلز نالحكى اللأطئ نايحبأط ناةلفأض الداةرلا 
ن ن  ال ناة ، نل بى الضغط الةف   ة  إحداث الكثلف عق الأعفاض، 
كأضطفابأل الالج نالافحا نضغط الدى العف ف  نالأف  ناليداا نآ ى   فل 

أ  أثلف  لب  على الأ دا  البشفي، ةاد ل دي إلى ضرف ال بف، كعأ له  لض 
ناةلفأض ايةتأز الأكأدلع ، ناةلفأض الكفأ   ة   الأدا  الح   الحفك 

الرعل، كذلك ايةبأك الةف   نالشرنف بأل رج ن عفاض  لنكلا  لفس ك ن  
 ا  لداى الراأ لف.

نطةج التأعرا لل نا ة  عةأس عق هذه ال فنف نالعنا ف الحلأ لا  
لفا، ةبى ل رفضنق إل   غلفال ةعأئلا ةف لا نات عأعلا ناليفاعأل العل 

نة لنلنتلا لة ة عةبأ عطألج نحأتأل    دع  إشبأع أ نطعنحأل ن هداف 
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   دع   حالا أ نفغبا علحا ل حال  ا   اةللا نال ففد نالبحث عق الذال 
ككلأق ع  ال، ن ق هذه الضغنط ال   ل رفض لبأ ه    الطةج إذا لى 

ل ةأتح ةاد  طفن عل  ال طح عشأعف النحد  نالريبلا،  رألة بشك
نليأبنق ببرض الأعفاض ا ك ئأبلا بأيضأةا إلى عأ  ى ذكفه  أبا أ عق 
 عفاض، نعق العبى ال دلل لعرألتا الضغنط الةف لا بلق الطةج، ن حدلد 
العيأدف الع دلا للضغنط لدلبى نعرفة بأ، نلذلك ح   عنضنا عناتبا 

ى كثلف عق البأحثلق ة  عل لف  ةحأ  الرألى، إ   ق الة ف  الضغنط بأه عأ
ال اللدلا للعنضنا ترلل   أللج العناتبا  دفس دائع أ نكأةبأ فد ةرل لحدث 
دائع أ برد حدنث العن ف الضأغط نال   لف فض  ةبأ  لفف عق ع  نىأل 

 ;Flolkman & Lazarus, 1988)ال ن ف نالعرأةأ  لدس الأةفاد عثل دفا أل 

Scheier & Weintraub, 1989; Bijttebier & Vertommen, 1999; Moos, 

& Holahan, 2003; Madu & Roos, 2006)  ،   ة  حلق كأق هةأك ةدف  ة
الدفا أل ال   اه عل بدفا ا العناتبا ا   بأ لا كأحد الع غلفال ايلتأبلا 

 ,Greenglass)ة   ح لق الحألا الةف لا للففد نعق هذه الدفا أل 
Fiksenbaum & Eaton, 2006 ؛ Gan, Hu , & Zhang 2010 عحعد  ؛

 ظ.2017بدني،؛  2013ن حعد، 
 -مشكل  الب:ث  

لناته الشبأج التأعر   حدلأل كثلف  نيربا   ثف على حأل بى  
ا ةفرأللا، ةبةأك عدد كبلف عق الطةج عحعللق بع  للأل ن ناتببى 

ا ب بج عأ شبد ه العت عرأل ضغنط  شكل عبئ أ ةف ل أ عللبى، نلرل هذ
الرفبلا الردلد  عق  غلفال ع ةحاا ن فلرا ة  ش ى عتأ ل الحلأ ، نهذا 
عأ ترل الطةج التأعرللق لرلشنق ة  حألا عق عدى ا   افاف ة لتا عأ 
لرلشه الرألى اللنى عق ضغنط ات عأعلا ن  فلا نا  يأدلا نيفاعأل 

 ق الضغنط الةف لا نالأحداث نلةركس ذلك ة  ينف  ضغنط ةف لا، نةتد 
الحلأ لا الضأغطا  عنف ح علا   لعكق  غللفهأ، ةألحلأ  ن حداثبأ نضغنطبأ 

نعةدعأ ل  طل  الففد ال ناة  عربأ نعناتب بأ بطفلاا  ل لفاق تةب أ إل  تةج،
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ةرألا    ى بأيلتأبلا ن بة  الفضأئل اية أةلا ن  أللج العناتبا ا   بأ لا 
   عكةبى عق عناتب بأ نالعض   دع أ ة  عتأ ل الحلأ  نالن أئلا ال 

 العل لفا نبأل أل   ع ره بيحا ةف لا.
نل ف  كل عق كفلس نةلعلس عل   ق الفضأئل اية أةلا عق  

العنضنعأل البحثلا التدلد  ة  على الةفس ة  ال ةنال الأللف ، نال   لى 
عبعا ل حال  هةأ  الففد نعل  الفغى عق  ةبأ  ر بف    ى دفا  بأ بشكل نا  ،

ن رأد ه، ةإق على الةفس  هعل هذا العنضنا ة ف  طنللا، ةلعأ عدا دفا أل 
ظ نال   اه عل بدفا ا عرد ل 2008 لللا ة بل أ ةله عثل دفا ا ( عةى، 

ال رأد  الحالالا لدس علةا عق طةج العفحل لق ايعدادلا نالثأةنلا، ندفا ا 
فس ايلتأب  ا تأه تدلد لدفا ا الانس ظ عق على الة2010( عرعفلا، 

ظ عل  بةلا الفضأئل ن نس 2016نالفضأئل اية أةلا، ندفا ا ( إبفاهلى، 
ظ عق عفبنى 2018اللل  اية أةلا لدس طةج التأعرا، ندفا ا ( زعلعلا، 

ظ عق 2018ال رأد  نعة  ه بتند  الحلأ ، دفا ا (   عأعلل نعحعد، 
ألعفنةا العرفةلا نالثاا بألةفس لدس علةا عق ال رأد  الةف لا نعة  بأ ب

ظ عق ال رأد   2018طةج الدفا أل الرللأ، ندفا ا ( لنالد  نحلأيأل، 
ظ عق ال اللى الةف    2020عحعد،عرلع  نعرلعأل العدافس، ندفا ا (لدس 

الع  ةد إل  الانس اية أةلا لدس علةأل عق العفضى الةف للق عاأفةا 
ا أل الأتةبلا ال    ةأنلل الانس اية أةلا دفا ا بألرأدللق، نعق الدف 

)Toback, et al, 2016 ظ عق  اللى الانس ايلتأبلا لدس علةا عق العفضى
 ,Duan, Bu, Zhao & Guo)الشبأج ةز   الع  شفلأل الةف لا، ندفا ا 

 أعل ب اللى ال دلل ايفشأدي بتناةج الانس اية أةلا لدس علةا عق  (2018
ظ ال    نيلل إل   ق Wood & Joseph, 2010را، ندفا ا (طةج التأع

غلأج الليأئ  ايلتأبلا لعثل عأعل ا  بداف   أ   لحدنث 
 ا ضطفابأل.

كعأ  ةأنلل دفا أل  لفس   أللج العناتبا ا   بأ لا نالن أئلا عةبأ  
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ظ ال    ةأنلل  برأد الذكأ  النتداة  العةبئا 2013دفا ا (عحعد ن حعد،
العناتبا ا   بأ لا نال فأعللا ع  الضغنط لدس علةا عق فتأل بأ أللج 

ظ عق   أللج العناتبا ا   بأ لا نال فأعللا 2017الشفطا، ندفا ا ( بدني،
كع غلفال ن لطا ة  الرة ا بلق الضغنط الةف لا نبرض الأعفاض 

 ا ك ئأبلا لدس علةا عق العفاهالق بألعفحلا الثأةنلا.
ة  حدند  طةا  -ردى نتند بحنث عفبلا نة لتا لعأ  ب ، نل 
اه عل بألانس اية أةلا ن  أللج العناتبا ا   بأ لا نالن أئلا  -البأحث 

لأ   هذا البحث ل د ثغف  ة  هذا العتأل، نعق ثى لعكق  حدلد عشكلا هذا 
 البحث ة  ال  أ  ل الآ لا إ

ج العناتبا هل  نتد عة ا دالا إحيأئلًّأ بلق الانس اية أةلا ن  ألل ظ1
 ؟نالن أئلا لدس علةا عق طةج التأعرا    بأ لاا

هل  نتد ةفن  دالا إحيأئلًّأ ة  الانس اية أةلا  بر أ لع غلف الةنا  ظ2
 إةأثظ لدس علةا عق طةج التأعرا؟ -(ذكنف

هل  نتد ةفن  دالا إحيأئلًّأ ة    أللج العناتبا ا   بأ لا نالن أئلا  ظ3
إةأثظ لدس علةا عق طةج  -(ذكنف للضغنط  بر أ لع غلف الةنا

 التأعرا؟
 بر أ لع غلف ال لي  ة  الانس اية أةلا هل  نتد ةفن  دالا إحيأئلًّأ  ظ4

 علةا عق طةج التأعرا ؟ س ظ لدعلع -(ة في
هل  نتد ةفن  دالا إحيأئلًّأ ة    أللج العناتبا ا   بأ لا نالن أئلا  ظ5

دس علةا عق طةج ععل ظ ل -للضغنط  بر أ لع غلف ال لي  (ة في
 التأعرا؟

هل   بى الانس اية أةلا ة  ال ةب  بشكل دال إحيأئلًّأ بأ أللج  ظ6
 العناتبا ا   بأ لا نالن أئلا للضغنط لدس علةا عق طةج التأعرا ؟
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 -أهداف الب:ث  
 -لبدف البحث إلى عأ لل  إ 

ا ال حا  عق الرة ا بلق الانس اية أةلا ن  أللج العناتبا ا   بأ ل -1
 نالن أئلا للضغنط لدس علةا طةج التأعرا.

الكشف عق الففن  بلق ع ن طأل طةج التأعرا ة  الانس اية أةلا  -2
  بر أ لع غلف الةنا (ذكنفت  ةأثظ.

الكشف عق الففن  بلق ع ن طأل طةج التأعرا ة    أللج العناتبا  -3
 ا   بأ لا نالن أئلا للضغنط  بر أ لع غلف الةنا (ذكنفت  ةأثظ.

الكشف عق الففن  بلق ع ن طأل طةج التأعرا ة  الانس اية أةلا  -4
  بر أ لع غلف ال لي  (ة فيت ععل ظ.

الكشف عق الففن  بلق ع ن طأل طةج التأعرا ة    أللج العناتبا  -5
 ا   بأ لا نالن أئلا للضغنط  بر أ لع غلف ال لي  (ة فيت ععل ظ.

 أةلا ة  ال ةب  بأ أللج ال حا  عق حتى اي بأى الحالا  للانس اية -6
العناتبا ا   بأ لا نالن أئلا للضغنط كع غلفال  أبرا لدس علةا عق 

 طةج التأعرا.

  -أهم   الب:ث  
 -لعكق  حدلد  هعلا هذا البحث ةلعأ لل  إ 

    الأهم   النظر 

ال    –ة  حدند اطةا البأحث  –ةدف  البحنث نالدفا أل الرفبلا  ظ1
فن  بلق الانس اية أةلا ن  أللج العناتبا  ةأنلل الرة ا  ن الف

 ا   بأ لا نالن أئلا لعناتبا الضغنط لدس علةا عق طةج التأعرا.

 ب ى الدفا ا الحأللا بأحد التناةج ايلتأبلا لدس  لنك الففد نهن الانس  ظ2
نالفضأئل اية أةلا نالأ أللج ا   بأ لا نالن أئلا لعناتبا الضغنط، 
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ةعلا ن دعلى عثل هذه التناةج ايلتأبلا ال   نةحق بحأتا عأ ا ل 
 ح لل ة  الآنةا الأللف  بأه عأى على الةفس.

 ةأنلل الدفا ا الحأللا عنضنع  الفضأئل اية أةلا نالأ أللج ا   بأ لا  ظ3
نالن أئلا لعناتبا الضغنط، نهعأ عق العطألج الفئل لا ال   لح أتبأ 

ت بى لل كلف ع  ال غلفال الأةفاد لأيا الطةج التأعرللق نذلك لحأ
البلئلا العحلطا، ن غلف طفلاا  فكلفهى  عأشل أ ع  عأ لناتبنةه عق 

 ضغنط نع أعد بى لل غلج على ال حدلأل الكثلف  ال   لناتبنةبأ.

  بى ة أئة هذه الدفا ا ة   نةلف  دف عق العرلنعأل نالبلأةأل ال    ظ4
با الضغنط، نكلفلا لعكق  ق  رط   طأف ا عأع أ للطةج ة  كلفلا عنات

  بة  الفضأئل اية أةلا.
 

     الأهم   اليطب ق 

  ضح الأهعلا ال طبلالا عق لةل عأ  ضلفه ة أئة البحث إل  العرفةا  ظ1
اية أةلا، نالعك با الرفبلا حنل ع غلفال البحث الع عثلا ة  الانس 
ق اية أةلا ن  أللج العناتبا ا   بأ لا نالن أئلا للضغنط لدس علةا ع

 طةج التأعرا.

 هعلا الفئا الع  بدةا للدفا ا، ةبى شفلحا عق شفائح العت ع  العبعا،  ظ2
نهى طةج التأعرا بأع بأفهى عق فكأئز الرعللا ال رللعلا، نبأع بأف  ق 
طةج التأعرا هى شبأج الحأضف نالع  ابل، نعق العبى  رلعبى 

أج التأعر  للفضأئل اية أةلا نع أعد بى ة  عناتبا الضغنط، ةألشب
هى عق لع لكنق الادفال نالطأ أل الةعحدند  ة  البذل نالرطأ  

 نال ضحلا بعأ ل هلبى ل نل  العنا   الع ادعا ة  العت ع .

 نعلا الطةج بأهعلا ا  لداى   أللج ا  بأ لا نن أئلا لعناتبا  ظ3
 الضغنط.

ة  كعأ  كعق  هعلا الدفا ا الحأللا ة  إعكأةلا ا   فأد  عق ة أئتبأ  ظ4
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إعداد بفاعة  دفلبلا لطةج التأعرا ة  كلفلا  ةعلا عبأفا بى ة  
ا  لداى   أللج العناتبا ا   بأ لا نالن أئلا للضغنط نة   بة  

 الفضأئل نالانس اية أةلا.
 

 :دود الدراس  
     ال:دود الموضوع 

 طبلرا الرة ا بلق الانس اية أةلا ن  أللج العناتبا ا   بأ لا نالن أئلا
للضغنط نالففن  بلةبعأ  بر أ لع غلف الةنا نال لي  لدس علةا عق طةج 

 التأعرا .
    ال:دود البشر 

 150 -عق الذكنف 150ظ طألج نطألبا (300 كنةل علةا الدفا ا عق (
 150 – لي  ة في  150عق ايةأثظ عق تأعرا النادي التدلد (

نالطج البلطفي  فاعا لي  ععل ظ عق كللأل الآداج نال فبلا نالرلنى نالز 
 ى.2021ت2020للرأى التأعر  

     ال:دود المكان 
 ى ال طبل  بشكل تعأع  ة  كللأل تأعرا النادي التدلد بعدلةا اللأفتا 

 بعحأة ا النادي التدلد.
     ال:دود الزمن 

 ى ال طبل  لةل ثةثا  شبف  افلب أ  ب دا   عق شبف  ك نبف ح ى ةبألا 
 .2020شبف دل عبف 

 

 طل:ال الدراس   مص
 القوى الإنسان   

ةإق الانس  (Peterson and Seligman, 2004)ليبل ف نق ن للتعأق  نةا أ
، ة  كل عكأق نال   ل ى  اللعبأ ة  حد ذا بأ اه  اليفأل العك  ب ة أةلااي
كأق   ع   بان  ايعتأج نالفضأ بد   عق ، الففد ن دائه رزلز  على رعل ن 
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ن  ردس الانس اية أةلا عتفد  ةفدلا ة  الانس اية أةلا، الغلف ، نهةأك ةفن 
أ ة  إطأف  لنك العت عرأل  البحث ة   لنك الففد نلكق لة ف لبأ  لض 

 نالرأدال ايلتأبلا. الع   أل العت عرلا، عق لةل الطانسن 
 

 أسال ب المواجه  الاسيباق   والوقائ   للضغوط 
العناتبا ا   بأ لاإ  رة   ظ  قGreenglass, 2002 نضح تفلةتةس ( 

لتأد   دف  الففد نا  رداده الع ب  للعناتبا ناع ةك الففد  دف  على ال حدي، نا 
حلنل للضغنط، ن ق لدله  هداة أ ناضحا لعناتبا ال حدلأل نالضغنط،  عأ 
العناتبا الن أئلاإ ة رة  ا   رداد للعنا ف نال فنف اليربا  نا  بأل بل  

 ن العأدي ن شعل  طنلف العبأفال الشليلا نالادفال  ن  الذهة   ن ال لنك 
 ظ2013 إدلأف  عنال للطنافئ.( عحعد،  حعد،

 الإطار النظري لميغ رال الدراس  
 القوى الإنسان    [1]

ظ الانس اية أةلا للس بأع بأفهأ عتعنعا عق 2003عفف ةفةأةداف( 
عنف الأ أ لا ة  الليأئ  العحدد ، بل بأع بأفهأ الحكعا  ن العرفةا بألأ

إداف  الحلأ  نال     عثل ة   الحلأ  ن طبل  هذه العرفةا عق لةل إ  فا لتلأل
 ا ل لأف ن حال  الأدا  الأعثل نال رنلض ة  حألا الفاد.

عفبنى الانس اية أةلا عفبنى ع ردد العتأ ل نذن إطأف دلةأع  نلر عد 
يأئ  ع ردد   ع د عق عل  عرأللف عرلةا، لأق الانس اية أةلا   ضعق ل

الليأئ  الت علا إل  ا ت عأعلا ا   يأدلا إل  الةف لا نالفنحأةلا، 
ن بدن هذه الليأئ  ع  الا نلكق  فبط بلةبأ عة أل  فأعل إق لى  كق 
عة أل  كأعل، ن ق ةبى الانس نالفضأئل اية أةلا ن ن  الشليلا نال فنف 

عق لةل على الةفس ايلتأب   ال     دي إلى ع  نىأل عأللا عق ال رأد 
لعكق  ق لترل للحلأ   لعا نعرةى ن  أهى بطفلاا ةرألا ة  عة   ن  اللل 

 ظ2016(حد  ،  عنا ج الأعفاض نا ضطفابأل الةف لا نالضغنط.
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ةإق الانس  ظPeterson & Seligman , 2004ننةا أ لبل ف نق ن للتعأق (
عكأق ال    ح أج عةأ ةاط  الشليلا ه  اليفأل العك  با العنتند  ة  كل

 ق ةك شفبأ نةرززهأ نةاللعبأ ة  حد ذا بأ، ح ى  رعل عل   رزلز الففد 
ن دائه، كأق   ع   بان  ايعتأج نالفضأ بد   عق الغلف ، ن  ردس الانس 
أ ة  إطأف  لنك  اية أةلا عتفد البحث ة   لنك الففد، نلكق لة ف لبأ  لض 

ا، عق لةل الطانس نالرأدال ايلتأبلا، العت عرأل نالع   أل العت عرل
 ف لخ الفنابط ا ت عأعلا  لعكق لعناطق الان  الففدلا عثل الرطف نال  أعح

إذا  ح ق ا  لداعبأ، نلذلك  بد عق ا ع فاف بأهعلا اع عأد  لك الانس على 
العن ف الذي  حدث ةله، ةألانس اية أةلا  كنق ة  عر ى الأحنال  ن 

لل فأعل ع  العنا ف اية أةلا  ن العنا ف العأدلا  ن كللبعأ تعلربأ، ة لتا 
عر أ، نبأل أل  ةإق  حدلد الأطف ا ف اأئلا نا ت عأعلا نالعأدلا ال    ةع  
الانس اية أةلا، لتج  ق  كنق ةاطا  فكلز   أ لا ة   لكنلنتلا هذه 

ن غلبه الانس، ةألعرفنف  لكنلنتل أ  ق  رفض الففد للبف  يربا  ن عبدد  
ال عأل عللبأ لدعى ةعنه الشلي  على العدس البرلد، ةألانس اية أةلا ه  

ايلتأبلا ال    ةركس ة  الأةكأف نالعشأعف نال لنكلأل، نعلى الفغى عق 
ال شأبه بلق الانس اية أةلا ن عأل الشليلا إ   ق الانس اية أةلا ة  

 .  لة لا نالثاأةلاالشليلا لر اد  ةبأ عل لفا ب بج ال ةف الالى الأ
 & Peterson) عأ عق  يةلف الفضأئل نالانس ةاد  دى بل ف نق ن للتعأق 

Seligman, 2004)   نل تبد شأعل نع عأ ك نعةبت  ة  على أ لرد  يةلف 
 سعق عناطق الان  ظ  ن 24( البشفلا إلى سب يةلف عناطق الان ةاد  أعأ  ،الةفس

كعأ ألفضأئل، ب  عل بأ بشكل  ن    ةدفج  ل ةئأل لعكق ، ن ح بأ الأ أ لا
  التدنل ال أل إة   هن عنتند
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 الشخص   يصن ف الحضائل ومواطن القوة( 1جدول )
 الانس ا ة أةلا

الحكعا 
الحج  الشتأعا نالعرفةا

ال عن  ا ع دال الردالا ناية أةلا
 نالفنحأةلا

  ادلف التعأل ال  أعح الردل اللطف اليد  ايبداا
 ا ع ةأق ال ناض  الالأد  الحج التف   الفضنل

الذكأ   العثأبف  الحكى
 ا ت عأع 

الرعل 
 الأعل الحف  التعأع 

 الفكأها  ة لى الذال   الحعأس حج ال رلى
الف لا 
الفنحأةلا      نالبيلف 

 نال دلق
  

نةا أ لبل ف نق،  الشليلا سلان ل يةلف نلعكق  نضلح هذا ال
 -ظ ةلعأ لل إ2004 للتعأق(

ه اك  أبل  لدعبأ الففد ة     ال إ الانس العرفةلا 1 نالعرفةا. الحكعا 1
 للعرفةا ن  ضعقإ ها  لداع للعرلنعأل نالعرأفف التدلد  نة 

 الننض   ينف  على ايبداا ظإ الادف الأيألا نايبداا( 2ايبداا 
 ن  لا يف ايبداا على ايةتأز الفة  نالأدب  ةاط. عب كف ،

 بشكل ع  عف اال تفب علىا ع عأد  اظإنال تفب ةف أحا ( 3الفضنل ،
 ا   كشأف نا ك شأف.نالبحث عق كل عأ هن تدلد، ن 

 دفا ا :ظ ال فكلف الةادين  ، ف ح الأة ( 4دف  على إيداف الأحكأىالا 
، عبأشف   لى ا  ة أتأل بشكل  إالافز  نعدى عق تعل  التناةج العنضنا

 ة  ضن  الأدلا. لاالرال الآفا  نالأحكأى الادف  على  غللف

                                                           

1- Wisdom and Knowledge  
2- Creativity  
3-  Curiosity  
4- Judgment  

https://en.wikipedia.org/wiki/Creativity
https://en.wikipedia.org/wiki/Curiosity
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 البحث تدلد  ن العنضنعأل البحث عق العبأفال، ن الإ إ اأق 1حج ال رلى
أ ذا ل أ  ى ف عل أ.العرفةاعق   ،  نا   كأق  رلع 

  قللف على  ادلى العشنف  الحكلعا للآ ظإ الادف الحكعا( 2الف لا نالبيلف، 
 ظ2020نف لا الرألى العحلط بشكل له عرة  نطأب  لأ . ( عحعد،

  ضعق الانس ذال الطبلرا ا ةفرأللا ال      حث إفاد  الففد  إ3شتأعا. ال2
ةتأز  هداةه ة  عناتبا الرنائ  نال حدلأل العل لفا  نداةرل ه ل حال  نا 

 ن  ضعقإ
 اليربا، ال فنف ال بدلد ن حدي  ظإ عدى اللنف عقب ألا(ال 4االشتأع

لذلك  عرأفضاآفا  ةأك ح ى لن كأةل هنال ربلف عق الف ي  ،الألى ن حدي
 نح   لن لى  ح  بشربلا.

  العثأبف  ة  ظإ الادف  على عنايلا ا  تأه، العثأبف  نا ت بأد( 5العثأبف
  ععلز  ا عالشرنف بألفاحا ك ،ع أف الرعل على الفغى عق الرابأل

 .   كعأل العبأى
 6عأةاالأ

 ، نل الحالاا بشكل ع  عفن رة   إةزاهاظنال يألاالأ( 
  حعل الع  نللا.ن  ،ف بشكل لأل  دنق ال  أهفنال يف 

 إ ظنالحعأس نالان  نالطأ ا ةشأطال( 7لنلا نالادف  على ا   ع أاالح
ال ن ف عق  عدى ،الطأ ا بحلنلا نبادف  عأل  عق ن رة  اي بأل على الحلأ 

ن رة   نعلل، بف نف ن    فرل الأشلأ شلأ  ة  عة يف الطفل  الأ ةرل
أ   لد  الدائى بالعا نتندك علىالشرنف ن  ،بأع بأفهأ عغأعف ش الحلأ  لع لض 
 . ، ن ق الحلأ     ح   ق ُ رأشالحلأ 

                                                           
1- Love of Learning  
2- Perspective  
3- Courage  
4- Bravery  
5- Perseverance  
6- Honesty  
7- Zest  
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  يل بعلل الففد إل   الشليلا ال  س الان  شعل  إ1اية أةلاالحج ن . 3
 عيأد ا ىلإعلل نبذلك  رة  ال إ أعا عة أل إلتأبلا نثلاا ع  الآلفلق

 إنالافج عةبى ن  ضعق الآلفلق
 2الحج

عة أل نثلاا ع   ن رة  إ أعاإ ظعكأقلادف  على الحج  دف ايا( 
 .ناب غأ  عفضأ  الةأس نالافج عةبى بعشأعف حعلعاالآلفلق، 

 ايح أق نالرعل ظإ ن رة  الكفى نالحةن، الفعألا نالفحعا نايلثأف(3اللطف
 الرةألا ببى. ، ن ع أعد بى، ن اليألح عق  تل الآلفلق

  إدفاك  ظإ نلرة نالذكأ  الشلي  نتداة لالذكأ  ا(4الذكأ  ا ت عأع
 ةأ ج ع  العنا ف لعرفةا عأ لتج الالأى به ل ،عشأعف الآلفلقن دناة  

 عرفةا عأ لافبك عق الآلفلق. ،ا ت عأعلا العل لفا
العدةلا ال   اية أةلا الع يلا بألحلأ  العت عرلا ن  إ ن رة  الانس 5الردالا. 4

عت عرلا  للعا انى عللبأ حلأ    كعق نفا  حلأ  العت ع  اليح  ة
 إن  ضعق

  الرعل  ظإ ن رة العناطةا نالع  نللا ا ت عأعلا نالن  ( 6الرعل التعأع
 نا ة عأ  الن  ، ن ة  عتعنعا  ن ةفل  اعضن   الففد التلد بنيف
 للعتعنعا. 

 عدى ن  ،تعل  الةأس نةا أ لعفأهلى الةزاها نالردالا ال رأعل ع إ 7الردالا
عطأ  التعل  ةفيا عأدلان  الآلفلق،ضد ال حلز   . نع كأةئا ا 

  نة  الن ل العبأى، ةفاد العتعنعا يةتأز   شتل  الادف  على إ  8الالأد

                                                           
1- Humanity  

2- Love  

3- Kindness  

4- Social Intelligence  

5- Justice  

6- Teamwork  

7- Fairness  

8- Leadership  
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 ة لى ا، نالادف  على ةف ه الحفأ  على عة أل تلد  دالل العتعنع
 ظ2020( عحعد،.العتعنعا نع أبرا عأ لفرلنق ةشطا 

 حع  الففد عق ايةفاط ة   ي تأةج  إ  شعل الانس ال  1الزهد نا ع دال. 5
 نال    حع  ضد ال تأنزا الع نازة سالان عق تناةج الحلأ  ةب   ر بف 

  نالطع  ناي فاف ن  ضعقإ
 2  أعحال

ع   بنل  نته الاينف ، غفف لعق لدله  ينفةإ بأق ظالفحعا( 
 عدى ا ة اأى. س،لف  إعطأ  الةأس ةفيا  ة  الآلفلق،

  عق    حدثالشليلا  ق لإةتأزال لإنال عأح ع دالظحلأ  نا ال( 3ال ناض
عق  ا عق غلفهعق ةف ه بنيفه  كثف  علز  ل حدث الشل    ن  ،ةف بأ
 . الةأس

 اللنض ة  عدىن  ،ا حنل الللأفالف  ذ  إ بأق  كنق ح  4 رال نالحذفال 
 .ال أباابأللبفال  ا   رأةاع  ، علأطف   داع  لبأ

   5ال ة لى الذا
 ق لكنقة  العشأعف نالأةرأل، ن  حكى ال إظضبط الةفس( 

 نالرناطف.  نالنلعلك ال لطف  على الشبأ، عةضبط   الففد
 شعل الانس التعأللا نالفنحأةلا ال    عةح الففد  إ 6ال عن نالفنحأةلا. 6

 سةاأط الان عر ادال فا لا حنل الغفض الأعلى عق الحلأ  ةب  
عرأة  التعللا ن  أعد ن عدةأ بأل حنلةأ ال    لل  يةل بعأالشليلا 

 إ عل   حال  ال ناة  ن  ضعق
 7 ادلف التعأل نال علز

إ  ادلف التعأل نال علز، نالأدا  ظ، التعأل العبأف ( 
  ة  عل لف عتأ ل الحلأ ، عق الطبلرا للفق نالفلأضلأل للرلنى بداعاي

                                                           
1- Temperance  
2- Forgiveness  
3- Humility  
4- Prudence  
5- Self-Regulatio  
6- Teanscendence  
7- Appreciation of Beauty and Excellence  
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 اللنعلا. أفجال ت نكذلك

 1نا ع ةأق الرفةأق
لةأ    التلد  ال    حدثللأشلأ  ادلى الشكف نالرفةأق: 

 العةأ ج لل ربلف عق الشكف.  ال لأف الن لن  عق الآلفلق،

 إ  ن   الأةضل ة  الع  ابل ةحن الع  ابلظال نته  ،ال فأ ل( 2الأعل
هن الذي لعكق  لأةضلا ع اأد بأق الع  ابل ا، ن نالرعل على  حال  ذلك

 . ق ل حا 

 ف لا الآلفلق، ن إلى ها نالفكأنتلج الب عا ، للضحك عللإ ال 3فكأهاال
 الةكأل.  نل بألضفنف ظ للسن( ايلتأب  العببة ة  الأعنف،التأةج 

 الدلةلا إ ا بأا العر ادال نا ع اأدظ ال دلق نايلعأق( 4 التأةج الفنح
عق  لى نعر ادال.  لةأ بك عرفةا عأنالفنحأةلا العة عا للكنق، ن 

 ظ2020عحعد،(
ايلتأبلا، كعأ  ق  ال عأل عق نعاعتع  ضى التلد  الشليلا نبذلك ةإق

  ةطني نلكةبأ ال لنك على  لاأئلا  أثلفال ع  عةفيلا آللأل لل ل الان  ةاأط
 لعكق  ةه لرة  ععأ لبففهأ، عأ لبأ حلأ  لطا ضن  نة  الفأضل على الةشأط

 الآلفلق.  نا  لداعبأ ع  ببى اللأيا الان  ةاأط ة  ال فكلف للةأس
 ,Seligman, Rashid, Park)فشلد نبأفك ن شأف كل عق  للتعأق ن 

نلف بط  العناهج الففلد ، للانس اية أةلا ل ضعق النا   ال رفلف إلى  ق (2006
 لةل عق الان  ةاأط  حدلد ة  العت ع ، ن ى نعشأفك ه للشل  الاني بألأدا 
 الزعق نع  اف  عبف عأ حد إلى عألعلا  كنق  د ال   الان  ةاأط عق البحث

  .اأةألنعبف الث

 نهةأك عد  عحكأل لتج عفاعأ بأ ة   يةلف الانس اية أةلا نه إ
 إق الان  لبأ ععنعلُ بأ نثبأ بأ عبف العنا ف نعبف الزعق. -1

                                                           
1- Gratitude  
2- Hope  
3- Humor  
4- Spirituality  
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 إق هةأك ا  ثةأ ال ةلعأ لل   بألان  نهةأك ةفن  أ ةفدلا ةلبأ. -2

إق العت ع  الأكبف لنةف الع   أل ال    ف بط ببأ الععأف أل لغفس  -3
 الانس.

 ضعق ال يةلف  ن  عأ،  بد ن ق  كنق لبذه الان   لع بأ ة  كل لك  ل -4
 ثاأةا ةفعلا كبفس، نعفاعأ  الففن  الثاأةلا نال أفلللا ة   طنف الانس.

إق الثاأةأل  ادى ةعأذج الدنف نالحكألأل ذال العغزس الألة   ال    -5
  نضح الانس بينف  ناضحا. 

ةاة  عق . ةلا ة   بةأئبىإق الآبأ  لحأنلنق  ق لغف نا الانس اية أ -6
 ظ.411،  2020 (عحعد،

 

 [ أسال ب مواجه  الضغوط النحس    2]
هأةز  لل  هن  نل عق  دى عفبنى الضغنط الةف لا إلى ال أحا  لر بف

الرلعلا نعفةبأ بأةبأ ا  تأبا غلف ةنعلا لانى ببأ الت ى لأي عطلج  ن حدث 
ا  لداى   أللج تدلد  لأفت  لحدنث  كلف ع  ع طلبأل البلئا عق طفل  

لتبأز العةأعا. كعأ عفف  زافنس الضغنط الةف لا عل   ةبأ  ن  لأفتلا 
  ثف عل  الة أى الف لنلنت  نالةف   نا ت عأع  للففد، نالضغنط الةف لا 

 ه  ة أج  اللى العنا ف العبدد  نال   ل علز ببأ الففد عق الآلف.
غط الةف   عبأف  عق حألا إل   ق الض نلاد  شأف  زافنس ن ةنلكعأق

ةف لا عراد    لعكق  ق  كنق ةلبأ  أعد  ناحد  للالأس، كحأ ل ا ةفرأ ل 
 ن الدناة  نال     غلف ح ج الحألا نالعن ف نال فنف ا ت عأعلا، نال غلفال 

 ظ2020ال    حدث ة  العت ع . (الرأ  ، 
 أللج ظ   أللج عناتبا الضغنط بأةبأ ه  الأ2003نعفف (ع كف،  

ال   لناته ببأ الففد  حداث الحلأ  اللنعلا الضأغطا نال     ن ف عانعأ بأ 
طأفه  ايلتأبلا  ن ال لبلا ةحن اي داى  ن ايحتأى طبا أ لادفال الففد نا 
العفتر  لل لنك نعبأفا ه ة   حعل  حداث الحلأ  اللنعلا الضأغطا، نطبا أ 
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ث دنق إحداث  لا آثأف  لبلا    تأب ه ال كلفلا ةحن عناتبا هذه الأحدا
 ت علا  ن ةف لا علله.

ظ   أللج عناتبا الضغنط بأةبأ بأةبأ 2011كعأ عفف ( إ ح ،  
ل رى  الدلةأعلا ال لنكلا نالعرفةلا عتعنعا عق الأةشطا  ن اي  فا لتلأل

عق لةلبأ الففد لعناتبا العن ف الضأغط لحل العشكلا  ن  لفلف ال ن ف 
 عللبأ، ن شعل عبأفال العناتبا  ن ال حعل. ا ةفرأل  الع ف ج

ن رفف   أللج عناتبا الضغنط بأةبأ  لأى الشل  بأ  لداى   لنج  
 ن  كثف كألبفنج  ن العناتبا ال لبلا  ن ال نته ايلتأب  لحل العشكلا ال   

 ظ2016  بج له الضغنط.(  فعلأ نلدلد ، 
الرعللأل  كعأ  رفف   أللج عناتبا الضغنط بأةبأ عتعنعا عق 

ل  رعلبأ الشل  ع  بلئ ه العدفكا، على   أس  ةبأ  شكل  بدلد ا له، نعق 
ثىَّ البحث عق كلفلا ال حكى نال ناة  نال اللل عق ال بدلد العدفك لذا ه الت علا 
 ن الةف لا ة  شكل  فأعل  ل رط   اللع أ ع  عف ا للحألا، نهذا يعطأ  

 ظ. 2014ةليل، ا  تأبا ع ةأ با ع  العن ف العبدد (
 الضغنط عناتبا   أللج ظ2018نلرفف اليأد  نعبد الغة  نعأعف( 

 الضغنط ع  لل رأعل الففد ل  لدعبأ ال   نالأ أللج الحلل عتعنعا بأةبأ
 ن بدف  لبلا،  ن إلتأبلا الأ أللج هذه كأةل  نا   ناتبه، ال   نالعشكةل

 الأحداث  ن العشكةل هذه ليأحج الذي ناليفاا ال ن ف لفض إلى
  الضأغطا.

ن د بد ل الدفا أل الرلعلا لأ أللج عناتبا الضغنط على لد كل عق 
ظ، نكأفةف،  شأفلف، Folkman & Lazarus, 1988ةنلكعأق ن زافنس (

نلنح   ق كل عأ  ةأنلنه عق  ععأل ةلعأ ل رل  بأ أللج العناتبا  ،نةل فانج
د  ةرأل  تأه الضغنط ال   لعثل   أللج العناتبا ال فأعللا ال    عثل فدن 
العناتبا ا   بأ لا نالن أئلا. حدثل بألفرل، ة  حلق بد  ا ه عأى بعفبنى 

 ظ2013عحعد ن حعد، (
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ظ  نلى Aspinwall & Tayler, 1997ن رد دفا أل ا بأةنلل ن أللنف (
الدفا أل ال    ه عل بألعناتبا ا   بأ لا نالن أئلا، ة رفف العناتبا 

ةبأ العتبندال ال   ل لذهأ الففد  بل ن نعه  حل طأئلا الضغط ا   بأ لا بأ
 الةف   عق  تل الن ألا عةه  ن  ردلل ع أفه  بل حدنثه.

كعأ  رفف   أللج العناتبا ا   بأ لا بأةبأ إداف  هدف حلث   شكل لدس 
الأةفاد ف لا ع  ابللا  عكةبى عق عرفةا عناعل اللطف نلحددنق ع طلبأل 

عكأةأ بى الع  ابللا دنق  اللعه كعيدف لل بدلد  ن الأذس  ن ال رأعل عره، ن  ا 
الل أف ، بلةعأ لدفكنق العنا ف اليربا عل   ةبأ عنا ف  حد  بألة با لبى 

  ظSchwarzar, and Luszczynska, 2008 ح أج للعناتبا. (
كعأ  ق الضغنط   طلج ا  تأبا لبأ بل  يبح هةأك  بل  ع ب   ن 

 رأعل ع  الضغنط، نهةأك بُرد ة ف ة   ق  كنق هةأك ا  بأ   ة  كلفلا ال
ن للا ن أئلا  ن   أللج ن أئلا ة   فكلف الففد نتز  عق شليل ه ة  
الع  ابل ا  رداد ا لألا عشأكل  ن  غلفال  د  حدث عل  العدس البرلد، نهذا 
لرة  ا  لداى الاناعد اللأيا ل شعل تعل  ا ح عأ ل ال     لذ برلق 

ة  حأل ال ةب  بحدنث ضغنط  ن  زعأل  بل ن نعبأ، نلبذا  أ   ا ع بأف 
  أللج العناتبا ا   بأ لا للضغنط بنيفبأ  دف  الففد على ا  لرأج 
الأنضأا الضأغطا ة  عتأله ايدفاك  نال بل  لبأ بأ  لداى عأ لةأ ج 
نعاداف هذا ال بدلد الضأغط بأحد الأ أللج ال   اع أد ا  لداعبأ ة  

 ظ2015ا.( الح لق، العناتب
ة  حلق ُ رفف   أللج العناتبا الن أئلا بأةبأ ا   رداد للعنا ف 
نال فنف اليربا  نا  بأل بل  الذهة   ن ال لنك   ن العأدي ن شعل  طنلف 

 العبأفال الشليلا نالادفال  ن ادلأف  عنال للطنافئ.
بلق  ظSchwarzer, & Luszczynska, 2008ن د ةف  شنافزف نلنزنة كأ (
 - فبرا  ةناا عق العناتبا، نه إ
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إ نال    حدث كفدند  ةرأل  نا   لبلا  ن إلتأبلا  1العناتبا ال فأعللا ظ1
 طلج العناتبا عثل ةاداق يدل   ن  عةدعأ لكنق هةأك ضغنط ةرللا

 ال رفض لحأدث  ن ةشل ة  اع حأق عأ.

إ نه    أللج للعناتبا  تأه الضغنط الحفتا  2العناتبا ال ن رلا ظ2
لع ن را ة  الع  ابل الافلج تد ا، نعةبأ عثة  إتفا  عاأبلا شليلا ا

  لخ . لن لفا عأ،  ن ال رفض لتفاحا عح علا ة  الأ ةأق

إ نال    ربف عق عر ادال نا  ردادال ن عثل إداف   3العناتبا ا   بأ لا ظ3
هدف للحد عق ضغنط عح علا الحدنث بشكل ع كد نلكةبأ لى  حدث 

دفاكه بأةه برد، ن د  حدث  ف  لب أ، حلث ل شكل لدس الففد ف لا ال بدلد، نا 
لعثل  حدل أ لح أج للعناتبا، نلكق لى ليل الأعف برد بألشرنف بألضفف 

 نالعشاا عثل ا   رداد ل رلى لغا تدلد  يربا.

 إ  عثل إداف  لطف ن رة  ا   رداد بألن أئل الن أئلا 4العناتبا الن أئلا ظ4
دف عأدلا نات عأعلا للن ألا عق الضغنط  نا  عبأفال شليلا  ن عيأ

ال    د    حدث نلكق بأ   رداد لبأ، حلث لا  الففد ةف ه عق الن نا 
، نعق  عثل بأ ا   رداد لن د  طفل  ن دلنل  ةلبأ  ن ة  عثلبأ ع  ابة 
 عفحلا الزناج  ن عيأفلف العدافس  ن  فنف يحلا عفضلا عح علا

  لخ.

  علز  ظGreenglass, et al, 1999( نآلفلقننةا أ لكل عق تفلةتةس 
 العناتبا ا   بأ لا بعأ لل إ

 الن أئلا، نال لطلط، ن حال  هدف  ة لى الذال    ضعق اي  فا لتلأل
 للففد.

  غةل عيأدف الع أةد   ضعق  حال  البدف ا ت عأع  نا 
 .ا ت عأعلا

                                                           
1- Reactive  Coping 

2- Antici Patory  Coping 

3- Proactive  Coping 

4- Preventive Copin 
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  اةفرألل أ .  ضعق ال بل  ا ةفرأل  للعناتبا ن حال  هدف  ة لى الذال 

 ن نتد  يةلفأل ع ردد  لأ أللج عناتبا الضغنط عق  هعبأ إ
لأ أللج العناتبا ,(Greenglass., 2002) 2002 يةلف تفلةتةس، 

 ا   بأ لا نالذي ل ضعق عأ لل إ
العناتبا ا   بأ لا إ ن رة   دف  الففد نا  رداده الع ب  للعناتبا  .1

لتأ ناع ةك الففد  دف  على ال حدي، د حلنل للضغنط، ن ق لدله نا 
   أللج ناضحا لعناتبا ال حدلأل نالضغنط .

ال أعل الذهة  للعناتباإ نلرة  ال بل  الذهة  نال فكلف ة  البدائل،  .2
نال ينف الذهة  للحلنل الععكةا  بل عناتبا العشكلا، نكذلك ال بل  

 ذهةل أ بألبدائل الععكةا لحل العنا ف الضأغطا عح علا الحدنث.

لط ا   فا لت إ نلرة  نض  لطط ع باا للحلنل الع أحا، ال لط .3
نال فكلف ة  طف  تدلد  للعناتبا، ال لطلط لأحداث الع  ابل، ال فكلز 

 عل  الأنلنلأل عةد العناتبا.

العناتبا الن أئلاإ ن رة  ا   رداد للعنا ف نال فنف اليربا  نا   .4
العبأفال بأل بل  الذهة   ن ال لنك   ن العأدي ن شعل  طنلف 

 الشليلا نالادفال  ن ادلأف  عنال للطنافئ.

طلج الع أةد  الن لللاإ نلرة  طلج الرنق نالةيلحا  ن الع أعد  عق  .5
الآلفلق الع عثلا ة  طلج العرلنعأل  ن العأل  ن ا   رأةا بألأيد أ  

 عةد عناتبا الشدائد نا   فأد  عق لبفال الآلفلق.

  اللتن  للألفىق عق  بلل الفضفضا طلج الع أةد  ا ةفرأللاإ ن رة .6
 نال ةفلس ا ةفرأل  .

 تةج العناتباإ ن ركس البفنج عق العناتبا  نا  بألةنى  ن البرد  .7
عق العشكلا بأي ن للا، نكذلك البرد عق الدلنل ة  عنا ف  د   بج 

 ظ2013 زعأل، نه  عناتبا ا  بأ لا  لبلا.(عحعد ن حعد، 
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 سابق  الدراسال ال
 وى الإنسان   دراسال الق

هدةل الدفا ا إلى الكشف  ،(Shimai, et al, 2006) نآلفلق شأعأي دفا ا 
الشليلا،  الانس ة  نالأعفلكأق اللأبأةللق بلق نالحضأفلا الثاأةلا الففن  عق

ظ طألج نطألبا، نعق الطةج 1099عق اللأبأةللق (نبلغل علةا الدفا ا 
، ظ24( للانس الفضأئل عالأس عللبى طب  طألج نطألبا، ظ308 (ا عفلكأق

  .الشليلا الانس ة  التة لق نبلق الثاأة لق بلق ةفن  ن نضحل الة أئة نتند
إل  ةح  البةلا الرأعللا للفضأئل ن نس  ظ2008 ،عةى( دفا ا نهدةل 

اللل  اية أةلا نالكشف عق عة  بأ بأ ةدعأج الأكأدلع ، ن كنةل علةا 
عق ايةأثظ  440 –عق الذكنف 130ظ طألج تأعر  (570الدفا ا عق (

ن نضحل الة أئةإ  ق كل ةضللا عق الفضأئل ال ل  ضعةل عد  ةضأئل 
 نالعرفةا الحكعا ة  نايةأث بلق الذكنف إحيأئلًّأ دالا ةفن  عل لفا، نهةأك نتند

 الحج ة  الففن  كأةل الذكنف، بلةعأ ليألح نا ع دال نالردالا نالشتأعا

 نايةأث. الذكنف بلق للففن  ايةأث بألة با يألحل نال  أع  ناية أةلا
ا   ع أا  بلق الرة ا ظ 2013( عبد الرأل نع لنى،  دفا ا  نضحل 

 الرللأ، الدفا أل نطألبأل طةج علةا عق لدس نال  أعح ال رأد  عق نكل بألحلأ 

 ،نال  أعح نال رأد  بألحلأ  ا   ع أا عق كل ة  نالطألبأل الطةج بلق نالففن 
ظ عق 65( عةبى الرللأ بألدفا أل نطألبا طألج ظ150الدفا ا عق ( ن كنةل علةا

 ا   ع أا بلق دال اف بأط نتند ن  بفل الة أئة ظ عق ايةأث،85الذكنف،(

 عق  على لدس علةا الدفا ا نكأةل ايةأث نال  أعح ال رأد  عق نكل بألحلأ 

 نال  أعح. نال رأد ، بألحلأ ، ا   ع أا عق كل ة  الذكنف
ظ هدةل الدفا ا إل  ةح  البةلا الرأعللا 2016دفا ا ( إبفاهلى،  

للفضأئل ن نس اللل  اية أةلا نالكشف عق عة  بأ بأ ةدعأج الأكأدلع ، 
نكذلك عق بفنةلةل طةج التأعرا ة  الفضأئل الللالا ال ل، ن كنةل 
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ظ عق 440ظ عق الذكنف، ن(130ظ طألج نطألبا عةبى (570الرلةا عق (
ايةأث، نطب  عللبى عالأس اللل  الفرألا نعالأس ا ةدعأج الأكأدلع ، 
نكشفل الة أئة عق  ق كل ةضللا عق الفضأئل ال ل  ضعةل عد  عناعل 
أ عق  ق هةأك ةفن  دالا إحيأئلًّأ  نةضأئل  لفس عل لفا، نكشفل الة أئة  لض 

(ايبداا نحج  بلق الذكنف نايةأث ليألح الذكنف ة   ني اللل  ال أللا
  ا   طةا نالعثأبف  نالةشأط نالذكأ  ا ت عأع  نالتف   ن ة لى الذال نالفتأ ظ.

 عفا ب  لدس ايلتأبلا الععلزال برض ظ عق2016دفا ا ( حد  ، نكشفل  

  كشف ةب  ايلتأب ، الةفس على  ل ة  التزائف بعطأف الرأعللق التنلا الحفكا

 الدفا ا لدلبى، ن كنةل اية أةلا نالفضأئل الانسن  الحالالا الّ رأد  ع  نس عق

 ع  نس  قّ  الة أئة ن نضحل،  يدلّا بطفلاا ا ل لأفهى  ى تنّي ظ عفا ج88عق(

 التني العفا ج  ق  بلق كعأ الع نّ ط، ةن  التنّي العفا ج لدس الحالالا الّ رأد 

 الّ عن ثى بألشّتأعا ل علز كعأ الأنلى العف با ة  ناية أةلا بألحج ل ع  

 نضبط ا ع دال ن للف ا نايةيأف الردل ثى نالعرفةا الحكعا ذلك برد نالفّنحأةلا

 اليح . نال نازق الفةأها على الحفأ  ة    أهى عناعل نه  الةّفس
ظ هدةل الدفا ا إل   حدلد ع  نس 2018دفا ا ( لنالد  نحلأيأل،  

ال لط نعة  ه  الشرنف بأل رأد  لدس عرلع  نعرلعأل العدافس ة   يبا
ظ عرلى 170ب عثل عدلفلبى للفضأئل اية أةلا، ن كنةل علةا الدفا ا عق (

نعرلعا، نطب  عللبى عالأس ل حدلد ع  نس شرنف العرلعلق بأل رأد ، نعالأس 
ل حدلد دفتا  عثل العدلفلق للفضأئل اية أةلا، ن نضحل ة أئة الدفا ا  ق 

تا عف فرا، ن ق دفتا  عثل عدلفي ع  نس شرنف العرلعلق بأل رأد  تأ  بدف 
العدافس للفضأئل اية أةلا تأ ل ع ن طا، كعأ   بفل الة أئة ةفن  أ  بر أ 
لع غلف الةنا ا ت عأع  ة  ع  نس الشرنف بأل رأد  ليألح ايةأث، نةفن  أ 
أ نتند عة ا   بر أ لللبف  ليألح الفئا الأكثف لبف ، ن نضحل الة أئة  لض 

بلق ع  نس الشرنف بأل رأد  لدس العرلعلق ندفتا  عثل اف بأطلا عنتبا 
 عدلفلبى للفضأئل اية أةلا. 
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 دراسال مواجه  الضغوط 
 هدةل الدفا ا إلى ال رفف على  كثف إ  فا لتلأل ظ2006دفا ا (الزلند، 

عق  بل الطلبا ة  تأعرا  طف، بألذ  أال رأعل ع  الضغنط الةف لا ا  لداع  
ق ا ع بأفإ التةس، نالع  نس الدفا  ، نالعردل ال فاكع  الع غلفال ال أللا برل

ال رأعل ع   نال لي ، نالتة لا، ن ثف هذه الع غلفال على إ  فا لتلأل
نا  لدى البأحث عالأس ععللأل  حعل الضغنط كن للا  ،الضغنط الةف لا

لتع  البلأةأل نطبال هذه الأدا  على علةا عق طلبا تأعرا  طف شعلل 
ظ طألبا عق عل لف 140(نطألج ظ 144نطألبا عنزعا على (ظ طألج 284(

ن نضحل  ،كللأل التأعرا حلث  ى ال لأفهى بطفلاا عشنائلا دالل كل كللا
ال   ل  لدعبأ الطلبا ه  ال فكلف  أق  كثف الأ أللج شلنع   الدفا ا  ة أئة

ةفن    بفل الة أئة نتند كعأ  ،ايلتأب  ناللتن  إلى الله، نال ةفلس ا ةفرأل 
ال رأعل ع  الضغنط لدس الطلبا  رزس  ذال د لا إحيأئلا ة  إ  فا لتلأل

   لنتد ةفن  ذال د لا إحيأئلا ة  إ  فا لتلأل، ن إلى ع غلف التةس
ال رأعل ع  الضغنط  رزس إلى ع غلف التة لا، نالكللا، نالعردل ال فاكع  

 .نالع  نس الدفا  
دفا ا الى ال رفف على دفتا ظ نهدةل هذه ال2009دفا ا ( الشكرا، 
عناتبا  حداث الحلأ  اللنعلا الضأغطا لدس طلبا تأعرا  ا  لداى إ  فا لتلأل

الادس العف نحا ة  عحأة ا ةأبلس إضأةا إلى الففن  ة  ا  لداى 
عناتبا احداث الحلأ  اللنعلا الضأغطا لدس طلبا تأعرا الادس  إ  فا لتلأل

لع غلفي التةس نعكأق ال كق نال فأعل العف نحا ة  عحأة ا ةأبلس  بر أ 
ظ طألج نطألبا، ن نضحل الة أئة  ق 400بلةبعأ، ن كنةل علةا الدفا ا عق (

ا  لداع أ إ  فا لتلا ال فأعل ايلتأب  لللبأ إ  فا لتلا   كثف اي  فا لتلأل
ال يفةأل ال لنكلا ن للف ا إ  فا لتلا ال فأعل ال لب ، كعأ  نضحل الة أئة 

 رزس لع غلفي التةس    ذال د لا إحيأئلا ةى هذه اي  فا لتلألنتند ةفن 
نعكأق ال كق نال فأعل ايلتأب  بلةبعأ نكأةل الففن  ليألح الذكنف ة  
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ايلتأب  بلةبعأ، بلةعأ كأةل الففن  ليألح ايةأث ة  ال فأعل ال لب  ال فأعل 
 نال يفةأل ال لنكلا.

 إل  حلث هدةل الدفا ا (Brougham, et al, 2009) نآلفلق بفنى دفا ا

طألج ة   ظ166لدس ( العناتبا نا   فا لتلأل عيأدف الضغنط ةح 
التأعرأل، ن  ففل الة أئة عق  ق طألبأل التأعرا عق ايةأث حيلل على 

العناتبا ال    ف كز  ع  نس  على ة  الضغنط نزلأد  ا  لداى إ  فا لتلأل
العناتبا ال    ف كز عل  الرأطفا  ألعل  الرأطفا، إ   ق ا  لداى اي  فا لتل

 حل العشكةل لكل عق الطةج عق الذكنف نايةأث.  بلعق عل  إ  فا لتلأل
ظ إلى ال رفف على إ  فا لتلا العناتبا 2010نكشفل دفا ا (الشةأني، 

نعة  بأ بألضغنط الةف لا لدس طةج العفحلا التأعرلا، ن كنةل علةا 
ث تأعرأل ه  تأعرا ايعأى عحعد بق ظ طألج عق ثة600الدفا ا عق (

 رند اي ةعلا، نتأعرا العلك  رند، نتأعرا ا علف  لطأق الأهللا بعدلةا 
العناتبا نعالأس الضغنط  الفلأض، ن د ا  لدى البأحث عالأس إ  فا لتلأل

الةف لا عق إعداد البأحث، ن نضحل الة أئة  ق  ف لج الضغنط ال   لرأة  
ه  الضغنط ا ةفرأللا، ثى الضغنط الدفا لا، نالضغنط عةبأ طةج التأعرا 

اليحلا، نالضغنط الأ فلا، ثى الضغنط ا   يأدلا، ن للف ا  أ   الضغنط 
العناتبا  ا ت عأعلا، ن نتد عة ا اف بأطلا دالا إحيأئلًّأ بلق إ  فا لتلأل

ق نالضغنط الةف لا، كعأ  نضحل الة أئة عدى نتند ةفن  دالا إحيأئلًّأ بل
ع ن طأل دفتأل طةج ال لييأل الرلعلا نالة فلا ة  ا  لداى 

العناتبا العل لفا عأعدا إ  فا لتلا الع أةد  ا ت عأعلا ال    إ  فا لتلأل
كأةل ليألح طةج ال لييأل الرلعلا، نعدى نتند ةفن  دالا إحيأئلأ بلق 

داى ع ن طأل دفتأل طةج الع  نىأل الدفا لا الدةلأ نالرللأ ة  ا  ل
 العناتبا. إ  فا لتلأل

ظ هدةل إل  عرفةا الففن  بلق ضبأط 2013دفا ا (عحعد ن حعد،  
الشفطا ن عةأ  الشفطا ة  كل عق  برأد الذكأ  النتداة ، ن  أللج عناتبا 
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ظ عق فتأل 125الضغنط (ا   بأ لا نال فأعللاظ، ن كنةل علةا الدفا ا عق (
ةأ  الشفطا، نطب  عللبى عالأس ظ عق  ع59ظ ضأبط أ، ن(66الشفطا عةبى (

ن أئعا العناتبا ع ردد  الأبرأد ع  الضغنط، E.Q.I)  نق(-الذكأ  النتداة  لبأف
نعالأس العناتبا ا   بأ لا نعالأس العناتبا الن أئلا كعالأ لق ةفعللق عق 
 أئعا العناتبا ا   بأ لا للضغنط، ن نضحل الة أئة عدى نتند ةفن  دالا 

ضبأط ن عةأ  الشفطا ة   برأد الذكأ  النتداة ، بلةعأ كأةل إحيأئلًّأ بلق 
الففن  بلةبعأ دالا إحيأئلًّأ ة    أللج العناتبا ا   بأ لا نالن أئلا، ن  لنج 
ال لطلط نالعناتبا الةشطا ة  ا تأه الضبأط، نلى  نتد ةفن  دالا بلةبعأ ة  

أ نتند عة  ا دالا بلق  برأد بأ   ع غلفال الدفا ا، ن نضحل الة أئة  لض 
الذكأ  النتداة  ن  أللج العناتبا ا   بأ لا نالن أئلا، ن  بعل برض  برأد 
الذكأ  النتداة  الففعلا نعةبأ ال رأد  نحل العشكةل نال نكلدلا ن حال  
الذال نال فأ ل نالع  نللا ا ت عأعلا نالعفنةا إ بأعأ دا  إحيأئلأ ة   بألق 

   بأ لا نالن أئلا نال فأعللا لدس علةا فتأل الشفطا. دفتا   أللج العناتبا ا 
 العناتبا ظ بأ أللجOles & Oles 2014دفا ا  نللس ن نللس ( ن ه عل 

 نهدةل الدفا ا إل  Kبأضطفابأل الف لا العفضى الع ةلق سلد الحلأ  نتند 

ن  أللج  تند  الحلأ آثأف ال رفض لعشأكل الف لا على ع  نس ال رفف على 
لى تبا لدس الع ةلق،العنا  الحلأ  نتند  العناتبا   أللج بلق الرة ا  لأس نا 

لى ،ظنالفز  الرلق عد ا إع أى( العفضى بأضطفابأل الف لا الع ةلق لدس  نا 

 كنةل علةا  ،لع غلف التةس  بر أ العناتبا   أللج ة  الففن  ال رفف على
ظ لدلبى 188بى(عة ظعأع أ،67(  ععأفهى ع ن ط بلغ ع ق ظ237الدفا ا عق (

ظ لرأةنق عق عشأكل الفز ، نا  لدى عالأس 44عشأكل إع أى عد ا الرلق ن(
 كبأف عرأةأ   ق الدفا ا ة أئة تند  الحلأ  نعالأس   أللج العناتبا، ن نضحل

 ن  أللج الحلأ  تند  ع  نس على  لب    ثف بشكل اضطفابأل الف لا عق ال ق

 العشكلا ةحن العناتبا  ن اي داعلا  أللجالأ بلق عة ا ننتند لدلبى، العناتبا

 نالشرنف ع  نس الال  عق   ل دفتا الأ أللج هذه  عطل بحلث الحلأ  نتند 
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كعأ ، ايحتأعلا الأ أللج ع  بألعاأفةا الذال  ادلف عق  على نع  نس بألنحد 
 ا  لداى   أللج ة  نالع ةأل الع ةلق بلق ةفن  نتند  نضحل الة أئة

ا ت عأع   الدعى عق نالبحث ا  لدعق الأ أللج ا ةفرأللا ع ةألةأل العناتبا،
 نحل الفرألا العبأشف  العناتبا   أللج ةاد ا  لدعنا الع ةنق  عأ نالفكأه ،

 .نالأفاعل الع زنتلق بلق العناتبا   أللج ة  ةفن  نتند  بلق العشكةل، نكذلك

 الضغنط تباعنا عبأفال ال رفف على ظ هدةل إل 2016 ف ا (عحعند،اد

 ن كنةل علةا الدفا ا عق ،قالأفد بتأعرا الع فن لق الطلبا قع لدس علةا الةف لا

إحيأئلا  د لا عدى نتند ةفن  ذال عق الة أئة ن  ففل نطألبا، طألج ظ156(
  لك الأ أللج  هى نعق التة لق، بلق الةف لا عناتبا الضغنط طبلرا   أللج ة 

 ناللتن  إلى الدلق. ال ابل
 عناتبا   أللج على ظ ال رفف2016 فعلأ نلدلد  ،  فل دفا ا (نكش

   أللج ة  ةفن  هةأك كأةل اذ نةلعأ دهنك تأعرا  دفل ل  لدس الضغنط

 نالحألا نال لي  التةس ع غلف نة  البحث علةا  ةفاد لدس الضغنط عناتبا

   بنا  دفل   ظ188الدفا ا عق ( علةا الرلع ، ن د  كنةل ناللاج ا ت عأعلا
 نل حال  عشنائ ، بشكل ال لأفهى  ى ايةأث عق ظ82(ن الذكنف ظ عق106(

 عةد   أللج ثةثا على عنزعا ةاف  ظ30( عق عكنةا  دا  إعداد  ى البحث  هداف

 العناتبا ن  لنب  نا ة حأج البفنج   لنج :نه  الةف لا الضغنط عناتبا

   لنج ل  لدعنق البحث علةا  ةفاد  ق الة أئة نايلتأبلا، ن  بفل ال لبلا

 التةس ع غلف بلق ةفن  لنتد ن  الضغنط، عناتبا عةد ايلتأبلا العناتبا

 ة  الثةثا، الةف لا الضغنط عناتبا   أللج ة  الرلع  ناللاج ا ت عأعلا نالحألا

 إحيأئلا د لا ذن ةف  نتند ال لي  بع غلف الع رلاا الة أئة   بفل حلق

 . ايلتأبلا العناتبا   لنج ة  اية أة  ال لي  نليألح
 العناتبا   أللج عق الكشف ظ إلى2017دفا ا ( بدني ،  هدةل 

 نبرض الةف لا الضغنط بلق الرة ا ة  ن لطا كع غلفال نال فأعللا ا   بأ لا
 علةا اش علل ،"الثأةنلا بألعفحلا العفاهالق عق علةا لدس" ا ك ئأبلا الأعفاض
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 ظ طألج،134( الرأعا الثأةنلا العفحلا جطة عقظ 320( على الدفا ا
 على  ةا، ناش عللظ 15-17( بلق  ععأفهى ن فانحل ظ طألبا،186ن(

أ الثأةني، ناش عللظ 106 الثألث ناليف 214الثأة  اليف( اليفنف   لض 
 ة أئة ن  ففل ،ظ154 ن دب  166 علع ( حلث عق الدفا   ال لي  على

 الع غلفال لل  ةلعأ إحيأئلا لاذال د  ةفن   نتد الدفا ا عق  ةه  
 الأعفاض نبرض الةف لا نالضغنط نال فأعللا ا   بأ لا العناتبا   أللج(

 إحيأئلا ذال د لا ةفن   نتد ، ن ) ةثىت  ذكف( الةنا لع غلف نةا أظ ا ك ئأبلا
 الةف لا نالضغنط نال فأعللا ا   بأ لا العناتبا   أللج( الع غلفال لل  ةلعأ

كعأ ، ) دب ت  علع ( الدفا   لل لي  نةا أظ ا ك ئأبلا لأعفاضا نبرض
 برد ا ك ئأبلا الأعفاض نبرض الةف لا الضغنط بلق دالا اف بأطلا عة ا  نتد
 .ن لط كع غلف نال فأعللا ا   بأ لا العناتبا   أللج  أثلف عزل

ظ كشفل الدفا ا عق ال رفف على   أللج عناتبا 2017دفا ا ( ةعا، 
غنط نعة  بأ بأل فأ ل لدس علةا عق طةج التأعرا، ن كنةل الرلةا عق الض
ظ طألج نطألبا عق طةج الفف ا الفابرا بكلل   ال فبلا نال تأف  بتأعرا 192(

بنف رلد، نطب  عللبى عالأس   أللج ال رأعل ع  الضغنط الةف لا نعالأس 
  دفتأل طلبا ال فأ ل، ن نضحل ة أئة الدفا ا إل  نتند ةفن  بلق ع ن ط

ال لييأل الأدبلا نال لييأل الرلعلا ة    أللج العناتبا اي داعلا، 
ننتند ةفن  بلق ع ن ط  دفتأل طلبا ال لييأل الأدبلا نالرلعلا ة  
  أللج عناتبا الضغنط الةف لا ككل، نهةأك عة ا اف بأطلا عنتبا بلق دفتا 

ايحتأعلا نبرد ال شأ ى، طلبا ال لييأل الأدبلا على برد   أللج العناتبا 
أ نتند عة ا اف بأطلا عنتبا بلق دفتا طلبا  كعأ  نضحل الة أئة  لض 

نعدى ال لييأل الأدبلا على عالأس   أللج عناتبا الضغنط الةف لا ككل، 
 برد ال فأ ل. نتند  أثلف دال إحيأئلًّأ لل فأعل الثةأئ  للةنا نال لي  عل 

 عناتبا   أللج بلق الرة ا عق دفا اظ كشفل ال2020دفا ا ( الرأ  ،  

 بتأعرا أيد  نلى  ةا لدس طلبا الةف لا الةف لا نع  نس اليةبا الضغنط
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 طألج نطألبا تأعرلا، ظ654ن كنةل علةا الدفا ا عق ( ،نف لا -عفبأح

 عناتبا الضغنط الة أئة  ق هةأك عة ا اف بأطلا عنتبا بلق   أللج ن نضحل

، كعأ  نتد ةفن  ذال د لا لدس علةا الدفا ا الةف لا نع  نس اليةبا الةف لا
التةس  ع غلفل  بر أ الةف لا عناتبا الضغنط   أللج ا  لداى ة إحيأئلا 
عناتبا    أللج ا  لداى ة  إحيأئلا ةأث، كعأ  نتد ةفن  ذال د لاليألح اي
لأفت  ليألح الطلبا / دالل  اي أعا ةعط  بر أ لع غلف الةف لا الضغنط

أ  نتد ةفن  ذالا عناتبا  ا  لداى   أللج ة  إحيأئلا د لا لداللللق، ن لض 
 دب  ليألح طةج ال لي   تعلع  ال لي  ع غلفل  بر أ الةف لا الضغنط

  بر أ الةف لا ة  ع  نس اليةبا احيأئلا د لا ذال الرلع ، ن   نتد ةفن 

 / علع  ال لي  لأفت  نع غلف/ دالل  اي أعا عطنع غلف ة التةس لع غلف

 . دب 
 يعق ب علي الدراسال السابق  

 -عق لةل الرفض ال أب  للدف أل ال أباا ل ضح لةأ عأ لأ  إ
ال    ةأنلل دف ا  -ة  حدند اطةا البأحث –ةدف  الدفا أل الرفبلا  -

 الانس اية أةلا نعة  بأ بأ أللج العناتبا ا   بأ لا نالن أئلا للضغنط.

نس اية أةلا علةأل عل لفا عةبأ عأ  ةأنلل علةا عق  ةأنلل دفا أل الا -
عةى ،  Shimai, et al., 2006- نآلفلق شأعأيالطةج عثل دفا ا (

ظ، ندفا أل  لفس 2016ابفاهلى ،  -2013عبد الرأل نع لنى ،  -2008
كأةل الرلةا عق العرلعلق نالعرلعأل عثل دفا ا ( لنالد  نحلأيأل، 

ةأل عق الرأدللق نالعفضى عثل دفا ا ظ، ندفا أل  ةأنلل عل2018
ظ ، ندفا ا  لفس (Petkari & Ortiz-Tallo, 2016بل كأفي ن نف ز  ألنا 

 ظ.2016 ةأنلل علةا عق عفا ب  الحفكا التنلا عثل دفا ا ( حد ،

كعأ ال لفل ة أئة دفا أل الانس اية أةلا ة  ة أئتبأ ةعةبأ عأ  نضحل  -
أةلا بلق الذكنف نايةأث ليألح ايةأث ة أئتبأ نتند ةفن  ة  الانس اية 

لنالد   -2013عبد الرأل نع لنى ، -2008عثل دفا ا (عةى ، 
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ظ، نعةبأ عأ  نضحل ة أئتبأ الففن  بلق التة لق 2018نحلأيأل ، 
 نآلفلق شأعأيظ،  عأ دفا ا 2016ليألح الذكنف عثل دفا ا (إبفاهلى ،

)(Shimai, et al., 2006  ن  بلق الثاأةأل نبلق ةأنضحل ة أئتبأ الفف
 التة لق.

 عأ الدفا أل ال    ةأنلل   أللج عناتبا الضغنط ا   بأ لا نالن أئلا ةاد  -
 ةأنلل الدفا أل علةأل عق ةئأل عل لفا عةبأ عق  ةأنل ع با عق 

 بفنى دفا ا ؛2009الشكرا ،  ؛2006الزلند ، (دفا ا الطةج عثل 

 ؛2016عحعند ،  ؛2010 ، يالشةأن Brougham, et al, 2009 ؛  نآلفلق
الرأ  ،  ؛2017 ةعا ،  ؛2017بدني ،  ؛2016 فعلأ نلدلد  ، 

ظ، ندفا أل  ةأنلل علةا عق ضبأط الشفطا عثل دفا ا (عحعد 2020
ظ ةاد Oles & Oles 2014ظ،  عأ دفا ا ( نللس ن نللس 2013ن حعد ، 

  ةأنلل علةا عق الع ةلق.

ا عةبأ عأ  نضحل ة أئتبأ نتند كذلك ال لفل ة أئة الدفا أل ال أبا -
ةفن  بلق الذكنف نايةأث ليألح ايةأث ة    أللج عناتبا الضغنط 

ظ، نعةبأ 2020الرأ  ،  -Oles & Oles 2014  نللس ن نللسعثل دفا ا (
لتة لق ليألح الذكنف عثل دفا ا عأ  نضحل ة أئتبأ نتند ةفن  بلق ا

نتند ةفن  بلق  ظ نعةبأ عأ  نضحل ة أئتبأ عدى2009الشكرا، (
ظ، ن نضحل ة أئة 2017بدني،  ؛2016التة لق عثل دفا ا ( عحعند، 

دفا أل  لفس نتند ةفن   بر أ لل لي  الة في نالرعل  ليألح 
ظ، نعةبأ 2020الرأ  ،  ؛2017ال لي  الرعل  عثل دفا ا ( بدني، 

عأ  نضحل ة أئتبأ الففن  ليألح ال لي  اية أة  عثل دفا ا(  فعلأ 
ظ ، ندفا أل  لفس  نضحل ة أئتبأ عدى نتند ةفن   بر أ 2016د ، نلدل

 ظ.2010لل لي  عثل دفا ا ( الشةأني ،
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ال    ةأنلل الانس اية أةلا  -ة  حدند اطةا البأحث –ةدف  الدف أل  -
نعة  بأ بأ أللج العناتبا ا   بأ لا نالن أئلا للضغنط لدس طةج 

 التأعرا.

 فروض الب:ث 

العناتبا    أللجلا إحيأئلًّأ بلق الانس اية أةلا ن  نتد عة ا دا ظ1
 نالن أئلا لدس علةا عق طةج التأعرا .   بأ لاا 

 نتد ةفن  دالا إحيأئلًّأ بلق الانس اية أةلا  بر أ لع غلف الةنا  ظ2
 إةأثظ لدس علةا عق طةج التأعرا. -(ذكنف

نالن أئلا   نتد ةفن  دالا إحيأئلًّأ بلق   أللج العناتبا ا   بأ لا ظ3
إةأثظ لدس علةا عق طةج  -للضغنط  بر أ لع غلف الةنا (ذكنف

 التأعرا.
 نتد ةفن  دالا إحيأئلًّأ بلق الانس اية أةلا لدس علةا عق طةج  ظ4

 ععل ظ. -التأعرا  بر أ لع غلف ال لي  (ة في

 نتد ةفن  دالا إحيأئلًّأ بلق   أللج العناتبا ا   بأ لا نالن أئلا  ظ5
 -علةا عق طةج التأعرا  بر أ لع غلف ال لي  (ة في للضغنط لدس

 ععل ظ .

  بى الانس اية أةلا ة  ال ةب  بشكل دال إحيأئلًّأ بأ أللج العناتبا  ظ6
 ا   بأ لا نالن أئلا للضغنط لدس علةا عق طةج التأعرا .

 المنهج والإجراءال  
   المنهج 

لعاأفق، ع عثة  ة  لر عد البحث الحأل  على العةبة النيف  ا ف بأط  ا
ا  لداى عرأعةل ا ف بأط ن حللل ا ةحداف العفحل  الع ردد، نكذلك العاأفةأل 
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بلق ع ن طأل الذكنف نايةأث نال لي  الة في نالرعل  لطةج التأعرا ة  
  برأد الانس اية أةلا ن  أللج العناتبا ا   بأ لا نالن أئلا.

   الع ن 
ظ 150ظ طألج نطألبا، عةبى (300أئلا عق ( كنةل الرلةا ة  ينف بأ الةب

ظ، نال لي  150ظ عق ايةأث، نال لي  الة في (150عق الذكنف، ن (
ظ، عق كللأل ة فلا نععللا ( كللا الآداج نكللا ال فبلا نكللا 150الرعل  (

الزفاعا نكللا الرلنىظ عق تأعرا النادي التدلد، عق الفف  الأنلى نالثأةلا 
 04.21بع ن ط ععفي  ى2021ت2020للرأى التأعر   نالثألثا نالفابرا
 . 80.1ناةحفاف عرلأفي 

 المقا  س المسيخدم  
 إاولاا   مق اس القوى الانسان  

 ظ(Peterson & Seligman, 2004 عده كلٌّ عق بل ف نق،  للتعأق  
نل كنق العالأس ة  ينف ه الكأعلا عق ظ 2020ن فتعه إلى الرفبلا (عحعد، 

ظ  نس شليلا 24غط   ل ةضأئل   أ لا  ضى  ح بأ (ظ عبأف   240(
إلتأبلا، نلتأج على كل بةد عق بةند العالأس نةا أ لبدائل لع ا ه إ (  

 – ةطب  بدفتا عأ – ةطب   حلأة أ  –   ةطب  بدفتا عأ  – ةطب  اطة  أ 
ظ على كل بةد نةا أ لدفتا اةطبأ  البةد 5إ 1 ةطب   عأع أظ ن رط  دفتأل عق (

 نةلعأ لل  تدنل عفيل للعاأللس الففعلا ن ف أى عبأفا بأإ عدعه ،عق 
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( أرقام العبارال الخاص  بالمقا  س الحرع   لمق اس القوى الإنسان   2جدول )
 )الصورة الكامل (

 

 Robertن د  بفل عده ة خ عل يف  للعالأس عق  شبفهأ عأ ةشفه (

McGrath, 2015  ن فتعه إل  الرفبلا  بةد عنزعا 120ظ نه  عكنةه عق
 كأل أل إ ا  لداعبأ ة  البحث الحأل  نه  عأ  ىظ 2020(عحعد، 

 

 أرقام العبارال القوى الإنسان  

الحكعا 
 نالعرفةا

 196 -172 -76 -37 -28 -148 -124 -100 - 52-4 ايبداا
 191 -23 -1 -193 -121 -169 -145 -97 -73 -49 لفضنلا

 139 -88 -5 -123 – 75 -219 -195 -171 -147 -27 الف لا نالبيلف 

 217 -170 -74 -2 -98 -218 -194 -146 -50 -26 حج ال رلى
نتبا الة ف 

 51 -33 -30 -6 -198 -222 -174 -150 -126 -102 الحكلعا

 الشتأعا

 11 -199 -13 -81 -79 – 223 -151 -127 -55-7 االب ألا نالشتأع

 56-104-152 -25 – 128 -200 -176 -80 -32 -8 عثأبف ال
 103 -232 -78 -60 -57 -225 -177 -129 -105 -9 الأعأةا نايلة 

 224 -115 -220 -167 -95 -239 -215 -143 -119 -71 الحعأس

الحج 
 ناية أةلا

 203 -130 -106 -10 -154 – 202-178 -82 -58 -34 نايح أق اللطف
 173 -31 -107 -59 -227 -179-155 -131 -83 -35 الحج

 108 -226 -125 -42 -77 -197 -149 -101 -53 -29 الذكأ  ا ت عأع 

 الردالا
 141-45-12-180 – 84 – 228 -204 -156 -132 -36 فنح الففل 

 144-133-99-14 -61 – 229 -205 -181 -109 -85 الردل
 206-231-230-207-86-182 -158 -110 -62 -38 الالأد 

 ا ع دال

 216 -214 -16 -24 -192 -168 -120 -96 -72 -48 ال  أعح
 117 -213 -157 -153 -237 -189 -165 -93 -69 -21 ال ناض 

 134 -92 -201 -240 -160 -208 -184 -136 -64 -40 ال رال نالحيأةا
 112 -87 -3 -111 – 15 – 183 -159 -135 -63 -39 ل ة لى الذا

ال عن 
 نالفنحأةلا

 233-209-122 -17 -113 – 185 -161 -137 -89 -65  ادلف التعأل
 221-41-90-18 -66 – 234 -210 -186 -162 -114 ا ع ةأق
 187-175-54-47 -91 – 235 -211 -163- 67-19 الأعل

 138-190 -142 -22 -94 -238 -166 -118 -70 -46 الفكأها
 164-42-236-116 -20 -212 -188 -140 -68 -44 الفنحأةلا نال دلق
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( أرقام العبارال الخاص  بالمقا  س الحرع   لمق اس القوى 3جدول )
 الإنسان   النسخ  المخيصرة

 
 إالخصائص الس كومير   للمق اس

   عق يد  العالأس نثبأ ه  أى البأحث ب اللى عأ لل إنلل حا 
كع شف ليد  البةأ  نةا أ لف ي كثلف عق البأحثلق الدالل     أ ا  ادلف  -1

  ف أى الربأفال الانس اية أةلا

 الحكعا نالعرفةا

 76، 62، 49، 18، 1 ايبداا
 101، 73، 60، 47، 16 الفضنل

 113، 105، 78، 63، 50 الف لا نالبيلف 

 112، 102، 74، 48 ،17 حج ال رلى
 103، 89، 75، 61، 34 نتبا الة ف الحكلعا

 الشتأعا

 114، 64، 36، 20، 2 الب ألا نالشتأعا

 90، 65، 37، 9، 3 عثأبف ال
 115، 66، 51،  21، 4 الأعأةا نايلة 

 120، 111، 72، 58، 46 الحعأس

 الحج ناية أةلا
 91، 79، 38، 22، 10 نايح أق اللطف

 92، 80، 67، 39، 11 حجال
 104، 77، 35، 19، 8 الذكأ  ا ت عأع 

 الردالا
 116، 106، 93، 81، 40 فنح الففل 

 117، 94، 52، 41، 23 الردل
 95، 82، 53، 24، 12 الالأد 

 ا ع دال

 100، 88، 59، 33، 15 ال  أعح
 118، 99، 86، 44، 31 ال ناض 

 107، 96، 83، 69، 26 ال رال نالحيأةا
 68، 54، 25،  13، 5  ة لى الذال

 ال عن نالفنحأةلا

 97، 70، 55، 42، 27  ادلف التعأل
 108، 98، 84، 56، 28 ا ع ةأق
 109، 85، 43، 29، 6 الأعل

 119، 87، 57، 45، 32 الفكأها
 110، 71، 30، 14، 7 الفنحأةلا نال دلق
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لأيا ة  العاأللس ذال العكنةأل الذلق لر بفنةه ع شف ا لليد  
 الففعلا.

نلل حا  عق ذلك  أى البأحث ب ادلف  لعا اف بأط بلف نق الب لط بلق 
 العكنةأل الففعلا للعالأس نكأةل ة أئة هذه اللطن  كأل أل إ

ب نها  ف ما الأساس   الإنسان   السل للحضائل اريباط   مصحوف  (4جدول )
 (100) ن=

 المتغيرات
الحكمة 
 والمعرفة

 الشجاعة
الزهد 

 والاعتدال
السمو 

 روحانيةوال
الحب 

 والإنسانية
 العدالة

      - الحكمة والمعرفة
     - **70.0 الشجاعة

    - **64.0 **63.0 الزهد والاعتدال
   - **66.0 **79.0 **69.0 السمو والروحانية
  - **79.0 **59.0 **78.0 **62.0 الحب والإنسانية

 - **74.0 **75.0 **64.0 **69.0 **58.0 العدالة

  01.0ال عةد ** د
 

 .ة أةلا نالفضأئل ال    ةدفج  ح بأإنةلعأ لل  عيفنةا اف بأطلا بلق كل  ن  
( معاملال اريباط ب رسون للقوى السي  الإنسان   والحضائل 5جدول )

 (100المندرج  ي:يها )ن= 
 الحب والإنسانية الشجاعة الحكمة والمعرفة

 **0.83 ناللطف والإحسا **0.52 البسالة **79.0 الإبداع

 **0.76 الحب **81.0 المثابرة **73.0 الفضول

 **79.0 الرؤية والبصيرة
الأمانة 

 والإخلاص
 **0.84 الذكاء الاجتماعي **76.0

   **75.0 الحماس **69.0 حب التعلم

     **70.0 وجهة النظر الحكيمة

 السمو والروحانية الاعتدال العدالة

 **0.76 تقدير الجمال **0.75 التسامح **0.88 روح الفريق

 **0.81 الامتنان **0.66 التواضع **0.87 العدل
 **0.76 الأمل **0.75 التعقل **0.84 القيادة

 **0.74 الفكاهة **0.67 تنظيم الذات  
 **0.77 الروحانية والتدين    

 0.01** دالا عةد 
الى نل ضح عق التدنل ال أب  ا ف بأطأل العنتبا الدالا إحيأئل أ نب 
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اف بأطلا عف فرا بلق تعل  العاأللس الففعلا للفضأئل ال ل ععأ لركس ا  أ  أ 
 داللل أ ة  بةلا العالأس.

 .للمق اس الحرع   للمكونال كرونباخ ألحا ثبال -2

كفنةبأخ للفضأئل ال ل نالانس — أى البأحث ب ادلف عرأعل ثبأل  لفأ
 إالشليلا العةدفتا  ح بأ نل ضح ذلك ة  التدنل ال أل 

 المندرج  والحضائل الإنسان   للقوى كرونباخ ألحا ثبال معاملال (6جدول )

 (100ن = ( ي:يها
 الحج نا ة أةلا الشتأعا الحكعا نالعرفةا

 60.0 اللطف 72.0 اليد  77.0 ايبداا

 60.0 الحج 66.0 التف   65.0 الفضنل

 60.0 الذكأ  ا ت عأع  63.0 العثأبف  67.0 الحكى
   76.0 الحعأس 68.0 حج ال رلى

     69.0 الف لا نالبيلف 
 ال عن نالفنحأةلا ا ع دال الردالا
 78.0  ادلف التعأل 63.0 ال  أعح 69.0 الردل

 68.0 ا ع ةأق 60.0 ال ناض  61.0 الالأد 

 60.0 ا عل 64.0 الحف  69.0 الرعل التعأع 

 71.0 الفكأها 60.0  ة لى الذال  

 78.0 ال دلقالفنحأةلا ن     

 96.0 عرأعل  لفأ كفنةبأخ الرأى لعالأس الانس اية أةلا
 الةأحلا عق نعابنلا عف فرا الثبأل عرأعةل  ق ال أب  التدنل عق ل ضح 

 الليأئ  تند  لركس عأ 78.0 . 0 .60بلق   فانحل الالأ لا ح ى

 .اللأيا بألعالأس ال لكنع فلا
 إللضغوطثان اا   قائم  المواجه  الاسيباق   

 ,Greenglass) أى تفلةتةس، نشنافزف، تأكنبلك، ةلك ةبنى،  أنبفل  

Schwarzer, Jakubiec, Fiksenbaum, & Taubert, 1999)  بإعداد  أئعا
العناتبا ا   بأ لا للضغنط نال     كنق عق  برا عاأللس ةفعلا ه  
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طلج  –لن أئلا العناتبا ا –ال لطلط  –ال أعل للعناتبا -(العناتبا ا   بأ لا
 تةج العناتباظ، ناع عدل هذه  -طلج الع أةد  ا ةفرأللا –الع أةد  الن للا 

  الاأئعا على ة فلا العناتبا ايلتأبلا لدس شنافزف ال   يأغبأ  حا أ
، ن د (Schwarzer & Luszczynska, 2008) عق العناتبا ا   بأ لا ن بحأثه

ئعا، نثبل يد بأ عأعلل أ نكذلك كأةل  تفلل تفلةتةس  حللة  عأعلل أ للاأ
على  0.85إ  0.71عرأعةل ثبأل  لفأ كفنةبأخ عف فرا حلث  فانحل بلق 

علةأل عق الطلبه الكةدللق، نبلغ عرأعل ثبأل  لفأ كفنةبأخ للعالأ لق الففعللق 
للعناتبا  0.83للعناتبا ا   بأ لا ،  0.85الع  لدعلق ة  هذا البحث 

 الن أئلا. 
ظ ب فتعا الاأئعا كأعلا، نةلعأ ل رل  بأليد  اف بط 2013ى (عحعد، ن د  أ 

ظ بأع بأفهى 0.76العالأ أق عر أ إلتأبلًّأ حلث بلغل  لعا اف بأط بلف نق (
عالأ لق ةفعللق لة علأق لاأئعا ناحد  كعحكأل ع بأدلا برضبى البرض، نبلغ 

الأس العناتبا ظ نع0.80عرأعل  لفأ كفنةبأخ لعالأس العناتبا ا   بأ لا (
ظ، ن ى  طبل  عالأ لق ةفعللق ة  البحث الحأل  نهعأ العناتبا 0.88الن أئلا (

ظ بةند، لتأج عةبأ بعالأس 10ظ بةد ا، نالعناتبا الن أئلا (14ا   بأ لا (
 لةطب   عأع أظ.  4  لةطب  اطة  أظ ال  ( 1ع دفج عق (

 الخصائص الس كومير   للقائم  
لل  كع شف ليد  البةأ  نةا أ لف ي كثلف عق  ادلف ا   أ  الدا -1

لليد  لأيا ة  العاأللس ذال  االبأحثلق الذلق لر بفنةه ع شف  
، ن ى ح أج اليد  للاأئعا ( العناتبا ا   بأ لا الففعلا العكنةأل

نبلغ  لعا اف بأط ظ 100عل  علةا عكنةا عق (نالعناتبا الن أئلاظ 
 ظ .0.01بد لا ( ظ0.47بلف نق (

 لاأئعا العناتبا ا   بأ لا نالن أئلا للضغنطإل  لفأ كفنةبأخ ثبأ -2
 ظ79،0(كفنةبأخ لعالأس العناتبا ا   بأ لا  لفأ بلغ عرأعل ثبأل حلث 
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ظ عق 100نذلك عل  علةا عكنةا عق ( ظ0، 88( نعالأس العناتبا الن أئلا
 ظ. 7، كعأ هن عنضح ة  تدنل (طةج التأعرا

 كرونباخ األح ثبال معاملال (7جدول )
 (100ن = ( لأسال ب المواجه  الاسيباق   والوقائ   

 عرأعل الفأكفنةبأخ العاأللس
 79.0   أللج العناتبا ا   بأ لا للضغنط

 88.0   أللج العناتبا الن أئلا
   إجراءال اليطب ق 

 ى ال طبل  بشكل تعأع ، ن ى شفح العاأللس نكلفلا  طبلابأ على  
د لاا  افلب أ، ن د  ى ا  برأد الة خ غلف  50ل طبل  الطةج لبى نا  غف  ا

عك علا ال طبل ، ن د ا  غف ل ة ف  ال طبل  حنال  ثةثا  شبف  افلب أ، نذلك ة  
 ى.2020الف ف  عق  نل  ك نبف ح   ةبألا دل عبف 

    الي:ل لال الإ:صائ 
اللأيا بألليأئ  ال لكنع فلا لأدا  البحث   ى  حللل البلأةأل 
ال حللل    أللجنذلك بأ  لداى  Spss.21أ ببفةأعة إحيأئلًّ  ض الأ أ لانالففن 

 ال     ةأ ج ع  طبلرا البلأةأل نحتى الرلةا نطبلرا الففنض نه إ
 كفنةبأخ. -عرأعل اف بأط بلف نق، عرأعل ثبأل  لفأ ظ1

الذكنف نايةأث نالة في لد لا الففن  بلق ع ن طأل  ظل(ال بأف  ظ2
 .نالرعل 

 ف العفحل  الع ردد. حللل ا ةحدا ظ3
 

 

 نيائج الب:ث ويحس رها 
  الحرض الاول 

 نتد عة ا ذال د لا إحيأئلا بلق الانس الذي لة  على " 
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لضغنط لدس علةا عق اية أةلا ن  أللج العناتبا ا   بأ لا نالن أئلا ل
 .طةج التأعرا"

نلل حا  عق يحا هذا الففض  ى ا  لداى عرأعل ا ف بأط لبلف نق، 
ظ ة أئة عرأعةل ا ف بأط لبلف نق بلق الانس نالفضأئل 8تدنل ( نلنضح

اية أةلا الأ أ لا ن  أللج العناتبا ا   بأ لا نالن أئلا للضغنط، كعأ لنضح 
ظ ة أئة عرأعةل ا ف بأط لبلف نق بلق الانس نالفضأئل اية أةلا 9تدنل (

 الففعلا ن  أللج العناتبا ا   بأ لا نالن أئلا للضغنط
( نيائج معاملال الاريباط ب ن القوى الإنسان   الاساس   وأسال ب  8جدول ) 

 المواجه  الاسيباق   والوقائ  

 المتغيرات
الحكمة 

 والمعرفة
 الشجاعة

الزهد 

 والاعتدال

السمو 

 والروحانية

الحب 

 والانسانية
 العدالة

 **47.0 **34.0 **33.0 **32.0 **38.0 **27.0 المواجهة الاستباقية

 **19.0 **25.0 **24.0 *15.0 **30.0 *14.0 المواجهة الوقائية

 01.0 ** دالا عةد ع  نس د لا 05.0 * دالا عةد ع  نس د لا

ظ نتند عة ا إف بأطلا دالا إحيأئلًّأ بلق الانس 8ل ضح عق تدنل (
الزهد  –الشتأعا –نالفضأئل اية أةلا الأ أ لا الع عثلا ة  ( الحكعا نالعرفةا

الردالا ظ، نبلق   أللج  –الحج ناية أةلا –ال عن نالفنحأةلا –ع دالنا 
نعةد ع  نس  01.0العناتبا ا   بأ لا نالن أئلا للضغنط ، دالا عةد ع  نس 

 . 05.0د لا 
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نيائج معاملال الاريباط ب ن القوى والحضائل الإنسان   الحرع    (9جدول )

 ائ  وأسال ب المواجه  الاسيباق   والوق

 
 01.0 ** دالا عةد ع  نس د لا 05.0 * دالا عةد ع  نس د لا
ظ نتند عة ا إف بأطلا دالا إحيأئلًّأ بلق الانس 9ل ضح عق تدنل (

نالفضأئل اية أةلا الففعلا نبلق   أللج العناتبا ا   بأ لا عةد ع  نس 
، ةلعأ عدا ( الحج ظ الذي لى ليل 05.0نع  نس د لا  .01.0د لا 

ا ف بأط بلةه نبلق الأ أللج ا   بأ لا لع  نس الد لا ايحيأئلا، كعأ 
أ نتند عة ا إف بأطلا دالا إحيأئلًّأ بلق الانس نالفضأئل  ل ضح  لض 

، 01.0اية أةلا الففعلا نبلق   أللج العناتبا الن أئلا عةد ع  نس د لا 
 –حج ال رللى –ال  أعح –، ةلعأ عدا (  ة لى الذال05،0نع  نس د لا 

الحكعا الرال ظ الذي لى ليل ا ف بأط بلةبى نبلق   أللج العناتبا الن أئلا 
 لع  نس الد لا ايحيأئلا.

ظ ال    نضحل ة أئتبأ 2016، حد ن  ف  هذه الة لتا ع  دفا ا ( 
 ف لج الانس اية أةلا عل  علةا عق عفا ب  الحفكا التنلا ةبى ل ع رنق 

شتأعا نالحكعا نالعرفةا ة  عرفةا عناعل اللطف بألحج ناية أةلا نال
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نع طلبأل ال رأعل عره ةب  بألة با لبى عنا ف  حد   ح أج إلى يفأل عثل 
 على الحفأ  ة    أهى عناعل نه الشتأعا نالعرفةا نالحكعا لعناتب بأ، 

 ,Proctor)كعأ ا فال هذه الة لتا ع  دفا ا  اليح ، نال نازق الفةأها

Maltby & Linley, 2011)  ال    نضحل  ق الانس نالفضأئل اية أةلا
الأعلى اة شأف ا لدس طةج التأعرا ه  الحج نالفكأها نالرطف نالذكأ  
ا ت عأع  نالذهق الع ف ح نهذه الفضأئل لح أتبأ الففد للكنق   أللج 
ا  بأ لا نن أئلا لعناتبا الضغنط، ةب    أعد الففد عل  العةئعا نال اللل 

دلد العدفك لذا ه الفلزلالا  ن الةف لا، نهذا عأ  كد ه الدفا ا عق عق ال ب
الذكأ   -الرطف -نتند اف بأط دال إحيأئلًّأ بلق الفضأئل (الفكأها 

 ال ف ح الذهة ظ، نبلق   أللج العناتبا ا   بأ لا نالن أئلا . -ا ت عأع 
 ,Greenglass)كعأ    ال ة أئة هذا الففض ع  دفا ا كل عق  

Marques, de Ridder& Behl, 2005)  ندفا ا ،(Petkari, & Ortiz Tallo, 

الذلق  شأفنا إل   هعلا العناتبا ا   بأ لا ة  الادف  عل  عنايا  (2016
الحلأ  نالشرنف بأل رأد ، ناف بأط ةضأئل الانس اية أةلا بحألا يحلا 

أةأ   ةضل  ترل اية أق  أدف ا عل  عناتبا الشدائد ن الل ةف  العر
أ ة أئة  نبأل أل  عنايلا الحلأ  نعناتبا العشكةل نحلبأ، ن   ال  لض 

ظ ال    نضحل  ق تعل  الانس 2020البحث الحأل  ع  دفا ا ( عحعد، 
نالفضأئل اية أةلا تأ ل عف فرا لدس الرأدللق الذلق  فن نا عق العفضى 

نالانس  الةف للق ة  الانس اية أةلا العل لفا نذلك لنضح  ق الفضأئل
اية أةلا  زداد لدس الأةفاد الرأدللق عق العفضى الذلق لف ادنق لتناةج 
ال ناة  الةف   نةا  عبأفال العناتبا ال   لح أتبأ الففد ة    أللج 

 العناتبا ا   بأ لا نالن أئلا لعناتبا الضغنط.
ظ Salovey, Bedell, Detweiler & Mayer, 2000كعأ ذكفل دفا ا ( 

ظ نتند عة ا دالا بلق الذكأ  النتداة  2013حعد ن حعد،ندفا ا ( ع
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نالذكأ  ا ت عأع ، نلرد ال كلف نالذكأ  الشلي  نال لطلط نالع  نىأل 
الرللأ للففد ة  حل العشكةل ن دف ه عل  ف لا حلنل بدللا نف س ع ردد  
للعشكلا ن  أللج عناتبا الضغنط ا   بأ لا نالن أئلا نهذا عأ  كده البحث 

 لحأل .ا
 رأفضل  –ة  حدند اطةا البأحث  –ة  حلق    نتد دفا ا  

ة أئتبأ نة أئة البحث الحأل ، نلعكق  ف لف هذه الة لتا بأق طةج التأعرا 
الذلق لدلبى الفضأئل نالانس اية أةلا ه  ال    اندهى إل  ال يفف 

بل  بأليناج نععأف ا الحكى اليأئج نال ع   بأل عأل ايلتأبلا للشليلا
 ع د ل شعل ا يأةبى بألعناهج الففلد  نبألأدا  الاني ن حدلد ةاأط الان  
اللأيا ببى، نكل هذه ال عأل نالانس نالفضأئل لح أتبأ الففد للكنق 
  أللج عناتبا للضغنط  نا  كأةل   أللج ا  بأ لا لعناتبا الضغنط 

لتأد حلنل لبأ،  ن الأ أللج الن أئلا ال    ح أج لل بل  الذهة   نال حدلأل نا 
ن طنلف العبأفال الشليلا نالادف  عل  عناتبا الطنافئ، ن نا  كأةل هذه 
الضغنط لأيا بألدفا ا  ن ا ع حأةأل  ن ضغنط الحلأ  ال   ل رفض لبأ 
 ي طألج ة  هذه العفحلا التأعرلا، نلذلك ةة لتا هذا البحث ه  ة لتا 

انس اية أةلا ن  أللج عةطالا  نضح نتند عة ا دالا إحيأئلًّأ بلق ال
 العناتبا ا   بأ لا نالن أئلا لدس طةج التأعرا.

   الحرض الثاني  

الذي لة  على "  نتد ةفن  دالا إحيأئلًّأ ة  الانس اية أةلا  بر أ لع غلف 
 إةأثظ لدس علةا عق طةج التأعرا" -الةنا (ذكنف
 بلق الففن  الد ل ) ل(  ى ا  لداى ال بأف الففض هذا يحا عق نلل حا 

الففن  بلق الذكنف نايةأث ة  الانس  ظ10، حلث لنضح تدنل (ع ن طأل
 :كأل أل  الة أئة نكأةلاية أةلا نالفضأئل العةدفتا  ح بأ، 
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( نيائج اخيبار )ل( للحروق ب ن ميوسطال الذكور والاناث في 10جدول )
 القوى الإنسان   الاساس   والحضائل المندرج  ي:يها

 
 فالالع غل

 " ل "  لعا ظ 150( ق =  اةأث ظ150(ق =  ذكنف
 ا ى ا ى ظ298(د.ح =

 04.1 19.14 61.87 29.13 96.85 الحكعا نالعرفةا
 06.0 89.3 67.17 69.4 64.17 ايبداا
 32.0 57.3 94.17 24.3 07.18 الفضنل

 *79.2 66.3 16.17 55.3 99.15 حج ال رلى
 32.0 11.3 02.17 23.3 90.16 الحكى الرال 

 00.1 00.4 80.17 96.3 34.17 الف لا نالبيلف 
 .61 04.11 32.74 44.12 48.73 الشتأعا

 37.1 69.3 54.17 76.3 13.18 الشتأعا نالب ألا
 89.3 67.3 85.17 04.4 68.17 العثأبف 
 *27.2 36.3 09.21 96.3 12.20 الأعأةا

 68.0 60.3 83.17 80.3 54.17 الحلنلا نالحعأس
 *62.2 19.10 92.70 24.9 96.67 لزهد نا ع دالا

 .61 38.3 96.16 0.3 74.16  ة لى الذال

 **59.2 75.3 30.18 48.3 21.17 ال  أعح
 76.1 69.3 54.17 55.3 80.16 ال رال نالحف 

 *31.2 46.3 10.18 27.3 20.17 ال ناض 
 ***77.3 54.14 11.96 16.14 85.89 ال عن نالفنحأةلا

 68.1 71.3 72.18 76.3 99.17 الأعل
 **52.2 22.3 57.19 71.3 56.18 الفنحأةلا

 ***64.3 41.3 97.18 62.3 49.17  ادلف التعأل
 *14.3 57.3 59.18 70.3 27.17 ا ع ةأق
 ***27.3 10.5 24.20 87.3 53.18 الفكأها

 ***41.3 51.8 75.58 33.9 23.55 الحج ناية أةلا
 88.1 34.3 80.18 75.3 03.18 الذكأ  ا ت عأع 

 ***21.4 49.3 64.21 01.4 80.19 اللطف
 *06.2 76.3 30.18 83.3 39.17 الحج
 ***97.3 19.9 44.58 81.8 31.54 الردالا
 *01.3 42.3 95.18 24.3 79.17 الالأد 
 ***41.4 59.3 24.20 56.3 42.18 الردالا

 78.2 42.3 24.19 69.3 10.18 فنح الففل 
  001.0 *** دالا عةد ع  نس د لا 01.0 ** دالا عةد ع  نس د لا 05.0 ا عةد ع  نس د لا* دال 
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 ع ن طى دفتأل نتند ةفن  دالا إحيأئلًّأ بلق ظ10ل ضح عق تدنل (
الذكنف نايةأث ة  الانس اية أةلا الأ أ لا ة  ا تأه ايةأث، عثل (الزهد 

الردالاظ، عةد ع  نس د لا  -ةلا الحج ناية أ -ال عن نالفنحأةلا -نا ع دال
، نكأةل الففن  دالا إحيأئلًّأ ليألح 001،0، نع  نس د لا  05،0
 ايةأث.
أ عق تدنل (   ظ نتند ةفن  دالا إحيأئلًّأ بلق10كعأ   ضح  لض 

الذكنف نايةأث ة  الانس نالفضأئل العةدفتا عق الانس  ع ن ط  دفتأل
 ادلف  -الفنحأةلا -ال ناض  -ال  أعح -ا الأعأة -اية أةلا عثل ( حج ال رلى

الردالاظ، عةد ع  نس  -الالأد   -الحج -اللطف -الفكأها -ا ع ةأق -التعأل
،  001.0 نعةد ع  نس د لا ، 01.0 ، نعةد ع  نس د لا 05.0 د لا

نكأةل الففن  دالا إحيأئلًّأ ليألح ايةأث، بلةعأ لى  نتد ةفن  دالا 
 ف نايةأث ة  بأ   الفضأئل نالانس اية أةلا.إحيأئلًّأ بلق الذكن 

ن  ف  ة لتا الففض الحأل  ع  الردلد عق الدفا أل عثل دفا ا  
)Shiami, etal, 2006،ندفا ا ( ظKarris, 2007ال    نضحل ة أئتبعأ  ظ

 - ادلف التعأل -الرفةأق -الرطف - فن  ايةأث عق الذكنف ة   نس (الحج
ظ ال    نضحل Bllam, 2008الع أنا  ظ، ندفا ا ( -ال رال -ال  أعح -الالأد 

ظ ال    2008 ندفا ا ( عةى، ال  أع ظ، - فن  ايةأث ة   نس ( الحج
أ نتند ةفن  ليألح ايةأث ة   نس (الحج  -ناية أةلا  نضحل  لض 

ظ نتند ةفن  ة   نس Weber, & Ruch, 2012ال  أع ظ، ن نضحل دفا ا (
أالتعألظ ليألح اي -(الرطف ظ، ندفا ا 2013دفا ا ( التعأل،  ةأث،  لض 

ال    نضحل  ظNeto،& etal ، 2014ظ ندفا ا (2013 (عبد الرأل نع لنى،
الرفةأقظ،  -الحج -ة أئتبى نتند ةفن  دالا ليألح ايةأث ة   نس (الرطف

ظ ال    نضحل ة أئتبأ  ق ايةأث  كثف 2018ندفا ا ( لنالد  نحلأيأل، 
  عثل عدلفلبى للفضأئل اية أةلا.شرنف بأل رأد  عةد 

نال لفل ة أئة برض الدفا أل ع  ة لتا الففض الحأل  عثل دفا ا 
)Roothman,  Karcten & Wissing, 2003،ظ، 2004 ندفا ا ( ع عق، ظ
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ظ، نال    نضحل Karris 2007ندفا ا ( ظ،2007ندفا ا ( الشفبلة ، 
 ة لى الذالظ ليألح  -التف    -ة أئتبى عق نتند ةفن  ة   نس (ايبداا

أ دفا ا ( ظ ال   2016ندفا ا ( إبفاهلى،  ظ،Azanedo, 2014الذكنف، ن لض 
 -العثأبف   -ا   طةا حج -كشفل ة أئتبى عق الففن  ة   نس (ايبداا

 كأةل ليألح الذكنف. الأعلظ -ال رال -التف    -ا ت عأع   الذكأ 
اية أةلا  ةعن  دفلتل أ نلعكق  ف لف هذه الة لتا عق حلث  ق الانس  

كلعأ  رند الأةفاد على عناتبا ال حدي نال رفض للأحداث ال لبلا نالضأغطا 
ععأ ل أعد عل  غفس برض الانس الشليلا عثل الثاا بألةفس نالالأد  
نالردالا، كعأ  ق ال ةشئا ا ت عأعلا نالثاأةلا ال     أعد ايةأث بألع أةد  

تأبلا   أعدهق على  لفلف حد  الأحداث ال   ا ت عأعلا  نةف لبق حألا إل
أ للشرنف  ل رفضق لبأ ن  أعدهق عل   حعل الع  للا، كعأ  نةف لبق ةفي 

كعأ  ق  ظ،2018بألفضأ نال رأد  كعأ  نضحل دفا ا ( لنالد  نحلأيأل، 
ايةأث هق  كثف عق الذكنف ة   حعل الع  نللا نا  أعا الرة أل ا ت عأعلا 

لآلفلق نايةتأز ن ة لى الرعل نعرفةا نا  اأق العبأفال التلد  نع أعد  ا
العل لفا، نايبداا الع  عف نكل هذه ه  عق الانس اية أةلا ال   ل فن  ةلبأ 
ايةأث عق الذكنف ة  هذا البحث، نةلعأ ل رل  بألدفا أل ال    نضحل 

ئ بى ة أئتبأ نتند الففن  ليألح الذكنف ةاد لفت  ذلك إل   ق الذكنف   ى  ةش
عل  ال فكلف نايبداا نالعثأبف  نالتف   نالذكأ  ا ت عأع   كثف عق ايةأث، 
ةألآبأ  لعللنق إل   شتل  الذكنف على  ق لكنةنا  كثف ةشأط أ عق ايةأث، 
نبأل أل  لكنق ال شتل  للذكنف نالكف للإةأث، كعأ  ق الففن  الثاأةلا ة  

للذكنف  كثف عق ايةأث، كذلك  عت عر ةأ الرفبلا  دعى النضرلا ا ت عأعلا
أ ةتد  ق ايةأث ل حعلق ع  نللأل إت عأعلا ن  فلا بشكل  كبف عق   لض 
الذكنف نبأل أل  زلأد  الضغنط الةف لا لدلبق ععأ لالل ع  نس الةف لا لدلبق، 
نهذا عأ ل كد الففن  بلق الذكنف نايةأث ة  برض الانس اية أةلا ليألح 

 الذكنف.
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ك برض الدفا أل ال    نضحل ة أئتبأ عدى نتند ةفن  ة  حلق  ق هةأ
بلق الذكنف نايةأث ة  الانس اية أةلا عثل دفا ا  ذال د لا إحيأئلًّأ

)Noreen Adela and Thomas, 2005) ظ ندفا اBurris, 2009ندفا ا  ظ
)Abu Hashem, 2010ن د لفت  ذلك  ظ2018ندفا ا ( ا عأعلل نعحعد ،  ظ

عل ا ت عأعلا نالثاأةلا، نطبلرا ال ةف  فنف ال ةشئا إلى ال ةف الرنا
ا ت عأعلا نكذلك ال فنف ا   يأدلا ال    تفلل ةلبأ هذه الدفا أل، إذ 
 ق برض العت عرأل  حأة  عل  عأدا بأ ن األلدهأ ح ى  يبح عت عرأل 
 كثف  عأ ك أ، ة حدد الع  نللأل العت عرلا نالحان  نالناتبأل لكل عق 

ايةأث عر أ، ععأ لدعى عانعأل الشليلا لكل  ةفاد العت ع  عر أ دنق الذكنف ن 
 فف ا على ع غلف الةنا، كعأ لفت  هذا ا ل ةف إل   ق طةج التأعرا 
ل شأببنق ة   فنف حلأ بى نة  ة ف بى للع  ابل نعيأدف ال رأد  لدلبى، 

البةد ة  نة ف ا لل غلفال ا ت عأعلا نا   يأدلا نالةف لا ال    عف ببأ 
الآنةا الأللف  ععل على عدى نتند ةفن  ة  ال فنف الحلأ لا، ةكل عق 
الطلبا نالطألبأل ل رفضنق ل فنف حلأ لا ع شأببا نه   فنف عفحلا 
الشبأج نال     ضعق ا  كعأل الدفا ا نالبحث عق ةف  ععل كذلك 

، نلفس  طلرأ بى للع  ابل، ة  شأبه عيأدف ال رأد  نالانس اية أةلا لدلبى
البأحث عق لةل النا   الةف   العرأش  ق ايةأث  كثف  دف  عق الذكنف على 
الثاا بألةفس ن حعل الع ئنللا نا  أعا الرة أل ا ت عأعلا التلد  نع أعد  
الآلفلق نايةتأز ةةتد  نائل التأعرأل عر عبى عق ايةأث، كذلك لع لكق 

 أفال العل لفا، نايبداا الع  عف.الادف  عل   ة لى الرعل نعرفةا نا  اأق العب
   الحرض الثالث 

الذي لة  عل  "  نتد ةفن  دالا إحيأئلًّأ ة    أللج العناتبا 
إةأثظ لدس علةا  -ا   بأ لا نالن أئلا للضغنط  بر أ لع غلف الةنا (ذكنف

 عق طةج التأعرا".
ة   الذكنف نايةأثةلعأ ل رل  بألففن  بلق  الففض هذا يحا عق نلل حا 
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 بلق الففن  لد لا ) ل(  ى ا  لداى ال بأف   أللج العناتبا ا   بأ لا نالن أئلا

الذكنف نا ةأث ة    أللج الففن  بلق  ظ11، نلنضح تدنل (ع ن طأل
 :كأل أل  الة أئة نكأةل ،العناتبا ا   بأ لا نالن أئلا

ث في ( نيائج اخيبار )ل( للحروق ب ن ميوسطال الذكور والانا11جدول )
 أسال ب المواجه  الاسيباق   والوقائ  

 
 الع غلفال

 " ل "  لعا ظ 150( ق =  اةأث ظ150(ق =  ذكنف
(د.ح 

 ا ى ا ى ظ298=

العناتبا 
 ***86.4 25.2 47.51 51.3 81.49 ا   بأ لا

 94.0 11.4 69.19 06.4 14.20 العناتبا الن أئلا
  001.0*** دالا عةد ع  نس د لا 

نتند ةفن  دالا إحيأئلًّأ بلق ع ن ط  دفتأل  ظ11تدنل (ل ضح عق 
الذكنف نايةأث ة    أللج العناتبا ا   بأ لا للضغنط ليألح ايةأث، عةد 

، كعأ ل ضح عدى نتند ةفن  ذال د لا إحيأئلا بلق 001.0ع  نس د لا 
أ 11الذكنف نايةأث ة    أللج العناتبا الن أئلا، نل ضح عق تدنل ( ظ  لض 

دى نتند ةفن  ذال د لا إحيأئلا بلق الذكنف نايةأث ة    أللج العناتبا ع
 الن أئلا للضغنط.

نا فال ة لتا هذا الففض ع  ة أئة دفا أل  أباا عثل دفا ا (ح ق، 
ظ، 2007ظ ندفا ا (عفبلأل ناللفابشا، 2007ظ، ندفا ا (عفلى، 2005

ا ا ظ، ندف 2017، ندفا ا (بدني، ظBrougham, 2009ندفا ا (
ظ، ال    نضحل ة أئتبى نتند 2020ظ، ندفا ا ( الرأ  ، 2019عحعد،(

ةفن  ذال د لا إحيأئلا بلق ع ن ط  دفتأل الذكنف نايةأث ة    أللج 
العناتبا ا   بأ لا للضغنط ليألح ايةأث، ةأيةأث لدلبق  دفال عأللا 

ايةأث    أعدهق عل  ال بل  للعنا ف الضأغطا ال   ل رفضق لبأ، كعأ لدس
الادف  عل  ال حللل العةطا  للعشكلا ال   لناتبةبأ  كثف عق الذكنف نل  طرق 
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ال لطف  عل  عشأكلبق بشكل إلتأب ، حلث  ق ايةأث ل حعلق ع  نللأل 
ات عأعلا ن  فلا بشكل  كبف عق الذكنف نبأل أل  زلأد  الضغنط الةف لا لدلبق 

 ق ال ةشئا ا ت عأعلا ة   ععأ لالل ع  نس ال رأد  الةف لا لدلبق، كعأ
عت عرةأ الرفب  للإةأث  ترلبق لرشق ة  حألا عق ا   افاف نال كلف ع  

 الحلأ  نال ناة  نا   رداد لعناتبا الضغنط .
 & ,Kirchner Gilة  حلق ال لفل ة لتا هذا الففض ع  ة أئة دفا ا ( 

Amador, 2012،ظ، 2017 ظ، ندفا ا ( بكداش،2014له، يندفا ا (الربد ل ظ
ظ، نال    كدل ة أئتبأ نتند ةفن  ذال د لا 2017ندفا ا ( التنلر ، 

للضغنط ليألح  إحيأئلا بلق الذكنف نايةأث ة    أللج العناتبا ا   بأ لا
الذكنف، ن د لفت  ذلك إلى  ق الذكنف  كثف  دف  عل   حعل الع  نللا نالادف  

بى  كثف عادف  عل  ال لأف عل  ا لأذ الافافال ن حدي العنضنعأل، كعأ  ة
الأهداف ال     ةئى عربى ععأ لزلد عق  دف بى عل  عناتبا الضغنط بفأعللا 
لتأبلا نعناتبا ال حدلأل، بل نالعلل إلى  ابل ال حدي نفةض البفنج نعق  نا 

 ثى ا  لداى   أللج لعناتبا هذه الضغنط  بل ال رفض العبأشف لبأ.
ن نضحل ة أئتبأ عدى نتند ةفن   نتأ ل ة أئة برض الدفا أل الألفس

ذال د لا إحيأئلًّأ بلق الذكنف نايةأث ة    أللج العناتبا ا   بأ لا 
ظ، ندفا ا 2015 ظ، ندفا ا (الح لق،2010للضغنط عثل دفا ا ( ا  طل، 

ظ، ن د لفت  ذلك إلى  ق الذكنف نايةأث لناتبنق 2016(  فعلأ نلدلد ، 
ةبى لدلبى دفتأل ع  أنلا ة  الأ أللج ةفس الضغنط نال حدلأل، كعأ  

ةلكنق لدلبى الادف  عل  العناتبا  ال   لناتبنق ببأ الضغنط، ناي  فا لتلأل
 ا   بأ لا ععأ لزلد عق  دفا بى عل  الةتأح نال ناة  ة  الحلأ . 

نلفي البأحث عق لةل النا   العرأش  ق ايةأث لدلبق  دف  عأللا عل  
داث نال فنف البلئلا ال   لرلشنق ةلبأ لعكق  ق عناتبا الضغنط، ةألأح

 كنق عيدف ا للضغنط، نكعأ  نضح (عنفايظ  ق هةأك عة ا بلق الحأتا 
نالضغنط ةكلعأ زادل الضغنط الةف لا كلعأ زادل حأتا الففد إلى البحث عق 
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لل رأعل ع  هذه الضغنط، كعأ   ةةكف ال غلف الثاأة     أللج نا   فا لتلأل
الذي حدث ة  العت ع  ة  الف ف  الأللف  الذي  عطى ايةأث  نا ت عأع 

حفلا نحان  كبلف  ترلبأ    طل  ال ربلف عق ذا بأ بكل حفلا، ةألع أةد  
ا ت عأعلا  ر بف عيدف ا عبع أ للأةفاد ة   ن أل الضغنط، ةب    أعدهى ة  

   ال رأعل ع   لك الضغنط ن كنق عفلد  ة  ال ةب  بأ أللج العناتبا ال
 ل  لدعبأ الففد ة  ال رأعل ع  الأحداث الضأغطا. 

  الحرض الرابع 
الذي لة  على "  نتد ةفن  دالا إحيأئلًّأ ة  الانس اية أةلا لدي علةا 

 ععل ظ. -عق طةج التأعرا  بر أ لع غلف ال لي  (ة في

 بلق الففن  لد لا) ل(  ى ا  لداى ال بأف الففض هذا يحا عق نلل حا 

فتأل ع ن طأل الة في نالرعل  ة  الانس اية أةلا ا  أ لا ع ن طأل د
الففن  بلق ال لييأل  ظ12نالفضأئل العةدفتا  ح بأ، نلنضح تدنل (

 الة أئة نكأةل(الة فلا تالرعللاظ ة  الانس اية أةلا نالفضأئل العةدفتا  ح بأ، 

 :كأل أل 
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طال النظري والعملي في ( نيائج اخيبار )ل( للحروق ب ن ميوس12جدول )
 القوى الإنسان   الأساس   والحضائل المندرج  ي:يها

 
 الع غلفال

 " ل "  لعا ظ150( ق =  ععل  ظ150ق =  ( ة في
 ا ى ا ى ظ298(د.ح =

 14.1 33.14 69.87 13.13 88.85 الحكعا نالعرفةا
 54.0 78.4 79.17 78.3 52.17 ايبداا
 96.0 3.45 20.18 36.3 82.17 الفضنل

 99.0 53.3 78.16 76.3 36.16 حج ال رلى
 64.1 29.3 26.17 02.3 66.16 الحكى الرال 

 30.0 98.3 64.17 98.3 50.17 الف لا نالبيلف 
 61.1 13.11 99.74 28.12 80.72 الشتأعا

 16.1 72.3 80.18 73.3 58.17 الشتأعا نالب ألا
 07.1 82.3 00.18 88.3 52.17 العثأبف 
 *89.1 39.3 01.21 95.3 20.20 أةاالأع

 93.0 46.3 88.17 92.3 48.17 الحلنلا نالحعأس
 *29.2 68.9 73.70 82.9 15.68 الزهد نا ع دال
 **51.2 19.3 31.17 14.3 39.16  ة لى الذال

 47.1 59.3 06.18 70.3 44.17 ال  أعح
 33.0 59.3 10.17 69.3 24.17 ال رال نالحذف

 *05.3 44.3 24.18 24.3 06.17 ال ناض 
 *15.3 55.14 62.95 35.14 34.90 ال عن نالفنحأةلا

 ***33.3 51.3 06.19 84.3 64.17 الأعل
 *89.2 46.3 64.19 46.3 48.18 الفنحأةلا

 *30.2 56.3 70.18 57.3 76.17  ادلف التعأل
 82.1 64.3 32.18 71.3 54.17 ا ع ةأق
 85.1 16.5 88.19 92.3 90.18 الفكأها

 27.1 90.8 66.57 25.9 32.56 الحج ناية أةلا
 48.0 47.3 52.18 67.3 32.18 الذكأ  ا ت عأع 

 84.1 64.3 13.21 05.4 31.20 اللطف
 72.0 79.3 00.18 86.3 68.17 الحج
 **38.2 94.8 64.57 36.9 12.55 الردالا
 *90.2 14.3 93.18 52.3 81.17 الالأد 
 44.1 74.3 64.19 62.3 02.19 الردل

 *89.1 60.3 06.19 56.3 28.18 فنح الففل 
 *** دالا عةد ع  نس د لا 01.0 ** دالا عةد ع  نس د لا 05.0 * دالا عةد ع  نس د لا

001.0  
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ظ نتند ةفن  دالا إحيأئلًّأ بلق ال لي  12ل ضح عق تدنل (
ال عن  -ع دال(الة فيتالرعل ظ ة  الانس اية أةلا الأ أ لا عثل(الزهد نا 

، نكأةل 05.0، نع  نس د لا 01.0الردالاظ، عةد ع  نس د لا  -نالفنحأةلا
 الففن  دالا إحيأئلًّأ ليألح ال لي  الرعل .

ظ نتند ةفن  دالا إحيأئلًّأ بلق ال لي  12كعأ   ضح عق تدنل ( 
(الة فيتالرعل ظ ة  الانس نالفضأئل العةدفتا عق الانس اية أةلا عثل 

 -الالأد  - ادلف الذال -الفنحأةلا -الأعل -ال ناض  - ة لى الذال -ةا(الأعأ
، نعةد  01.0 ، نعةد ع  نس د لا 05.0 فنح الففل ظ، عةد ع  نس د لا

، نكأةل الففن  دالا إحيأئلًّأ ليألح ال لي  الرعل ، 001.0 ع  نس د لا
الرعل ظ ة  بلةعأ لى  نتد ةفن  ذال د لا إحيأئلا بلق ال لي  (الة فيت 

 بأ   الفضأئل نالانس اية أةلا.
ظ، ندفا ا 2000تا دفا ا (  حعد،ن  ف  ة لتا الففض الحأل  ع  ة ل

ظ نال    كدل ة أئتبعأ عل  نتند ةفن  بلق طةج 2005الدللى، (
ال لييأل الأدبلا نالرلعلا ة  ال رأد  الةف لا ليألح طةج ال لييأل 

تا عق لةل عأ لرفف عق طةج الرلعلا، نلعكق  ف لف هذه الة ل
ال لييأل الرعللا ةبى لكنةنق  كثف ثاا بألةفس ن حعل الع ئنللا ن نل 
الحالاا بشكل ع  عف لأةبى لر عدنق عل  الة أئة الرعللا ة  دفا  بى، كذلك 
ل طلج ال لي  الرعل  الرعل التعأع  نفنح الففل  نالرعل التلد الذي 

ةفل  نلكل ةفل   لأد   ن  أئد لرعل عل  ليف كل ةفد عضن ا ة  عتعنعا  ن 
أ بأل ناض   ذ ل فكنق   شتل   ةفاد العتعنعا يةتأز العبأى، نل علزنق  لض 
إةتأزا بى ه  ال     حدث عةبى، ندائع أ لفنق  ق الع  ابل  ةضل نذلك عق 
لةل عأ لدلبى عق عرطلأل، كعأ ل علزنق بألفنحأةلا ال    ترل الففد  أدف ا 

ا الشدائد نال    الل عق ةف  العرأةأ  عق الأعفاض العف بطا عل  عناتب
ظ، نلذا Petkari, , & Ortiz-Tallo, 2016بأيتبأد ة  ععلبى كعأ  كدل دفا ا (

ةتد  ق طةج ال لييأل الرعللا  ةضل ة  الأعأةا ن ة لى الذال نال ناض  
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ال لييأل  نالأعل نالفنحأةلا ن ادلف التعأل نالالأد  نفنح الففل  عق طةج
 الة فلا.

نلفي البأحث عق لةل النا   العرأش  ق طةج ال لي  الرعل  هى عق 
لحيلنق على دفتأل عأللا ة  الثأةنلا الرأعا نكل عأ لشغلبى هن الدفا ا، 
لذا ةبى لفنق  ق ال رللى نال رلى لح ةق  نلنلا ة  حلأ بى، نل علزنق بحج الرلى 

ل إة أج  كبف عدد عق الحلنل نالأ ئلا نعق ثى ل رنق إل  ايبداا عق لة
تأبأ بأ،  ن ح   ايبداا ة  العةأ شأل اليفلا، كعأ  ةبى عة عنق ذا ل أ عق  نا 
عطأئبى  نلنلا ة  ا   رداد لةع حأةأل، نلدلبى  حلث ال حكى ة  فغبأ بى نا 
حج ا   طةا حنل  لييأ بى الرعللا، نعق ثى لكنق لدلبى  عل ة  الةتأح 

  ةضل، نكل هذه اليفأل عق ةضأئل الانس اية أةلا.  نة  ع  ابل
ظ ندفا ا 2003دفا ا ( إبفاهلى، ن ل لف ة لتا هذا الففض ع  ة أئة 

ظ نال    نضحل ة أئتبعأ عدى نتند ةفن  دالا إحيأئلأ بلق 2013التعأل، (
طةج ال لييأل الأدبلا نالرلعلا ة  ال رأد  الةف لا، ن د لفت  هذا 

 أئة البحث الحأل  نة أئة برض الدفا أل ال أباا إلى ال ةف ا ل ةف بلق ة
 ال فنف البلئا نا ت عأعلا بلق الدفا أل.

   الحرض الخامس 
الذي لة  على "  نتد ةفن  دالا إحيأئلًّأ ة    أللج العناتبا 
ا   بأ لا نالن أئلا للضغنط لدس علةا عق طةج التأعرا  بر أ لع غلف 

 " .ععل ظ -ال لي  (ة في
ال لييأل ةلعأ ل رل  بألففن  بلق  الففض هذا يحا عق نلل حا 

  ى ا  لداى ال بأف (الة فيتالرعل ظ ة    أللج العناتبا ا   بأ لا نالن أئلا،

الففن  بلق  ظ13، نلنضح تدنل (ع ن طأل بلق الففن  لد لا ) ل(
 نكأةل ،ئلاال لييأل (الة فيتالرعل ظ ة    أللج العناتبا ا   بأ لا نالن أ

 :كأل أل  الة أئة
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( نيائج اخيبار )ل( للحروق ب ن ميوسطال النظري والعملي 13جدول )
 في أسال ب المواجه  الاسيباق   والوقائ  

 
 الع غلفال

 " ل "  لعا ظ 150( ق =  ععل  ظ150(ق =  ة في
 ظ298(د.ح =

  ا ى ا ى
 *1.95 28.2 98.50 65.3 30.50 العناتبا ا   بأ لا

 *2.03 91.3 39.20 21.4 44.19 لعناتبا الن أئلاا

  05.0* دالا عةد ع  نس د لا  
ظ نتند ةفن  ذال د لا إحيأئلا بلق طةج 13ل ضح عق تدنل (

ال لييأل الة فلا نطةج ال لييأل الرعللا ة    أللج العناتبا 
ا   بأ لا للضغنط ليألح طةج ال لييأل الرعللا عةد ع  نس د لا 

أ عق تدنل (05.0 ظ نتند ةفن  ذال د لا إحيأئلا بلق 13، كعأ ا ضح  لض 
طةج ال لييأل الة فلا نطةج ال لييأل الرعللا ة    أللج العناتبا 

 .05.0الن أئلا للضغنط ليألح طةج ال لييأل الرعللا عةد ع  نس د لا 
 & .Kumar)ن  ف  ة أئة هذا الففض ع  ة أئة دفا ا كنعأف نببنكأف   

Bhukar, 2013)  ، ظ نال   اشأفل ة أئتبى نتند 2015ندفا ا (اليعأدي
ةفن  دالا إحيأئلًّأ ليألح طةج ال لييأل الرعللا ة   دف  ه    الطةج 
عل  ال كلف نعناتبا الضغنط الةف لا بشكل عأى، كعأ ا فال ة لتا الففض 

بأ نتند ظ نال    نضحل ة أئت2014 الربد الله،الحأل  ع  ة لتا دفا ا ( 
ةفن  بلق طةج ال لي  الأدب  نطةج ال لي  الرلع  ليألح طةج 

ال رأعل ع  الضغنط الةف لا، نا فال  لضأ  ال لي  الرلع  ة  إ  فا لتلأل
ظ نال   ا كدل نتند ةفن  ذال د لا إحيأئلا ة  2020ع  دفا ا ( الرأ  ، 

لي  الأدب  ا  لداى   أللج عناتبا الضغنط الةف لا  بر أ لع غلف ال 
 نالرلع  ليألح ال لي  الرلع .

نلعكق  ف لف هذه الة لتا ة   ق طةج ال لييأل الرعللا ل علزنق إل  
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تأةج عأ  ب  ذكفه عق  ةبى لرعلنق بفنح ةفل  ن حل  لأد  ندائعأ ل ن رنق 
الأةضل نلادفنق ايبداا نل رنق إلله ة  عتأ ل  لييأ بى، ل علزنق 

أ بعرألتا العشكة ل نالضغنط بطفلاا عةطالا نلر عدنق عل  ال حللل  لض 
نال ف لف نالبحث عق حلنل على عبد  حل العشكةل الة فلا بأ  لداى العةط  
الفلأض ، نبذلك ةإةبى لدلبى ا  ردادال لعناتبا الضغنط العح علا الحدنث 
بشكل ع كد نلكةبأ لى  حدث برد، نذلك بحكى  لييأ بى الرعللا  ن الضغنط 

دفاكه له بأةه لعثل ال    ح دث  فلب أ، نبذلك ل شكل لدس الطألج ف لا ال بدلد نا 
 حدل أ لح أج إل  عناتبا، نعق هةأ ل كنق لدله   أللج العناتبا ا   بأ لا 
للضغنط، كعأ  ةه ل  رد لعناتبا الضغنط بعبأفا ه الشليلا  ن العبأفال 

له   أللج العناتبا ا ت عأعلا للن ألا عق الضغنط ال    د  حدث، ن ةعن لد
الن أئلا للضغنط، ةألطةج لدلبى  دف  على ال كلف نعناتبا الضغنط الةف لا 

 بشكل عأى كلعأ زاد  لييأ بى الرعللا. 
ظ نال   2017ة  حلق ال لفل ة لتا هذا الففض ع  ة لتا دفا ا ( بدني، 

  نضحل ة أئتبأ عدى نتند عة ا اف بأطلا بلق الضغنط العدف لا نالع هل
ظ نال    نضحل ة أئتبأ عدى نتند 2016الدفا  ، نع  دفا ا (  ةعه، 

عة ا اف بأطلا دالا إحيأئلًّأ على عالأس   أللج عناتبا الضغنط الةف لا 
 ن برأده الففدلا لدس طةج ال لييأل الأدبلا نالرلعلا.

   الحرض السادس  
إحيأئلًّأ الذي لة  على "   بى الانس اية أةلا ة  ال ةب  بشكل دال 

 بأ أللج العناتبا ا   بأ لا نالن أئلا للضغنط لدس علةا عق طةج التأعرا".
 أى البأحث ب حللل ا ةحداف العفحل  الع ردد  الففض هذا يحا عق نلل حا 

للانس اية أةلا كع غلفال ع  الا ة  ال ةب  بأ أللج العناتبا ا   بأ لا 
 حللل  ظ14أبرا، نلنضح تدنل(ن  أللج العناتبا الن أئلا كع غلفال  

ا ةحداف العفحل  الع ردد للانس اية أةلا كع غلفال ع  الا ة  ال ةب  بأ أللج 
 العناتبا ا   بأ لا كع غلفال  أبرا نكأةل الة لتا كأل أل إ
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ي:ل ل الان:دار المر:لي الميعدد للقوى الانسان   كميغ رال  (14جدول )
جه  الاسيباق   كميغ رال يابع  على ع ن  مسيقل  في الينبؤ بأسال ب الموا

 300من طلاب الجامع  ن = 
المتغيرات 

ذات 

 الاسهام

المتغيرات 

 التابعة

قيمة 

 الثابت
 بيتا

قيمة 

 )ت(

مستوى 

 الدلالة

قيمة 

 )ف(

مستوى 

 الدلالة

معامل 

الارتباط 

R 

معامل 

 التحديد

R 

معامل 

التحديد 

 المعدل

 العدالة

أساليب 

المواجهة 

 الاستباقية

84.41 47. 21.9 001. 77.84 001. 47. 22. 22. 

 العدالة

 الأمانة
95.40 23. 23.3 001. 92.48 001. 50. 25. 24. 

 العدالة

 الأمانة

 الحب

78.41 15. 69.2 01. 70.35 001. 51. 27. 26. 

 

ظ  ق هةييأك إ ييبأع ل دا   إحيييأئلًّأ لييبرض الأبرييأد 14نل ضييح عييق تييدنل (
اية ييأةلا ةيي   بييألق دفتييا   ييأللج العناتبييا ا  يي بأ لا،  الففعلييا العكنةييا للايينس

(فظ ن ييلى ا ف بييأط الع رييدد نعرأعييل ال حدلييد العرييدل  نبفحيي  د ئييل  ييلى (لظ،
الييذي لركييس حتييى اي ييبأى الحالايي  للع غلييفال الع يي الا ةيي  ال ةبيي  بييألع غلفال 

  ةي  الاينس ال أبرا، ننةا أ لعأ  ةأنله البحث الحأل  ا ضيح  ق الرداليا كبريد ةفعي
عيييييق ال بييييييألق الكلييييي  لدفتييييييا العناتبييييييا  %22اية يييييأةلا عةفييييييفد    يييييبى بة ييييييبا 

عيق ال بيألق الكلي  لدفتيا  %24ا   بأ لا، ن  بعل عت عرا ع  الأعأةيا بة يبا 
أ  يدف   ، ن  يبعل الردالييا %2العناتبيا ا  ي بأ لا، حليث  ضيأةل الأعأةييا إ يبأع 

ل بيألق الكليي  لدفتيا العناتبييا عييق ا %26عي  الأعأةيا عت عرييا عي  الحييج بة يبا 
أ  يدف   ، نهةيأك الردليد عيق الع غليفال %2ا   بأ لا، حلث  ضيأف الحيج إ يبأع 

ال     بى ة  ال ةب  بألأ أللج ا   بأ لا لعناتبيا الضيغنط ليى ل ةأنلبيأ البحيث 
  الحأل .

نلعكييق  ف ييلف ذلييك بييأق الاييدف  ال ةب لييا لع غلييف الردالييا بأ ييأللج العناتبييا 
لا للضييغنط عييق لييةل  ق هييذا الع غلييف ل ضييعق  رأعييل الفييفد عيي  كييل ا  يي بأ 

الأشيييلأ  الآليييفلق بشيييكل ع  يييأن  نعيييأدل، نعيييدى  يييأثف الايييفافال ال ييي  ل ليييذهأ 
ييأ  بشييأةبى بعشييأعفه ( ح ييى    يي دي إليي   حلييز  حكأعييهظ، نعةحييه الآلييفلق ةفي 
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حليأ   ع  أنلا لل ربلف عق  ةف بى، كعأ   ضعق الانس العدةلا نال    كعق نفا 
العت ع  الذي ل ع   بألحلأ  ال للعا اللأللا عق الضيغنط نالعشيأكل، ةيألطةج 
بيذلك ل ريأعلنق عي  برضيبى اليبرض نعي  الآليفلق بشيكل ع  يأن  نعيأدل، نكعييأ 
 ةبى لحددنق ع طلبأل ال رأعل ع  الآلفلق نلأليذنق الردليد عيق الايفافال ال ي  

أج إليى  حيد  نعناتبيا ح يى   أعدهى على عناتبا العنا ف اليربا نال ي   ح ي
ل  طل   ق ل  ع   الففد بألحلأ  ال للعا نهذا عأ  ح أج إلليه   يأللج العناتبيا 
ا   بأ لا للضغنط، نهذا عأ  كد ه نلاد  نضحل ة لتا الفيفض الأنل الرة يا 

 الدالا بلق الردالا ن  أللج العناتبا ا   بأ لا للضغنط.

لييف الردالييا نالأعأةييا بأ ييأللج العناتبييا  عييأ ةلعييأ لليي  الاييدف  ال ةب لييا لع غ
ا   بأ لا للضغنط ةلعكق  ف لف ذلك عق ليةل  ق الأعأةيا ع غليف عيق ضيعق 
الففا الأ أ   للفضأئل نالاينس اية يأةلا نهين الشيتأعا ال ي   ربيف عيق الاينس 
ال ييييي   ةطيييييني عليييييى ععأف يييييا ايفاد  يةتأزالأهيييييداف ةييييي  عناتبيييييا ال حيييييدلأل 

 يييينل الحالاييييا بشيييييكل  الأعأةييييا (الأيييييألا نالةزاهيييياظ كعييييأ   ضييييعق نالعرن ييييأل،
ن  ضييعق  حعييل الع ييئنللا،  ع يي عف، نال يييفف بشييكل لييأل  دنق ال  ييأهف،

نبذلك ل ضعق ع غلفي الردالا نالأعأةا  ق لكنق الفيفد ةي   رأعليه عي  الآليفلق 
، ن    يييأثف  فافا يييه ةحييينهى بألذا ليييا نال عليييز، كعيييأ ل ع ييي   عيييأدل نبشيييكل ع  يييأن 

ال للعا، نل  طل   ق لعيأفس حلأ يه يةتيأز  هداةيه نل حعيل الع ي نللا بألحلأ  
نلناتبيييييه ال حيييييدلأل نالعرن يييييأل نالضيييييغنط ععيييييأ ل يييييلح ليييييه   يييييأللج العناتبيييييا 

  ا   بأ لا للضغنط.

ييييأ البأحييييث الاييييدف  ال ةب لييييا لع غلييييف الردالييييا نالأعأةييييا نالحييييج  نلف ييييف  لض 
هيييذه الاييين   ر بيييف ذال  بأ يييأللج العناتبيييا ا  ييي بأ لا للضيييغنط عيييق ليييةل  ق

يييبغا نتداةلييا نالفييفد الييذي لع لييك هييذه الايين  لكيينق لدلييه علييل ي أعييا عة ييأل 
نثلاييا عيي  الآلييفلق، نلشييرف بأل ييرأد  بحييج الآلييفلق اليييأد  لييه، نلربييف عييق 
عحب ه للأشلأ  الآلفلق بن أئل عدلد ، نلدله اه عأى بأةفاد   ف ه ن يد أئه 

ع ييي  ب حعيييل الع ييي نللا نعناتبيييا ال حيييدلأل نلشيييأفكبى عةأ يييبأ بى، كعيييأ  ةيييه ل 
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نالعرن أل نال رأعل ع  الآلفلق بشكل عأدل يةتأز  هداةه نبيألطب  عثيل هيذه 
 ال عأل   لح ا  لداى   أللج العناتبا ا   بأ لا للضغنط.

 عييأ ةلعييأ ل رليي  بعييدس إ ييبأى الايينس اية ييأةلا كع غلييفال ع يي الا ةيي  ال ةبيي  
 يأى  الفيفض هيذا ييحا عيق كع غليفال  أبريا، نلل حاي بأ يأللج العناتبيا الن أئليا 

البأحث ب حللل ا ةحداف العفحل  الع ردد للانس اية يأةلا كع غليفال ع ي الا ةي  
 حللييل  ظ15ال ةبيي  بأ ييأللج العناتبييا الن أئلييا كع غلييفال  أبرييا، نلنضييح تييدنل(

بأ يأللج ا ةحداف العفحل  الع ردد للانس اية أةلا كع غليفال ع ي الا ةي  ال ةبي  
 العناتبا الن أئلا كع غلفال  أبرا نكأةل الة لتا كأل أل إ

ي:ل ل الان:دار المر:لي الميعدد للقوى الانسان   كميغ رال  (15جدول )
مسيقل  في الينبؤ بأسال ب المواجه  الوقائ   كميغ رال يابع  علي ع ن  من 

 (300طلاب الجامع  ) ن = 
المتغيرات 

ذات 

 الاسهام

المتغيرات 

 التابعة

قيمة 

 الثابت
 بيتا

قيمة 

 )ت(

مستوى 

 الدلالة

قيمة 

 )ف(

مستوى 

 الدلالة

معامل 

الارتباط 

R 

معامل 

 التحديد

R 

معامل 

التحديد 

 المعدل

 الأمانة

أساليب 

المواجهة 

 الوقائية

15.12 34. 26.6 001. 25.39 001. 34. 12. 11، 

 

برض الأبريييأد لييي ظ  ق هةيييأك إ يييبأع أ دا   إحييييأئلًّأ15نل ضيييح عيييق تيييدنل (
الففعليييا العكنةيييا للاييينس اية يييأةلا ةييي   بيييألق دفتيييا   يييأللج العناتبيييا الن أئليييا، 
نبفحيي  د ئييل  ييلى (لظ،(فظ ن ييلى ا ف بييأط الع رييدد نعرأعييل ال حدلييد العرييدل 
الييذي لركييس حتييى اي ييبأى الحالايي  للع غلييفال الع يي الا ةيي  ال ةبيي  بييألع غلفال 

لحأل  ل ضح  ق ا عأةيا كبريد ةفعي  ةي  الاينس ال أبرا، ننةا أ لعأ  ةأنله البحث ا
عق ال بألق الكلي  لدفتيا العناتبيا الن أئليا،  %11اية أةلا عةففد    بى بة با 

نهةييأك الردلييد عييق الع غلييفال ال يي    ييبى ةيي  ال ةبيي  بألأ ييأللج الن أئلييا لعناتبييا 
 الضغنط لى ل ةأنلبأ البحث الحأل .

 غليييف الأعأةيييا بأ يييأللج العناتبيييا نلعكيييق  ف يييلف  ليييك الايييدف  ال ةب ليييا لع 
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الن أئلا للضغنط عق لةل لييأئ  الفيفد ذي الأعأةيا بأةيه ل ي طل  ععأف يا 
إفاد ييه يةتييأز  هداةييه كعييأ  ةييه ل يي طل  عناتبييا ال حييدلأل نالعرن ييأل، نلايينل 
الحالايا بشييكل ع يي عف، كعييأ  ةييه ل يييفف بشييكل  لاييأئ  لييأل  دنق ال  ييأهف، 

 بذلك ل ع   بألةشأط نلشيرف بأللا يا نال أهيج، نل  طل   حعل الع ئنللا، نهن
كعأ  ةه ة   حعليه للع يئنللا لل يزى ب ةفليذ عيأ ل ليذه عيق  يفافال، نليية  لةف يه 
لطط ن دف ه عأللا على ال فكلز ي عأى العبأى اللأيا به نليف على  حال  
 هداةييه ن غلبييه علييى ال حييدلأل نالعرن ييأل، ة  ييلح لييه هييذه الليييأئ    ييأللج 

ا الن أئلا للضغنط ال    رة  ا  ي رداد بألن يأئل الن أئليا  ينا  كأةيل العناتب
عبأفال شليلا  ن عيأدف عأدلا نات عأعلا للن ألا عق الضيغنط ال ي   يد   

  حدث، نلكق ا   رداد لبأ لا  الففد ةف ه عق الن نا ةلبأ.
   اليوص ال 
 ضيربىبن  الطيةج ةليه لشيرف اليذي التيأعر  العةيأخ  بلئيا الع يأهعا ةي  -

، ععييأ ل ييبى ةيي   انلييا الايينس نالفضييأئل  عتيي عربى دالييل ن لعيي بى الذا لييا
 اية أةلا لدلبى.

ا يي لداى   ييأللج  علييى الطييةج التييأعرللق إفشييأدلا ل ييدفلجعييداد بييفاعة إ -
  العناتبا ا   بأ لا نالن أئلا ة  عناتبا الضغنط.

ععيييأ  بألعةيييأهة الدفا يييلا نطيييف  ال يييدفلس نالرعيييل عليييى  طنلفهيييأه عيييأى ا  -
ل أهى ة  لل  شليلأل  نلا    ى بألثاا بألةفس نالعفنةيا نالايدف  عليى 

 عناتبا الضغنط.

عاييييييد دنفال نلاييييييأ ال ع لييييييييا  ييييييدعى عناضييييييل  هأعييييييا عثييييييل الايييييينس   -
اية ييييأةلا ن  ييييأللج عناتبييييا الضيييييغنط، نلأيييييا لييييدس الطييييةج اليييييذكنف 

 نطةج الكللأل الة فلا. 
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  المقير:ال 

 نث الع  ابللا عثلإلعكق ا  فاح عدد عق البح
إتفا  دفا أل حنل  أثلف الانس اية يأةلا ليدس طيةج التأعريا ةي   ةعليا  -

  دفا بى ايبداعلا.

إتيييفا  دفا يييأل هأدةيييا لدفا يييا الاييينس اية يييأةلا ليييدس علةيييأل ةييي  عفاحيييل  -
 ععفلا  يغف عق العفحلا التأعرلا.

إتييييفا  دفا يييييأل الاييييينس اية يييييأةلا لييييدس ةئيييييأل عفضيييييلا عثيييييل اضيييييطفابأل  -
 ليلا العل لفا.الش

إتفا  دفا أل  أئعا على إعداد بفاعة ل ةعلا الانس اية يأةلا ليدس طيةج  -
 التأعرا.

دفا ا   أللج العناتبا ا   بأ لا نالن أئلا نعأ  شيعله عيق ع غليفال عليى  -
 علةأل عل لفا عثل الع  نللق نع لذي الافاف.

ج ا  يي بأ لا إعيداد بييفاعة ل نتلييه الطييةج ن ينعل بى بأهلعييا ا بييأا الأ ييألل -
 نالن أئلا ة  عناتبا الضغط.

إتفا  دفا أل عاأفةيا حينل ا ي لداى   يأللج عناتبيا الضيغنط ا  ي بأ لا  -
 نالن أئلا بلق طةج التأعرا نطةج العفحلا الثأةنلا.

إتيييفا  دفا يييأل للرة يييا بيييلق الاييينس اية يييأةلا ن  يييأللج عناتبيييا الضيييغنط  -
 ف طةج التأعرا. ا   بأ لا نالن أئلا لدس علةأل  لفس غل
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 المراجع

 

الللي  اية يأةلا نعة  بعيأ  سبةليا الفضيأئل ن ين  .ظ2016(.إبفاهلى،  يأعف شين  
مجلااا  كل ااا  اليرب ااا   جامعااا   .بأ ةيييدعأج الأكيييأدلع  ليييدس طيييةج التأعريييا

 .189-106، ظ169( 3 الأزهر 

المنااااااخ النحساااااي والاجيمااااااعي وعلاقيااااا  .ظ2003(.إبيييييفاهلى، ةأطعيييييا لن يييييف
 .عال اا  وقااوة الأنااا لاادى طالبااال الجامعاا  الإساالام   بغاازةحنأن ناا  الا بالطم

 ف ألا عأت  لف غلف عةشنف ، التأعرا اي ةعلا.

ال ناةييييي  الدفا ييييي  ليييييدس طألبيييييأل التأعريييييا  .ظ2000(.حعيييييد، عناطيييييف إبيييييفاهلى 
الع زنتييييأل نغلييييف الع زنتييييأل نعة  ييييه ببرييييدي الكفألييييا الشليييييلا نالثبييييأل 

فابطيا الألييأئللق الةف يللق العييفلا، ال النحسا    مجل  الدراس .ةفرأل ا 
 . 99 -67، ظ1( 10

  أللج عناتبا الضغنط .ظ2016(. عأعللإ فعلأ، فلعنةدا  شرلأ، لدلد ،  دهى 
، مجل  العلاوم الإنساان   لجامعا  زاخاو .الةف لا لدس  دفل ل  تأعرا دهينك

 .360-346، ظ2(4الرفا ، –تأعرا دهنك،   للى كنفد  أق 

مهاااااارال مواجهااااا  الضاااااغوط النحسااااا   لااااادى  .ظ2011(.، ةيييييأت  داند يييييح إ
ف ييألا دك يينفاه غلييف عةشيينف  ، كللييا  .ق اسااها وينم يهااا-ن دراساا اا  الميااأخر 

 الآداج، تأعرا العةلأ.

الذكاء العاطحي وعلاقيا  بمهاارال مواجها   .ظ2010(. طل، عيطف  فشأدالأ
كلليا ال فبليا ، ت ي لفف يألا عأ .طلاب كل   اليرب   جامع  غزة ىالضغوط لد
 تأعرا غز .

ال يييرأد  الةف يييلا ةيييي   .ظ2018(. أ ييييى ،عحعيييد،  يييحف عحعييييند ا يييعأعلل، آعةيييإ
عة  بيييأ بألعفنةيييا العرفةليييا نالثايييا بيييألةفس ليييدس علةيييا عيييق طيييةج الدفا يييأل 

 .145-80،  ظ53( ،المجل  اليربو   .الرللأ بتأعرا  نهأج
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عناتبييا ا  يي بأ لا نال فأعللييا   ييأللج ال .ظ2017(.بييدني، تلبييأق زلييق الرأبييدلق 
كع غلييييفال ن ييييلطا ةيييي  الرة ييييا بييييلق الضييييغنط الةف ييييلا نبرييييض الأعييييفاض 

مجلاا  ااداب والعلااوم  .ا ك ئأبلييا لييدس علةييا عييق العييفاهالق بألعفحلييا الثأةنلييا
 .699-664، ظ4( 84كللا الآداج تأعرا العةلأ،  الإنسان    

جهااا  الضاااغوط بالو:ااادة علاقااا  أساااال ب موا .ظ2017(.بكيييداش، فةيييلى عيييدةأق
 ف ألا عأت  لف، كللا ال فبلا تأعرا  شفلق،  نفلأ. .النحس  

ال ييرأد  الةف ييلا نعة  بييأ بأل حيييلل الدفا يي   .ظ2013 حعييد.(التعييأل،  ييعلا 
مجلاااا  كل اااا   .نا  تييييأه ةحيييين الدفا ييييا التأعرلييييا لييييدس طييييةج تأعرييييا  بيييينك

 .65 – 1، ظ2( 39تأعرا الز أزل ،  ،اليرب  

 سالضغنط الةف يلا نعة  بيأ بتيند  الحليأ  ليد .ظ2017(.ةلف  يألحالتنلر ، ع
المجلاا  العلم اا   .طييةج نطألبييأل تأعرييا ايعييأى عحعييد بييق  ييرند بألفلييأض

 .280-247، 9 ظ9( 1، لكل   اليرب   النوع  

ال ييرأد  الحالالييا  ةييأنل لييأ  بييألانس نالفضييأئل  .ظ2016(.نحلييد   ييألل حييد ،
، دراساااال نحسااا  مجلااا   .عفا بييي  الحفكييا التنليييااية ييأةلاإ دفا يييا علداةلييا ل

 -119، ظ13(عفكييييز بيييييلف  للبحيييينث نا   شييييأفال ناللييييدعأل ال رعلعلييييا، 
130. 

أساال ب مواجها  الضاغوط وعلاقيهاا بابعض  .ظ2005(.ح ق،  عل عة  الدلق
ف يييألا دك ييينفاه، عربيييد  .طااالاب المر:لااا  الثانو ااا  ىسااامال الشخصااا   لاااد

 أعرا علق شعس. الدفا أل الرللأ للطفنلا، ت

عة يييا ال بلييي  لعناتبيييا الضيييغنط الةف يييلا عييي   .ظ2015.(الح يييلق، ةيييألز للليييف
 .برض  الع غلفال لدس علةا عق العن فلق نالريأعللق ةي  عدلةيا حليج ب ينفلأ

، ظ2( 9 ،ابوسقااامجلااا  الدراساااال اليربو ااا  والنحسااا    جامعااا  السااالطان 
385-396. 

ع ي نس الشيرنف بأل يرأد   .ظ2018(.لنالد ، عألد  حعد، حلأيأل،  رد عحعيد
ليييدس عرلعييي  نعرلعيييأل العيييدافس ةييي   ييييبا ال يييلط نعة  يييا ب عثيييل عيييدلفلبى 



(525-455ص  2021يوليو   3، ع20دراسات عربية )مج  
 

-519- 

مؤيااا  للب:اااوث والدراساااال  سلسااال  العلاااوم الإنساااان    .للفضيييأئل اية يييأةلا
 .210-165ظ، 6(33، تأعرا ع  ا  والاجيماع  

د  الةف يلا ليدس الطعأةلةيا الةف يلا نعة  بيأ بألنحي .ظ2005(.الدللى، ةبد عبد الله
لام   كل اا  ال الإساامجلا  العلااوم اليربو اا  والدراساا .علةيا عييق طلبيا التأعرييا

 .362-329، 1 ظ1( 18، تأعرا العلك  رند، اليرب  

مجلاا  العلااوم  .عفبيينى ال ييرأد  نعة  ييه بتييند  الحلييأ  .ظ2018(.زعلعلييا، فبليي 
 .365-353، ظ50(تأعرا عة نفي   ةطلةا، الإنسان    

إسيراي ج ال اليعامل الضغوط النحس   لدى طلب   .ظ2006(.دف ةبع الزلند، ةأ
ف ييألا عأت يي لف غلييف عةشيينف  ،  .جامعاا  قطاار وعلاقيهااا باابعض الميغ اارال

 كللا ال فبلا، تأعرا  طف.

ال ييرأد  الةف ييلا نعة  بييأ  .ظ2019(. يألف، ةليييل لللييف، ةييأفس، لنليي   عطليي 
المجلا  الدول ا   .عريا الكنليلب ادلف الذال نالعفنةا العرفةلا لدس طيةج تأ

 .65-48، ظ12( 8 اليربو   الميخصص  

أسااال ب مواجهاا  الضااغوط النحساا   وعلاقيهااا  .ظ2017(.لطفيي    ييةعا،  ييأف 
ف ألا عأت  لف كللا ال فبليا تأعريا  .ع ن  من طلاب الجامع  ىباليحاؤل لد
 بنف رلد.

ساايراي ج الضااغط النحسااي و  .ظ2013(. ييعلف ، دعيين، ةيينف ، شييةنة  المواجهاا    ا 
كللييييا الرليييينى  .أم الطحاااال اليو:اااادي دراساااا  ع اد اااا  لخمااااس :ااااالال ىلااااد

 ا ت عأعلا نا ة أةلا تأعرا تأعرا آكل ، التزائف.

الساااعادة ال:ق ق ااا   اسااايخدام ال:اااد ث فاااي علااام  .ظ2005(. يييللتعأق، عيييأف ق
 فتعييياإ ييييفأ  (  االااانحس الإ جاااابي لييبااا ن ماااا لاااد ج ل: ااااة أكثااار إنجاااازا 

اليييدلق كفيييأة ، عزليييز  ال يييلد، ةلييييل لييينةس، ةأدليييا عليييناق،  الأع يييف، عييية 
 الاأهف ، دافالرلق للةشف.ظ.  بلف غبأش 
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ةفريأل  ن يعا تند  الحلأ  نعة  بأ بألذكأ  ا  .ظ2007(.الشفبلة ، ال لد كأعل
المجلاااا   .عييييأ نفا  العييييزاج نالرناعييييل اللع ييييا الكبييييفس ةيييي  الشليييييلا نالاليييي 

 17 ،المصااار   للدراساااال النحسااا  ع   الجمالمصااار   للدراساااال النحسااا   
 .80-1ظ، 57(

إ  فا لتلأل عناتبيا  حيداث الحليأ  اللنعليا الضيأغطا  .ظ2009(.الشكرا، عل 
مجل  جامعا  النجاا   .لدس طلبا تأعرا الادس العف نحا ة  عحأة ا ةأبلس

 .378-351، ظ2( 23 ،للأب:اث )العلوم الإنسان  (

سيراي ج ال المواجه  وعلاقيهاا بالضاغوط إ. ظ2010(.الشةأني،  للعأق إبيفاهلى
ف ييألا الللييلة  .النحساا   لاادى طاالاب المر:لاا  الجامع اا  فااى مد ناا  الر اااض

 ال رندلا. ، الرفب

 .ظ2018(.اليأد ، عأدل عحعد، عبد الغةي ، حةيأق زكفليأ، عيأعف، ةأهيد حليدف
مجلااا  كل ااا   .الليييأئ  ال يييلكنع فلا لعالييأس   يييأللج عييناتبييييا الضغييييييينط

 .517-505، ظ116( 7 ب   جامع  بنها الير 

علييييييى الييييييةفس ايلتييييييأب ،  رفلفييييييه ن أفللييييييه  .ظ2008(.اليييييييبن ، عحعييييييد ةتلييييييج
، الاأهف ، البلئا ظ76( مجل  علم النحس  .نعنضنعأ ه، نالةعنذج العا فح له

 العيفلا الرأعا للك أج.

عييييأدف الضيييغط الةف ييي  ليييدي طيييةج  .ظ2015(.الييييعأدي، اة ييييأف لن يييف
دراساال  مجلا . ى ال ةعلا الرألعليا نا  ي فا لتلأل ال رأعيل عربيأتأعرا الرلن 

 .845-831، ظ3( 42، العلوم اليربو  

أسال ب مواجه  الضغوط النحس   و علاقيهاا بمسايوى .ظ2020(.الرأ  ،  رأد
، كلليا الرلينى هف يألا دك ينفا .جامعا  ىطلب  سان  أولا ىالصلاب  النحس   لد

 نف لا، التزائف. –أيدي عفبأح ة أةلا نا ت عأعلا تأعرا  اي

ا  ي ع أا بألحليأ   .ظ2013(.عبد الرأل،  حليا عحعيد، ع لينى، نعييطف  علي 
دفا يييا ةييي  عليييى اليييةفس  .ةييي  عة  يييه بيييبرض ع غليييفال الشلييييلا ايلتأبليييا

 .165 –، 122 ظ78( 93 تأعرا بةبأ، مجل  كل   اليرب   ايلتأب ، 
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 ال اليعاماال مااع الضااغوط النحساا   إساايراي ج .ظ2014(.الربييد الله، ةييألز  غييأزي
وعلاقيها بأسال ب المعامل  الوالد   عند ال افع ن في مدارس مد ن  دمشاق 

 ف ألا دك نفاه كللا ال فبلا تأعرا دعش . .الثانو  

الضيغنط الةف يلا  .ظ2007(.عفبلأل، احعد عبد اليفحلى، اللفابشيا، ععيف عحعيد
مجلا  اي:ااد  .ال رأعيل عربيأ ال   ل رفض لبأ الطةج الع فن ينق ن ي فا لتلا

ظ، 2( 5 ،كللا ال فبليا تأعريا دعشي   الجامعال العرب   لليرب   وعلم النحس
48-68. 

الطبرا الثألثيا، داف  .ضغوط ال: اة وأسال ب مواجهيها .ظ2003(.ع كف، عل 
 الك أج الحدلث، التزائف.

ةج عرد ل ال رأد  الحالالا لدس علةيا عيق طي .ظ2008(.عةى ،  حف ةأفن 
، فابطييا الأليييأئللق دراسااال نحساا  مجلاا   .العييفحل لق ايعدادلييا نالثأةنلييا

 .465-431، ظ3( 18الةف للق العيفلا، 

  يييأللج العناتبيييا نعة  بيييأ ب يييلنك ال يييلأ ا اللطيييف   .ظ2014(.ةلييييل،  فلشييي 
التأعريييا  ،ردن ااا  للعلاااوم الاجيماع ااا الأ المجلااا   .ال يييأئالق التزائيييفللق سليييد

 .512-488 ظ،3( 7 الأفدةلا،

 الق ااااس فاااي علااام الااانحس الإ جاااابي .(2013(.لييينبلز، شيييلق،  يييةألدف، ك. ف
 فتعاإيفأ  الأع ف، ةأدلا شفلف، عزلز  ال لد،   أعا  بن  فل ، علفةل (

العفكيييز الاييينع   ،الايييأهف  ظ.شييين  ، عيييز  للليييل، هبيييا  يييفي، عةييي  الييييناف
 لل فتعا. 

سااا كولوج   القاااوى  .ظ2006(ى. نف ييين ،  ييي ندلةتف، لليييزاج ،   يييبلةننللليييزاج 
( فتعاإ يفأ  الأع ف، ةأدلا شفلف، عزلز  ال يلد، عية  اليدلق  .الإنسان  

 العتلس الأعلى للثاأةا، العشفنا الانع  لل فتعا. ، الاأهف ،ظكفأة 
ال اللى الةف   العُ  ةد إلى الانس اية يأةلا ليدس  .ظ2020(.عحعد، الةأبغا ة ح 

مجلااا  ب:اااوث ودراساااال  .فةيييا بألريييأدللقعلةيييأل عيييق العفضيييى الةف يييللق عاأ
 .486-393،  ظ3( 61  نحس  
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 برييأد الييذكأ  النتيييداة   .ظ2013(.حعييد ضييأح  حعييد،  عحعييد، الةأبغييا ة حيي ، 
علةييا عييق  سالعةبئييا بأ ييأللج العناتبييا ا  يي بأ لا نال فأعللييا عيي  الضييغنط لييد

كلليييييا الآداج تأعريييييا  مجلااااا  ااداب والعلاااااوم الإنساااااان    .فتيييييأل الشيييييفطا
 .253-197، ظ7(لعةلأ،ا

اساايراي ج ال مواجهاا  الضااغوط وعلاقيهااا بالإكيئاااب  .ظ2019(.عحعييد، تييةج
ة يأةلا ف ألا عأت  لف، كلليا الرلينى اي .سيعجالاللدى ممرضي مصل:  الا

 نف لا، التزائف. –نا ت عأعلا تأعرا  أيدي عفبأح 

ل عناتبيييا ال ناةييي  الةف ييي  نعة  يييه بعبيييأفا .ظ2016(.عحعيييند، ععيييأف عبيييد الله
مجل   .علةا عق الطلبا الع فن لق ة  عحأة ا عتلنق سالضغنط الةف لا لد

-25،  ظ61(الينادي،-للضيف اتأعرا حعي– الدراسال والب:وث الاجيماع  
42. 

 لتلأل ال ي  ل ي لدعبأ الطيةج لل رأعيل  ي فااي .ظ2007(.عفلى ، فتأ  عحعند
ج كلليييا ال فبليييا عييي  الضيييغنط الةف يييلا "دفا يييا علداةليييا علييي  علةيييا عيييق طييية

، ظ1( 5، مجل  اي:اد الجامعال العرب   لليرب   وعلم الانحس. تأعرا دعش 
145- 172. 

عليييييى اليييييةفس ايلتيييييأب  ا تيييييأ  تدليييييد لدفا يييييا الاييييينس  .ظ2010(.عرعفليييييا، بشيييييلف
عفكيييييز البييييييلف  للبحييييينث  ،دراساااااال نحسااااا  مجلااااا   .الفضيييييأئل اية يييييأةلان 

 .158-97،  ظ2(نا   شأفال ناللدعأل ال رلعلا، 

الرة ييا بييلق ال ييرأد  نكييل عييق ا ةكييأف الراةةلييا  .ظ2004(.عيي عق، داللييأ عحعييد
رشاااد لل المااؤيمر الساانوي ال:ااادي عشر  .ن حييداث الحلييأ  ال ييأف  نالضييأغطا
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