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ِعٍح "تؽٛز" قٚن٠ح ػ١ٍّح ِؽکّح، ذٕكن ػٓ ک١ٍح اٌثٕاخ 

٣ٌقاب ٚاٌؼٍَٛ ٚاٌرهت١ح تعاِؼح ػ١ٓ ًِّ ؼ١س ذؼٕٝ تّٕه 

 .ا٦ٔراض اٌؼٍّٟ اٌّر١ّى ٌٍثاؼص١ٓ

اٌٍغح  –اٌٍغاخ ٚآقاتٙا )اٌٍغح اٌؼهت١ح  يغبلاد انُشش:

اٌٍغاخ اٌّهل١ح( -اٌٍغح ا٤ٌّا١ٔح-اٌٍغح اٌفه١ٍٔح –ا٦ٔع١ٍى٠ح 

 –ػٍُ إٌفً  –اٌؼٍَٛ ا٨ظرّاػ١ح ٚا٦ٍٔا١ٔح )ػٍُ ا٨ظرّاع 

  .اٌعغهاف١ا( –اٌران٠ؿ  –اٌفٍٍفح 

-إٌّا٘ط ٚٚهق اٌركن٠ً –اٌرهت١ح  اٌؼٍَٛ اٌرهت٠ٛح )أٔٛي

 ذهت١ح اٌطفً(–ذىٌٕٛٛظ١ا اٌرؼ١ٍُ  –ػٍُ إٌفً اٌرؼ١ٍّٟ 

 انزٕاصم ػجش الإًٚٛم انشعًٙ نهًغهخ:
buhuth.journals@women.asu.edu.eg 

 ٚزى اعزمجبل الأثؾبس انغذٚذح ػجش انًٕلغ الإنكزشَٔٙ نهًغهخ: 
https://buhuth.journals.ekb.eg/ 

  ٝقنظوواخ )أػٍووٝ قنظووح فووٟ ذم١وو١ُ  7ؼٕووٛي اٌّعٍووح ػٍوو

 اٌّعًٍ ا٤ػٍٝ ٌٍعاِؼاخ لطاع اٌكناٌاخ اٌرهت٠ٛح.

  ٝقنظوواخ )أػٍووٝ قنظووح فووٟ ذم١وو١ُ  7ؼٕووٛي اٌّعٍووح ػٍوو

 ح.اٌّعًٍ ا٤ػٍٝ ٌٍعاِؼاخ لطاع اٌكناٌاخ ا٤قت١

 رى فٓشعخ انًغهخ ٔرصُٛفٓب فٙ: 

 ِّؼح –قان إٌّظِٛح

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 سئٛظ انزؾشٚش

 أيٛشح أؽًذ ٕٚعف أ.د/

لٍُ اٌٍغح اٌؼهت١ح                                                     -أٌرال إٌؽٛ ٚإٌهف

 ػ١ّك و١ٍح اٌثٕاخ ٣ٌقاب ٚاٌؼٍَٛ ٚاٌرهت١ح

 ظاِؼح ػ١ٓ ًِّ 

 

 سئٛظ انزؾشٚشَبئت 

 ؽُبٌ محمد انشبػش أ.د/

 لٍُ ذىٌٕٛٛظ١ا اٌرؼ١ٍُ ٚاٌّؼٍِٛاخ-أٌرال ذىٌٕٛٛظ١ا اٌرؼ١ٍُ

 ٚو١ً و١ٍح اٌثٕاخ ٌٍكناٌاخ اٌؼ١ٍا ٚاٌثؽٛز

 ظاِؼح ػ١ٓ ًِّ

 

 يذٚش انزؾشٚش

 د. أعًبء كًبل ػجذانْٕبة ػبثذٍٚ

 ِكني ػٍُ إٌفً

 و١ٍح اٌثٕاخ ظاِؼح ػ١ٓ ًِّ 

 

 الإنكزشَٔٙ:يغئٕل انشفغ 

 و.و/ َغٕٖ ػضاو أؽًذ فًٓٙ

 ِكني ٍِاػك ذىٌٕٛٛظ١ا اٌرؼ١ٍُ

 عكشربسٚخ انزؾشٚش:

 و.و/ ػهٛبء ؽغبص٘

 ِكني ٍِاػك ػٍُ ا٦ظرّاع

 يغئٕل انزُغٛك:

 انجبلٙ و/ دػبء فشط غشٚت ػجذ

 ِؼ١كج ذىٌٕٛٛظ١ا اٌرؼ١ٍُ 

 و/ ْبعش عؼٛذ محمد ػهٙ

 ِؼ١كج ذىٌٕٛٛظ١ا اٌرؼ١ٍُ 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

https://buhuth.journals.ekb.eg/
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 انصلاثخ انُفغٛخ كًُجئ نٕصًخ انزاد نذٖ ػُٛخ يٍ انًشظٗ انؼمهٍٛٛ
 

 شٛشٍٚ خبنذ ؽهًٗ 

 ثبؽضخ دساعبد ػهٛب )دكزٕساِ(

 

 أ.د/ يؾًٕد انغٛذ أثٕانُٛم  أ.د/ ؽًذ٘ محمد ٚبعٍٛ

 أعزبر ػهى انُفظ 

 كهٛخ انجُبد عبيؼخ ػٍٛ شًظ

 أعزبر ػهى انُفظ  

 كهٛخ اٜداة عبيؼخ ػٍٛ شًظ 
 

 انًغزخهص:

تٛٔوووّح اٌوووماخ ٚتؼوووٗ اٌّرغ١وووهاخ  وّٕثوووؤاٌىّووون ػوووٓ إٌووو٩تح إٌفٍووو١ح اٌوووٝ ذٙوووكف اٌكناٌوووح 

اٌك٠ّٛظهاف١ح؛ ٌٚرؽم١ك اٌٙكف ٚثك ِم١اي ا٩ٌٕتح إٌف١ٍح, ِٚم١اي ّٚٔح اٌماخ )اػكاق اٌثاؼص١ٓ( ػٍوٝ 

ِوٕففٗ(  –( ِٓ اٌّه٘ٝ اٌؼم١١ٍٓ فٝ ٘ٛء ذثا٠ٓ اٌٍّورٜٛ ا٨لرٕواقٞ ٚا٦ظرّواػٟ )ِهذفوغ 30)ْ = 

 ِٚرغ١ه اٌؼّه، ٚأٌفهخ إٌرائط ػٓ ِا ٠ٍٝ:
 

 ا٤شه اٌفؼاي ٩ٌٍٕتح إٌف١ٍح فٝ ـفٗ أػهاٖ ّٚٔح اٌماخ. -أ   

 أْ اٌفكِاخ إٌف١ٍح اٌرٝ ذمكَ ٌٍّه٠ٗ ٌٙا اٌكٚن فٝ ذم١ًٍ اٌُٛٔ ٌكٜ اٌّه٠ٗ. - ب

ذم١ٍووً اٌٛٔووُ ِووٓ ـوو٩ي أْ ِرغ١ووه إٌوو٩تح إٌفٍوو١ح تؤتؼوواقٖ اٌّفرٍفووح ٌووٗ اٌووكٚن اٌهئ١ٍووٝ فووٝ  -ظوو 

ا١ٌٌٛٛ ا٦نِواقٜ فوٝ ذٍموٝ توهاِط انِواق٠ح ٌٚٚوائً اٌروكـً اٌّفرٍفوح ٌرم١ٍوً اٌٛٔوُ ٌوكٜ 

 اٌّه٘ٝ اٌؼم١١ٍٓ.
 

 انكهًبد انذانخ: انصلاثخ انُفغٛخ، ٔٔصًخ انزاد، انًشظٗ انؼمهٍٛٛ.
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 يمذيخ

 ذؼووووك قناٌووووح اٌّفٕوووو١ح ا٦ٍٔووووا١ٔح ِؽووووٛن ا٘رّوووواَ ػٍووووُ اٌووووٕفً، ٠ٚؼووووك اٌّووووؼٛن تاٌٛٔووووّح 

أٚ إٌظهج اٌٍٍث١ح ِٓ اٌّعرّغ ِٓ أتهو اٌّّى٩خ اٌرٝ ذٛاظٗ اٌّه٠ٗ إٌفٍٝ، ِٚٓ ا٤ِٛن اٌرٝ لك ذى٠وك 

ا٦ؼٍوواي تاٌٛٔووّح، ٚلووك ألووه اٌرٕوو١ٕن اٌووكٌٚٝ ٌوو٥قاء اٌووٛد١فٝ ٚإٌووؽح إٌوواقن ػووٓ ِٕظّووح إٌووؽح 

١ٌّووح تووؤْ ا٨ذعا٘وواخ ٚاٌّٛالوون اٌّعرّؼ١ووح ذعوواٖ اٌّووه٠ٗ إٌفٍووٝ ٚل٠ٚٙووُ ٠ّىووٓ أْ ذووئشه ٌووٍثا  ػٍووٝ اٌؼا

 اٌّّانوح اٌىاٍِح ٌٙئ٨ء ا٤فهاق فٝ اٌؽ١اج اٌّعرّؼ١ح.
 

اْ اٌكناٌاخ اٌطث١ح تّىً ػاَ، ٚاٌطة إٌفٍٝ تّىً ـاْ ذئوك ػٍٝ أْ ا٠كاع اٌّوه٠ٗ اٌؼمٍوٝ 

اٌىِٓ ٌٗ ٔرائط ٌو١ةح ذوٕؼىً ػٍوٝ اٌّوه٠ٗ ٚػٍوٝ أٌوهذٗ ٚاٌّعرّوغ قاـً اٌٍّرّف١اخ ٌٚفرهج ٠ٍٛٚح ِٓ 

 ِٚا ٠ٕاؼة لٌه ِٓ ِؼٛن اٌّه٠ٗ تاٌّٛٔح اٌماذ١ح. 
 

ٚفٝ ٘ٛء ِا ذمكَ فبْ إٌو٩تح إٌفٍو١ح ذؼّوً ػٍوٝ اٌؽوك ِوٓ ذوؤش١هاخ اٌٛٔوّح اٌماذ١وح ٌٍّه٘وٝ 

١ّح اٌرٝ ٠ؼط١ٙا ٌٕفٍٗ ٌٍٚٛوٗ ٌوٍثا  ٠ُّىٓ أْ ذٍؼة قٚنا  ِّٙا  ٌهإ٠رٗ ٌٕظهج ا٢ـه٠ٓ ٌٗ ٚتاٌموّا اٌؼم١١ٍٓ،

 أٚ ا٠عاتا  ٚتإٌٛنج اٌرٝ ٠ىٛٔٙا ػٓ ٔفٍٗ. 
 

وً قناٌح ػ١ٍّح ذٕطٍك ِٓ ا٦ؼٍاي تاٌّّىٍح، شُ اٌٍؼٝ ٌرؽك٠ك٘ا ٚاٌىّن ػٓ : ِّىٍح اٌكناٌح

ِا١٘رٙا، ٚتاٌراٌٝ نٌُ ـطٛاخ ؼٍٙا، ِٓ ـ٩ي ذؽ١ًٍ ا٤قت١اخ ٚذف١ٕك اٌرهاز، ٌموك ٔثوغ ا٦ؼٍواي تّّوىٍح 

اٌكناٌووح ِووٓ نٚافووك ػووكج ٠ووؤذٝ فووٝ ٔووكانذٙا ا٦ٚوو٩ع ػٍووٝ ٘وومٖ اٌكناٌوواخ اٌّؼ١ٕووح تاٌّه٘ووٝ اٌؼم١ٍوو١ٓ، 

ّّى٩خ اٌرٝ ٠ؼأْٛ ِٕٙا، ٚوأد إٌر١عح أْ اٌؼاًِ اٌهئ١ٍٝ اٌمٜ ٠ىّٓ ـٍن اٌؼك٠ك ِٓ ِّى٩ذُٙ أْ ٚاٌ

اٌمٜ ٠ّرٍه قنظح ِهذفؼح ِٓ ا٩ٌٕتح إٌف١ٍح، ٠ىْٛ ألً فٝ ِوؼٛنٖ تٛٔوّح اٌوماخ ٠ٚىوْٛ ألوً ػه٘وح 

تح إٌف١ٍح، ٠ىْٛ ٌؽكٚز أرىاٌح ٌٍّهٖ اٌمٜ ٠ئشه ػٍٝ ؼاٌرٗ اٌّه١٘ح، فٝ ؼ١ٓ أْ ِٓ ٠مً ٌك٠ٗ ا٩ٌٕ

 أوصه ِؼٛنا  تّٛٔح اٌماخ، ٚغاٌثا ِا ٠ىْٛ ػه٘ح ٩ٌ٘طهاتاخ إٌف١ٍح ٚا٤ِهاٖ اٌع١ٍّح. 
 

 ًٔٚكٍ رُبٔل يشكهخ انذساعخ يٍ خلال يزغٛشارٓب ػجش انًؾٕسٍٚ انزبنٍٛٛ: 

 انصلاثخ انُفغٛخ:  -1

( ٚاٌروٝ ٘وكفد اٌىّون ػوٓ اٌؼ٩لوح تو١ٓ Gemina macmillia, stclair, 2021فوٝ قناٌوح )

إٌوو٩تح إٌفٍوو١ح ٚاٌرؼووافٝ ِووٓ ا٤ِووهاٖ اٌؼم١ٍووح ٌووكٜ اٌّه٘ووٝ اٌؼم١ٍوو١ٓ، ٌٚرؽم١ووك اٌٙووكف ٚثووك ِم١وواي 

أواز ٚأدٙوهخ إٌروائط ػوٓ ٚظوٛق انذثواٚ ا٠عواتٝ تو١ٓ  58لووٛن ٚ  19( 77ا٩ٌٕتح إٌف١ٍح ػٍٝ )ْ = 

 ا٩ٌٕتح إٌف١ٍح ٚاٌرؼافٝ ِٓ أرىاٌاخ اٌّهٖ. 
 

( ٚاٌرووٝ ذٕاٌٚوود اٌؼ٩لووح توو١ٓ إٌوو٩تح إٌفٍوو١ح 2016وّووا وّووفد قناٌووح )ٔائووً ح ػثووكاٌهؼّٓ،  

ٚلٍك اٌٍّرمثً ِٕأفح ت١ٓ اٌموٛن ٚا٦ٔاز ِٓ اٌّه٘ٝ اٌؼم١١ٍٓ، ٚلك أدٙهخ إٌروائط ٚظوٛق فوهٚق قاٌوح 

ٚقٚنٖ فوٝ ذفاػوً فٝ ا٩ٌٕتح إٌف١ٍح تو١ٓ اٌّه٘وٝ اٌؼم١ٍو١ٓ ٚاٌؼواق١٠ٓ، فٙو٩  ػوٓ ذوؤش١ه ٍِورٜٛ اٌمٍوك 

 اٌؽاٌح اٌّه١٘ح. 
 

( ٚاٌروٝ ٘وكفد اٌىّون ػوٓ Jahn,   et al;  2014ٚفٝ ِعاي اٌكناٌاخ اٌرٕثئ٠ح وأود قناٌوح )

أوواز( ِوٓ اٌّه٘ووٝ اٌؼم١ٍوو١ٓ،  85لووٛن،  136إٌو٩تح إٌفٍوو١ح ٚلوٛج ا٤ٔووا ٌرؽٍو١ٓ أقاء ا٦ٍٔوواْ ػٍووٝ )

 ٚأِانخ إٌرائط اٌٝ انذثاٚ ا٨ؼر١اظاخ إٌف١ٍح تا٩ٌٕتح إٌف١ٍح. 
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 ( اٌرووٝ ذٕاٌٚوود اٌؼ٩لووح تووٓ إٌوو٩تح إٌفٍوو١ح اٌٛٔووّح,et al;2021 Eadiesٚووومٌه قناٌووح )

 اٌّف١ٕح ذعاٖ إٌؽح اٌؼم١ٍح. 
 

ٚلوووك أٌوووفهخ إٌروووائط ػوووٓ ٚظوووٛق ػ٩لوووح ٌوووٍث١ح تووو١ٓ إٌووو٩تح إٌفٍووو١ح ٚاٌٛٔوووُ، وّوووا ذٛظوووك 

 ػ٩لح ا٠عات١ح ت١ٓ اٌهفا١٘ح ٚا٩ٌٕتح إٌف١ٍح. 
 

انٕصممممًخ انممممزاد: ٔفًٛممممب ٚزصممممم ثممممبنًزغٛش انضممممبَٗ )ٔصممممًخ انممممزاد( فضًممممخ دساعممممبد  -2

 ًب ٚهٗ:ٔشٕاْذ يٛذاَٛخ ًٚكٍ الإشبسح نجؼعٓب فٛ
 

( ذٕاٌٚد ِؼهفح اٌؼ٩لح ت١ٓ ّٚٔح اٌوماخ ٚظوٛقج Moosanyo Temilola,  2014فٝ قناٌح )

( أدٙوهخ إٌروائط ػوٓ ٚظوٛق ػ٩لوح ٚهق٠وح تو١ٓ ٚٔوّح 256اٌؽ١اج ٌوكٜ اٌّه٘وٝ اٌؼم١ٍو١ٓ، ػٍوٝ )ْ = 

 اٌماخ ٚظٛقج اٌؽ١اج. 
 

فد اٌىّون ػوٓ اٌٛٔوّح ( اٌروٝ ٘وك2017ٚفٝ ِعاي اٌكناٌاخ اٌرٕثئ٠ح وأود قناٌوح )٘ثوح ح، 

( ِه٠ٗ ػمٍٝ، ٚأٌفهخ إٌرائط ػٓ ٚظٛق انذثاٚ ٌاٌة 91اٌماذ١ح وّٕثؤ ٌرمك٠ه اٌماخ ٚا٨ٌرثٕان ٌكٜ )

ت١ٓ ذمك٠ه اٌوماخ ا٠٦عواتٝ ٚأتؼواق اٌٛٔوّح اٌماذ١وح )اٌّوؼٛن توا٨غرهاب ، اٌفوٗ، ا٨ٍٔوؽاب ا٨ظرّواػٝ( 

ِماِٚوووح اٌٛٔوووّح اٌووومٜ انذوووثٛ ا٠عات١وووا  ٚٚظوووٛق انذثووواٚ ٌووواٌة تووو١ٓ ا٨ٌرثٕوووان ٚاٌٛٔوووّح اٌماذ١وووح ػوووكا

 تا٨ٌرثٕان. 
 

( ٚاٌرٝ أٌفهخ ٔرائعٙا ػٓ ٚظٛق ػ٩لوح Mora –Rios, 2013ٚفٝ ٔفً ا١ٌٍاق وأد قناٌح )

ٌٍث١ح ت١ٓ ّٚٔح اٌماخ ٚذمك٠ه اٌماخ، وّا ذٛظك ػ٩لح ا٠عات١ح ت١ٓ ّٚٔح اٌماخ ٚا٨ٌرثٕان، ف٩ٙ  ػٓ 

 ففاٖ ّٚٔح اٌماخ. أٔٗ وٍّا انذفغ ا٨ٌرثٕان أقٜ اٌٝ أ
 

( اٌرٝ أوكخ ٔرائعٙوا أْ ٚٔوّح Seto, Ikebuchi, anzal and inoue, 2012ٚومٌه قناٌح )

ًِ ِٓ إٌٛع، ٍِٚرٜٛ اٌرؼ١ٍُ،    -فٗ ظٕء يب رمذو َطشػ انزغبؤل انزبنٗ:اٌماخ ذفرٍن تاـر٩ف و

 يب يذٖ إعٓبو انصلاثخ انُفغٛخ نهزُجؤ ثٕصًخ انزاد؟ 

ذّٙك ا٤ٚوه اٌٍو١ىٌٛٛظ١ح تؽٙوٛن لوٜٛ ٌٍكناٌواخ اٌّؼ١ٕوح  انذًٕٚعشافٛخ:ٔصًخ انزاد ٔيزغٛشارّ  - أ

فٝ ػ٩لح ّٚٔح اٌماخ تاٌّرغ١هاخ اٌك٠ّٛظهاف١ح، فموك ذٕٛػود اٌكناٌواخ، ٨ٚ ٌو١ّا ذٍوه اٌروٝ ذوكٚن 

فٝ لٌه ِرغ١هاخ )اٌؼّه ٚإٌٛع ٚاٌٍّرٜٛ ا٨لرٕاقٜ ٚا٨ظراػٝ( ٩٠ٚؼظ أْ ٔرائط ٘مٖ اٌكناٌاخ 

 ؼانٖ، ٚفٝ ٘ما اٌّماَ ٔكػٛ اٌثاؼص١ٓ ٦ظهاء اٌّى٠ك ِٓ اٌثؽٛز. ظاءخ ت١ٓ ِئ٠ك ِٚ
 

( اٌوٝ أْ اٌٛٔوّح Eba Abdisa, Gineus Fekada and other, 2020ٌمك ذٍٛٔد قناٌح )

 اٌماذ١ح ذرثا٠ٓ ترثا٠ٓ اٌرفاػ٩خ ا٨ظرّاػ١ح ٚاٌهػا٠ح إٌؽ١ح، ٚومٌه اٌّرغ١هاخ اٌك٠ّٛظهاف١ح. 
 

( اٌوٝ أْ ٚٔوّح اٌوماخ ٨ ذفرٍون تواـر٩ف إٌوٛع Corrigan, 2010فٝ ؼ١ٓ ذٍٛٔد قناٌوح )

( اٌروٝ ذٛٔوٍد ٌؼوكَ ٚظوٛق فوهٚق لاخ ق٨ٌوح Laubscher, Marleen, 2020ٚاٌؼّه، ٚومٌه قناٌوح )

 اؼٕائ١ح ذؼىٜ ٌٍٕٛع ٚاٌؼّه ٚاٌٍّرٜٛ ا٨لرٕاقٜ ٚا٨ظرّاػٝ ػٍٝ ِم١اي اٌّٛٔح اٌماخ. 
 

ػٍٝ أٔوٗ ٨ ذفرٍون ٚٔوّح اٌوماخ تواـر٩ف  ( اٌرٝ أوكخElise Pattym, 2014ٚومٌه قناٌح )

 Andrea Stier andاٌؼّوووه ٚاٌٍّووورٜٛ ا٨لرٕووواقٜ ٚا٨ظرّووواػٝ، فوووٝ ؼووو١ٓ أِوووانخ ٔروووائط )
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stephnen,2007 اٌٝ ػكَ ٚظٛق ذؤش١ه ٌّرغ١ه اٌؼّه ػٍٝ ِرغ١ه ّٚٔح اٌماخ، وّا ت١ٕود ٔروائط قناٌوح )

(Saran Zoubaa, 2018) ٌ١ووح ِووٓ اٌٛٔووّح اٌماذ١ووح، ٨ٚ ذٛظووك أْ ا٤وثووه ٌووٕا  ٠رٕووفْٛ تٍّوور٠ٛاخ ػا

 فهٚق لاخ ق٨ٌح اؼٕائ١ح ت١ٓ اٌٍّرٜٛ ا٨لرٕاقٜ ٚا٨ظرّاػٝ ػٍٝ ِرغ١ه اٌّٛٔح اٌماذ١ح. 
 

ً  ِوٓ ) ( أْ ٚٔوّح اٌوماخ ٌوكٜ ا٦ٔواز Adrew W. Newson, 2014ٚذئووك ٔروائط قناٌوح وو

توؤْ ٚٔوّح   (Stacyl  and Sondra Lmedina, 2008)أػٍوٝ ِمانٔوح تاٌوموٛن، وّوا أووكخ قناٌوح 

ً  ِوٓ اٌؼّوه ِٚوكج اٌّوهٖ، ت١ّٕوا ٨ ذفرٍون ٚٔوّح اٌوماخ تواـر٩ف اٌٍّورٜٛ  اٌماخ ذفرٍون تواـر٩ف وو

( أْ ا٦ٔواز أػٍوٝ Esmina Avdibegovie,2017)ا٨لرٕواقٜ ٚا٨ظرّواػٝ ، ٚذٙو١ن ٔروائط قناٌوح 

 ٍِرٜٛ فٝ ّٚٔح اٌماخ ِمانٔح تاٌهظاي. 
 

قناٌوح :   فٝ ٘ما ا١ٌٍاق ّٔو١ه ٌوثؼٗ اٌكناٌواخ ِٕٚٙوإًعشافٛخ: انصلاثخ انُفغٛخ ٔانًزغٛشاد انذٚ -ة 

(Malmgren, Barbara, 2022 اٌرٝ ذٍٛٔد ٌؼكَ ٚظٛق فهٚق لاخ ق٨ٌح اؼٕائ١ح ذؼىٜ ٌٍٕٛع )

 ٚاٌؼّه ٚاٌٍّرٜٛ ا٨لرٕاقٜ ٚا٨ظرّاػٝ ػٍٝ ِم١اي ا٩ٌٕتح إٌف١ٍح.

إٌف١ٍح ذفرٍن تاـر٩ف اٌّرغ١وهاخ ( أْ ا٩ٌٕتح Hannie, Robyn, 2019وّا وّفد قناٌح )

ً  ِوٓ إٌوٛع ٚاٌؽاٌوح Ali Moradi, 2018ا٦ظرّاػ١وح، وّوا ذٛٔوٍد قناٌوح ) ( أْ ٕ٘وان ػ٩لوح تو١ٓ وو

 ا٨ظرّاػ١ح ٚا٨٘طهاتاخ إٌف١ٍح ٚا٩ٌٕتح إٌف١ٍح.
 

ً  ِووٓ 2012وّووا أِووانخ قناٌووح )ن٠ووُ ح ِووىهٜ،  ( أْ إٌوو٩تح إٌفٍوو١ح ٨ ذفرٍوون توواـر٩ف ووو

( أْ ا٤وثوه ٌوٕا    ,Adeni 2016اٌٍّورٜٛ ا٨لرٕواقٜ ٚا٨ظرّواػٝ، فوٝ ؼو١ٓ أِوانخ ٔروائط )اٌؼّوه ٚ

٠ر١ّىْٚ تٍّر٠ٛاخ ػا١ٌح ِوٓ إٌو٩تح إٌفٍو١ح، فوٝ ؼو١ٓ ٨ ذفرٍون إٌو٩تح إٌفٍو١ح تواـر٩ف اٌٍّورٜٛ 

 ا٦لرٕاقٜ ٚا٦ظرّاػٝ.
 

 ٔفٗ ظٕء يب رمذو رطشػ انغؤال انزبنٗ:
  

 يب يذٖ رجبٍٚ كم يٍ انصلاثخ انُفغٛخ ٔٔصمًخ انمزاد ثزجمبٍٚ انًزغٛمشاد انذًٕٚعشافٛمخ  (1)

 انًغزٕٖ الالزصبدٖ الاعزًبػٗ(؟  -)انؼًش 
 

  -: فٗ ظٕء الأعئهخ انغبثمخ َصٕؽ الأْذاف ثصٕسح إعشائٛخ ػهٗ انُؾٕ انزبنٗ:أ٘كاف اٌكناٌح

 ٜ ػ١ٕح اٌكناٌح )اٌّه٘ٝ اٌؼم١١ٍٓ(. ذؽك٠ك اٌٙاَ ا٩ٌٕتح إٌف١ٍح فٝ اٌرٕثئ تّٛٔح اٌماخ ٌك -1

ً  ِٓ اٌّرغ١هاخ اٌك٠ٕا١ِح )ا٩ٌٕتح إٌف١ٍح ّٚٚٔح اٌوماخ( ترثوا٠ٓ اٌّرغ١وهاخ  -2 اٌىّن ػٓ اـر٩ف و

 اٌٍّرٜٛ ا٨لرٕاقٜ ٚا٨ظرّاػٝ(. –اٌك٠ّٛظهاف١ح )اٌؼّه 
 

  -ذرؽكق ٔرائط اٌكناٌح فٝ ٘ٛء اٌّرغ١هاخ اٌرا١ٌح: :ِؽكقاخ اٌكناٌح

 : ٚلك ٌثك ا٦ِانج اٌّٙا أشٕاء ذٕاٚي اٌّّىٍح. أعئهخ انذساعخ -1

: ذؼك اٌؼ١ٕح ِٓ اٌّؽكقاخ اٌهئ١ٍ١ح ٌٕرائط اٌكناٌاخ، ٚاػرّكخ ٘مٖ اٌكناٌوح ػٍوٝ ػ١ٕوح ػُٛخ انذساعخ -2

ِٓ اٌّه٘ٝ اٌؼم١١ٍٓ ِٓ ا٦ٔاز، ٌٚٛف ٔٛ٘ػ لٌه ٨ؼما ػٕك ا٦ِانج ٌٛٔون اٌؼ١ٕوح ٚـٕائٕوٙا 

 ِٚثهناخ اـر١ان٘ا. 

ػرّوكخ اٌكناٌوح ػٍوٝ ا٤قٚاخ اٌرّف١ٕو١ح اٌرا١ٌوح: )ِم١واي ٚٔوّح اٌوماخ، ِم١وواي : اأدٔاد انذساعمخ -3

 ا٩ٌٕتح إٌف١ٍح ٚظ١ّؼٙا ِٓ اػكاق اٌثاؼص١ٓ(. 
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: ٠ٚؽكق تاٌفرهج اٌى١ِٕوح اٌٍّورغهلح فوٝ ذطث١وك أقٚاخ اٌكناٌوح، ٚلوك اِروك اٌرطث١وك ِوٓ الإغبس انضيُٗ  -4

 . 2021ق٠ٍّثه  20ٔٛفّثه ٚؼرٝ 10أٚي ِٙه 

 : ذُ اظهاء اٌكناٌح فٝ ٍِرّفٝ اٌؼثا١ٌح ٌٍٕؽح إٌف١ٍح. كبَٗالإغبس انً -5

: ذرؽكق ٔرائط أٞ قناٌح فٝ ٘ٛء ٔٛػ١ح إٌّا٘ط اٌٍّرفكِح، ٚلك اػرّكخ ػٍٝ إٌّٙط يُٓظ انذساعخ -6

 اٌٛٔفٟ ٌٕٚٛ٘ػ لٌه ٨ؼما . 

١ٌة : ٚذؼووك ِووٓ اٌّؽووكقاخ اٌعٛ٘ه٠ووح ٌٕرووائط اٌكناٌوواخ، ٚلووك ذووُ ذؽك٠ووك ا٤ٌوواانًؼبنغممخ الإؽصممبئٛخ  -7

 ا٦ؼٕائ١ح فٝ ٘ٛء )ؼعُ اٌؼ١ٕح، ٚٔٛػ١ح اٌفهٖٚ اٌّطهٚؼح، ٚٚث١ؼح ا٤قٚاخ اٌٍّرفكِح( 
 

  -رُجضك أًْٛخ انذساعخ يٍ ػذح يمٕيبد َغزؼشض أًْٓب فًٛب ٚهٗ: أًْٛخ انذساعخ:

 

ذّصووً إٌوو٩تح إٌفٍوو١ح ٚٔووّح اٌووماخ ِووٓ اٌّفووا١ُ٘ اٌّؽٛن٠ووح فووٝ ػٍووُ اٌووٕفً اٌّه٘ووٝ ٚػٍووُ ٔفووً  -1

 ا٠٦عاتٝ ٚ٘ما ٠ّٕػ اٌكناٌح لكن ِٓ ا١ّ٘٤ح. 

ذُٛفه ٘مٖ اٌكناٌح ِعّٛػح ِٓ ا٤قٚاخ اٌرّف١ٕ١ح اٌرٝ ذُ تٕاإ٘ا تّا ٩٠ئُ ـٕوائٓ ػ١ٕوح اٌكناٌوح  -2

ٌماخ( ِّا ٠صهٜ اٌّىرثح ا١ٌٍىِٛره٠ح ٌٛاء إٌّه٠ح أٚ ٚذرّصً فٝ )ِم١اي ا٩ٌٕتح إٌف١ٍح، ّٚٔح ا

 اٌؼهت١ح. 

اٌؽكاشح إٌٍث١ح ٌّرغ١هاخ اٌكناٌوح اٌّرّصٍوح فوٝ )إٌو٩تح إٌفٍو١ح ٚٚٔوّح اٌوماخ( ٚٔوكنج ذٕاٌٚٙوا فوٝ  -3

 اٌثؽٛز اٌؼهت١ح ِمانٔح فٝ اٌثؽٛز ا٤ظٕث١ح، ـأح ٌكٜ اٌّه٘ٝ اٌؼم١١١ٍٓ. 

ٚي ٔظوهٜ، ال ٌو١رُ ِهاظؼوح ا٦ٚوان إٌظوهٜ اٌفواْ تّّوىٍح وّا ذٕثغ أ١ّ٘وح اٌكناٌوح ِوٓ تؼوكٜ ا٤ -4

اٌكناٌح، ٚاٌمٜ ٠رٕاٚي اٌّفا١ُ٘ ا٤ٌا١ٌح ٌٍكناٌح ّٚ٘ا اٌّٛٔح اٌماخ ٚإٌو٩تح إٌفٍو١ح، ِٚوٓ ظٙوح 

أـهٜ ذّصً إٌرائط ٚٔفا  ذؽ١ٍ١ٍا  ٌّرغ١هاخ ِّىٍح اٌكناٌح، ٚ٘وما ٠صوهٜ اٌّىرثوح اٌؼهت١وح أ٠ٙوا  ٠ٚرو١ػ 

 هٜ ٍِرمث١ٍح. اٌّعاي ٌكناٌاخ أـ
 

 اٌرؼه٠فاخ ا٦ظهائ١ح ٌٍّفا١ُ٘ ا٤ٌا١ٌح: 
 

 Psychological Hardnessأٔلاً: انصلاثخ انُفغٛخ: 
 

ً  ِوٓ ) (، ben, zur, et al, 2005فٝ ٘ٛء ذؽ١ًٍ اٌرؼه٠فاخ إٌظه٠ح ٚاٌرؼه٠فاخ ا٦ظهائ١وح ٌىو

(Lope2, 2009( ،)Matlhew d bird and other, 2021 ،ٝ2021(، )ػووىج نفوواػ،)  غوواقج(

(، )اٌث١وه 2006(، ٚومٌه ذؽ١ًٍ ِىٛٔواخ ِموا١٠ً ٌىوً ِوٓ )ٔث١وً قـواْ ٠ّٚو١ه اٌؽعوه،  2007اٌّٛاف، 

 & Kobasa, 1979( ،)Stclair(، )2010(، )ػثكاٌهؼّٓ ا١ٌّّهٜ، 2010(، )ح ػٛقج 2011لكاق، 

Mosson, 2016( ،)Philip Vernon, 2010 ُا٦تمواء (، ٚلك أٌفهخ ٘مٖ اٌّهؼٍح ػٓ ػكج ِفهقاخ ذو

 اٌرؽكٜ(. –اٌرؽىُ  –ػٍٝ ذٍه اٌرٝ ؼظ١د تّؼاًِ ١ِٛع ػاٌٝ ٚذرّصً فٝ )ا٦ٌرىاَ 
 

 –اٌورؽىُ  –ٚتٕاء  ػٍٝ لٌه ٠ورُ ذؼه٠ون إٌو٩تح إٌفٍو١ح تؤٔٙوا )اٌورعاتح اٌفوهق ٌّص١وهاخ ا٦ٌروىاَ 

ؼك ٌمٌه(. ُّ  اٌرؽكٜ، ٠ٚماي تاٌكنظح اٌرٝ ٠ؽًٕ ػ١ٍٙا اٌّفؽْٛ ػٍٝ اٌّم١اي اٌ
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 Self Stigmaٔصًخ انزاد: صبَٛبً: 
 

(، قناٌووح Moosanya temilola, 2014فوٝ ٘وٛء ذؽ١ٍووً اٌرؼه٠فواخ ا٦ظهائ١ووح فوٝ قناٌوح )

(، Leahl, et al; 2013( ،)Mora-rios, 2013( ،)Hobsen, 2008(، )2017)٘ثوووح ح، 

(Ginenus & other, 2020( ِٓو  ً (، Ramdan & Abbov 2010(، ٚوومٌه ذؽ١ٍوً ِمووا١٠ً وو

(Limyia, 2000( ،)Vogel, 2006( ،)Kondra, 2013( ،)Corrigan, Watson,. Barr 

 (.Brindino, Moses, 2009(، )2016(، )٘ثح ح ؼٍٓ، 2006
 

ٚلك أٌفهخ ٘مٖ اٌّهؼٍح ػٓ ػكج ِفهقاخ ذُ ا٦تماء ػٍٝ ذٍه اٌرٝ ؼظ١ود تّؼاِوً ِو١ٛع ِهذفوغ 

ٌرٍوره، اٌّوؼٛن تاٌٙوغٛ إٌفٍوٝ، ذٕوك٠ك ا٤فىوان ٚذرّصً فٝ )اٌٛػٝ تاٌّٛٔح، ا٦ٍٔؽاب ا٦ظرّاػٝ، ا

إٌّط١ح(، ٚتٕاء  ػٍٝ ِا ٌثك ٠ّىٓ ١ٔاغح اٌرؼه٠ن ا٦ظهائٝ )تؤْ اٌّٛٔح اٌرعاتح اٌّفؽْٛ ٌّص١وهاخ 

اٌووٛػٝ تاٌٛٔووّح، ا٦ٍٔووؽاب ا٦ظرّوواػٝ، اٌرٍووره، اٌّووؼٛن تاٌٙووغٛ إٌفٍووٝ، ذٕووك٠ك ا٤فىووان إٌّط١ووح( 

ؼك ٌمٌه.ٚذماي تاٌكنظح اٌرٝ ٠ؽًٕ ػ١ٍٙا اٌّ ُّ  فؽْٛ ػٍٝ اٌّم١اي اٌ
 

 -ٚزعًٍ الإغبس انُظشٖ يزغٛشاد انذساعخ ػهٗ انُؾٕ انزبنٗ:ا٦ٚان إٌظهٜ ٚاٌكناٌاخ اٌٍاتمح: 
  

 اٌّؽٛن ا٤ٚي: ا٩ٌٕتح إٌف١ٍح 
 

انُظشٚممبد انًفغممشح نهصمملاثخ انُفغممٛخ: صًممخ َظشٚممبد ػذٚممذح رعممطهغ ثزفغممٛش ْممزا 

 انًفٕٓو َزُبٔل ثؼعبً يُٓب فًٛب ٚهٗ:
  

٠ؼك ّٔٛلض ٨وانٚي ِٓ أُ٘ إٌّالض اٌرٝ اػرّكخ ،  Lazarus, 1961أٔلاً: ًَٕرط لاصاسٔط 

 -1ػ١ٍٙا ؼ١س أٔٙا ٔٛلّد ِٓ ـ٩ي انذثاٚٙا تؼكق ِٓ اٌؼٛاًِ ٚؼكق٘ا فٝ ش٩شح ػٛاًِ نئ١ٍو١ح ٚ٘وٝ: )

 (. اٌّؼٛن تاٌرٙك٠ك ٚا٦ؼثاٚ -3ا٤ٌٍٛب ا٦قناوٝ اٌّؼهفٝ ،  -2اٌث١ةح اٌكاـ١ٍح ٌٍفهق 
 

اٌرفكَ ٘ما إٌّٛلض ٌٍٕٛاخ ٠ٍٛٚح ٚفٝ تؽٛز ِرؼكقج ،  Kabasa, 1983صبَٛبً: ًَٕرط كٕثبصا 

 (. 18: 2015أظٕث١ح ٠ٚرىْٛ ِٓ ش٩ز ِىٛٔاخ ٩ٌٍٕتح ٚ٘ٛ ا٨ٌرىاَ ٚاٌرؽىُ ٚاٌرؽكٜ )اٌّّهٞ، 
 

( ٚذوُ ذموك٠ُ 1992اٌّؼكي ٌٕظه٠ح وٛتواوا ٌٍٕو٩تح إٌفٍو١ح لكِوٗ فٕوه ) Funkصبنضبً: ًَٕرط فُك 

٘ما اٌرؼك٠ً ِٓ ـ٩ي قناٌح اٌروٝ اظها٘وا تٙوكف تؽوس اٌؼ٩لوح تو١ٓ إٌو٩تح إٌفٍو١ح ٚا٦قنان اٌّؼوهٖ 

 (. 40: 2008ٚاٌرؼا٠ُ اٌفؼاي ٚإٌؽح اٌؼم١ٍح )نا٘ٝ، 

 انُفغٛخ: ٔفٗ ْزا انصذد َشٛش انٗ انذساعبد انزٗ رُبٔنذ انصلاثخ
 

اٌرووٝ ٘ووكفد اٌىّوون ػووٓ اٌؼ٩لووح توو١ٓ إٌوو٩تح إٌفٍوو١ح ( Matthew Bird, 2021دساعممخ )

ُٚثك ِم١اي ا٩ٌٕتح إٌف١ٍح ّٚٚٔح اٌوماخ ػٍوٝ  ّٚٚٔح اٌماخ ذعاٖ اٌّه٘ٝ اٌؼم١١ٍٓ، ٌٚرؽم١ك اٌٙكف 

تح إٌفٍو١ح ( ِٓ اٌّه٘ٝ اٌؼم١١ٍٓ، ٚأدٙوهخ إٌروائط أٔوٗ ٠ٛظوك انذثواٚ ٌوٍثٝ تو١ٓ إٌو154٩ػ١ٕح )ْ = 

 ّٚٚٔح اٌماخ. 
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تؼٕٛاْ ا٩ٌٕتح إٌف١ٍح (: Gemma Macmillan, lteleh, stclair, 2021ٔكزنك دساعخ )

ُٚثوك ِم١واي إٌو٩تح إٌفٍو١ح ػٍوٝ  ٚػ٩لرٙا تاٌرؼافٝ ِٓ ا٤ِوهاٖ اٌؼم١ٍوح ٌوكٜ اٌّه٘وٝ اٌؼم١ٍو١ٓ، فموك 

 ( ِه٠ٗ ػمٍٝ ٚذٍٛٔد إٌرائط اٌٝ  ٚظٛق انذثاٚٝ ا٠عاتٝ ت١ٓ ا٩ٌٕتح إٌف١ٍح ٚاٌرؼافٝ. 77ػ١ٕح )ْ=
 

اٌىّون ػوٓ اٌؼ٩لوح توٓ إٌو٩تح ٚاٌروٝ ٘وكفد  (:Hannie, Robyn, 2019ٔكمزنك دساعمخ )

إٌف١ٍح ٚاٌرفاػ٩خ ا٨ظرّاػ١ح  ٌكٜ اٌّه٘ٝ اٌؼم١١ٍٓ أشٕاء ذؼاٍُِٙ ِغ ا٤ً٘ ٚاٌفه٠ك اٌؼ٩ظٝ ٚأِوانخ 

 إٌرائط ٌٛظٛق انذثاٚ ا٠عاتٝ ت١ٓ ا٩ٌٕتح إٌف١ٍح ٚاٌرفاػ٩خ ا٨ظرّاػ١ح .
 

   Self-Stigmaانًؾٕس انضبَٗ: ٔصًخ انزاد 
 

  -ّٚٔح اٌماخ ٚاٌّفا١ُ٘ اٌّركاـٍح: ِٚٓ ٘مٖ اٌّفا١ُ٘ ِا ٠ٍٝ:
 

ذهذثٛ اٌّٛٔح تاٌرم١١ّاخ ، Stereotypesأٔلاً: انمٕانت انًُطٛخ نهٕصًخ )انًؼزمذاد انًُطٛخ( 

اٌٍٍث١ح ٚاٌمٛاٌة إٌّط١ح ٚ٘مٖ اٌّفا١ُ٘ ِوائؼح، ِٚؼهٚفوح ػٍوٝ ٔطواق ٚاٌوغ تو١ٓ أػٙواء اٌصمافوح اٌٛاؼوكج. 

        (Crocker, et al., 1998) 
 

اْ اٌرؼٕة ِفَٙٛ لائُ ػٍٝ اٌر١١ّى غ١ه اٌّهْ ٚاٌفاٚئ، ٚتا٦ِىاْ اٌرؼث١ه ػٕٗ صبَٛبً: انزؼصت، 

 ,Allport)أٚ ا٦ؼٍاي تٗ، ٚلك ٠ٛظوٗ ٌّعّٛػوح أٚ ٌّوفٓ تؼ١ٕوٗ، ٤ٔوٗ ٠ؼوك فوهق ِوٓ ذٍوه اٌّعّٛػوح. 

1954, p9) 
 

٠ؼُووك اٌٌٛووُ ذؼه٠فووا  تا٤ِووفاْ، تؽ١ووس الا أطثووك ػٍووٝ ِووفٓ ِووا فبٔووٗ ،  Labelصبنضممبً: انٕعممى 

 ٠ٍووووورط١غ أْ ٠ؼوووووهف أٚ ٠ؽوووووكق ِوووووٓ ٠ىوووووْٛ ٘وووووما اٌّوووووفٓ، ٠ّٚووووو١ه اٌٌٛوووووُ اٌوووووٝ )فةوووووح ِٕؽهفوووووح( 

 (Link and bhelan, 1999, p: 481)     أٚ ِفٓ ِا ـهض ػٍٝ أػهاف اٌّعرّغ. 
 

شٚمبد الأكضمش رفغمٛشاً نهًفٓمٕو ػهمٗ َٔشٛش نمجؼط انُظإٌظه٠اخ إٌف١ٍح اٌّفٍهج ٌّٛٔح اٌماخ: 

 انُؾٕ اٜرٗ:
 

، ْممذفذ ْممزِ انُظشٚممخ نهٕلممٕف ػهممٗ رلصٛشارٓممب انغممهجٛخ ثذاٚممخً يممٍ Major and Brienَظشٚممخ  -1

  -تآ١ٌاخ اٌُٛٔ اٌرا١ٌح:رٕظٛؼ يفٕٓو انٕصًخ، ٔيشٔساً 

 اٌّؼاٍِح اٌٍٍث١ح/ ٚاٌر١١ّى اٌّثاِه.  (1)

 اٌرٕك٠ك ػٍٝ ا٤ّٔاٚ اٌفىه٠ح.  (2)

 مائٝ ٥ٌفىان إٌّط١ح. اٌرفؼ١ً اٌرٍ (3)

(Major and O’Brien 2005, p. 56) 
 

ذؼُووك اٌٛٔووّح ِووى٩ ِووٓ أِووىاي اٌؼموواب اٌوومٜ ٠رٍموواٖ  Scheefفووٝ اٚووان ّٔووٛلض ، Scheefَظشٚممخ  -2

 اٌّه٘ٝ اٌفؼ١١ٍٓ ػٕك ِؽاٌٚح اٌفهٚض ػٍٝ اٌمٛاٌة إٌّط١ح اٌرٝ ٚ٘غ ف١ٙا اٌّه٠ٗ اٌؼمٍٝ. 
 

ِفواق ٘ومٖ إٌظه٠وح أْ ِعوهق ، Modified Labeling theoryَظشٚمخ انٕعمى انًؼذنمخ انؾذٚضمخ:  -3

ذٛلغ اٌفهق اٌرؼهٖ ٌٍهفٗ ٠ئشه ٌٍث١ا  ػٍٝ ذمك٠ه اٌماخ، ٚا٤قاء اٌؼاَ  ٌٍفهق، ِّا ٠ؼٕٝ أْ اٌفهق لك 
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٠رؤلٜ تاٌٌُٛ ؼرٝ ٌٛ ٌُ ذٕكن ػٓ ا٢ـوه٠ٓ نقٚق أفؼواي ٌوٍث١ح ِثاِوهج، أٞ أْ ِعوهق اقنان اٌفوهق 

 ٠ؽفى ا٤شان اٌٍٍث١ح ٌٌٍُٛ.  ترٛؼ١ك ا٤فىان إٌّط١ح
 

نوووىخ ٘وومٖ إٌظه٠ووح ػٍووٝ اٌّه٘ووٝ اٌؼم١ٍوو١ٓ، ، Why Tryَظشٚممخ لا عممذٖٔ يممٍ انًؾبٔنممخ:  -4

تاػرثانُ٘ ٠ٍركـٍْٛ ذٍه ا٤ّٔاٚ اٌصماف١ح، ٠ٚؼأْٛ ِٓ أففاٖ اٌىفاءج اٌماذ١ح، ِّا ٠ئقٜ اٌٝ اػالوح 

 (Corrigan, et al., 2006)  ذؽم١ك ا٤٘كاف اٌؽ١اذ١ح اٌّفرٍفح. 
 

 ٔفٗ ْزا انصذد رشٛش إنٗ أكجش انذساعبد إسرجبغبً ثًزغٛش ٔصًخ انزاد: 
 

( اٌرووٝ ذٕاٌٚوود ٚٔووّح اٌووماخ ٚظووٛقج اٌؽ١وواج ٌووكٜ Mosanya temilola, 2014ٚفووٝ قناٌووح )

ُٚثك ػ١ٍُٙ ِم١اي ّٚٔح اٌماخ ِٚم١اي ظٛقج اٌؽ١اج ٚأِوانخ إٌروائط ٚظوٛق 256) ( ِٓ ِه٘ٝ اٌفٕاَ 

 ػ٩لح ٚهق٠ح ت١ٓ ّٚٔح اٌماخ اٌّهذفؼح ٚلٕٛن فٝ ظٛقج اٌؽ١اج ٌكٜ اٌّه٠ٗ اٌؼمٍٝ. 
 

د ٚٔووّح اٌووماخ ٌووكٜ إٌّووات١١ٓ ( اٌرووٝ ذٕاٌٚووMora Rios, 2013ٚ٘ووما ِووا أوكذووٗ قناٌووح )

ُٚثك ػٍو١ُٙ 37تاٌّه٘ٝ اٌؼمٍٟ اٌّك٠ك ٚػ٩لرٗ تثؼٗ اٌّرغ١هاخ اٌك٠ّٛظهاف١ح ا٨ظرّاػ١ح ػٍٝ ػ١ٕح )  )

ِم١اي ّٚٔح اٌماخ ٌٍّه٘ٝ اٌؼم١١ٍٓ، ٚوأد إٌرائط أٔٗ وٍّا واقخ ِكج اٌّه٘ٝ ٚا٤ػهاٖ اٌٍه٠ه٠ح 

ً  ِٓ )إٌٛع، اٌٍّرٜٛ اٌرؼ١ٍّٝ(. واقخ ّٚٔح اٌماخ، ٚأْ ّٚٔح اٌماخ ذفرٍن تاـر٩  ف و
 

( فموك ذٕاٌٚوود ٚٔوّح اٌوماخ إٌّوواؼثح ٌٍّه٘وٝ اٌؼم١ٍوو١ٓ، Leah, et al., 2013أِوا قناٌوح )

ُٚثوك ػٍو١ُٙ ِم١واي ٚٔوّح اٌوماخ، ٚأٌوفهخ 254أظُه٠د اٌكناٌح ػٍٝ ػ١ٕح )ْ =  ( ِٓ ٩ٚب اٌصأٜٛ، 

ظرّاػٝ ٚاٌؼىٌح إٌاظّح ػوٓ اٌٛٔوُ، ػو٩ٚج  ػٍوٝ إٌرائط ػٓ أْ اٌركـً إٌّّٙط تبِىأٗ ذؽ١ٍٓ اٌثؼك ا٨

ذغ١١ه ٍِان اقنان ِٚؼهفح اٌفهق ؼٛي ِه٘ٗ ٚٔفٍٗ ٥ٌفٙوً، وّوا أْ ٚٔوّح اٌوماخ انذثطود تأففواٖ 

 ذمك٠ه اٌماخ، ٚأشهخ ػٍٝ لكنج اٌفهق ػٓ ا٦فٕاغ ٚاٌرؼث١ه ػٓ لاذٗ. 
 

ظوح ٚٔوّح اٌوماخ ( ٚاٌروٝ ذٕاٌٚود قنAlejandra, David R willams, 2019ومٌه قناٌوح )

ُٚثك ِم١اي اٌّٛٔح اٌكاـ١ٍح ٥ٌِهاٖ اٌؼم١ٍح، ٚأِانخ إٌرائط أْ 253ٌكٜ ) ( ِٓ ِه٘ٝ اٌفٕاَ، ٚلك 

 ٕ٘ان فهٚلا  لاخ ق٨ٌح اؼٕائ١ح ػٍٝ ِم١اي ا٨غرهاب ٚا٨ٍٔؽاب ا٨ظرّاػٝ. 
 

( اٌروٝ ٘وكفد ٚٔون ٚٔوّح اٌوماخ ٥ٌفوهاق اٌوم٠ٓ France Mascayona, 2016ٚفٝ قناٌح )

ُٚثووك ػٍوو١ُٙ ِم١وواي ٚٔووّح اٌووماخ اٌؼاِووح، 26ْٛ ِووٓ ا٘ووطهاتاخ ٔفٍوو١ح ػٍووٝ )٠ؼووأ ( ِووه٠ٗ فٕوواَ، 

ّٚٚٔح اٌٍّرٍٙه، ّٚٚٔح اٌماخ اٌؼائ١ٍح، ٚاٌّٛٔاخ اٌّرؼكقج، ٚأِانخ إٌرائط ٨ـرن ٘ومٖ اٌّرغ١وهاخ 

 تاـر٩ف اٌٍّرٜٛ ا٦لرٕاقٜ ٚا٦ظرّاػٝ.
 

  -، ًٚكٍ إعًبل انزؼمٛت ػهٗ انذساعبد انغبثمخ كًب ٚهٗ:اٌكناٌاخ اٌٍاتمح: نإ٠ح ٔمك٠ح
 

اذفمد اٌكناٌاخ اٌٍاتمح ػٍوٝ ػوكج ٔمواٚ ظٛ٘ه٠وح، ذرّصوً فوٝ اِىا١ٔوح ل١واي  أٔلاً: لعبٚب الارفبق:

(، وّا اذفمود ػٍوٝ أْ ٚٔوّح اٌوماخ (Heshom, 2008ٚذؼك٠ً ا٦ذعا٘اخ ٔؽٛ اٌّهٖ إٌفٍٝ وكناٌح 

 (.Mora-Rios, 2013( ،)Inoue, 2013ف اٌّرغ١هاخ اٌك٠ّٛظهاف١ح )ٚا٩ٌٕتح إٌف١ٍح ذفرٍن تاـر٩
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ذرّصً أٚظٗ ا٦ٌرفاقج فٝ أْ ذؽ١ٍوً ا٤ٚوه إٌظه٠وح ٚاٌكناٌواخ اٌٍواتمح ٌواػكخ  أٔعّ الاعزفبدح:

ػٍٝ ١ٔاغح اٌرؼه٠فاخ ا٦ظهائ١ح، ِٚٓ شُ تٕاء اٌّما١٠ً ٚاػكاق ِىٛٔاذٙا ٚٔو١اغح ِفهقاذٙوا، فٙو٩  ػوٓ 

 ١ٔاغح ا٤ٌةٍح ٚذؽك٠ك ا٤٘كاف، ػ٩ٚج  ػٍٝ ِٕالّح ٔرائط اٌكناٌح.ذؽك٠ك اٌّّىٍح ٚ
 

٠ٚرّصً فٝ ذٕاٚي ِفا١ُ٘ ؼك٠صح ٍٔث١ا  ػٍٝ ػ١ٕح ِه١٘ح، ف٩ٙ  ػوٓ انغذٚذ انزٖ رمذيّ انذساعخ: 

 اػكاق ِم١ا١ٌٓ أؼكّ٘ا ٌرّف١ٓ ّٚٔح اٌماخ، ٚا٢ـه ٌم١اي ا٩ٌٕتح إٌف١ٍح ٌكٜ اٌّهٖ اٌؼم١١ٍٓ.
 

٠وورُ ٔوو١اغرٙا فووٝ ٘ووٛء أٌووةٍح اٌكناٌووح ٚأ٘ووكافٙا ٚذؽ١ٍووً اٌكناٌوواخ اٌٍوواتمح، ٠ّٚىووٓ فممشٔض انذساعممخ: 

 -اظّاٌٙا ف١ّا ٠ٍٝ:
 

 ذٍُٙ ا٩ٌٕتح إٌف١ٍح فٝ اٌرٕثئ تّٛٔح اٌماخ ٌٍّه٘ٝ اٌؼم١١ٍٓ )ػ١ٕح اٌكناٌح(. -1

 ٠رثا٠ٓ وً ِٓ )ا٩ٌٕتح إٌف١ٍح، ّٚٔح اٌماخ( ٠رثا٠ٓ اٌّرغ١هاخ اٌك٠ّٛظهاف١ح. -2
 

 يُٓظ انذساعخ ٔإعشاءارٓب: 
 

اػرّكخ ٘مٖ اٌكناٌح ػٍٝ إٌّٙط اٌٛٔوفٟ ا٨نذثواٚٝ ٌىٛٔوٗ أوصوه ِٛائّوح  أٔلاً: يُٓظ انذساعخ:

ٌرؽم١ك أ٘كاف اٌكناٌح ٚا٦ظاتح ػٍٝ أٌةٍرٙا، ٚاٌرؽمك ِٓ فهٚ٘ٙا ِٓ ـ٩ي اٌف١ٕواخ اٌٍو١ىِٛره٠ح اٌروٝ 

اٌّفرانج، ورؽك٠ك ٍِرٜٛ ا٩ٌٕتح إٌف١ٍح ّٚٚٔح ذُ ذف١ٍٕٙا تّا ٠رٕاٌة ِغ اٌؼ١ٕح فٝ ٘ٛء اٌّرغ١هاخ 

اٌووماخ ٌووكٜ اٌّه٘ووٝ اٌؼم١ٍوو١ٓ، ٚاٌىّوون ػووٓ اٌفووهٚق ػووٓ  ٚاٌٍّوورٜٛ ا٨لرٕوواقٜ ٚا٨ظرّوواػٝ ػٍووٝ 

ِرغ١هاخ )ا٩ٌٕتح إٌف١ٍح ّٚٚٔح اٌماخ(، ٚذؽك٠ك ِكٜ اٌٙاَ ٘ومٖ اٌّرغ١وهاخ فوٝ اٌرٕثوئ ٌٛٔوّح اٌوماخ 

 ٌكٜ ػ١ٕح اٌكناٌح . 
 

( ِووٓ اٌّه٘ووٝ 30: ذرىووْٛ ػ١ٕووح اٌكناٌووح ِووٓ )ْ =ؼُٛممخ، ٔيُطممك إخزٛبسْممبصبَٛممبً: خصممبئص ان

 ( ٔمكَ اٌٛٔن ا٦ؼٕائٝ ٌّرغ١هاخ اٌكناٌح.1اٌؼم١١ٍٓ، ٚفٝ ٘ٛء ظكٚي )

 (1عذٔل )

 ٔصف انٕصف الأؽصبئٗ نًزغٛشاد انؼُٛخ
 

 ِرغ١هاخ اٌكناٌح

 اٌم١ُ ا٦ؼٕائ١ح
 ّٚٔح اٌماخ  ا٩ٌٕتح

 30 30 انؼُٛخ

 103.0667 117.7000 انًزٕعػ

 2.01142 2.43072 انخطل انًؼٛبس٘ نهًزٕعػ

 102.0000 121.0000 انٕعٛػ

 102.00 127.00 انًذٖ

 11.01702 13.31359 الاَؾشاف انًؼٛبس٘

 121.375 177.252 انزجبٍٚ

 1.117 1.638- الانزٕاء

 0.427 0.427 انخطل انًؼٛبس٘ نلإنزٕاء

 1.345 2.529 انزفشغؼ

 0.833 0.833 نهزفشغؼانخطل انًؼٛبس٘ 
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 ِرغ١هاخ اٌكناٌح

 اٌم١ُ ا٦ؼٕائ١ح
 ّٚٔح اٌماخ  ا٩ٌٕتح

 43.00 56.00 انًذٖ

 89.00 80.00 ألم دسعخ

 132.00 136.00 أػهٗ دسعخ

 3092.00 3531.00 انًغًٕع

 يجشساد إَزمبء انؼُٛخ فٗ ظٕء انخصبئص انغبثمخ: 

( ٌعّوووغ اٌث١أووواخ اٌك٠ّٛظهاف١وووح ٚاٌرؽموووك ِوووٓ اٌىفووواءج اٌٍووو١ىِٛره٠ح ٤قٚاخ ٠30موووكن ػوووكق اٌؼ١ٕوووح ) -1

 اٌكناٌح، ٚا٦ظاتح ػٍٝ ا٨ٌةٍح، ٚاٌرؽمك ِٓ اٌفهٖٚ. 

ذٙوووّٕد اٌؼ١ٕوووح أووواز ٤ْ ا٦ٔووواز الوووً لوووكنج ػٍوووٝ اٌرؼوووا٠ُ ِوووغ اٌّه٘وووٝ اٌؼم١ٍووو١ٓ ِوووٓ إٌاؼ١وووح  -2

ٚا٤لوووً شموووح توووإٌفً، ٚألوووً ِٛاظٙوووح ٌٍّه٘وووٝ، وّوووا  اٌٍوووٍٛو١ح ٚإٌفٍووو١ح ٚا٨ظرّاػ١وووح ٚاٌعٍوووك٠ح،

 (  45-35ذهاٚؼد أػّان٘ٓ ِا ت١ٓ )
 

 أدٔاد انذساعخ، ٔرزعًٍ يب ٚهٗ: 
 

 أقٚاخ ذؽم١ك اٌرعأً ٘ٝ ا٤قٚاخ اٌرٝ ٠مٕك تٙا ٘ثٛ اٌؼٛاًِ اٌكـ١ٍح ٔٛ٘ؽٙا ف١ّا ٠ٍٝ:  أٔلاً:
 

ٌؽٍوواب اٌرعووأً توو١ٓ أفووهاق لائّووح اٌٍّوورٜٛ ا٨لرٕوواقٜ ٚا٨ظرّوواػٝ )اػووكاق/ ؼّووكٜ ٠ووً( لٌووه 

اٌؼ١ٕووح، ٔظووها  ١ّ٘٤ووح اٌٍّوورٜٛ ا٨لرٕوواقٜ ٚا٨ظرّوواػٝ وّرغ١ووه ق٠ّووٛظهافٝ ٚقٚنٖ فووٝ ـٍووك فووهٚق 

 ٚػ٩لاخ ت١ٓ اٌّرغ١هاخ إٌف١ٍح، ٚٔٛ٘ػ ِىٛٔاخ اٌمائّح ػٍٝ إٌؽٛ اٌراٌٝ:
 

 اٌث١أاخ اٌّف١ٕح. –أ   

 اٌٍّرٜٛ اٌرؼ١ٍّٝ. – ب

 اٌٍّرٜٛ اٌٛد١فٝ. -ظ 

 اٌؽاٌح ا٦ظرّاػ١ح. – ق  
 

 ٚذُ اٌرؽمك ِٓ اٌىفاءج ا١ٌٍىِٛره٠ح ػٍٝ إٌؽٛ ا٢ذٝ:
 

 أ٨ٚ : شثاخ اٌمائّح : ذُ ؼٍاب شثاخ اٌّم١اي تؤوصه ِٓ ٚه٠مح , ٚلٌه ػٍٝ إٌؽٛ اٌراٌٝ:
 

 (.(0.803ِؼاًِ اٌصثاخ تاٌرفكاَ اٌفاوهٚٔثاؾ ,ٚلك تٍغد ل١ّرٗ  -1

 (.0.863ٚتٍغد ل١ّرٗ )ِؼاًِ اٌصثاخ تاٌرفكاَ اٌرعىئح إٌٕف١ح ,  -2
 

ٚتووإٌظه ٌموو١ُ ِؼاِووً اٌصثوواخ تطه٠مرووٝ اٌفاوهٚٔثوواؾ ٚاٌرعىئووح إٌٕووف١ح ٠رٙووػ أْ اٌمائّووح ذرّرووغ 

 تّؼاًِ شثاخ ِهذفغ ٚ٘ما ٠ئوك ػٍٝ ٩ٔؼ١رٙا فٝ ل١اي ٚذؽك٠ك اٌٍّرٜٛ ا٨لرٕاقٜ ٚ ا٨ظرّاػٟ.
 

 ٔكق اٌمائّح : ٚلك ذُ اٌرؽمك ِٓ إٌكق تطه٠مر١ٓ ِفرٍف١ٓ : -3

: ٠ؼووك ٔووكق اٌّؽىّوو١ٓ ِووٓ ٚهائووك إٌووكق اٌؽ٠ٛ١ووح ٚاٌرووٝ صممذق انًؾكًممٍٛ )انصممذق انظممبْشٖ(  -أ   

٠ٕؼة ا٨ٌرغٕاء ػٕٙا , ٌٚمٌه فمك ذُ ػهٖ اٌمائّح ػٍٝ ِعّٛػح ِٓ أٌاذمج ـثوهاء ػٍوُ اٌوٕفً , 
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ٚتٕاء ػٍٝ ِا أتوكٖٚ ِوٓ ٩ِؼظواخ أـومخ ظ١ّؼٙوا تؼو١ٓ ا٦ػرثوان, ٚفوٝ ٘وٛء لٌوه ذٕوثػ اٌمائّوح 

 ظٙح ٔظه اٌّؽى١ّٓ .ٔاقلح ِٓ ٚ
 

: ٠ٚؼٕوٝ ؼٍوٓ ذّص١وً اٌّم١واي ٌٍظوا٘هج ِٛ٘وٛع اٌم١واي , ٌٚموك ذوُ انصذق انًُطممٗ )صمذق انجُمبء( -ب 

اـر١ان لائّح اٌٍّرٜٛ ا٨لرٕاقٜ ٚا٨ظرّاػٝ ِٓ ـ٩ي ذؽ١ًٍ ا٤ٚه إٌظه٠ح اٌّؼ١ٕح , ٚا٨ٌرفاقج 

تؼٗ تٕوٛق ٘ومٖ اٌمائّوح تّوا ٠رٕاٌوة  ِٓ ا٨ٌرثأاخ ٚاٌمٛائُ اٌٍاتمح , تا٨٘افح اٌٝ ذؼك٠ً أٚ ؼمف

ِووغ ٚث١ؼ١ووح اٌكناٌووح ٚ ـٕووائٓ اٌؼ١ٕووح ٚ٘ووما تّعٍّووٗ ٠ٙوو١ن ٔووكلا ٌٍّفووهقاخ اٌرووٝ ذىٛٔوود ِووٓ 

 اٌهٚافك اٌرٝ ذُ ا٩ٚ٨ع ػ١ٍٙا , ٚ ذٕثػ اٌمائّح ٔاقلح ِٓ ؼ١س ِؽرٛا٘ا .
 

  ٚذرّٙٓ ِا ٠ٍٝ:صبَٛبً: الأدٔاد انزشخٛصٛخ )انغٛكٕيزشٚخ(، 
 

: ذوُ اػوكاقٖ تٙوكف ذوٛف١ه ِم١واي ٩٠ئوُ اٌّه٘وٝ اٌؼم١ٍو١ٓ، ٚـٕائٕوُٙ  انُفغٛخيمٛبط انصلاثخ  (1)

اٌّفرٍفح، تا٦٘افح اٌٝ اشهاء ِىرثح اٌم١اي إٌفٍٝ، تّما١٠ً ظك٠كج ٍِرّكج ِٓ اٌث١ةح ٚاٌصمافح اٌؼهت١ح 

  -ٚذُ اػكاقٖ ٚفك اٌّهاؼً اٌرا١ٌح:
 

ا٤ٚوه إٌظه٠وح اٌّؼ١ٕوح تإٌو٩تح ذوُ اٌورمهاء ٚؼٕوه ا٤قت١واخ اٌٍو١ىٌٛٛظ١ح ٚ انًشؽهخ الأٔنمٗ:

إٌف١ٍح تّىً ػاَ، ٚلٌه تٙكف ِؼهفح ٚظٙاخ إٌظه اٌّفرٍفح فٝ ذف١ٍه ٘مٖ اٌظا٘هج، ٚاٌرًٛٔ اٌٝ فٙوُ 

 ػ١ّك ٌّّْٙٛ ٘ما اٌّفَٙٛ، ٚاٌٛلٛف ػٍٝ ذؼه٠ن اظهائٝ ٠ّىٕٕا ِٓ ٩ِؼظرٗ ٚل١اٌٗ. 
 

ػٓ ٚه٠وك ػوكج ِٕواقن ذّصٍود فوٝ ٚذّٕٙد ذؽك٠ك ِىٛٔاخ اٌّم١اي، ٚذُ لٌه  انًشؽهخ انضبَٛخ:

ذطث١ك اٌرثأح ِفرٛؼح ػٍٝ ػكق ِٓ أٌاذمج ػٍُ إٌفً اٌم٠ٓ ٍٚة ِوُٕٙ ذؽك٠وك ِٙوّْٛ ِٚىٛٔواخ ِفٙوَٛ 

ا٩ٌٕتح إٌفٍو١ح، ٚاٌٍوّاخ ٚاٌٍوٍٛو١اخ اٌروٝ ٠ر١ّوى تٙوا اٌّوفٓ ٌٍٕو٩تح إٌفٍو١ح، فٙو٩  ػوٓ ِهاظؼوح 

ٕثوٝ ٌكناٌوح ِىٛٔاذٙوا ٚا٦ٌورفاقج ِٕٙوا فوٝ اػوكاق ِما١٠ً إٌو٩تح إٌفٍو١ح ػٍوٝ اٌٍّور١٠ٛٓ اٌؼهتوٝ ٚا٤ظ

 اٌّم١اي. 
 

 3فووٝ ٘وٛء ذؽ١ٍووً ٔروائط اٌّووهؼٍر١ٓ اٌٍواتمر١ٓ ذووُ ذؽك٠وك ِىٛٔوواخ اٌّم١واي فووٝ انًشؽهمخ انضبنضمخ: 

 ( اٌرؽكٜ(.3( اٌرؽىُ    )2( ا٨ٌرىاَ   )1ِىٛٔاخ. ) )
 

اغح تٍغووح ػهت١ووح وّووا ذووُ ٔوو١اغح وووً ِىووْٛ ِووغ ِهاػوواج ِووهٚٚ ٔوو١اغح اٌثٕووٛق، فمووك ذّوود إٌوو١

 (. 47ٚا٘ؽح، ٌٍٚٙح، تؼ١كج ػٓ إٌفٝ ٚا٠٦ؽاء، ٚذّٕٙد إٌٛنج ا١ٌٚ٤ح ٌٍّم١اي )
 

ذؽك٠وك توكائً ا٨ٌورعاتح ِوٓ ـو٩ي ِهاظؼوح اٌّموا١٠ً اٌٍواتمح اٌّؼ١ٕوح تإٌو٩تح  انًشؽهخ انشاثؼخ:

ذٕطثك(؛ تٛٔفٙا ا٤ٍٔة ٌؼ١ٕح  إٌف١ٍح، ذُ اـر١ان تكائً ا٨ٌرعاتح اٌص٩ش١ح )ذٕطثك قائّا ، ذٕطثك أؼ١أا ، ٨

اٌكناٌح، ٚلٌه ٤ْ ِىً ا٨ٌرعاتح اٌهتاػٝ أٚ اٌفّاٌٝ ٠ئقٜ اٌٝ ذّرد اٌّفؽْٛ، ٔظها  ٌىصوهج اٌثوكائً 

اٌّفرٛؼح، فٝ ؼ١ٓ أْ ا٨ـر١ان ِٓ تو١ٓ )ٔؼوُ ، ٨( ٠عؼوً اٌّفؽوْٛ ِم١وك تاـر١وان اٌورعاتح ٚاؼوكج ِّٕٙوا 

 ػٍٝ غ١ه نغثرٗ. 
 

( ِٓ ـثهاء أٌاذمج ػٍُ ٔفوً، 5ذؽى١ُ اٌّم١اي، ذُ ػهٖ اٌّم١اي ػٍٝ )ْ =انًشؽهخ انخبيغخ: 

ٚلك أٌفه اٌرؽى١ُ ػٓ ػكج ٔرائط ِٓ أّ٘ٙا أٔٗ ذُ ا٦ذفاق ػٍٝ اٌثٕٛق اٌرٝ أظّوغ ػ١ٍٙوا اٌّؽىّو١ٓ، ٚذؼوك٠ً 

 ( ػثانج ِٛوػح ػٍٝ ش٩شح ِىٛٔاخ. 30ٚؼمف تؼٗ اٌثٕٛق ١ٌٕثػ اٌّم١اي فٝ ٔٛنذٗ إٌٙائ١ح )
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  -اٌرؽمك ِٓ اٌىفاءج ا١ٌٍىِٛره٠ح ٌٕٚٛ٘ػ لٌه ف١ّا ٠ٍٝ: انغبدعخ: انًشؽهخ
 

 –: ذوُ ؼٍوواب اٌصثوواخ اٌّم١واي تاٌوورفكاَ شوو٩ز ٚوهق )أٌفووا ٌىهٚٔثوواؾ أٔلاً ٔصبَٛمبً: صجممبد انًمٛممبط

 (.5، 4، 3ٚشثاخ ا٦ذٍاق( ٠ّٚىٓ ذ١٘ٛػ لٌه فٝ ظكاٚي ) –اٌرعىئح إٌٕف١ح 
 

 ( صجبد انصلاثخ انُفغٛخ2عذٔل )
 

 اٌّم١اي ِٚىٛٔاذٗ
 أٌفا

 ٌىهٚٔثاؾ

 اٌرعىئح إٌٕف١ح

 تؼك اٌرؼك٠ً لثً اٌرؼك٠ً

 0.85 0.74 0.86 ا٦ٌرىاَ

 0.84 0.73 0.82 اٌرؽىُ

 0.84 0.72 0.80 اٌرؽكٞ

 0.89 0.80 0.89 اٌّم١اي وىً
 

( أْ ِؼووا٩ِخ شثوواخ اٌّم١وواي وىووً ِٚىٛٔاذووٗ تطه٠مرووٝ أٌفووا ٌىهٚٔثوواؾ ٩٠ٚ2ؼووظ ِووٓ اٌعووكٚي )

(، ت١ّٕوا ذهاٚؼود لو١ُ ِؼوا٩ِخ اٌصثواخ تاٌورفكاَ 0.89 – 0.80ٚاٌرعىئ١ح إٌٕف١ح لوك ذهاٚؼود ِوا تو١ٓ )

ذهاٚؼد (، ٚأْ ِؼا٩ِخ شثاخ اٌّم١اي وىً 0.89 -0.84ٚه٠مح اٌرعىئ١ح إٌٕف١ح تؼك اٌرٕؽ١ػ ِا ت١ٓ )

 ( ِّا ٠ؼٕٝ أْ اٌّم١اي ٠رّرغ تّؼاًِ شثاخ ِمثٛي. 0.89 – 0.80ت١ٓ )

 (.3، ذُ ؼٍاب ا٦ذٍاق اٌكاـٍٝ ٚٔٛ٘ػ لٌه فٝ ظكٚي )صبنضبً: الإرغبق انذاخهٗ

 

 (  3عذٔل )

 الارغبق انذاخهٗ ثٍٛ دسعخ كم ثؼُذ ٔانذسعخ انكهٛخ نهًمٛبط
 

 اٌرؽكٞ اٌرؽىُ ا٦ٌرىاَ

 اٌك٨ٌح ن نلُ اٌؼثانج اٌك٨ٌح ن نلُ اٌؼثانج اٌك٨ٌح ن نلُ اٌؼثانج

1 0.58 0.01 2 0.60 0.01 3 0.48 0.01 

4 0.43 0.01 5 0.44 0.01 6 0.54 0.01 

7 0.52 0.01 8 0.73 0.01 9 0.44 0.01 

10 0.50 0.01 11 0.48 0.01 12 0.72 0.01 

13 0.46 0.01 14 0.47 0.01 15 0.47 0.01 

16 0.44 0.01 17 0.53 0.01 18 0.56 0.01 

19 0.78 0.01 20 0.45 0.01 21 0.72 0.01 

22 0.85 0.01 23 0.44 0.01 24 0.44 0.01 

25 0.87 0.01 26 0.77 0.01 27 0.45 0.01 

28 0.44 0.01 29 0.44 0.01 30 0.46 0.01 

31 0.63 0.01 32 0.73 0.01 33 0.46 0.01 

34 0.48 0.01 35 0.73 0.01 36 0.69 0.01 
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37 0.52 0.01 38 0.64 0.01 39 0.57 0.01 

40 0.89 0.01 41 0.47 0.01 42 0.66 0.01 

43 0.69 0.01 44 0.73 0.01 45 0.73 0.01 

46 0.60 0.01    47 0.77 0.01 
 

( ٚظووٛق انذثوواٚ قاي توو١ٓ قنظووح اٌؼثوواناخ ٚقنظووح اٌّىٛٔوواخ ػٕووك ٍِوورٜٛ ٠3رٙووػ ِووٓ ظووكٚي )

 اٌٝ شثاخ اٌّم١اي ٩ٔٚؼ١رٗ ٌٍرطث١ك ػٍٝ ػ١ٕح اٌكناٌح. . ٚ٘ٛ ِا ١ّ٠ه0.01
 

ذُ اٌرؽمك ِٓ ٔكق اٌّم١اي ػٓ ٚه٠وك ٔوكق اٌّؽىّو١ٓ، ٌٚوثك ا٦ِوانج : شا١ٔا : ٔكق اٌّم١اي

: ٠ٚمٕك توٗ ؽغبة صذق انجُبء ٔانزكٍٕٚا١ٌٗ ٌاتما  فٝ اٌّهؼٍح اٌفاٍِح ِٓ ِهاؼً تٕاء اٌّم١اي، وّا ذُ 

اٌرٝ ٠ٙطٍغ تم١اٌٙا، ٌٍٚرؽمك ِٓ ٘وما إٌوٛع ِوٓ إٌوكق فموك ذّود ٔو١اغح  ِكٜ ذّص١ً اٌّم١اي ٌٍظا٘هج

تٕٛق اٌّم١اي، ٚػثاناذٗ فٝ ٘ٛء ذؽ١ًٍ ٚقناٌح اٌّما١٠ً اٌرٝ أػكخ ٌم١اي ا٩ٌٕتح إٌف١ٍح، ٚومٌه فوٝ 

٘ووٛء ذٛٔوو١ن ا٤ٚووه إٌظه٠ووح ٚاٌىراتوواخ اٌٍوو١ىٌٛٛظ١ح اٌّرؼٍمووح توواٌّرغ١ه ِٛ٘ووٛع اٌكناٌووح، ٚلووك ٌووثك 

 ٌه.ا٦ِانج ٌم
 

لووك ذووُ اػووكاقٖ ِووٓ لثووً اٌثوواؼص١ٓ، تٙووكف ذووٛف١ه ِم١وواي ٩٠ئووُ ػ١ٕووح اٌكناٌووح : يمٛممبط ٔصممًخ انممزاد (2)

)اٌّه٘ٝ اٌؼم١١ٍٓ(، تىً ِا ذٕطٜٛ ػ١ٍٗ ِٓ ـٕوائٓ )اٌوٛػٝ تاٌٛٔوّح، ا٨ٍٔوؽاب ا٨ظرّواػٝ، 

 اٌّؼٛن تاٌٙغٛ إٌفٍٝ، اٌرٕك٠ك ػٍٝ ا٤فىان إٌّط١ح( ذ١ّى٘ا ػوٓ غ١ه٘وا ِوٓ ػ١ٕواخ، تا٦٘وافح

اٌٝ اشهاء ِىرثح اٌم١اي إٌفٍٝ تّما١٠ً ظك٠كج ٍِرّكج ِوٓ اٌث١ةوح ٚاٌصمافوح اٌؼهت١وح، ٠ٚرىوْٛ اٌّم١واي 

 ( ػثانج ٚوػد ػٍٝ ـٍّح ِىٛٔاخ فهػ١ح ذ١ّه ٌٙا ِرثٛػح ترؼه٠فاذٙا ا٦ظهائ١ح ف١ّا ٠ٍٝ: 65ِٓ )
 

رّوهج توو١ٓ ٠ٚرّصوً تواٌٛػٝ تىووً ِوٓ اٌٛٔوُ ٚا٤فىوان إٌّ Stigma awarenessاٌوٛػٝ تاٌٛٔوّح  -1

أغٍث١ح اٌّعرّوغ ػوٓ اٌّوه٠ٗ اٌؼمٍوٝ، اٌوٛػٝ تواٌر١١ّى ٚاٌرؼٕوة اٌّّواني ٘وك اٌّه٘وٝ اٌؼم١ٍو١ٓ 

 تاٌّعرّغ. 

 ا٨ٍٔؽاب ِٓ اٌّعرّغ ، اٌؼىٌح , اٌفعً.   Social withdrawalا٨ٍٔؽاب ا٨ظرّاػٝ -2

 اٌّؼٛن تاٌفىٞ: ِؽاٌٚح اـفاء ا٦ٔاتح تاٌّهٖ.  -3

 ا  ِّا ٌثك اٌٛػٝ تٗ ِٓ ِّانٌاخ ذرُ ػٓ اٌر١١ّى ٚاٌرؼٕة. اٌركِاض ا٤فىان إٌّط١ح: اٌرف٩ٔ -4

اػرمووواق اٌّٛٔوووَٛ فوووٝ ِٕوووكال١ح  Stereotype agreementاٌرٕوووك٠ك ػٍوووٝ ا٤فىوووان إٌّط١وووح:  -5

 ِّٚهٚػ١ح اٌّّانٌاخ اٌرؼٕث١ح ٘كٖ.
 

ٚلك ذُ ذؽك٠ك تكائً ا٨ٌرعاتح فٝ ٘ٛء ِهاظؼح اٌّما١٠ً اٌٍاتمح اٌّؼ١ٕوح تٛٔوّح اٌوماخ، ٚلوك ذوُ 

اـر١وووان توووكائً ا٨ٌووورعاتح )ذٕطثوووك، ٨ ذٕطثوووك، أتوووكا ( تٛٔوووفٙا ا٤ٍٔوووة ٌؼ١ٕوووح اٌكناٌوووح، ٚلوووك ذوووُ ؼٍووواب 

 اٌفٕائٓ ا١ٌٍىِٛره٠ح ٌٍّم١اي، ٚٔٛ٘ػ لٌه ف١ّا ٠ٍٝ:
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صجبد الإرغبق  -انزغضئخ انُصفٛخ  -رى ؽغبثّ ثضلاس غشق ْٗ )يؼبيم أنفبنكشَٔجبؿ صجبد انًمٛبط 

 انذاخهٗ(.

 

 (.4نكشَٔجبؿ، ٔٚزعؼ رنك يٍ انغذٔل )أٔلاً: صجبد أنفب 
 

 (4عذٔل )

  لٛى يؼبيلاد الاسرجبغ ثٍٛ أثؼبد يمٛبط ٔصًخ  انزاد ٔانذسعخ انكهٛخ نهًمٛبط
 

 ِىٛٔاخ اٌّم١اي
 أٌفا

 وهٚٔثاؾ

 اٌرعىئح إٌٕف١ح

 تؼك اٌرؼك٠ً لثً اٌرؼك٠ً

 0.83 0.71 0.87 اٌٛػٟ تاٌثّٕح

 0.87 0.77 0.90 ا٨ٍٔؽاب ا٨ظرّاػٟ

 0.77 0.62 0.88 اٌرٍره

 0.82 0.70 0.72 اٌّؼٛن تاٌٙغٛ إٌفٍٟ

 0.77 0.63 0.86 ذٕك٠ك ا٤فىان إٌّط١ح

 0.92 0.85 0.96 اٌكنظح اٌى١ٍح

( ذّرغ ِم١اي ّٚٔح اٌماخ تكنظح شثاخ ظ١كج ذرهاٚغ فوٟ ِم١واي أٌفوا وهٚٔثواؾ ِوا ٠4ث١ٓ ظكٚي )

ٚتؼوك ذطث١وك ِؼاقٌوح  0.85ٚ  0.62ٚفٟ اٌصثاخ تاٌرعىئح إٌٕف١ح لثً اٌرؼوك٠ً ِوا تو١ٓ  0.96ٚ  0.72ت١ٓ 

 . 0.92ٚ  0.77تهاْٚ ِا ت١ٓ  –ٌث١هِاْ 
 

 (.5صبَٛبً: انزغضئٛخ انُصفٛخ فٗ عذٔل )
 

 (5عذٔل )

 يؼبيلاد الاسرجبغ ثٍٛ دسعخ انفمشح ٔدسعخ كم ثؼذ ػهٗ يمٛبط ٔصًخ انزاد 
 

 ِىٛٔاخ اٌّم١اي
 ل١ّح اٌهت١غ ا٤ػٍٝ اٌهت١غ ا٤قٔٝ

 خ

 ق٨ٌح

 ع َ ع َ خ

 0.01 18.43 1.03 21.80 2.26 5.50 اٌٛػٟ تاٌثّٕح

 0.01 18.20 1.90 21.28 1.95 5.14 ا٨ٍٔؽاب ا٨ظرّاػٟ

 0.01 12.16 4.50 40.25 2.19 18.75 اٌرٍره

 0.01 18.39 1.27 17.83 1.17 7.89 اٌّؼٛن تاٌٙغٛ إٌفٍٟ

 0.01 11.66 3.42 21.62 2.73 4.22 ذٕك٠ك ا٤فىان إٌّط١ح

 0.01 6.00 11.11 116.25 22.85 64.76 اٌكنظح اٌى١ٍح
 

تو١ٓ اٌهت١وغ ا٤قٔوٝ ٚاٌهت١وغ  0.01( ٚظٛق فهٚق قاٌح اؼٕوائ١ا  ػٕوك ٍِورٜٛ ٠5رٙػ ِٓ ظكٚي )

 ا٤ػٍٝ فٟ ِم١اي ّٚٔح اٌماخ ٚأتؼاقٖ ِّا ١ّ٠ه اٌٝ ٚظٛق ٔكق ذ١١ّىٞ ِمثٛي ٌٍّم١اي. 
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 (٠ٚ6رٙػ لٌه ِٓ ظكٚي )صبنضبً: صجبد الإرغبق انذاخهٗ، 

 
 

 ( 6عذٔل )

 يكَٕبد يمٛبط ٔصًخ انزاد ٔانذسعخ انكهٛخ نهًمٛبطصجبد الإرغبق انذاخهٗ ثٍٛ 
 

 اٌك٨ٌح ا٦نذثاٚ ِىٛٔاخ اٌّم١اي

 0.01 0.77 اٌٛػٟ تاٌثّٕح

 0.01 0.95 ا٨ٍٔؽاب ا٨ظرّاػٟ

 0.01 0.80 اٌرٍره

 0.01 0.95 اٌّؼٛن تاٌٙغٛ إٌفٍٟ

 0.01 0.87 ذٕك٠ك ا٤فىان إٌّط١ح

تو١ٓ ِىٛٔواخ ِم١واي ٚٔوّح  0.01ػٕوك ٍِورٜٛ  ( ٚظوٛق اذٍواق قاـٍوٟ قاي٠6رٙػ ِٓ ظوكٚي )

 اٌماخ ٚاٌكنظح اٌى١ٍح، ِّا ١ّ٠ه اٌٝ ذّرغ اٌّم١اي تكنظح ِمثٌٛح ِٓ اٌصثاخ.
 

 ، ذُ اٌرؽمك ِٓ ٔكق اٌّم١اي تطه٠مر١ٓ ّ٘ا ِا ٠ٍٝ:صذق انًمٛبط
 

م١واي، ، ذُ اٌرؽمك ِٓ ٔكق اٌّؽى١ّٓ ٚلٌه ترفؼ١ً ِا ٚنق ِٓ ٩ِؼظاذُٙ ػٍوٝ اٌّصذق انًؾكًٍٛ – أ  

( ِٓ اٌّؽى١ّٓ ُٚ٘ ِٓ أٌاذمج ػٍُ اٌوٕفً، 5ؼ١س ذُ ؼمف تؼٗ اٌّفهقاخ اٌرٝ اذفك ػ١ٍٙا )ْ = 

وّووا ذووُ ذؼووك٠ً ٔوو١اؽ تؼووٗ اٌؼثوواناخ، ٚا٘ووافح اٌووثؼٗ ا٢ـووه ٚلٌووه تٕوواء  ػٍووٝ ِووا ٚنق ِووٓ 

 ٠ٕثػ اٌّم١اي ٔاقلا  ِٓ ٚظٙح ٔظه اٌّؽى١ّٓ. –ٚفٝ ٘ٛء ِا ذمكَ  –٩ِؼظاخ، ِٚٓ شُ 
 

، ٠ٚمُٕك تٗ ِكٜ ذّص١ً اٌّم١اي ٌٍظا٘هج اٌرٝ ٠ٙطٍغ تم١اٌوٙا، ٚلوك ذوُ اػوكاق انجُبء ٔانزكٍٕٚصذق  –ب 

اٌّم١واي فوٝ ٘وٛء ذؽ١ٍووً ِٕواقن اٌّؼهفوح اٌّفرٍفوح ِووٓ )ذؼه٠فواخ ٔظه٠وح ٚاظهائ١وح، ٚٔظه٠وواخ، 

ٚلوك ٌوثك ا٦ِوانج ٌومٌه ػوٓ  –ِٚما١٠ً، ٚقناٌاخ( ف٩ٙ  ػٓ اٌرمهاء نأٜ اٌفثوهاء ٚاٌّؽىّو١ٓ 

 ٔيٍ صى ٚصجؼ انًمٛبط صبدلبً يٍ ؽٛش انجُبء ٔانزكٍٕٚ. –اٌرؼه٠ن ا٦ظهائٝ ٌٍّفَٙٛ ١ٔاغح 
 

ٔثُبءً ػهٗ يب رمذو فئٌ انًمٛبط ٚزًزغ ثبنضجبد ٔانصذق ٔانمذسح ػهٗ انزًٛٛض يًب ٚغؼهُب َضك فٗ 

 رشخٛصّ نهظبْشح.
 

)خ( ٌك٨ٌوح  لكنج اٌّم١اي ػٍٝ اٌر١١ّى ِوئشه ٔوكق، ٌٍٚرؽموك ِوٓ ٘ومٖ اٌفأو١ح ذوُ ؼٍواب ل١ّوح

اٌفهٚق ت١ٓ ِرٌٛٛ اٌكنظاخ أػٍٝ ا١ٌٌٛٛ، ِٚرٌٛوٛ اٌوكنظاخ أٌوفً اٌٌٛو١ٛ، ٚٔٛ٘وػ لٌوه فوٝ ظوكٚي 

(7.) 
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 ( 7عذٔل )

 دلانخ انفشٔق ثٍٛ انًغًٕػبد انطشفٛخ نًمٛبط ٔصًخ انزاد
 

 ِىٛٔاخ اٌّم١اي
 ل١ّح اٌهت١غ ا٤ػٍٝ اٌهت١غ ا٤قٔٝ

 خ

 ق٨ٌح

 ع َ ع َ خ

 0.01 18.43 1.03 21.80 2.26 5.50 انٕػٙ ثبنجصًخ

 0.01 18.20 1.90 21.28 1.95 5.14 الاَغؾبة الاعزًبػٙ

 0.01 12.16 4.50 40.25 2.19 18.75 انزغزش

 0.01 18.39 1.27 17.83 1.17 7.89 انشؼٕس ثبنعغػ انُفغٙ

 0.01 11.66 3.42 21.62 2.73 4.22 رصذٚك الأفكبس انًُطٛخ

 0.01 6.00 11.11 116.25 22.85 64.76 انذسعخ انكهٛخ

توووو١ٓ اٌهت١ووووغ ا٤قٔووووٝ  0.01( ٚظووووٛق فووووهٚق قاٌووووح اؼٕووووائ١ا ػٕووووك ٍِوووورٜٛ ٠7ثوووو١ٓ اٌعووووكٚي )

ٚاٌهت١وووغ ا٤ػٍوووٝ فوووٟ ِم١ووواي ٚٔوووّح اٌوووماخ ٚأتؼووواقٖ ِّوووا ٠ّووو١ه اٌوووٝ ٚظوووٛق ٔوووكق ذ١١ّوووىٞ ِمثوووٛي 

 ٌٍّم١اي.
 

 ٔرائط اٌثؽس ِٕٚالّرٙا: 
 

انفشض الأٔل: َٔصّ )رغٓى انصلاثخ انُفغٛخ ثبنزُجؤ ثٕصًخ انزاد نمذٖ ػُٛمخ انذساعمخ يمٍ  -1

 انًشظٗ انؼمهٍٛٛ(. 
 

( ػٍٝ ِم١اٌٝ ّٚٔح اٌماخ، ٚا٩ٌٕتح 30ٌٍٚرؽمك ِٓ ٔؽح اٌفهٖ ػٌٛعد اٌرعاتاخ )ْ = 

 إٌف١ٍح.
 

إٌفٍو١ح ِوغ قنظوح ( ِؼاِوً انذثواٚ اِىا١ٔوح اٌرٕثوئ تكنظوح إٌو٩تح ٠ٚ8رٙػ ِٓ اٌعكٚي اٌرواٌٝ )

 ّٚٔح اٌماخ. 
 

(8عذٔل )  

 ٔصًخ انزادإَؾذاس دسعخ انصلاثخ انُفغٛخ يغ دسعخ 
 

 (1ّٔٛلض )
 ا٨نذثاٚاخ غ١ه اٌّؼ١ان٠ح

 ا٨نذثاٚاخ

 اٌك٨ٌح خ اٌّؼ١ان٠ح

B ٞاٌفطؤ اٌّؼ١ان Beta 

 0.001 11.212  14.561 163.250 اٌم١ُ اٌصاترح

 0.01 4.159- 618.- 123. 511.- ِع  ٩ٔتح ٔف١ٍح
 

( أْ اٌّرغ١وه اٌرواتغ ٚ٘وٛ قنظوح ٚٔوّح اٌوماخ ٠ّىوٓ اٌرٕثوئ توٗ ِوٓ ـو٩ي قنظوح ١ّ٠9ه اٌعكٚي )

 ا٩ٌٕتح إٌف١ٍح، ؼ١س ذماتً اٌكنظح اٌّهذفؼح فٟ اؼكاّ٘ا أففا٘ا  فٟ قنظح ا٢ـه.
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أؼوكّ٘ا ٠رٙػ ِوٓ اٌعوكٚي ٚظوٛق ػ٩لوح انذثا١ٚوح ػىٍو١ح قاٌوح اؼٕوائ١ا  اْ انذفواع اٌكنظوح فوٝ 

٠ؼٕٝ أففا٘ٗ فٝ ا٢ـه، ٚلك تٍغد اٌرهاتٛ اٌؼىٍٝ فٝ اٌكنظح اٌى١ٍح ٩ٌٍٕتح إٌف١ٍح ِوغ قنظوح ٚٔوّح 

 (.0.618اٌماخ )
 

 ,Gemma Macmillaٚذرٍك ٔر١عح ٘ما اٌفهٖ ِغ ٔرائط تؼٗ اٌكناٌاخ اٌٍاتمح، فمك أِوان )

Helen, Stclair, 2021ٓا٤ِوهاٖ اٌؼم١ٍوح ٌٙوا ػ٩لوح وٍّوا  ( اٌؼ٩لح تو١ٓ إٌو٩تح إٌفٍو١ح ٚاٌرؼوافٝ ِو

واقخ ا٩ٌٕتح إٌف١ٍح ٚاٌركـً واق اٌرؼافٝ ٌكٜ اٌّه٠ٗ ٚلً اٌرٛذه ٚواق اٌورؽىُ فوٝ اٌّّواػه ٚاٌرؼوافٝ 

 ٚاٌّٛ٘ٛػ١ح ٌٍرؼافٝ.
 

( ؼ١وس أدٙوهخ إٌروائط ٚظوٛق انذثواٚ ٌواٌة 2016ٚومٌه قناٌح )ٔائً ح ػثكاٌهؼّٓ آـهي، 

إٌفٍو١ح ٚأتؼاق٘وا تو١ٓ اٌّّفٕو١ٓ ػٕوات١ا  ٚاٌّّفٕو١ٓ ل٘ا١ٔوا  أٔوٗ وٍّوا واقخ قاي ت١ٓ قنظاخ ا٩ٌٕتح 

 ا٩ٌٕتح إٌف١ٍح وٍّا لً اٌمٍك ٚفٍّد قنظح ّٚٔح اٌماخ اٌّه٘ٝ.

( أْ ٚٔووّح اٌووماخ ٌٍّه٘ووٝ Subu, Muhammed Arsyad, 2015وّووا أشثروود قناٌووح )

 فاقج ِٓ ـكِاخ إٌؽح إٌف١ٍح.اٌؼم١١ٍٓ ِٚكٜ اٌرعاترُٙ ٌٍُٛٔ ٠مًٍ ِٓ اٌرؼافٝ ٚاٌركـً ٧ٌٌر
 

١ّ٠ٚه ٘ما اٌفوهٖ اٌوٝ اٌوكٚن اٌّؽوٛنٜ ٌٍٕو٩تح إٌفٍو١ح وّرغ١وه ٌرم١ٍوً اٌٛٔوُ ٌوكٜ اٌّه٘وٝ 

اٌؼمٍووٝ ٚتاٌروواٌٝ لكنذووٗ ػٍووٝ اٌرؤ١٘ووً ٚاٌرؼووافٝ ٚاٌمووكنج ػٍووٝ اٌّٛاظٙووح ٚاٌرؼاِووً ِووغ ا٢ـووه٠ٓ توواٌّعرّغ 

قاـً إٌّؽاخ اٌؼ٩ظ١وح أٚ اٌؼ١واقاخ اٌفانظ١وح ٚا٦ٌرفاقج ِٓ ـكِاخ إٌؽح إٌف١ٍح اٌرٝ ذمكَ ٌٗ ٌٛاء 

 تاٌٍّرّفٝ.
 

انفشض انضبَٗ: َٔصّ )رخزهف كمٍ يٍ انصلاثخ انُفغٛخ، ٔٔصًخ انمزاد ثمبخزلاف كممٍ يمٍ 

 انًغزٕٖ الإلزصبدٖ ٔالإعزًبػٗ نهًشظٗ انؼمهٍٛٛ( (. –)انؼًش 
 

ِم١اٌٝ اٌكناٌح  ( ػ30ٌٍٍٝٚرؽمك ِٓ ٔؽح ٘ما اٌفهٖ ػٌٛعد اٌرعاتاخ ػ١ٕح اٌكناٌح )ْ = 

)ّٚٔح اٌماخ، ٚا٩ٌٕتح إٌف١ٍح( فٝ ٘ٛء ِرغ١هٜ اٌؼّه، ٚاٌٍّرٜٛ ا٦لرٕواقٜ ا٦ظرّواػٝ تاٌورفكاَ 

 ا٦ؼٕاء ا٩ٌتانِرهٜ.
 

 (9عذٔل )

 رؾهٛم رجبٍٚ انصلاثخ انُفغٛخ ٔفمب نهؼًش
 

ا٩ٌٕتح 

 إٌف١ٍح
 اٌّؼاٌعح

ِعّٛع 

 اٌّهتؼاخ
 اٌك٨ٌح ف ِرٌٛٛ اٌّهتؼاخ قغ

 ا٦ٌرىاَ

 19.28 6 11.67 ثٍٛ انًغًٕػبد

 22.97 23 528.33 داخم انًغًٕػبد غٛش دال 0.84

  29 644.00 انًغًٕع

 اٌرؽىُ

 7.07 6 42.43 ثٍٛ انًغًٕػبد

 23.55 23 541.73 داخم انًغًٕػبد غٛش دال 0.30

  29 584.17 انًغًٕع
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ا٩ٌٕتح 

 إٌف١ٍح
 اٌّؼاٌعح

ِعّٛع 

 اٌّهتؼاخ
 اٌك٨ٌح ف ِرٌٛٛ اٌّهتؼاخ قغ

 اٌرؽكٞ

 16.14 6 96.85 ثٍٛ انًغًٕػبد

 25.68 23 590.61 داخم انًغًٕػبد غٛش دال 0.63

  29 687.47 انًغًٕع

 اٌّعّٛع

 104.89 6 53..629 ثٍٛ انًغًٕػبد

 196.13 23 4510.97 داخم انًغًٕػبد غٛش دال 0.54

  29 5140.300 انًغًٕع
 

( ػووكَ ٚظووٛق فووهٚق قاٌووح اؼٕووائ١ا  توو١ٓ ا٤ػّووان اٌّفرٍفووح فووٟ ِم١وواي إٌوو٩تح ٠9ثوو١ٓ اٌعووكٚي )

 إٌف١ٍح ٌٛاء فٟ ا٤تؼاق أٚ اٌكنظح اٌى١ٍح ٌٍّم١اي.

 
 

(10عذٔل )  

 رؾهٛم رجبٍٚ انصلاثخ انُفغٛخ ٔفمب نهًغزٕٖ الالزصبد٘
 

ا٩ٌٕتح 

 إٌف١ٍح
 اٌّؼاٌعح

ِعّٛع 

 اٌّهتؼاخ
 اٌك٨ٌح ف ِرٌٛٛ اٌّهتؼاخ قغ

 ا٦ٌرىاَ

 8.57 1 8.57 ثٍٛ انًغًٕػبد

 22.69 28 655.43 داخم انًغًٕػبد غٛش دال 0.38

  29 644.00 انًغًٕع

 اٌرؽىُ

 0.060 1 0.06 ثٍٛ انًغًٕػبد

 20.86 28 584.11 داخم انًغًٕػبد غٛش دال 0.003

  29 584.17 انًغًٕع

 اٌرؽكٞ

 5.60 1 5.60 ثٍٛ انًغًٕػبد

 24.35 28 681.87 داخم انًغًٕػبد غٛش دال 0.23

  29 687.47 انًغًٕع

 اٌّعّٛع

 25.51 1 25.51 ثٍٛ انًغًٕػبد

 182.67 28 5114.80 داخم انًغًٕػبد غ١ه قاي 0.14

  29 5140.30 انًغًٕع
 

( ػكَ ٚظٛق فهٚق قاٌح اؼٕائ١ا  ت١ٓ اٌٍّر٠ٛاخ ا٨لرٕاق٠ح اٌّفرٍفح فٟ ِم١اي ٠10ث١ٓ اٌعكٚي )

 ا٩ٌٕتح إٌف١ٍح ٌٛاء فٟ ا٤تؼاق أٚ اٌكنظح اٌى١ٍح ٌٍّم١اي.
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(11عذٔل )  

 رؾهٛم رجبٍٚ ٔصًخ انزاد ٔفمبً نهغٍ
 

ا٩ٌٕتح 

 إٌف١ٍح
 اٌّؼاٌعح

ِعّٛع 

 اٌّهتؼاخ
 قغ

ِرٌٛٛ 

 اٌّهتؼاخ
 اٌك٨ٌح ف

اٌٛػٟ 

 تاٌّٛٔح

 1.86 6 11.19 ثٍٛ انًغًٕػبد

 4.73 23 108.81 انًغًٕػبد داخم غٛش دال 0.39

  29 120.00 انًغًٕع

 ا٦ٍٔؽاب

 2.78 6 16.69 ثٍٛ انًغًٕػبد

 5.56 23 127.97 انًغًٕػبد داخم غٛش دال 0.50

  29 144.67 انًغًٕع

 اٌرٍره

 5.50 6 32.99 ثٍٛ انًغًٕػبد

 8.06 23 185.31 انًغًٕػبد داخم غٛش دال 0.68

  29 218.30 انًغًٕع

 اٌٙغٛ

 3.84 6 23.03 ثٍٛ انًغًٕػبد

 1.56 23 35.93 انًغًٕػبد داخم غٛش دال 0.2.45

  29 58.97 انًغًٕع

 اٌرٕك٠ك

 6.90 6 41.39 ثٍٛ انًغًٕػبد

 13.33 23 306.61 انًغًٕػبد داخم غٛش دال 0.52

  29 348.00 انًغًٕع

 ِع  ّٚٔح

 47.29 6 283.77 ثٍٛ انًغًٕػبد

 54.45 23 1252.23 انًغًٕػبد داخم غٛش دال 0.87

  29 1536.00 انًغًٕع

 

( ػكَ ٚظٛق فهٚق قاٌح اؼٕائ١ا  ت١ٓ ا٤ػّان اٌّفرٍفح فٟ ِم١اي ّٚٔح اٌوماخ ٠11ث١ٓ اٌعكٚي )

 ٌٛاء فٟ ا٤تؼاق أٚ اٌكنظح اٌى١ٍح ٌٍّم١اي.

 (12ظكٚي )

 ذؽ١ًٍ ذثا٠ٓ ّٚٔح اٌماخ ٚفما  ٌٍٍّرٜٛ ا٨لرٕاقٞ
 

ا٩ٌٕتح 

 إٌف١ٍح
 اٌّؼاٌعح

ِعّٛع 

 اٌّهتؼاخ
 قغ

ِرٌٛٛ 

 اٌّهتؼاخ
 اٌك٨ٌح ف

ٟ اٌٛػ

 تاٌّٛٔح

 13.39 1 13.39 ثٍٛ انًغًٕػبد

 3.81 28 106.61 داخم انًغًٕػبد غٛش دال 3.52

  29 120.00 انًغًٕع

 ا٦ٍٔؽاب

 12.52 1 12.52 ثٍٛ انًغًٕػبد

 4.72 28 132.15 داخم انًغًٕػبد غٛش دال 2.65

  29 144.67 انًغًٕع
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ا٩ٌٕتح 

 إٌف١ٍح
 اٌّؼاٌعح

ِعّٛع 

 اٌّهتؼاخ
 قغ

ِرٌٛٛ 

 اٌّهتؼاخ
 اٌك٨ٌح ف

 اٌرٍره

 3.62 1 3.62 ٍٛ انًغًٕػبدث

 7.67 28 214.68 داخم انًغًٕػبد غٛش دال 0.47

  29 218.30 انًغًٕع

 اٌٙغٛ

 4.00 1 4.00 ثٍٛ انًغًٕػبد

 1.96 28 54.96 داخم انًغًٕػبد غٛش دال 2.04

  29 58.97 انًغًٕع

 اٌرٕك٠ك

 19.29 1 19.29 ثٍٛ انًغًٕػبد

 11.74 28 328.71 داخم انًغًٕػبد غٛش دال 1.64

  29 348.00 انًغًٕع

 ِع  ّٚٔح

 59.06 1 59.06 ثٍٛ انًغًٕػبد

 52.75 28 1476.94 داخم انًغًٕػبد غٛش دال 1.12

  29 1536.00 انًغًٕع
 

( ػكَ ٚظٛق فهٚق قاٌح اؼٕائ١ا  ت١ٓ اٌٍّر٠ٛاخ ا٨لرٕاق٠ح اٌّفرٍفح فٟ ِم١اي ٠12ث١ٓ اٌعكٚي )

 ّٚٔح اٌماخ ٌٛاء فٟ ا٤تؼاق أٚ اٌكنظح اٌى١ٍح ٌٍّم١اي.
 

( أْ إٌٛػ١ح تإٌؽح إٌف١ٍح ٚاشه٘ا فٝ ذم١ًٍ ّٚٔح Hobsen, 2008ٚذ١ّه قناٌح ٘ٛتٍْٛ )

 اٌّه٘ٝ إٌف١١ٍٓ ٚو٠اقج اٌٍٍٛن ا٠٦عاتٝ ٌرٍم١ُٙ تهٔاِط ذصم١فٝ ٚاٌطٍة ٔؽٛ اٌٍّاػكج إٌف١ٍح. 

( أْ تهاِط اٌرؤ١ً٘ إٌفٍٝ ٌٍّه٘ٝ ٌٙا Seto, Ikbuchi, anzai and Inoueٚومٌه قناٌح )

 ػٍٝ اٌرى١١ن ِغ اٌّعرّغ اٌفانظٝ. قٚن فٝ اٌرؼافٝ اٌّه٠ٗ اٌؼمٍٝ ٚلكنذٗ 

 خلاصخ انُزبئظ: 
 

٠ٍرفٍٓ اٌثاؼصْٛ ِّا ٌثك ا٤شه اٌفؼاي ٩ٌٍٕتح إٌف١ٍح فٝ ـفوٗ أػوهاٖ ٚٔوّح اٌوماخ، أْ 

اٌفووكِاخ إٌفٍوو١ح اٌرووٝ ذمووكَ ٌٍّووه٠ٗ ٌٙووا اٌووكٚن فووٝ ذم١ٍووً اٌٛٔووُ ٌووكٜ اٌّووه٠ٗ فووٝ أْ ِرغ١ووه إٌوو٩تح 

هئ١ٍٝ فٝ ذم١ًٍ اٌٛٔوُ ِوٓ ـو٩ي اٌٌٛو١ٛ ا٦نِواقٜ فوٝ ذٍموٝ توهاِط إٌف١ٍح تؤتؼاقٖ اٌّفرٍفح ٌٗ اٌكٚن اٌ

 انِاق٠ح ٌٚٚائً اٌركـً اٌّفرٍفح ٌرم١ًٍ اٌُٛٔ ٌكٜ اٌّه٘ٝ اٌؼم١١ٍٓ. 

 رٕصٛبد انذساعخ: َٔغًهٓب فًٛب ٚهٗ:
 

 ػمك تهاِط ذٛػ١ح ٥ًٌ٘ تطث١ؼح ٚـٕائٓ ٘ما اٌّهٖ.  -1

 ػمك ٚنَ ػًّ تهاِط ذكن٠ث١ح ٥ًٌ٘ اٌّه٠ٗ اٌؼمٍٝ ٚو١ف١ح اٌرؼاًِ ِؼٗ ٌرم١ًٍ اٌُٛٔ.  -2

 اػكاق تهاِط ٌٕٛػ١ح اٌفه٠ك اٌؼ٩ظٝ ٌٍّه٘ٝ اٌؼم١١ٍٓ تؤ١ّ٘ح اٌكػُ ٚاٌٍّأكج ٌرم١ًٍ اٌُٛٔ.  -3
 

 تؽٛز ِمرهؼح: 
 

 فاػ١ٍح تهٔاِط انِاقٜ ٌرم١ًٍ ّٚٔح اٌماخ ٌكٜ اٌّه٠ٗ اٌؼمٍٝ.  -1

 ط انِاقٜ ٌرم١ًٍ اٌؼىٌح إٌف١ٍح ٌكٜ اٌّه٘ٝ اٌؼم١١ٍٓ. فاػ١ٍح تهٔاِ  -2

 فاػ١ٍح تهٔاِط انِاقٜ ٌٍىفاءج ا٨ظرّاػ١ح ٌكٜ اٌّه٘ٝ اٌؼم١١ٍٓ.



(2022انؼذد انزبعغ )عجزًجش   

 ""انؼهٕو الإَغبَٛخ ٔالاعزًبػٛخ 

  

 

 

       
 ػهٕو إَغبَٛخ ٔاعزًبػٛخ –انزبعغانؼذد                                                 2022 -يغهخ ثؾٕس   173

 

 يغهخ ثؾٕس

 

 

 انًشاعغ:

(: اذفال اٌمهان ٚػ٩لرٗ تىً ِٓ فاػ١ٍح اٌوماخ ٚاٌٍّوأكج ا٨ظرّاػ١وح ٌوكٜ ػ١ٕوح 2008تٕكن اٌؼر١ثٝ ) -1

ِووٓ اٌّهِووك٠ٓ اٌط٩ت١وو١ٓ تّؽافظوووح اٌطووائن، نٌوواٌح ِاظٍوور١ه غ١وووه ِّٕووٛنج، ظاِؼووح اَ اٌموووهٜ، 

 اٌٍؼٛق٠ح. 

١ح ٌوكٜ ػ١ٕوح ِوٓ (: ا٩ٌٕتح إٌف١ٍح ٚػ٩لرٙا تاٌا١ٌة ِٛاظٙوح اٌٙوغٛٚ إٌفٍو2012ـاٌك اٌؼثكٌٟ ) -2

ٚوو٩ب اٌّهؼٍووح اٌصا٠ٛٔووح اٌّرفووٛل١ٓ قناٌوو١ا ٚاٌؼوواق١٠ٓ تّك٠ٕووح ِىووح اٌّىهِووح، نٌوواٌح ِاظٍوور١ه، و١ٍووح 

 اٌرهت١ح، ظاِؼح اَ اٌمهٜ. 

(: ا٤ِٓ إٌفٍٝ ٚػ٩لرٗ تا٩ٌٕتح إٌف١ٍح ٌكٜ وٚظاخ اٌّه٘ٝ اٌفٕا١١ِٓ 2012ن٠ُ ح ِىهٜ ) -3

 . ، ظاِؼح اٌمكي، نٌاٌح ِاظٍر١ه غ١ه ِّٕٛنج

(: اٌووا١ٌة اٌرؼاِووً ِووغ اٌٙووغٛٚ إٌفٍوو١ح ٌووكٜ تؼووٗ لٚاخ اٌظووهٚف 2008و٠ٕووة ٔٛفووً نا٘ووٝ ) -4

اٌفأح ٚاٌؼاق٠اخ ٚػ٩لرٙا تثؼٗ ٌّاخ اٌّف١ٕح، نٌاٌح ِاظٍر١ه، لٍُ ػٍُ إٌفً، و١ٍح اٌرهت١ح 

 ، ظاِؼح اٌٍّه ٌؼٛق )اٌه٠اٖ(. 

ٌمٍوك اٌؼواَ ٌوكٜ ػ١ٕوح ِوٓ ٚو٩ب (:  اٌؼ٩لح ت١ٓ ٍِورٜٛ اٌروك٠ٓ ٚا2002ٔاٌػ تٓ اتها١ُ٘ ا١ٌٕٕغ ) -5

 . 234-207،  14ظاِؼح ا٦ِاَ ح تٓ ٌؼٛق ا١ِ٩ٌ٦ح تاٌه٠اٖ، ِعٍح ظاِؼح اٌٍّه ٌؼٛق، ِعٍك 

(: اٌّٛٔح ا٨ظرّاػ١ح ٌٍّه٘ٝ إٌفٍٟ اٌّعٍح اٌؼهت١وح ٌٍطوة إٌفٍوٟ، 2011ػثك اٌؽ١ّك ٚآـهْٚ ) -6

 ( اٌؼكق ا٤ٚي، ا٤نقْ. 22اٌّعٍك )

(: ا٩ٌٕتح إٌفٍو١ح ٚػ٩لرٙوا تٙوغٛ اٌؽ١واج ٌوكٜ ٍٚثوح ظاِؼوح ا٤و٘وه 2007ػثك اٌهؼّٓ أتٛ ٔكٜ ) -7

 تغىج، نٌاٌح ِاظٍر١ه غ١ه ِّٕٛنج، ظاِؼح ا٤و٘ه، و١ٍح اٌرهت١ح، غىج. 

(: اٌؼ٩لووح توو١ٓ اٌٙووغٛ إٌفٍووٟ ٚا٦ٔوواتح تاٌمهؼووح اٌٙٙوو١ّح، نٌوواٌح 2004ػثووك ا اٌعووٛاؼهٜ )  -8

 ِاظٍر١ه غ١ه ِّٕٛنج، اٌعاِؼح ا٤نق١ٔح. 

 (: ِم١اي ا٩ٌٕتح إٌف١ٍح، اٌما٘هج ، ا٤ٔعٍٛ إٌّه٠ح. 2002ػّاق ح ِف١ّه ) -9

(: إٌوو٩تح إٌفٍوو١ح ٚاٌٍّووأكج ا٨ظرّاػ١ووح ِرغ١ووهاخ ٌٚوو١طح فووٝ اٌؼ٩لووح توو١ٓ 1997ػّوواق ِف١ّووه ) -10

٘غٛٚ اٌؽ١اج ٚأػهاٖ ا٨ورةاب ٌكٜ ِثاب اٌعاِؼح، اٌّعٍح إٌّه٠ح ٌٍكناٌاخ إٌفٍو١ح، اٌموا٘هج، 

 .17، ع 7إٌّه٠ح، ِعٍك ا٤ٔعٍٛ 

ٔائً ح ػثك اٌهؼّٓ "ا٩ٌٕتح إٌف١ٍح ٚػ٩لرٙا تمٍوك اٌٍّورمثً ٌوكٜ ػ١ٕوح او١ٕ١ٍى١وح ِوٓ اٌؼٕوات١١ٓ  -11

 ٚاٌم٘ا١١ٔٓ". 

(: اٌٙغٛ إٌف١ٍح ٌكٜ ٍٚثح اٌعاِؼح ا١ِ٩ٌ٦ح ٚػ٩لرٙا تا٩ٌٕتح 2006ٔث١ً قـاْ ٚت١ّه اٌؽعان ) -12

 (. 2(، ػكق )14ك )إٌف١ٍح، ِعٍح اٌعاِؼح ا١ِ٩ٌ٦ح، ِعٍ

( : اٌٛٔوّح ٚػ٩لرٙوا ترموك٠ه اٌوماخ ٚا٨ٌرثٕوان  ٌوكٜ ػ١ٕوح ِوٓ ِوهٜ 2021٘ثح ح ػٍوٝ ؼٍوٓ ) -13

 ، ظاِؼح اٌىلاو٠ك.  2021اٌفٕاَ )تؽٛز ّٔه ٌكنظح اٌكورٛناٖ(، قورٛناٖ ِّٕٛنج 
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Abstract 

The study aims to reveal the psychological hardiness as a predictor of self-

stigma and some demographic variables. To achieve the study objective, the 

Psychological Hardiness Scale and Self-Stigma Scale (prepared by the 

researchers) were applied to (n = 30) of the mentally ill patients in light of the 

variation of the economic and social level (high - low) and the age variable. The 

study findings were as follows: 

a. The effective impact of psychological hardiness in reducing the symptoms of 

self-stigma. 

b. The psychological services provided to the patient have a role in mitigating 

the stigma of the patient. 

c. The variable of psychological hardiness in its various dimensions has the 

main role in limiting the stigma through the counseling mediator in receiving 

the counseling programs and various means of intervention to reduce the 

stigma among the mentally ill patients. 

 

Keywords: psychological hardiness, self-stigma, mentally ill patients.  
 

 

 


