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 انًغزخهص:

ٌدف الجؾش إلّ الكؽف عه فعبلٕةخ ثسوةبمظ رةدزٔجٓ مةبلى عحةّ رؾعةٕه الكلةبتح الرارٕةخ فةٓ  لةك  

عدادٔةخ  ُجعةسِ الجؾةش عحةّ عٕىةخ السٌبة اٜعزمبعٓ لدِ المٌُُثٕه ذَْ ـةعُثبد الةزعحى ثبلمسؽحةخ اٚ

( نبلجبً َنبلجخ مه المٌُُثٕه ذَْ ـعُثبد الزعحى ثبلمسؽحخ اٚعدادٔخ  رساَؽذ ُعمبزٌى مةب 20مُامٍب )

( عبمبً ثمدزظخ الؽٍٕد ؽمدْ إثسإٌى اٚعدادٔخ ثإدازح كلس الؽٕخ الزعحٕمٕخ الزبثعةخ لمدٔسٔةخ 14 – 13ثٕه )

( مه الطٝة المٌُُثٕه 10رقعٕى العٕىخ إلّ مغمُعزٕه رغسٔجٕخ َعددٌب )الزسثٕخ َالزعحٕى ثكلس الؽٕخ. رى 

( نةٝة مةه المٌُةُثٕه ذَِ ـةعُثبد الةزعحى  َُظةز د  10ذَِ ـعُثبد الزعحى  َلبثطخ رزكُن مه )

الجؾش المىٍظ الزغسٔجٓ ذَ الزفمٕى الزغسٔجٓ مجحٓ َثعدِ  َركُوةذ ُدَاد الدزاظةخ مةه مقٕةبض السٌةبة 

ٌُُثٕه ذَِ ـعُثبد الزعحى  ثبلمسؽحخ اٚعدادٔخ: إعداد الجبؽضخ  الجسوبمظ الزةدزٔجٓ القةبلى اٜعزمبعٓ  لحم

عحّ رؾعٕه الكلبتح الرارٕخ لحمٌُُثٕه ذَِ ـعُثبد الزعحى: إعداد الجبؽضخ  َرُـل الجؾش إلّ ُوً  رُعد 

عحةّ مقٕةةبض فةسَ  ذاد دٜلةخ إؽفةبلٕخ ثةٕه مزُظةطٓ زرةت دزعةبد المغمةُعزٕه الزغسٔجٕةخ َالمةبثطخ 

 السٌبة اٜعزمبعٓ فٓ القٕبض الجعدْ لفبلؼ المغمُعخ الزغسٔجٕخ  َلفبلؼ القٕبض الجعدْ.

 

الكلةةبتح الرارٕةةخ  السٌةةبة اٜعزمةةبعٓ  المٌُةةُثٕه ذَْ ـةةعُثبد الةةزعحى ثبلمسؽحةةخ  :انكهًاابد انًفزبحٛااخ

 .اٚعدادٔخ
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 أٔلاً: يمذيخ انذساعخ

ٔمضل المٌُُثُن ذََ ـعُثبد الزعحى مغمُعةخ مٍمةخ مةه الطةٝة الةرٔه ٜ ٔغةدَن ُْ وةُ  مةه 

السعـبٔخ َُ الزقدٔس َُ ال دمبد الىلعـٕخ الزسثُٔخ المٝلمخ  فبلزسكٕص عحـّ مب لةدٍٔى مةه ـةـعُثبد رعةزجعد 

المزُمةةأ ُن وغةةـد اٌٜزمةب  ثةةبلزعسف عحةةّ مةةدزارٍى المعسفٕةةخ يٕةةس العبدٔةةخ َرغبٌحٍةب َعحةةّ ذلةة  فمةةه يٕةةس 

ثةةٕه اٚمةةـكبوبد ا٘كبدٔمةةـٕخ لٍةةلاٜت الطةةـٝة َُدالٍةةى اللعحةةٓ دا ةةـل اللفةةُ   Discrepancyاوؾسافةةبً 

 (155: 2016المدزظٕخ. )إثسإٌى  

َرةةصداد ٌةةري الؾبعةةخ فةةٓ المسؽحةةخ اٚعدادٔةةخ واةةساً لحزطحةةأ الصالةةد َزيجةةخ الطةةٝة المٌُةةُثٕه فةةٓ 

زمبعٕخ المعزقجحٕخ  فٓ ظل افزقبز المؾٕطٕه مه اٖثبت َا٘مسان إلّ اكزؽبف ُولعٍى َرغسٔت ُدَازٌى اٜع

ا٘ظبلٕت الزسثُٔةخ لحزعبمةل مةأ المٌُةُثٕه فةٓ رحة  المسؽحةخ  ثبعزجبزٌةب مةه ُكضةس مساؽةل الىمةُ ؽعبظةٕخ 

َمفؾُثخ ثزغٕٕساد ععمٕخ َعقحٕخ َاولعبلٕخ َاعزمبعٕخ رلاصس عحّ الغُاوت الزكُٔىٕخ لحؽ فٕخ َٔز ححٍب 

 مه المؽكٝد كبلقحق َال ُف َاٚؽجبن َالفسا   َالز جه  َالغمُق  َاٜكزئبة. العدٔد

َٔؾةةدس ٌةةرا السٌةةبة وزٕغةةخ لةةعف فةةٓ ملٍةةُ  الةةراد َالكلةةبتح الرارٕةةخ  الزةةٓ مةةد رعزةةسِ المساٌةةق 

المٌُةةُة َرةةلادِ ثةةً إلةةّ الؽةةعُز ثبلسٌةةبة اٜعزمةةبعٓ  وزٕغةةخ الؽةة  فةةٓ مدزرةةً عحةةّ رقةةدٔى ذارةةً ثكلةةبتح 

القدزح عحّ اـطىب  اٜوطجب  المسيُة فًٕ عه ُولعٍى لةدِ اٖ ةسٔه  ؽٕةش ٔجةدُ المساٌةق  لٗ سٔه  َُ

فةةٓ رقةةدٔى ذارةةً َُفكةةبزي َإوغبشارةةً مةةه ُعةةل ُن ٔؾاةةّ ثفةةُزح إٔغبثٕةةً َرُافةةق ولعةةّ َاعزمةةبعٓ مةةأ 

اٖ سٔه  َٔجر  عٍداً كجٕساً فٓ زظى اوطجبعبد نٕجةخ عةه ذارةً  رغعةل ا٘ ةسٔه ٔزفةسفُن معةً ثفةُزح 

؛ 2016عى ملٍةةُ  الةةراد اٚٔغةةبثٓ لدٔةةً َرؽةةعسي ثبٜوعةةغب  َالزُافةةق َرغىةةت الزقٕةةٕى العةةحجّ. )مٍحةةخ  رةةد

Jackson, 2007) 

َٔعبوٓ الطٝة المٌُُثٕه رىبممبً ثٕه مدزارٍى الؾقٕقٕخ َمعزُِ كلبترٍى الرارٕخ َرقدٔسٌى لةرارٍى 

َٔحغئةةُن إلةةّ ثةةر  المصٔةةد مةةه الغٍةةد فةةٓ المُامةةف الؾٕبرٕةةخ  ثمةةب ٔةةىعكط ثمعةةزُِ وغبؽةةبرٍى َإوغةةبشٌى  

َاظةةز دا  العدٔةةد مةةه اظةةزسارٕغٕبد َُظةةبلٕت م زحلةةخ فةةٓ رقةةدٔى ذارٍةةى َُفكةةبزٌى مةةأ ُمةةساوٍى َفةةّ ركةةُٔه 

العٝمبد  ؽٕش ٔ زبز الجعك ُن ٔكُن َؽٕداً  َٔلاصس اٜوعةؾبة َالعصلةخ َالٍةسَة إلةّ عبلمةخ ال ةبؾ  

ٕمٕةةل إلةةّ اٚوغةةبش َُ ا٘دات ثامةةل ممةةب رعةةمؼ ثةةً مدزارةةً. َرعمةةد إ لةةبت المٌُجةةخ َإوكةةبز مدزارةةً العبلٕةةخ ف

 (2011)العبظمٓ َالمٕأ  

ؽٕش رحعت الكلبتح الرارٕةخ دَزاً كجٕةساً فةٓ ركةُٔه اٜوطجبعةبد اٚٔغبثٕةخ عةه اللةسد لةدِ ا٘ ةسٔه 

مزُمأ فٓ َ بـخ اٜوطجبعبد اَ٘لّ  فكحمب كبن اللسد ُكضس اوعغبمبً مأ ذارً َمىامبً ٜولعبٜرً فبوً مه ال

المُامف اٜعزمبعٕخ ُن ٔقد  ولعً ثطسٔقخ إٔغبثٕخ  ثٕىمب الؽ ؿ يٕس المزعق مأ ذارةً فبوةً ظةُف ُٔاعةً 

 (2012؛ الدكىٍُزْ  2013زدَد اللعل العحجٕخ وزٕغخ الزقدٔى يٕس المىبظت لرارً. )ؽمبدوً  

لمسؽحخ اٚعدادٔخ لةدٍٔى لرا فبلجؾش الؾبلٓ ٔؾبَ  رؾعٕه الكلبتح الرارٕخ لدِ الطٝة المٌُُثٕه ثب

 ثمب ٔ لف مه السٌبة َالم بَف اٜعزمبعٕخ لدٍٔى.
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 صبَٛبً: يشكهخ انذساعخ

 ٔمكه ـٕبيخ مؽكحخ الدزاظخ فٓ العلاا  السلٕعٓ الزبلٓ:

يب فؼبنٛخ ثشَبيظ رذسٚجٙ نزحغاٍٛ انكفابءح انزارٛاخ فاٙ خفاط انشْابة الاعزًابػٙ ناذٖ انًْٕإثٍٛ رٔ٘ 

 لاػذادٚخ؟ ٔٚزفشع يٍ ْزا انغؤال الاعئهخ انفشػٛخ انزبنٛخ:صؼٕثبد انزؼهى ثبنًشحهخ ا

مةةب فعبلٕةةخ ثسوةةبمظ رةةدزٔجٓ مةةبلى عحةةّ رؾعةةٕه الكلةةبتح الرارٕةةخ فةةٓ  لةةك السٌةةبة اٜعزمةةبعٓ لةةدِ  .1

 المٌُُثٕه ذَْ ـعُثبد الزعحى ثبلمسؽحخ اٚعدادٔخ؟

اٜعزمةبعٓ فةٓ القٕبظةٕه ٌل رُعد فسَ  عٌُسٔخ ثٕه ُفساد العٕىخ الزغسٔجٕخ عحّ مقٕبض السٌبة  .2

 الجعدْ َالززجعٓ ثعد رطجٕق الجسوبمظ؟

مةب مةدِ اظةةزمسازٔخ فعبلٕةخ ثسوةبمظ رةةدزٔجٓ مةبلى عحةّ رؾعةةٕه الكلةبتح الرارٕةخ فةةٓ  لةك السٌةةبة  .3

 اٜعزمبعٓ لدِ المٌُُثٕه ذَْ ـعُثبد الزعحى ثبلمسؽحخ اٚعدادٔخ؟

 صبنضبً: أًْٛخ انذساعخ

 ٔحٓ:ٔمكه رُلٕؼ ٌُمٕخ الدزاظخ فٕمب 

 أٔلاً: اًْٞٛخ انُظشٚخ

رىجأ ٌُمٕخ الجؾش الؾبلٓ مه رىبَلٍب للئخ المٌُُثٕه واساً لمب لٍى مه دَز مٍى فٓ وٍمخ المغزمعةبد  (1)

 َرؾمسٌب َاعزجبزٌى زكٕصح الزؾمس َالزقد .

كمب ٍٔزى الجؾش الؾبلٓ ثبلمسؽحخ َالزٓ رعد مه ٌُى َُ طةس المساؽةل العمسٔةخ واةساً لمةب ٔعزسٍٔةب مةه  (2)

 اثبد َرقحجبد َ حل فٓ الزُافق.الطس

ركمةةه ٌُمٕةةخ الجؾةةش فةةٓ ٌُمٕةةخ المزغٕةةساد الزةةٓ رزىبَلٍةةب الدزاظةةخ َمىٍةةب الكلةةبتح الرارٕةةخ َالسٌةةبة  (3)

اٜعزمبعٓ لدِ المٌُُثٕه ذَْ ـةعُثبد الةزعحى  ؽٕةش ٌىةبج ؽبعةخ محؾةخ إلةّ مضةل ٌةري الدزاظةبد 

 واساً لؾداصخ ٌرا المزغٕس مُلأ الدزاظخ.

ؾةةش الؾةةبلٓ لمزغٕةةس السٌةةبة اٜعزمةةبعٓ لةةدِ المٌُةةُثٕه ذَْ ـةةعُثبد الةةزعحى ُٔمةةبً  ٔزفةةدِ الج (4)

َ بـخً ثعد ُن ُؼبزد الدزاظبد العبثقخ إلّ ُن المٌُُثٕه ٔعبوُن مةه معةزُِ مسرلةأ مةه السٌةبة 

 اٜعزمبعٓ.

 صبَٛبً: اًْٞٛخ انزطجٛمٛخ

 َرزمضل اٌ٘مٕخ الزطجٕقٕخ فٓ اٖرٓ:

عٕه الكلبتح الرارٕخ فٓ  لك السٌةبة اٜعزمةبعٓ لةدِ المٌُةُثٕه إعداد ثسوبمظ ردزٔجٓ مبلى عحّ رؾ  (1)

 ذَْ ـعُثبد الزعحى ثبلمسؽحخ اٚعدادٔخ.

 إعداد مقٕبض السٌبة اٜعزمبعٓ لحمٌُُثٕه ذَْ ـعُثبد الزعحى ثبلمسؽحخ اٚعدادٔخ.  (2)

 ساثؼبً: أْذاف انذساعخ

 رزؾدد ٌُداف الدزاظخ الؾبلٕخ فٕمب ٔحٓ:

رةةةدزٔجٓ مةةةبلى عحةةةّ رؾعةةةٕه الكلةةةبتح الرارٕةةةخ فةةةٓ  لةةةك السٌةةةبة  الكؽةةةف عةةةه فعبلٕةةةخ ثسوةةةبمظ -1

 اٜعزمبعٓ لدِ المٌُُثٕه ذَْ ـعُثبد الزعحى )ُعمبت المغمُعخ الزغسٔجٕخ(.
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الكؽف عةه اللةسَ  الغٌُسٔةخ ثةٕه ُفةساد العٕىةخ الزغسٔجٕةخ عحةّ مقٕةبض السٌةبة اٜعزمةبعٓ فةٓ  -2

 القٕبظٕه الجعدْ َالززجعٓ ثعد رطجٕق الجسوبمظ.

عحةةّ مةةدِ اظةزمسازٔخ ُصةةس ثسوةةبمظ رةةدزٔجٓ مةبلى عحةةّ رؾعةةٕه الكلةبتح الرارٕةةخ فةةٓ  لةةك  الزعةسف -3

السٌةةبة اٜعزمةةبعٓ لةةدِ المٌُةةُثٕه ذَْ ـةةعُثبد الةةزعحى )ُعمةةبت المغمُعةةخ الزغسٔجٕةةخ( مةةه 

 ثبلمسؽحخ اٚعدادٔخ  ٝ  فزسح المزبثعخ.

 فشٔض انذساعخ:

رُعد فسَ  ذاد دٜلخ إؽفبلٕخ ثٕه مزُظطٓ زرةت دزعةبد المغمةُعزٕه الزغسٔجٕةخ َالمةبثطخ  -1

 عحّ مقٕبض السٌبة اٜعزمبعٓ فٓ القٕبض الجعدْ لفبلؼ المغمُعخ الزغسٔجٕخ.

رُعد فسَ  ذاد دٜلخ إؽفبلٕخ ثٕه مزُظةطٓ زرةت دزعةبد المغمُعةخ الزغسٔجٕةخ عحةّ مقٕةبض  -2

 ه القجحٓ َالجعدْ لفبلؼ القٕبض الجعدْ.السٌبة اٜعزمبعٓ فٓ القٕبظٕ

 خبيغبً: انًصطهحبد ا٠عشائٛخ نهذساعخ

ٔعسفةةً الجبؽةةش ثاوةةً مغمُعةةخ مةةه الزةةدزٔجبد  (:Training Programانجشَاابيظ انزااذسٚجٙ )  (1)

َا٘وؽطخ َالممبزظبد القبلمخ عحّ رؾعٕه الكلبتح الرارٕةخ لةدِ المٌُةُثٕه ذَْ ـةعُثبد الةزعحى 

مه ُفساد المغمُعخ الزغسٔجٕخ رؾذ إؼساف الجبؽضخ للزسح شمىٕةخ مؾةددح )فزةسح ثبلمسؽحخ اٚعدادٔخ 

رطجٕةةق الجسوةةبمظ(  َرٍةةدف إلةةّ رؾعةةٕه كلةةبترٍى الرارٕةةخ ثلعبلٕةةخ ثمةةب ٔةةلادِ إلةةّ  لةةك السٌةةبة 

 (63: 2016اٜعزمبعٓ لدٍٔى. )ا٘ؼعل  

فةةل عحٍٕةةب َٔعةةسف إعسالٕةةبً ثاوةةً الدزعةةخ الزةةٓ ٔؾ (:Social Phobiaانشْاابة الاعزًاابػٙ )  (2)

الطةةةٝة المٌُةةةُثٕه ذَْ ـةةةعُثبد الةةةزعحى ثبلمسؽحةةةخ اٚعدادٔةةةخ عحةةةّ ُثعةةةبد مقٕةةةبض السٌةةةبة 

ال ةةُف مةةه  –اٜعزمةةبعٓ لحمٌُةةُثٕه َُثعةةبدي اللسعٕةةخ المزمضحةةخ فةةٓ اٖرةةٓ )ا٘عةةساق الغعةةمٕخ 

رقةةدٔس  –اٜظةةزدٜ  اٜولعةةبلٓ َالزؾٕةةص المعسفةةٓ  –رغىةةت الزلبعةةل مةةأ اٖ ةةسٔه  –الزقٕةةٕى العةةحجٓ 

 (2012لراد(. )ُثُ مُزي َمحمد  ا

رعسفٍب الجبؽضخ إعسالٕبً عحّ ُوٍب إدزاج الطبلةت المٌُةُة  (:Self-efficiencyانكفبءح انزارٛخ )  (3)

ذَِ ـعُثبد الزعحى ثبلمسؽحخ اٚعدادٔةخ َزئزةً لقدزارةً َإمكبوبرةً ثفةُزح مُلةُعٕخ َفعبلٕةخ 

ُ مةه مؽةكٝد فةٓ دزاظةزً َالزعبمةل  رمكىً مه رؾدٔةد اٌ٘ةداف الزعحٕمٕةخ ثدمةخ َمٝؽاةخ مةب ٔطةس

معٍةةب عحةةّ المعةةزُِ الىلعةةٓ َاٜعزمةةبعٓ َا٘كةةبدٔمٓ َرؾدٔةةد الغٍةةد الةةٝش  لزؾقٕةةق اٌ٘ةةداف 

المىؽُدح المؾددح ظحلبً  َرقةبض إعسالٕةبً ثبلدزعةخ الزةٓ ٔؾفةل عحٍٕةب الطبلةت المٌُةُة ثبلمسؽحةخ 

 الرِ ٔزممه ا٘ثعبد اٖرٕخ:اٚعدادٔخ عحّ مقٕبض الكلبتح الرارٕخ المعد لٍري الدزاظخ َ

َرعةسف إعسالٕةبً ثاوٍةب صقةخ الطبلةت المٌُةُة ذَْ ـةعُثبد  ثؼذ انكفبءح انزارٛخ انشخصاٛخ: - أ

الةةزعحى فةةٓ مدزارةةً عحةةّ ا٘دات َاٜظةةزمساز فةةٓ ثةةر  الغٍةةد َر طةةّ الفةةعبة  َالقةةدزح عحةةّ 

 (2017المضبثسح. )ُمل  
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َرعسف إعسالٕب ثاوٍب اعزقبد الطبلت المٌُُة ذَْ ـعُثبد الزعحى  ثؼذ انكفبءح فٙ انذساعخ: - ة

 (47: 2005فٓ مدزرً عحّ الزؾفٕل اللعب  َاكزعبة المٍبزاد َال جساد. )عكبؼخ  

عةةسف إعسالٕةةبً ثاوٍةةب اعزقةةبد الطبلةةت المٌُةةُة ذَْ  ثؼااذ انكفاابءح فااٙ انزٕاصاام ٔانًشاابسكخ: - د

خ مةةأ شمٝلةةً َالمؾٕطةةٕه ثةةً َار ةةبذ ـةةعُثبد الةةزعحى فةةٓ مدزرةةً عحةةّ الزُاـةةل َالمؽةةبزك

القةةسازاد المىبظةةجخ  َرىاةةٕى ُعمبلةةً َزئزةةً لحمعةةزقجل َرؾقٕةةق ٌُدافةةً ثلعبلٕةةخ  َالزةةاصٕس فةةٓ 

 (573: 2018الصمٝت. )ُٔوط  

َرعسف إعسالٕبً ثاوٍب اعزقبد الطبلت المٌُُة ذَْ ـعُثبد  ثؼذ انكفبءح فٙ حم انًشكلاد: - س

الزٓ رُاعًٍ فٓ دزاظزً ثب٘ظحُة العحمٓ  َمدزرةً عحةّ  الزعحى فٓ مدزرً عحّ ؽل المؽكٝد

 (23: 2014الزؾدْ َثر  الغٍد لزؾقٕق اٌ٘داف المىؽُدح. )عسفبن  

  (:(Gifted Adolescentsانًْٕٕثـٌٕ   (4)

ٌى ا٘فساد الرٔه ٔاٍـسَن ُداتٍ مزمٕـةـصاً مقـةـبزوخ مةأ المغمُعةخ العمةـسٔخ الزةٓ ٔىزمةُن إلٍٕةب فةٓ 

 (15: 2010مه ا٘ثعبد اٖرٕخ )ثبظخ  َاؽـدح َُ ُكـضس 

 القدزح العقحٕخ العبلٕخ. -1

 القدزح اٚثداعٕخ العبلٕخ. -2

 

 الزؾفٕل ا٘كبدٔمٓ المسرلأ. -3

القةدزح عحةةّ القٕةب  ثمٍةةبزاد مزمٕةصح كبلمٍةةبزاد  -4

 اللىٕخ َالسٔبلٕخ َُ الحغُٔخ.

 

ٔعةةةسف : Gifted with Learning Disabilitiesانًْٕٕثااإٌ رٔٔ صاااؼٕثبد انااازؼهى   (5)

 َُ مغةب  فةٓ مٌُجةخ لدٍٔى المٌُُثٕه الطٝة مه المٌُُثُن ذََ ـعُثبد الزعحى عحّ ُوٍى فئخ

 عةل مةبدزٔه يٕةس رغعحٍةى الةزعحى فةٓ ـعُثبد ُٔاعٍُن َلكه عبلٕخ  عقحٕخ مدزاد َلدٍٔى ُكضس 

 (25: 2010ا٘كبدٔمٓ. )ثبظً   اٚوغبش

 عبدعبً: يحذداد انذساعخ

( نبلجةةبً َنبلجةةخ مةةه 20ُعسٔةةذ الدزاظةةخ الساٌىةةخ عحةةّ عٕىةةخ مُامٍةةب ) انجشااش٘ )انؼُٛااخ(:انًحااذد   (1)

( عبمبً 14-13المٌُُثٕه ذَِ ـعُثبد الزعحى  ثبلمسؽحخ اٚعدادٔخ  َالزٓ رساَؽذ ُعمبزٌى مب ثٕه )

س الؽٕخ ثمدزظخ الؽٍٕد ؽمدْ إثسإٌى ثإدازح كلس الؽٕخ الزعحٕمٕخ َمدزظخ الؾدٔضخ اٚعدادٔخ ثإدازح كل

الزعحٕمٕخ الزبثعخ لمدٔسٔخ الزسثٕخ َالزعحٕى ثكلس الؽٕخ رى رقعٕى العٕىخ إلّ مغمةُعزٕه  ٌَمةب المغمُعةخ 

( مه الطٝة المٌُُثٕه ذَِ ـعُثبد الزعحى  َالمغمُعخ المةبثطخ َرزكةُن 10الزغسٔجٕخ َعددٌب )

ُا ُْ مةةه إعةةساتاد ( نةةٝة مةةه المٌُةةُثٕه ذَِ ـةةعُثبد الةةزعحى )َلةةى ٔزعسلةةُا َُ ٔزحقةة10مةةه )

الجسوبمظ الزدزٔجٓ(  َمد رمذ المغبوعخ َالزكبفلا ثٕه المغمُعزٕه فٓ كل مه مزغٕساد العمس الصمىّ  

 َوعجخ الركبت  َعبمل المٌُجخ َالكلبتح الرارٕخ  َالسٌبة اٜعزمبعٓ.

ٌُةُثٕه رى رطجٕق الجؾش الؾبلٓ َإعساتارً عحّ مغمُعخ مه الطةٝة الم انًحذد انًكبَٙ ٔانضيبَٙ:  (2)

ذَْ ـعُثبد الزعحى المحزؾقٕه ثمدزظخ الؽةٍٕد ؽمةدْ اثةسإٌى ثةإدازح كلةس الؽةٕخ الزعحٕمٕةخ َمدزظةخ 

الؾدٔضخ اٚعدادٔخ ثإدازح كلس الؽٕخ الزعحٕمٕةخ الزبثعةخ لمدٔسٔةخ الزسثٕةخ َالزعحةٕى ثكلةس الؽةٕخ عحةّ مةدِ 

   صةةى مبمةةذ الجبؽضةةخ 2021/2022صٝصةةخ ؼةةٍُز رقسٔجةةبً  ةةٝ  اللفةةل الدزاظةةٓ الضةةبوٓ لحعةةب  الدزاظةةٓ 

 ثمزبثعخ عٕىخ الدزاظخ َإعسات القٕبض الززجعٓ ثعد مسَز ؼٍسٔه مه اوزٍبت رطجٕق الجسوبمظ الزدزٔجٓ.
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ٔقُ  الجؾش الؾبلٓ عحةّ المةىٍظ الزغسٔجةٓ ذَ الزفةمٕى الزغسٔجةٓ مجحةٓ َثعةدِ لمغمةُعزٕه انًُٓظ:   (3)

ؾعةةٕه الكلةةبتح الرارٕةةخ فةةٓ  لةةك السٌةةبة مزكةةبفئزٕه  لحكؽةةف عةةه فعبلٕةةخ ثسوةةبمظ رةةدزٔجٓ مةةبلى عحةةّ ر

اٜعزمبعٓ لدِ المٌُُثٕه ذَْ ـعُثبد الزعحى ثبلمسؽحخ اٚعدادٔخ  َثرل  رزؾدد مزغٕةساد الدزاظةخ 

 فٕمب ٔحٓ:

 :الجسوبمظ الزدزٔجٓ القبلى عحّ رؾعٕه الكلبتح الرارٕخ. انًزغٛش انًغزمم 

 :عُثبد الزعحى ثبلمسؽحخ اٚعدادٔخ.السٌبة اٜعزمبعٓ لدِ المٌُُثٕه ذَْ ـ انًزغٛش انزبثغ 

  :َرزمضل فٓ العمس الصمىّ  َالركبت  عبمل المٌُجخ )َمةد رةى ركةبفلا رحة  المزغٕةساد انًزغٛشاد انذخٛهخ

 لدِ مغمُعخ الدزاظخ الزغسٔجٕخ َالمبثطخ(.

 أدٔاد انجحش   (4)

 )أٔلاً: أدٔاد انذساعخ انغٛكٕ يزشٚخ )انزغشٚجٛخ 

 لحمٌُُثٕه ذَْ ـعُثبد الزعحى ثبلمسؽحخ اٚعدادٔخ )إعداد الجبؽضخ(.مقٕبض السٌبة اٜعزمبعٓ  -1

 الجسوبمظ الزدزٔجٓ القبلى عحّ رؾعٕه الكلبتح الرارٕخ لحمٌُُثٕه ذَْ ـعُثبد الزعحى )إعداد الجبؽضخ(. -2

 عبثؼبً: انذساعبد انغبثمخ

فاٙ رخفاٛط انفٕثٛاب  ثؼُٕاٌ: فبػهٛخ ثشَبيظ إسشبد٘ عهٕكٙ يؼشفٙ (2012دساعخ أثٕ لٕسِ ٔمحمد ) -1

( نبلجةخ مةه الفةلٕه 30َمد ثحغ عةدد ُفةساد العٕىةخ ) الاعزًبػٛخ نذٖ ػُٛخ يٍ غبنجبد انًشحهخ ا٠ػذادٚخ،

الزبظأ َالعبؼس فٓ مدازض الكحٕخ العحمٕخ اٚظةٝمٕخ الغجٍٕةخ  َاظةز دمذ الدزاظةخ مغمُعةخ مةه ا٘دَاد 

  َالجسوبمظ اٚزؼبدْ )إعداد الجبؽضةخ(. َمةد رُـةحذ رمضحذ فٓ: مقٕبض اللُثٕب اٜعزمبعٕخ )إعداد الجبؽضخ(

الدزاظةةخ إلةةّ فبعحٕةةخ الجسوةةبمظ اٚزؼةةبدْ العةةحُكٓ المعسفةةٓ فةةٓ ر لةةٕك اللُثٕةةب اٜعزمبعٕةةخ لةةدِ عٕىةةخ 

 الدزاظخ.

( ثؼُاإاٌ: فبػهٛااخ ثشَاابيظ ػلاعااٙ عااهٕكٙ نخفااط ثؼااط انًخاابٔف انًشظااٛخ 2012دساعااخ عااٛذ ) -2

َمةد ثحةغ عةدد ُفةساد العٕىةخ  مخ اٞٔنٗ يٍ انزؼهاٛى اٞعبعاٙ ثًذُٚاخ رؼاض،انشبئؼخ نذٖ ػُٛخ يٍ أغفبل انحه

( نلًٝ مه ُنلب  الؾحقخ اَ٘لٓ مةه الزعحةٕى ا٘ظبظةٓ ثمدٔىةخ رعةص  رةى رقعةٕمٍى ثطسٔقةخ عؽةُالٕخ إلةّ 40)

( نلًٝ  َاظةز دمذ 20( نلًٝ َُ سِ لبثطخ مكُوخ مه )20مغمُعزٕه  مغمُعخ رغسٔجٕخ مكُوخ مه )

مغمُعخ مه ا٘دَاد رمضحذ فٓ: اظزجٕبن لحزعسف عحّ ُكضس الم بَف الؽبلعخ لٙنلةب   َا زجةبز الدزاظخ 

رؽ ٕؿ ال ُف مه العقبة  َالجسوبمظ العٝعٓ العحُكٓ ل لك ال ةُف مةه العقةبة لةدِ ا٘نلةب . َمةد 

فةٓ  رُـحذ الدزاظةخ إلةّ فبعحٕةخ الجسوةبمظ المقزةسػ فةٓ  لةك الم ةبَف المسلةٕخ الؽةبلعخ ثةٕه ا٘نلةب 

 ا زجبز ال ُف مه العقبة.

( ثؼُااإاٌ: ثشَااابيظ إسشااابد٘ )يؼشفاااٙ عاااهٕكٙ( نهزخفٛااا  ياااٍ حاااذح انشْااابة 2016دساعاااخ ػهاااٙ ) -3

( نبلجةبً 30َمةد ثحةغ عةدد ُفةساد العٕىةخ ) الاعزًبػٙ ػُذ انطفم انكفٛ  نزحغٍٛ انزٕاصم الاعزًبػٙ نذٚاّ،

َنبلجخ معُمٕه ثفسٔبً صى اظز دمذ الدزاظخ مغمُعخ مه ا٘دَاد رمضحذ فٓ: مقٕبض السٌبة اٜعزمةبعٓ 

)إعداد الجبؽضخ(  َمقٕبض الزُاـل اٜعزمبعٓ )إعداد الجبؽضخ(  َثسوبمظ إزؼبدْ ظحُكٓ )إعةداد الجبؽضةخ( 

عحٕخ الجسوبمظ اٚزؼبدْ )المعسفٓ العةحُكٓ( المقزةسػ فةٓ ر لٕةف ؽةدح َمد رُـحذ  وزبلظ الدزاظخ إلٓ فب

 السٌبة اٜعزمبعٓ َرؾعٕه الزُاـل اٜعزمبعٓ عىد الطلل الكلٕف.
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( ثؼُٕاٌ ثشَبيظ إسشبد٘ ثبعزخذاو انًغزًؼبد الافزشاظٛخ نخفط حذح انشْابة 2017دساعخ عؼٛذ ) -4

( نبلت َنبلجخ "َاظةز دمذ الدزاظةخ 30فساد العٕىخ )َمد ثحغ عدد ُ الاعزًبػٙ نذٖ ػُٛخ يٍ انًشاْمٍٛ،

مغمُعخ مه ا٘دَاد رمضحذ فٓ: مقٕةبض الةطساة القحةق اٜعزمةبعٓ "السٌةبة اٜعزمةبعٓ" )إعةداد: محمد 

(  مقٕةةبض المعةةزُِ اٜعزمةةبعٓ اٜمزفةةبدْ لٙظةةسح المفةةسٔخ )إعةةداد: عجةةد العصٔةةص 2000اثةةسإٌى عٕةةد  

اٚلكزسَوةٓ )ثبظةز دا  المغزمعةبد اٜفزسالةٕخ( )إعةداد الجبؽضةخ(  (  الجسوبمظ اٚزؼبدْ 2006الؽ ؿ  

الجسوبمظ اٚزؼبدْ الزقحٕدْ )َعٍبً لُعً( )إعداد الجبؽضخ(  َمد رُـحذ وزبلظ الدزاظخ إلّ فبعحٕخ اٚزؼبد 

اٚلكزسَوةةٓ "ثبظةةز دا  المغزمعةةبد اٜفزسالةةٕخ" فةةٓ  لةةك ؽةةدح السٌةةبة اٜعزمةةبعٓ لةةدِ عٕىةةخ مةةه 

ب رُـةةحذ الدزاظةةخ إلةةّ فبعحٕةةخ اٚزؼةةبد الزقحٕةةدْ )َعٍةةبً لُعةةً( فةةٓ  لةةك ؽةةدح السٌةةبة المةةساٌقٕه  كمةة

 اٜعزمبعٓ لدِ عٕىخ مه  المساٌقٕه. 

 صبيُبً: ا٠غبس انُظش٘

  الةزعحى ـةعُثبد ذََ المٌُُثةُنرى رىبَ  اٚنبز الىاسْ مه  ٝ  صٝصخ مؾةبَز زلٕعةٕخ ٌَةى  

 المٌُُثٕه ذَْ ـعُثبد الزعحى َٔمكه عسلٍب كمب ٔحٓ:الكلبتح الرارٕخ  السٌبة اٜعزمبعٓ لدِ 

 انزؼهى صؼٕثبد رٔٔ انًحٕس الأل: انًْٕٕثٌٕ

 انزؼهى صؼٕثبد رٔٔ انًْٕٕثٌٕ رؼشٚ  -1

َعةةد رعسٔلةةبد عدٔةةدح لحمٌُةةُثٕه ذََ ـةةعُثبد الةةزعحى إٜ ُن الكضٕةةس مةةه الغةةد  مةةب شا  ٔؾةةٕه  

 ٔاٍسَن َلكىٍى فبلقخ  عقحٕخ مدزاد لدٍٔى الرٔه الطٝةثزعسٔلبد كل مه المٌُجخ َـعُثبد الزعحى  فٍى 

 ً ً  رىبممب  الٍغبت  مضل )القساتح  الؾعبة  معٕه ُكبدٔمٓ مغب  فٓ ُدالٍى َمعزُِ القدزاد ٌري ثٕه َالؾب

 ُن المزُمأ مه ُوً مه السيى مى لمبً او لبلبً عٌُسٔبً عحّ ا٘كبدٔمٓ ُدايٌى فٕكُن الكزبثٓ(  الزعجٕس َُ

ً  ٔكُن  لمةعف َُ الزعحٕمٕخ اللسؾ فٓ لىقؿ الزىبمك ٌرا ٔسعأ َٜ ال بـخ  العقحٕخ مأ مدزارٍى مزىبظجب

 (De Sousa et al., 2006معٕه. ) ـؾٓ

 عقحٕخ مدزاد َلدٍٔى ُكضس  َُ مغب  فٓ مٌُجخ لدٍٔى المٌُُثٕه الطٝة مه فئخ كمب ٔعسفُن ثاوٍى 

: 2010ا٘كةبدٔمٓ. )ثبظةً   اٚوغةبش عةل مةبدزٔه يٕةس رغعحٍةى الةزعحى فٓ ـعُثبد ُٔاعٍُن َلكه عبلٕخ 

 (Liad, 2016؛ 25

 -ٔيٍ خلال انؼشض انغبثك نًفٕٓو انًْٕٕثٌٕ رٔٔ صؼٕثبد انزؼهى اعزخهص انجبحش يب ٚهٙ: 

 لدٍٔى او لبق فٓ الزؾفٕل ا٘كبدٔمٓ فٓ القساتح َُ الكزبثخ َُ الؾعبة عه ُمساوٍى. -ُ 

 لدٍٔى مدزاد عقحٕخ ُعحّ مه المزُظه. - ة

 لدٍٔى مٌُجخ مه مغبٜد المٌُجخ َاٚثدا . - د

لفةعُثبد الةزعحى رؽةٕس إلةّ ُن ٌةلاٜت ٔكُوةُن  فةإذا َلةعىب فةٓ الؾعةجبن ُن الزعسٔلةبد المعطةبح 

 :اٜظزىزبط ثان رعسٔلبد المٌُجخ ٜ رعزضىٓ ذَْ ـعُثبد الزعحى ٘وٍب مزُظطٓ الركبت ٔمكه

ً رؽٕس إلّ ُوً لٕط مه المسَزْ ُن ٔكُن الطلل  (1  .مزلُمبً فٓ كل ؼٓت ؽزّ ٔعزجس مٌُُثب

 لى رمأ ؽداً ُدوّ لٙدات َُ القدزح فٓ المغبٜد ا٘ سِ الزٓ ٜ ٔكُن فٍٕب الطلل مٌُُثبً. (2

ٔكه ُدايٌى الؾبلٓ فٓ معزُِ عةب  نبلمةب ُوٍةى  إن الطٝة ٔمكه ُن ٔكُوُا مٌُُثٕه  ؽزّ لُ لى (3

 .ٔمحكُن اٚمكبوٕخ لرل 
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 ؼٕثبد انزؼهىرٔ٘ ص انًْٕٕثٍٛخصبئص  -2

ٔعد الطٝة المٌُُثٕه ذَْ ـعُثبد الزعحى فئخ مةه اللئةبد الزةٓ لةى رؾةع ثبٌٜزمةب  الكةبفٓ  َلةى  

ٔحق المُت عحٍٕب ا٘مس الرْ ععحٍب مغٍُلخ ثبلىعجخ لحجعك َمؾٕسح لحجعك اٖ ةس ممةب ععحٍةب رعةبوٓ مةه 

مىٍةب  َٔفةىف الجبؽةش  فةبلؿ عد  رطُز مدزارٍى العقحٕخ  َذل  ثعجت إٌمب  الفعُثبد الزٓ ٔعبوُن 

ٌةةلاٜت الطةةٝة إلةةّ  فةةبلؿ ظةةحُكٕخ َ فةةبلؿ عقحٕةةخ َمعسفٕةةخ  َ فةةبلؿ ولعةةٕخ  َ فةةبلؿ 

 اعزمبعٕخ َظُف ٔزىبَلٍب الجبؽش ثبلزلفٕل.

 انخصبئص انغهٕكٛخ -أ

( & )ا٘ؼةعل  2012( & )عجةد الؾةٓ  77: 2003ُؼبزد وزبلظ الدزاظبد الجبمخ مضل: )عجةد،   

2016( & )Rahmanian and Panah, 2013 فبلفةٍى ٌةٓ: فةسن الؾعبظةٕخ الصالةدح  (  ُن ٌُةى 

العصلخ اٜعزمبعٕخ  وؽبن ؽسكٓ شالد  َفؽل فةٓ إكمةب  المٍةب  َالُاعجةبد المدزظةٕخ  كمةب ُوٍةى ٔزمٕةصَن 

 ثبلعدَاوٕخ َاٜودفبعٕخ  َاٜعزمبد عحّ اٖ سٔه.

 انخصبئص انؼمهٛخ ٔانًؼشفٛخ -ة 

( & )السكٕىةبد  2013( & )ثحؾعةىٓ  2008خ كةلٍ مةه )ال ساثؽةخ َعجةد،  ُؼبزد وزبلظ دزاظ 

ثةةةةبلسيى مةةةةه ُن المٌُةةةةُثٕه ذَْ ـةةةةعُثبد الةةةةزعحى  (  إلّ ُو2016ً( & )الغُازوخ َؽمدان  2015

ٔمزحكةةُن مةةدزاد عقحٕةةخ عبلٕةةخ إٜ ُوٍةةى ٔعةةبوُن مةةه ـةةعُثبد رعحةةى فةةٓ القةةساتح َالؾعةةبة  َمةةه ٌةةري 

ي َالزةاشز الؾعةٓ  َالةطساثبد َالةؾخ فةٓ العمحٕةبد العقحٕةخ َالمعسفٕةخ  ال فبلؿ مفةُز فةٓ اٜوزجةب

 َـعُثخ فٓ اٚدزاج َالزركس.

 انخصبئص انُفغٛخ -ط 

العبمل الىلعٓ مه ٌُى العُامل الزٓ رؽكل رُافق الطبلت مأ ولعً َمأ اٖ سٔه إٜ ُن المٌُُثٕه  

ت فةٓ وزةبلظ دزاظةخ كةلٍ مةه )عجةةد، ذَْ ـةعُثبد الةزعحى ٔزفةلُن ثبو لةبق فةٓ ملٍةُ  الةراد  كمةةب عةب

 ,.Suzan Assouline et al( & )2013( & )ا٘ؼةةُ   2008( & )ؽعةةىٕه  2001َالمطٕةةسْ  

ُـةةحُا إلةةّ َعةةُد او لةةبق الدافعٕةةخ لٛوغةةبش  َاو لةةبق فةةٓ معةةزُِ الطمةةُػ  َعةةد  (  ؽٕةةش ر2011

 الزُافق مأ اٖ سٔه.

 انخصبئص الاعزًبػٛخ -د 

خ اٚٔغبثٕخ مؾكبً مٍى فٓ الؾكى عحةّ اٚوعةبن العةُْ َمةه ٌىةب ٔزفةف رعد ال فبلؿ اٜعزمبعٕ 

ٌلاٜت الطٝة ثعدح  فبلؿ اعزمبعٕخ عه يٕسٌى ٌَٓ مفُز فٓ المٍةبزاد اٜعزمبعٕةخ  لةعف الضقةخ 

ثبلىلط  عد  رؾمل المعئُلٕخ  ظُت الزُافق اٜعزمبعٓ ـةعُثخ فةٓ اكزعةبة ُـةدمبت ٌةرا مةب ارلقةذ عحٕةً 

 Norcross, 2005 & Leyser and Hasting, 2011 & Kerbasiدزاظبد مىٍب: )وزبلظ العدٔد مه ال

and Samani, 2017.) 

 

 انزؼهى صؼٕثبداحزٛبعبد انًْٕٕثٍٛ رٔ٘  -3

 مه ٌُى اٜؽزٕبعبد الىلعٕخ لحمٌُُثٕه ذَْ ـعُثبد الزعحى اٖرٓ:الاحزٛبعبد انُفغٛخ:  -ُ

ثسامظ إزؼبدٔخ لٗثبت َا٘مٍبد َكل مه ٔزعبمةل مةأ  ردعٕى اٚثدا  لدًٔ مه مجل المؾٕطٕه ثٍى  َعمل -1

 المٌُُثٕه ؽزّ ٔمكه فٍى اعزقبدارٍى َمؽبعسٌى ثدًٜ مه مقبثحزٍب ثبلسفك َعى الزقجل مه عٍخ المؾٕطٕه.
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رطجٕق ثسامظ ل لك المعزُِ العبلٓ لحكمبلٕخ لدٍٔى الرْ ٔعزجس معسمًٝ لكل مه اٜثزكبزٔخ َالم ةبنسح  -2

 َرطُٔس ملٍُ  الراد لدٍٔى ثطسٔقخ إٔغبثٕخ.  ُفبً مه اللؽل 

الز طٕه لُعُد مساكص إزؼةبد ولعةٕخ َُكبدٔمٕةخ  بـةخ ثٍةى  َرةدعٕى َشٔةبدح الزُاـةل معٍةى مةه مجةل  -3

: 2010اٖثبت َا٘مٍبد َالمعحمةٕه َالمؽةسفٕه َا٘مةسان ل لةك دزعةخ الُؽةدح الىلعةٕخ َالزلةسد. )ثبظةً  

30) 

رعزجس اٜؽزٕبعبد ا٘كبدٔمٕةخ ٌةٓ مةه ٌُةى اٜؽزٕبعةبد لةدِ المٌُةُثٕه ذَْ : الاحزٛبعبد اٞكبدًٚٛخ -ة 

ـعُثبد الزعحى لكُوٍب ٌٓ ظجت المؽكٝد الىلعٕخ َاٜعزمبعٕخ الزٓ ٔزعسلُا َمه ٌُى ٌري اٜؽزٕبعةبد 

 اٖرٓ:

 ٜ رعزمد عحّ  الزىُٔأ فٓ رقدٔى المبدح العحمٕخ َرقدٔى ُومبن عحمٕخ رىبظجٍى  َاظز دا   جساد رعحٕى ثدٔحخ

الُزمخ َالقحى َاظز دا  ا٘لعبة  َرؽغٕأ الطلل عحّ الزؾةدس عةه مُٕلةً َاٌزمبمبرةً  َالزسكٕةص عحةّ 

ؽل المؽكٝد َرىمٕخ مٍبزاد الزلكٕس اٚثداعٕخ  َركٕٕف ُظبلٕت مزىُعخ مه الزقةُٔى  َالزسكٕةص عحةّ 

َ  الصمىٕةخ اظةزسارٕغٕبد إدازح الزعحى الزعبَوٓ  َالزدزٔت عحةّ المٍةبزاد الزىإمٕةخ  َاظةز دا  الغةدا

 (2014؛ الصيجٓ  2015الُمذ ٌرا مب رُـحذ إلًٕ وزبلظ دزاظخ. )الٍٝلٓ  

اظةةز دا  الكمجٕةةُرس َُعٍةةصح الزعةةغٕل َا٘عٍةةصح الحُؽٕةةخ كمعٕىةةبد َُ َظةةبلل انًٓاابساد انزؼٕٚعااٛخ:  -ط 

ٕةةخ َاظةةزسارٕغٕبد ؽةةل رعحٕمٕةةخ مدعمةةخ لحطبلةةت  َرؽةةغٕعً عحةةّ الزعحةةٕى َردزٔجةةً عحةةّ الىةةُاؽٓ الزىإم

 (270: 2009المؽكٝد معز دمبً ركىٕكٕبد رعدٔل العحُج المعسفٓ. )الصٔبد  

 انًْٕٕثٍٛ رٔ٘ صؼٕثبد انزؼهى رشخٛص -4

 ٔحص  لحكؽف عه ٌري اللئخ اظز دا  اٖرٓ:

 ا زجبز ذكبت عب  َُ مدزاد عقحٕخ عحٕب. -1

 ا زجبز اٜثزكبزٔخ َُ اٚوزبط اٜثزكبزْ لدٍٔى. -2

 ن لحكؽف عه واب  الزؽغٕل َُ الزغٍٕص لحمعحُمبد َمدِ القفُز فًٕ.ثطبزٔخ كُفمب -3

 الزؽ ٕؿ الكحٕىٕكٓ لحؾبٜد َرطجٕق اظزمبزح المقبثحخ المعسفٕخ. -4

 الكؽف عه الغُاوت اٚٔغبثٕخ َُ العحجٕخ فٓ ؽٕبح الطلل. -5

المدزظٕه الكؽف ثٕه َُعً الزجبٔه ثٕه الزؾفٕل الدزاظٓ الؾبلٓ لحطلل َالزؾفٕل المزُمأ مه عبوت  -6

 :American Psychiatric Association, 2013( & )26: 2010َاٜمةسان َاٖثةبت. )ثبظةً  

224) 

 انزؼهى صؼٕثبدانًْٕٕثٍٛ رٔ٘  ذصؼٕثبد انكش  ٔانزشخٛص ػُ -5

فئخ المٌُُثُن ذََ ـعُثبد الةزعحى لٍةب ؼةان معاةى فئةبد الزسثٕةخ ال بـةخ الزةٓ رزمٕةص ثفةعُثخ  

ثبلدمةةخ الزةةٓ رعةةمؼ لحم زفةةٕه ثزقةةدٔى ال ةةدمبد الزةةٓ ٔؾزبعٍةةب الطبلةةت ثؾعةةت الكؽةةف عةةىٍى َرؽ ٕفةةٍى 

 اؽزٕبعً َمدزارً  ٌَري المؽكحخ ٔمكه ُن وعصٌَب لعدد مه ا٘ظجبة ٌٓ ؽعت مب ٔحٓ:

 ٔعٕد رؼشٚفبد يخزهفخ نهًْٕجخ ٔصؼٕثبد انزؼهى -أ

ثمعةزُٔبد ا٘دات ا٘كبدٔمٕةخ ؽٕش إن رعسٔلبد المٌُجخ مد رؽٕس إلّ معزُِ ُكبدٔمٓ عبٍ  مقبزوةخ  

لحطٝة مه ولط المسؽحةخ العمسٔةخ  إٜ ُن رعسٔلةبد الفةعُثبد رؽةٕس إلةّ معةزُِ ُدات ُكةبدٔمٓ ُمةل مةه 
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ا٘فساد فٓ ولط المسؽحخ العمسٔخ ممب ٔعجت رىبممبً لحمعحمٕه َاٌ٘ل فٓ رؾدٔد مؽكحخ الطبلت. )السَظبن  

2010 :55) 

 ئٛخ غٛش ػبدٚخصؼٕثخ الاعزذلال ػهٗ أًَبغ صُب -ة

َٔسعأ ذل  إلّ  بـٕخ الزىقٕأ َُ الطمط  ؽٕش إن كًٝ مةه المٌُجةخ َـةعُثبد الةزعحى ٔقىةأ كةل  

مىٍمب اٖ س  َٔطمط مؾدداد َعُامل ظٍُزي  ممب ٔلادْ إلّ ُن ٔجدَ الطبلت كمب لُ كبن مه العةبدٕٔه  

ً  فٕعزجعد مةه ماحةخ المٌُةُثٕه  َيبلجبً مب ٔكبفؼ المٌُُة ذَ ـعُثخ الزعحى لحُـُ  لمعزُِ ُدات ُمساو

 (Gasser, 2014: 136؛ 109: 2015)ظحٕمبن َمىٕت   َذَْ ـعُثبد الزعحى.

 انزذاخم ثٍٛ يفٕٓيٙ صؼٕثبد انزؼهى ٔانزفشٚػ انزحصٛهٙ -ط

فةةإذا ُ ةةر او لةةبق معةةزُِ الزؾفةةٕل الدزاظةةٓ لحطبلةةت عةةه ُمساوةةً كملاؼةةس رؽ ٕفةةٓ ٔكةةُن  

لزعحى ثُعُد ـعُثخ فٓ المعبلغخ العمعٕخ َالجفسٔخ  َاٚدزاكٕخ الزؽ ٕؿ يٕس دمٕق ٜزرجبن ـعُثبد ا

الزٓ راٍس فٓ ؽبلخ عد  اٜوعغب  ثٕه القدزاد َا٘دات اللعحٓ فةٓ المٍةبزاد ا٘كبدٔمٕةخ  ٌَةرا مةبٜ ُٔعةد 

 (276: 2015؛ شٔد  63: 2005لدِ ذَْ الزلسٔه. )عكبؼخ  

 يٍ خلال انؼشض انغبثك رجٍٛ نهجبحضخ اٜرٙ:

جٌةى ثؾبعةخٍ إلةّ الكؽةف عةىٍى  الطٝة المٌُُثٕه ذَْ ـةعُثبد الةزعحى فئةخ ٔفةعجتإن  ف عحٍٕةب  َ الزعةسف

 لٝظزلبدح مهْ إمكبوةبرٍى ََُعةً القةُح فةٍٕى  َعةٝط عُاوةت المةعف َالقفةُز َاٌٜزمب  ثٍى َزعبٔزٍى؛

زمكه مةه رعحةٕى ذَْ َالفعُثخ فٓ الزعحى لدٍٔى  لرل  ٔغت اٌٜزمةب  ثإعةداد معحةى الزسثٕةخ ال بـةخ ؽزةّ ٔة

العبدٔخ  َٔعزطٕأ الزعبمةل معٍةى َزعةبٔزٍى َفقةبً ٚمكبوةبرٍى ََُعةً مفةُزٌى  َالكؽةف عةه  الضىبلٕخ يٕس

الزؾعةةه فةةٓ ـةةعُثبد الةةزعحى لةةدٍٔى ممةةب لةةً ثةةبلغ ا٘صةةس فةةٓ إؽةةساش الىغةةبػ عةةه نسٔةةق إدزاكٍةةى  َإدزاج 

 (57: 2016عحغل َالىغبز  ـعُثبرٍى  َالزد ل لمعبلغزٍب. )

 (Self-Efficacyحٕس انضبَٙ: انكفبءح انزارٛخ )انً

 (  Self-Efficacyيفٕٓو انكفبءح انزارٛخ ) -1

َرعسف الكلبتح الرارٕخ فٓ الحغخ العسثٕخ ثمعىّ اللعل الؾعه  َالمعىّ الضبوٓ الىبمد َالملاصس َٔقةب   

                                                                                                                                                                                                                                                        (                                                                                   166"ظحطخ فعبلخ"  َاللعبلٕخ ثمعىّ مب ٔؾدس الزاصٕس المىزاس مىً. )المعغى الُعٕص  

 ثمةب رةسرجه ٜ َالزةٓ المدزكخ اٚعسالٕخ اـطٝؽبً ٌٓ القدزح (Self-Efficacy)الرارٕخ َالكلبتح 

 دزعةخ اللةسد عةه ٔعةا  فةٝ المزةُافسح  المفةبدز كبوةذ مٍمةب عمحةً ٔعةزطٕأ ثإٔمبوً ثمب َإومب اللسد ٔمحكً

 لكلبترةً اللةسادرقٕةٕى  َٔعكةط المطحُثةخ  ا٘وؽةطخ رىلٕةر عحةّ ثقدزرةً صقزةً مةُح عه ثبلقدزاد  َلكه رمزعً

 (Althauser, 2012: 59ظُٕاعٍٍب. ) ُوً ٔعزقد الزٓ الفعُثخ معزُِ الرارٕخ

كلةبتح الةراد رعىةٓ رحة  الؾبلةخ الىلعةٕخ الزةٓ رةسرجه ثمةب  Rajan & John (2017: 318)َٔسْ 

ٓ ٔعزقدي الىبض ؽُ  مدزرٍى عحّ اٚوزبط َاٚوغبش فٓ مُامف معٕىةخ  َمةد ٔؽةعس الىةبض ثقةدزاد م زحلةخ فة

مُامف م زحلخ  لكه العمخ العبمخ لحلسد ُن ركُن لدًٔ القدزح عحّ القٕب  ثمب ٌةُ مطحةُة مىةً ثغةك الىاةس 

 .عه ـعُثخ َظٍُلخ المٍمخ َوُعٍب
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( لحكلةةبتح الرارٕةةخ ثاوٍةةب مةةدزح اللةةسد عحةةّ إـةةداز الؾكةةى عحةةّ مدزارةةً 568: 2018َٔؽةةٕس ٔةةُوط )

ظةةزغبثبد ظةةحُكٕخ مزُافقةةخ مةةأ المٍمةةخ َمةةأ الاةةسَف َإمكبوٕبرةةً عىةةد ُدات المٍةةب  َالزةةٓ رغعحةةً ٔفةةدز ا

 .المؾٕطخ ثٍري المٍمخ

الؾبلٕةةخ عحةةّ ُوٍةةب إدزاج الطبلةةت  الدزاظةةخ رعةةسف الجبؽضةةخ الكلةةبتح الرارٕةةخ إعسالٕةةبً فةةٓ صةةى   َمةةه 

المٌُةةُة ثبلمسؽحةةخ اٜعدادٔةةخ َزئزةةً لقدزارةةً َإمكبوبرةةً ثفةةُزح مُلةةُعٕخ َفعبلٕةةخ رمكىةةً مةةه رؾدٔةةد 

مٕةخ ثدمةةخ  َالزعبمةل معٍةةب عحةّ المعةزُِ الىلعةةٓ َاٜعزمةبعٓ َا٘كةةبدٔمٓ  َرؾدٔةد الغٍةةد اٌ٘ةداف الزعحٕ

 الٝش  لزؾقٕق اٌ٘داف المىؽُدح المؾددح ظحلبً.

 (  Self-Efficiencyصبَٛب: أثؼبد انكفبءح انزارٛخ )

َفقةب ( ُثعبد َمؾةدداد الكلةبتح الرارٕةخ لةدِ معحمةٓ الزسثٕةخ ال بـةخ 589: 2014ؽددد الصيجٓ ) 

 عبوت الكلبتح(. -الغبوت الُعداوٓ -لضٝصخ عُاوت ٌَٓ )الغبوت المعسفٓ

  -َفّ لُت مب ظجق رزؾدد ُثعبد الكلبتح الرارٕخ اٚعسالٕخ فٓ الدزاظخ الؾبلٕخ ثب٘ثعبد اٖرٕخ: 

ثةر   الكلبتح الرارٕخ الؽ فٕخ: َرعسف إعسالٕبً ثاوٍب صقخ الطبلةت فةٓ مدزارةً عحةّ ا٘دات َاٜظةزمساز فةٓ -

 الغٍد َر طّ الفعبة  َالقدزح عحّ المضبثس.

الكلبتح فٓ الزُاـل َالمؽبزكخ: عسفذ إعسالٕبً ثاوٍب اعزقبد الطبلت فٓ مدزرً عحّ الزُاـل َالمؽبزكخ  -

مأ شمٝلً َاظسرً َالمغزمأ المؾحّ َار بذ القسازاد المىبظجخ  َرىإى ُعمبلً َزئزً لحمعةزقجل َرؾقٕةق 

 الصمٝت َالزاصٕس فٍٕى.ٌُدافً ثلعبلٕخ  َ

الكلبتح فٓ ؽل المؽكٝد: َرعسف إعسالٕب ثاوٍب اعزقبد الطبلت المٌُُة فٓ مدزرً عحّ ؽةل المؽةكٝد  -

 الزٓ رُاعًٍ دا ل الفف ثب٘ظحُة العحمٓ  َمدزرً عحّ الزؾدْ َثر  الغٍد لزؾقٕق اٌ٘داف المىؽُدح.

 صبنضبً: انؼٕايم انًؤصشح فٙ انكفبءح انزارٛخ

لةةةق ثعةةةك مةةةه الجةةةبؽضٕه ؽةةةُ  مغمُعةةةخ مةةةه العُامةةةل الزةةةٓ رةةةلاصس فةةةٓ الكلةةةبتح الرارٕةةةخ ) حٕلةةةخ  ار -

 ( فٕمب ٔحٓ: 127: 2011؛ العبظمٓ َالمجأ  2011

إن ركُٔه َاكزعبة مٍبزاد الكلبتح الرارٕخ ٔجدُ مىر الفغس  فبل جساد الزٓ ٔقةدمٍب اٖثةبت  اٞعشح: -

مأ الجٕئخ المؾٕطخ ثٍى ممب ٔلاصس إٔغبثٕبً عحّ معةزُِ  إلّ ا٘ثىبت مد رعبعدٌى عحّ الزلبعل ثلبعحٕخ

 الكلبتح الرارٕخ لدٍٔى.

ٔلاصس ا٘مسان عحّ كلبتح الراد مه  ٝ  الىمرعةخ؛ ؽٕةش مؽةبٌدح الطلةل ٘مساوةً  عًبػخ اٞلشاٌ: -

ٌَى ٔؾققُن الىغبػ فٓ مٍمخ مب؛ مد ٔسفةأ كلبترةً الرارٕةخ َٔؾلةصي عحةّ ُدات ولةط المٍمةخ  َعحةّ 

مؽبٌدح الطلل ٘مساوً ٌَى ٔلؽحُن فٓ ُدات مٍمخ مب مد ٔؽعسي ثاوً ٔىزقةل إلةّ الكلةبتح  الىقٕك فإن

 الٝشمخ لحىغبػ فٓ رح  المٍمخ.

إن الزىبمؿ فٓ معزُِ الكلبتح الرارٕخ لدِ الطٝة عجس رقةدمٍى فةٓ المساؽةل الدزاظةٕخ  انًذسعخ: -

دَدٔخ اٌزمب  المعحمةٕه ثزقةد  كةل مد ٔسعأ إلّ عدح عُامل مىٍب اؽزدا  المىبفعخ ثٕه الطٝة  َمؾ

 رحمٕر عحّ ؽدي.

ٔحعةةت الىمةةظ الغىعةةٓ دَزا فةةٓ مسؽحةةخ  انجهاإؽ ٔانُعااظ انغُغااٙ ٔانغغااًٙ ٔانمااذسح انؼمهٛااخ: -

المساٌقخ  َٔلاصس ذلة  عحةّ كلةبتح الةراد  فةبلجحُب المجكةس ٔةُدْ إلةّ ركةُٔه ملٍةُ  ُفمةل لكلةبتح 

 الراد.
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 (Social phobia) انًحٕس انضبنش: انشْبة الاعزًبػٙ

  (social phobiaيفٕٓو انشْبة الاعزًبػٙ )

ٔؽٕس مفطحؼ السٌبة اٜعزمبعٓ إلّ مغمُعخ مه ا٘عساق المسلٕخ الزٓ رىزبة اللسد مجٕل َُ  

ُصىبت المُامف اٜعزمبعٕخ  َرلاصس ثفُزح ظةحجٕخ عحةّ ؼ فةٕزً َُدالةً َعٝمزةً ثةبٖ سٔه  َٔطحةق عحٕةً 

 (  الم بَف اٜعزمبعٕخ  ال ُاف َُ ال ُف اٜعزمبعٓ.(Social anxietyُٔمب القحق اٜعزمبعٓ 

 انزؼشٚ  انغٛكٕنٕعٙ نهشْبة الاعزًبػٙ

رعسفةةخ الغمعٕةةخ ا٘مسٔكٕةةخ لحطةةت الىلعةةٓ ثاوةةً  ةةُف دالةةى َيٕةةس مىطقةةٓ لمُمةةف َُ عةةدح مُامةةف  

م بَفةً مجةبلغ ٔزعسق فٍٕب اللسد لحىقد مه مجل ا٘ سٔه  َٔىزظ عىً رغىت لزح  المُامف َٔةدزج اللةسد ُن 

 (American Psychiatrist Association, 2013: 202فٍٕب َيٕس معقُلخ. )

ٔعسف ُٔمب ثاوً  ُف الؽ ؿ ُن ٔ طئ فٓ الؾدٔش َُ ٔزكحى ثطسٔقخ يٕس ٜلقخ َُ ٔلعس كٝمً  

 Homerثؽكل  بنئ َُ ٔزحعضى فٓ ُصىبت الكٝ  َُ ٔعزطٕأ اٜظزمساز فٓ الكٝ  َُ اٚعبثخ عه ا٘ظئحخ. )

et al., 2016: 78) 

 رصُٛ  انشْبة الاعزًبػٙ

 ( ُن السٌبة اٜعزمبعٓ ٔؽزمل عحّ ا٘وُا  ا٘رٕخ:72: 2016ُٔلؼ مٍحخ ) 

َٔقفةد ثةً القحةق فةٓ المُامةف اٜعزمبعٕةخ مةه القةبت  :Communication Anxietyلهك الارصبل  -1

زمةةب  الُمةةُ  فةةٓ  طةةا مةةب ُصىةةبت ا٘ؽبدٔةةش ُمةةب  عمٍةةُز مةةه الىةةبض  ُفةةب مةةه ا٘ طةةبت َُ الزلكٕةةس فةةٓ اؽ

 الؾدٔش.

َٔؽٕس إلّ القحق اٜعزمبعٓ الىبرظ عةه  :Social Interaction Anxietyلهك انزفبػم الاعزًبػٙ  -2

 الزلبعل المزُمأ َٔؽمل ال غل  محق المُاعدح  ثعك ؽبٜد محق العٝمبد الؽ فٕخ.

َرؽةةٕس إلةةّ القحةةق اٜعزمةةبعٓ الىةةبرظ عةةه المُاعٍةةخ يٕةةس  :Audience Anxietyلهااك انًٕاعٓااخ  -3

 المزُمعخ مضل محق الؾدٔش  محق اٜرفب   محق المعسػ.

 

 أػشاض انشْبة الاعزًبػٙ

 ٔحذد انجحش انحبنٙ أثؼبد انشْبة الاعزًبػٙ فٙ اٞثؼبد اٞرٛخ:

َالغعةةمٕخ الزةةٓ  : ٌةةٓ مغمُعةةخ اٜلةةطساثبد َا٘عةةساق اللعةةُٕلُعٕخثؼااذ اٞػااشاض انفغاإٛنٕعٛخ -1

رؾدس وزٕغخ رىؽٕه اولعب  السٌبة فٓ المُامف اٜعزمبعٕخ َالدالخ عحّ عد  القدزح عحّ الزكٕةف َالزُافةق 

 َالزٓ رزمضل فٓ اؽمساز الُعً  الزحعضى ازرعبغ ا٘ٔدْ َُ الغضٕبن َظسعخ لسثبد القحت  َالعس .

الُمةُ  رؾةذ مٝؽاةخ ا٘ ةسٔه َُ  ٌةُ  ةُف اللةسد َؽعبظةٕزً مةه انخٕف ياٍ انزمٛاٛى انغابنت: ثؼذ -2

رقةةٕمٍى لزفةةسفبرً َرسكٕةةصٌى عحةةّ الغُاوةةت العةةحجٕخ فةةٓ ؼ فةةٕزً َعةةد  لجبمزةةً َكلبترةةً فةةٓ المُامةةف 

 اٜعزمبعٕخ مأ ا٘مسان َُ الكجبز.

ٌَُ الماٍس العحُكٓ ا٘كضس َلُؽب فٓ السٌبة اٜعزمةبعٓ َٔعىةّ  رغُت انزفبػم يغ اٞخشٍٚ: ثعد -3

 لزُاعد مأ ا٘ سٔه فٓ المُامف اٜعزمبعٕخ َُ الؾلٝد َا٘وؽطخ الم زحلخ. رغىت الزلبعل َُ ا
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َرعسفةةً الجبؽضةةخ عحةةّ اوةةً الزؾٕةةص الزحقةةبلٓ إلةةّ الزقٕٕمةةبد  ثؼااذ الاعاازذلال الاَفؼاابنٙ ٔانزحٛااض انًؼشفااٙ: -4

ه الزلبعةل َالزلعٕساد المعسفٕةخ المؽةٌُخ لحمُامةف اٜعزمبعٕةخ َاٜظةزىزبعبد اٜولعبلٕةخ الرارٕةخ الىبرغةخ مة

 الؽ فٓ َال جسح الرارٕخ َُمه  جساد ا٘ سٔه.

َرعىّ رقدٔس اللسد لقدزارً َ فبلفً اٜعزمبعٕخ ثفُزح مزدوٕخ َاو لبق ملٍُمةً  رمذٚش انزاد: ثؼذ -5

 عه ذارً َصقزً ثىلعً.

ؽةةدد الةةدلٕل الزؽ ٕفةةٓ َاٚؽفةةبلٓ لٝلةةطساثبد الىلعةةٕخ  :انًحكاابد انزشخٛصااٛخ نهشْاابة الاعزًاابػٙ

( عةةدداً مةةه المؾكةةبد APA( الفةةبدز عةةه الساثطةةخ ا٘مسٔكٕةةخ لحطةةت الىلعةةٓ )2013اٚـةةداز ال ةةبمط )

 الزؽ ٕفٕخ الزٓ ٔغت مساعبرٍب عىد رؽ ٕؿ القحق اٜعزمبعٓ ٌَٓ كبٜرٓ:

ُامف اٜعزمبعٕخ  َالزٓ مه  ٝلٍب  ُف معزمس َمحؾُظ فٓ مُمف َُ ُكضس مه مُامف ا٘دات َُ الم -

ٔكُن الزؽ ٕؿ مؾل مٝؽاخ َإمعبن َردمٕق لحىاس فًٕ مه اٖ سٔه َٜظةٕمب إذا كةبن ٌةلاٜت الىةبض 

يٕس مالُفٕه لدًٔ  َُن ال ُف ٔغعحً ٔعح  ثطسٔقخ م صٔةخ َمسثكةخ  َثبلىعةجخ لٙنلةب  فٝثةد مةه ُن 

 إنبز الزلبعل مأ الساؼدٔه.ٔؾدس القحق لدٍٔى فٓ إنبز عمبعخ ا٘مسان َلٕط فٓ 

ُن ٔكةُن الزعةةسٔك لحمُمةةف اٜعزمةةبعٓ م ٕلةب  َمةةه ؼةةاوً يبلجةةب َثؽةكل مؾزةةُ  اظةةزضبزح القحةةق لةةدْ  -

 اللسد  َمد ٔا ر ؼكل وُثخ ٌحأ مُملًٕ.

 ُن ٔدزج الؽ ؿ ُن  ُفً ٔكُن ملسنب فًٕ َيٕس معقُ . -

َعةةُد محةةق َلةةٕق َكةةدز ؼةةدٔد  ُن ٔةةزى رغىةةت مُامةةف ا٘دات َُ المُامةةف اٜعزمبعٕةةخ الم ٕلةةخ  مةةأ  -

 َمعزمس لدْ اللسد.

 ( ؼٍُز َُ ُكضس.6ٔغت ُن ٔكُن ال ُف َُ القحق معزمساً لمدح ) -

ُن ٔزعةةبزق الزغىةةت َرُمةةأ القحةةق َالكةةدز فةةٓ مُامةةف ا٘دات  َُ المُمةةف اٜعزمةةبعٓ مةةأ الُظةةبلف  -

عةد كةدز َلةٕق محؾةُظ َُن ُٔ ،َمأ ا٘وؽطخ اٜعزمبعٕخ َالعٝمخ مأ اٖ سٔه، ا٘كبدٔمٕخ َالمٍىٕخ

 ؽُ  َعُد ٌرا ال ُف.

ٔغةت ُٜ ٔكةةُن ال ةُف َُ الزغىةةت وبرغةةب عةه الزةةاصٕساد اللعةةُٕلُعٕخ المجبؼةسح لٝظةةز دا  الطجةةٓ  َُ  -

اٜظةةز دا  العةةٕئ لحعقةةبمٕس  َُ الم ةةدزاد  َُ الؾبلةةخ الفةةؾٕخ العبمةةخ  َُ ٜ ٔكةةُن وبرغةةب عةةه َعةةُد 

ثدَن ال ةُف مةه ا٘مةبكه العبمةخ  َُ الةطساة  الطساة اللص  مأ َُ ،الطساة ولعٓ ُ س )مضل

 القحق اٜولفب   َُ اٜلطساة اٜزرقبلٓ الؽبمل  َُ الطساة الؽ فٕخ ؼجً اللفبمٕخ(.

 اٞصبس انغهجٛخ نهشْبة الاعزًبػٙ ػهٗ انًْٕٕثٍٛ

 ٔمكه رح ٕؿ ُصبز السٌبة اٜعزمبعٓ العحجٕخ عحّ المساٌقٕه المٌُُثٕه فٕمب ٔحٓ:

الزُكٕدٔةةخ لةةدِ ا٘فةةساد المٌُةةُثٕه َثبلزةةبلٓ ٔؾغةةت وةةُارظ الزلكٕةةس َاٜثزكةةبز مةةه ٔعةةُ  المؽةةبزكخ َ -1

 الاٍُز.

ٔفبؽت السٌبة اٜعزمبعٓ ثعك اٜلطساثبد العٕكُظُمبرٕخ مضل فقدان الؽٍٕخ العفةجٓ َثعةك   -2

 (122: 2003اٜلطساثبد الىلعٕخ َمسؽخ المعدح. )ثبظخ  

: 2015٘كبدٔمٓ لحمساٌق المٌُُة. )ظحٕمبن َمىٕت  ٔلاصس ظحجٕب عحّ الزكٕف الىلعٓ َاٜعزمبعٓ َا -3

147) 
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ٔقحل مه مدزح الركبت الُعداوٓ َالعبنلٓ فٓ إنةبز رلةبعٝد اللةسد المٌُةُة اٜعزمبعٕةخ ظةُات دا ةل  -4

 (594: 2014ا٘ظسح َُ المدزظخ )الصيجٓ  

ا٘ ةةسٔه. ٔغعةةل اللةةسد ٔمٕةةل إلةةّ العصلةةخ َاٜوطةةُات َرلمةةٕل الفةةمذ  َؼةةدٔد الؾعبظةةٕخ لحىجةةر مةةه  -5

 (59: 2010)السَظبن 

 أدٔاد انجحش

 يمٛبط انشْبة الاعزًبػٙ نهًشاْمٍٛ انًْٕٕثٍٛ )إػذاد انجبحضخ( -

ٍٔةةدف المقٕةةبض إلةةّ الزعةةسف عحةةّ معةةزُْ السٌةةبة اٜعزمةةبعٓ لةةدِ الطةةٝة انٓااذف يااٍ انًمٛاابط: 

 المٌُُثٕه ثبلمسؽحخ اٚعدادٔخ.

 إػذاد انًمٛبط 

الجبؽش عحّ ا٘دثٕبد الىاسٔخ الزٓ رىبَلذ السٌبة اٜعزمةبعٓ / اللُثٕةب  انحأأٔلاً: رحذٚذ أثؼبد انًمٛبط: 

اٜعزمبعٕةةخ / القحةةق اٜعزمةةبعٓ  ثبٚلةةبفخ إلةةّ الىمةةبذط َالىاسٔةةبد الملعةةسح لٍمةةب  َذلةة  لزؾدٔةةد ُثعةةبد 

عحةةّ المقةةبٕٔط ال بـةةخ  َُعةةساق السٌةةبة اٜعزمةةبعٓ َ بـةةخ لةةدِ عٕىةةخ الدزاظةةخ  كمةةب انحةةأ الجبؽةةش

 ( الزبلٓ ٌري المقبٕٔط َالدزاظبد ََُعً اٜظزلبدح مىٍب.1بة اٜعزمبعٓ َُٔلؼ عدَ  )ثمزغٕس السٌ

 (1عذٔل سلى )

انذساعبد ٔانًمبٚٛظ انزٙ اعزفبد يُٓب انجبحش فٙ إػذاد يمٛبط انشْبة الاعزًبػٙ نذٖ انطلاة 

 انًْٕٕثٍٛ

 أٔعّ الاعزفبدح انذساعبد ٔانًمبٚٛظ انزٙ أغهغ انجبحش ػهٛٓب و

 (2004السٌبة اٜعزمبعٓ إعداد/ مغدْ الدظُمٓ ) مقٕبض 1

رزمضل اظزلبدح الجبؽش ثُعً 

 عب  فٕمب ٔحٓ:

. رؾدٔد ُثعبد المقٕبض 1

 الؾبلٓ

 . ـٕبيخ العجبزاد َالجىُد2

. رؾدٔد ثدالل اٜظزغبثخ 3

 عحّ المقٕبض الؾبلٓ

 Amy H. Gaesser (2014)مقٕبض السٌبة اٜعزمبعٓ فٓ دزاظخ  2

 (Gaesser 2014القحق لدِ المٌُُثٕه إعداد )مقٕبض  3

 ( الزٓ رىبَلذ السٌبة اٜعزمبع2016ٓدزاظخ محمد ؽعه عحّ ) 4

5 
(  السٌبة اٜعزمبعٓ 2015دزاظخ ُمغد فسؽبن محمد السكٕجبد )

 َعٝمزٍب ثمعزُِ الزؾفٕل الدزاظٓ

6 
( معزُٔبد القحق 2016دزاظخ محمد الىبعٓ مفطلّ محمد مٍحخ )

 مبعٓاٜعز

 ( عه السٌبة لدِ المٌُُثٕه2017دزاظخ مسَح ؽعٕه عجد ، ) 7

 رزًضم اعزفبدح انجبحش ثٕعّ ػبو فًٛب ٚهٙ:

 رؾدٔد ُثعبد المقٕبض الؾبلٓ. .1

 ـٕبيخ العجبزاد َالجىُد. .2

 رؾدٔد ثدالل اٜظزغبثخ عحّ المقٕبض الؾبلٓ. َرزمضل ُثعبد المقٕبض الؾبلٓ فٓ ا٘ثعبد ا٘رٕخ: .3

َٔعسفٍةةب الجبؽةةش ثاوٍةةب مغمُعةةخ اٜلةةطساثبد َا٘عةةساق اللعةةُٕلُعٕخ  اٞػااشاض انفغاإٛنٕعٛخ:أٔلاً: 

َالغعمٕخ الزٓ رؾدس وزٕغخ رىؽةٕه اولعةب  السٌةبة فةٓ المُامةف اٜعزمبعٕةخ َرزمضةل فةٓ اؽمةساز الُعةً  

 الزحعضى  ازرعبغ ا٘ٔدْ َُ الغضٕبن َظسعخ لسثبد القحت.
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َٔعسفةةً الجبؽةةش عحةةّ ُوةةً  ةةُف اللةةسد َؽعبظةةٕزً مةةه الُمةةُ  رؾةةذ  :صبَٛاابً: انخاإف يااٍ انزمٛااٛى انغاابنت

مٝؽاخ ا٘ سٔه َُ رقٕمٍى لزفسفبرً َرسكٕصٌى عحّ الغُاوت العحجٕخ فٓ ؼ فٕزً َعد  لجبمزةً َكلبترةً 

 فٓ المُامف اٜعزمبعٕخ مأ ا٘مسان َُ الكجبز.

ؽب فةٓ السٌةبة اٜعزمةبعٓ َٔعىةّ ٌَُ الماٍس العحُكٓ ا٘كضةس َلةُ صبنضبً: رغُت انزفبػم يغ اٞخشٍٚ:

 رغىت الزلبعل َُ الزُاعد مأ ا٘ سٔه فٓ المُامف اٜعزمبعٕخ َُ الؾلٝد َا٘وؽطخ الم زحلخ.

َٔعسفةةً الجبؽةةش عحةةّ اوةةً الزؾٕةةص الزحقةةبلٓ إلةةّ الزقٕٕمةةبد  ساثؼاابً: انزحٛااض انًؼشفااٙ ٔالاعاازذلال الاَفؼاابنٙ:

عٕةخ َاٜظةزىزبعبد اٜولعبلٕةخ الرارٕةخ الىبرغةخ مةه الزلبعةل َالزلعٕساد المعسفٕةخ المؽةٌُخ لحمُامةف اٜعزمب

 الؽ فٓ َال جسح الرارٕخ َُمه  جساد ا٘ سٔه  َممبزظزٍب كىمه رلكٕس فٓ رلعٕس المُامف اٜعزمبعٕخ.

َرعىةةّ رقةةدٔس اللةةسد لقدزارةةً َ فبلفةةً اٜعزمبعٕةةخ ثفةةُزح مزدوٕةةخ َاو لةةبق  خبيغاابً: رمااذٚش اناازاد:

 ثىلعً.ملٍُمً عه ذارً َصقزً 

انجشَبيظ انزذسٚجٙ نزحغٍٛ انكفابءح انزارٛاخ فاٙ خفاط انشْابة الاعزًابػٙ ناذٖ انًْٕإثٍٛ 

 رٔ٘ صؼٕثبد انزؼهى ثبنًشحهخ الاػذادٚخ

َٔقُ  الجسوبمظ الزدزٔجٓ عحّ ُظبض واةسْ َملةبٌٕى مؾةددح  َرعزجةس الغحعةبد رسعمةخ لٍةري الملةبٌٕى إلةّ 

اٜلزصا  ثب٘ظبض الىاسْ َمؾكبد الزسثٕخ الىلعٕخ  ٔعمةل مٍبزاد معسفٕخ َاولعبلٕخ َظحُكٕخ  َفّ لُت 

 الجسامظ عحّ معبعدح الطٝة رؾعٕه الكلبتح الرارٕخ فٓ  لك السٌبة اٜعزمبعٓ.

 أْذاف انجشَبيظ:

رؾعةةٕه الكلةةبتح الرارٕةةخ فةةٓ  لةةك السٌةةبة اٜعزمةةبعٓ لةةدِ المٌُةةُثٕه ذَْ )أ( انٓااذف انؼاابو نهجشَاابيظ: 

 ٚعدادٔخ.ـعُثبد الزعحى ثبلمسؽحخ ا

 أْذاف نهجشَبيظ انزذسٚجٙ:)ة( 

 الزعبزف ثٕه ُفساد المغمُعخ َرٍٕئزٍى َإعدادٌى ولعٕب لحمؽبزكخ فٓ عحعبد الجسوبمظ. -

رؾقٕق الةسَػ المعىُٔةخ َاٜؽعةبض ثب٘مةبن َثةش زَػ الضقةخ فةٓ ُولعةٍى َفةّ اٖ ةسٔه المُعةُدٔه فةٓ  -

 المغمُعخ َرؽغٕعٍى عحّ الزعجٕس عه آزالٍى َمؽبعسٌى َاولعبٜرٍى ثفساؽخ. 

 حق الزقبزة ثٕه الجبؽش َُفساد المغمُعخ عه نسٔق إؽعبظً ثبلمغمُعخ َرعبنلةً معٍةى ممةب ٔزةٕؼ لةً  -

 لمٝؽاخ زدَد ُفعبلٍى فٓ المُامف الزدزٔجٕخ كمب لُ كبن فٓ الُامأ. اللسـخ

رعسٔلٍى ثبل طُن السلٕعٕخ لحجسوبمظ ٌَُدافً َمؾزُاي َواةب  الغحعةبد  َرعةسٔلٍى ُٔمةب الكلةبتح الرارٕةخ  -

 َالسٌبة اٜعزمبعٓ.

 لمسؽحخ اٚعدادٔخ.ردزٔجٍى عحّ رؾعٕه الكلبتح الرارٕخ  لك السٌبة اٜعزمبعٓ لدِ المٌُُثٕه فٓ ا -

 انًحكًبد انزٙ ٚمٕو ػهٗ أعبعٓب انجشَبيظ

مساعبح اللسَ  اللسدٔخ: الىمرعخ المىبظجخ لحزطجٕقبد: اٜظزغبثخ لمُٕ  الطٝة َدَافعٍةى: رقةدٔى الؾةبفص:  -

 رقٕٕى ا٘دات:

 انفُٛبد انًغزخذيخ فٙ انجشَبيظ

لةدَز: محةت الةدَز. رجةبد  ال جةساد: الزعصٔةص المؾبلسح َالؾُاز َالمىبمؽخ: الىمرعخ: َرعد الىمرعخ لعةت ا

 المٝؽاخ الزعبَن: نسػ ا٘ظئحخ: اٚٔغبثٓ: الُاعجبد المىصلٕخ:
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 خطٕاد إػذاد انجشَبيظ

 رى إعداد الجسوبمظ مه  ٝ  ال طُاد الزبلٕخ:

رى اٜنٝ  عحّ العدٔد مه المساعأ َالدزاظبد الزٓ رىبَلذ اٚففبػ عه الراد لحُمُف عحةّ نجعزٕةً  -1

 َ فبلفً َُثعبدي َواسٔبرً َالمزغٕساد المسرجطخ ثً َثسامظ رىمٕزً. 

رى اٜنٝ  عحّ العدٔد مةه المساعةأ َالدزاظةبد الزةٓ رىبَلةذ فئةخ المةساٌقٕه  لحُمةُف عحةّ نجٕعةزٍى  -2

 ى َاؽزٕبعبرٍى َُوعت الطس  لحزعبمل معٍى َكٕلٕخ إعداد الجسامظ ال بـخ ثزح  اللئخ.َ فبلفٍ

ـــ رى َلأ رفُز مجدلٓ لحجسوبمظ مه ؽٕش المؾزُِ َعدد الغحعبد َاللىٕبد المعةز دمخ صةى عسلةٍب  3

 عحّ ا٘ظبررح المؽسفٕه عحّ الدزاظخ لٝظزلبدح مه رُعٍٕبرٍى.

ا٘ظةبررح المؾكمةٕه َالمز ففةٕه فةٓ الفةؾخ الىلعةٕخ َعحةى الةىلط رى عسق الجسوبمظ عحّ عدد مه  -4

 لٝظزلبدح مه مٝؽابرٍى َرُعٍٕبرٍى ؽُ  الجسوبمظ لُـُلً إلّ ـُزح ُكضس عُدح َكلبتح لحزطجٕق.

 إػذاد ٔرُظٛى عهغبد انجشَبيظ انزذسٚجٙ: 

 يشاحم رطجٛك انجشَبيظ: 

 رى رطجٕق الجسوبمظ عحّ ُزثعخ مساؽل ٌَٓ:

)عحعةبد الزٍٕئةخ لحجسوةبمظ( َرةى  ٝلٍةب الزعةبزف ثةٕه ُفةساد العٕىةخ َرٍٕئةزٍى خ ثذاٚاخ انجشَابيظ: ـــ يشحها1

َإعدادٌى ولعٕب لحمؽةبزكخ فةٓ عحعةبد الجسوةبمظ َرؾقٕةق الزمبظة  ثةٕه ُعمةبت المغمُعةخ الزغسٔجٕةخ 

ممةةب َ حةةق الزقةةبزة ثةةٕه الجبؽةةش َُفةةساد المغمُعةةخ  َرُلٕةةد اٜوطجةةب  لةةدٍٔى ثةةاوٍى ُـةةؾبة القةةساز 

ٔ لك مه دزعخ المقبَمخ َالعصَف عه المؽبزكخ  َرعسٔف الطٝة ثبلجسوةبمظ ٌَُدافةً َرصَٔةدٌى 

 ثجعك المعحُمبد الٝشمخ الكلبتح الرارٕخ َالقحق اٜعزمبعٓ.

َٔةزى  ةٝ  ٌةري عحةّ الٍةدف مةه اٜومةمب  لحمغمُعةخ  َفٍٕب ٔزعةسف الطبلةت ـًشحهخ رطجٛك انجشَبيظ:2

لحمغمُعخ َشٔبدح الزلبعةل ثٕةىٍى  َٔةزى رةدزٔت ُفةساد المغمُعةخ عحةّ اللىٕةبد المسؽحخ رىمٕخ اٜوزمبت 

اٜظزعبوخ ثجعك اللٕدٌُٔبد فٓ ثعك الغحعبد الزدزٔجٕخ  َالمٍبزاد ال بـخ ثبلجسوبمظ الزدزٔجٓ  رى

َذل  لمب لٍب مه اٌمٕخ فٓ عسق ثعك المؾزُْ  َٔساعةٓ فٍٕةب ان ركةُن مجعةطخ فٕمةب رؾزُٔةً مةه 

 مممُن.

 رممه رقٕٕى الجسوبمظ معزُٔبد مزعددح ٌَٓ: شحهخ رمٛٛى انجشَبيظ:ـــ ي3

( الزغرٔةةخ الساععةةخ: مةةه  ةةٝ  مساععةةخ رمٛااٛى انغهغاابد -انُشاابغ انًُضنااٙ -)رمٛااٛى انجبحااش نهجشَاابيظ

 مؾزُِ الغحعخ مأ الطٝة َالُمُف عحّ أغبثٕبرٍب.

 انجشَابيظ ٔغجماذ فٛٓاب اعازًبسح يزبثؼاخــ يشحهخ انًزبثؼخ: ٔرًذ ْزِ انًشحهخ ثؼذ الاَزٓبء يٍ رطجٛك 4

 لزقٕٕى ظحُج ُفساد العٕىخ ثعد اوزٍبت الجسوبمظ.

 صبنضب َزبئظ انفشض الأل ٔيُبلشزٓب 

 أٔلاً: اخزجبس صحخ انفشض الأل  

َٔةىؿ اللةسق اَ٘  عحةةّ ُوةً "رُعةد فةةسَ  ذاد دٜلةخ إؽفةبلٕخ ثةةٕه مزُظةطٓ زرةت دزعةةبد  

عحّ مقٕبض السٌةبة اٜعزمةبعٓ فةٓ القٕةبض الجعةدْ لفةبلؼ المغمُعةخ المغمُعزٕه الزغسٔجٕخ َالمبثطخ 

 الزغسٔجٕخ.
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َٜ زجبز ـؾخ ٌرا اللةسق اظةز د  الجبؽةش ا٘ظةبلٕت اٚؽفةبلٕخ الةٝ ثةبزا مزسٔةخ )ا زجةبز مةبن  

( لعٕىزةٕه معةزقحزٕه  َذلة  لؾعةبة دٜلةخ اللةسَ  ثةٕه مزُظةطبد Mann-Whitney Test (U)َٔزىةٓ 

 ٕه )الزغسٔجٕخ َالمبثطخ( عحّ مقٕبض السٌبة اٜعزمبعٓ.زرت دزعبد المغمُعز

كمةةب مةةب  الجبؽةةش مةةه  ةةٝ  الزمضٕةةل الجٕةةبوٓ ثمقبزوةةخ ثسَفٕةةل معةةزُِ السٌةةبة اٜعزمةةبعٓ لةةدِ  

المبثطخ( فٓ القٕبض الجعدْ )ثعد رطجٕق الجسوةبمظ الزةدزٔجٓ( َٔزمةؼ ذلة  فةٓ  –المغمُعزٕه )الزغسٔجٕخ 

 (.2عدَ  )

 (2عذٔل سلى )

ثٍٛ يزٕعطبد سرت دسعبد أفشاد انًغًٕػزٍٛ انزغشٚجٛخ ٔانعبثطخ فٙ انمٛبط  انفشٔقدلانخ 

 يمٛبط انشْبة الاعزًبػٙ نهًشاْمٍٛ انًْٕٕثٍٛانجؼذ٘ ػهٗ 

   السٌبة

 اٜعزمبعٓ
   ن المغمُعخ

مزُظه 

 السرت

مغمُ  

 السرت

معبمل مبن 

 Uَٔزىٓ 

 مٕمخ 

Z 

معزُْ 

 الدٜلخ

الدزعخ 

 الكحٕخ

 55 5.50 73.6 10 الزغسٔجٕخ
 0.01 3.785 ـلس

 155 15.50 112.7 10 المبثطخ

السٌبة اٜعزمبعٓ  ( َعُد فسَ  عٌُسٔخ دالخ إؽفبلٕبً عحّ مقٕبض 2)  زمى ٔزمؼ مه الغدَ  

ثةةٕه المغمةةُعزٕه الزغسٔجٕةةخ َالمةةبثطخ فةةٓ القٕةةبض الجعةةدْ لفةةبلؼ المغمُعةةخ الزغسٔجٕةةخ فةةٓ  لحمٌُةةُثٕه

(  َثةبلسعُ  إلةّ مزُظةطبد الةدزعبد 0.01َمد عبتد رح  اللسَ  دالخ عىةد معةزُِ )  الُلأ ا٘فمل

السٌةةبة اٜعزمةةبعٓ لكةةٝ المغمةةُعزٕه ٔزمةةؼ ُن مزُظةةطبد دزعةةبد المغمُعةةخ الزغسٔجٕةةخ عحةةّ مقٕةةبض 

لحمٌُُثٕه ُمل مه مزُظةطبد دزعةبد المغمُعةخ المةبثطخ فةٓ ُثعةبد السٌةبة اٜعزمةبعٓ   فةٓ ؽةٕه ُن 

لسٌةةبة اٜعزمةبعٓ لةةدِ المغمُعةةخ المةبثطخ ٜ ٔةةصا  مسرلعةةبً   َثةرل  مةةد رؾقةةق ـةةؾخ معةد  َمعةةزُِ ا

 اللسق الضبلش.

 صبَٛبً: رفغٛش َزبئظ انفشض الأل  

َمد ُظٍسد الىزبلظ او لبلب فٓ دزعبد السٌبة اٜعزمبعٓ فةٓ ارغةبي المغمُعةخ الزغسٔجٕةخ  َٔسعةأ      

اد المغمُعةخ الزغسٔجٕةخ إلةّ مغمُعةخ ال جةساد الزةٓ الجبؽش ٌةرا الزؾعةه فةٓ معةزُِ المةساٌقٕه مةه ُفةس

رعسق لٍب ٌةلاٜت المةساٌقٕه  ةٝ  فزةسح الزةدزٔت عحةّ الجسوةبمظ الزةدزٔجٓ القةبلى عحةّ الزىاةٕى اٜولعةبلٓ 

 ٝ  عحعبد الزدزٔت  ؽٕش ُربؽذ ُوؽطخ الجسوةبمظ اللسـةخ الكبفٕةخ لزةُفٕس مُامةف الزلبعةل اٜعزمةبعٓ 

الةةجعك   ثبٚلةةبفخ إلةةّ مُامةةف رقةةدٔى الةةراد الزةةٓ رةةدزة عحٍٕةةب ُفةةساد  ثةةٕه ُفةةساد المغمُعةةخ َثعمةةٍى

المغمُعخ الزغسٔجٕخ َالزٓ ظبٌمذ فٓ ر لٕف ؽدح ُعساق السٌةبة اٜعزمةبعٓ رةدزٔغٕبً ُصىةبت الزةدزٔت  

كمب ظةبٌمذ ا٘وؽةطخ الزلبعحٕةخ دا ةل الجسوةبمظ فةٓ رىمٕةخ ثعةك المٍةبزاد الزةٓ ُدد ثةدَزٌب إلةّ  لةك 

ٓ  كمٍبزح الضقخ ثبلىلط َالزعجٕس عه اٜولعبٜد ثفُزح مقجُلخ اعزمبعٕبً  َا٘مةدا  عحةّ السٌبة اٜعزمبع

الزلبعل مأ ا٘ سٔه َعةد  رغىةت الزلبعةل َُ اٜوعةؾبة مةه المُامةف َالزلةبعٝد الم زحلةخ الزةٓ رغمعٍةى 

-Chia ؛Button, 2016ثب٘ سٔه. َرزلق وزةبلظ الدزاظةخ الؾبلٕةخ مةأ مةب رُـةحذ الٕةً دزاظةخ كةل مةه )

Chen Yang, 2016 ؛Liad-Bojmel and Simone Morana, 2016 ؛Golan Shahar, 

(  َالزٓ ُؼبزد وزبلغٍب عمٕعبً إلّ فعبلٕخ الزدزٔت عحّ رعدٔل الزؾٕص المعسفٓ َاٜوزجبي فةٓ  لةك 2016

( 2016ٕى )القحق اٜعزمبعٓ لدِ المساٌقٕه / َرزلق ُٔمبً الدزاظخ الؾبلٕخ مأ دزاظخ محمد عحّ ؽعه إثساٌ
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َالزةةٓ اظةةز دمذ العةةٝط المعسفةةٓ العةةحُكٓ فةةٓ  لةةك اللُثٕةةب اٜعزمبعٕةةخ لةةدِ عٕىةةخ مةةه المةةساٌقٕه 

 المٌُُثٕه.

 صبنضبً: َزبئظ انفشض انضبَٙ ٔيُبلشزٓب

 أٔلاً: اخزجبس صحخ انفشض انضبَٙ

َٔىؿ اللسق الساثةأ عحةّ ُوةً "رُعةد فةسَ  ذاد دٜلةخ إؽفةبلٕخ ثةٕه مزُظةطٓ زرةت دزعةبد  

 المغمُعخ الزغسٔجٕخ عحّ مقٕبض السٌبة اٜعزمبعٓ فٓ القٕبظٕه القجحٓ َالجعدْ لفبلؼ القٕبض الجعدْ.

 Wilcoxon Test (W)َلحزؾقةةق مةةه ـةةؾخ ٌةةرا اللةةسق اظةةز د  الجبؽةةش ا زجةةبز َٔحكُكعةةُن      

ثةٕه كاظحُة إؽفبلٓ ٜ ثبزامزسِ لحمقبزوخ ثٕه عٕىزٕه مسرجطزٕه  َذلة  لؾعةبة دٜلةخ اللةسَ   

مزُظطبد زرت دزعبد المغمُعخ الزغسٔجٕخ فٓ القٕبظٕه القجحٓ َالجعدْ عحّ مقٕبض السٌبة اٜعزمبعٓ 

 ( ُٔلؼ وزبلظ ٌرا اللسق.40َُثعبدي اللسعٕخ َالغدَ  )

 

 (3عذٔل سلى )

( ٔدلانزٓب نهفشٔق ثٍٛ يزٕعطٙ سرت دسعبد انًغًٕػخ انزغشٚجٛخ Zَزبئظ اخزجبس ٔٚهكٕكغٌٕ ٔلًٛخ )

 ٙ انمٛبعٍٛ انمجهٙ ٔانجؼذ٘ ػهٗ انشْبة الاعزًبػٙف

   السٌبة

 اٜعزمبعٓ
   القٕبض

رُشٔأ 

 السرت

مزُظه  ن

 السرت

مغمُ  

 السرت

 مٕمخ 

Z 

معزُْ 

 الدٜلخ

الدزعخ 

 الكحٕخ

المُع 136.3 القجحٓ

 ثخ

 0.00 0.00 ـلس

2.803 0.01 

 55.00 5.50 10 العبلجخ 73.6 الجعدْ

َعةةُد فةةسَ  عٌُسٔةةخ دالةةخ إؽفةةبلٕب فةةٓ كةةل ُثعةةبد مقٕةةبض السٌةةبة ( 3ٔزمةةؼ مةةه الغةةدَ  ) 

اٜعزمةةبعٓ َالدزعةةخ الكحٕةةخ لحمغمُعةةخ الزغسٔجٕةةخ فةةٓ القٕبظةةٕه القجحةةٓ َالجعةةدْ  َثةةبلىاس إلةةّ مزُظةةطبد 

دزعبد المغمُعخ الزغسٔجٕخ فٓ القٕبظٕه القجحٓ َالجعدْ  وغد ُن مزُظطبد دزعبد القٕةبض القجحةٓ ُعحةٓ 

لجعدْ فٓ ُثعةبد السٌةبة اٜعزمةبعٓ َالدزعةخ الكحٕةخ  َٔؽةٕس ٌةرا إلةّ او لةبق السٌةبة مىٍب فٓ القٕبض ا

 اٜعزمبعٓ لدِ المساٌقٕه المٌُُثٕه مه ُفساد المغمُعخ الزغسٔجٕخ ثعد رطجٕق الجسوبمظ الزدزٔجٓ.

 صبَٛب: رفغٛش َزبئظ انفشض انضبَٙ 

إؽفةةبلٕبً ثةةٕه مزُظةةه زرةةت ( إلةةّ َعةةُد فةةسَ  عٌُسٔةةخ َدالةةخ 3رُـةةحذ الىزةةبلظ فةةٓ الغةةدَ  ) 

دزعبد المساٌقٕه المٌُُثٕه ُفساد المغمُعخ الزغسٔجٕخ فةٓ القٕةبض الجعةدْ  َمزُظةطبد زرةت دزعةبرٍى 

ثمعىةٓ او لةبق معةزُْ السٌةبة اٜعزمةبعٓ لةدِ    فٓ القٕبض القجحٓ  ؽٕةش ٔقةل مزُظةه القٕةبض الجعةدْ

للسق الساثةأ. َرزلةق وزةبلظ الدزاظةخ الؾبلٕةخ ٌلاٜت المساٌقٕه المٌُُثٕه  َثٍرا رؾقق ٌري الىزبلظ ـؾخ ا

( Rahmanian, & Panah,. 2013) (Susan, 2011) (Sophie 2016) مةأ وزةبلظ دزاظةخ كةٝ مةه

ؽٕش او لمذ لدٍٔى م بَف رقدٔى الراد َال ُف مه رقٕٕى ا٘ سٔه العحجّ  واساً ٜكزعبثٍى القدزح عحّ 

عحةةّ اولعةةبٜد ا٘ ةةسٔه َاٌٜزمةةب  ثٍةةب  َاٜوزجةةبي إلةةّ  إدازح َ حةةق اٜوطجبعةةبد لةةدِ ا٘ ةةسٔه  َالزسكٕةةص

الزغٕساد الزٓ رؾدصٍب اظزسارٕغٕبد رقدٔى الراد الزحّ ٔعز دمُوٍب  َالقدزح عحّ رغٕٕسٌةب ثمسَوةخ َثدزعةخ 

 رزمبؼّ مأ ا٘ سٔه ثمب ٔؾقق الٍدف المىؽُد.
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  صبَٛبً: رٕصٛـبد انـذساعــخ 

 إعداد ثسامظ ردزٔجٕخ َإزؼبدٔخ لزؾعٕه الكلبتح الرارٕخ لدِ المٌُُثٕه فٓ مساؽل عمسٔخ م زحلخ  .1

ردزٔت المةساٌقٕه المٌُةُثٕه عحةّ مٍةبزاد ؽةل المؽةكٝد اٜعزمبعٕةخ َار ةبذ القةسازاد اٜكبدٔمٕةخ  .2

 َالمٍىٕخ المزعحقخ ثمعزقجحٍى.

ثمةسَزح رىمٕةخ مةدزح المٌُةُثٕه عحةّ رؾعةٕه رُعٕخ المعحمٕه القبلمٕه عحّ رسثٕخ َرعحٕى المٌُةُثٕه  .3

 كلبترٍى الرارٕخ.

رُعٕخ المعحمٕه القبلمٕه عحّ رسثٕخ َرعحٕى المٌُُثٕه ثاٌمٕخ الكلبتح الرارٕخ الزٓ ٔعز دمٍب المٌُُثٕه  .4

 فٓ ؽبلً عد  رُافقٍى مأ ُمساوٍى  َنس  الزعبمل ؽٕب  ذل .

المقةسزاد الزةٓ رعةصش الكلةبتح الرارٕةخ لسَزح رمةمٕه مىةبٌظ َمقةسزاد الطةٝة المٌُةُثٕه ثةجعك  .5

 لدٍٔى.

 

 صبنضب: انجحٕس انًمزشحخ 

 فعبلٕخ ثسوبمظ ردزٔجٓ لزىمٕخ الكلبتح الرارٕخ فٓ  لك المؽكٝد اٜولعبلٕخ لدِ المساٌقٕه المٌُُثٕه. .1

 فعبلٕخ الزدزٔت عحّ رؾعٕه الكلبتح الرارٕخ فٓ رؾعٕه الزقجل اٜعزمبعٓ. .2

 الرارٕخ َعٝمزٍب ثب٘ثدا  اٜولعبلٓ َالدافعٕخ العقحٕخ.اظزسارٕغٕبد رؾعٕه الكلبتح  .3
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 لبئًخ انًشاعغ

 أٔلاً: انًشاعغ انؼشثٛخ

فبعحٕخ ثسوبمظ ردزٔجٓ مبلى عحةّ فىٕةبد العةٝط المعسفةٓ العةحُكٓ فةٓ (  2016إثسإٌى  محمد عحّ ؽعه  )

يغهخ عبيؼخ انمذط انًفزٕحخ    لك ؽدح اللُثٕب اٜعزمبعٕخ لدْ عٕىخ مه المساٌقٕه المٌُُثٕه 

 .415 – 373(  13)4 نٟثحبس ٔانذساعبد انزشثٕٚخ ٔانُفغٛخ، 

(  فبعحٕةةخ رطجٕقةةبد عُعةةل الزعحٕمٕةةخ عحةةّ رىمٕةةخ المٍةةبزاد السممٕةةخ 2019إثةةسإٌى  َالةةل ظةةمبػ محمد  )

الملاظعخ العسثٕةخ لحزسثٕةخ  انًغهخ انؼشثٛخ نهزشثٛخ انُٕػٛخ،َالكلبتح الرارٕخ لدْ الطٝة المعحمٕه.  

 .113 – 75(  7َالعحُ  َاٖداة  ) 

فةةةةةٓ  (  فبعحٕخ ثسوبمظ إزؼبدْ ظحُكٓ معسفٓ 2012دزَٔػ  )ُثُ مُزح  ٌدٔل  بلد مفطلٓ َمحمد  محمد 

 83(  10) 4 يغهخ انطفٕنخ ٔانزشثٛخ،ر لٕك اللُثٕب اٜعزمبعٕخ لدِ عٕىخ نبلجبد المسؽحخ اٚعدادٔخ  

– 149. 

(  فعبلٕخ ثسوبمظ إزؼبدْ معسفٓ ظةحُكٓ َإزؼةبدْ ُظةسِ فةٓ 2016ا٘ؼعل  وبدٔخ عجد السؽمه شكّ  )

ٜعزمبعٕةخ لٙنلةب  المٌُةُثٕه ذَْ ـةعُثبد رعحةى فةٓ الؾحقةخ اَٜلةّ مةه الزعحةٕى شٔبدح الكلبتح ا 

 عبمعخ كلسالؽٕخ  كحٕخ الزسثٕخ  مفس. سعبنخ دكزٕساِ،ا٘ظبظٓ   

 انًغهاخ(  المؽةكٝد الزةٓ ٔعةبوٓ مىٍةب الطةٝة المٌُةُثٕه َالمزلةُمٕه  2013ا٘ؼةُ   ُلطةبف ُؽمةد  )

 .120 – 115  (6)4الٕمه   انزفٕق، نزطٕٚش انؼشثٛخ 

(  رُكٕةةد الةةراد َعٝمزةةً ثةةبلقحق اٜعزمةةبعٓ لةةدْ عٕىةةخ مةةه المةةساٌقٕه 2017ُمةةل  ُؽمةةد عحةةّ ُؽمةةد  )

 .98 – 87(  18)6 يغهخ انجحش انؼهًٙ فٙ انزشثٛخ،المكلُفٕه   

 القبٌسح: مكزجخ ا٘وغحُ المفسٔخ. اظطشاثبد انزٕاصم ٔػلاعٓب،(  2003ثبظً  آمب  عجد العمٕأ  )

عمٍُزٔةةخ مفةةس  –القةةبٌسح  دنٛاام انكشاا  ػااٍ اٞغفاابل انًْٕاإثٍٛ،(  2010ثبظةةً  آمةةب  عجةةد العةةمٕأ  )

 العسثٕخ  مكزجخ ا٘وغحُ المفسٔخ. 

فةةةٓ عةةةٝط القحةةةق  ET (  الزةةةد ل العةةةحُكٓ َاظةةةزسارٕغٕخ الزعةةةسق2013ثحؾعةةةٕىّ  َزدح زؼةةةٕد  )

َزمحةةخ  الغصالةةس   -  عبمعةةخ مبـةةدْ مسثةةبػ يغهااخ انؼهاإو ا٠َغاابَٛخ ٔالاعزًبػٛااخاٜعزمةةبعٓ   

 (10  )71 – 86. 

(  المٌُُثةةةُن ذََ ـةةةعُثبد 2016عحغةةل  وفةةةسح محمد عجةةةد المغٕةةد َالىغةةةبز  ؽعةةةىّ شكسٔةةب العةةةٕد  )

 الزعحى: ا٘ظط الىاسٔخ َالزؽ ٕفٕخ َاٜظزسارٕغٕبد الزسثُٔخ  القبٌسح  مكزجخ ا٘وغحُ المفسٔخ. 

(  عٝمةةةخ ُظةةةبلٕت المعبمحةةةخ الُالدٔةةةخ ثبلسٌةةةبة 2016ظةةةسات عمةةةب  )الغُازوةةةخ  ُؽمةةةد ٔؾةةةٓ  ؽمةةةدان  إ

 196(  1)9 يغهخ انذساعبد انزشثٕٚخ ٔانُفغاٛخ،اٜعزمبعٓ لدِ نحجخ مسؽحخ المساٌقخ المجكسح.  

 – 197. 

(  عٝمةةةخ ُظةةةبلٕت المعبمحةةةخ الُالدٔةةةخ ثبلسٌةةةبة 2016الغُازوةةةخ  ُؽمةةةد ٔؾةةةٓ  ؽمةةةدان  َإظةةةسات عمةةةب  )

 196(  1)9 يغهخ انذساعبد انزشثٕٚخ ٔانُفغاٛخ،خ مسؽحخ المساٌقخ المجكسح. اٜعزمبعٓ لدِ نحج 

 – 197. 

سعابنخ  مؽةكٝد الزُافةق لةدْ الطلةل المٌُةُة َعٝمزٍةب ثملٍةُ  الةراد (  2008ؽعبوٕه  إظسات محمد  )

 كحٕخ زٔبق ا٘نلب   عبمعخ القبٌسح  مفس. يبعغزٛش، 

http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=113565
http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=113565
http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=113565
http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d9%85%d8%b4%d9%83%d9%84%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%88%d8%a7%d9%81%d9%82+%d9%84%d8%af%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d8%b7%d9%81%d9%84+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%88%d9%87%d9%88%d8%a8+%d9%88+%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%82%d8%aa%d9%87%d8%a7+%d8%a8%d9%85%d9%81%d9%87%d9%88%d9%85+%d8%a7%d9%84%d8%b0%d8%a7%d8%aa.&criteria1=0.
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(  معزُِ السٌبة اٜعزمبعٓ لةدِ الطحجةخ 2001ؽعٕه  مسَح ؽعٕه عجد ،  المطٕسْ  مصٔد ظحطبن  )

انًغهخ انؼشثٛاخ ه َعٍخ واس معحمٍٕى. المٌُُثٕه ثمسؽحخ الزعحٕى المزُظطخ َنس  الزغحت عحًٕ م 

 .– 65(  1) نؼهٕو ا٠ػبلخ ٔانًْٕجخ، 

(  معزُِ السٌبة اٜعزمبعٓ لدْ الطحجةخ المٌُةُثٕه فةٓ مةدازض المحة  2013ؽمبدوً  ثسٌبن مؾمُد  )

 .721 – 709(  7)2 انًغهخ انزشثٕٚخ انًزخصصخ،عجد ، الضبوٓ لحزمٕص فٓ ا٘زدن   

(  معزُْ السٌبة اٜعزمبعٓ لدْ الطحجةخ المٌُةُثٕه فةٓ مةدازض المحة  2013  )ؽمبدوً  ثسٌبن مؾمُد

 .729 – 709(  7)2 انًغهخ انزشثٕٚخ انذٔنٛخ انًزخصصخ،عجد، الضبوٓ لحزمٕص فٓ ا٘زدن   

 اٜثزكةبزْ الزلكٕةس مٍةبزاد رىمٕةخ فةٓ الجٕئٕةخ الزسثٕةخ فةٓ إصسالةٓ ثسوةبمظ (  ُصةس2009الؾةُزِ   بلةد  )

 (.1)17اٚوعبوٕخ  الدزاظبد ظحعحخ  ا٠علايٛخ انغبيؼخ يغهخالمٌُُثٕه   الطحجخ َالزؾفٕل لدِ 

 مدزظةةخ فةةٓ المزلةةُمٕه (  دزعةةخ امةةزٝج2007ال ساثؽةةخ  ُظةةمبت عجةةدالؾلٕع  عجةةد ،  َعمةةس محمد  )

 (.112)3الععُدٔخ  انؼشثٙ،  انخهٛظ سعبنخ يغهخ الىبمد  الزلكٕس ا٘زدن لمٍبزاد فٓ الُٕثٕل 

(  كلةةبتح الةةراد َُظةةبلٕت مُاعٍةةخ المةةغُن لةةدِ نةةٝة المسؽحةةخ 2011 حٕلةةخ  ظةةٍب  محمد عجةةد اللزةةبػ  )

 .815 – 791(  12)3 يصش، –يغهخ انجحش انؼهًٙ فٙ انزشثٛخ الضبؤُخ   

(  ُظةةبلٕت رقةةدٔى الةةراد لةةدِ نةةٝة 2012الدظةةُمٓ  وةةبعّ محمد مبظةةى عبثةةدٔه َؽعةةه ظةةعد مؾمةةُد  )

 يغهخ كهٛخ انزشثٛخ،بؤُخ فٓ لُت المسيُثٕخ اٜعزمبعٕخ َال ُف مه الزقٕٕى العبلت  المسؽحخ الض 

 .317 – 265(  2)22عبمعخ اٚظكىدزٔخ   

(  ُظةةبلٕت رقةةدٔى الةةراد لةةدِ نةةٝة 2012الةةدمىٍُزْ  وةةبعٓ محمد مبظةةى َعبثةةدٔه  ؽعةةه ظةةعد مؾمةةُد  )

 يغهخ كهٛخ انزشثٛخ،ه الزقٕٕى العبلت  المسؽحخ الضبؤُخ فٓ لُت المسيُثٕخ اٜعزمبعٕخ َال ُف م 

 22(2  )265 – 317. 

(  دزعخ السٌةبة اٜعزمةبعٓ َعٝمزٍةب ثمعةزُِ الزؾفةٕل الدزاظةٓ 2015السكجٕبد  ُمغد فسؽبن محمد  )

 انًغهاخ انزشثٕٚاخ انذٔنٛاخ انًزخصصاخ،َالغىط لدِ نحجةخ الفةف العبؼةس ا٘ظبظةٓ فةٓ ا٘زدن.  

 4(1.) 

عمةبن  عٛكٕنٕعٛخ اٞغفبل غٛش انؼبدٍٚٛ: يمذيخ فٙ انزشثٛخ انخبصخ،(  2010السَظبن  فبزَ  فبز   )

 ا٘زدن  داز اللكس. – 

(  فعبلٕخ ثسوبمظ ردزٔجٓ مبلى عحةّ واسٔةخ الةزعحى المعسفةٓ اٜعزمةبعٓ 2014الصيجٓ  ُمل عجد المؾعه  )

مةبد الزسثٕةخ ال بـةخ معةبز ـةعُثبد الةزعحى  فٓ رىمٕخ الكلبتح الرارٕةخ المٍىٕةخ لةدِ الطبلجةبد معح 

 .627-583(  2)15الجؾسٔه   يغهخ انؼهٕو انزشثٕٚخ ٔانُفغٛخ، 

انًزفٕلٌٕ ػمهٛبً رٔٔ صؼٕثبد انازؼهى )لعابٚب انزؼشٚا  ٔانزشاخٛص (  2009الصٔبد  فزؾٓ مفطلٓ  )

 الطجعخ اَ٘لٓ  داز الىؽس لحغبمعبد. ٔانؼلاط(، 

(  الةةركبت الُعةةداوٓ َعٝمزةةً ثبلمةةغُن الىلعةةٕخ لةةدْ الطحجةةخ المٌُةةُثٕه 2015شٔةةد  العسثةةٓ محمد عحةةٓ  )

2 – 227(  162)34 يغهخ ػهًٛخ يحكًاخ نهجحإس انزشثٕٚاخ ٔانُفغاٛخ ٔالاعزًبػٛاخ،ُكبدٔمٕبً   

 98. 

(  ثسوةةبمظ إزؼةةبدْ ثبظةةز دا  المغزمعةةبد اٜفزسالةةٕخ ل لةةك ؽةةدح السٌةةبة 2017ظةةعٕد  ظةةٍّ ظةةمٕس  )

 كحٕخ الزسثٕخ عبمعخ عٕه ؼمط. سعبنخ يبعغزٛش،مه المساٌقٕه  اٜعزمبعٓ لدِ عٕىخ  
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 انًزفٕلإٌ ٔانًْٕٕثإٌ ٔانًجزكاشٌٔ،(  2015ظحٕمبن  عجد السؽمه ظةٕد َمىٕةت  رٍةبوٓ محمد عضمةبن  )

 القبٌسح  مكزجخ ا٘وغحُ المفسٔخ. 

لؽةبلعخ (  فبعحٕخ ثسوبمظ عٝعٓ ظحُكٓ ل لك ثعةك الم ةبَف المسلةٕخ ا2012ظٕد  إمب  مفطلّ  )

 دساعابد فاٙ انزؼهاٛى انؼابنٙ،لدِ عٕىخ مه ُنلب  الؾحقخ اَ٘لّ مه الزعحٕى ا٘ظبظةٓ ثمدٔىةخ رعةص.  

 مدٔىخ رعص  مؾبفاخ الٕمه. 

(  دزاظةةخ ال فةةبلؿ اٜولعبلٕةةخ َاٜعزمبعٕةةخ َمعةةزُِ اٚوغةةبش لةةدِ الطةةٝة 2008الفةةبٔحّ  ظةةبلى  )

سعاابنخ بد الةةزعحى المسؽحةةخ المزُظةةطخ  المٌُةةُثٕه ذَْ ـةةعُثبد الةةزعحى المٌُةةُثٕه ذَْ ـةةعُث 

 كحٕخ العحُ  اٚوعبوٕخ  عبمعخ الكُٔذ. دكزٕساِ، 

(  اظزسارٕغٕبد رقدٔى الةراد َعٝمزٍةب ثةبلقحق 2011العبظمّ  زٔبق وبٔل َالمٕأ  فزؾٓ عجد السؽمه  )

دساعابد رشثٕٚاخ اٜعزمبعٓ لدْ نةٝة الغبمعةخ: دزاظةخ مقبزوةخ عحةّ عٕىةبد مفةسٔخ ظةُزٔخ   

 .155 – 101(  73) َٔفغٛخ، 

 القبٌـــــسح: داز السؼـــبد. اٞغـــــفبل انًْٕــــٕثٍٛ رٔٔ الاػـــبلـبد،(  2003عجد ،  عبد  محمد  )

(  رقُٔى ثسوبمظ لزىمٕخ فبعحٕخ الراد فٓ السٔبلٕبد َُصسي عحّ رؾفٕل 2014عسفبن  عجد المىعى ُؽمد  )

سعابنخ ٌري المةبدح لةدِ عٕىةخ مةه رٝمٕةر المسؽحةخ اٜثزدالٕةخ ثبظةز دا  واسٔةخ اٜظةزغبثخ لحملةسدح   

 عبمعخ عٕه ؼمط  كحٕخ الجىبد لٗداة َالعحُ  الزسثُٔخ  مفس.  دكزٕساِ غٛش يُشٕسح، 

يغهاخ  (  ُدَاز المعحى فٓ رىمٕخ الركبت اٜولعةبلٓ لةدْ ا٘نلةب  المٌُةُثٕه 2005عكبؼخ  مؾمُد فزؾٓ  )

 .85 – 11(  20)10 انذساعبد الاعزًبػٛخ، 

(  ثسوةةبمظ إزؼةةبدْ )معسفةةٓ ظةةحُكٓ( لحز لٕةةف مةةه ؽةةدح السٌةةبة 2016عحةةّ  دعةةبت كةةس  محمد عحةةٓ  )

كحٕةخ الزسثٕةخ   سعبنخ يبعغازٛش،اٜعزمبعٓ عىد الطلل الكلٕف لزؾعٕه الزُاـل اٜعزمبعٓ لدًٔ.  

 عبمعخ عٕه ؼمط. 

القبٌسح: داز اللكس  عٛكٕنٕعٛخ رٔ٘ انحبعبد انخبصخ ٔرشثٛزٓى،(  2014) القسٔطّ  عجد المطحت ُمٕه 

 الغسثٓ. 

(  ثسوةبمظ لسفةأ معةزُِ ادات المٌُةُثٕه ذَْ الزؾفةٕل 2012مفطلّ  ُؽمد عجةد المغٕةد عجةد الؾةٓ  )

 سعابنخ دكزإساِ،المى لك فٓ لُت الفلؾخ الىلعٕخ ثٕىٍى َثٕه المٌُُثٕه مسرلعةٓ الزؾفةٕل   

 ظبد الزسثُٔخ  عبمعخ القبٌسح.معٍد الدزا 

(  ثعةةك المؾةةدداد الىلعةةٕخ ٚدمةةبن رطجٕقةةبد 2017مٍةةدِ  ُؽمةةد ظةةعٕدان  المسرغةةّ  ُٔظةةف زاؼةةد )

الزُاـةةل اٜعزمةةبعٓ لةةدِ نحجةةخ المسؽحةةخ الضبؤُةةخ ثدَلةةخ الكُٔةةذ فةةٓ لةةُت ثعةةك المزغٕةةساد  

 (.173)1كحٕخ الزسثٕخ   - يغهخ انزشثٛخ عبيؼخ اٞصْشالدٔمُيسافٕخ   

(  معةةزُٔبد القحةةق اٜعزمةةبعٓ َعٝمزٍةةب ثملٍةةُ  الةةراد لةةدِ 2016مٍحةةخ  محمد الىةةبعٓ مفةةطلٓ محمد  )

 .80 – 65 ( 4)17 انزشثٕٚخ، انؼهٕو يغهخنٝة المسؽحخ الضبؤُخ ثمدوٕخ القمبزف   

مةةه  الكلةةبتح الرارٕةةخ المدزكةةخ َعٝمزٍةةب ثبلمسَوةةخ الىلعةةٕخ لةةدِ عٕىةةخ(  2018ٔةةُوط  ٔبظةةمٕىب محمد محمد  )

 .630 – 558(  52) ثغْٕبط، انزشثٛخ نكهٛخ انزشثٕٚخ انًغهخنبلجبد معحمبد زٔبق ا٘نلب    

 صبَٛبً: انًشاعغ اٞعُجٛخ

Althauser, K (2012), The effects of a sustained, job embedded professional 

 development on elementary teachers' math teaching self-efficacy and the 
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Abstract 

The aim of the research is to reveal the effectiveness of a training program based on 

improving self-efficacy in reducing social phobia among talented people with learning 

disabilities in the preparatory stage. - 14 years old, at the Martyr Hamdi Ibrahim 

Preparatory School in the Kafr El-Sheikh Educational Administration, which is 

affiliated with the Directorate of Education in Kafr El-Sheik The sample was divided 

into two groups, the experimental group numbering (10) gifted students with learning 

difficulties, and the control group consisting of (10) gifted students with learning 

difficulties. Social for gifted with learning disabilities in the preparatory stage: 

preparation by the researcher, the training program based on improving the self-

efficacy of gifted with learning difficulties: preparation The researcher, the training 

program based on improving the self-efficacy of gifted people with learning 

difficulties: prepared by the researcher, and the research concluded that, there are 

statistically significant differences between the mean scores of the experimental and 

control groups on the social phobia scale in the post-measurement in favor of the 

experimental group, and in favor of dimensional measurement 

Keywords: Self-efficacy, social phobia, gifted students with learning 

difficulties in the preparatory stage.  
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