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محلة "بخوث" دورية علمية مخکمة، تصدر عن 

البهات للآداب والعلوم والتربية بحامعة عين  کلیة

شمس حيث تعهى بهشر الؤنتاج العلمي المتميز 

 .للباحجين

 –اللغات وآدابها )اللغة العربية  مجالات الهشر:

اللغة -اللغة الفرنسية –اللغة الؤنحليزية 

لوم الإجتماعية اللغات الشرقية( الع-الألمانية

 –علم الهفس  –والؤنسانية )علم الإجتماع 

  .الحغرافيا( –التاريخ  –الفلسفة 

المهاوج وطرق  –العلوم التربوية )أصول التربية 

 تكهولوجيا –علم الهفس التعليمي -التدريس

 تربية الطفل(–التعليم 

 الرسمي للمجلة: التواصل عبر الإيميل

buhuth.journals@women.asu.edu.eg 

يتم استقبال الأبحاث الجديدة عبر الموقع 

 الإلكتروني للمجلة: 

https://buhuth.journals.ekb.eg/ 

  درجوات )أعلوى درجووة  7حصوول المحلوة علوى

في تقييم المحلوس الوأعلى للحامعوات قطواع 

 الدراسات التربوية.

  ات )أعلوى درجووة درجو 7حصوول المحلوة علوى

في تقييم المحلوس الوأعلى للحامعوات قطواع 

 الدراسات الأدبية.

 تم فهرسة المجلة وتصهيفها في: 

 شمعة –دار المهظومة
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قسم اللغة العربية                                                     -أستاذ الهخو والصرف
 كلية البهات للآداب والعلوم والتربية عميد

 جامعة عين شمس 
 

 نائب رئيس التحرير
 حهان محمد الشاعر أ.د/

قسم تكهولوجيا التعليم -أستاذ تكهولوجيا التعليم
 والمعلومات

 وكيل كلية البهات للدراسات العليا والبخوث
 جامعة عين شمس

 
 مدير التحرير

 سارة محمد أمين إسماعيلد. 
 جيا التعليممدرس تكهولو

 كلية البهات جامعة عين شمس 
 

 سكرتارية التحرير:

 م/ وبه ممدوح مختار محمد

 معيدة بقسم الفلسفة

 مسئول الموقع الالكتروني:

 م.م/ نجوى عزام أحمد فهمي

 مدرس مساعد تكهولوجيا التعليم

 مسئول التهسيق:
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ُخ أحر الأضئهخ ًًّ إكطبة  ثبنفُذَى انتفبعهٍ فٍ ثُئخ انتعهى انُمبل انمبئى عهً انعًم عهً انًتض

 ٍانصُبع انفُُخ نطلاة انتعهُى ًهبرادان
 

 طــبرق عجـذ انــىدود عـهـً غـُـج

 ربيعخ عٍُ شًص، يصر كهُخ انجُبد، –تكُىنىرُب انتعهُى  –ثبحج دكتىراِ 

tareqghaise@gmail.comEmail:  

 

 أ.د. محمد عطُخ خًُص

 أٓظخً طىٌٕٛٛؿ١خ حٌظؼ١ٍُ

 لطى تكُىنىرُب انتعهُى وانًعهىيبد

 كهُخ انجُبد نلآداة وانعهىو وانترثُخ

 ، يصرربيعخ عٍُ شًص

Mohamedatteyakhamis@yahoo.com 

  

 أ.و.د زَُت حطٍ حبيذ انطلايً 

 أٓظخً ِٔخػي طىٌٕٛٛؿ١خ حٌظؼ١ٍُ

 لطى تكُىنىرُب انتعهُى وانًعهىيبد

 كهُخ انجُبد نلآداة وانعهىو وانترثُخ

 ، يصرربيعخ عٍُ شًص

inab_ali5@women.asu.edu.egza 

  

 المستخلص:

حٌزلٛع ٚحٌيٍحٓخص حٌظٟ أؿ٠َض ػٍٝ أٔشطش حٌظؼٍُ طش١َ رٛػٛف اٌٝ حٌوظخثض حٌـٌحرش ٌٍف١ي٠ٛ 

حٌظفخػٍٟ حٌظٟ طؼ١َ حٌيحفؼ١ش ٌٍظؼٍُ ٚطـؼٍٗ ح٨هظ١خٍ ح٤فؼً ػٕي طظ١ُّ حٓظَحط١ـ١خص اؤخد حٌط٩د 

رخٌف١ي٠ٛ حٌظفخػٍٟ ِٓ أُ٘ أشىخي حٌظفخػً، ٚلي أٚطض حٌزلٛع  ٌٍّٙخٍحص حٌف١ٕش، ٚطؼي ح٤ٓجٍش حٌّظؼّٕش

ٚحٌيٍحٓخص رظؼ١ّٓ ح٤ٓجٍش رخٌف١ي٠ٛ حٌظفخػٍٟ ٌظل١ٔٓ ١ِِّحطٗ ٠ُٚخىس ِشخٍوش حٌط٩د ٚط٠ِٚيُ٘ رخٌظغ٠ٌش 

حٌَحؿؼش حٌف٠ٍٛش حٌظٝ طؼًّ ػٍٝ طؼ١ّك حٌظؼٍُ ٚطظل١ق حٌّفخ١ُ٘ حٌوخؽجش ٠ُٚخىس حٌىفخءس حٌٌحط١ش ٌٍّظؼ١ٍّٓ. 

طىظٔذ ح٤ٓجٍش حٌّظؼّٕش رخٌف١ي٠ٛ حٌظفخػٍٟ فؼخ١ٌش وز١َس اًح طُ طمي٠ّٙخ ػزَ حٌظؼٍُ حٌٕمخي، حٌٌٞ ٠ّظخُ  ٚ

روظخثظٗ ح١ٌٔخل١ش ٚأػَٖ حٌىز١َ ػٍٝ ِفَٙٛ حٌظي٠ٍذ ٚحٌّّخٍٓش حٌؼ١ٍّش، ١ٓ٨ّخ اًح طُ ىِـٗ فٟ ر١جش 

ٕٙؾ حٌظط٠َٛٞ ٌٍىشف ػٓ أػَ ح٤ٓجٍش حٌظؼٍُ حٌٕمخي حٌمخثُ ػٍٝ حٌؼًّ. حطزغ حٌزخكؼْٛ فٟ ٌ٘ح حٌزلغ حٌّ

حٌّظؼّٕش رخٌف١ي٠ٛ حٌظفخػٍٟ فٟ ر١جش حٌظؼٍُ حٌٕمخي حٌمخثُ ػٍٝ حٌؼًّ ػٍٝ حٌّٙخٍحص حٌف١ٕش ٌط٩د حٌظؼ١ٍُ 

( ؽخٌزش ِٓ رَٔخِؾ "فٕٟ طَو١زخص وَٙر١ش" ػّٓ حٌّٕخ٘ؾ 15حٌظٕخػٟ، ك١غ طّؼٍض ػ١ٕش حٌزلغ ِٓ )

ويِٛح حهظزخٍ طلظ١ً ِؼَفٟ ٚرطخلش ٩ِكظش ٌم١خّ حٌـٛحٔذ حٌّطٍٛس ٌط٩د حٌظؼ١ٍُ حٌظٕخػٟ، ٚحٓظ

حٌّؼَف١ش ٚح٤ىحءحص حٌّٙخ٠ٍش ٌٍطخٌزخص، ٚوخٔض حٌٕظخثؾ ٌظخٌق حٌظطز١ك حٌزؼيٞ ٤ىٚحص حٌم١خّ، ِّخ ٠ؼٕٟ 

ُ فؼخ١ٌش حٌّؼخٌـش حٌظـ٠َز١ش ٚحٌظؤػ١َ ح٠٦ـخرٟ ٥ٌٓجٍش حٌّظؼّٕش رخٌف١ي٠ٛ حٌظفخػٍٟ فٟ ر١جش حٌظؼٍُ حٌٕمخي حٌمخث

ػٍٝ حٌؼًّ ػٍٝ حٌظلظ١ً حٌّؼَفٟ ٚح٤ىحء حٌّٙخٍٞ ٌٍطخٌزخص. ٠ٚٛطٟ حٌزخكؼْٛ رظؼ١ّٓ ح٤ٓجٍش 

 رّلخػَحص حٌف١ي٠ٛ حٌظفخػٍٟ ػٕي طمي٠ّٙخ ٌٍط٩د ػزَ ر١جش حٌظؼٍُ حٌٕمخي حٌمخثُ ػٍٝ حٌؼًّ.  

خثُ ػٍٝ حٌؼًّ، ر١جش حٌظؼٍُ ، حٌظؼٍُ حٌٕمخي، حٌظؼٍُ حٌمح٤ٓجٍش حٌّظؼّٕش رخٌف١ي٠ٛ حٌظفخػٍٟ انكهًبد انًفتبحُخ:

 .حٌٕمخي حٌمخثُ ػٍٝ حٌؼًّ، حٌّٙخٍحص حٌف١ٕش، ؽ٩د حٌظؼ١ٍُ حٌظٕخػٟ

mailto:tareqghaise@gmail.com
mailto:Mohamedatteyakhamis@yahoo.com
mailto:Mohamedatteyakhamis@yahoo.com
mailto:zainab_ali5@women.asu.edu.eg
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 يمذيخ

٠َوِ حٌّيهً حٌزظَٜ فٝ حٌظؼ١ٍُ، ٚأكي ٍٚحفيٖ حٌف١ي٠ٛ حٌظفخػٍٝ،  ػٍٝ ؽَق ٠ُخىس حٌلًّ حٌّؼَفٝ  

ٚلي .  (Costley & Lange, 2017)حٌٛػ١ك، ِٓ ه٩ي هخط١ش حٌظفخػ١ٍش، حٌظٝ طيػُ ٚطؼّك ػ١ٍّش حٌظؼٍُ

ٚؿي ػي٠ي ِٓ حٌزخكؼ١ٓ أْ حٌظؼ١ٍُ رّٔخػيس حٌف١ي٠ٛ حٌٌٜ ٠شظًّ ػٍٝ ح٤طٛحص ٚحٌظٍٛ ٚحٌؼٕخطَ 

حٌظفخػ١ٍش ح٤هَٜ ٠ـؼٍٗ أىحس طؼ١ّ١ٍش ِفؼٍش ِّٚظؼش ٌٍّظؼ١ٍّٓ، ٌٚٗ آػخٍ ِف١يس ػٍٝ طلظ١ٍُٙ حٌيٍحٓٝ، 

.  ف٩ شه أْ حٌف١ي٠ٛ حٌظفخػٍٝ ٠لفِ (Kuhail, 2017)ٚطم١ًٍ حٌٛلض ح٩ٌَُ ٦ٔـخُ ٔفْ ِميحٍ حٌظؼٍُ 

حٌّظؼ١ٍّٓ ػٍٝ ح٦ٔوَحؽ فٝ أٔشطش حٌظؼٍُ، ٚحٌّشخٍوش ف١ٙخ رشىً فؼخّي، ٠ٚلمك حٌفُٙ حٌؼ١ّك ٌّلظٜٛ 

حٌظؼٍُ، ٠ّٚىّٓ حٌّظؼ١ٍّٓ ِٓ ِظخرؼش طميُِٙ أػٕخء حٌظؼٍُ حٌٌحطٝ، ٚطٍمّٝ حٌظغ٠ٌش حٌَحؿؼش حٌّٕخٓزش فٝ حٌٛلض 

. ٠ٚؼزَ ِفَٙٛ حٌظفخػً ػٓ حٌؼ٩لش حٌّظزخىٌش ر١ٓ حٌّظؼٍُ ِٓ ؿٙش، ٚر١ٓ حٌف١ي٠ٛ (Koneru,  2017)حٌّٕخٓذ 

ِٓ ؿٙش أهَٜ، ٚوٍّخ حُىحىص و١ّش حٌظفخػً حٌّطَٚف فٝ حٌف١ي٠ٛ حُىحىص حٌىفخءس حٌظؼ١ّ١ٍش ٌٌٙح حٌف١ي٠ٛ ِٓ 

(. ٚلي ٓخُ٘ 2011ػِِٝ، ٔخك١ش، ٍٚغزش حٌّظؼٍُ فٝ حٌظؼخًِ ِؼٗ ٚحٌظؼٍُ ِٓ ه٩ٌٗ ِٓ ٔخك١ش أهَٜ )ٔز١ً 

حٌظميَ فٝ حٌظىٌٕٛٛؿ١خ حٌَل١ّش اٌٝ أظخؽ حٌف١ي٠ٛ حٌظفخػٍٝ حٌَلّٝ. ِّخ أطخف فَطش وز١َس ٌـٌد حٔظزخٖ 

حٌّظؼ١ٍّٓ، ٚٓخػي ػٍٝ ط١ّٕش حٌّٙخٍحص فٛق حٌّؼَف١ش ٌي٠ُٙ، ِٕٚق حٌّظؼ١ٍّٓ حٌّوظٍف١ٓ فٝ حٌميٍحص فَطش 

 (. 2007، حٌظؼٍُ حٌمخثُ ػٍٝ كً حٌّشى٩ص )محمد ه١ّْ

  ِٓ ّٓٔ ٚلي ر١ٕض حٌيٍحٓخص حٌٔخرمش أْ طؼ١ّٓ ح٤ٓجٍش رخٌف١ي٠ٛ حٌظفخػٍٝ ٠ؼُِ طؼٍُ حٌط٩د، ٠ٚل

ِميحٍ طفخػٍُٙ ِغ ِلظٜٛ حٌف١ي٠ٛ، ٠ِ٠ٚي ِٓ فخػ١ٍش حٌٛلض حٌّٕمؼٝ فٝ حٌّشخ٘يس، ٠ّٕٚٝ حٌيحفؼ١ش ٧ٌٔـخُ 

أْ ح٤ٓجٍش حٌظفخػ١ٍش  (Tweissi, 2016). فمي أظَٙص ىٍحٓش ط٠ٛٔٝ (Vural, 2013)ٚحٌظلظ١ً حٌيٍحٓٝ 

حٌّظؼّٕش فٝ حٌف١ي٠ٛ لي ٓخػيص ػٍٝ ٍفغ حٌىفخءس حٌٌحط١ش ٌٍط٩د، ٚأؤزظُٙ ح٠ٌِّي ِٓ حٌؼمش ف١ّخ ٠ظؼٍّٛٔٗ، 

ٚػُِص ِؼخٍفُٙ حٌلخ١ٌش ٨ٓظمزخي حٌّؼٍِٛخص حٌـي٠يس، ٚكٕٔض ِٓ حٌٌحوَس ٌي٠ُٙ، ٚكممض ٔظخثؾ طؼ١ّ١ٍش 

اٌٝ أْ حٌف١ي٠ٛ حٌّظؼّٓ ٥ٌٓجٍش حٌظفخػ١ٍش لي  (Vural, 2013)ش فٍٛحي أفؼً. وٌٌه أشخٍص ٔظخثؾ ىٍحٓ

ػُِ ِزخىة حٌٕظ٠َش حٌزٕخث١ش فٝ ٍرؾ حٌّؼخٍف حٌـي٠يس رخٌزٕخء حٌّؼَفٝ ٌيٜ حٌّظؼ١ٍّٓ، ٚٓخػيُ٘ ػٍٝ 

حوظشخف حٌّؼٍِٛخص رؤٔفُٔٙ، ٍٚوِ ِٓ حٔظزخُ٘ٙ ِٚشخٍوظُٙ ح٠٦ـخر١ش فٝ حٌظؼٍُ؛ وّخ ػُِ ِزخىة ٔظ٠َش 

ٌـش حٌّؼٍِٛخص فٝ وْٛ ٠ُخىس حٌظفخػً ِٓ ه٩ي ح٤ٓجٍش حٌظفخػ١ٍش حٌّظؼّٕش فٝ حٌف١ي٠ٛ ٠ّٕق حٌّظؼٍُ ِؼخ

فَطش ٌٍظلىُ فٝ حٌميٍ حٌٌٜ طٔظط١غ ٓؼظٗ حٌؼم١ٍش ػٍٝ طلٍّٗ، ِٚىّٕظٗ ِٓ ٍرؾ حٌّؼخٍف حٌـي٠يس رزٕخثٗ 

 حٌّؼَفٝ رشىً ٨ ٠ّؼً ػزجخً ُحثيحً ػٍٝ حٌٌحوَس حٌؼخٍِش. 

ِٓ ِيحهً حٌظؼٍُ حٌزٕخثٝ حٌٌٜ ٠ظّلٍٛ كٛي حٌطخٌذ، ٠ٚؼُِ أٔشطظٗ  حٌمخثُ ػٍٝ حٌؼًُّ ٠ٚؼي حٌظؼٍ 

حٌّؼَف١ش ٚحٌّٙخ٠ٍش ٚحٌٍٔٛو١ش، ٠ٚؼظزَ ِٓ ؽَق حٌظؼٍُ حٌٕشؾ، حٌظٝ طؼُِ ليٍس حٌط٩د ػٍٝ حٌظؼٍُ ِيٜ 

حٌظفى١َ رؤٓخ١ٌذ حٌل١خس، ففٝ حٓظَحط١ـ١ش حٌظؼٍُ رخٌؼًّ ٠ظؼٍُ حٌط٩د رشىً ِظفَى، ٠ٚشظَوْٛ فٝ ػ١ٍّخص 

٠ّٚىٓ أْ طٛفَ ح٤ؿِٙس (. 2017ِوظٍفش، ٠ٚطزمْٛ ِخ ٠ظؼٍّٛٔٗ فٝ ِٛحلف ك١خط١ش ِّخػٍش )ُٓٛحْ ح١ٌٔي، 

حٌّلٌّٛش فَطًخ ٌَرؾ وً ِٓ حٌظؼٍُ ٌٍؼًّ ٚحٌظؼٍُ أػٕخء حٌؼًّ، ٌيػُ حٌّظؼ١ٍّٓ فٟ ِىخْ حٌؼًّ ػٕيِخ 

طلي٠خص حٌؼًّ حٌف٠ٍٛش؛ ِؼخي ػٍٝ ًٌه ٘ٛ ٠طزك ٘ئ٨ء حٌّظؼٍّْٛ حٌّؼَفش حٌّـَىس ِٓ أؿً ِٛحؿٙش 

 ,Pimmer and Pachler)حٌٛطٛي اٌٝ حٌّؼَفش حٌّمٕٕش ِٓ ػ١ٍّخص حٌزلغ ػٍٝ ح٦ٔظَٔض أٚ ح٦ٔظَحٔض 

حٌظؼٍُ حٌٕمخي ػٍٝ أٔٗ طؼٍُ ِٔظَّ ٚىحثُ حٌّٕٛ، ٚ٘ٛ ِف١ي ؿيح فٝ ِـخي حٌظؼٍُ حٌمخثُ ٠ٕٚظَ اٌٝ  .(2014
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ً، ك١غ ٠ٛؿي ح٘ظّخَ وز١َ رظم١ٕخص حٌّلّٛي ِؼً حٌٙٛحطف حٌّلٌّٛش ػٍٝ حٌؼًّ ٚحٌظؼٍُ فٟ ِىخْ حٌؼّ

ٚحٌٙٛحطف حٌٌو١ش ٚح٤ؿِٙس حٌٍٛك١ش، ِٚغ ًٌه، ٕ٘خن شق ِٓ حٌّؼخٍف حٌّٕٙـ١ش حٌّظخكش كٛي و١ف١ش 

رخٓظؼٕخء حٌيٍحٓخص حٌظـ٠َز١ش  -رشىً فؼخي ٌٍظؼٍُ ٚطط٠َٛ حٌـيحٍحص فٟ ِىخْ حٌؼًّ  حٓظويحَ ٌٖ٘ ح٤ؿِٙس

اٌٝ أْ  (Kolb)٠ٚش١َ وٌٛذ . (Pimmer and Pachler, 2014)ظٝ أؿ٠َض فٝ ٌ٘ح حٌظيى ح٤ٌٚٝ حٌ

"حٌظؼٍُ ٘ٛ ػ١ٍّش ٠ظُ ِٓ ه٩ٌٙخ هٍك حٌّؼَفش" ػزَ أٍرؼش َِحؿً أٓخ١ٓش، لي ٠زيأ حٌفَى فٟ أٞ َِكٍش 

حٌّفخ١ُ٘ ِٕٙخ، ٌٚىٓ ٠ـذ أْ ٠ظزغ وً ِّٕٙخ ح٢هَ فٟ حٌظًٍٔٔ، ٚ٘ٝ: حٌوزَس حٌل١ٔش، ٚحٌظؤًِ حٌٌحطٝ، ٚ

 (.1وّخ رشىً ) ٚحٌظـ٠َذ حٌفؼخّي حٌّـَىس،

(
*

)
 ح٦طيحٍ حٌٔخىّ. APAٔظخَ حٌظٛػ١ك ٌـّؼ١ش ػٍُ حٌٕفْ ح٠َِ٤ى١ش  ٠ْٛظزغ حٌزخكؼ 

 

 

 ( 0202( مراحل دورة كولب )وفاء عوجان، 1شكل )

لي ُ ػٍٝ حٌؼًّ ٚرٕخءً ػٍٝ ِخ ٓزك، ٠َٜ حٌزخكؼْٛ أْ حٌف١ي٠ٛ حٌظفخػٍٝ فٝ ر١جش حٌظؼٍُ حٌٕمخي حٌمخث   

فٝ حٌظؼ١ٍُ حٌفٕٝ رشىً ػخَ، ٚحٌظؼ١ٍُ حٌفٕٝ حٌظٕخػٝ رشىً هخص. ٚ٘ٛ ِخ أشخٍص ا١ٌٗ رؼغ  ٠ٔخُ٘

ظىخًِ ر١ٓ حٌٕظ٠َش ٚحٌظطز١ك ٠ٔخػي ػٍٝ طلم١ك فُٙ أػّك ٌٍّٙخٍحص حٌيٍحٓخص، ك١غ أويص ػٍٝ أْ حٌ

فخٌظؼٍُ  حٌمخثُ ػٍٝ . (Reidsema, Carl, Kavanagh & Jolly, 2014)حٌف١ٕش حٌَّحى اؤخرٙخ ٌٍط٩د 

حٌف١ي٠ٛ ٠ظ١ق فَطش وز١َس ٦ؤخد حٌّظؼ١ٍّٓ حٌّٙخٍحص حٌف١ٕش حٌَّحى طؼٍّٙخ. ٚلي أظَٙص ٔظخثؾ ىٍحٓش 

فؼخ١ٌش حٌظؼٍُ رخٌف١ي٠ٛ ِٓ ه٩ي حٌظؼٍُ حٌّمٍٛد ػٍٝ اؤخد  (Ramakrishnan, 2017)ٍحِخوَشٕخْ 

 & Elmaleh)ىٍحٓش حٌّخٌق ٚشخٔىخٍحٍحِخْ  حٌط٩د ِٙخٍحص حٌظظ١ُّ حٌٕٙيٓٝ. وٌٌه أظَٙص ٔظخثؾ

Shankararaman, 2017)  ُ٘أْ حٌظؼٍُ ِٓ ه٩ي حٌف١ي٠ٛ ٠ؼُِ ٔظخثؾ حٌط٩د فٝ ح٦ِظلخٔخص حٌٕٙخث١ش، ٠ٚٔخ

فٝ طل١ٔٓ اوظٔخد حٌط٩د ٌٍّٙخٍحص حٌف١ٕش حٌّطٍٛرش، ٚطؼيى ِٔظ٠ٛخص حٌظغ٠ٌش حٌَحؿؼش. وّخ طٛطٍض 

حٌظؼٍُ رخٌف١ي٠ٛ حٌمخثُ ػٍٝ حٌظؼٍُ حٌّيِؾ ٠ٕخٓذ اؿَحء حٌط٩د  أْ اٌٝ  (Rosen, 2017)ىٍحٓش ٍُْٚ

ٌٍّٙخٍحص ح٤ٓخ١ٓش فٝ ِىخْ حٌؼًّ، ٠ٚٔخُ٘ رشىً وز١َ فٝ اؤخد حٌط٩د حٌّٙخٍحص حٌمخثّش ػٍٝ اطمخْ 

 حٌظؼٍُ.

أْ حٌف١ي٠ٛ حٌظفخػٍٝ، ٌّخ ٌٗ ِٓ حٌوظخثض ٚح١ٌِّّحص  –٠َٜ حٌزخكؼْٛ  -ٚحطٔخلخ ِغ ِخ طُ ًوَٖ 

حٌٌوَ، ٠ؼي حٌو١خٍ ح٤فؼً ٦ؤخد حٌط٩د حٌّٙخٍحص حٌف١ٕش ػزَ ر١جش حٌظؼٍُ حٌٕمخي حٌمخثُ ػٍٝ حٌؼًّ، ٓخٌفش 
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ك١غ ٠ظؼَع حٌط٩د ٌّمخؽغ حٌف١ي٠ٛ حٌظفخػٍٟ، ِٓ ه٩ي ح٤ؿِٙس حٌٕمخٌش أػٕخء ح٤ىحء حٌؼٍّٝ، ٚأْ ٌ٘ح ِٓ 

حٌّشخ٘يس، ِّخ لي ٠ئىٜ اٌٝ اطمخْ شؤٔٗ ٠ُخىس ِٔظٜٛ حٌظفخػ١ٍش ٚحٌّشخٍوش ٚح٨ٔوَحؽ ٚحٌظؼخْٚ أػٕخء 

حٌّؼخٍف حٌظٝ طلظ٠ٛٙخ ٌمطخص حٌف١ي٠ٛ، ٠ّٚؼً ِلخوخٖ ِٕخٓزش ٥ٌىحء حٌؼٍّٝ، ر١ّٕخ لي طٔخػيُ٘ ر١جش حٌظؼٍُ 

رخٓظويحَ  -أػٕخء حٌؼًّ طلض اشَحف حٌّؼٍُ  -حٌٕمخي حٌمخثُ ػٍٝ حٌؼًّ ػٍٝ حٌظطز١ك حٌّزخشَ ٌّخ ٠شخ٘يٚٔٗ 

ٍٝ حٌؼًّ، ِؼً ىٍٚس وٌٛذ ٌٍظؼٍُ، ٚ٘ٛ ِخ ٠لظخؽ ا١ٌٗ ؽ٩د حٌظؼ١ٍُ حٌفٕٝ حٌظؼٍُ حٌمخثُ ػ ّٔخًؽأكي 

 حٌظٕخػٝ، ٦طمخْ حٌّٙخٍحص حٌف١ٕش. 

 جحتحذَذ يشكهخ انج

 ِٓ حٌؼَع حٌٔخرك ٠ظز١ّٓ ح٢طٝ:

أػزظض حٌزلٛع ٚحٌيٍحٓخص فخػ١ٍش ح٤ٓجٍش حٌّظؼّٕش رخٌف١ي٠ٛ حٌظفخػٍٝ فٝ طلم١ك ػي٠ي ِٓ ح٤٘يحف  .1

 فٍٛحي[ىٍحٓش ، ش ربطمخْ حٌظؼٍُ، ٚفٝ وخفش حٌّـخ٨ص ٚحٌّٔظ٠ٛخص، ػٍٝ ٓز١ً حٌّؼخيحٌظؼ١ّ١ٍش حٌوخط

(Vural, 2013)ٝٔٚىٍحٓش ط٠ٛ ، (Tweissi, 2016) ،ٍٚىٍحٓش شخوظَ ٚحُر١ٕخ  [(Schacter & 

Szpunar, 2015).  ٚأْ ٕ٘خن كخؿش ٍِلش ٩ٌٓظفخىس ِٓ اِىخٔخطٗ، هخطش ػٕي حٌشَٚع فٝ ططز١ك

 مخثُ ػٍٝ حٌـيحٍحص فٝ حٌظؼ١ٍُ حٌفٕٝ.ِيهً حٌظؼ١ٍُ حٌ

أشخٍص حٌزلٛع ٚحٌيٍحٓخص اٌٝ أ١ّ٘ش حٌظؼٍُ حٌٕمخي حٌمخثُ ػٍٝ حٌؼًّ فٝ ط١ّٕش حٌّٙخٍحص حٌف١ٕش،  .2

 Pimmer and) ىٍحٓش ر١ّ١َ ٚرخوٍَهخطش فٝ حٌظؼ١ٍُ ٚحٌظي٠ٍذ حٌّٕٙٝ، ػٍٝ ٓز١ً حٌّؼخي 

Pachler, 2014). 

ِغ ػيى ِٓ هزَحء حٌظؼ١ٍُ حٌفٕٝ ٚحٌمخث١ّٓ ػٍٝ طط٠َٛ  ِٓ ٩ِكظخص حٌزخكؼ١ٓ ٚاؿَحء ِمخر٩ص .3

ِٕخ٘ـٗ، طز١ّٓ أْ ٕ٘خن كخؿش ٌّؼَفش و١ف١ش ِٔخّ٘ش حٌظىٌٕٛٛؿ١خ فٝ ط١ّٕش حٌّٙخٍحص حٌف١ٕش ٌط٩د 

 حٌظؼ١ٍُ حٌظٕخػٟ.

رخٌَغُ أْ ٌٖ٘ حٌزلٛع ٚحٌيٍحٓخص لي طٕخٌٚض حٌف١ي٠ٛ حٌظفخػٍٝ، ٚأظَٙص فخػ١ٍظٗ فٝ ط١ّٕش حٌىفخءس  .4

ٌٍّظؼٍُ، ٠ُٚخىس طفخػٍٗ ٚحٔوَحؽ حٌط٩د فٝ أٔشطش حٌظؼٍُ، ا٨ أٔٙخ ٌُ طز١ّٓ أػَ ح٤ٓجٍش  حٌٌحط١ش

حٌّظؼّٕش رخٌف١ي٠ٛ حٌظفخػٍٝ فٝ ر١جش حٌظؼٍُ حٌٕمخي حٌمخثُ ػٍٝ حٌؼًّ فٝ ط١ّٕش حٌّٙخٍحص حٌف١ٕش ٌط٩د 

   حٌظؼ١ٍُ حٌفٕٝ حٌظٕخػٝ.

 ٙخ فٝ حٌؼزخٍس حٌظم٠َ٠َش حٌظخ١ٌش:فٝ ػٛء ًٌه، أِىٓ طلي٠ي ِشىٍش حٌزلغ حٌلخٌٝ ٚط١خغظ

ثبنفُذَى انتفبعهً فً ثُئخ انتعهى انُمبل انمبئى عهً انعًم  انًتضًُخ الأضئهخ أحر"تىرذ حبرخ نًعرفخ 

 إكطبة انًهبراد انفُُخ نطلاة انتعهُى انصُبعً" عهً

 أضــئهخ انجحــج:

 ٌَث١ٔٝ حٌظخٌٝ:ٌٚلً ٌٖ٘ حٌّشىٍش أِىٓ طلي٠ي حٌٔئحي ح                    

كطبة ثبنفُذَى انتفبعهً فً ثُئخ انتعهى انُمبل انمبئى عهً انعًم لإ انًتضًُخ كُف ًَكٍ تصًُى الأضئهخ

 ؟انًهبراد انفُُخ نطلاة انتعهُى انفًُ انصُبعً

 ٠ٚظفَع ِٓ حٌٔئحي حٌَث١ٔٝ ح٤ٓجٍش حٌفَػ١ش ح٢ط١ش:  



(2022 رثىتكأ) رشبعانانعذد   

 

 ""انعهىو انترثىَخ 

 

  

 

 

       
 انعهىو انترثىَخ –انعبشر انعذد                                                 2022 -يزهخ ثحىث   42

 

 يزهخ ثحىث

 

 

 ؟ظؼ١ٍُ حٌفٕٝ حٌظٕخػٝحٌّٙخٍحص حٌف١ٕش حٌّطٍٛد اؤخرٙخ ٌيٜ ؽ٩د حٌٟ٘ ِخ  .1

رخٌف١ي٠ٛ حٌظفخػٍٝ فٝ ر١جش حٌظؼٍُ حٌٕمخي حٌمخثُ  حٌّظؼّٕش حٌّؼخ١٠َ حٌظظ١ّ١ّش ٌظط٠َٛ ح٤ٓجٍشٟ٘ ِخ  .2

 ػٍٝ حٌؼًّ ٦ؤخد حٌّٙخٍحص حٌف١ٕش ٌط٩د حٌظؼ١ٍُ حٌفٕٝ حٌظٕخػٝ؟

١جش حٌظؼٍُ حٌٕمخي رخٌف١ي٠ٛ حٌظفخػٍٝ فٝ ر حٌّظؼّٕش حٌظظ١ُّ حٌظؼ١ٍّٝ حٌّٕخٓذ ٌظط٠َٛ ح٤ٓجٍش٘ٛ ِخ  .3

( ٌٍظظ١ُّ حٌظؼ١ٍّٝ ٚفمخ ٌٍّؼخ١٠َ 2007حٌمخثُ ػٍٝ حٌؼًّ، فٝ ػٛء ًّٔٛؽ محمد ه١ّْ )

 حٌظظ١ّ١ّش حٌٔخرمش؟

رخٌف١ي٠ٛ حٌظفخػٍٝ فٝ ر١جش حٌظؼٍُ حٌٕمخي حٌمخثُ ػٍٝ حٌؼًّ ػٍٝ وً  حٌّظؼّٕش ِخ ٘ٛ طؤػ١َ ح٤ٓجٍش .4

:ِٓ 

 د حٌظؼ١ٍُ حٌظٕخػٟ؟اؤخد حٌـٛحٔذ حٌّؼَف١ش ٌٍّٙخٍحص حٌف١ٕش ٌط٩ 

 اؤخد حٌـٛحٔذ ح٤ىحث١ش ٌٍّٙخٍحص حٌف١ٕش ٌط٩د حٌظؼ١ٍُ حٌظٕخػٝ؟ 

 أهــذاف انجحــــج:

 -٠ٙيف حٌزلغ حٌلخٌٝ حٌظٛطً اٌٝ:    

 اػيحى لخثّش رخٌّٙخٍحص حٌف١ٕش حٌّطٍٛد اؤخرٙخ ٌط٩د حٌظؼ١ٍُ حٌفٕٝ حٌظٕخػٝ. .1

 ٍٝ فٝ ر١جش حٌظؼٍُ حٌٕمخي حٌمخثُ ػٍٝ حٌؼًّ.اػيحى لخثّش رّؼخ١٠َ طظ١ُّ ٚأظخؽ حٌف١ي٠ٛ حٌظفخػ .2

رخٌف١ي٠ٛ حٌظفخػٍٝ فٝ ر١جش حٌظؼٍُ حٌٕمخي حٌمخثُ ػٍٝ حٌؼًّ فٝ ػٛء  حٌّظؼّٕش طظ١ُّ ح٤ٓجٍش .3

 ( ٌٍظظ١ُّ حٌظؼ١ٍّٝ ٚفمخ ٌٍّؼخ١٠َ حٌظظ١ّ١ّش حٌٔخرمش.2007ًّٔٛؽ محمد ه١ّْ )

حٌظؼٍُ حٌٕمخي حٌمخثُ ػٍٝ حٌؼًّ فٝ رخٌف١ي٠ٛ حٌظفخػٍٝ فٝ ر١جش حٌّظؼّٕش ِؼَفش أػَ ح٤ٓجٍش  .4

 اؤخد حٌـٛحٔذ حٌّؼَف١ش ٚح٤ىحءحص حٌؼ١ٍّش ٌٍّٙخٍحص حٌف١ٕش ٌط٩د حٌظؼ١ٍُ حٌفٕٝ حٌظٕخػٝ.

 أهًــُخ انجحــــج:

 طظّؼً أ١ّ٘ش حٌزلغ حٌلخٌٝ فٝ:  

ي طٛؿ١ٗ ِظّّٝ حٌظؼ١ٍُ اٌٝ ح٨٘ظّخَ رّظغ١َحص طظ١ُّ حٌف١ي٠ٛ حٌظفخػٍٝ، فٝ ر١جش حٌظؼٍُ حٌٕمخ .1

حٌمخثُ ػٍٝ حٌؼًّ، رّخ ٠وفف ح٤ػزخء ػٍٝ حٌٌحوَس حٌؼخٍِش ٌٍّظؼ١ٍّٓ، ٠ِ٠ٚي ِٓ ِشخٍوش 

 حٌط٩د ٚحٔوَحؽُٙ فٝ حٌظؼٍُ.

طٛؿ١ٗ ِظّّٝ حٌظؼ١ٍُ اٌٝ ح٨٘ظّخَ رّظغ١َحص طظ١ُّ ر١جش حٌظؼٍُ حٌٕمخي حٌمخثُ ػٍٝ حٌؼًّ رشىً  .2

 ٠يػُ حٌّيهً حٌزٕخثٝ ح٦ؿظّخػٝ.

١ُ اٌٝ ح٨٘ظّخَ رخٌؼ٩لش ر١ٓ ِميحٍ حٌظفخػً ِغ حٌف١ي٠ٛ، ِٚٔظٜٛ طٛؿ١ٗ ح٘ظّخَ ِظّّٝ حٌظؼٍ .3

 اطمخْ حٌّٙخٍحص حٌف١ٕش فٝ حٌظؼ١ٍُ حٌفٕٝ حٌظٕخػٝ.

 طٛؿ١ٗ حٌّؼ١ٍّٓ اٌٝ حرظىخٍ ؽَق ٚحٓظَحط١ـ١خص ؿي٠يس ٦ؤخد حٌّٙخٍحص حٌف١ٕش ٌٍط٩د. .4

ٝ ِٕٚٙخ  حٌف١ي٠ٛ حٌظفخػٍٝ، طٛؿ١ٗ ِطٍٜٛ حٌظؼ١ٍُ حٌفٕٝ اٌٝ أ١ّ٘ش ِظغ١َحص حٌظؼ١ٍُ حٌٕمخي حٌظفخػٍ .5

 .ح٦ٌىظ١َٔٚشٚحٌؼًّ ػٍٝ طمي٠ّٗ فٝ رٕه حٌّؼَفش حٌّظَٜ ٚحٌّٕظخص 
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 حلظظَ حٌزلغ حٌلخٌٝ ػٍٝ: حـــذود انجحـــــج:

ِيٍٓش حٌش١ٙي  -طوظض طَو١زخص ِٚؼيحص وَٙر١ش  -ؽخٌزخص حٌظف ح٤ٚي حٌؼخٜٔٛ حٌظٕخػٝ  .1

 ٌزل١َس.ِلخفظش ح -َِوِ ا٠ظخٞ حٌزخٍٚى  –١٘ؼُ ٓخِٟ كّي 

 رَٔخِؾ "فٕٟ طَو١زخص وَٙر١ش". .2

رخٌف١ي٠ٛ حٌّظؼّٕش ( فٝ طظ١ُّ ح٤ٓجٍش 2007ططز١ك ًّٔٛؽ حٌظظ١ُّ حٌظؼ١ٍّٝ ٌـ محمد ه١ّْ ) .3

 حٌظفخػٍٝ فٝ ر١جش حٌظؼٍُ حٌٕمخي حٌمخثُ ػٍٝ حٌؼًّ، كظٝ َِكٍش حٌظم٠ُٛ حٌٕٙخثٝ.

 ( ٓزؼش أٓخر١غ. 7حٓظغَق ططز١ك حٌزلغ ِيس ) .4

 انتصًُى انتزرَجً:

 (.1) رشىًٓٛف ٠ٔظويَ حٌزخكؼْٛ طظ١ُّ حٌّـّٛػش حٌٛحكيس لزٍٟ/رؼيٞ وّخ ٘ٛ ِٛػق  

يزًىعخ  

 انجحج
 (O2) انمُبش انجعذي          (X)انًعبنزخ انتزرَجُخ  (O1)انمُبش انمجهً      

 انًزًىعخ 

 

 اختجبر تحصُهٍ -

 ثطبلخ يلاحظخ -

 

 انًتضًُخ  الأضئهخ

ثبنفُذَى انتفبعهً فً 

انُمبل انمبئى  ثُئخ انتعهى

 عهً انعًم

 اختجبر تحصُهٍ -

 ثطبلخ يلاحظخ -

 ( حٌظظ١ُّ حٌظـ٠َزٝ ٌٍزلغ1شىً )

   يتغُراد انجحـــج:

 حشظًّ حٌزلغ ػٍٝ حٌّظغ١َحص ح٢ط١ش:

 فٝ ر١جش حٌظؼٍُ حٌٕمخي حٌمخثُ ػٍٝ حٌؼًّ. خٌف١ي٠ٛ حٌظفخػ٠ٍٝظّؼً فٝ ح٤ٓجٍش حٌّظؼّٕش رو يتغُر يطتمم: .1

 حٌّٙخٍحص حٌف١ٕش ٌط٩د حٌظؼ١ٍُ حٌظٕخػٟ. ً ف٠ٟٚظّؼ يتغُراد تبثعخ: .2

 أدواد انجحــــج:

 .حهظزخٍ طلظ١ً ِؼَفٟ ٌم١خّ حٌـٛحٔذ حٌّؼَف١ش ٌٍّٙخٍحص حٌف١ٕش حٌىَٙر١ش ٌٍطخٌزخص 

 .رطخلش ٩ِكظش ٌم١خّ ح٤ىحءحص حٌؼ١ٍّش ٌٍّٙخٍحص حٌف١ٕش حٌىَٙر١ش ٌٍطخٌزخص 

 عُُــــخ انجحــــج:

-( ػشٛحث١خ 1/4( ؽخٌزش ِٓ فظً )15ُ حهظ١خٍ حٌؼ١ٕش ح٤ٓخ١ٓش ٚػيى٘خ )٦ؿَحء طـَرش حٌزلغ، ط 

ِٓ ؽ٩د حٌظف ح٤ٚي حٌؼخٜٔٛ حٌظٕخػٝ رّيٍٓش حٌش١ٙي ١٘ؼُ ٓخِٟ كّي  -ٚفمخ ٌٍلَٚف ح٤رـي٠ش

حٌؼخ٠ٛٔش حٌف١ٕش رٕخص، رَّوِ ا٠ظخٞ حٌزخٍٚى رّلخفظش حٌزل١َس، رَٔخِؾ " فٕٟ طَو١زخص وَٙر١ش"، ٚلي 

، ٚكيى حٌزخكؼْٛ ػيى حٌطخٌزخص ٌٍلفخظ ػٍٝ ؿٛىس حٌف١ي٠ٛ ٌٍظم١١ٍُظطز١م١ٓ حٌمزٍٟ ٚحٌزؼيٞ هؼؼض حٌؼ١ٕش ٌ

ٚاشخٍس حٌٛحٞ فخٞ ٚح٨ٔظَٔض ِٕٚخٓزظٗ ٌَٔػش حٌَٚحطَ ٚحٌؼيى حٌّٕخٓذ ٌظشغ١ً حٌف١ي٠ٛ رشىً ؿّخػٟ ىْٚ 

 طمطغ. 
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 فروض انجحــــج: 

ٝ ىٍؿخص حٌّـّٛػش حٌظـ٠َز١ش فٝ ( ر١ٓ ِظٛٓط٠0005ٛؿي فَق ىحي اكظخث١خ ػٕي ِٔظٜٛ ى٨ٌش ) .1

 حٌظطز١ك حٌمزٍٝ ٚحٌزؼيٜ ٨هظزخٍ حٌظلظ١ً حٌّؼَفٟ ٌظخٌق حٌظطز١ك حٌزؼيٜ.

( ر١ٓ ِظٛٓطٝ ىٍؿخص حٌّـّٛػش حٌظـ٠َز١ش فٝ ٠0005ٛؿي فَق ىحي اكظخث١خ ػٕي ِٔظٜٛ ى٨ٌش ) .2

 حٌظطز١ك حٌمزٍٝ ٚحٌزؼيٜ ٌزطخلش ٩ِكظش ح٤ىحء حٌّٙخٍٞ ٌظخٌق حٌظطز١ك حٌزؼيٜ.

 خطىاد انجحج

 ح٨ؽ٩ع ػٍٝ حٌيٍحٓخص حٌٔخرمش حٌظٟ طظٕخٚي و٩ ِٓ: .1

 ٍٟرخٌف١ي٠ٛ حٌظفخػٍٟ. حٌّظؼّٕش ح٤ٓجٍش، حٌف١ي٠ٛ حٌظفخػ 

 .حٌظؼٍُ حٌٕمخي 

 .ًّحٌظؼٍُ حٌمخثُ ػٍٝ حٌؼ 

 .ًّحٌظؼٍُ حٌٕمخي حٌمخثُ ػٍٝ حٌؼ 

 .حٌّٙخٍحص حٌف١ٕش حٌىَٙر١ش 

ف١ي٠ٛ حٌظفخػٍٟ فٟ ر١جش حٌظؼٍُ حٌٕمخي حٌمخثُ ػٍٝ اػيحى لخثّش رّؼخ١٠َ طظ١ُّ ٚأظخؽ ِلخػَحص حٌ .2

 حٌؼًّ ٚػَػٙخ ػٍٝ حٌّلى١ّٓ، ػُ طؼي٠ٍٙخ ٚط١خغظٙخ فٟ شىٍٙخ حٌٕٙخثٟ.

طط٠َٛ ِلخػَحص حٌف١ي٠ٛ حٌظفخػٍٟ ر١جش حٌظؼٍُ حٌٕمخي حٌمخثُ ػٍٝ حٌؼًّ فٟ ػٛء ًّٔٛؽ محمد ه١ّْ  .3

 ( ٌٍظظ١ُّ حٌظؼ١ٍّٟ ٟٚ٘:2007)

 .ًَِكٍش حٌظل١ٍ 

 ظ١ُّ.َِكٍش حٌظ 

 .ََِكٍش حٌظط٠ٛ 

 .َُِكٍش حٌظم٠ٛ 

 

 حٌّؼخٌـش ح٦كظخث١ش ٌٍٕظخثؾ: .4

طّض حٌّؼخٌـش ح٦كظخث١ش ٌٍز١خٔخص حٌظٝ كظً ػ١ٍٙخ حٌزخكغ رخٓظويحَ كِِش حٌزَحِؾ ح٦كظخث١ش 

( ٨هظزخٍ طلش حٌفَٚع حٌزلؼ١ش، ٚطُ حٓظويحَ حهظزخٍ ٌٚىٛؤٓ SPSSٌٍؼٍَٛ ح٦ؿظّخػ١ش )

ر١ٓ ػ١ٕظ١ٓ َِطزطظ١ٓ، ٌىً ِٓ ططز١ك حهظزخٍ حٌظلظ١ً حٌّؼَفٟ، ٨هظزخٍ ى٨ٌش ٚكـُ حٌفَق 

 ٚرطخلش ٩ِكظش ح٤ىحء حٌّٙخٍٞ.

 ػَع حٌٕظخثؾ ٚطف١َٔ٘خ ِٕٚخلشظٙخ: .5

لخَ حٌزخكؼْٛ رؼَع ٧ٌكظخء حٌٛطفٝ ٌّظغ١َحص حٌزلغ، وّخ طٕخٌٚٛح ػَػخ ٌٍفَٚع 

فَٚع ٚحٌظؤوي ِٓ طلظٙخ، ح٦كظخث١ش ٌٍزلغ ٚحٌطَق ح٦كظخث١ش حٌظٝ طُ حطزخػٙخ ٨هظزخٍ طٍه حٌ

 ٚوٌٌه حٌـيحٚي ح٦كظخث١ش ٚحٌٕظخثؾ حٌظٝ طُ حٌظٛطً ا١ٌٙخ.

 طمي٠ُ حٌظٛط١خص ٚحٌّمظَكخص فٟ ػٛء حٌٕظخثؾ.  .6
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 يصطهحبد انجحج:

حٌظَو١ِ حٌىخًِ فٟ حٌّلظٜٛ حٌظؼ١ٍّٟ،  خٌزخص٘ٛ طم١ٕش ف١ي٠ٛ ٍل١ّش غ١َ هط١ش طظ١ق ٌٍط انفُذَى انتفبعهٍ:

 ,Papadopoulou & Palaigeorgiou)ُٔ ِٓ ِلخػَس حٌف١ي٠ٛ ػيس َِحص ٚطّىُٕٙ ِٓ َِحؿؼش وً ل

2016). 

رخٌف١ي٠ٛ حٌظفخػٍٟ اؿَحث١خً ػٍٝ  حٌّظؼّٕش ٠ؼَف حٌزخكؼْٛ ح٤ٓجٍش ثبنفُذَى انتفبعهٍ: انًتضًُخ الأضئهخ

ل١غ ، رPlaypositأٔٙخ أٓجٍش ٠ظُ طؼ١ّٕٙخ رخٌف١ي٠ٛ حٌظفخػٍٟ ػزَ ح٨ٔظَٔض رخٓظويحَ ِٕظش ر٠٩ز٠ُٛض 

طظَٙ ػٍٝ شىً حهظ١خٍ ِٓ ِظؼيى فٟ حٌوؾ حٌِِٕٟ ٌّلخػَس حٌف١ي٠ٛ، ٨ٚ ٠ٔظَّ طيفك حٌف١ي٠ٛ ا٨ رؼي 

اؿخرش حٌطخٌذ ػٓ وً ٓئحي ٚطٍم١ٗ حٌظغ٠ٌش حٌَحؿؼش ف٠ٍٛش ػٓ اؿخرظٗ، ِٚٓ ػُ ٠ّىٕٗ ح٨ٓظَّحٍ فٟ 

 ٔئحي.ِشخ٘يس ِلخػَس حٌف١ي٠ٛ ِٓ ه٩ي حٌؼغؾ ػٍٝ ٍُ "حٓظَّ" حٌّٛؿٛى فٟ ٔخفٌس حٌ

١ٓخلخص  -فٟ ٚػزَ -٘ٛ ػ١ٍّخص حٌظؼَف، ٚحٌميٍس ػٍٝ حٌؼًّ رٕـخف  انتعهى انُمبل انمبئى عهً انعًم:

 (Pimmer & Pachler, 2014). ؿي٠يس ِٚظغ١َس رخٓظَّحٍ ػٓ ؽ٠َك ح٤ؿِٙس حٌٕمخٌش 

 الإطبر انُظرٌ

 انًحىر الأول: انتعهى انُمبل انمبئى عهً انعًم

 انتعهى انُمبل:

رخهظ٩ف حٌَإ٠ش ٚحٌّٕظٍٛ، فخ٤ىر١خص طش١َ اٌٝ ؼ٠َفخص حٌظؼٍُ حٌٕمخي ٩٠كع حهظ٩فٙخ حٌّظؤًِ ٌظ

طؼ٠َفخً  (Nikoi, 2008)طؼ٠َفخص ػي٠يس طوظٍف ِٓ ِٕظٍٛ حٌظم١ٕش، ٚحٌّىخ١ٔش، ٚح١ٌٔخل١ش. ر١ّٕخ ٠ميَ ١ٔىٛٞ 

ي ح٤ؿِٙس حٌٕمخٌش"، ٚ٘ٛ شخ٩ًِ ٌٍظؼٍُ حٌٕمخي، ف١ؼَفٗ ِٓ ك١غ حٌظم١ٕش ػٍٝ أٔٗ "حٌظؼ١ٍُ ح٦ٌىظَٟٚٔ ِٓ ه٩

طؼ٠َف ِشخرٗ ٌٍَأٞ حٌمخثً رؤْ ٕ٘خن حطفخق ِشظَن ػٍٝ أْ حٌظؼٍُ حٌٕمخي ٘ٛ حٌظؼٍُ ح٦ٌىظَٟٚٔ ِٓ ه٩ي 

ِٚٓ ك١غ حٌّٕظٍٛ حٌّىخٟٔ ف١ؼَفٗ ػٍٝ أٔٗ أٞ ٔٛع ِٓ حٌظؼٍُ ٠ليع فٟ أِخوٓ ِظغ١َس ؛ ح٤ؿِٙس حٌٕمخٌش

خ؛ أِخ ِٓ ك١غ ح١ٌٔخق ف١ؼَفٗ ػٍٝ أٔٗ حٌظؼٍُ حٌٌٞ ٠ليع أٚ ػٕيِخ ٨ ٠ىْٛ حٌّظؼٍُ فٟ ِٛلغ ِليى ٍٓفً 

٠ٙظُ ٕ٘خ رلَوش -ػٕيِخ ٠ٔظف١ي حٌّظؼٍُ ِٓ فَص حٌظؼٍُ حٌظٟ ٠ٛفَ٘خ حٌٙخطف حٌٕمخي فٟ ١ٓخلخص ِوظٍفش 

رّؼٕٝ أٔٗ ٠ـذ أْ ٠ىْٛ حٌّظؼٍّْٛ لخى٠ٍٓ ػٍٝ حٌّشخٍوش فٟ ح٤ٔشطش حٌظؼ١ّ١ٍش ىْٚ حٌظم١ي  -حٌّظؼ١ٍّٓ

١ٔش فٟ ر١جش ِليىس. ٠ٚؼَف حٌزخكؼْٛ حٌظؼٍُ حٌٕمخي اؿَحث١خً ػٍٝ أٔٗ حٌظؼٍُ حٌمخثُ ػٍٝ ِشخ٘يس رخٌليٚى حٌّىخ

ِلخػَحص حٌف١ي٠ٛ حٌظفخػٍٟ ػزَ ح٤ؿِٙس حٌٕمخٌش، ٚحٓظويِٙخ ٌٍلظٛي ػٍٝ حٌّؼَفش ح٦ؿَحث١ش فٟ أٞ 

 ِىخْ رٍٛشش حٌىَٙرخء.

 خصبئص انتعهى انُمبل:

ػٓ أشىخي حٌظؼٍُ ح٦ٌىظَٟٚٔ ح٤هَٜ، ك١غ طَحػٟ طـَرش  ٌٍظؼٍُ حٌٕمخي هظخثض ِظؼيىس ط١ِّٖ

حٌظؼٍُ ػزَ ح٤ؿِٙس حٌٕمخٌش حٌظؼٍُ حٌّىخٟٔ، ٍِٚى١ش ح٤ؿِٙس، ٚحٌظلىُ فٟ ػ١ٍّش حٌظؼٍُ؛ ٚحٌفَى٠ش، ٚحٌظى١ف، 

 ٚحٌّشخٍوش، ٚحٌظم١١ُ حٌٌحطٟ، ٚحٌَإ٠ش حٌٕمي٠ش حٌظؤ١ٍِش ٌٍّظؼٍُ؛ ٚحٌظغ١١َ فٟ ح٤ىٚحٍ ر١ٓ حٌّؼٍُ ٚحٌّظؼٍُ،

ٚطؼي حٌٍّى١ش حٌشوظ١ش  .(Nikoi, 2008)١ٓٚخق حٌظؼٍُ، ٚفُٙ حٌّظؼٍُ؛ رخ٦ػخفش اٌٝ حٌزؼي حٌٛؿيحٟٔ 

٥ٌؿِٙس حٌٕمخٌش أكي أُ٘ هظخثض حٌظؼٍُ حٌٕمخي، ٤ٔٙخ طّٕق حٌّظؼ١ٍّٓ حٌميٍس ػٍٝ ٩ِءِش طـَرش حٌظؼٍُ 
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ف١ٕش حٌّطٍٛرش رشىً ِٔظمً فٟ حٌوخطش رُٙ ٚحٌظى١ف ِؼٙخ رخٌط٠َمش حٌظٟ طّىُٕٙ ِٓ حوظٔخد حٌّٙخٍحص حٌ

أٞ ٚلض ٚفٟ أٞ ِىخْ ٠َغزْٛ ف١ٗ، وّخ طّىُٕٙ ِٓ حٌظفخػً ِغ حٌّٛحلف ٚح٤كيحع حٌظؼ١ّ١ٍش حٌوخطش 

رُٙ، ػٍٝ ٓز١ً حٌّؼخي، حٌظمخؽ حٌظٍٛ، ِٚمخؽغ حٌف١ي٠ٛ، ٚوظخرش حٌظؼ١ٍمخص ٚحٌظغ٠ٌش حٌَحؿؼش، ِٚشخٍوش 

. (Parsons, 2014)ٛحطً ح٨ؿظّخػٟ ٚٔظُ اىحٍس حٌظؼٍُ أفىخٍُ٘ أٚ أٓجٍظُٙ ِغ ح٢ه٠َٓ ػزَ ٚٓخثً حٌظ

فخٌزلٛع ٚحٌيٍحٓخص حٌظٟ أؿ٠َض ػٍٝ أٔشطش حٌظؼٍُ طش١َ رٛػٛف اٌٝ هظخثض حٌظؼٍُ حٌٕمخي فٟ ىػُ 

رؼغ ح١ٌِّحص حٌظؼ١ّ١ٍش وخٓظىشخف ر١جش ٌٍّٕخلشش ِغ ح٤لَحْ رشىً ِظِحِٓ ٚغ١َ ِظِحِٓ؛ ٚحٌظمخؽ 

 ,Nikoi)ٚحٌظٍٛس؛ ٚوٌٌه طمي٠ُ حٌظغ٠ٌش حٌَحؿؼش حٌف٠ٍٛش ٌٍّظؼ١ٍّٓ  ٚطزخىي حٌز١خٔخص ِٓ ه٩ي حٌظٛص

2008). 

 تًُُخ يهبراد طلاة انتعهُى انصُبعٍ: اضتخذاو انتعهى انُمبل فٍ

ٚحكيس أهَٜ ِٓ ح١ٌِّحص حٌَث١ٔ١ش ٌٍظؼٍُ حٌٕمخي طظّؼً فٟ اطخكش حٌفَطش ٌظؼٍُ حٌط٩د هخٍؽ 

ٚحٓظىشخف حٌز١جش، ك١غ ٠ّىٓ ططز١ك حٌّٙخٍحص  كـَحص حٌفظٛي حٌيٍح١ٓش ٚطؼ٠ِِ ك٠َش حٌلَوش

ٚرخٌظخٌٟ طؼ٠ِِ   .(Tiitinen, 2015)ٚحٌّؼَفش حٌـي٠يس ػٍٝ حٌفٍٛ ِٓ ه٩ي أٔشطش حٌظؼٍُ غ١َ ح١ٌَّٓش 

خٌظؼٍُ حٌٕمخي ٠ظ١ِّ رخٌميٍس . ف(Papadopoulou, Palaigeorgiou, 2016)طؼٍُ حٌط٩د ٚأىحثُٙ حٌؼٍّٟ 

فٟ أٞ ِىخْ، ىْٚ حٌظم١ي رّمظؼ١خص حٌّىخْ ٚحٌِِخْ، ٚح٤ؿِٙس حٌٕمخٌش  ػٍٝ اشَحن حٌط٩د فٟ حٌظـَرش

طٔخػي حٌط٩د ػٍٝ حٌؼًّ رشىً طفخػٍٟ ِغ حٌّؼٍِٛخص حٌَل١ّش، ٚأىحء ِٙخَ ِظؼيىس فٟ ٚلض ٚحكي، 

. ك١غ طّىٓ (Tiitinen, 2015)رخ٦ػخفش اٌٝ حٓظويحَ اِىخٔخطٙخ فٟ حٌظٛحطً ِغ رؼؼُٙ حٌزؼغ 

ش طـخٍد حٌظؼٍُ حٌوخطش رُٙ، ػٍٝ ٓز١ً حٌّؼخي، طٔـ١ً أفىخٍُ٘ ٤غَحع حٌظم١١ُ حٌّظؼ١ٍّٓ ِٓ ِّخٍٓ

حٌٌحطٟ، ٚؿّغ أىٌش حٌظؼٍُ ػٍٝ طـخٍرُٙ ٚأـخُحطُٙ رّٔخػيس ح٤ؿِٙس حٌٕمخٌش، ح٤َِ حٌٌٞ حٔؼىْ ػٍٝ 

ٌٍّظؼ١ٍّٓ ِٓ ٔخك١ش أهَٜ، ٠ظ١ق حٌظؼٍُ حٌٕمخي فَطًخ ؿي٠يس  .(Pachler, et al., 2011)ِّخٍٓخطُٙ حٌؼ١ٍّش 

ٌظط٠َٛ ٍِفخص حٔـخُُ٘ ح٦ٌىظ١َٔٚش، ٌظظزق ٍِفخص أـخُ ٔمخٌش، ٚرخٌظخٌٟ طؼ٠ِِ حٌظفى١َ فٟ حٌّّخٍٓش 

حٌؼ١ٍّش، ِّخ ٠ٔخػيُ٘ ػٍٝ حٌظفى١َ فٟ طٍه حٌوزَحص فٟ َِكٍش ٨كمش، ٤ٔٗ ػٍٝ ِخ ٠زيٚ أْ حٌظؤػ١َ ح٤وزَ 

ش ِغ ِؼ١ٍُّٙ ٚألَحُٔٙ فٟ كـَس حٌفظً ٥ٌؿِٙس حٌٕمخٌش طّؼً فٟ ِشخٍوش ِٕٚخلشش حٌظـخٍد حٌؼ١ٍّ

خ ٌٛؿٗ، أٚ ِٓ ه٩ي ِّخٍٓش ح٤ٔشطش ػزَ ِٕظخص حٌظؼٍُ حٌٕمخي  ًٙ  ,.Pachler, et al)حٌيٍحٟٓ ٚؿ

ِٚٓ ٕ٘خ، ٠ّىٕٕخ حٌظَو١ِ ػٍٝ أ١ّ٘ش حٌظؼٍُ حٌٕمخي فٟ حٌظؼ١ٍُ حٌفٕٟ حٌظٕخػٟ، ك١غ ٠ّىٓ حٓظويحَ . (2011

ٚحٌظي٠ٍذ ٚىػُ حٌظـخٍد ٚحٌظي٠ٍزخص حٌؼ١ٍّش، ٚحٌّٔخف ٌٍّشَف١ٓ ح٤ؿِٙس حٌٕمخٌش فٟ ػ١ٍّخص حٌظؼ١ٍُ 

ٚحٌّلخػ٠َٓ ٚحٌّؼ١ٍّٓ رظمي٠ُ ِٛحىُ٘ حٌظؼ١ّ١ٍش ٚحٌظي٠ٍز١ش ٚح١ٌّٕٙش ػٍٝ ح٤ؿِٙس حٌٕمخٌش حٌّوظٍفش، 

خٓظويحَ ح٤ؿِٙس (. ف2009)حٌي٘شخْ ٠ْٚٛٔ،  ِٚظخرؼش حٌظي٠ٍزخص ح١ٌّٕٙش ٚحٌظؼٍُ حٌٌحطٟ ٚح٦ٍشخى حٌّٕٟٙ

٠يػُ حٌّٙخٍحص ح٤ٓخ١ٓش ِؼً ٌٛحثق حٌم١خىس، ِٚلٛ ح١ِ٤ش حٌَل١ّش، فٟ حٌظؼ١ٍُ حٌفٕٟ حٌظٕخػٟ ٌش حٌٕمخ

ٚح٠ٌَخػ١خص، ِٚٙخٍحص طىٌٕٛٛؿ١خ حٌّؼٍِٛخص، ٚحٌظلش ٚح٩ٌِٔش، ٚحٌظـخٍد ٚحٌّٙخٍحص حٌف١ٕش حٌلم١م١ش 

 .(Pachler et al.,2011)  ]ػٍٝ ٓز١ً حٌّؼخي اؿَحء حٌظـخٍد ػٍٝ حٌيٚحثَ ح٦ٌىظ١َٔٚش[فٟ ِىخْ حٌؼًّ 

ٚحٌظؼٍُ حٌٕمخي ٠َحػٟ ظَٚف حٌّظؼ١ٍّٓ حٌظٟ طظـخُٚ كيٚى حٌِِخْ ٚحٌّىخْ، وّخ ٠َحػٟ كخؿخص حٌّـظّغ 

)حٌي٘شخْ ٠ْٚٛٔ، ِٓ طٛف١َ ح٠٤يٞ حٌؼخٍِش حٌّخَ٘س حٌّيٍرش فٟ حٌظوظظخص حٌظٟ ٠لظخؿٙخ ٓٛق حٌؼًّ 

ٌظؼٍُ حٌٕمخي فٟ حٌظؼ١ٍُ حٌظٕخػٟ حٌٌٞ ٠مَٛ (. ٕٚ٘خ طـيٍ ح٦شخٍس اٌٝ أ١ّ٘ش حٓظغ٩ي هظخثض ح2009

حٌّّخٍٓش حٌؼ١ٍّش، ٚ٘ٛ ِخ ٌُ ٠ىٓ ِّىٕخ حوظٔخرٗ فٟ حٌٔخرك ا٨ ػٍٝ حوظٔخد حٌّؼَفش حٌؼ١ّٕش ػ١ٍّخً ػزَ 
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ِٓ حٌٕخك١ش حٌٕظ٠َش فمؾ، ٤ْ ح٤ؿِٙس حٌٕمخٌش لي ِىّٕض حٌط٩د ِٓ ٌٓٙٛش حٌٛطٛي ٚطلم١ك هزَحص 

حٌٔخرك رخ٘ظش حٌظىخ١ٌف، أٚ ِؼميس، أٚ هطَس، أٚ ِظوظظش، فخ٢ْ لي أِىٓ ٚطـخٍد حٌظؼٍُ حٌظٟ وخٔض فٟ 

حٌظغٍذ ػٍٝ ٌٖ٘ حٌم١ٛى ِٓ ه٩ي ٍرؾ حٌّظؼ١ٍّٓ رؤٔشطش حٌظؼٍُ ػٓ رؼي، ٚاطخكش حٌفَطش ٌٍط٩د ربؿَحء 

 .(Parsons, 2014)حٌظـخٍد حٌؼ١ٍّش 

 حبَُبً: انتعهى انمبئى عهً انعًم

١ٌَٛ حٓظَحط١ـ١ش ِّٙش ِٓ حٓظَحط١ـ١خص حوظٔخد ح٤فَحى ٌٍـيحٍحص أطزق حٌظؼٍُ حٌمخثُ ػٍٝ حٌؼًّ ح

حٌف١ٕش، ٠ٔظف١ي ِٕٙخ وً ٠َٛ ػي٠ي ِٓ حٌط٩د كٛي حٌؼخٌُ، فؼ٩ً ػٓ أٍرخد حٌّٙٓ، ِّخ ؿؼً حٌظؼٍُ حٌمخثُ 

 ,Nikoi)ػٍٝ حٌؼًّ ر١جش طؼ١ّ١ٍش رلي ًحطٙخ ري٨ً ِٓ وٛٔٙخ ر١جش ٌظؼ٠ِِ حٌظؼٍُ ىحهً حٌّئٓٔخص حٌظؼ١ّ١ٍش 

 ٠ُٔظويَ ِظطٍقٚرّٕظٍٛ أوؼَ ش١ٌّٛش، ٠ّىٓ حٌٕظَ اٌٝ حٌظؼٍُ حٌمخثُ ػٍٝ حٌؼًّ ػٍٝ أٔٗ . (2008

ِّخ ٠ؼًّ ػٍٝ ط٠ِٚي حٌّظؼ١ٍّٓ ؛ كم١م١ش ػًّ ر١جش فٟ طليع حٌظٟ حٌظؼٍُ أشىخي ؿ١ّغ اٌٝ ٧ٌشخٍس

ٌظ١ّٕش ح١ٌّٕٙش ٚح حٌٛظخثف، ٌٍظّىٓ ِٓ ح٤ىٚحٍ حٌّٕٛؽش رُٙ فٟ حٌّٙٓ ٚ ح٩ٌُِش رخٌّٙخٍحص حٌف١ٕش

 (. 2019)اؽخٍ ِٓ أؿً حٌظٌٍّس حٌظٕخػ١ش حٌـ١يس،  رٕـخف ػ١ٍٙخ حٌّٔظيحِش، ٚرّخ ٠ىفً حٌلفخظ

 :kolb’s learning modelكىنت ًَىرد 

حٌظؼٍُ ٘ٛ حٌؼ١ٍّش حٌظٟ طظُ ػزَ حوظٔخد حٌّؼَفش أْ  (Kolb, et al., 2013)أوي وٌٛذ ٚآهَْٚ 

اٌٝ حػظّخى وٌٛذ ػٍٝ ػ٩ع ّٔخًؽ   Schellhase)٩ُٞ )ِٓ ه٩ي طل٠ًٛ حٌظـَرش. ٚلي أشخٍص ش١

طّٔٝ حٌّٕخًؽ حٌظم١ٍي٠ش ٌٍظؼٍُ حٌظـ٠َزٟ حٌمخثُ ػٍٝ حٌوزَس؛ حٓظٕظؾ ِٕٙخ وٌٛذ أٓخ١ٌذ حٌظؼٍُ ح٤ٍرؼش حٌظٟ 

ر١خؿ١ٗ. ٚ٘ٛ ِخ  ٠ٌٛٓ،  ًّٚٔٛؽ ًّٚٔٛؽ ى٠ٛٞ، ؿْٛ طشىً ؿَٛ٘ ٔظ٠َظٗ ٌٍظؼٍُ حٌظـ٠َزٟ، ٟٚ٘: ًّٔٛؽ

، Outcomes"ِوَؿخص "" ١ٌْٚ وـProcessظ٠َش حٌظؼٍُ حٌظـ٠َزٟ طظٕخٚي حٌظؼٍُ وـ"ػ١ٍّش ٠ٔيًٌ ػٍٝ أْ 

٠ظُ ِٓ ه٩ي ٌٖ٘ حٌؼ١ٍّش أشخء حٌّؼَفش ػزَ طل٠ًٛ حٌوزَس، وّخ أْ حٌظؼٍُ حٌظؼخٟٚٔ ػٕظَ ُِٙ ف١ٙخ، 

ش طظّؼً أ١ّ٘ظٗ فٟ طؼ٠ِِ أـخُ ِشخ٠ٍغ حٌف٠َك ٚفَص ح٨طظخي، ِٚٔخػيس حٌّظؼ١ٍّٓ ػٍٝ ِشخٍو

 & Papadimitriou)هزَحطُٙ ٚأفىخٍُ٘ ٚآٍحثُٙ ٚٔظخثـُٙ لزً طى٠ٛٓ فُّٙٙ حٌوخص ٌٍّٛػٛع 

Gyftodimos, 2007).  

 يراحم دورح كىنت نهتعهى انتزرَجٍ:

ػ١ٍّش حٌظؼٍُ فٟ ٔظ٠َش حٌظؼٍُ حٌظـ٠َزٟ ٌىٌٛذ طٕمُٔ اٌٝ أٍرؼش َِحكً: أٌٚٙخ: حٌوزَس حٌٍّّٛٓش، 

ؼًّ حٌيٍّٚ فٟ ٌٖ٘ حٌَّكٍش ػٍٝ ِشخٍوش حٌفَى ٚحٔفظخكٗ ٚليٍطٗ ػٍٝ ٟٚ٘ ح٤ٓخّ ٌؼ١ٍّش حٌظؼٍُ، ٚط

ح٩ٌّكظش حٌظؤ١ٍِش، ٟٚ٘ حٌظٟ طـؼً حٌظـَرش ِٕطم١ش، ٚف١ٙخ ٠فىَ حٌط٩د ٠ٚظؤٍِْٛ  ٚػخ١ٔٙخ: حٌظى١ف؛ 

١ليع حٌظؼٍُ ٔظ١ـش ؟ فحٌظـَرش حٌٍّّٛٓش ِٓ ؿ١ّغ حٌـٛحٔذ ٚٚؿٙخص حٌٕظَ ٠ٚظٔخءٌْٛ ٌّخًح ٚو١ف كيػض

حٌَّحلزش حٌّٛػٛػ١ش ٚحٌلىُ حٌيل١ك، فخٌظؤًِ ٠ٔخػي حٌط٩د ػٍٝ طم١ُٔ طـخٍرُٙ اٌٝ أؿِحء حٌظزَ ٚ

حٌظظٍٛ حٌّفخ١ّٟ٘ حٌّـَى، ُ؛ ٚػخٌؼٙخ: َِكٍش ٚطظ١ٕفٙخ ٚطل١ٍٍٙخ ٨ٓظويحِٙخ فٟ حٌَّكٍش حٌظخ١ٌش ٌٍظؼ١ٍ

ؼخَ أٚ حٌظؼ١ُّ أٚ ٚفٟ ٌٖ٘ حٌَّكٍش ٠ٍوض حٌط٩د ح٩ٌّكظخص ٚح٤فىخٍ، ٠ٕٚظٟٙ حٌط٩د اٌٝ حٌّفَٙٛ حٌ

حٌمخْٔٛ أٚ حٌٕظ٠َش، ٠ٚظطٍذ حٌظظٍٛ حٌظـ٠َيٞ حٓظويحَ حٌط٩د ٌٍّٕطك ٌفُٙ حٌّٛحلف ٚحٌّشخوً، ك١غ 

حٌظـ٠َذ ؛ ٍٚحرؼٙخ: َِكٍش ٠ّىٓ ٌٍّظؼ١ٍّٓ ؽٍذ حٌّٔخػيس ِٓ ِيٍرُٙ ٌٍّؼٟ ليِخ ه٩ي ٌٖ٘ حٌَّكٍش
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كٍش حٌظظٍٛ حٌّفخ١ّٟ٘ حٌّـَى، ٠ٚطزمْٛ حٌٕشؾ، ك١غ ٠وظزَ حٌط٩د حٌٕظ٠َخص حٌظٟ طٛطٍٛح ا١ٌٙخ فٟ َِ

حٌظـخٍد رٕخءً ػٍٝ حٌظٕزئحص ٚحٌظٛلؼخص حٌظٟ ؽٍٛٚ٘خ فٟ حٌؼخٌُ حٌلم١مٟ، ٚرخٌطزغ، ٠مِْٛٛ رظـَرش ؿي٠يس 

ؿي٠َ رخٌٌوَ، أْ ىٍٚس وٌٛذ ٌٍظؼٍُ حٌظـ٠َزٟ ػ١ٍّش ِٔظَّس، ٨ٚ طٕظٙٝ ٚ  (Saalh, 2014). ٍِّٛٓش

طزيأ حٌيٍٚس حٌـي٠يس ػٕي آهَ َِكٍش ِٓ حٌيٍٚس حٌمي٠ّش، ٚطّٕٛ حٌّؼَفش رخٌٛطٛي اٌٝ حٌَّكٍش حٌَحرؼش، رً 

حٌؼ١ّٕش فٟ ِٔخٍ كٍِٟٚٔ، ٚ٘ٛ ِخ ٠شىً حٌز١ٕش حٌّؼَف١ش ٌٍّظؼٍُ، ٚرٌٌه طٔخُ٘ ىٍٚس وٌٛذ فٟ طَحوُ 

 ,Gibbs)حٌّؼَفش ٚطّؼً ػيى ىٍٚحطٙخ حٌز١ٕش حٌّؼَف١ش ٌٍفَى كٛي ٌ٘ح حٌّٛػٛع. ِٚٓ ٕ٘خ، ٠ش١َ ؿ١زْ 

 اٌٝ طَحوُ ٚطًٍٔٔ ٚطىَحٍ َِحكً ىٍٚس وٌٛذ فٟ ِٛحلف طؼ١ّ١ٍش ؿي٠يس فٟ حٌوطٛحص ح٢ط١ش: (2013

 . طي٠ٚٓ ح٩ٌّكظخص كٛي حٌظـَرش. 1

 . طظ١ُّ ٚطشغ١ً حٌظـَرش. 2

 . حوظٔخد هزَس ِٓ ه٩ي ٍإ٠ش ِخ ٠ليع فٟ حٌظـَرش. 3

 . حٌٕظَ فٟ حٌٕظخثؾ ِٚمخٍٔظٙخ ِغ ح٢ه٠َٓ. 4

 ُخ انزذَذح انمبئًخ عهً َتبئذ انذورح انطبثمخ:حى تجذأ انذورح انحهسوَ

 . ِٕخلشش حٌٕظخثؾ ٚحٌظف١َٔحص حٌّلظٍّش ٌٌٖٙ حٌٕظخثؾ.5

 . طظ١ُّ ٚطشغ١ً طـَرش ٨هظزخٍ ٌٖ٘ حٌظف١َٔحص حٌزي٠ٍش.6

 . حوظٔخد حٌوزَس فٟ ٍإ٠ش ِخ ٠ليع فٟ ٌٖ٘ حٌظـَرش.7

 . حٌٕظَ فٟ حٌٕظخثؾ ِٚمخٍٔظٙخ رخٌٕظخثؾ حٌٔخرمش.8

 
 تطور التعلم فً شكل حلزونً من خلال تكرار دورة كولب فً مواقف جدٌدة (3شكل )

... ٚ٘ىٌح، ٠ٔظَّ حٌلٍِْٚ فٟ ح٨طٔخع ٌظّٕٛ ِؼٗ حٌّؼَفش حٌؼ١ّٕش ٚطظلٛي اٌٝ ِؼَفش ط٠َلش ِـَىس، 

 ٚطظؼمي حٌز١ٕش حٌّؼَف١ش ٌٍّظؼٍُ، كظٝ ٠ظً اٌٝ حٌفُٙ حٌىخفٟ ٌطز١ؼش حٌظـَرش ِلً ح٨هظزخٍ.

 انتعهى انُمبل انمبئى عهً انعًم حبنخًب: ثُئخ

حٌّؼٍِٛخص حٌّميِش ِزخشَس أػٕخء حٌؼًّ طيػُ "طٕغ حٌّؼٕٝ" حٌٌٞ ٠ٕشؤ ػّٓ حٌلخٌش حٌف٠ٍٛش 

 & Pimmer) ٌٍّٛلف، ٚطَرؾ حٌّؼَفش حٌّمٕٕش ِٓ ِظخىٍ ح٦ٔظَٔض رخٌوزَحص فٝ ح١ٌٔخق حٌلم١مٝ ٌٍؼًّ

Pachler, 2014.) ٚ ٓظويحَ ح٤ؿِٙس حٌٕمخٌش فٝ حٓظَحط١ـ١خص حٌظؼٍُ طم١١ُ حٌٚ٘ح ِخ ٠فَع ػ١ٍٕخ ىٍحٓش

طؤػَ ِفَٙٛ حٌظي٠ٍذ ٚحٌّّخٍٓش رشىً وز١َ رخٌظطٍٛ ح٠ٌَٔغ فٝ . فمي (ISQ, 2017)حٌمخثُ ػٍٝ حٌؼًّ 

طىٌٕٛٛؿ١خ حٌّؼٍِٛخص ٚح٨طظخ٨ص، هخطش حٌظم١ٕخص حٌٕمخٌش حٌظٝ ٠ّىٓ أْ طيػُ ط١ّٕش حٌـيحٍحص حٌف١ٕش أػٕخء 

٦ػخفش اٌٝ ِٔخّ٘ظٙخ حٌىز١َس فٝ ىػُ حٌظ١ّٕش ح١ٌّٕٙش ٚحٌظؼ١ٍُ حٌّٔظَّ ِيٜ حٌل١خس حٌّّخٍٓش حٌؼ١ٍّش؛ رخ
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(Günther, Feldner & Salveter, in mobile learning cultures across education, work and  

leisure, 2009)؛ 

. فٝ ٓز١ً ًٌه، ٠ٚؼي حٌظؼٍُ حٌٕمخي حٌمخثُ ػٍٝ حٌؼًّ ِـخ٨ً ٔخشجخً اٌٝ كي ِخ ٌٍّّخٍٓش ٚحٌزلغ

ٕٓمَٛ ريِؾ وً ِٓ حٌّٕخًؽ حٌّٔظٕيس اٌٝ حٌظؼٍُ حٌمخثُ ػٍٝ حٌؼًّ ِٓ ٔخك١ش، ٚحٌّٕخًؽ حٌّٔظٕيس اٌٝ حٌظؼٍُ 

حٌٕمخي ِٓ ٔخك١ش أهَٜ، ٚح٨ٓظفخىس ر١ِّّحص وً ِّٕٙخ. ٚرٌٌه ٠ّىٕٕخ أْ ٔؼَف حٌظؼٍُ حٌٕمخي حٌمخثُ ػٍٝ 

ػٓ  ٌؼًّ رٕـخف فٟ ١ٓخلخص ؿي٠يس ِٚظغ١َس رخٓظَّحٍحٌؼًّ ػٍٝ أٔٗ "ػ١ٍّخص حٌظؼَف، ٚحٌميٍس ػٍٝ ح

٠ّىٓ أْ ٔطٍك ػٍٝ حٌظؼٍُ حٌٕمخي  ٚرخهظظخٍ  (Pimmer & Pachler, 2014). ؽ٠َك ح٤ؿِٙس حٌّلٌّٛش

. ٚرٕخءً ػٍٝ ًٌه حٌظؼ٠َف، فبْ (Nikoi, 2008)فٝ ِىخْ حٌؼًّ ِفَٙٛ "حٌظؼٍُ حٌٕمخي حٌمخثُ ػٍٝ حٌؼًّ" 

ُ ػٍٝ حٌؼًّ طظّؼً فٟ ِٕظش حٌظؼٍُ حٌٕمخي حٌظٟ ٠َطىِ ػ١ٍٙخ حٌط٩د فٟ حٌظؼٍُ فٟ ر١جش حٌظؼٍُ حٌٕمخي حٌمخث

ِٕظش ر٠٩ز٠ُٛض ك١غ طظىْٛ ر١جش حٌظؼٍُ حٌٕمخي فٟ ٌ٘ح حٌزلغ ِٓ ِىخْ حٌؼًّ ػزَ ح٤ؿِٙس حٌّلٌّٛش، 

playposit حٌّيِـش ِغ ِٕظش حىِٛىٚ  ٌٍف١ي٠ٛ٘خص حٌظفخػ١ٍشEdmodo ،ؼ١ّٓ رل١غ ٠ظُ ط ٌٍظؼٍُ حٌٕمخي

ٔشَ ٍٚحرؾ ِلخػَحص حٌف١ي٠ٛ  ر١ّٕخ ٠ظُ، playposit حٌظفخػٍٟ ِٓ ه٩ي ِٕظش ح٤ٓجٍش رّلخػَحص حٌف١ي٠ٛ

ٌٍظؼٍُ حٌٕمخي؛ ر١ّٕخ طظىْٛ ر١جش حٌؼًّ ِٓ ح٤ىٚحص ٚحٌّؼيحص  Edmodoحٌظفخػٍٟ ٌٍّظؼ١ٍّٓ ػزَ ِٕظش 

 ص فٟ ِىخْ حٌؼًّ )ٍٚشش حٌىَٙرخء(. ٚح٤ؿِٙس ٚحٌوخِخص ٚحٌّىٛٔخص ح٦ٌىظ١َٔٚش حٌظٟ طظفخػً ِؼٙخ حٌطخٌزخ

 يُصبد انتعهى انُمبل انًطتخذيخ فٍ انجحج:

ِغ ظٍٙٛ حٌـ١ً ح٤ٚي ِٓ حٌّؼٍِٛخص حٌّلٌّٛش، ريأ حٌظفى١َ فٟ ىِؾ ٌٖ٘ حٌّؼٍِٛخص ِغ 

ح٦ِىخٔخص حٌظٟ طظ١ِّ رٙخ ح٤ؿِٙس حٌّلٌّٛش، ِّخ أىٜ اٌٝ حرظىخٍ حٌؼي٠ي ِٓ حٌّٕظخص حٌٕمخٌش ٚططز١مخص 

ٚر٩ٞ ر٠ُٛض  Edmodo)ػٍٝ ٓز١ً حٌّؼخي، حىِٛىٚ  2.0ؾ ح٨ؿظّخػ١ش حٌظٟ طٔظويَ طم١ٕخص ح٠ٌٛذ حٌزَحِ

Playposit)  ح ًٍ طظ١ق . وّخ طظ١ق (Park, 2007)ٚػٍٝ ًٌه، طؼي ح٤ؿِٙس حٌٕمخٌش ٟ٘ ح٤وؼَ ى٠ٕخ١ِى١ش ٚحٔظشخ

خػ١ٍش، ِّخ ٠شـغ حٌط٩د " ٌٍّؼ١ٍّٓ اِىخ١ٔش ِٛٔظخؽ ِلخػَحص حٌف١ي٠ٛ حٌظفPlaypositِٕظش "ر٠٩ز٠ُٛض 

ػٍٝ حٌّشخٍوش حٌٕشطش، ٠ٍٚفض حٔظزخٖ حٌّؼ١ٍّٓ ٔلٛ ٌٓٙٛش حٓظويحِٙخ، ك١غ طّىُٕٙ ِٓ طل١ًّ ِمخؽغ 

حٌوخطش رُٙ، ٚرّـَى ل١خُِٙ رظل١ٍّٙخ، ٠ّىُٕٙ ػًّ ِٛٔظخؽ  MP4، أٚ ٍِفخص YouTubeف١ي٠ٛ ِٓ 

ٌٍَأٞ، ٚغ١َ٘خ ِٓ ح٦ِىخٔخص ح٤هَٜ ٌٍف١ي٠ٛ، ٚطؼ١ّٓ أٓجٍش طفخػ١ٍش، ٚأٔشطش ٌٍظفى١َ، ٚحٓظط٩ػخص 

(Mendez & Ramirez, 2021). 

 انًحىر انخبٍَ: انفُذَى انتفبعهٍ فٍ ثُئخ انتعهى انُمبل

 تعرَف انفُذَى انتفبعهٍ:

٠َوِػٍٝ ؽَق ٠ُخىس حٌلًّ حٌّؼَفٟ  -ٚأكي ٍٚحفيٖ حٌف١ي٠ٛ حٌظفخػٍٟ-حٌّيهً حٌزظَٞ فٟ حٌظؼ١ٍُ

. (Costley & Lange, 2017)ػ١ٍش، حٌظٟ طيػُ ٚطؼّك ػ١ٍّش حٌظؼٍُ ٚػ١ك حٌظٍش، ِٓ ه٩ي هخط١ش حٌظفخ

ح ٚغ١َ فؼخي فٟ ط١ّٕش  ًِ ٤ٔٗ ِّٙخ رٍغ ِٔظٜٛ حٓظؼخٍس حٌّظؼ١ٍّٓ ِٓ ه٩ي حٌف١ي٠ٛ حٌوطٟ ا٨ أٔٗ ٠ظً ػخؿ

. ػ٩ٚس ػٍٝ ًٌه، فىٍّخ أطزق حٌف١ي٠ٛ (Pandey, 2019)ِٔظ٠ٛخص أػٍٝ ِٓ ح٦ىٍحن وخٌظطز١ك ٚحٌظل١ًٍ 

فخػ١ٍش، وٍّخ طلٛي رخٌّظؼ١ٍّٓ ِٓ ِـَى ؿٌد ح٨ٔظزخٖ اٌٝ حٌظؼّك فٟ طلم١ك ح٤٘يحف حٌظؼ١ّ١ٍش، أوؼَ ط

ٚح٨ٔغّخّ فٟ ػ١ٍّش حٌظؼٍُ ٚؿؼٍٙخ أوؼَ فَى٠ش َِٚٚٔش ٚطلم١مخً ٌّوَؿخص حٌظؼٍُ، فخٌف١ي٠ٛ حٌظفخػٍٟ ٠شَن 
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 ًَ ح َِغٛرخً ف١ٗ، ٤ٔٗ ٠شـغ ػٍٝ حٌّظؼ١ٍّٓ ِٓ ه٩ي طفخػٍُٙ ِغ حٌّلظٜٛ حٌظؼ١ٍّٟ، ٠ٚؼي ٌ٘ح حٌظفخػً أِ

حٌظؼٍُ حٌٕشؾ، ٌٌٌه ٠ظُ حٓظويحَ حٌف١ي٠ٛ حٌظفخػٍٟ رشىً ِظِح٠ي ٥ٌغَحع حٌظي٠ٍز١ش ٠ٌِخىس ِشخٍوش 

 ,Panev & Preradovic)حٌّظيٍر١ٓ ٚحٌظَو١ِ ػٍٝ حٌّلظٜٛ حٌظؼ١ٍّٟ ٚحٌظلف١ِ ٚحٌَػخ ٚوفخءس حٌظؼٍُ 

ٟ طش١َ اٌٝ طلىُ حٌّظؼٍُ فٟ ِلظٜٛ حٌف١ي٠ٛ ِٓ ه٩ي ِٓ ٕ٘خ أطزلض طؼ٠َفخص حٌف١ي٠ٛ حٌظفخػٍ. ٚ(2020

١ِِّحص حٌىّز١ٛطَ حٌظم١ٕش، أٚ ١ِِّحص ح٦ٔظَٔض حٌظشؼز١ش، أٚ ؽ٠َمش طٔـ١ً ِلظٜٛ حٌف١ي٠ٛ ٚأشىخي 

حٌظفخػً حٌظٟ ٠ظؼّٕٙخ؛ ففٟ ك١ٓ طظزٕٝ ِؼظُ حٌيٍحٓخص طؼ٠َفخً شخثؼخً ٌٍف١ي٠ٛ حٌظفخػٍٟ ػٍٝ أٔٗ "طم١ٕش ف١ي٠ٛ 

ش طظ١ق ٌٍط٩د حٌظَو١ِ حٌىخًِ فٟ حٌّلظٜٛ حٌظؼ١ٍّٟ، ٚطّىُٕٙ ِٓ َِحؿؼش وً لُٔ ِٓ ٍل١ّش غ١َ هط١

. طظزٕٝ ىٍحٓخص أهَٜ (Papadopoulou & Palaigeorgiou, 2016)ِلخػَس حٌف١ي٠ٛ ػيس َِحص" 

طؼ٠َفٗ ػٍٝ أٔٗ "ِلظٜٛ ف١ي٠ٛ ٠ظُ طؼ٠ِِٖ ر١ِّحص طفخػ١ٍش اػخف١ش، ِّخ ٠ؼّٓ ؽ٠َمش ػَػٗ رشىً غ١َ 

٠يِؾ ر١ٓ حٌز١ٕش حٌوط١ش ٚحٌَٚحرؾ حٌظشؼز١ش ٌّلخػَحص حٌف١ي٠ٛ ػزَ شزىش ح٦ٔظَٔض، ِّخ ٠ؼ١ف هطٟ، ٚ

وُ ٘خثً ِٓ حٌّؼٍِٛخص اٌٝ ِلظٜٛ حٌف١ي٠ٛ، ٠ٚؼفٟ حٌَّٚٔش ٚحٌؼّك كٛي ِٛػٛع ِؼ١ٓ". ٌٖٚ٘ 

حٌظؼ٠َفخص طَوِ رٛػٛف ػٍٝ حٌٙيف ح٤ٓخٟٓ ِٓ طظ١ُّ حٌف١ي٠ٛ حٌظفخػٍٟ حٌٌٞ أشخٍ ا١ٌٗ رخٔف 

 ٚ٘ٛ طّى١ٓ حٌّظؼ١ٍّٓ ِٓ حٌّشخٍوش حٌفؼخٌش أػٕخء حٌّشخ٘يس. (Panev & Preradovic, 2020)٠ََحىٚف١ه ٚر

 خصبئص انفُذَى انتفبعهٍ:

٠ظُٔ حٌف١ي٠ٛ حٌظفخػٍٟ رّـّٛػش ِٓ حٌوظخثض حٌظٟ ط١ِّٖ ػٓ حٌف١ي٠ٛ حٌوطٟ، ٚطـؼٍٗ ح٨هظ١خٍ 

خٍحص، ػٍٝ ٓز١ً حٌّؼخي، ٠ّىٓ طل٠ًٛ ح٤فؼً ػٕي طظ١ُّ حٓظَحط١ـ١خص حٌظؼ١ٍُ حٌمخثُ ػٍٝ حٌّٙ

ِلخػَحص حٌف١ي٠ٛ حٌوط١ش اٌٝ ِلخػَحص طفخػ١ٍش ؿٌحرش ٌٍغخ٠ش، ِٚٔخػيس حٌّظؼ١ٍّٓ ِٓ فُٙ طؤػ١َ/ ٔظخثؾ 

لَحٍحطُٙ ػزَ ىهٛي حٌّظؼ١ٍّٓ اٌٝ ِٔخٍحص ِظفَػش فٟ رؼغ أؿِحء ِلخػَحص حٌف١ي٠ٛ، ِّخ ٠ِ٠ي ِٓ 

٠ٛفَ حٌف١ي٠ٛ  وٌٌه(، Pandey, 2019ٍحص فٟ أوؼَ ِٓ حطـخٖ )وفخءطُٙ حٌٌحط١ش ِٚٔخػيطُٙ ػٍٝ حطوخً لَح

حٌظفخػٍٝ ر١جش طؼٍُ شوظ١ش طمَٛ ػٍٝ حٌظؼٍُ حٌٌحطٟ، طؼًّ ػٍٝ طش٠ٛك حٌط٩د ٚؿٌد حٔظزخُ٘ٙ ٠ُٚخىس 

(. أ٠ؼًخ 2013ىحفؼ١ظُٙ ٌٍظؼٍُ ِّخ ٠َحػٟ هظخثض حٌّظؼ١ٍّٓ ٚكخؿخطُٙ حٌّوظٍفش )حٌو٠َٔخص ٚح٠ٌَخكٕش، 

ٌظفخػٍٟ هظخثض حٌّظؼ١ٍّٓ ِٓ ه٩ي ِـّٛػش ٚحٓؼش ِٓ أشىخي حٌظفخػً، طشظًّ ػٍٝ ٠َحػٟ حٌف١ي٠ٛ ح

 ، ٚحٌّٛٔظخؽ رخٓظويحَ ١ِي٠خ وخٍٚٓخيHotspots، ٚحٌٕمخؽ حٌٔخهٕش Quizzesحٌّٔخرمخص حٌظفخػ١ٍش 

Carousel (Pandey, 2019)ٚ . طؼي ح٤ٓجٍش حٌّظؼّٕش رخٌف١ي٠ٛ حٌظفخػٍٟ ِٓ أُ٘ أشىخي حٌظفخػً، ٚلي

حٌزلٛع ٚحٌيٍحٓخص رظؼ١ّٓ أٓجٍش رخٌف١ي٠ٛ حٌظفخػٍٟ ٌظل١ٔٓ ١ِِحطٗ ٠ُٚخىس ِشخٍوش حٌط٩د  أٚطض

ٚط٠ِٚيُ٘ رخٌظغ٠ٌش حٌَحؿؼش حٌف٠ٍٛش حٌظٝ طؼًّ ػٍٝ طؼ١ّك حٌظؼٍُ ٚطظل١ق حٌّفخ١ُ٘ حٌظٟ لي ٠فّٙٙخ حٌط٩د 

رخٌف١ي٠ٛ  ٌّظؼّٕشح ػٍٝ ٚؿٗ هخؽت، ٌىٓ ٌٖ٘ حٌزلٛع لي طوظٍف ف١ّخ ر١ٕٙخ فٟ طٕخٚي ِفَٙٛ ح٤ٓجٍش

 حٌظفخػٍٟ، ٚح٤ْٓ حٌٕظ٠َش ٌظظ١ّّٙخ، ٚأٔٛحػٙخ، ٚفٛحثي٘خ، ٚو١ف١ش طظ١ّّٙخ. 

 انًحىر انخبنج: الأضئهخ انًتضًُخ ثبنفُذَى انتفبعهٍ

 ثبنفُذَى انتفبعهٍ: انًتضًُخ يفهىو الأضئهخ

ي٠ي ِٓ حٌزلٛع طظٕخٚي حٌؼ٠ؼي طؼ١ّٓ ح٤ٓجٍش رخٌف١ي٠ٛ أكي أشىخي حٌظفخػً رخٌف١ي٠ٛ حٌظفخػٍٟ، ٚ

ٚحٌيٍحٓخص ِفَٙٛ ح٤ٓجٍش رخٌف١ي٠ٛ حٌظفخػٍٟ ِٓ ُح٠ٚظ١ٓ، ح٤ٌٚٝ: طم١ٕش طظ١ُّ ح٤ٓجٍش رخٌف١ي٠ٛ حٌظفخػٍٟ، 
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ح٤ٓجٍش رخٌف١ي٠ٛ حٌظفخػٍٟ  فبْ (Tweissi, 2016)ٚحٌؼخ١ٔش: ٔٛع حٌظم١١ُ حٌٌٞ طّؼٍٗ طٍه ح٤ٓجٍش. ٚفمخً ٌـظ٠ٟٛٔ 

حٌّٕزؼمش أػٕخء ِشخ٘يس حٌف١ي٠ٛ ٚحٌظٟ ٠ظُ اىٍحؿٙخ  "Embedded Questions EQs"ح٤ٓجٍش حٌّظؼّٕش ٟ٘ 

أْ   (Szollosi, 2019)٠ٚش١َ ٌُٟٚٛٓ  فٟ حٌوؾ حٌِِٕٟ ٌّلخػَحص حٌف١ي٠ٛ فظىظٔذ شىٍٙخ حٌظفخػٍٟ.

رخٌف١ي٠ٛ حٌظفخػٍٟ ٟ٘ شىً ِٓ أشىخي حٌظم١١ُ حٌظى٠ٕٟٛ طّٙي حٌط٩د ٌٍظي٠ٍذ ػٍٝ  حٌّظؼّٕش ح٤ٓجٍش

ح ٌٍّؼَفش أػٕخء حٌيٍّ ٚحٓظـخرشً ٥ٌٓجٍش حٌّٕظؼمش ٌُٙ أػٕخء حٌّشخ٘يس،  ح٨هظزخٍ حٌٕٙخثٟ، ًٍ ِّخ ٠ّؼً حهظزخ

ر١ّٕخ طَٜ  ىْٚ أْ طئػَ ٌٖ٘ ح٨ٓظـخرخص أٚ طلُظٔذ ِٓ ىٍؿش حٌظم١١ُ ػٍٝ حٌٕظ١ـش حٌٕٙخث١ش ٌٍطخٌذ.

٤ٓجٍش حٌظٟ ٠ظُ رخٌف١ي٠ٛ حٌظفخػٍٟ ٟ٘ ٟ٘ ِـّٛػش ِٓ ححٌّظؼّٕش ( أْ ح٤ٓجٍش 2020)ح٩ٌِٟٔ ِٚلّٛى، 

ىِـٙخ ىحهً ِلخػَحص حٌف١ي٠ٛ حٌظفخػٍٟ، ف١ـ١ذ ػٕٙخ حٌطخٌذ أػٕخء حٌّشخ٘يس أٚ رؼي٘خ كٔذ ِٛلغ ىِؾ 

ح٤ٓجٍش ىحهً حٌف١ي٠ٛ ٚكٔذ حٌغَع ِٓ ىِؾ ح٤ٓجٍش، ٚحٌظٟ ٠ظلخرٙخ طغ٠ٌش ٍحؿؼش ف٠ٍٛش طظل١ل١ش، 

رخٌف١ي٠ٛ  حٌّظؼّٕش ِٓ ًٌه أْ ح٤ٓجٍشٚرٕخء ػٍٝ اؿخرش حٌطخٌذ ٠ظُ حٌظـٛي ر١ٓ ِمخؽغ حٌف١ي٠ٛ. ٠ٚظؼق 

حٌظفخػٍٟ ٟ٘ أٓجٍش ٠ظُ ؽَكٙخ أػٕخء ِشخ٘يس حٌف١ي٠ٛ حٌظفخػٍٟ ٠ٌِخىس حوظٔخد حٌط٩د ٌٍّؼَفش رّٔظ٠ٛخطٙخ 

حٌّوظٍفش، ٚأْ ِٛلغ ُِٚٓ ٌٖ٘ ح٤ٓجٍش فٟ ِلخػَس حٌف١ي٠ٛ ٠وظٍف كٔذ حٌٙيف ِٕٙخ ٚؽز١ؼش حٌّمٍَ 

رخٌف١ي٠ٛ حٌظفخػٍٟ اؿَحث١خً ػٍٝ أٔٙخ أٓجٍش ٠ظُ طؼ١ّٕٙخ  ٌّظؼّٕشح ٠ٚؼَف حٌزخكؼْٛ ح٤ٓجٍشحٌيٍحٟٓ. 

، رل١غ طظَٙ ػٍٝ شىً حهظ١خٍ Playpositرخٌف١ي٠ٛ حٌظفخػٍٟ ػزَ ح٨ٔظَٔض رخٓظويحَ ِٕظش ر٠٩ز٠ُٛض 

ِٓ ِظؼيى فٟ حٌوؾ حٌِِٕٟ ٌّلخػَس حٌف١ي٠ٛ، ٨ٚ ٠ٔظَّ طيفك حٌف١ي٠ٛ ا٨ رؼي اؿخرش حٌطخٌذ ػٓ وً ٓئحي 

حٌظغ٠ٌش حٌَحؿؼش ف٠ٍٛش ػٓ اؿخرظٗ، ِٚٓ ػُ ٠ّىٕٗ ح٨ٓظَّحٍ فٟ ِشخ٘يس ِلخػَس حٌف١ي٠ٛ ِٓ ه٩ي ٚطٍم١ٗ 

 حٌؼغؾ ػٍٝ ٍُ "حٓظَّ" حٌّٛؿٛى فٟ ٔخفٌس حٌٔئحي.

 ثبنفُذَى انتفبعهٍ فٍ ثُئخ انتعهى انُمبل: انًتضًُخ أهذاف الأضئهخ

خ ِٓ أشىخي حٌظفخػً طؼي ح٤ٓجٍش حٌّظؼّٕش رخٌف١ي٠ٛ حٌظفخػٍٟ فٟ ر١جش حٌظؼٍُ حٌٕ ًّ مخي شى٩ً ِٙ

 حٌٌٞ ٠لمك حٌىؼ١َ ِٓ ح٤٘يحف حٌظؼ١ّ١ٍش ِٕٚٙخ:

 .(Szollosi, 2019)ط١ّٕش حٌىفخءس حٌٌحط١ش ٌٍط٩د ٚطل١ٔٓ حٌميٍس ػٍٝ حٓظيػخء حٌّؼٍِٛخص .1

 (.Brame, 2016)ِٔخػيس حٌّظؼ١ٍّٓ ػٍٝ ح٦ٔوَحؽ ريلش فٟ حٌظم١١ُ حٌٌحطٟ  .2

ظ١ً حٌيٍحٟٓ ٠ُٚخىس فخػ١ٍش حٌٛلض حٌّٔظغَق فٟ حٌّشخ٘يس ٔظ١ـش ط١ّٕش حٌيحفؼ١ش ٧ٌٔـخُ ٚحٌظل .3

 .(Vural, 2013)ٌظوف١غ حٌلًّ حٌّؼَفٟ 

 .(Haagsman, et al., 2020)طؼ٠ِِ ِشخٍوش حٌّظؼ١ٍّٓ ٚحٓظ١ؼخرُٙ ٌٍّفخ١ُ٘ حٌّظؼّٕش رخٌف١ي٠ٛ  .4

ي ِٓ حٌؼمش ف١ّخ ٍّظؼ١ٍّٓ ٌظلم١ك ًٚحطُٙ، ٍٚفغ وفخءطُٙ حٌٌحط١ش، ٚاؤخرُٙ ح٠ٌِّاطخكش حٌفَطش ٌ .5

٠ظؼٍّٛٔٗ، ٚطؼ٠ِِ ِؼخٍفُٙ حٌلخ١ٌش ٨ٓظمزخي حٌّؼٍِٛخص حٌـي٠يس، ٚطل١ٔٓ ًحوَطُٙ، ٚطلم١ك 

 .(Tweissi, 2016)ِوَؿخص طؼ١ّ١ٍش أفؼً 

 .((Szpunar et al., 2013ط١ّٕش حٌّٙخٍحص حٌلٔخر١ش ٌيٜ حٌّظؼ١ٍّٓ  .6

 .(Schacter & Szpunar, 2015) طم١ًٍ حٌفـٛس ر١ٓ ح٤ىحء حٌلم١مٟ ٚح٤ىحء حٌّظٛلغ ٌٍّظؼ١ٍّٓ .7
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ثبنفُذَى انتفبعهٍ فٍ تًُُخ انًهبراد انفُُخ نطلاة انًتضًُخ أهًُخ اضتخذاو الأضئهخ 

 :انتعهُى انصُبعٍ

طٔخػي ح٤ٓجٍش حٌّظؼّٕش رخٌف١ي٠ٛ حٌظفخػٍٟ حٌط٩د ػٍٝ حٌظؤًِ حٌؼ١ّك ػٕي حٌظم١١ُ حٌٌحطٟ، ٚطلؼُٙ 

ُِش ٌّؼخٌـش حٌّؼٍِٛخص ٚرٕخء ٚحهظزخٍ حٌّٕخًؽ حٌؼم١ٍش رشىً ػٍٝ ح٨ٔوَحؽ فٟ ح٤ٔشطش حٌّؼَف١ش ح٩ٌ

. وّخ طؼُِ طؼٍُ حٌط٩د، (Brame, 2016)ط٠َق، ٚطل٠ًٛ حٌّشخ٘يس حٌٍٔز١ش ٌٍف١ي٠ٛ اٌٝ حٌظؼٍُ حٌٕشؾ 

ّٔٓ ِٓ طفخػٍُٙ ِغ ِلظٜٛ حٌف١ي٠ٛ، ٚط٠ِي ِٓ فخػ١ٍش حٌٛلض حٌّٔظغَق فٟ حٌّشخ٘يس، ٚطّٕٝ حٌيحفؼ١ش  ٚطل

. ٚطظَٙ حٌلخؿش ٌظؼ١ّٓ ح٤ٓجٍش رخٌف١ي٠ٛ حٌظفخػٍٟ ػٕيِخ (Vural, 2013)لظ١ً حٌيٍحٟٓ ٧ٌٔـخُ ٚحٌظ

طىْٛ ِلخػَحص حٌف١ي٠ٛ ؽ٠ٍٛش ٔٔز١خً، ًٌٚه ٌظؼ٠ِِ ِشخٍوش حٌط٩د ٚحٓظ١ؼخرُٙ ٌٍّفخ١ُ٘ حٌظٟ ٠ظؼّٕٙخ 

ِٓ  (Tweissi, 2016). ٌٚ٘ح ِخ أظَٙطٗ ىٍحٓش ط٠ٟٛٔ (Haagsman, et al., 2020)ِلظٜٛ حٌف١ي٠ٛ 

ح٤ٓجٍش حٌّظؼّٕش فٟ حٌف١ي٠ٛ حٌظفخػٍٟ طلم١ك حٌّظؼ١ٍّٓ ٌٌٚحطُٙ، ٍٚفغ وفخءطُٙ حٌٌحط١ش، ٚاؤخرُٙ طؼ٠ِِ 

ح٠ٌِّي ِٓ حٌؼمش ف١ّخ ٠ظؼٍّٛٔٗ، ٚطؼ٠ِِ ِؼخٍفُٙ حٌلخ١ٌش ٨ٓظمزخي حٌّؼٍِٛخص حٌـي٠يس، ٚطل١ٔٓ ًحوَطُٙ، 

اٌٝ أْ طؼ١ّٓ  (Vural, 2013)ي ٚطلم١ك ِوَؿخص طؼ١ّ١ٍش أفؼً. وٌٌه أشخٍص ٔظخثؾ ىٍحٓش فٍٛح

ح٤ٓجٍش رخٌف١ي٠ٛ حٌظفخػٍٟ لي ػُِ ِزخىة حٌٕظ٠َش حٌزٕخث١ش حٌّؼَف١ش فٟ ٍرؾ حٌّؼخٍف حٌـي٠يس رخٌزٕخء 

حٌّؼَفٟ ٌيٜ حٌّظؼ١ٍّٓ، ٚٓخػيُ٘ ػٍٝ حوظشخف حٌّؼٍِٛخص رؤٔفُٔٙ، ٍٚوِ حٔظزخُ٘ٙ ِٚشخٍوظُٙ ح٠٦ـخر١ش 

ش حٌّؼٍِٛخص ِٓ ه٩ي ِٕق حٌّظؼٍُ فَطش ٌٍظلىُ فٟ حٌميٍ حٌٌٞ فٟ حٌظؼٍُ؛ وّخ ػُِ ِزخىة ٔظ٠َش ِؼخٌـ

طٔظط١غ أْ طظلٍّٗ ٓؼظٗ حٌؼم١ٍش، ٚطّى١ٕٗ ِٓ ٍرؾ حٌّؼخٍف حٌـي٠يس رزٕخثٗ حٌّؼَفٟ رشىً ٨ ٠ّؼً ػذء 

 (Haagsman, et al., 2020)وّخ هٍظض ىٍحٓش ٘خؿّٔخْ ٚآهَْٚ  ِؼَفٟ ُحثي ػٍٝ حٌٌحوَس حٌؼخٍِش.

ّظؼّٕش رخٌف١ي٠ٛ حٌظفخػٍٟ لي كفِص حٌط٩د ػٍٝ حٌظؼٍُ ٚٓخّ٘ض فٟ ط١ّٕش حٌظلظ١ً اٌٝ أْ ح٤ٓجٍش حٌ

 حٌّؼَفٟ ٌي٠ُٙ. 

 انًحىر انراثع: انًهبراد انفُُخ نطلاة انتعهُى انصُبعٍ
طؼَف حٌّٙخٍحص حٌف١ٕش ػٍٝ أٔٙخ حٌميٍس ػٍٝ اظٙخٍ ِٕظُ ِٚظًٍٔٔ ٌٍٍٔٛن حٌَّطزؾ ٚظ١ف١خً   

طئىٞ حٌّٙخٍس اٌٝ شٟء ٠ّىٓ ٩ِكظظٗ، ٠ّٚىٓ ٤ٞ شوض ِٛؿٛى فٟ رظلم١ك ٘يف ح٤ىحء. ٠ٚـذ أْ 

ٔفْ حٌز١جش ٍإ٠ظٗ، ٠ّٚىٓ حوظٔخد حٌّٙخٍس فٟ ٔظخَ طؼ١ٍّٟ ٍّٟٓ أٚ رشىً غ١َ ٍّٟٓ، ٚغخٌزخً ِخ طىْٛ 

حٌّٙخٍحص هخطش رخ٨ٔؼزخؽ، ٚػٕي طط٠َٛ حٌـيحٍحص ٌٛظ١فش أٚ ِٕٙش ِؼ١ٕش، ٠ـذ طلي٠ي ِٙخٍحص ِليىس 

حٌّٕٙش، ٌٚىٟ ٠ىْٛ حٌفَى ِئ٩ً٘، ٠لظخؽ اٌٝ حٌلي ح٤ىٔٝ ِٓ حٌّٙخٍحص ٌٍم١خَ رؼًّ فؼخي،  ٌظٍه حٌٛظ١فش أٚ

٠ٚـذ ح٤هٌ فٝ ح٨ػظزخٍ طط٠َٛ حٌّٙخٍحص رخٌظظخرغ، رل١غ ٠ظُ اؤخد حٌّظؼ١ٍّٓ حٌّٙخٍحص ح٤ٓخ١ٓش لزً 

"ليٍس حٌطخٌزخص ػٍٝ  ٠ٚؼَف حٌزخكؼْٛ حٌّٙخٍحص حٌف١ٕش ػٍٝ أٔٙخ. اؤخرُٙ ح٠ٌِّي ِٓ حٌّٙخٍحص حٌّظميِش

ح٦ظٙخٍ حٌّٕظُ ٌوطٛحص طٕف١ٌ حٌيٚحثَ ح٦ٌىظ١َٔٚش ٚفمخً ٌٍّؼخ١٠َ حٌَّؿؼ١ش حٌّليىس فٟ رَٔخِؾ "فٕٟ 

  طَو١زخص وَٙر١ش" ٌٍظف ح٤ٚي حٌظٕخػٟ".
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 يطتىَبد إتمبٌ انًهبرح:

ػٍٝ  رٕخءً ػٍٝ َِحكً حوظٔخد حٌّٙخٍس ٌـ"ِخٍٓٛ"، ٠ّىٓ طم١ُٔ حٌّٙخٍس اٌٝ ِٔظ٠ٛخص ِظيٍؿش،

اٌٝ حٌّٔظ٠ٛخص ح٤ٍرؼش حٌّٔظويِش فٟ ِمخ١٠ْ  (Wahba, 2012)ٓز١ً حٌّؼخي، ٠ش١َ ٚ٘زش 

 ِؼخ١٠َ/ِٔظ٠ٛخص حٌّٙخٍس ٟٚ٘:

٠ؼَف ح٤ٓخ١ٓخص ٌٚي٠ٗ ٚػٟ ٨ٚ ٠ّىٕٗ حٌؼًّ ا٨ طلض ح٦شَحف،  ":Awareness( حٌٛػٟ "1حٌّٔظٜٛ)

لىّش، ٠ٚؼَف أ٠ٓ ٠زلغ ػٓ ٠ٚفُٙ ػٍٝ حٌّٔظٜٛ ح٤ٓخٟٓ، ٠ٚليى، ٠ٚيٍؽ، ٠ٚظؼَف، ٠ٚٔؤي ر

 حٌّؼٍِٛخص؟ ِٚظٝ ٠طٍذ حٌظٛؿ١ٗ.

٠ؼَف و١ف ٠ؼًّ، ٠ّٚىٕٗ حٌؼًّ رشىً ِٔظمً ىْٚ اشَحف،  ":Knowledge( حٌّؼَفش "2حٌّٔظٜٛ)

١ٔ٠َٚ ٚفك حٌّزخىة حٌظٛؿ١ٙ١ش، ٠ٚشخٍن، ٠ٚٔخُ٘، ٠ٚشَف، ٠ٚؼًّ ِغ حٌّزخىة حٌظٛؿ١ٙ١ش، ٠ٚؼَف ِظٝ 

 ٠ـذ حٌَؿٛع اٌٝ ح٦ٍشخىحص.

ِخَ٘ ِٚيٍد ؿ١يح ٚلخىٍ ػٍٝ طي٠ٍذ ح٢ه٠َٓ، ٠ٚوطؾ ٠ٚلًٍ، ٠ٚظلًّ  :skill"( حٌّٙخٍس "3ظٜٛ)حٌّٔ

حٌّٔئ١ٌٚش ف١ّخ ٠ٛوً ا١ٌٗ ِٓ أػّخي، ٠ٚظؼخًِ ِغ ِـّٛػش ِوظٍفش ِٓ ح٤ٔشطش ٚحٌّٙخَ، ٠ٚزلغ ٓزً 

ىٌش اطمخٔٗ ٠ُخىس ِشخٍوش ح٢ه٠َٓ ِٚٔخّ٘ظُٙ، ٠ٚميَ حٌظٛؿ١ٗ ٚحٌيػُ ٚحٌظي٠ٍذ ٣ٌه٠َٓ، ٠ٚؼزض رخ٤

 ٌٍـيحٍحص حٌّطٍٛرش.

أطزق هز١َ، ٠ٚميَ حٌظي٠ٍذ ٚحٌظٛؿ١ٗ ٣ٌه٠َٓ، ٠ٚظى١ف، ٠ُٕٚشت،  ":Mastery ( ح٦طمخْ "4حٌّٔظٜٛ)

٠ٚزظىَ، ٠ٚـَٞ حٓظىشخف ح٤هطخء ٚاط٩كٙخ، ٠ٚميَ حٌظٛؿ١ٗ ٚحٌظي٠ٍذ ٣ٌه٠َٓ، ٠ٚظليٞ طفى١َ 

ح ٚحٓؼخً ػ ًٍ  ٍٝ حٌّيٜ حٌط٠ًٛ، ٠ٚظٛلغ ٠ٚوطؾ ٌٍّٔظمزً.ح٢ه٠َٓ، ٠ٚليى ِؼخ١٠َ ؿي٠يس، ٠ٚظوٌ ِٕظٛ

 إرراءاد انجحج:

( ٌٍظظم١ُّ حٌظؼ١ٍّمٝ، 2007طُ طط٠َٛ ر١جش حٌظؼٍُ حٌٕمخي حٌمخثُ ػٍٝ حٌؼًّ ٚفمخ ًٌّٕٛؽ محمد ه١ّْ )

ٚفممٝ ػممٛء حٌّؼممخ١٠َ حٌظظمم١ّ١ّش حٌظممٝ ٓممزك طلي٠ممي٘خ، ػممُ اػمميحى أىٚحص حٌزلممغ، ٚحهظ١ممخٍ ػ١ٕممش حٌزلممغ، 

غ، ٚهطٛحص طـَرش حٌزلغ، ٚاؿَحء حٌظم٠ُٛ حٌٕٙخثٝ، ٚأه١مَح أٓمخ١ٌذ حٌّؼخٌـمش ٚحٌظظ١ُّ حٌظـ٠َزٝ ٌٍزل

 ح٦كظخث١ش ٌٍز١خٔخص.

ثجُئخ انتعهى انُمبل انتً تشتًم عهً أولا: إعذاد لبئًخ ثبنًعبَُر انتصًًُُخ انخبصخ 

 يحبضراد انفُذَى انتفبعهٍ

ٚحٌزلٛع حٌٔخرمش حٌظٟ طٕخٌٚض حٓظطخع حٌزخكؼْٛ حٓظو٩ص ِـّٛػش ِٓ حٌّؼخ١٠َ ِٓ ٔظخثؾ حٌيٍحٓخص 

 طظ١ُّ حٌف١ي٠ٛ حٌظفخػٍٟ فٟ ر١جش حٌظؼٍُ حٌٕمخي حٌمخثُ ػٍٝ حٌؼًّ، ٚلي حشظٍّض ػٍٝ ِـّٛػش ِٓ حٌّؼخ١٠َ:

 حٌظَر٠ٛش ٚحٌٕف١ٔش -

 حٌظىٌٕٛٛؿ١ش ٚحٌف١ٕش -

 حٌوخطش رخٌظؼ١ٍُ حٌٕمخي -

 حٌوخطش رخٌظؼ١ٍُ حٌمخثُ ػٍٝ حٌؼًّ -
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 صذق انًعبَُر 

، أػي حٌزخكؼْٛ حٓظزخٔش ِزيث١ش ٌٍّؼخ١٠َ ٚػَػٙخ ػٍٝ ِـّٛػش ِٓ حٌّلى١ّٓ فٟ ٌٍظؤوي ِٓ طيق حٌّؼخ١٠َ

ِـخي طىٌٕٛٛؿ١خ حٌظؼ١ٍُ، ًٌٚه ٌٍظؤوي ِٓ ٩ِٓش حٌّؼخ١٠َ ٚطلظٙخ ٩ِٚءِظٙخ ٌظط٠َٛ حٌف١ي٠ٛ حٌظفخػٍٟ فٟ 

ظخص، ػُ أػيٚح ر١جش حٌظؼٍُ حٌٕمخي حٌمخثُ ػٍٝ حٌؼًّ، ػُ لخِٛح رخٌظؼي٩٠ص ح٩ٌُِش فٟ ػٛء ح٢ٍحء ٚح٩ٌّك

 (.1ٍِلك ) حٌمخثّش حٌٕٙخث١ش ٌٍّؼخ١٠َ

حبَُب: تصًُى ثُئخ انتعهى انُمبل انمبئًخ عهً انعًم انتً تشتًم عهً يحبضراد انفُذَى 

 (2007انتفبعهٍ وفمب نًُىرد محمد خًُص )

 انًرحهخ الأونً: انتحهُم

 انخطىح الأونً: تحهُم انًشكلاد وتمذَر انحبربد
ح٦ٌىظ١َٔٚش" رزَٔخِؾ "فٕٟ  حٌيٚحثَ رؼي ح٨ؽ٩ع ػٍٝ ٚكيس ؿيحٍس " نً أو انًطهىة:تحذَذ الأداء انًخب . أ

طَو١زخص وَٙر١ش" ٌٍّٕخ٘ؾ حٌمخثّش ػٍٝ حٌـيحٍحص، ٌٍظف ح٤ٚي حٌؼخٜٔٛ حٌظٕخػٝ، َِٚحؿؼش حٌوزَحء 

 ٚحٌّوظظ١ٓ ِٚٛؿٙٝ حٌّخىس ٩ُِٚء حٌظوظض، كيى حٌزخكؼْٛ ح٤ىحءحص حٌّؼخ١ٌش حٌّطٍٛرش.

رؼممي ِمخٍٔممش حٌّؼممخ١٠َ حٌَّؿؼ١ممش ٚح٤ىحء حٌّؼممخٌٝ حٌّطٍممٛد رممخ٤ىحء ئًييخ ثبنحبرييبد انتعهًُُييخ: صييُبغخ لب . د

ٚؿممي أْ حٌطمم٩د ٠لظممخؿْٛ اٌممٝ حٌممظّىٓ ٚح٦ٌّممخَ رّـّٛػممش ِممٓ حٌـٛحٔممذ حٌّؼَف١ممش  –حٌممٛحلؼٟ ٌٍطمم٩د 

يحص رَٔمخِؾ ٚح٤ىحءحص حٌؼ١ٍّش حٌوخطش رخٌّٙخٍحص حٌف١ٕش ٌٛكيس ؿيحٍس " حٌميٚحثَ ح٦ٌىظ١َٔٚمش" وؤكمي ٚكم

"فٕمممٝ طَو١زمممخص وَٙر١مممش" ٌٍظمممف ح٤ٚي حٌظمممٕخػٝ، ػمممّٓ حٌّٕمممخ٘ؾ حٌـي٠ممميس حٌّطمممٍٛس حٌمخثّمممش ػٍمممٝ 

حٌـيحٍحص، ٚ٘ٛ ِخ ىػخ حٌزخكؼ١ٓ اٌٝ طظ١ُّ لخثّش ٔٙخث١ش رخٌّٙخٍحص حٌَث١ٔ١ش حٌؤّش، حٌظٟ حشظٍّض ػٍٝ 

ظٍّض ػٍممٝ ( أىحء ِٙممخٍٞ، ٚػَػممض ػٍممٝ ِـّٛػممش ِممٓ حٌّلىّمم١ٓ، ٚحشمم34( ٘مميف ِؼَفممٟ، ٚ )64)

 حٌلخؿخص ح٢ط١ش: 

 ح٦ٌّخَ رخٌـٛحٔذ حٌّٙخ٠ٍش ٌٍيٚحثَ ح٦ٌىظ١َٔٚش ٌٍؼٕخثٟ حٌزٍٍٍٛٞ )حٌيح٠ٛى(. .1

 . BJTح٦ٌّخَ رخٌـٛحٔذ حٌّٙخ٠ٍش ٌيٚحثَ حٌظَحٔٛٓظٍٛ ػٕخثٟ حٌمطز١ش  .2

 ح٦ٌّخَ رخٌـٛحٔذ حٌّٙخ٠ٍش ٌيٚحثَ حٌؼخ٠َٓظٍٛ ٚحٌظ٠َخن. .3

ٚحٌظَحِٔٓممظٍٛ ًٚ حٌزٛحرممش حٌّؼٌِٚممش   MOSFETٓممفض ح٦ٌّممخَ رخٌـٛحٔممذ حٌّٙخ٠ٍممش ٌمميٚحثَ حٌّٛ .4

IGBT. 

 .741ح٦ٌّخَ رخٌـٛحٔذ حٌّٙخ٠ٍش ٌيٚحثَ ِىزَ حٌؼ١ٍّخص  .5

طّؼٍض ِشىٍش حٌزلغ فٝ ػيَ اٌّمخَ حٌطم٩د رخٌـٛحٔمذ : تحذَذ طجُعخ انًشكهخ وصُبغخ انحهىل انًُبضجخ

خص وَٙر١مممش"، ٚػممميَ طّمممظؼُٙ حٌّٙخ٠ٍمممش ٌٛكممميس ؿممميحٍس " حٌممميٚحثَ ح٦ٌىظ١َٔٚمممش" رزَٔمممخِؾ "فٕمممٟ طَو١زممم

رخٌّٙخٍحص حٌف١ٕش حٌىَٙر١ش. ٌٍٚظغٍمذ ػٍمٝ ٘مٌٖ حٌّشمىٍش حلظمَف حٌزمخكؼْٛ ػميس رميحثً، طّؼٍمض فمٝ رَٔمخِؾ 

ِمظَف ػزخٍس ػٓ طمي٠ُ حٌف١ي٠ٛ حٌظفخػٍٟ فٝ ر١جش ًّٔٛؽ حٌفظً حٌّمٍٛد فٟ ِمخرً طمي٠ُ حٌف١مي٠ٛ حٌظفمخػٍٝ 

لي حهظخٍ حٌزخكؼْٛ طممي٠ُ حٌف١مي٠ٛ حٌظفمخػٍٝ فمٝ ر١جمش حٌمظؼٍُ حٌٕممخي فٝ ر١جش حٌظؼٍُ حٌٕمخي حٌمخثُ ػٍٝ حٌؼًّ، ٚ

حٌمخثُ ػٍٝ حٌؼًّ ٔظَح ٤ٔٙخ ِٕخٓزش ٌطز١ؼش حٌزَٔخِؾ حٌيٍحٟٓ، ٚهظخثض حٌطخٌزخص حٌٕفٔم١ش ٚحٌؼ٠َّمش، 

 ٚؽز١ؼش حٌظؼ١ٍُ حٌفٕٟ حٌٌٞ ٠ظُٔ رخٌٕخك١ش حٌؼ١ٍّش.
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 انخطىح انخبَُخ: تحهُم انًهًبد انتعهًُُخ

حٌزخكؼْٛ رخ٨ؽ٩ع ػٍٝ ٚكيس ؿيحٍس " حٌيٚحثَ ح٦ٌىظ١َٔٚمش" رزَٔمخِؾ "فٕمٟ طَو١زمخص وَٙر١مش"  لخَ       

ٚ٘ٛ أكي حٌزَحِؾ حٌمخثّش ػٍٝ حٌـيحٍحص، ٌظل١ًٍ حٌّفخ١ُ٘ ٚحٌظؼ١ّّخص  –ٌٍظف ح٤ٚي حٌؼخٔٛٞ حٌظٕخػٟ 

يحٍس، ٚحٓممظؼخْ ٚحٌّزمخىة ٚحٌممٛح١ٔٓ ٚحٌٕظ٠َمخص ٚحٌّٙمخٍحص ٚحٌٔمٍٛو١خص حٌظمٟ حشمظٍّض ػ١ٍٙمخ ٚكميس حٌـم

حٌزخكؼْٛ فٟ ًٌه رـٙٛى هزَحء حٌظؼٍم١ُ حٌفٕمٟ فمٟ ٘مٌح ح٦ؽمخٍ، ػمُ لمخِٛح رظؼمي٠ً ٚطٕمم١ق رؼمغ حٌّؼمخ١٠َ 

ٚػٕخطَ حٌَّفمخص ٚأىٌش حٌظؼٍُ، ٚطٛطً اٌٝ حٌّٙخٍحص حٌف١ٕش حٌم٩َُ طٛحفَ٘مخ فمٟ ؽم٩د حٌظمف ح٤ٚي 

 " ، رَٔخِؾ "فٕٟ طَو١زخص وَٙر١ش.حٌؼخٔٛٞ حٌظٕخػٟ، حٌيح١ٍٓٓ ٌٛكيس ؿيحٍس " حٌيٚحثَ ح٦ٌىظ١َٔٚش

 انخطىح انخبنخخ: تحهُم خصبئص انًتعهًٍُ وضهىكهى انًذخهً
ٚطشممظًّ ػٍممٝ حٌوظممخثض حٌـٔمم١ّش ٚحٌؼم١ٍممش ٚح٦ٔفؼخ١ٌممش ٚح٦ؿظّخػ١ممش ٌطمم٩د انخصييبئص انعبيييخ:  . أ

 ٕٓش(: 18 – 15حٌَّكٍش حٌؼخ٠ٛٔش )

ٚؿٛى طزخ٠ٓ ر١ُٕٙ فٝ حٌُْٛ ٠ظً حٌط٩د اٌٝ لّش حٌٕؼؾ حٌـٔيٜ، ِغ  خصبئص انًُى انزطذي: .1

 ٚحٌطٛي َٚٓػش حٌٕؼؾ، ٠ٚىظًّ حٌّٕٛ حٌـٕٔٝ، ٠ٚشؼَ حٌطخٌذ رٌحطٗ.

حٌميٍس ػٍٝ حٌظفى١َ حٌّـَى، ٚحٌٕؼؾ حٌىخًِ ٌٌٍوخء حٌؼمٍٝ، ٚحٌميٍس ػٍٝ   خصبئص انًُى انعمهً: .2

حٌّؼٍِٛخص  حٌظفى١َ حٌٕخلي، ٠ُٚخىس ِٔظٜٛ ح٨ٔظزخٖ ٚح٨ىٍحن، ٌىٓ ِؼخٍفُٙ ٚليٍحطُٙ ػٍٝ حٓظويحَ

 ِخُحٌض لخطَس، ٌٌح ٠ٕزغٝ اطخكش حٌفَطش ٌُٙ ٌٍٍَّٚ روزَحص ِظٕٛػش.

٠ظؼَع حٌَّح٘مْٛ ٌزؼغ ٌّوخٚف حٌظٝ طَطزؾ رٌٚحطُٙ حٌـ١ّٔش  خصبئص انًُى الإَفعبنً: .3

ٚػ٩لخطُٙ ح٦ؿظّخػ١ش ِٚٔظمزٍُٙ، ٠ٚؼزَْٚ ػٓ ٌٖ٘ حٌّوخٚف رلخ٨ص حٔفؼخ١ٌش ِوظٍفش وخٌمٍك 

ٍطزخن، ٚحٌليس ٚح٨ٔيفخع فٝ ح٤ىحء ٚحٌمَحٍحص،  ٚح٦كٔخّ حٌَّ٘ف طـخٖ ٔمي ٚحٌىآرش ٚحٌوـً ٚح٨

ح٢ه٠َٓ ح٠٦ـخرٝ ٚحٌٍٔزٝ، ٚحٌظٍٙٛ ٚحٌؼٕف ىْٚ اىٍحن حٌٕظخثؾ حٌّظَطزش ػٍٝ لَحٍحطُٙ ٚأفؼخٌُٙ، 

ٚحٌظمٍذ ٚحٌظٌرٌد فٝ حٌّٛحلف ٚحٌمَحٍحص، ٚحٌغؼذ ح٠ٌَٔغ، ٚح١ًٌّ اٌٝ حٌّوخؽَس ٚحٌّغخَِس، 

 ع ِغ ح٢رخء.ٚٚؿٛى طَح

٠غٍذ ػٍٝ حٌٔمٍٛن ح٦ؿظّمخػٝ ؽمخرغ ح٦ػظمِحُ رمخٌٕفْ ٚطؤو١مي٘خ، ٚحٌلخؿمش  :خصبئص انًُى الإرتًبعً

اٌممٝ طمممي٠َ حٌممٌحص، ٚح١ٌّممً اٌممٝ ؿّخػممش حٌَفممخق ٚح٤لممَحْ ِممٓ ٔفممْ حٌٔممٓ، ٚح١ٌّممً اٌممٝ حٌـممْٕ ح٢هممَ، 

 ِغ حٌـْٕ ح٢هَ. ٚح٨٘ظّخَ رخهظ١خٍ ح٤طيلخء، ٚح١ًٌّ اٌٝ ح٦هظ٩ؽ ِٚؼَفش أٓخ١ٌذ حٌظى١ف

لممخَ حٌزممخكؼْٛ رّمممخر٩ص شوظمم١ش ِممغ حٌطمم٩د ٌٍظؼممَف ػٍممٝ هزممَحطُٙ    رـ. يطتىي انطهىن انًذخهً:

حٌٔممخرمش ٔلممٛ حٌّمممٍَ، ٚٚؿمميٚح هٍف١ممظُٙ  ِظٔممخ٠ٚش ٔلممٛ رَٔممخِؾ "فٕممٟ طَو١زممخص وَٙر١ممش" رٛؿممٗ ػممخَ، 

ص، ك١مغ أٔمٗ ٌمُ ٠ٔمزك ٌٙمُ ٚحٌّٙخٍحص حٌف١ٕش حٌّظؼّٕش رٛكيس ؿيحٍس " حٌيٚحثَ ح٦ٌىظ١َٔٚش" رشمىً همخ

ىٍحٓممش ٚكمميحص ؿمميحٍحص هخطممش رزَٔممخِؾ "فٕممٟ طَو١زممخص وَٙر١ممش" ِممٓ لزممً، وّممخ طزمم١ٓ ٌٍزخكممغ اؿممخىس 

 حٌط٩د ٌٍظؼخًِ ِغ حٌظىٌٕٛٛؿ١خ، ٌٚي٠ُٙ ليٍس ػٍٝ حٓظويحَ ح٤ؿِٙس حٌٕمخٌش ٨ ١ّٓخ حٌّٛرخ٩٠ص حٌظخطش.
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 انًرحهخ انخبَُخ: يرحهخ انتصًــــــُى

 طظ١ُّ أىٚحص حٌم١خّ ِلى١ش حٌَّؿغ:

حطزغ حٌزمخكؼْٛ حٌوطمٛحص حٌظخ١ٌمش فمٝ طظم١ُّ ح٨هظزمخٍ  اختجبر انتحصُم انًعرفٍ لجهٍ/ثعذٌ: . أ

 حٌظلظ١ٍٟ:

ٚ٘مٛ ل١مخّ حٌـٛحٔمذ حٌّؼَف١مش ٌميٜ ؽخٌزمخص حٌظمف تحذَذ انهذف يٍ اختجبر انتحصُم انًعرفٍ:  .1

يحٍس "حٌيٚحثَ ح٦ٌىظ١َٔٚمش"، حٌّٕمخ٘ؾ حٌمخثّمش رَٔخِؾ "فٕٟ طَو١زخص وَٙر١ش"، ٚكيس ؿ -ح٤ٚي حٌظٕخػٝ

 ػٍٝ حٌـيحٍحص.

لخَ حٌزخكؼْٛ رؼَع حٌظٍٛس حٌّزيث١ش ٩ٌهظزخٍ، ٚؿيٚي حٌّٛحطفخص  صذق اختجبر انتحصُم انتحصُهٍ: .2

ػٍٝ حٌٔخىس حٌّلى١ّٓ حٌوزَحء ٚحٌّظوظظ١ٓ، ًٌٚه ٌٍظؤوي ِٓ أْ ح٤ٓجٍش طخىلش فٝ ل١خّ ِخ ٚػؼض 

َؿخص حٌظؼٍُ، رخ٦ػخفش اٌٝ آٍحثُٙ ٩ِٚكظخطُٙ كٛي ٚػٛف حٌوطٛحص ٌم١خٓٗ، ٚطغطٝ ؿ١ّغ ِو

حٌٔخرمش، رٕخء ػٍٝ ػيس ِؼخ١٠َ، ٚلخَ حٌزخكؼْٛ رظؼي٠ً رؼغ أٓجٍش ح٨هظزخٍ رٕخء ػٍٝ آٍحء حٌٔخىس 

( ِفَىٖ طٛحد ٚهطؤ، 49( ِفَىس، ػزخٍس ػٓ )64حٌّلى١ّٓ، ك١غ حشظٍّض حٌمخثّش حٌٕٙخث١ش ػٍٝ )

ٓ ِظؼيى، حطفك حٌّلىّْٛ ػٍٝ أْ وً ِفَىٖ ِٕخٓزش ٌم١خّ وً ِوَؽ طؼٍُ ط١غض ( ِفَىٖ حهظ١خٍ 15ِ)

   ٌم١خٓٗ.

ٌٍظؤومي ِمٓ ػزمخص حهظزمخٍ حٌظلظم١ً حٌظل٠َمَٞ، أؿمَٜ  حطبة حجبد اختجيبر انتحصيُم انتحصيُهٍ: .3

، ٚطُ حٌظؤومي ِمٓ  SPSSحٌزخكغ ح٨طٔخق حٌيحهٍٝ ٌّفَىحص ح٨هظزخٍ رخٓظويحَ رَٔخِؾ حٌظل١ًٍ ح٦كظخثٝ 

(، ِّممخ ٠ؼٕممٟ أْ ح٨هظزممخٍ 00697خص حهظزممخٍ حٌظلظمم١ً حٌظل٠َممَٞ، ك١ممغ رٍغممض ل١ّممش أٌفممخ وَٚٔزممخم )ػزمم

 حٌظلظ١ٍٟ ٠ظُٔ رخٌؼزخص.

فٝ ٘مٌٖ حٌوطمٛس لمخَ حٌزمخكؼْٛ رب٠ـمخى  اعذاد رذول يىاصفبد يفرداد اختجبر انتحصُم انًعرفٍ: .4

ٍممَٛ ٌّٔممظ٠ٛخص ح٤٘مميحف، حٌممُْٛ حٌٕٔممزٝ ٌىممً ِٔممظٜٛ ِممٓ حٌّٔممظ٠ٛخص حٌّؼَف١ممش حٌٔممظش ٚفمممخ ٌظظمم١ٕف ر

حٌظٌوَ، ٚحٌفُٙ، ٚحٌظطز١ك، ٚحٌظل١ًٍ، ٚحٌظَو١ذ، ٚحٌظمم٠ُٛ، ػمُ ٚػمغ ِفمَىحص ح٨هظزمخٍ حٌظلظم١ٍٟ ٚفممخ 

ٌممُْٛ وممً ِٔممظٜٛ ِؼَفممٝ ٚرّممخ ٠ظٕخٓممذ ِممغ ُِممٓ ح٨هظزممخٍ، ِممغ َِحػممخس ح٤ُٚحْ حٌٕٔممز١ش ٌٍّٔممظ٠ٛخص 

ه حٌّٔظ٠ٛخص رّخ ٠ظٕخٓذ ِغ ُِٓ ح٨هظزخٍ حٌّؼَف١ش ٌىً ِوَؽ طؼٍُ، ٚٔٛػ١ش ٚػيى ح٤ٓجٍش حٌّٕخٓزش ٌظٍ

( ِفمَىس؛ ٚحهظمخٍ حٌزمخكؼْٛ 64ٚلمي رٍمغ ػميى حٌّفمَىحص حٌىٍمٟ ٌـ١ّمغ حٌّٔمظ٠ٛخص حٌّؼَف١مش ) حٌظلظ١ٍٟ.

ٌم١خّ طٍه حٌّفَىحص أٓجٍش طٕخٓزض فٝ ٔٛػ١خطٙمخ ِمغ حٌّٔمظ٠ٛخص حٌّؼَف١مش ٌظظم١ٕف رٍمَٛ، ٚطٕخٓمزض فمٝ 

( ِفمَىس، 49ض طٍمه ح٤ٓمجٍش رم١ٓ طمٛحد ٚهطمؤ ٚػميى٘خ )ػيى٘خ ِغ ُِٓ ح٨هظزمخٍ حٌظل٠َمَٞ، ٚطٕٛػم

( ِفمَىس، ٚرمٌٌه فممي رٍمغ اؿّمخٌٝ ِفمَىحص حهظزمخٍ حٌظلظم١ً حٌظلظم١ٍٟ 15ٚحهظ١خٍ ِٓ ِظؼيى ٚػيى٘خ )

 (:1( ىل١مش وّخ رـيٚي )64)( ِفَىس، ٚطُ ٍطي ىٍؿش ٚحكيس ٌىً ِفَىس، ُِٚٓ حهظزخٍ 64)

 حصٌل المعرفً( نوع وعدد ودرجة أسئلة اختبار الت1جدول )

 بالدقائق الزمن الدرجة عدد الأسئلة نوع الأسئلة

 94 94 94 الصواب والخطأ

 1 1 11 اختٌار من متعدد
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  49 49 49 المجموع الكلى

 

لخَ حٌزخكؼْٛ رظظ١ُّ رطخلش ح٩ٌّكظش ٌم١خّ حٌّٙخٍحص حٌف١ٕش  ثطبلخ يلاحظخ الأداء انًهبرٌ: . د

ِفَىس، طّؼً حٌّٙخٍحص حٌفَػ١ش حٌّشظمش ِٓ  34ش ٌٍطخٌزخص، ٚوخٔض ِفَىحص رطخلش ح٩ٌّكظ

 حٌّٙخٍحص حٌؤّش ح٤ٓخ١ٓش.

طٙيف رطخلش ح٩ٌّكظش اٌٝ طم١١ُ ح٤ىحء حٌّٙخٍٞ ٌٍطخٌزخص أػٕخء طٕف١ٌ  انهذف يٍ ثطبلخ انًلاحظخ: .1

حٌم١خّ ٚحٌظٔـ١ً رخٓظويحَ ػ١ٍّخص هطٛحص طَو١ذ حٌّىٛٔخص ح٦ٌىظ١َٔٚش رخٌزخو١ٌٛٔٓ/حٌزٍٛىس، ٚ

 ٌم١خّ حٌّوظٍفش، ٌـ١ّغ ِوَؿخص حٌظؼٍُ حٌؤّش، رٛكيس ؿيحٍس "حٌيٚحثَ ح٦ٌىظ١َٔٚش".أؿِٙس ح

أػي حٌزخكؼْٛ رطخلش ح٩ٌّكظش فٝ شىً ِؼمخ١٠َ ١ِٕٙمش َِؿؼ١مش ِلميىس ٚٚحػملش، ثُبء انًمُبش:  .2

( ِفممَىٖ، ٌىممٟ ٠ممظُ 34طفظممً هطممٛحص طٕف١ممٌ حٌمميٚحثَ ح٦ٌىظ١َٔٚممش، ٚلممي طىٛٔممض رطخلممش ح٩ٌّكظممش ِممٓ )

 ٌُ طـظِ(. –ىحء حٌطخٌزش ػٍٝ وً ِؼ١خٍ ٚطم١١ّٗ رـ )حؿظخُص ٩ِكظش أ

ػٍٝ حٌٔخىٖ  -رؼي حٌظؼي٠ً–لخَ حٌزخكؼْٛ رؼَع رطخلش ح٩ٌّكظش  صذق ثطبلخ انًلاحظخ: .3

 ( أٍرؼش ِلى١ّٓ، رٕخءً ػٍٝ ػيس ِؼخ١٠َ، ِٚفَىحص رطخلش ح٩ٌّكظش..4حٌّلى١ّٓ، ٚػيىُ٘ )

، SPSSطخلش ح٩ٌّكظش، حٓظويَ رَٔخِؾ حٌظل١ًٍ ح٦كظخثٝ ٌٍظؤوي ِٓ ػزخص ر . حجبد ثطبلخ انًلاحظخ:5

 (، ِّخ ٠ؼٕٝ أْ رطخلش ح٩ٌّكظش طظُٔ رخٌؼزخص.00716ك١غ رٍغض ل١ّش أٌفخ وَٚٔزخم )

 :ثُئخ انتعهى انُمبل انمبئى عهً انعًمتصًُى 

 ٕمُٔ اٌٝ ِى١ٔٛٓ: ٔظَح ٤ْ ر١جش حٌظؼٍُ حٌٕمخي حٌمخثُ ػٍٝ حٌؼًّ ٟ٘ أكي ّٔخًؽ حٌظؼ١ٍُ حٌّيِؾ، فبٔٙخ ط

طُ طٔـ١ً ِلخػَحص حٌف١ي٠ٛ فٟ ٍٚشش حٌىَٙرخء ٚػًّ حٌّٛٔظخؽ ح٩ٌَُ ٌٙخ ِٓ  :انًكىٌ انُمبل .1

، ػُ حهظ١خٍ ِٛحػغ ح٤ٓجٍش رخٌف١ي٠ٛ ٚٔٛػ١ش طٍه ح٤ٓجٍش، ِٚٓ Camtasiaه٩ي رَٔخِؾ وّظخ٠ُخ 

، ٚحٌظٟ Playposit ٠ز٠ُٛضحٌٕمخٌش ر٩ ّٕظشحٌخٌف١ي٠ٛ حٌظفخػٍٟ ػزَ طط٠َٛ ح٤ٓجٍش حٌّظؼّٕش ر ػُ

ِىٕض حٌزخكؼ١ٓ ِٓ طظ١ُّ أٓجٍش ح٨هظ١خٍ ِٓ ِظؼيى ِٓ ر١ٓ ِـّٛػش وز١َس ِٓ أٔٛحع ح٤ٓجٍش 

حٌظٟ طلظٛٞ ػ١ٍٙخ حٌّٕظش، ِغ طمي٠ُ حٌظغ٠ٌش حٌَحؿؼش حٌف٠ٍٛش حٌّظخكزش ٌٍٔئحي، حٌلظٛي ػٍٝ 

 ّٕظشحٌػزَ  ١ي٠ٛ حٌظفخػٍٍٟٚحرؾ ِلخػَحص حٌف ٔشَطل٩١ٍص حٌظؼٍُ ٌىً ؽخٌزش ػٍٝ كيٖ. ِٚٓ ػُ 

، حٌظٟ ِىٕض حٌزخكؼ١ٓ ِٓ طظ١ُّ ٚطط٠َٛ ح٨هظزخٍحص ح٦ٌىظ١َٔٚش حٌمز١ٍش Edmodo حٌٕمخٌش حىِٛىٚ

 ٚحٌزؼي٠ش، ِٚىٕض حٌطخٌزخص ِٓ حٌٛطٛي ا١ٌٙخ ٚح٦ؿخرش ػ١ٍٙخ رٌٔٙٛش وز١َس.

ٍٝ حٌؼًّ ىحهً ٚ٘ٛ ػزخٍس ػٓ ططز١ك ًّٔٛؽ وٌٛذ ٌٍظؼٍُ حٌمخثُ ػ :يكىٌ انتعهى فٍ يكبٌ انعًم .2

، ك١غ طُ طمي٠ُ ح٤ٓجٍش رّلخػَحص حٌف١ي٠ٛ حٌظفخػٍٟ ووزَس ري٠ٍش فٟ ًّٔٛؽ ٍٚشش حٌىَٙرخء

حٌوزَس حٌل١ٔش، ح٩ٌّكظش حٌظؤ١ٍِش، حٌـ٠َي حٌظٍو١ظٟ، 0وٌٛذ، حٌٌٞ ٠لظٛٞ ػٍٝ أٍرؼش َِحكً 

خِخص ٚأؿِٙس حٌظـ٠َذ حٌفؼخي(، ٚلي ِؼٍض ٍٚشش حٌىَٙرخء رّخ طلظ٠ٛٗ ِٓ ح٨٢ص ٚحٌّؼيحص ٚحٌو

حٌم١خّ ر١جش غ١ٕش رخٌّؼ١َحص، كفِص حٌطخٌزخص ػٍٝ ح٨ٓظـخرش ٥ٌٓجٍش حٌّظؼّٕش رخٌف١ي٠ٛ حٌظفخػٍٟ، 

ِٚلخوخس حٌّّخٍٓش حٌؼ١ٍّش ٌٍّٙخٍس وّخ ٍٚىص رخٌف١ي٠ٛ، ٚحٌظؼٍُ حٌظؼخٟٚٔ ر١ٓ حٌطخٌزخص، ٚح٨ٓظفخىس 
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ِٙخٍحص حٌظم١١ُ حٌٌحطٟ ِٚٙخٍحص  ِٓ حٌظغ٠ٌش حٌَحؿؼش ِٓ ٩١ُِطٙٓ، ِّخ أطخف فَطش ػ١ّٕش ٦ظٙخٍ

    كً حٌّشى٩ص ٚحٌؼًّ رَٚف حٌف٠َك.  

 انًرحهخ انخبنخخ: يرحهخ انتطىَر

لخَ حٌزخكؼْٛ ربػيحى ١ٕٓخ٠ٍٛ٘خص حٌف١ي٠ٛ حٌظفخػٍٟ فٟ ر١جش حٌظؼٍُ حٌٕمخي حٌمخثُ  إعذاد انطُُبرَىهبد: .1

حٌظفخػٍٟ ِٚؼخ١٠َ ر١جش حٌظؼٍُ حٌٕمخي ػٍٝ حٌؼًّ، ِٚٓ ػُ ح٦ٔظخؽ حٌفؼٍٟ ٚفمخ ٌّؼخ١٠َ أظخؽ حٌف١ي٠ٛ 

 حٌمخثُ ػٍٝ حٌؼًّ.

ػَع ر١جش حٌظؼٍُ حٌٕمخي ػٍٝ حٌّلى١ّٓ: فٟ ٌٖ٘ حٌَّكٍش طُ ػَع ر١جش حٌظؼٍُ انتمىَى انجُبئٍ:  -

حٌٕمخي حٌمخثُ ػٍٝ حٌؼًّ حٌظٟ طشظًّ ػٍٝ حٌف١ي٠ٛ حٌظفخػٍٟ ػٍٝ ِـّٛػش ِٓ حٌّلى١ّٓ، ِٚٓ ػُ 

 ٠ظٛحفك ِغ حٌّؼخ١٠َ حٌّليىس ٍٓفخ.ػًّ حٌظؼي٩٠ص حٌّٕخٓزش رّخ 

فٟ ٌٖ٘ حٌَّكٍش لخَ حٌزخكؼْٛ ربؿَحء طـَرش حٓظط٩ػ١ش ػٍٝ ػ١ٕش  انمُبو ثبنتزرثخ الاضتطلاعُخ: .2

ِىٛٔش ِٓ ٓظش ؽخٌزخص ِٓ حٌظف ح٤ٚي حٌؼخٜٔٛ حٌظٕخػٝ، رَٔخِؾ "فٕٟ طَو١زخص وَٙر١ش"، 

ٓخِٟ كّي حٌف١ٕش رٕخص رّلخفظش  ٚكيحس ؿيحٍس " حٌيٚحثَ ح٦ٌىظ١َٔٚش"، رّيٍٓش حٌش١ٙي ١٘ؼُ

( حٌّٔظٙيف ٌٍّؼخٌـش حٌظـ٠َز١ش 1/4(، ٚ٘ٛ فظً غ١َ فظً )1/3حٌزل١َس، ِٓ ؽخٌزخص فظً )

ح٤ٓخ١ٓش فٟ ٌ٘ح حٌزلغ، ًٌٚه كظٝ ٨ طظؤػَ ٔظخثؾ حٌطخٌزخص ٔظ١ـش ٍَِٚ٘ٓ رخٌظـَرش 

 ح٦ٓظط٩ػ١ش ِغ ٔظخثؾ حٌظـَرش ح٤ٓخ١ٓش ٌٍزلغ.

 

 إرراء تزرثخ انجحج:

( ٓمزؼش أٓمخر١غ، ٌٔمزؼش ِٛى٠م٨ٛص طؼ١ّ١ٍمش، ارظميحءً ِمٓ 7اؿَحء طـَرش حٌزلغ ٚحٓظغَلض ِميس ) طُ

 14كظممٝ ح٨ٔظٙمخء ِممٓ حٌظطز١ممك حٌزؼمميٞ ٢همَ ِوممَؽ طؼٍممُ ٠ممَٛ حٌوّمم١ْ  2022فزَح٠ممَ  ٠26مَٛ حٌٔممزض 

١ٓ، ، ٚلي لُٔ وً ِٛى٠ٛي طؼ١ٍّٝ اٌٝ ِى١ٔٛٓ ٍث2022١ٔ١ار٠ًَ  16، ٚطل١ًٍ حٌٕظخثؾ ٠َٛ 2022ار٠ًَ 

ّ٘خ: ح٤ٚي ٘ٛ حٌّىْٛ حٌٕمخي حٌممخثُ ػٍمٝ حٌٙٛحطمف حٌٌو١مش؛ ٚحٌؼمخٟٔ ِىمْٛ حٓمظويحَ ّٔمًٛؽ وٌٛمذ وؤكمي 

 ّٔخًؽ حٌظؼٍُ حٌمخثُ ػٍٝ حٌؼًّ، ٚوخْ ًٌه ػٍٝ حٌٕلٛ حٌظخٌٝ:

 :انًكىٌ انُمبل  

 Camtasiaطٔـ١ً ِلخػَحص حٌف١ي٠ٛ ٚػًّ ِٛٔظخؽ ٌٙخ رخٓظويحَ رَٔخِؾ وّظخ٠ُخ  .1

 .Playpositٌف١ي٠ٛ حٌظفخػٍٟ ػٍٝ ِٕظش ر٠٩ز٠ُٛض طل١ًّ ِلخػَحص ح .2

 اىٍحؽ أٓجٍش رخٌف١ي٠ٛ حٌظفخػٍٟ رخٌؼيى ٚحٌٕٛػ١ش ٚحٌظٛل١ظخص حٌّٕخٓزش. .3

 ٔٔن ٍٚحرؾ ِلخػَحص حٌف١ي٠ٛ حٌظفخػٍٟ ٚٔشَ٘خ فٟ فظٛي حىِٛىٚ ح٨فظَحػ١ش.  .4

 مزخص حٌظٝ ٚحؿٙظٙٓ.ِظخرؼش حٌطخٌزخص أػٕخء ىهٌٛٙٓ اٌٝ ر١جش حٌظؼٍُ حٌٕمخي، ٚحٌؼًّ ػٍٝ ط١ًٌٌ حٌؼ .5

، ٌٍظؼَف ػٍٝ ٔٔزش طم٠َز١ش ٌؼيى Playpositح٨ؽ٩ع ػٍٝ طل٩١ٍص حٌظؼٍُ حٌوخطش رّٕظش ر٠٩ز٠ُٛض  .6

حٌطخٌزخص ح٩ٌطٟ شخ٘يْ ِلخػَحص حٌف١ي٠ٛ حٌظفخػٍٟ، ٚػيى ح٩ٌطٟ ٌُ ٠شخ٘ئٙخ، ٚػيى َِحص حٌّشمخ٘يس 

 ُِٕٚٙخ.
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 :انًكىٌ انمبئى عهً انعًم ثبضتخذاو ًَىرد كىنت 

( ٚلمي طمُ طٔم١ٍّٙٓ حٌوخِمخص ٚح٤ىٚحص ٚح٤ؿٙمِس 1/4ؽخٌزمش ػشمٛحث١خ ِمٓ فظمً ) 15طوظم١ض  طُ

 حٌوخطش رىً ِوَؽ طؼٍُ.

 تطجُك اضتراتُزُبد انتعهى انُشظ:        

 ػٕي ىهٛي حٌطخٌزخص ٍٚشش حٌىَٙرخء حٍطي٠ٓ ُٞ ح٤ِخْ )حٌٔفظٟ ٚحٌوًٛس(.  .1

ػٍمٝ حٌّشمخٍوش ح٠٦ـخر١مش ٚحٌظؼمخْٚ ٚحٌؼّمً  لخَ حٌزخكؼْٛ رظ١ٙجش حٌطخٌزخص ٦ؿَحء حٌظـَرش ٚكمؼٙٓ .2

رَٚف حٌف٠َك، ٚػًّ ػٍٝ ِٔع حٌَ٘زش ٚرغ ح٤ٌفش ر١ٕٙٓ كظٝ أطزلض طـَرش حٌظؼٍُ ِّظؼش، ِٚٓ 

 ػُ ػَفٙٓ رخٌظؼ١ٍّخص ح٩ٌُِش ٦ؿَحء حٌظـَرش ِٕٚٙخ:

ش ٠زمميأ حٌؼّممً رّشممخ٘يس وممً ؽخٌزممش ٌّلخػممَس حٌف١ممي٠ٛ حٌظفممخػٍٟ رشممىً ِٕفممَى ٚح٦ؿخرممش ػممٓ ح٤ٓممجٍ -

 حٌّٕزؼمش ِٕٗ. 

كممغ حٌطخٌزممخص ػٍممٝ ح٦ؿخرممش ػممٓ ح٤ٓممجٍش حٌظممٟ طؼممّٕظٙخ رطخلممش ّٔممًٛؽ وٌٛممذ ػمممذ ِشممخ٘يس  -

 ِلخػَس حٌف١ي٠ٛ حٌظفخػٍٟ ِزخشَس.

كغ حٌطخٌزخص ػٍٝ ِلخوخس ٚطٕف١ٌ حٌّٙخٍس حٌظمٟ طؼمّٕظٙخ ِلخػمَس حٌف١مي٠ٛ حٌظفمخػٍٟ ٌىمً ِومَؽ  -

 طؼٍُ رشىً ِٕفَى.

ٙممخٍس رشممىً ِٕفممَى، طمممَٛ وممً ؽخٌزممش رممخٌظم١١ُ حٌممٌحطٟ ٚحٌظؤوممي ِممٓ رؼمي حٌظـ٠َممذ حٌفؼمّمخي ٦ؿممَحء حٌّ -

 طلش حٌٕظخثؾ ٚحٌم١خٓخص ِٓ ه٩ي ِطخرمظٙخ رخ٤ىحء حٌَّؿؼٟ ٚحٌٕظخثؾ حٌٛحٍىس رخٌف١ي٠ٛ.

اًح حٔلَفممض ٔظممخثؾ حٌطخٌزممخص ػممٓ ح٤ىحء ٚحٌٕظممخثؾ حٌممٛحٍىس رخٌف١ممي٠ٛ ٠ّىممٓ ٌٍطخٌزممش أْ طظزممغ اكمميٜ  -

 حٌوطٛحص ح٢ط١ش رخٌظَط١ذ:

 ىس ِشخ٘يس حٌف١ي٠ٛ َِحص أهَٜ ٚطظل١ق حٌوطٛحص حٌوخؽجش.اػخ 

 .ٌٓٙ ح٨ٓظؼخٔش ر٩١ِِطٙٓ فٟ طمي٠ُ حٌظغ٠ٌش حٌَحؿؼش 

   .ٌٓٙ ح٨ٓظؼخٔش رخٌّؼٍُ فٟ طمي٠ُ حٌظغ٠ٌش حٌَحؿؼش 

رؼي اػخىس ِشخ٘يس حٌف١ي٠ٛ حٌظفخػٍٟ ٠ّىٓ ٌٍطخٌزخص حٌظؼخْٚ ف١ّخ ر١ٕٙٓ ٦ؿَحء حٌّٙخٍحص حٌّظؼّٕش  -

 رخٌف١ي٠ٛ.

ِمغ  -هخطش حٌّٛرخ٠مً حٌظمخطش-َ حٌزخكؼْٛ رخٌظـٛي ر١ٓ حٌطخٌزخص ٌٍظؤوي ِٓ ٚؿٛى ح٤ؿِٙس حٌٕمخٌش لخ .3

وً ؽخٌزمش، ٌٍٚظؤومي ِمٓ ػميَ ٚؿمٛى ِشمى٩ص فمٟ ح٨طظمخي رخ٨ٔظَٔمض، ٌٍٚظؤومي ِمٓ ؿمٛىس حٌف١مي٠ٛ 

 حٌظفخػٍٟ أػٕخء حٌظشغ١ً، ِٚظخرؼش حٓظو٩ص ٚطٔـ١ً حٌطخٌزخص ٌٍّفخ١ُ٘ حٌٛحٍىس رخٌف١ي٠ٛ.

يأص حٌطخٌزممخص ٠شممخ٘يْ ِلخػممَحص حٌف١ممي٠ٛ حٌظفممخػٍٟ ٠ٚـممزٓ ػممٓ ح٤ٓممجٍش رخٌف١ممي٠ٛ )اْ ٚؿمميص(، رم .4

٠ٚٔظوٍظٓ حٌّفخ١ُ٘ حٌؼ١ٍّمش ِمٓ حٌلممخثك ٚحٌّؼمخٍف حٌمٛحٍىس رخٌف١مي٠ٛ ٠ٚٔمـٍٕٙخ، ٚومٌٌه ٠لمخو١ٓ 

 هطٛحص وً ِٙخٍس أػٕخء حٌّشخ٘يس.

ي٠ٛ حٌظفمخػٍٟ ٦ىٍحن ِفٙمَٛ ِمخ أٚ ٠ّىٓ ٌىً ؽخٌزش أْ طممَٛ رظممي٠ُ أٚ طَؿ١مغ أٚ ا٠ممخف ِمطمغ حٌف١م .5

 هطٛس ِخ ِٓ هطٛحص اؿَحء حٌّٙخٍس.

لخَ حٌزخكؼْٛ رخٌظـٛي ر١ٓ حٌطخٌزخص ٌٍظؤوي ِٓ ٚؿٛى حٌوخِخص ٚح٤ىٚحص ٚح٤ؿِٙس ح٩ٌُِش ٦ؿَحء  .6

 حٌّٙخٍس أِخَ وً ؽخٌزش، ٚحٌظؤوي ِٓ ط٩ك١ظٙخ ٦ؿَحء حٌظـَرش.
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ش ٚطٕف١ٌ٘خ رخٌّؼخ١٠َ ح١ٌٍّٔش أػٕخء حٌّشخ٘يس، ر١ّٕخ لخِض رؼغ حٌطخٌزخص رظٛط١ً حٌيحثَس ح٦ٌىظ١َٔٚ .7

 ٌُ ٠ىٓ حٌلخي وٌٌه ٌٍزؼغ ح٢هَ ِٕٙٓ. 

ػمذ ِشخ٘يس حٌف١ي٠ٛ، ريأص رؼغ حٌطخٌزخص ٠ؼٍٓ رٔؼخىس رخٌغش أٔٙٓ أؿ٠َٓ حٌظـَرش رٕـخف ٚٔفٌْ 

ٌظغ٠ٌش هطٛحص حٌّٙخٍس ريلش، ر١ّٕخ حٌزؼغ ح٢هَ أػيْ طشغ١ً حٌف١ي٠ٛ َِس أٚ أوؼَ ٌٍلظٛي ػٍٝ ح

حٌَحؿؼش، ٚػيى ِٕٙٓ ٓؤٌٓ ٩١ُِطٙٓ ػٓ و١ف١ش طٕف١ٌ هطٛس أٚ أوؼَ ِٓ هطٛحص اؿَحء حٌّٙخٍس، ٚرخٌفؼً 

ّٓ ِٓ اؿَحء ؿ١ّغ  كظٍٓ ِٕٙٓ ػٍٝ حٌظغ٠ٌش حٌَحؿؼش حٌظظل١ل١ش فٟ شىً ِٓ حٌظؼٍُ حٌظؼخٟٚٔ كظٝ طَّىّ

حؿؼش فٟ حٌٛلض حٌّٕخٓذ، ٚوٌٌه هطٛحص حٌّٙخٍس رٕـخف. ر١ّٕخ حٌّؼٍُ ٠ظخرغ ٠َٚحلذ ٠ٚميَ حٌظغ٠ٌش حٌَ

٠َطي طٍه حٌلخٌش رـ١ّغ ػٕخطَ٘خ ِٓ حٌظؼخْٚ ٚحٌؼًّ رَٚف حٌف٠َك، ٚليٍس حٌطخٌزخص ػٍٝ حٌظٛحطً 

حٌفؼخي ف١ّخ ر١ٕٙٓ ٚحكظَحَ رؼؼٙٓ حٌزؼغ، ٠ٚشـغ حٌطخٌزخص ػٍٝ حٌّشخٍوش رظٛص ٚحػق ِغ ٩١ُِطٙٓ 

 ٙخٍٞ.  ٠ٚلفِ٘ٓ ػٍٝ ح٦ليحَ ٚحٌؼمش رخٌٕفْ أػٕخء ح٤ىحء حٌّ

 َتبئذ انجحج ويُبلشتهب:

 أولًا: َتبئذ انجحج

  اختجبر صحخ انفرض الأول: .1

"َىرييذ فييرق دال إحصييبئُب عُييذ يطييتىي دلانييخ ٨هظزممخٍ طمملش حٌفممَع ح٤ٚي ٚحٌممٌٜ ٠ممٕض ػٍممٝ 

( ثٍُ يتىضطً درربد انًزًىعخ انتزرَجُخ فً انتطجُك انمجهً وانجعذي لاختجبر انتحصيُم 0005)

، حٓممظويَ حٌزخكممغ حهظزممخٍ ٌٚىٛؤممٓ ٨هظزممخٍ اشممخٍس حٌَطممذ ك انجعييذي"انًعرفييٍ نصييبنت انتطجُيي

Wilcoxon Test   ًٌلٔممخد ى٨ٌممش ٚكـممُ حٌفممَق رمم١ٓ حٌظطز١ممم١ٓ حٌمزٍممٟ ٚحٌزؼمميٞ ٨هظزممخٍ حٌظلظمم١

 ( ٔظخثؾ حٌظل١ًٍ:2حٌّؼَفٟ، ٠ٚظَٙ ؿيٚي )

فً التطبٌقٌن القبلً والبعدي ( نتائج اختبار ولكوكسن وٌوضح أن متوسط رتب درجات المجموعة التجرٌبٌة 0جدول )

 لاختبار التحصٌل المعرفً

اختبار 

التحصيل 

 المعرفي

 المتوسط  العدد
الفرق بين 

 المتوسطين
 (Zقيمة )

مستوى 

الدلالة 

 المحسوبة

 الدلالة

 500111 51 القبلي
 دالة 10115 60456- 1600005

 1102005 51 البعدي

ػق أْ ِظٛٓؾ ىٍؿمخص حٌّـّٛػمش حٌظـ٠َز١مش ٌٍظطز١مك حٌمزٍمٟ ( ٔظخثؾ حهظزخٍ ٌٚىٛؤٓ ٠2ٛ٠ٚز١ٓ ؿيٚي )

ر١ّٕممخ ِظٛٓممؾ ىٍؿممخص ٔفممْ حٌّـّٛػممش فممٟ حٌظطز١ممك حٌزؼمميٞ ٩ٌهظزممخٍ (، ٩ٌ106000هظزممخٍ حٌّؼَفممٟ )

-) Z(، ٚلي رٍغض ل١ّمش 5306667(، ٚرٕخءً ػٍٝ ًٌه فبْ حٌفَق ر١ٓ حٌّظٛٓط١ٓ ٘ٛ )5502667حٌّؼَفٟ )

(، ِّمخ ٠ؼٕمٟ ٍفمغ 0005(، ٟٚ٘ ل١ّش ألً ِٓ ِٔظٜٛ حٌي٨ٌمش )00001) (، ٚحٌي٨ٌش حٌّلٔٛرش ٌٙخ30413

حٌفَع حٌظفَٞ ٚلزٛي حٌفَع حٌزلؼٟ حٌٌٞ ٠ٕض ػٍٝ أٔٗ "٠ٛؿي فَق ىحي اكظمخث١خ ػٕمي ِٔمظٜٛ ى٨ٌمش 

( رمم١ٓ ِظٛٓممطٝ ىٍؿممخص حٌّـّٛػممش حٌظـ٠َز١ممش فممٝ حٌظطز١ممك حٌمزٍممٟ ٚحٌزؼمميٞ ٨هظزممخٍ حٌظلظمم١ً 0005)

 ٌزؼيٞ".حٌّؼَفٟ ٌظخٌق حٌظطز١ك ح
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 اختجبر صحخ انفرض انخبٍَ: .2

" َىريذ فيرق دال إحصيبئُب عُيذ يطيتىي دلانيخ ٨هظزخٍ طلش حٌفَع حٌؼخٟٔ حٌٌٜ ٠مٕض ػٍمٝ أٔمٗ 

( ثٍُ يتىضطً درربد انًزًىعخ انتزرَجُخ فً انتطجُيك انمجهيً وانجعيذي نجطبليخ يلاحظيخ 0005)

ٍ ٌٚىٛؤٓ ٨هظزخٍ اشخٍس حٌَطمذ ، حٓظويَ حٌزخكؼْٛ حهظزخالأداء انًهبرٌ نصبنت انتطجُك انجعذي"

Wilcoxon Test   ٌلٔخد ى٨ٌش ٚكـُ حٌفَق ر١ٓ حٌظطز١م١ٓ حٌمزٍٟ ٚحٌزؼيٞ ٌزطخلش ٩ِكظش ح٤ىحء

 ( ٔظخثؾ حٌظل١ًٍ:3حٌّٙخٍٞ ٌٍّـّٛػش حٌظـ٠َز١ش، ٠ٚظَٙ ؿيٚي )

طبٌقٌن القبلً والبعدي ( نتائج اختبار ولكوكسن وٌوضح أن متوسط رتب درجات المجموعة التجرٌبٌة فً الت3جدول )

 لبطاقة ملاحظة الأداء المهاري

بطاقة 

 ملاحظة
 المتوسط  العدد

الفرق بين 

 المتوسطين
 (Zقيمة )

مستوى 

الدلالة 

 المحسوبة

 الدلالة

 10111 51 القبلي
 دالة 10111 60153- 6605666

 6605666 51 البعدي

ىٍؿمخص حٌّـّٛػمش حٌظـ٠َز١مش فمٟ حٌظطز١ممك ( ٔظمخثؾ حهظزمخٍ ٌٚىٛؤمٓ ٠ٚٛػممق أْ ِظٛٓمؾ ٠3زم١ٓ ؿميٚي )

ر١ّٕممخ ِظٛٓممؾ ىٍؿممخص ٔفممْ حٌّـّٛػممش فممٟ حٌظطز١ممك ، (00000حٌمزٍممٟ ٌزطخلممش ٩ِكظممش ح٤ىحء حٌّٙممخٍٞ )

(، ٚرٕممخءً ػٍممٝ ًٌممه فممبْ حٌفممَق رمم١ٓ حٌّظٛٓممط١ٓ ٘ممٛ 3307333حٌزؼمميٞ ٌزطخلممش ٩ِكظممش ح٤ىحء حٌّٙممخٍٞ )

(، ٟٚ٘ ل١ّش ألً ِٓ ِٔمظٜٛ 00000ش حٌّلٔٛرش ٌٙخ )(، ٚحٌي30578ٌ٨-) Z(، ٚلي رٍغض ل١ّش 3307333)

(، ِّخ ٠ؼٕٟ ٍفغ حٌفَع حٌظفَٞ ٚلزٛي حٌفَع حٌزلؼٟ حٌٌٞ ٠ٕض ػٍٝ أٔٗ "٠ٛؿي فَق 0005حٌي٨ٌش )

( ر١ٓ ِظٛٓطٝ ىٍؿمخص حٌّـّٛػمش حٌظـ٠َز١مش فمٝ حٌظطز١مم١ٓ حٌمزٍمٟ 0005ىحي اكظخث١خ ػٕي ِٔظٜٛ ى٨ٌش )

 ّٙخٍٞ ٌظخٌق حٌظطز١ك حٌزؼيٞ".ٚحٌزؼيٞ ٌزطخلش ٩ِكظش ح٤ىحء حٌ

 تفطُر انُتبئذ

 تفطُر انُتبئذ انًرتجطخ ثبختجبر انتحصُم انًعرفٍ: .1

ورىد فرق دال إحصبئُب عُذ يطتىي دلانخ وشفض حٌٕظخثؾ حٌَّطزطش رخهظزخٍ حٌظلظ١ً حٌّؼَفٟ ػٓ 

ٌٚ٘ح ٠ؼٕٝ أْ ، ( فً انتطجُك انمجهً وانجعذي لاختجبر انتحصُم انًعرفٍ نصبنت انتطجُك انجعذي0005)

رخٌف١ي٠ٛ حٌظفخػٍٟ فٟ ر١جش حٌظؼٍُ حٌٕمخي حٌمخثُ ػٍٝ حٌؼًّ لي وخْ ٌٙخ حٌّظؼّٕش حٌّؼخٌـش رخٓظويحَ ح٤ٓجٍش 

 طؤػ١َ فؼخي فٝ ٔظخثؾ حهظزخٍ حٌظلظ١ً حٌّؼَفٟ، ٠َٚؿغ ًٌه اٌٝ:

  بنفُذَى انتفبعهٍ:ث الأضئهخ انًتضًُخ اضتفبدح انطبنجبد يٍ فىائذ

ػٍٟ فٟ آظؼخٍس حٔظزخٖ حٌطخٌزخص، ٌىٛٔٗ ٠ـّغ ر١ٓ حٌظٍٛ حٌّظلَوش ِٚلظٜٛ ٓخُ٘ حٌف١ي٠ٛ حٌظفخ

حٌف١ي٠ٛ ٚػّك ٚػَحء حٌّؼٍِٛخص، ٚحٍطزخؽٙخ رز١جش حٌظؼٍُ )حٌؼٕخطَ ح٦ٌىظ١َٔٚش فٟ ٍٚشش حٌىَٙرخء( 

ٓخػيص ح٤ٓجٍش حٌّظؼّٕش رخٌف١ي٠ٛ حٌظفخػٍٟ حٌطخٌزخص ػٍٝ رٕخء حٌّؼَفش حٌٕشطش حٌّلٔٛٓش ري٨ ِٓ ٚ

ّٓلض ٌٙٓ رب٩٠ء ح٨ٔظزخٖ حٌىخًِ ٌٍّلظٜٛ حٌظؼ١ٍّٟ وٕظ١ـش ٌٍظفخػً حٌٕشؾ ِغ شخ٘يس حٌٍٔز١ش حٌّـَىس، ٚحٌّ

ٚكممض حٌّمظي ِٓ ِيهً حٌظؼٍُ حٌمخثُ ػٍٝ "حٌزٕخث١ش"، ِّخ شـغ حٌطخٌزخص هظخثض حٌف١ي٠ٛ حٌظفخػٍٟ، 
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"، ٚكفِ٘ٓ ػٍٝ حوظٔخد ػٍٝ حٌظفى١َ حٌٛحػٟ ف١ّخ ٠ظؼٍّٕٗ فٟ ٚكيس ؿيحٍس "حٌّىٛٔخص ح٦ٌىظ١َٔٚش

هفغ وّخ  طؼ٠ِِ ح٦ؿخرش ػٍٝ ح٨هظزخٍ حٌّؼَفٟ؛ِٙخٍحص حٌظؼٍُ ِٓ ح٤هطخء، ِّخ وخْ ٌٗ ح٤ػَ فٟ 

ظٍٙٛ ح٤ٓجٍش أػٕخء طيفك حٌظٍٛس حٌّظلَوش ٌٍف١ي٠ٛ حٌظفخػٍٟ حٌلًّ حٌّؼَفٟ حٌِحثي ػٍٝ حٌٌحوَس حٌؼخٍِش 

ّٕٔض ح٤ٓجٍش ٌي٠ٙٓ ّٚٓق ٌٙٓ رخٓظ١ؼخد حٌّفخ١ُ٘ حٌظٟ حشظٍّض ػٍ ١ٙخ ِلخػَحص حٌف١ي٠ٛ حٌظفخػٍٟ، وّخ ك

حٌّظؼّٕش رخٌف١ي٠ٛ حٌظفخػٍٟ حٓظيػخء حٌّؼٍِٛخص ِٓ حٌٌحوَس ٚطيفك ح٤فىخٍ ٌيٜ حٌطخٌزخص،. ٚ٘ٛ ِخ ظَٙ 

فٟ ٔظخثؾ ح٨هظزخٍ حٌّؼَفٟ، وّخ ٓخػيص ػٍٝ فُٙ حٌؼ١ٍّخص ٚحٌّٕخًؽ، ٚاىٍحن حٌؼٕخطَ ح٦ٌىظ١َٔٚش 

ّخ ر١ٕٙخ، وّخ ٓخُ٘ حٌف١ي٠ٛ حٌظفخػٍٟ فٟ طمي٠ُ أِؼٍش ٌٍظم٠َذ ٚحٌَرؾ ر١ٓ حٌّفخ١ُ٘ ٚهظخثظٙخ ٚحٌؼ٩لخص ف١

ًّٙ ػٍٝ  حٌظٟ طشظًّ ػ١ٍٙخ ِلخػَحص حٌف١ي٠ٛ ٚهظخثض حٌؼٕخطَ ح٦ٌىظ١َٔٚش فٟ ر١جش حٌؼًّ ِّخ ٓ

حٌطخٌزخص ح٨ٓظفخىس ِٓ حٌؼَع حٌظٛػ١لٟ فٟ حٌلظٛي ػٍٝ طف١َٔحص ٌوظخثض طٍه حٌؼٕخطَ ٚؿّغ 

ف١َٔحص ٚطٕظ١ّٙخ ٚطىخٍِٙخ فٟ ح١ٌٙخوً حٌّؼَف١ش ٌٙٓ. أ٠ؼًخ رخٌٕظَ اٌٝ حٌزٕخث١ش، فمي وخْ حٌف١ي٠ٛ طٍه حٌظ

حٌظفخػٍٟ ١ٍٓٚش فؼخٌش فٟ ططز١ك أ٘يحف طٍه حٌٕظ٠َش، ك١غ كفِّ حٌطخٌزخص ػٍٝ طـخُٚ ػ١ٍّش ح٨ٓظّخع 

٩ّكظخص فٟ ٚحٌّشخ٘يس اٌٝ طٍو١ض ٚطٔـ١ً حٌّشخ٘يحص ٚح٩ٌّكظخص حٌّّٙش، ٚحٓظويحَ طٍه حٌ

حٌّٕخلشخص حٌـّخػ١ش ِغ ٩١ُِطٙٓ ِّخ وخْ ٌٗ ح٤ػَ فٟ حٌلظٛي ػٍٝ حٌظغ٠ٌش حٌَحؿؼش حٌف٠ٍٛش حٌظٟ 

ٚ٘ٛ ِخ أىٜ اٌٝ حٍطفخع ِظٛٓطخص ٍطذ ىٍؿخص حٌطخٌزخص ػٍٝ ٓخػيص ػٍٝ طظل١ق حٌّفخ١ُ٘ حٌّغٍٛؽش 

ٍحٓخص حٌٔخرمش ٌىً ِٓ ر١َن؛ ٚلي حطٔمض ٔظخثؾ حٌزلغ ِغ ٔظخثؾ حٌزلٛع ٚحٌي ح٨هظزخٍ حٌّؼَفٟ حٌزؼيٞ.

 Berk, 2009; Cattaneo)  ٚوخطخٔٛ؛ ٚو١ُ ٚآهَْٚ؛ ٚرخٔخف ٚر٠ََحىٚف١ه؛ ٚرخرخىٚرٌٛٛ ٚرخ٠٨ـٍٛؿ١ٛ 

et al., 2019; Kim, et al., 2015; Panev & Preradovic, 2020; Papadopoulou & 

Palaigeorgiou, 2016  ). 

  اضتفبدح انطبنجبد يٍ انتعهى انُمبل:

حٓظويحَ حٌطخٌزخص ٥ٌؿِٙس حٌٕمخٌش ٚحٌٙٛحطف حٌظخطش اٌٝ ِشخ٘يس ِلخػَحص حٌف١ي٠ٛ حٌظفخػٍٟ أىٜ 

ػزَ ِٕظش ر٠٩ز٠ُٛض، ٚاػخىس حٌّشخ٘يس أوؼَ ِٓ َِس اْ حكظخؽ ح٤َِ ًٌه، ٌٚٓٙٛش حٌلظٛي ػٍٝ 

َ طؼ١ٍمخص ، ٨ ١ّٓخ ػزEdmodoحٌظغ٠ٌش حٌَحؿؼش حٌظظل١ل١ش ػزَ طفخػً حٌطخٌزخص فٟ ِٕظش حٌظؼٍُ حٌٕمخي 

حٌطخٌزخص ػٍٝ ِلخػَحص حٌف١ي٠ٛ، أ٠ؼًخ ٓخػي حٌظؼٍُ حٌٕمخي ػٍٝ طل١ٔٓ حٌظؼٍُ ِٓ ه٩ي حٌوظخثض 

حٌفؼخٌش ٥ٌؿِٙس حٌٕمخٌش فٟ ػَع حٌٛٓخثؾ حٌّظؼيىس حٌظٟ طلظٛٞ ػٍٝ حٌظٛص ٚحٌظٍٛس ٚحٌٕظٛص 

ُ ِٓ ِوَؿخص ٚكيس ٚحٌََٓٛ حٌؼخرظش ٚحٌّظلَوش ٚحٌََٓٛ حٌز١خ١ٔش ٚحٌؼَٚع حٌظمي١ّ٠ش ٌىً ِوَؽ طؼٍ

ؿيحٍس "حٌيٚحثَ ح٦ٌىظ١َٔٚش"، ِّخ أىٜ اٌٝ ٠ُخىس حٓظ١ؼخد حٌطخٌزخص ٌٍّلظٜٛ حٌّؼَفٟ ٌٛكيس حٌـيحٍس، 

وّخ ٓخّ٘ض ح٤ؿِٙس حٌٕمخٌش فٟ ط١ّٕش حٌميٍحص ح١ٌٌٕ٘ش ٌيٜ حٌطخٌزخص ػزَ حٓظغ٩ي ططز١مخص حٌظؼٍُ حٌٕمخي 

ٌىظ١َٔٚش فٟ ِىخْ حٌؼًّ ٚحٌزلغ ػٕٙخ فٟ ِـظّغ حٌٌو١ش حٌظفخػ١ٍش فٟ حٌظمخؽ طٍٛ ك١ش ٌٍؼٕخطَ ح٦

ٌيٍحٓش ِٚؼَفش ح٠ٌِّي ػٓ ٌٖ٘  "Augmented Reality حٌّؼَفش حٌَلّٟ ِٓ ه٩ي طم١ٕش "حٌٛلغ حٌّؼُِ

حٌؼٕخطَ، ٚوً ًٌه لي أىٜ اٌٝ طل١ٔٓ ليٍس حٌطخٌزخص ػٍٝ ح٦ؿخرش ػٍٝ أٓجٍش ح٨هظزخٍ حٌّؼَفٟ ٚحٍطفخع 

 هظزخٍ حٌزؼيٞ.ِظٛٓطخص ٍطذ ىٍؿخطٙٓ ػٍٝ ح٨
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  اضتفبدح انطبنجبد يٍ انتعهى انمبئى عهً انعًم:

حٌظٕمً فٟ ٍٚشش حٌىَٙرخء، ِّخ أطخف فَطش ٌٍّٕخلشخص ٍٓٙض ح٤ؿِٙس حٌّلٌّٛش ػٍٝ حٌطخٌزخص 

ر١ٓ ؿ١ّغ حٌطخٌزخص، ٚٚفَ أوؼَ ِٓ ِظيٍ ٌٍلظٛي ػٍٝ حٌظغ٠ٌش حٌَحؿؼش حٌف٠ٍٛش، ٚأىص اٌٝ حٌظؼٍُ 

شخ٘يحص حٌزظ٠َش ٌٍف١ي٠ٛ حٌظفخػٍٟ ٚر١ٓ حٌؼٕخطَ ح٦ٌىظ١َٔٚش فٟ ٍٚشش حٌىَٙرخء، ح١ٌٔخلٟ، ٚحٌَرؾ ر١ٓ حٌّ

ِّخ كمك ِزخىة حٌزٕخث١ش فٟ حٌظؼٍُ حٌمخثُ ػٍٝ حٌّؼٕٝ ِٓ ه٩ي حٌظفخػً ر١ٓ حٌفَى ٚر١جش حٌؼًّ حٌغ١ٕش 

فىخٍ حٌّـَىس اٌٝ رخٌّؼ١َحص، ٚأطخف حٌفَطش ٌٍظفى١َ فٟ حٓظغ٩ي حٌّٛحٍى حٌّظخكش فٟ ر١جش حٌظؼٍُ ٌٍظلٛي رخ٤

ٚحلغ ِخىٞ ِلّٔٛ، ٚرٕخء حٌّؼَفش حٌؼ١ّٕش حٌمخثّش ػٍٝ حٌّّخٍٓش حٌفؼ١ٍش ٚحٓظغ٩ي حٌّؼٍِٛخص رىفخءس 

ٚفخػ١ٍش؛ وّخ أىٜ ططز١ك ًّٔٛؽ وٌٛذ ػزَ َِحكٍٗ ح٤ٍرؼش اٌٝ حٓظفخىس حٌطخٌزخص ِٓ حٌوزَس حٌل١ٔش حٌظٟ 

ص ٚحٌظؤًِ ف١ٙخ ٚطٍو١ظٙخ ٚطٕظ١ّٙخ ٚطـ٠َي٘خ اٌٝ ليِظٙخ ِلخػَحص حٌف١ي٠ٛ حٌظفخػٍٟ فٟ طي٠ٚٓ ح٩ٌّكظخ

ِفخ١ُ٘ ٚطؼ١ّّخص ٚلٛح١ٔٓ ٚٔظ٠َخص، ِّخ وخْ ٌٗ أػَ وز١َ فٟ حٍطفخع ٔظخثؾ حٌظطز١ك حٌزؼيٞ ٨هظزخٍ 

 حٌظلظ١ً حٌّؼَفٟ. 

 تفطُر انُتبئذ انًرتجطخ ثجطبلخ يلاحظخ الأداء انًهبرٌ: .2

( فً انتطجُك 0005عُذ يطتىي دلانخ ) ورىد فرق دال إحصبئُبوشفض ٔظخثؾ حٌفَع حٌؼخٟٔ ػٓ 

، ٌٚ٘ح ٠ؼٕٝ أْ حٌّؼخٌـش حٌظـ٠َز١ش انمجهً وانجعذي نجطبلخ يلاحظخ الأداء انًهبرٌ نصبنت انتطجُك انجعذي

 وخْ ٌٙخ طؤػ١َ فؼخي ظَٙ فٟ حٌظطز١ك حٌزؼيٞ ٌزطخلش ٩ِكظش ح٤ىحء حٌّٙخٍٞ، ٠َٚؿغ ًٌه اٌٝ:

 : خ الأداء انًهبرٌالاضتفبدح يٍ انفُذَى انتفبعهٍ فٍ تًُُ

أىص ِشخ٘يس حٌطخٌزخص ٌّلخػَحص حٌف١ي٠ٛ حٌظفخػٍٟ اٌٝ ل١خِٙٓ رّلخوخس طـ١ِٙ ِىخْ حٌؼًّ ٚطٕف١ٌ 

هطٛحص حٌؼًّ ٚفمخً ًٌّٕٛؽ وٌٛذ ٌٍظؼٍُ، فمي وخٔض ِشخ٘ي حٌف١ي٠ٛ حٌظفخػٍٟ رّؼخرش ح٤ىحء حٌَّؿؼٟ حٌّؼخٌٟ 

َس ٠ٚطزمٕٙخ ػ١ٍّخً رخٓظويحَ حٌوخِخص ٚحٌؼٕخطَ ٌٍطخٌزخص، ِّخ ؿؼٍٙٓ ٠َحؿؼٓ طٍه حٌّشخ٘ي أوؼَ ِٓ ِ

ح٦ٌىظ١َٔٚش حٌظٟ طُ طٛف١َ٘خ ٌىً ؽخٌزش ػٍٝ كيٖ، ٚلي ٚفَ حٌف١ي٠ٛ حٌظفخػٍٟ "حٌوزَس حٌل١ٔش" ح٩ٌُِش وؤٚي 

َِكٍش ِٓ َِحكً ًّٔٛؽ وٌٛذ، ر١ّٕخ طّؼٍض حٌَّكٍش حٌؼخ١ٔش ِٓ ًّٔٛؽ وٌٛذ ٟٚ٘ "ح٩ٌّكظش حٌظؤ١ٍِش" 

أػٕخء طٕف١ٌ حٌيٚحثَ ح٦ٌىظ١َٔٚش حٌظٟ طؼّٕظٙخ ٚكيس ؿيحٍس "حٌّىٛٔخص ح٦ٌىظ١َٔٚش"،  فٟ حٌظفى١َ حٌٛحػٟ

ر١ّٕخ ٍوِص حٌَّكٍش حٌؼخٌؼش ِٓ ًّٔٛؽ وٌٛذ ٟٚ٘ "حٌظٍو١ض حٌظـ٠َيٞ" ػٍٝ حٓظٕزخؽ حٌّفخ١ُ٘ حٌّـَىس 

حٌّـَىس حٌظٟ  حٌظٟ طؼّٕظٙخ ٚكيس حٌـيحٍس، ٚطؤطٟ حٌَّكٍش حٌَحرؼش ِٓ ًّٔٛؽ وٌٛذ ٌظوظزَ طٍه حٌّفخ١ُ٘

طٛطً ا١ٌٙخ حٌطخٌزخص ٚطؼؼٙخ فٟ َِِٝ ح٨هظزخٍ أػٕخء "حٌظـ٠َذ حٌفؼخّي" حٌٌٞ ٠ّؼً حٌَّكٍش حٌَحرؼش ِٓ 

َِحكً ًّٔٛؽ وٌٛذ، ٌظٕيِؾ طٍه حٌّؼخٍف ٚحٌّفخ١ُ٘ حٌّـَىس رخٌّّخٍٓش حٌؼ١ٍّش فظٕظؾ حٌّؼَفش حٌؼ١ّٕش 

ْ حٌف١ي٠ٛ حٌظفخػٍٟ لي ٓي حٌفـٛس ر١ٓ حٌّفخ١ُ٘ حٌّٛػٛلش ٔظ١ـش طٛطً حٌطخٌزخص ٌٙخ رؤٔفٔٙٓ، ٚرٌٌه فب

حٌّـَىس ٚحٌّّخٍٓش حٌؼ١ٍّش فٟ ر١جش حٌؼًّ ِٓ ه٩ي حٌظفخػً ح٦ؿَحثٟ أػٕخء حٌّشخ٘يس ٚرؼي٘خ، ١٘ٚؤّ 

حٌطخٌزخص ٦ؿَحء حٌّٙخٍس رؼ١يحً ػٓ حٌمٍك ٚحٌظٛطَ، ِٚىّٕٙٓ ِٓ ح٤ىحء حٌّٙخٍٞ رّفَى٘ٓ حػظّخىحً ػٍٝ 

فٟ حٌف١ي٠ٛ، ٌظىْٛ هطٛحص حٌؼًّ ٟ٘ حٌّؼخ١٠َ حٌَّؿؼ١ش ٦ؿَحء حٌّٙخٍس،  ِلخوخطٙٓ ٌوطٛحص حٌؼًّ

ٚحٌظغ٠ٌش حٌَحؿؼش حٌظظل١ل١ش ػٕي حٔلَحف حٌّّخٍٓش حٌؼ١ٍّش ٌٍطخٌزخص ػٓ ح٤ىحء حٌّؼخٌٟ، ػ٩ٚسً ػٍٝ ًٌه 

حٌمٛٞ  فمي أظَٙ حٓظويحَ حٌف١ي٠ٛ حٌظفخػٍٟ ووزَس ك١ٔش فٟ ٚكيس ؿيحٍس "حٌّىٛٔخص ح٦ٌىظ١َٔٚش" ح٨ٍطزخؽ



(2022 رثىتكأ) رشبعانانعذد   

 

 ""انعهىو انترثىَخ 

 

  

 

 

       
 انعهىو انترثىَخ –انعبشر انعذد                                                 2022 -يزهخ ثحىث   64

 

 يزهخ ثحىث

 

 

ر١ٓ حٌّٙخٍحص حٌشوظ١ش ٌٍطخٌزخص ٚحٌميٍس حٌؼخ١ٌش ػٍٝ ح٤ىحء حٌّٙخٍٞ ٚحٌظى١ف ح٠ٌَٔغ ِغ حٌّٛحلف 

حٌّوظٍفش، وّخ ّٔٝ ٌي٠ٙٓ ِٙخٍحص حٌظوط١ؾ ٚط١ٕٔك حٌّٙخَ ٚطٕظ١ُ ِىخْ حٌؼًّ، ِّخ وخْ ٌٗ رخٌغ ح٤ػَ فٟ 

 حٌظِحَ حٌطخٌزخص رخكظ١خؽخص ح٩ٌِٔش ٚحٌظلش ح١ٌّٕٙش. 

ًٌه، فمي ِؼًّ حٌف١ي٠ٛ حٌظفخػٍٟ هزَس ري٠ٍش فٟ ًّٔٛؽ وٌٛذ، ٚظَٙص أ١ّ٘ظٗ فٟ اؤخد ػ٩ٚس ػٍٝ 

 حٌطخٌزخص ِٙخٍحص طٕف١ٌ حٌيٚحثَ ح٦ٌىظ١َٔٚش ِٓ ه٩ي ح٢طٟ:

 ط١ّٕش ح٨ٓظؼيحى ٌيٜ حٌطخٌزخص لزً اؿَحء هطٛحص حٌّّخٍٓش حٌفؼ١ٍش. .1

 طط٠َٛ ِٙخٍحص حٌظٛحطً ٚحٌظؼخًِ ر١ٓ حٌطخٌزخص. .2

 ٚحٌّشخٍوش حٌشوظ١ش ٚحٌظؼٍُ حٌظؼخٟٚٔ ر١ٓ حٌطخٌزخص.ىػُ حٌّزخىٍس  .3

 حٓظٕظخؽ حٌّفخ١ُ٘ ٚحٌٕظ٠َخص ِٓ ح٤ِؼٍش حٌّؼَٚػش رخٌف١ي٠ٛ حٌظفخػٍٟ. .4

 ط١ٙجش حٌطخٌزخص ٌظـَرش حٌؼًّ حٌلم١م١ش. .5

طمي٠ُ هزَحص ِؼَف١ش ٠ٔظل١ً طمي٠ّٙخ فٟ ِىخْ حٌؼًّ، ٨ ١ّٓخ ٍإ٠ش ٍٓٛن اٌىظَٚٔخص حٌٌٍس ػٕي  .6

 ش.طٛط١ً ِظيٍ حٌطخل

ٚلي حطٔمض ٔظخثؾ ططز١ك رطخلش ٩ِكظش ح٤ىحء حٌّٙخٍٞ فٟ ٌ٘ح حٌزلغ ِغ ٔظخثؾ رلٛع وً ِٓ أٍفٌٛي 

 ;Arvold, et al , 2015)  ٚآهَْٚ؛ ٚوخطخٔٛ ٚآهَْٚ؛ ٚ٘ٛٔؾ ٚو١ٕشٛن؛ ٠ٍُٚٚٓ؛ ٚٓظ١فخٔٛفخ 

Cattaneo, et al, 2019; Hung, Kinshuk, Chen, 2018; Rosen, 2017; Stefanova, 2014). 

 : الاضتفبدح يٍ انتعهى انُمبل فٍ تًُُخ الأداء انًهبرٌ

ٓخػيص ح٤ؿِٙس حٌٕمخٌش حٌطخٌزخص ػٍٝ ِشخ٘يس ِلخػَحص حٌف١ي٠ٛ حٌظفخػٍٟ ٚطٛػ١ك أىٌش حٌظؼٍُ 

رخٌظٍٛ ٚحٌف١ي٠ٛ٘خص فٟ أٞ ِىخْ فٟ ٍٚشش حٌىَٙرخء ٚهخٍؿٙخ، ٨ ١ّٓخ حططلخد حٌّٛرخ٠ً ٌّلخوخس 

ٌّؼيحص حٌّؼزظش فٟ ِىخْ ٚحكي رخٌٍٛشش ِؼً حٌّؼمخد، أٚ ح٤ؿِٙس حٌظٟ ِلخػَس حٌف١ي٠ٛ ػٕي حٓظويحَ ح

٠ظؼذ ٔمٍٙخ ٤وؼَ ِٓ ِىخْ ِؼً ؿٙخُ ح١ٍٓ٦ٔىٛد، أٚ ػٕي غَّ حٌزخو١ٌٛٔٓ فٟ حٌلخِغ هخٍؽ 

ًّٙ ػ١ٍّش حٌظؼٍُ. وّخ ّٓلض ح٤ؿِٙس حٌٕمخٌش ٌٍطخٌزخص  حٌٍٛشش وّخ فٟ شىً،  ِّخ كمك "ِزيأ حٌظمخٍد" ٚٓ

خء حٌّشخ٘يس ٌٍلظٛي ػٍٝ حٌظغ٠ٌش حٌَحؿؼش ٚطظل١ق حٌّّخٍٓخص حٌؼ١ٍّش حٌوخؽجش، ٓٛحء وخْ رخٌظٕمً أػٕ

ِظيٍ حٌظغ٠ٌش حٌَحؿؼش ٘ٛ اػخىس ِشخ٘يس ِلخػَس حٌف١ي٠ٛ حٌظفخػٍٟ ِٚلخوخطٙخ ػ١ٍّخً رخٓظويحَ حٌّؼيحص 

٠ش حٌَحؿؼش ِٓ حٌّؼزظش ٚحٌظٟ ٠ظؼذ ٔمٍٙخ ِٓ ِىخْ ٢هَ وخٌّؼمخد ٚح١ٍٓ٦ٔىٛد، أٚ حٌلظٛي ػٍٝ حٌظغٌ

٩١ُِطٙٓ، أٚ فٟ حٌلظٛي ػ١ٍٙخ ِٓ حٌّؼٍُ ٔفٔٗ، ِّخ أىٜ اٌٝ طؼ٠ِِ ح٤ىحء حٌؼٍّٟ، ٚأطزق حٌظفخػً فٟ 

أوؼَ ِٓ حطـخٖ. ٚلي حطٔمض ٔظخثؾ ٌ٘ح حٌزلغ ِغ ٔظخثؾ حٌزلٛع حٌٔخرمش ٌىً ِٓ رخوٍَ ٚآهَْٚ؛ رخرخىٚرٌٛٛ 

 ,Pachler, et al., 2011; Papadopoulou, Palaigeorgiou) ٚرخ٠٨ـٍٛؿ١ٛ؛ ٚر١َُِٚٔ؛ ٚطخ٠ظ١ٕ١ٓ

2016; Park, 2007; Parsons, 2014; Tiitinen, 2015) 

طؼي ٍٚشش حٌىَٙرخء ِٚخ طل٠ٛٗ ِٓ : الاضتفبدح يٍ انتعهى انمبئى عهً انعًم فٍ تًُُخ الأداء انًهبرٌ

وؤ٩ٓن حٌظٛط١ً أؿِٙس ل١خّ حٌىظ١َٔٚش ِٚؼيحص وَٙر١ش وخٌّؼمخد ٚوخ٠ٚش حٌٍلخَ ٚحٌٍِحى٠خص، ٚهخِخص 

ٚحٌّىٛٔخص ح٦ٌىظ١َٔٚش وخٌيح٠ٛى ٚحٌظَحِٔٓظٍٛ رؤٔٛحػٗ ٚحٌؼ١َٓظٍٛ ٚحٌي٠خن ٚحٌظ٠َخن، رخ٦ػخفش ٌٛٓخثً 

ح٩ٌِٔش ٚحٌظلش ح١ٌّٕٙش ٟ٘ ِىخْ حٌؼًّ فٟ ٌ٘ح حٌزلغ، ٚ٘ٛ ر١جش حٌظؼٍُ حٌغ١ٕش رخٌّؼ١َحص فٟ حٌّيهً 

ٍُ ٌٖ٘ فٟ ىِؾ حٌّؼخٍف حٌٕظ٠َش ٚطؼ١ّٕٙخ فٟ حٌزٕخثٟ حٌّؼَفٟ، ٚلي حٓظفخىص حٌطخٌزخص ِٓ ر١جش حٌظؼ
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حٌظطز١ك حٌؼٍّٟ ٚحٓظٕزخؽ حٌّؼخٍف حٌؼ١ّٕش حٌظٟ حوظٔزٕٙخ أػٕخء حٌّّخٍٓش حٌؼ١ٍّش، ٚ٘ؼّٙخ ٚطل٠ٍٛٙخ اٌٝ 

ِؼخٍف ط٠َلش ٠ّىٓ حٌزٕخء ػ١ٍٙخ فٟ ططز١مخص أهَٜ أوؼَ طؼم١يحً، ِّخ ىفؼٙٓ اٌٝ حٌظفى١َ أوؼَ فٟ 

، ح٤َِ حٌٌٞ ِىٕٙٓ ِٓ اطمخْ ح٤ىحء حٌّٙخٍٞ، ٨ ١ّٓخ ِغ ٚؿٛى ح٤ؿِٙس حٌٕمخٌش ِّخٍٓخطٙٓ أػٕخء حٌم١خَ رٙخ

اِخ ِٓ  "Just In Time"ٚحٌٙٛحطف حٌظخطش حٌظٟ ػـٍض رخٓظيػخء حٌّؼٍِٛخص ح٩ٌُِش فٟ حٌٛلض حٌّٕخٓذ 

ض ه٩ي اػخىس ِشخ٘يس ِلخػَحص حٌف١ي٠ٛ أٚ ِٓ ه٩ي حٌٌٛٛؽ اٌٝ ِـظّغ حٌّؼَفش حٌَلّٟ ػزَ ح٨ٔظَٔ

ِٚٓ ػُ حٌلظٛي ػٍٝ حٌّؼٍِٛخص ح٩ٌُِش؛ وّخ أطخكض حٌّٕخلشخص ر١ٓ حٌطخٌزخص ٚحٌظؼخْٚ حٌمخثُ ر١ٕٙٓ ػٍٝ 

حٓظويحَ ح٤ؿِٙس حٌٕمخٌش اٌٝ حٌظؼٍُ حٌٕمخي ح٦ؿظّخػٟ، ٚطلم١ك ٔظ٠َش حٌّٕٛ حٌم٠َزش ٌـ"ف١ـٛطٔىٟ"، ِّخ 

ٟ، ٚحٌظؤًِ فٟ و١ف١ش كٍٙخ ٚط٨ُٛ ٌٍظؼٍُ أىٜ اٌٝ ا٠ـخى كٍٛي ٌٍّشى٩ص حٌظٟ لخرٍظٙٓ أػٕخء حٌظطز١ك حٌؼٍّ

حٌظل١ق ٚاطمخْ حٌّٙخٍحص حٌّطٍٛرش؛ ٠َٚؿغ ٓزذ ًٌه اٌٝ "حٌظم١١ُ حٌٌحطٟ" حٌٌٞ لخِض رٗ حٌطخٌزخص ػمذ 

ح٤ىحء حٌّٙخٍٞ حٌفَىٞ ِزخشَس، ِّخ ؿؼٍٙٓ ٠َطيْ حٔلَحف ح٤ىحء حٌفؼٍٟ ػٓ ح٤ىحء حٌَّؿؼٟ حٌّؼخٌٟ 

خ ؿؼً حٌطخٌزخص ٠زلؼٓ ػٓ ىػُ فٍٛٞ ٌظظل١ق ًٌه أىحثٙٓ، ٚلي طّؼً ًٌه حٌٌٞ ٍٚى رخٌف١ي٠ٛ حٌظفخػٍٟ، ِّ

حٌيػُ رشىً وز١َ فٟ حٌظؼٍُ حٌظؼخٟٚٔ ر١ٓ حٌطخٌزخص، ٚ٘ٛ ح٤َِ حٌٌٞ أىٜ فٟ حٌٕٙخ٠ش اٌٝ اطمخْ حٌطخٌزخص 

ِٓ ٔخك١ش أهَٜ، أىٜ ططز١ك ًّٔٛؽ وٌٛذ اٌٝ طلف١ِ حٌّٔخص حٌشوظ١ش  ٌٍّٙخٍحص حٌّطٍٛرش ِٕٙٓ.

وشَؽ أٓخٟٓ ٌٍّّخٍٓش حٌٛحػ١ش  ص حٌّؼَف١ش ٌيٜ حٌطخٌزخص وخ٦ٔظزخٖ، ٚحٌظٕظ١ُ، ٚحٌظىخًِ،ٚحٌؼ١ٍّخ

ٌٍّٙخٍحص حٌف١ٕش فٟ ِىخْ حٌؼًّ، ٚلي حطٔمض َِحكً "ًّٔٛؽ وٌٛذ" ِغ َِحكً "ِخٍٓٛ" فٟ حوظٔخد 

ش ٌّخٍٓٛ فٟ حٌـيحٍس، ك١غ طّؼٍض ح٩ٌؿيحٍس ح٩ٌٚػ١ش ٌّخٍٓٛ فٟ حٌوزَس حٌل١ٔش ٌىٌٛذ، ٚح٩ٌؿيحٍس حٌٛحػ١

ح٩ٌّكظش حٌظؤ١ٍِش ٌىٌٛذ، ٚحٌـيحٍس حٌٛحػ١ش ٌّخٍٓٛ فٟ حٌّفخ١ُ٘ حٌّـَىس ٚحٌظـ٠َذ حٌفؼخّي ٌىٌٛذ، 

ٚحٌـيحٍس ح٩ٌٚحػ١ش ٌّخٍٓٛ فٟ ِّخٍٓش حٌظطز١مخص حٌؼ١ٍّش حٌظٟ طَطىِ ػٍٝ حٌظـ٠َذ حٌفؼخّي ٌىٌٛذ، ٌٚ٘ح 

 ططز١مخص ػ١ٍّش أهَٜ أوؼَ طؼم١يحً.ح٨ٍطىخُ ٠ّؼً ح٦طمخْ حٌّٙخٍٞ ٚح٨ٔط٩ق ِٕٗ ٔلٛ اؿَحء 

 انتىصُبد:
 طؼ١ّٓ ح٤ٓجٍش رخٌف١ي٠ٛ حٌظفخػٍٟ ٦ؤخد حٌـٛحٔذ حٌّؼَف١ش ٌط٩د حٌظؼ١ٍُ حٌفٕٟ. .1

 حٓظويحَ حٌظؼٍُ حٌٕمخي فٟ اؤخد حٌّٙخٍحص حٌف١ٕش ٌط٩د حٌظؼ١ٍُ حٌفٕٟ. .2

 ٌط٩د حٌظؼ١ٍُ حٌفٕٟ. حٓظويحَ ًّٔٛؽ وٌٛذ ٌٍظؼٍُ حٌمخثُ ػٍٝ حٌؼًّ فٟ اؤخد حٌّٙخٍحص حٌف١ٕش .3

 انًمترحبد:
ىِؾ ر١جخص حٌظؼٍُ حٌٕمخي ِغ حٓظَحط١ـ١خص حٌظؼٍُ حٌمخثُ ػٍٝ حٌؼًّ ٦ؤخد حٌـيحٍحص حٌف١ٕش ٌط٩د 

 حٌظؼ١ٍُ حٌفٕٟ.
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Abstract 

Research and studies conducted on learning activities clearly indicate the 

attractive characteristics of interactive video that motivate learning and make it the 

best choice when designing strategies to provide students with technical skills. The  

embedded questions in the interactive video are one of the most important forms of 

interaction, research and studies have recommended the inclusion of questions in the 

interactive video to improve its features, increase student participation and provide 

them with immediate feedback that deepens learning, corrects misconceptions, and 

increases learners' self-efficacy. The embedded questions in the interactive video gain 

great effectiveness if they are presented via mobile learning, which is characterized by 

its contextual characteristics and its great impact on the concept of training and 

practical practice, especially if it is integrated into the work-based mobile learning 

environment. In this research, the researchers followed the developmental approach to 

reveal the impact of the  embedded questions in the interactive video in the work-

based mobile learning environment on Industrial Education Students' Technical Skills. 

They also used a cognitive achievement test and a note card to measure the cognitive 

aspects and skill performances of the students. The results were in favor of the post 

application of the measurement tools, which means the effectiveness of the 

experimental treatment and the positive impact of the embedded questions in the 

interactive video in the work-based mobile learning environment on the cognitive 

achievement and skill performance of the students. The researchers recommend 

including questions in interactive video lectures when presented to students via a 

work-based mobile learning environment. 

key words: Embedded questions in interactive video, Mobile learning, Work-based learning, 

Work-based mobile learning environment, Technical skills, Industrial education students 
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