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محلة "بخوث" دورية علمية مخکمة، تصدر عن 

البهات للآداب والعلوم والتربية بحامعة عين  کلیة

شمس حيث تعهى بهشر الؤنتاج العلمي المتميز 

 .للباحجين

 –اللغات وآدابها )اللغة العربية  مجالات الهشر:

اللغة -اللغة الفرنسية –اللغة الؤنحليزية 

لوم الإجتماعية اللغات الشرقية( الع-الألمانية

 –علم الهفس  –والؤنسانية )علم الإجتماع 

  .الحغرافيا( –التاريخ  –الفلسفة 

المهاوج وطرق  –العلوم التربوية )أصول التربية 

 تكهولوجيا –علم الهفس التعليمي -التدريس

 تربية الطفل(–التعليم 

 الرسمي للمجلة: التواصل عبر الإيميل

buhuth.journals@women.asu.edu.eg 

يتم استقبال الأبحاث الجديدة عبر الموقع 

 الإلكتروني للمجلة: 

https://buhuth.journals.ekb.eg/ 

  درجوات )أعلوى درجووة  7حصوول المحلوة علوى

في تقييم المحلوس الوأعلى للحامعوات قطواع 

 الدراسات التربوية.

  ات )أعلوى درجووة درجو 7حصوول المحلوة علوى

في تقييم المحلوس الوأعلى للحامعوات قطواع 

 الدراسات الأدبية.

 تم فهرسة المجلة وتصهيفها في: 

 شمعة –دار المهظومة

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 رئيس التحرير
 أميرة أحمد يوسف .د/أ

قسم اللغة العربية                                                     -أستاذ الهخو والصرف
 كلية البهات للآداب والعلوم والتربية عميد

 جامعة عين شمس 
 

 نائب رئيس التحرير
 حهان محمد الشاعر أ.د/

قسم تكهولوجيا التعليم -أستاذ تكهولوجيا التعليم
 والمعلومات

 وكيل كلية البهات للدراسات العليا والبخوث
 جامعة عين شمس

 
 مدير التحرير

 سارة محمد أمين إسماعيلد. 
 جيا التعليممدرس تكهولو

 كلية البهات جامعة عين شمس 
 

 سكرتارية التحرير:

 م/ وبه ممدوح مختار محمد

 معيدة بقسم الفلسفة

 مسئول الموقع الالكتروني:

 م.م/ نجوى عزام أحمد فهمي

 مدرس مساعد تكهولوجيا التعليم

 مسئول التهسيق:

 الباقي م/ دعاء فرج غريب عبد

 معيدة تكهولوجيا التعليم 

 سعيد محمد عليواجر م/ 

 معيدة تكهولوجيا التعليم 
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 انخظبئض انغٛكٕيزشٚخ نًمٛبط انزغٕٚف الأكبدًٚٙ نذٖ ؽبنجبد انغبيؼخ 

 

 سثبة ػجذانؾهٛى أثٕصٚذ محمد 

 لغى ػهى انُفظ -ثبؽش دكزٕساِ

 كهٛخ انجُبد، عبيؼخ ػٍٛ شًظ ، يظش   

rabab.abozaid@women.asu.edu.eg  

 

 

 أ.د/ شبدٚخ أؽًذ ػجذانخبنك

 أعزبر ػهى انُفظ

 كهٛخ انجُبد، عبيؼخ ػٍٛ شًظ ، يظش

Shadia.ahmed@women.asu.edu.eg 

 

 أ.و.د/ يبعٙ ٔنٛى ٕٚعف 

 أعزبر يغبػذ ػهى انُفظ

 ُبد، عبيؼخ ػٍٛ شًظ ، يظش كهٛخ انج       

Maggi.Youssef@women.asu.edu.eg  

 
 

 انًغزخهض:

 

ٕلف اىجؾش ئىٚ ر٘فٞو أكآ ىقٞبً اىزَ٘ٝف الأمبكَٜٝ ىلٛ ٛبىجبد اىغبٍعبد , مَب ٕدلف ئىدٚ اىزؾقد       

ٗىزؾقٞد  ٕدنا اىٖدلف ردٌ اٍدزقلاً اىَدْٖظ اىٕ٘دبٜ , ٗٛجد   يدٚ ٍِ  اىقٖبئٔ اىَٞنٍ٘زوٝخ  ىيَقٞبً , 

عبٍعدخ  دِٞ ّدٌَ , ٗثعدل ئٛد    –( ٛبىجدخ ٍدِ ٛبىجدبد اىبوادخ اىضبىضدخ ثنيٞدخ اىجْدبد  150 ْٞخ ٍنّ٘خ  )

اىجبؽضخ  يدٚ اطٛدبه اىْيدوٛ ٗاىلهاٍدبد اىَدبثقخ , ادل ردٌ اىزؾقد  ٍدِ ٕدلت ٍقٞدبً اىزَد٘ٝف الأمدبكَٜٝ 

اٍدزقطت ىعبٍيٚ ٗرجِٞ أُ اىزَ٘ٝف الأمبكَٜٝ َْٝو ٕع٘ثخ اٍزضَبه اى٘ادذ اىدنٛ ثطوٝقزِٞ َٕب اىٖلت ا

%( ٍدِ 14.747)ٗ ٕدع٘ثخ اىزقطدٜٞ اىدنٙ ئٍدزقطت  ( ، 4.062( ٍِ اىزجدبِٝ ثغدنه مدبٍِ )  16.924)

, ٕٗددلت اىَؾددل ؽٞددش رددٌ ؽَددبة ٍعبٍددو اهرجددبٛ ثٞوٍددُ٘ ثددِٞ كهعددبد   ( 3.539اىزجددبِٝ ثغددنه مددبٍِ )

بً اىؾدبىٜ ٗكهعدبرٌٖ  يدٚ ٍقٞدبً اىزَد٘ٝف الأمدبكَٜٝ ىردبكح فو دو مَؾدل فدبهعٜ اىطبىجبد  يٚ اىَقٞد

( ،   مَب رٌ اىزؾق  ٍِ رَبٍل اىجْٞخ اىلافيٞخ ىيَقٞبً ٗمىل ثؾَبة  0.721ٗمبّذ اَٞخ ٍعبٍو الاهرجبٛ )

ٍدِ ( ، ٗمنىل اىزؾق  0.01ٍعبٍ د ئهرجبٛ اطرَبت اىلافيٚ ىَبوكاد اىَقٞبً ٗمبّذ كاىخ  ْل ٍَز٘ٛ )

صجبد اىَقٞبً  ِ ٛوٝ  اٍزقلاً ئ بكح اىزطجٞ  ٍٗعبٍو أىبب موّٗجدبؿ, ٗفدٚ ٙد٘ا ٍدب رد٘فو ىيَقٞدبً ٍدِ 

 ٕلت ٗصجبد ٗئرَبت كافيٜ فٖ٘ ثنىل ٕبىؼ ٍْٗبٍت ىلإٍزقلاً ٍع ٛبىجبد اىغبٍعخ  .   

 

 

 .   ٛبىجبد اىغبٍعٞخ –اىقٖبئٔ اىَٞنٍ٘زوٝخ  –اىزَ٘ٝف الأمبكَٜٝ : انكهًبد انذانخ
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 مذيخي

ىنو اَّبُ فٚ ٕنٓ اىؾٞبح إٔلافٔ اىقبٕخ اىزٚ َٝعٜ ىزؾقٞقٖب , ٕٗنٓ الإٔلاف رزطيت ٍْٔ اىَجبكهح     

ٗاطٍزَواه فٚ اىَعٜ ٍِ أعو رؾقٞقٖب , ٗال ٝقزيف الأفواك فَٞب ثٌْٖٞ فٚ ٛوت رؾقٞ  ٕنٓ الإٔلاف 

و أٗ ٝوعٜ اّغبى ٕنٓ الإٔلاف ٗىٍْٖب , فٌَْٖ ٍِ ٝجبكه ثْنو ف٘هٙ طّغبىٕب , ٌٍْٖٗ ٍِ ٝزجبٛأ ٗٝإع

. فبىزَ٘ٝف ٕ٘ اىَٞو ىزأعٞو اىَٖبً اىٚوٗهٝخ ىيٕ٘٘ه Procrastinationٕٗنا ٍب ٝطي   يٞٔ اىزَ٘ٝف 

ىيٖلف اىَْْ٘ك . ٕٗ٘ ٍَخ ّقٖٞخ أمضو رعقٞلا ٍِ ٍغوك ئكاهح اى٘اذ ثطوٝقخ  ٞو فعبىخ , فٖ٘ ٝعزجو 

  ( . Ozer&Ferrari,2011) ظبٕوح ٍعقلح ماد ٍنّ٘بد ٗعلاّٞخ ٍٗعوفٞخ ٍٗي٘مٞخ

ٗٝعُل اىزَ٘ٝف الأمبكَٜٝ ٍْنيخ ٍي٘مٞخ ّبئعخ ثِٞ اىَزعيَِٞ ٗفبٕخ ىلٙ اىط ة فٚ اىغبٍعخ , ٗمىل  

ثَجت ئفز ف اىَوؽيخ اىغبٍعٞخ  ِ اىَواؽو اىزعيَٞٞخ الأفوٛ ٍِ ؽٞش الأّيَخ ٗاىزعيَٞبد ٗاىَْبٕظ 

ه اىطبىت فٚ ٕنٓ اىَوؽيخ ثبىََئ٘ىٞخ اىنارٞخ ٗاىع ابد ٍع الأٍبرنح ٗاىيٍ ا , ئٙبفخ ئىٚ ّع٘

ٗاطٍزق ىٞخ ,ٗاىَعٜ ىزؾقٞ  اىْغبػ ٗرؾقٞ  الإٔلاف اىَوٍٍ٘خ , ئلا أّٔ ريكاك فٖٞب اىَْن د اىْبَٞخ 

ً  يٚ أكاا اىطبىت ٗربب ئ ٍع اىجٞئخ اىغبٍعٞخ اىَؾٞطخ ثٔ ٕٗنا ٍب ال ٝإكٛ  ٗالأمبكَٝٞخ ٍَب ٝإصو ٍيجب

 ى٘اعجبد ٗاىرٞبة اىََزَو ٍِ اىَؾبٙواد.ثبىزبىٜ ئىٜ إَٔبه ا

ٗاىعَيٞخ اىزعيَٞٞخ فٚ اىغبٍعبد ىٌ رعل مَب مبّذ  يٞٔ فٚ اىَبٙٚ ؽٞش أُ اىزط٘ه اىعيَٜ        

ٗاىزنْ٘ى٘عٜ اىٖبئو اىنٙ ؽلس ف ه ٍلح ىٍْٞخ اٖٞوح روك أصبهاً اٝغبثٞخ ٍٗيجٞخ  يٚ ع٘اّت اىؾٞبح 

 ة ررٞود ٗأٗى٘ٝبرٌٖ رجلىذ , ٗإٔجؼ اىطبىت اىغبٍعٚ ٝقجوُ اىَقزيبخ ٍْٖٗب اىزوث٘ٝخ , فإٔلاف اىط

ٍغَ٘ خ مجٞوح ٍِ اطّبعبلاد ف ه الأؽلاس اىٍٞ٘ٞخ ٍْٖب أصْبا ٗع٘كٌٕ ثبىَؾبٙواد , ٗف ه أكاا 

اى٘اعجبد ٗاىَٖبً اىزعيَٞٞخ ,ٗف ه أكاا اطفزجبهاد اىَقزيبخ ٍِٗ إٌٔ ريل الاّبعبلاد اىزَ٘ٝف ,اىق٘ف 

 ( .Leung & Zhang , 2016) يو , ٗ لً اىقلهح  يٚ رؾَو اطؽجبٛ ٗاىقي  ٗاىرٚت ٍِ اىبْو ,اىَ

( اىنٙ ٍ٘ف ٝزْبٗىٔ اىجؾش اىؾبىٚ Academic- Procrastinationٗٝعُوف اىزَ٘ٝف الأمبكَٜٝ )       

فٚ  ثأّ اىزأعٞو اى٘اٙؼ ٗاطهعبا اىَزنوه ىيَٖبً اىلهاٍٞخ اىَطي٘ثخ ٍِ اجو اىَزعيٌ ,ؽٞش ٝإفو اىجلا

ريل اىَٖبً أٗ الاّزٖبا ٍِ ئّغبىٕب, ثبطٙبفخ ئىٚ رقلَٝٔ اىَٖبً اىلهاٍٞخ ماد الأٗى٘ٝخ الأاو  يٚ اىَٖبً 

           .  Howell ,Watson , Powell., & Buro , 2016))اىٚوٗهٝخ اىَورجطخ ثبىْغبػ ٗاىزب٘ت

 يشكهخ انجؾش ٔاعئهزّ : 

َْزْوح فٚ ؽٞبرْب اىٍٞ٘ٞخ ثٖبخ  بٍخ , ٗفٚ اىعَيٞخ اىزعيَٞٞخ رعُل ظبٕوح اىزَ٘ٝف ٍِ اىي٘إو اى        

ثٖبخ فبٕخ , فبىطبىت اىنٙ ٝإعو اىَٖبً الأمبكَٝٞخ  ْلٍب ٝأرٜ ٗاذ اطٍزعلاك ىلإٍزؾبُ رواٗكٓ أؽ ً 

اىٞقيخ ٗاىْوٗك ,ٗٝزغْت اىغيً٘ ىلإٍزنمبه , ٗٝجؾش  ِ أّٞبا أفوٛ  ٞو ٙوٗهٝخ ٝقً٘ ثعَيٖب 

أٗابد اطٍزنمبه , َْٖٗٝل فٚ أّْطخ  ٞو أمبكَٝٞخ ٝغل فٖٞب ٍزعزٔ َٗٝزْبن فٖٞب  ,ٖٗٝعت  يٞٔ رْيٌٞ

مضٞوا ٍِ ٗازٔ ,ؽٞش ٝقٚٚ ٗازبً ٛ٘ٝ ً ىَزبثعخ أؽلاصبً ٍٞبٍٞخ ٗئعزَب ٞخ ٗهٝبٙٞخ ف ه ٍ٘ااع اىز٘إو 

 اطعزَب ٜ اىْٖٞوح ٍضو الاَّزغواً ٗاىبٌٞ ث٘ك ٗاىز٘ٝزو .

ه  َيٖب فٚ اىزلهٌٝ ىيطبىجبد أِّٖ َٝٞيِ ئىٚ  لً رقلٌٝ اى٘اعجبد فٚ ٗلاؽيذ اىجبؽضخ ٍِ ف        

ٍ٘ا ٞلٕب ٗرأعٞو اطٍزؾبّبد ٗاىزأفٞو اىَزنوه ٗاىَقٖ٘ك  ِ ؽٚ٘ه اىَؾبٙواد ,ٍَب ٝإمل اىزأصٞو 

 Solomon)اىَيجٜ ىَي٘ك اىزَ٘ٝف الأمبكَٜٝ  ْل اىطبىجبد  يٚ رؾٖٞيِٖ , ٗعباد كهاٍخ 



(2022انؼذد انؼبشش )أكزٕثش   

 

 ""انؼهٕو انزشثٕٚخ 

 

  

 

 

       
 انؼهٕو انزشثٕٚخ – انؼبششانؼذد                                                 2022 -يغهخ ثؾٕس   76

 

 يغهخ ثؾٕس

 

 

&Rethblum ,1984   ) اىط ة ىلٌٖٝ رَ٘ٝف كائٌ أٗ ّجٔ كائٌ ىلإٍزؾبُ . 46بئغٖب أُ ثْز ٍِ %

 % ٌٍْٖ ٝإعيُ٘ الأ َبه اىلهاٍٞخ ثٖبخ  بٍخ . 2ٗأُ 

% ٍِ اىط ة فٚ رومٞب 80ئىٚ أُ  Klassen & Kuzucu ( 2009)ٗأّبه م ٍِٞ ٗم٘ىم٘         

ٍي٘ك اىزَ٘ٝف الأمبكَٜٝ ( أُ  Balkis &Duru ,2009)َٝ٘فُ٘ فٚ أكاا اىَٖبً ,ٗأٗٙؾذ كهاٍخ 

( أُ ْٕبك ٍب  2014% , مَب ٝنموئثوإٌٞ )70ثِٞ ٛ ة اىَوؽيخ اىغبٍعٞخ ثَْجخ مجٞوح ئىٚ أمضو ٍِ 

 % ٍِ ٛ ة اىغبٍعبد َٝٞيُ٘ ئىٚ اىزَ٘ٝف ؛ ٍَب ٝإصو فٚ أكائٌٖ اىَعوفٜ .  92 -60ٝقوة ٍِ 

مبكَٜٝ أمضو ئّزْبها ىلٛ ٛيجخ أُ اىزَ٘ٝف الأ  Ozer(   2011)مَب أٗٙؾذ كهاٍخ أٗىه        

 2020) صغجٙ,اىغبٍعخ ىَوؽيخ اىجنبى٘هًٝ٘ ٍِ ٛيجخ اىلهاٍبد اىعيٞب ٗاىضبّ٘ٝخ اىعبٍخ , ٗاّبهد كهاٍخ 

أُ ْٕبك فوٗت كاىخ ئؽٖبئٞخ فٚ اىزَ٘ٝف الأمبكَٜٝ رعيٛ ىَزرٞو اىْ٘  ىٖبىؼ  ( 2015؛ ُْبء طبنؼ ,

  اىنم٘ه.

فٕٓو انزغٕٚف الأكبدًٚٙ نزأصٛشارّ انغهجٛخ ػهٗ انؼًهٛخ فٗ ػٕء يب عجك ٚزؼؼ ػشٔسح دساعخ ي

 انزؼهًٛٛخ , نزا ًٚكٍ طٛبغخ يشكهخ انذساعخ فٗ الإعبثخ ػٍ انغإال انزبنٗ :

 ٍب ٍلٛ ر٘فو اىقٖبئٔ اىَٞنٍ٘زوٝخ فٚ ٍقٞبً اىزَ٘ٝف الأمبكَٜٝ اىَعل ىقٞبً مىل ؟ 

  -أْذاف انجؾش :

ف ه إٔلاف ٍؾلكح رَعٚ اىلهاٍخ اىوإْخ ئىٚ رؾقٞقٖب ٗرٖلف ئُ اَٞخ اىجؾش اىعيَٚ ٝزجي٘ه ٍِ        

 اىضجبد ( ىَقٞبً اىزَ٘ٝف الأمبكَٜٝ . –ٕنٓ اىلهاٍخ ئىٚ فؾٔ اىقٖبئٔ اىَٞنٍ٘زوٝخ ) اىٖلت 

 رزًضم أًْٛخ انذساعخ فٗ ػذح ئػزجبساد يٍ أًْٓب :   -أًْٛخ انجؾش :

 -أٔلاً: الأًْٛخ انُظشٚخ :

 يٌ اىْبٌ ٗاىزواس اىْيوٛ اىَورجٜ ثبىزَ٘ٝف الأمبكَٜٝ ٗأّ٘ا ٔ  رزؾلك ثبىوع٘  ئىٚ أكثٞبد -1

 ميبٕوح ٍْزْوح ىلٛ اىعلٝل ٍِ ٛبىجبد اىغبٍعخ .

ٙوٗهح ر٘فوأكآ رقٌٞ اىزَ٘ٝف ثا زجبهٓ أؽل اىَٖطيؾبد اىؾلٝضخ فٚ ٍغبه  يٌ اىْبٌ رزَزع  -2

 ٗاىَزٍ٘طخ . ثبىقٖبئٔ اىَٞنٍ٘زوٝخ اىغٞلح فٚ رؾلٝل ٍَز٘ٝبد اىزَ٘ٝف اىَوربعخ ٍْٖب 

 اىْوٝؾخ اىعَوٝخ ىيعْٞخ اىؾبىٞخ ِٕٗ ٛبىجبد اىغبٍعخ أٍٖبد اىََزقجو اىََئ٘لاد  ِ عٞو اىََزقجو .   -3

اؽزٞبط اىَغبه ٗاىجبؽضِٞ فٚ  يٌ اىْبٌ ئىٚ أمضو ٍِ أكآ ىقٞبً اىزَ٘ٝف الأمبكَٜٝ فٚ اىْوائؼ  -4

 اىعَوٝخ اىَقزيبخ . 

 -صبَٛبً: الأًْٛخ انزطجٛمٛخ:

 ىيزَ٘ٝف الأمبكَٜٝ ٗر٘فٞو اىقٖبئٔ اىَٞنٍ٘زوٝخ اىَطي٘ثخ ىٔ .  رٌَٖٞ ٍقٞبً -1

 اٍزببكح اىجبؽضِٞ ٗاىَٖزَِٞ فٚ اىَغبه ٍِ ٗع٘ك ٍقٞبً َٝب لٌٕ  يٚ رْقٞٔ ٕنا اىَي٘ك .  -2
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 يظطهؾبد انجؾش :

 انزؼشٚف الإعشائٙ نهًظطهؼ :     

 ىَقٖ٘ك ىيَٖبً الأمبكَٝٞخ ؽزٚ " اىزأفٞو اىط٘ ٚ ٗا انجبؽضخ انزغٕٚف الإكبدًٚٙ ثاػزجبسِ ػشفذ

اىيؾيخ الأفٞوح أٗ ثعل اى٘اذ اىَؾلك ٍَجقبً ،ىٖع٘ثخ ئٍزضَبه اى٘اذ ،ٕٗع٘ثخ اىزقطٜٞ  يٚ 

اىو ٌ ٍِ ئكهاك اىطبىجخ ىلأصبه اىَيجٞخ ىٖنا اىزأفٞو ٗٝقبً ثبىلهعخ اىزٚ رؾٖو  يٖٞب اىطبىجخ فٚ 

 ٍقٞبً اىزَ٘ٝف الأمبكَٜٝ "  . 

 اٖلد ثٖب  رَ٘ٝف اىطبىجخ ىيَٖبً اىْبرظ  ِ ّع٘هٕب ثٖع٘ثزٖب ٗمضورٖب  : طؼٕثخ ئعزضًبس انٕلذ "

 ٗمىل ىعلً اٍزضَبهٕب ىي٘اذ اىَؾلك ىٖب .

 : اٖلد ثٖب رَ٘ٝف اىطبىجخ ىيَٖبً ّزٞغخ  لً الهرٖب  يٚ ٗٙع رٖ٘ه ىقٜ اىَٞو  طؼٕثخ انزخطٛؾ "

 ّْربه ثأ َبه  ٞو ٙوٗهٝخ "فٚ اىََٖخ ٗاىزْيٌٞ ، ٗرورٞت اىَٖبً ٗفقبً ىلهعخ إَٔٞزٖب ، ٗاط

 ؽذٔد انجؾش :

 ٚزؾذد انجؾش ثبنًؾذداد انزبنٛخ :         

 اٍزقلٍذ اىجبؽضخ اىَْٖظ اىٕ٘بٜ .انًُٓظ  :  -

 . عبٍعخ  ِٞ ٌَّ –ميٞخ اىجْبد انؾذٔد انًكبَٛخ :  -

 ٛبىجبد اىَْخ اىضبىضخ ثنيٞخ اىجْبد .انؾذٔد انجششٚخ :  -

 .  2022- 2021 انؾذٔد انضيُٛخ : فٗ انؼبو انذساعٙ -

 الإؽبس انُظش٘ : 

 رؼشٚف انزغٕٚف الأكبدًٚٙ : 

رأفٞو  ٞوٙوٗهٙ لأكاا اىََٖبد ىَوؽيخ رٖو ئىٚ  انزغٕٚف ثأLarsonَّ (  (1992ػشفذ لاسعٌٕ 

ٍوٗه اىبوك ثقجوح ٍي غخ ، ٕٗ٘ ٍْنيخ ٍْزْوح ٍٗعوٗفخ ثِٞ اىط ة رإكٙ ئىٚ ظٖ٘ه ٍزب ت ثبىعَو 

ٕ٘ه ئىٚ اىٖلف اىَْْ٘ك ٗٝ٘ىل ٍْب و ٍيجٞخ رغبٓ الأفوِٝ اىنِٝ ٝزأصوٗا أٗ اىَلهٍخ ، ٗٝؾ٘ه كُٗ اى٘

 (p.28) نَٞبً ثزَ٘ٝف اىْقٔ مارٔ .

ثأّٔ رأعٞو اىطبىت اىجلا فٚ  َو اىَٖبً اىلهاٍٞخ ( 2004ٔٚؼشفّ ػجذانشؽًٍ يظٛهؾٗ َٔبدٚخ انؾغُٛٙ )

ثبىٚٞ  ٗ لً اطهرٞبػ ىزأفٞوٓ فٚ اىَطي٘ثخ ، ٗرأفٞوٓ فٚ ئرَبٍٖب ئىٚ اىيؾيبد الأفٞوح ٍع ٗع٘ك ّع٘ه 

 (62ئرَبٍٖب.)ٓ

ّقٔ أٗ ٞبة الأكاا اىَْيٌ مارٞبً ٗاىَٞو اىَي٘مٚ  ئنٗ أَّ  Chu & Choi (( 2005ٔأشبس شٕ ٔشٕ٘ 

 (p.455)ىزأعٞو اىَٖبً اىٚوٗهٝخ ىيٕ٘٘ه ئىٚ اىٖلف اىَْْ٘ك . 

اى٘اذ اىَز٘اع أٗ اىَؾلك  يٚ اىو ٌ اىزأفٞو اىَزعَل فٚ ئٍزنَبه اىَٖبً الأمبكَٝٞخ  ِ  ثًُٛب ػشف ثأَّ

 (.  Steel ,2007 ,p.67) ٍِ ّع٘ه اىبوك ثبلأىٌ ّزٞغخ ىزأفوٓ 

ظبٕوٓ ٍعقلح ٍِ اىعْبٕو اىَعوفٞخ ٗاطّبعبىٞخ ٗاىَي٘مٞخ اىزٚ ثأَّ   Henry(  2011ٔػشفّ ُْش٘ )

ٞٔ ثبىْزبئظ اىَيجٞخ رزَِٚ اىزأفٞو اىَزعَل ىيَٖبً ٗالأ َبه اىزٚ ٝنيف ثٖب اىطبىت  يٚ اىو ٌ ٍِ ٗ 

 (p.83)اىَؾزَيخ ىٖنا اىزأعٞو .
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ثأّٔ اىزأفٞو أٗ اىزأعٞو اىزط٘ ٜ ىيجلا أٗ ئمَبه اىَٖبً الأمبكَٝٞخ  ِ ( 2016ٔأشبسَظبس ٔػجذانشؽًٍ ) 

اٖل كُٗ ٍجوه ، ٍع اطؽَبً ثعلً اطهرٞبػ ٗاىْع٘ه ثبىٚٞ  ىيزأفو أٗ رأعٞو ٕنٓ اىَٖبً ، ّيواً 

وٗهح ئّغبى ٕنٓ اىَٖبً ، ٍٗ٘ا فٚ ئكاهح اى٘اذ ٗاطٕزَبً ثأّٞبا أفوٛ  ٞو ٍ ئَخ طازْب ٔ اىلافيٜ ثٚ

 ( 359، ٗ لً الهح اىبوك  يٚ رؾبٞي مارٔ طّغبى اىَٖبً .)ٓ

ٗٝزجِٞ ٍِ ف ه  وٗ اىزعوٝببد اىَبثقخ أُ ٍي٘ك اىزَ٘ٝف الأمبكَٜٝ ٕ٘ ٍي٘ك ٍيجٜ  ٞو ٍقج٘ه ، 

  خ ٍِ اىْقبٛ ٕٚ :ؽٞش رزب  اىزعوٝببد اىَقزيبخ فٚ ٍغَ٘

 اىزَ٘ٝف ٍي٘ك  بً ىنْٔ ٝيٖو ثق٘ح فٚ اىغبّت الأمبكَٜٝ . -

  يٌ اىطبىت ثبىزجعبد اىَيجٞخ اىْبرغخ  ِ رأفوئّغبى اىَٖبً اىَقزيبخ . -

 ٗع٘ك اىْٞخ ىيقٞبً ثبىَٖبً اىَطي٘ثٔ ٍع  لً رْبٞنٕب . -

عل فٖٚ ٍج - ُٗ  وهاد ٗإٞخ . لً ٗع٘ك ٍجوه ىزأفٞو الأكاا  يٚ اىَٖبً اىَقزيبخ ، ٗئُ 

 اىْع٘ه ثبىٚٞ  ٗ لً اطهرٞبػ ثَجت  لً ئّغبى اىَٖبً فٚ اىَ٘ ل اىَؾلك .  -

 أشكبل انزغٕٚف : 

  -أُ اىزَ٘ٝف ثٖبخ  بٍخ ىٔ  لح أّنبه : Holmes ( 2000)ٔلذ ركش ْٕنًض    

 خ. ٗٝزؾلك فٚ رَيٌٞ الأثؾبس ٗاىَزطيجبد أٗ اطٍزعلاك ىلإٍزؾبُ فٚ أفو ىؾيانزغٕٚف الأكبدًٚٗ :  -1

 اىنٙ ٝزَضو فٚ  لً اىقلهح  يٚ ئرقبم اىقواه فٚ اى٘اذ اىَْبٍت .انزغٕٚف فٗ ارخبر انمشاس:  -2

 ٕٗ٘ ٝزَضو فٚ رأعٞو اىقواهاد اىوئَٞٞخ فٚ اىؾٞبح . انزغٕٚف انؼظبثٙ : -3

ٕٗ٘ أُ ٝنُ٘ ىلٙ ّبٌ اىبوك م ً ٍِ اىزَ٘ٝف فٚ ئرقبم اىقواه ٗاىزَ٘ٝف  انزغٕٚف انمٓش٘ : -4

 اىَي٘مٜ .

ٕٗ٘ أُ ٝنُ٘ ىلٙ اىبوك ٕع٘ثخ فٚ أكاا الأ َبه اىوٗرْٞٞخ فٚ  ٚف فٗ سٔرٍٛ انؾٛبح :انزغٕ -5

 (p.27)ٍ٘ لٕب.

 : كًب لغى انؼهًبء انزغٕٚف ٔفمبً نًُؾٍٛٛ

ٍْؾٚ اىََخ ْٗٝلهط ثلافئ م ً ٍِ ) هٗرِٞ اىؾٞبح ، ارقبم اىقواهاد ، ٗاىزغْت، ٗاطهعبا الأٔل : 

 اىَيٍِ (.

  ( 22، ص 2011)عٕعٍ ئثشاْٛى ،بٚ ْٗٝلهط ثٔ )اىَ٘ابٚ ، ٗاىلهاٍٜ (. اىَْؾٚ اىَ٘اانضبَٗ : 

 ٔلذ طُف ثؼغ انجبؽضٍٛ فئخ انًغٕفٍٛ ئنٗ َٕػٍٛ : 

:ٌٕٗ ٍزعطيُ٘ ثزوككٌٕ فٚ اىعَو ،  Passive Procrastinatorsانًغٕفٌٕ انغهجٌٕٛ  - أ

 اىؾبىٚ . ٗٝبْيُ٘ فٚ ئّٖبا ٍٖبٌٍٖ فٚ اى٘اذ اىَؾلك ٕٗ٘ اىَْٜ اىنٙ ٝومي  يٞٔ اىجؾش

:ٌٕٗ اىَْٜ اطٝغبثٜ ىيََ٘فِٞ فٌٖ  Active Procrastinatorsانًغٕفٌٕ انُشطٌٕ  - ة

ٝبٚيُ٘ اىعَو رؾذ ٙرٜ ٗٝزقنُٗ اواهاد ٍلهٍٗخ ىلإهعبا ٗٝقزيبُ٘  ِ اىََ٘فِٞ 

اىٖبكف ىي٘اذ ،ٗ ْٖو اىزؾنٌ فٚ اى٘اذ، ٗئ زقبك اىنبباح  اىَيجِٞ فٚ اٍزقلاٌٍٖ

اىقي  ،ٍٖٗبهاد اىزْيٌٞ اىناد ،ٗئكاهح ٗرْيٌٞ اىغٖل ،  اىنارٞخ ٗاَٞخ اىََٖخ ،ٗرؾَو

. ) انغٛذ ؽٞش أُ اىََ٘ف اىْْٜ ٝورجٜ ئٝغبثٞبً ثٖنٓ اىقلهاد ثعنٌ اىََ٘ف اىَيجٜ 

 (  6، ص 2010ػجذانذاٚى ،
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 ئنٙ : Gueorguieva (2011    ٔٚظُفّ عٕسعٛفب )

  ٌٕٛانًغٕفٌٕ انكًبنperfectionists  :ى٘اذ ٗىلٌٖٝ ٕع٘ثخ  ٞو ٗااعِٞٞ فٚ ئكاهح ا

فٚ رؾلٝل اى٘اذ اى ىً لأكاا ٍٖبٌٍٖ ,ٗٝقُْ٘ اىبْو , ْٗٝيوُٗ ىيؾٞبح  يٚ أّٖب  تا 

 صقٞو .

  ًٌٕانًغٕفٌٕ انؾبنDreamers  ٚٝوٝلُٗ أُ رنُ٘ اىؾٞبح ٍٖيخ ٍٗبهح , ٗٝعُْٞ٘ ف :

زببٕٞو اىقٞبه ٌٕٗ َٝٞيُ٘ ئىٚ أُ ٝنّ٘٘ا ٍيجُٞ٘ أمضو ٍِ مٌّٖ٘ ئٝغبثُٞ٘ ، لا ٝزطواُ٘ ىي

،ٗٝغلُٗ ٕع٘ثخ فٚ اىزومٞي  ْل أكاا اىَٖبً ، ْٗٝعوُٗ أٌّٖ ٍزبوكُٗ ، ىنا ٌٕ لا 

 ٝوٝلُٗ ئّغبى ٍٖبٌٍٖ.

  ٌٕانًغٕفٌٕ انمهمWorriers  ُٗلا ٝضقُ٘ فٚ أّبٌَٖ ، َٝٞيُ٘ ىزأعٞو ٍٖبٌٍٖ ، ٝعزَدل :

 خ  يٚ الأفوِٝ فٚ اىْٖٞؾخ ٗاىََب لح ، ٝبٚيُ٘ اىَٖبً اىَعوٗفخ  ِ  ٞو اىَعوٗف

 ُٗاىََ٘فُ٘ اىَزؾلDefiners   ، ىٌٞ ىلٌٖٝ إٔلاف ٝقططُ٘ ىٖب ، َٝزبؤُٗ ٍِ اىَيطخ :

ٗٝبٚيُ٘ اٍزقلاً أٍبىٞت  ٞو ٍجبّوح فٚ اىزعجٞو  ِ أّبٌَٖ ، ٍعزقلِٝ أٌّٖ ثنىل 

 ٝؾٖيُ٘  يٚ ؽت اىْبً .  

  ٌٕانًغٕفٌٕ انًجبنغOverdoers  ُ٘ٝعبُّ٘ ٍِ ٙعف رقلٝو اىناد ، لا َٝزطٞع :

ٞ  أٗ ا٘ه "لا " ىلٌٖٝ ٙعف فٚ اىزْيٌٞ اىنارٜ ، ْٝعوُٗ ثبىقيٛ ٗاىنّت ئما ٍب اىزعي

 اٍزوف٘ا أٗ أ ط٘ا ّبٌَٖ اىواؽخ . 

  انًغٕفٌٕ طبَؼٙ الأصيبدCrisis Makers  ، ٝزومُ٘ اىَٖبً ؽزٜ أفو اى٘اذ :

ٝزغبٕيُ٘ اىَٖبً  ٞو اىَو ٘ثخ ، ٝزٚغوُٗ ثَٖ٘ىخ ، ٝؾزبعُ٘ لأىٍخ اى٘اذ طّغبى 

ٌ ، َٝٞيُ٘ لأُ ٝنّ٘٘ا ٍومي اطٕزَبً ٗٝضجزُ٘ أّبٌَٖ ٍِ ف ه اى٘ا٘ف فٚ كائوح ٍٖبٍٖ

  ( pp.26-27  ) اىقطو .

 أعجبة انزغٕٚف : 

 رجبُٚذ ٔعٓبد  انُظش ؽٕل أعجبة انزغٕٚف يُٓب : 

 أٌ أعجبة انزغٕٚف رُمغى ئنٗ : Sokolowska ( 2009 ركشد عٕكٕنٕشب )

  ٗاطفز فبد اىبوكٝخ ٍَٗبد ّقٖٞخ ٍضو اىق٘ف ٕٗٚ رؾز٘ٙ  يٚ اىبوٗت أعجبة شخظٛخ

 ٍِ اطفببت أٗ اىنَبه .

  فبٕخ ثقٖبئٔ ّٗ٘ ٞخ اىَٖبً ٍضو ٕع٘ثزٖبأعجبة يزؼهمخ ثبنًٓبو ٕٚٗ  . 

  ىقلهرٔ ٗرَْو اطّطجب  اىْقٖٜ  ِ فعبىٞخ اىناد ،ٗئؽزواً ٗرقلٝو أعجبة يزؼهمخ ثشؤٚخ انفشد

  (p.8)اىناد ٍٗبًٖ٘ اىناد .

 أعجبة انزغٕٚف فًٛب ٚهٗ : Gard ( 1999)ٕٔٚعض عبسد 

ئّغبى الأّْطخ اىزٚ رعطٚ ٍزعخ ثللاً ٍِ اىَٖبً ماد الأٗى٘ٝخ اىَوربعخ ٍضو ٍْبٕلح اىزيٞبيُٝ٘  -1

 ثللاً ٍِ اطٍزنمبه.

 اىٖوٗة ٍِ اىَٖبً  ٞو اىَبهح ٗاىٖعجخ ٗاىََيخ . -2
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 ٙعف ٍٖبهاد ئكاهح اى٘اذ . -3

 اىنَبىٞخ  -4

 (  72-71، ٓ ٓ 2004ٍٖيٞؾٜ ، ّبكٝخ اىؾَْٜٞ ،  اىق٘ف ٍِ اىبْو .)فٚ  جلاىوؽَِ -5

فٚ ٍْباْزَٖب  Senecal,C.,Lavoie,K.,&Koestner,R.,(1997)كًب ركش عُٛغبل ٔآخشٌٔ 

لأٍجبة اىزَ٘ٝف الأمبكَٜٝ أُ اىجع٘ لا ٝوععٖب ئىٚ أّٖب ٍغوك  بكح ٍٞئخ فقٜ رزَضو فٚ اىنَو ٗ لً 

ٞو  ِ اىٖوا  اىلافيٚ ّٗ٘  ٍِ اىؾَبٝخ ىزقلٝو اىناد ، اىْيبً ٗ لً رْيٌٞ اى٘اذ ، ثو ٕٚ ٛوٝقخ ىيزعج

ٗال  وٙب ربَٞواً ىيزَ٘ٝف الأمبكَٜٝ فٚ ٙ٘ا اىزْيٌٞ اىنارٚ ؽٞش ئفزوٙب أُ اىْنو اطٍزق ىٚ ىيزْيٌٞ 

اىنارٜ ٍضو اىزْيٌٞ اىلافيٚ ٝورجٜ ثبىلهعبد اىَْقبٚخ ٍِ اىزَ٘ٝف الأمبكَٜٝ ،ثَْٞب اىْنو الأاو 

اىنارٜ ٍضو اىزْيٌٞ اىقبهعٜ ٝورجٜ ثبىلهعبد اىَوربعخ ٍِ اىزَ٘ٝف الأمبكَٜٝ ، ٗال  اٍزق ىٞخ ىيزْيٌٞ

فَو مىل ثأُ اىبوك اىنٛ ىلٝٔ اىْنو اطٍزق ىٜ ىيزْيٌٞ اىنارٜ ٝقزيف  ِ اىبوك اىنٙ ىلٝٔ اىْنو  ٞو 

 (p.901)اطٍزق ىٚ .

 

 نهزغٕٚف : صلاصخ أعجبة سئٛغٛخ  (Ellis,A.,&Knaus,w.,1977:55-58)كًب ئلزشػ 

 انغجت الأٔل ْٕ :"انؾؾ يٍ شأٌ انزاد "

ٕٗدد٘ ايددخ اىقددلهح  يددٚ رؾَددو اطؽجددبٛ ٗاىعلٗاّٞددخ ، ٗاىنَددبه ، ٗاىؾبعددخ اىَيؾددخ ىيؾددت ، ٗاىقيدد  ،         

ٗاىْع٘ه ثبىنّت .ٗٝيٖو اىزقيٞو ٍِ اله اىناد ثَجت أُ اىبوك ىٔ أٍبه ٗر٘اعبد مجٞوح ، ٘ٙبً  ِ ٗعد٘ك 

رقجو أُ مو فوك ىٔ ّغبؽبرٔ ٗئفببابرٔ ، فاُ اىبوك اىنٛ ٝقيو ٍِ ّدأّٔ ٝؾد٘ه اىو جدخ ه جخ لأكاا عٞل ، ٍع 

ئىٚ ؽبعخ .ٗثللاًٍِ اٞبٍدٔ ثجدنه ٍغٖد٘ك ىيٕ٘د٘ه ئىدٚ ر٘اعبردٔ ٗأٍبىدٔ ، ئلا أّدٔ ْٖٝدوف  دِ أكاا اىََٖدخ 

 ٗٝوٛ أٛ ٍجت فبهعٜ ٝيقٚ  يٞٔ ٍجت فْئ .

 انغجت انضبَٙ ْٕ:"لهخ انمذسح ػهٗ رؾًم الإؽجبؽ "

أُ اىََ٘فِٞ ٝعبُّ٘ ٍِ ئّقببٗ اىقلهح  يٚ رؾَو اطؽجبٛ ؽٞش أُ  Ellis&Knausٗال اازوؽب          

اىََ٘ف َْٝٚ أّدٔ ٍدٞ٘اعٔ ٍْدبمو أمجدو ٗإٔدعت لاؽقدبً ّزٞغدخ اىزَد٘ٝف ، ٗلا َٝدزطٞع رقجدو اىَٖدب ت 

لأّدٔ ٍقزْدع أّددٔ لا اىْبعَدخ  دِ أكاا اىََٖدخ ٗثبىزدبىٚ لاٝزعبٍدو ٍعٖدب ىندٜ ٝزريدت  يدٚ ف٘فدٔ ٕٗيعدٔ ٗمىدل 

 َٝزطٞع ثنه اىغٖل اىَطي٘ة ىيٕ٘٘ه ىيٖلف اىَْْ٘ك . 

 انغجت انضبنش ْٕ :"انؼذٔاَٛخ "

مَب أٗٙؾب أُ اىََ٘ف ٝعزقل أّٔ " يٚ الأفواك الأفدوِٝ أُ ٝعدبٍي٘ٓ ثوفد  ،ٗ دله ٗاىؾبدبظ  يدٚ          

لٝل  ْدلٍب ٝ٘اعدٔ اىبدوك ٍَٖدخ ٍْب وٓ ٗٝبعي٘ا ٍبٝوٝل " ٕٗنٓ اىَيَيخ ٍدِ اىَعزقدلاد ر٘ىدل ىلٝدٔ  ٚدت ّد

 ٞوٍبهح ، ٕٗدنا اىرٚدت ْٖٝدت  يدٚ الأفدوِٝ اىدنِٝ ادبٍ٘ا ثبدوٗ ٕدنا الأكاا فدٚ ٕد٘هح رَد٘ٝف فدٚ 

-Ellis,A.,& Knaus,w.,1977, pp.55 )الأكاا ٗٝعزجدو ٍجدوهاً ىيزْبدٌٞ  دِ اىْدع٘ه ثٖدنا اىرٚدت 

58) . 

 خظبئض انًغٕف الأكبدًٚٙ :  

أُ ٍددِ ٍددَبد اىََدد٘ف أمبكَٝٞددبً أُ ٝنددُ٘  يددٚ كهعددخ ( ئىددٚ  .ASC,n.dأّددبهد كهاٍددخ )  

 بىٞخ ٍِ اىزببؤه ثقلهرٔ  يدٚ ئمَدبه ٍَٖبردٔ اىلهاٍدٞخ فدٚ ٗادذ ٙدٞ  ٍؾٖد٘ه . ٗ دبكح ٍدب 

ٖٝددبؽت رببؤىددٔ ثعجددبهاد مقدد٘ه :"ىددٌٞ ْٕددبك ؽبعددخ ىيجددلا الأُ " . فٞددومِ اىََدد٘ف ىْددع٘ه 
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ْٝددعو ثدٔ ؽزدٚ ٝزبدبع  ثددأُ ىائدف ٍدِ الأٍدبُ ؽد٘ه اى٘اددذ ، ثَْٞدب َٝدو اى٘ادذ فعيٞدبً كُٗ أُ 

اى٘اذ ىٌ ٝعل رؾذ اىَٞطوح ٗىٌ ٝعل ىلٝٔ ٍب ٝنبٜ ٍدِ اى٘ادذ طّغدبى ٍَٖزدٔ . مَدب أّدٔ مٗ صقدخ 

ٍزلّٞخ ثْبَدٔ : ئما أّدٔ ٝعدِٞ ؽبىدخ ٍدِ ٕدوا  اّقبدبٗ اىضقدخ ثدبىْبٌ ثدِٞ الهردٔ  يدٚ الأكاا 

 ً رإمدل  يدٚ  ْدبكٓ أٗ  ثََز٘ٙ  به ٗ لً اىنبباح ىزؾقٞ  ٕنا اىََز٘ٙ . مَب أّٔ َٝزقلً أىببظدب

مجوٝبئٔ ، ٗٝجوه اىََ٘ف ٍي٘مٔ اىزَ٘ٝبٜ مٍ٘ٞيخ ىيزعبٍو ٍع اىٚر٘ٛ اىلهاٍٞخ , فبٚ ّيوٓ 

أُ اىَزطيجددبد اىلهاٍددٞخ اىَزنددوهح ٗاىَزْ٘ ددخ رعطٞددٔ اىعددنه ىزجوٝددو ٍددي٘مٔ . مَددب أّددٔ ٝزٖدد٘ه 

 . (   Iskender , 2011)ّبَٔ ثأّٔ ٙؾٞخ ىلإؽجبٛ 

 

   -: َظشٚبد انزغٕٚف الأكبدًٚٗ 

  -رؼذدد ٔعٓبد انُظش ٔانُظشٚبد انًفغشح نهزغٕٚف الأكبدًٚٙ يُٓب :

 ٙٝوٙ أّٖبه ٍلهٍخ اىزؾيٞو اىْبَٚ أُ اىزَ٘ٝف الأمبكَٜٝ ٝأرٜ مض٘هح  َظشٚخ انزؾهٛم انُفغ :

ٙل اىَطبىت اىَجبىغ فٖٞب أٗ اىزَبٍؼ اىَجبىغ فٞٔ ٍِ اجو اى٘اىلِٝ ، ٕٗ٘ٝأرٚ َِٙ ئٛبه ٍؾبٗىخ 

ىٚٞ  ٗاىز٘رو اىَٖبؽجِٞ لأكاا اىََٖبد فٞيغأ ئىٚ اىزَ٘ٝف مَٖله ٗابئٚ اىبوك رغْت ا

 َٝزغيت ٍِ ف ىٔ اىواؽخ ٗاىوٙٚ .

 : ٝعزقل  يَبا اىَلهٍخ اىَي٘مٞخ أُ اىزَ٘ٝف الأمبكَٜٝ  بكح ٍزعئَ رْْأ ٍِ  انُظشٚخ انغهٕكٛخ

الأمبكَٝٞخ  ٞو  ربٚٞو اطَّبُ ىيْْبٛبد اىَبهح ٗاىَنبفأد اىب٘هٝخ ٗرأعٞو ئمَبه اىََٖبد

اىَبهح ، مَب ٝيٝل ٍِ ئؽزَبه ؽلٗس اىزَ٘ٝف اىزأصو ثبلأاواُ ،أٗاىجٞئخ اطعزَب ٞخ ، أٗ ٍ٘ا 

اىَعبٍيخ اى٘اىلٝخ ٗاىَلهٍٞخ ٗاىغبٍعٞخ ٍٗب ٖٝؾت مىل ٍِ ئ زقبك فبٛ  ثبىضقخ ثبىْبٌ ، ٗفٚ 

 . ظو  ٞبة اىعق٘ثخ  يٚ اىزَ٘ٝف الأمبكَٜٝ فأّ ٝزؾ٘ه ٍع اى٘اذ ئىٚ  بكٓ 

 رجوه ٗعٖخ اىْيو اىَعوفٞخ اىزَ٘ٝف فٚ رومٞيٕب  يٚ اىَزرٞواد اىَعوفٞخ :  انُظشٚخ انًؼشفٛخ

ٗاىزٚ ٍِ َْٖٙب أٍي٘ة اىعيٗ ، ٗاىَعزقلاد اىَزعيقخ ثبى٘اذ ، ٗرقلٝو اىناد ،ٗاىزببؤه 

( ٗاىزٚ رزَِٚ Calano & Harrington , 2007) ٗاىَعزقلاد اى  ق ّٞخ مَب أّبه ئىٖٞب 

أفنبه لا ق ّٞخ ٍورجطخ ثبىَي٘ك اىزَ٘ٝبٚ ٍْٖب " ٍبما ٝؾلس ئم ىٌ أثلأ " ،"ٍ٘ف  ٍغَ٘ خ

أثلأٍجنواً ٕنٓ اىَوح "  ، " ٍب ىاه ْٕبك ٗاذ "  ٗ يٞٔ فاُ رنواه ؽلٗس اىزَ٘ٝف ىي٘اعجبد 

الأمبكَٝٞخ ٝزورت  يٞٔ ٍَزقج ً ّزبئظ  ٞو ٍوٙٞٔ ّزٞغخ ٕله اى٘اذ كُٗ فبئلح ٍوع٘ح ، ٗ يٞٔ 

 , Jaradat)لٛ اىََ٘ف ّع٘هاً ثبىنّت رورجٜ ثٔ ٍْن د ئّبعبىٞٔ ٍضو اىقي  ٗاطمزئبة ٝز٘ىل ى

2004 ,p. 89 . ) 

ٗرزجْٚ اىجبؽضخ ٗعٖخ اىْيو اىَعوفٞخ ىيزَ٘ٝف ٗاىزٚ رإمل أُ اىزومٞي  يٚ اىَزرٞواد        

ٙ الأفواك.اىَعوفٞخ ، ٗاىَعزقلاد اىَزعيقخ ثبى٘اذ ٍِ ّأّٖب أُ رعله ٍِ أٍي٘ة اىزَ٘ٝف ىل  

 

 

 

 



(2022انؼذد انؼبشش )أكزٕثش   

 

 ""انؼهٕو انزشثٕٚخ 

 

  

 

 

       
 انؼهٕو انزشثٕٚخ – انؼبششانؼذد                                                 2022 -يغهخ ثؾٕس   82

 

 يغهخ ثؾٕس

 

 

 ًَبرط انزغٕٚف الأكبدًٚٙ :  

 Deci &Ryan (  1985): اددلً ٕددنا اىَْدد٘مط كَٝددٚ ٗهٝددبُ  ًَووٕرط انزٕعووّ انووذافؼٙ  -

ٗأّبه ئىٚ أُ اىط ة اىََ٘فِٞ رْقٌٖٖ اىلافعٞخ ىيقٞدبً ثبىزنيٞبدبد الأمبكَٝٞدخ ٍٖٗدبً اىلهاٍدخ ، 

ٕنا اىَْد٘مط . ٗمىدل ثَدجت أُ  ٗٝزٖف اىََ٘فُ٘ ثبىَيجٞخ ٗ لً اىو جخ فٚ اطّغبى فٚ ٙ٘ا

 , Steelاىط ة  ٞو ٗاصقِٞ ثغٖلٌٕ أٗ ثدنمبئٌٖ أٗ ثطبادبرٌٖ , ٍٗدو بُ ٍدب ٝز٘اعدُ٘ اىبْدو )

Brothen &Wamback , 2001  ). 

: ْٗٝٞو ٕنا اىَْ٘مط ئىٚ أُ اىزَ٘ٝف ٍورجٜ ثبىبب يٞدخ اىنارٞدخ ىيطد ة ًَٕرط فبػهٛخ انزاد  -

بٕدخ ؛ فداما مبّدذ فب يٞدخ اىطبىدت  بىٞدخ ٝندُ٘ ٍدي٘مٔ كا َدبً ٍٗعزقلارٌٖ اىَورجطخ ثقلهارٌٖ اىق

ى ّغبى , ٗئما مبّذ فب يٞزٔ ٍزلّٞٔ فأّ ٍد٘ف ٝزغْدت أكاا اىََٖدبد ٗاىزنيٞبدبد ، ٗأادو ؽَبٍدبً 

 ( . (Chu &Choi , 2005ٗٝزٖوة ٍِ ٍٖبٍٔ فٚ اى٘اذ اىَطي٘ة 

ه ٗفْددو فددٚ اىزْيددٌٞ : ْٗٝددٞو ٕددنا اىَْدد٘مط ئىددٚ أُ اىزَدد٘ٝف اٖددًَ٘ووٕرط انزُظووٛى انووزارٙ  -

اىددنارٜ , ٍضددو : رؾلٝددل اىٖددلف , ٗالاٍددزوارٞغٞخ اىََددزقلٍخ ٍٗوااجددخ اىزبنٞددو , ٗٝددإكٛ مىددل ئىددٚ 

رغْت اىََٖخ ٗ لً ئرَبٍٖب ، ٗاٖ٘ه فٚ اٍزقلاً الاٍزوارٞغٞبد اىَعوفٞخ ٍٗب ٗهاا اىَعوفٞدخ 

ٗٙع أٗى٘ٝدبد .  ، ٗاٖ٘ه ٍٖبهح ئكاهح اى٘اذ ، ٗٙعف اىزْيٌٞ الاّبعبىٜ , ٗ لً اىقلهح  يٚ

(Schourwenburg ,2002 . ) 

 

 دساعبد عبثمخ :

اىزددٚ  –فددٚ ؽددلٗك ئٛدد   اىجبؽضددخ  – وٙددذ اىجبؽضددخ فددٚ ٕددنا اىغدديا ىعددلك ٍددِ اىلهاٍددبد اىَددبثقخ         

 رْبٗىذ ٍزرٞو اىزَ٘ٝف الأمبكَٜٝ ىلٛ اىَوإقِٞ ٍِ ٛ ة اىغبٍعخ ٗاىلهاٍبد اىعيٞب ٗمىل مَبٝيٚ : 

ئىٚ اىزعدوف  يدٚ   ادخ اىزَد٘ٝف Klassen , et al ., ( 2008خ كلاعٍٛ ٔأخشٌٔ )ْذفذ دساع        

( ٛبىجبعًبٍعٞبً،   195الأمبكَٜٝ ثْقٔ اىنبباح اىنارٞخ  ٗ فٖبئٔ اىََ٘فِٞ ٗكٗافع اىزَ٘ٝف ٗمىل  يٚ ) 

خ ٕدٌ أمضدو ٗرٕ٘يذ ئىٚ أُ  ّقٔ اىنبباح اىنارٞخ مبُ ٍْجئبً كالاً ثبىزَ٘ٝف الأمبكَٜٝ ، ٗأُ ٛد ة اىغبٍعد

( ٛبىجددبً اىددنِٝ رددٌ رٖددْٞبٌٖ  يددٚ أّٖددٌ ٍوربعدد٘ا اىزَدد٘ٝف 195%( ٍددِ )25اىبئددبد اىلهاٍددٞخ رَدد٘ٝببً ٗأُ )

ٝعبُّ٘ ٍدِ  دلً ادلهرٌٖ  يدٚ اىزْيدٌٞ اىدنارٜ ، ٗأُ اىزَد٘ٝف ىدلٛ اىْدعت الأكثٞدخ أمضدو ٍْدٔ ىدلٙ اىْدعت 

  اىعيَٞخ . 

ئىٚ ثؾش اىع اخ ثِٞ اىزَد٘ٝف  Kuzucu &klassen( 2009ْٔذفذ دساعخ كٕصكٕ ٔكلاعٍٛ )        

الأمبكَٜٝ ٗاىنبباح اىنارٞخ ٗرقلٝو اىناد ىلٙ  ْٞخ ٍِ اىط ة اىَوإقِٞ فٚ رومٞب ٍٗلٛ اّزْبه اىزَد٘ٝف 

( ىيزَدد٘ٝف ٍٗقٞددبً Tuchman( ٛبىجددبً .أٍُددزقلً ٍقٞددبً ) 508الأمددبكَٜٝ ىددلٌٖٝ . رنّ٘ددذ اىعْٞددخ ٍددِ )

% ٍِ ٛد ة اىغبٍعدخ فدٚ رومٞدب 80كٌٕ ، أّبهد ّزبئظ اىلهاٍخ ثأُ اىنبباح اىنارٞخ ٗرقلٝو اىناد ٍِ ئ لا

َٝ٘فُ٘ فٚ أكاا اىَٖبً ,مَب أّدبهد ثدأُ اىطبىجدبد ىدلِٖٝ مبدباح مارٞدخ ٍوربعدخ ٗؽققدِ رؾٖدٞو أ يدٚ ٍدِ 

كهعبد اىطد ة ، ٗمبّدذ اىنبدباح اىنارٞدخ ٍْجئدبً ا٘ٝدبً  يدٚ اىزَد٘ٝف ، مَدب أّدبهد اىْزدبئظ أُ  ديٗ ربد٘ت 

نبباح اىنارٞخ ال ٝع٘ك ئىٚ اوااح اىنزت ٗاىَغ د ٗاىٖؾف ، ثَْٞب اىنم٘ه ال ٝقٚدُ٘ أٗادبرٌٖ اطّبس فٚ اى

 فٚ ٍْبٕلح اىزيببى ٗاىغيً٘ أٍبً اطّزوّذ. 
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ىينْدددف  دددِ ٍدددلٛ اّزْدددبه ٍدددي٘ك  Balkis&Duru( 2009كًووب عوووبءد دساعوووخ دٔسٔ ٔثوووبنكٛض )      

( 580ٔ ثدجع٘ اىَزرٞدواد ىدلٛ  ْٞدخ ؽغَٖدب )اىزَ٘ٝف الأمبكَٜٝ ثدِٞ ٛد ة اىَوؽيدخ اىغبٍعٞدخ ٗ  ازد

ٛبىجبً ٍِٗ ثِٞ ٍب رٕ٘يذ ئىٞٔ ّزدبئظ اىلهاٍدخ أّدٔ ْٝزْدو ٍدي٘ك اىزَد٘ٝف الأمدبكَٜٝ ثدِٞ ٛد ة اىَوؽيدخ 

% مدبُ 23% ٍدٌْٖ ٍَدز٘ٛ رَد٘ٝبٌٖٞ ٍوربعدبً , 27% , فأٗٙؾذ أُ 70اىغبٍعٞخ ثَْجخ مجٞوٓ أمضو ٍِ 

ٍزددلّٜ ,مَددب مْددبذ  ددِ ٗعدد٘ك فددوٗت كاىددخ اؽٖددبئٞبً فددٚ  % ٍددٌْٖ مددبُ رَدد٘ٝب20ٌٖرَدد٘ٝبٌٖ ٍزٍ٘ددطبً ,ٗ

اىزَدد٘ٝف ثددِٞ اىددنم٘ه ٗاطّددبس , مَددب ٗعددلد فددوٗت كاىددخ اؽٖددبئٞبً رعدديٛ ىزبٚددٞ د  ٗاددذ الاٍددزنمبه 

 ٗاطٍزعلاك ىلإٍزؾبّبد ، ٗأ ُ اىزَ٘ٝف الأمبكَٜٝ ٝورجٜ ثع اخ ٍبىجخ ٍع اىزؾٖٞو الأمبكَٜٝ . 

اىزٚ أُُ لد ثٖلف ٍعوفخ ٍلٙ اّزْبه ظدبٕوح اىزَد٘ٝف الأمدبكَٜٝ  :Ozer(  (2011ٔدساعخ أٔصس        

 يددٚ ٛيجددخ اىضبّ٘ٝددخ اىعبٍددخ ,ٗٛيجددخ اىغبٍعددخ ىَوؽيددخ اىجنددبى٘هًٝ٘ , ٗٛيجددخ اىلهاٍددبد اىعيٞددب فددٚ رومٞددب , 

( ٛبىجددبً 488ٗىزؾقٞدد  إٔددلاف اىلهاٍددخ ٛجدد  اىجبؽددش ٍقٞددبً اىزَدد٘ٝف الأمددبكَٝٚ )ئ ددلاكٓ (  يددٚ  ْٞددخ ) 

ىلهاٍخ  ِ ٗع٘ك فدوٗت ماد كلاىدخ ئؽٖدبئٞخ ىيََدز٘ٝبد اىزعيَٞٞدخ فدٚ ظدبٕوح اىزَد٘ٝف ٗأظٖود ّزبئظ ا

الأمددبكَٜٝ ,ؽٞددش مبّددذ َّددجخ اّزْددبه اىزَدد٘ٝف أمضددو ىددلٙ ٛيجددخ اىغبٍعددخ ىَوؽيددخ اىجنددبى٘هًٝ٘ ٍددِ ٛيجددخ 

 اىلهاٍبد اىعيٞدب ٗٛيجدخ اىضبّ٘ٝدخ اىعبٍدخ . ٗأٗٙدؾذ أّدٔ ٝيٖدو ٍد٘ك اىزَد٘ٝف ىدلٙ ٛيجدخ اىضبّ٘ٝدخ اىعبٍدخ

ٗاىَؾيخ اىغبٍعٞخ فٚ اىَناموح لأعو اطٍزؾبّبد , ٗأُ رَ٘ٝف ٛ ة ٍوؽيخ اىلهاٍبد اىعيٞدب ٝيٖدو أمضدو 

 فٚ مزبثخ الأٗهات اىجؾضٞخ . 

ئىددٚ اىزعددوف  يددٚ ٍددلٛ اّزْددبه اىزَدد٘ٝف الأمددبكَٜٝ ( 2012ْٔووذفذ دساعووخ يؼبٔٚووخ أثووٕ غووضال )         

ما مدبُ ٍدلٛ ٕدنا الاّزْدبه ٗأٍدجبثٔ ٝقزيبدبُ ثدافز ف ٗأٍجبثٔ ٍِ ٗعٖٔ ّيو اىطد ة اىغدبٍعِٞٞ .ٗفَٞدب ئ

( ٛبىجدبً أٗهكّٞدبً, ٍٗدِ ثدِٞ ٍدب  751اّ٘  ٗاىََدز٘ٛ اىلهاٍدٜ ٗرقٖٖدٔ الأمدبكَٜٝ ىدلٙ  ْٞدخ ؽغَٖدب )

%  57.7%( ٍِ اىط ة ٌٕ ٍِ مٗٛ اىزَ٘ٝف اىَوربع , ٗأُ )25.2رٕ٘يذ ئىٞٔ ّزبئظ ٕنٓ اىلهاٍخ أُ )

% ( ٍِ مٗٛ اىزَ٘ٝف اىَزلّٜ , ٗمْدبذ ّزدبئظ اىلهاٍدخ  دِ  17.2) ( ٍِ مٗٛ اىزَ٘ٝف اىَزٍٜ٘ ,ٗأُ

فددوٗت كاىددخ اؽٖددبئٞخ فددٚ اّزْددبه اىزَدد٘ٝف الأمددبكَٜٝ رعدديٙ ىَزرٞددو اىََددز٘ٛ اىلهاٍددٜ ام مبّددذ َّددجخ 

اىزَ٘ٝف أ يٚ ىلٙ ٛ ة اىبواخ اىواثعخ  ْٔ فٚ اىبوت الأفوٛ , مَب ىٌ رنْف ّزبئظ اىلهاٍخ  ِ فدوٗت 

 ىَزرٞوٙ اىْ٘  ٗاىزقٖٔ الأمبكَٜٝ . كاىخ اؽٖبئٞخ رعيٙ

طٍزنْبف ٍَز٘ٙ اىزَ٘ٝف الأمبكَٝٚ ثدِٞ ٛيجدخ  Ying & LV( 2012 ٔعبءد دساعخ ٚبَظ  )         

اىنيٞبد اىَْٖٞخ فٚ اىِٖٞ ، ثبطٙبفخ ئىٚ ٍعوفخ اىقلهح اىزْجإٝدخ ىينبدباح اىنارٞدخ ٗكافعٞدخ اطّغدبى ٗاىغدٌْ 

( ٛبىجدبً ٗٛبىجدخ ٍدِ ميزدِٞ ٍْٖٞزدِٞ فدٚ اىٖدِٞ 440اىلهاٍدخ ٍدِ )  فٚ اىزَ٘ٝف الأمدبكَٝٚ ، رأىبدذ  ْٞدخ

%( ٍِ اىَْبهمِٞ أظٖوٗا ٍَز٘ٙ  دبه ٍدِ اىزَد٘ٝف الأمدبكَٝٚ ، 41.6،ٗأٗٙؾذ ّزبئظ اىلهاٍخ أُ ) 

ٗثْٞذ أُ اىطيجخ اىدنم٘ه أمضدو رَد٘ٝببً ٍدِ اطّدبس ، ٗأّدبهد ئىدٚ ٗعد٘ك   ادخ ٍدبىجخ ثدِٞ اىنبدباح اىنارٞدخ 

ى فٚ ثعل ) كافع اىْغبػ( ٗاىزَ٘ٝف الأمبكَٜٝ ، مَب ثْٞذ ٗع٘ك   اخ ٍ٘عجخ ثِٞ اىزَ٘ٝف ٗكافعٞخ اطّغب

الأمددبكَٜٝ ٗكافعٞددخ اطّغددبى فددٚ ثعددل ) رغْددت اىبْددو ( ، ٗأُ اىنبددباح اىنارٞددخ ٗاىددلافع ىزغْددت اىبْددو ٝزْجددأُ 

 ثبىزَ٘ٝف الأمبكَٝٚ .  

ٕلفذ ئىٚ ٍعوفخ اىع ادخ ثدِٞ اىزَد٘ٝف  .Alqudah  , et al( 2014 ٔدساعخ انكبدػ ٔآخشٌٔ )        

الأمددبكَٜٝ ٗاىنبددباح اىنارٞددخ ىددلٙ ٛيجددخ عبٍعددخ اىَيددل ٍددع٘ك ٗفَٞددب ئما ٝقزيددف اىزَدد٘ٝف ثددافز ف اىنيٞددخ 

( ٛبىجبً ٍِ ميٞزٚ اىعيً٘ ٗالأكاة أفزٞدود ثبىطوٝقدخ 195ٗاىزؾٖٞو الأمبكَٜٝ ، رأىبذ  ْٞخ اىلهاٍخ ٍِ )
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َع اىجٞبّبد ٍقٞبٍٚ اىزَ٘ٝف الأمبكَٝٚ ٗاىنبباح اىنارٞخ ، ٗأّبهد ّزبئظ اىعْ٘ائٞخ ، ٗاٍزقلً اىجبؽضُ٘ ىغ

% 6.7% ( ىلٌٖٝ رَ٘ٝف ٍزٍٜ٘ ،ٗ)9.7%( ٍِ اىط ة ىلٌٖٝ رَ٘ٝف  به ،)83اىلهاٍخ ئىٚ أُ َّجخ )

( ىلٌٖٝ رَ٘ٝف ٍزلّٜ ، مَب ثْٞذ ّزبئظ اىلهاٍخ ٗع٘ك   اخ ٍبىجخ كاىخ ئؽٖبئٞبً ثِٞ اىزَ٘ٝف الأمدبكَٝٚ 

ىنبددباح اىنارٞددخ ، ٗٗعدد٘ك فددوٗت ماد كلاىددخ ئؽٖددبئٞخ فددٚ ٍَددز٘ٙ اىزَدد٘ٝف الأمددبكَٝٚ رعدديٙ ىََددز٘ٙ ٗا

 اىزؾٖٞو الأمبكَٝٚ، ٗ لً ٗع٘ك فوٗت ماد كلاىخ ئؽٖبئٞخ فٚ اىزَ٘ٝف الأمبكَٝٚ رعيٙ ىْ٘  اىنيٞخ.

الأمدبكَٜٝ  ئىٚ اىزعوف  يٚ ٍلٛ اّزْبه اىزَد٘ٝف(  2015كًب ْذفذ دساعخ ُْبء طبنؼ شجٛت )         

ٗأٍجبثٔ ٍِ ٗعٖخ ّيو اىطيجخ اىغبٍعِٞ ٗفَٞب مبّذ ر٘عل فوٗت كاىخ فٚ َّدجخ الاّزْدبه ٗفقدب ىَزرٞدواد ) 

( ٛبىجددبً , ٍٗددِ ثددِٞ ٍددب رٕ٘دديذ ئىٞددٔ ّزددبئظ 496اىنيٞددخ ( ىددلٙ  ْٞددخ ؽغَٖددب ) –اىَددْخ اىلهاٍددٞخ  –اىْدد٘  

% ( ٍددِ مٗٛ اىزَدد٘ٝف  65.5, )% ( ٍددِ اىطيجددخ ٕددٌ ٍددِ مٗٙ اىزَدد٘ٝف اىَوربددع  14.5اىلهاٍددخ أُ ) 

% ( ٍِ مٗٛ اىزَ٘ٝف اىَْقب٘ , مَب مْبذ ّزبئظ اىلهاٍخ  ِ فوٗت كاىخ اؽٖبئٞب 20اىَزٍٜ٘ , ٗأُ )

فددٚ اىزَدد٘ٝف الأمددبكَٜٝ رعدديٙ ىَزرٞددو اىْدد٘  ىٖددبىؼ الاّددبس , ٗ ددلً ٗعدد٘ك فددوٗت كاىددخ فددٚ اىزَدد٘ٝف 

 ( .  2020أملد ٕنٓ اىْزبئظ كهاٍخ ) ى جٜ ,اىنيٞخ ( . ٗ –الأمبكَٜٝ رعيٙ ىَزرٞوٙ ) اىَْخ اىلهاٍٞخ 

:  ىبؾددٔ اىقٖددبئٔ اىَددٞنٍ٘زوٝخ ىَقٞددبً اىزَدد٘ٝف (  2021ٔعووبءد دساعووخ ْووذٚش عووبيٗ )         

( ؽٞدش ردٌ اعدواا  Strunk , Chi , Steel & Bridges , 2013الأمبكَٜٝ اىَورجٜ ثبى٘اذ اىنٙ أ لٓ )

ٞددخ اىزوثٞددخ عبٍعددخ  ددِٞ ّددٌَ ٗاددل رددٌ افزجددبه ٕددلت ( ٛبىجددبً ٗٛبىجددخ ثني 193اىجؾددش  يددٚ  ْٞددخ ثيرددذ )

اىَقٞددبً ا زَددبكاً  يددٚ ٛددوٝقزِٞ َٕددب ٕددلت اىَؾنَددِٞ ٗاىٖددلت اىعددبٍيٚ ٗمىددل ثدداعواا اىزؾيٞددو اىعددبٍيٜ 

اىز٘مٞلٛ , ٗرٕ٘يذ ّزبئظ اىجؾدش ئىدٚ أُ ٍقٞدبً اىزَد٘ٝف الأمدبكَٜٝ ٝزَزدع ثلهعدخ ٕدلت عٞدلح ٗرزؾدلك 

 –اّدلٍبط فدٚ ؽْٞدٔ , اؽغدبً  –اؽغدبً , اادلاً  –ئادلاً  , رَد٘ٝف  –أثعبكٓ فدٚ أهثعدخ أثعدبك ٕدٚ ) رَد٘ٝف 

اّلٍبط فٚ ؽْٞٔ ( مَب رٌ افزجبه صجبد اىَقٞبً ثؾَبة ٍعبٍو أىبب ىنو ثعدل ٍدِ أثعدبك اىَقٞدبً ، ٗمدنىل ردٌ 

ؽَبة ٍعبٍو اىزغيئخ اىْٖبٞخ لأثعبك اىَقٞبً ٗرٕ٘يذ اىْزدبئظ ئىدٚ ادٌٞ عٞدلح ىَعدبٍ د اىضجدبد ىندو ثعدل 

ك اىَقٞبً ٗ ٍَب ْٝٞو ئىٚ أُ اىَقٞبً ٝززع ثقٖبئٔ ٍدٞنٍ٘زوٝخ عٞدلٓ رغعيدٔ ٕدبىؾب ىلإٍدزقلاً ٍِ أثعب

 فٚ اىجٞئخ اىعوثٞخ . 

أ ُ ٕدلفٖب رد٘فٞو أكآ ىقٞدبً اىزَد٘ٝف الأمدبكَٜٝ ىدلٛ  ( 2021كًب ثُٛذ دساعخ أعًبء ػطوب   )         

اىَٞنٍ٘زوٝخ ىيَقٞبً , ٗىزؾقٞ  ٕنا اىٖلف  ر ٍٞن اىَوؽيخ الا لاكٝخ مَب ٕلف ئىٚ اىزؾق  ٍِ اىقٖبئٔ

( ريَٞدن ٍدِ ر ٍٞدن اىٖدف اىضبىدش اط دلاكٛ 200رٌ اٍزقلاً اىَْٖظ اىٕ٘بٚ , ٗٛج  اىجؾش  يٚ  ْٞدخ ) 

ٍِ اكاهح اْب اىزعيَٞٞخ ثَؾبفيخ اْب , ٗال رٌ اىزؾق  ٍِ ٕلت اىَقٞبً ثطوٝقدخ اىٖدلت اىعدبٍيٚ , ٗادل ثدِٞ 

اىلافعٞددخ  –اىْبدد٘ه ٍددِ اىََٖددخ  –قٞددبً ٕٗددٚ ) ٍٖددبهاد ئكاهح اى٘اددذ اىَ ٗعدد٘ك ص صددخ  ٘اٍددو ٝزنددُ٘ ٍْٖددب

ىلأّغدبى الأمدبكَٜٝ ( مَدب ردٌ اىزؾقد  ٍدِ رَبٍدل اىجٞئدخ اىلافيٞدخ ىيَقٞدبً ٗمىدل ثؾَدبة ٍعدبٍ د اهرجدبٛ 

, منىل رٌ اىزؾق  ٍِ صجبد اىَقٞبً  دِ  0.01الارَبت اىلافيٜ ىَبوكاد اىَقٞبً ٗمبّذ كاىخ  ْل ٍَز٘ٙ 

لاً ٍعبٍو أىبب موّٗجبؿ ٗاىزغيئخ اىْٖبٞخ , ٗفٚ ٙ٘ا ٕلت ٗصجبد اىَقٞبً رجدِٞ أّدٔ ٕدبىؼ ٛوٝ  اٍزق

 ىيزطجٞ   يٚ اىَوؽيخ اط لاكٝخ .
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 انزؼهٛك ػهٗ انذساعبد انغبثمخ :

ٍددِ فدد ه ٍددبرٌ  وٙددٔ ٍددِ كهاٍددبد ٍددبثقخ ّغددل أُ ٍعيددٌ اىلهاٍددبد اددل أربقددذ  يددٚ أُ ٛدد ة          

  Ozer,2011؛  Kuzucu &klassen , 2009اىلهاٍٞخ رَ٘ٝببً , ملهاٍبد )اىغبٍعخ ٌٕ أمضو اىبئبد 

 ، Alqudah  , et al. , 2014؛  Balkis&Duru,2009   ؛  2012يؼبٔٚوخ أثوٕ غوضال , ؛ 

Kuzucu &klassen , 2009 ٚمَددب مْددبذ ثعٚددٖب  ددِ ٗعدد٘ك فددوٗت ماد كلاىددخ ئؽٖددبئٞخ فدد , )

 2015؛ ُْبء طبنؼ شجٛت , Balkis&Duru,2009ٍخ )اىزَ٘ٝف الأمبكَٜٝ ثِٞ اىنم٘ه ٗاطّبس ملها

(  ِ  لً ٗعد٘ك فدوٗت ماد  2012يؼبٔٚخ أثٕ غضال , ثَْٞب أٍبود كهاٍخ ) Ying & LV, 2012 )؛

 كلاىخ أؽٖبئٞخ رعيٛ ىَزرٞو اىْ٘  .

مَب أٗٙؾذ اىلهاٍبد رجبْٝبً فٚ ٗع٘ك فوٗت ماد ئؽٖدبئٞخ فدٚ اىزَد٘ٝف الأمدبكَٜٝ رعُديٛ ىَزرٞدو       

يؼبٔٚوخ  ؛ 2015ُْبء طبنؼ شوجٛت , ؛ Alqudah  , et al. , 2014زقٖٔ اىلهاٍٜ فَْٖب كهاٍخ )اى

( اىزدٚ مْدبذ  دِ  دلً ٗعد٘ك فدوٗت , ثَْٞدب أٗٙدؾذ كهاٍدخ  2020محمد انضغجوٙ ،؛  2012أثٕ غوضال , 

(klassen , 2009  )( ٜذٚش ْوأُ اىزَ٘ٝف ىلٙ اىْعت الأكثٞخ أمضو ٍدِ اىْدعت اىعيَٞدخ . ٗاربقزدب كهاٍدز

( فٚ اىٖلف اىدنٙ رَدعٜ ئىٞدٔ اىلهاٍدخ ٕٗد٘ فؾدٔ اىقٖدبئٔ  2021, ؛ أعًبء ػطب    2021عبيٗ ,

اىَٞنٍ٘زوٝخ ىَقٞبً اىزَ٘ٝف الأمبكَٜٝ ، ٗال ئٍزقلٍزب اىٖلت اىعبٍيٚ فٚ اىزؾق  ٍدِ ٕدلت اىَقٞدبً , 

 ٗمنىل ٍعبٍو أىبب موّٗجبؿ ٗاىزغيئخ اىْٖبٞخ فٚ ؽَبة اىضجبد .

 رزَضو فٜ يٍ انذساعبد انغبثمخ :  أٔعخ الأعزفبدح 

 ٕٞب خ اىزعوٝف اطعوائٜ ىَبًٖ٘ اىزَ٘ٝف الأمبكَٜٝ .  -

 ثْبا ٍقٞبً اىزَ٘ٝف الأمبكَٜٝ فٚ ٙ٘ا رؾيٞو الأٛو اىْيوٝخ ٗاىلهاٍبد اىَقزيبخ . -

 رؾلٝل  ْٞخ اىجؾش  . -

 رؾلٝل الأٍبىٞت اىََزقلٍخ فٚ اىزؾق  ٍِ اىنبباح اىَٞنٍ٘زوٝخ ىيَقٞبً . -

 جؾش ٔالإعشاءاد : يُٓظ ان

  : يُٓظ انجؾش 

 ئرجعذ اىجبؽضٔ اىَْٖظ اىٕ٘بٚ ىَْبٍجزٔ ىيٖلف ٍِ اىجؾش  . 

 : ( ٛبىجخ ٗرٌ افزٞبهِٕ ٍِ الأاَبً الأكثٞخ 150ٛجقذ اىجبؽضخ اىجؾش اىؾبىٜ  يٚ ) ػُٛخ انجؾش

زٞبهِٕ ٍدِ لأِّٖ أمضورَ٘ٝببً ٍِ الأاَبً اىعيَٞخ مَب عبا ثْزبئظ ثع٘ اىلهاٍبد اىَبثقخ ، ٗرٌ اف

 ا زجبهٕدب ثبىَدْخاىَْخ اىضبىضخ  ؽزٚ رنُ٘ اىطبىجخ رقيٖدذ ٍدِ اىقيد  ٗاىزد٘رو اىدنٙ ادل رْدعو ثدٔ ث

الأٗىٚ ٕٗٚ ّجٔ اّزقبىٞخ ٍِ ٍوؽيخ اىضبّ٘ٝخ اىعبٍخ ئىٚ اىَوؽيخ اىغبٍعٞدخ ، ىدنا افزدبهرِٖ اىجبؽضدخ 

ىؾَدبة اىقٖدبئٔ  عروافٞدب(   ٗمىدل -ردبهٝـ–ٍِ اىَقٞلاد ثبىبواخ اىضبىضدخ رقٖدٔ ) يدٌ ّبدٌ 

اىَددٞنٍ٘زوٝخ ىَقٞددبً اىزَدد٘ٝف الأمددبكَٜٝ ٗرددٌ افزٞددبهِٕ  يددٚ ٕددنا اىْؾ٘أٝٚددب  ىزْبٍددت ٛدد ة 

اىغبٍعخ ٍع ٛجٞعخ ٍبوكاد اىَقٞبً ,مَب أُ الأفواك فٚ ٕنٓ اىَوؽيدخ اىعَوٝدخ ٝنّ٘دُ٘ أمضدو ادلهح 

ٞدخ اىزدٚ ٝدْعنٌ  يٚ اىزعجٞو  ِ ّقٖٞبرٌٖ ٗرٖوفبرٌٖ , ٗال ٍوٗا ثبىعلٝل ٍِ اىقجواد الأمبكَٝ

 فٖٞب ٍبًٖ٘ اىزَ٘ٝف .
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  : أداح انجؾش 

 يمٛبط انزغٕٚف الأكبدًٚٙ ) ئػذاد انجبؽضخ ( :         

 ٍو ئ لاك اىَقٞبً ثعلح فط٘اد َٝنِ ر٘ٙٞؾٖب فَٞب ٝيٜ :

 : ًٙٚالإؽلاع ػهٗ الإؽبس انُظش٘ انًزؼهك ثًفٕٓو انزغٕٚف الأكبد 

ىَورجطخ ثبىزَ٘ٝف الأمبكَٜٝ , ٗمىل ىَعوفخ ٗعٖبد اىْيدو  ؽٞش رٌ اٍزقواا اطٛبه اىْيوٛ ٗاىْيوٝبد ا

اىَقزيبددخ ؽدد٘ه ٍبٖددً٘ اىزَدد٘ٝف الأمددبكَٜٝ ٍٗنّ٘برددٔ ٍَددب َٝددب ل  يددٚ اٍددزق ٓ اىزعوٝددف اطعوائددٜ 

ىيزَدد٘ٝف الأمددبكَٜٝ, ٗاىددنٙ رَضددو فددٜ " " اىزددأفٞو اىطدد٘ ٚ ٗاىَقٖدد٘ك ىيَٖددبً الأمبكَٝٞددخ ؽزددٚ  اىيؾيددخ 

ئكهاك  ك ٍَجقبً ،ىٖع٘ثخ ئٍزضَبه اى٘ادذ ،ٕٗدع٘ثخ اىزقطدٜٞ  يدٚ اىدو ٌ ٍدِالأفٞوح أٗ ثعل اى٘اذ اىَؾل

اىطبىجددخ ىلأصددبه اىَدديجٞخ ىٖددنا اىزددأفٞو ٗٝقددبً ثبىلهعددخ اىزددٚ رؾٖددو  يٖٞددب اىطبىجددخ فددٚ ٍقٞددبً اىزَدد٘ٝف 

 الأمبكَٜٝ "  . 

 :  ًٙٚالإؽلاع ػهٗ ثؼغ انًمبٚٛظ انغبثمخ انزٗ رمٛظ انزغٕٚف الأكبد 

اىَقبٌٝٞ اىَبثقخ اىزٚ إزَذ ثقٞبً ٗرقلٝو اىزَ٘ٝف الأمبكَٜٝ ,ٗأٍندِ اطٍدزببكح   رٌ الاٛ    يٚ ثع٘ 

ٍْٖددب ٍدد٘اا ثْددنو ٍجبّددو أٗ ٞددو ٍجبّددو ٍددِ ٍقددبٌٝٞ اىزَدد٘ٝف الأمددبكَٜٝ اىزددٚ اٍددزقلٍذ فددٚ اىلهاٍددبد 

بؽضخ فٚ اىَبثقخ فَٞب ٝزعي  ثزؾلٝل الأثعبك الأٍبٍٞخ ىيَقٞبً , ٗمنىل ٍبَٕذ ٕنٓ اىَقبٌٝٞ فٚ ٍَب لح  اىج

 ٕٞب خ فقواد اىَقٞبً ٗٝيقٔ اىغلٗه اىزبىٚ ٕنٓ اىَقبٌٝٞ.  

 ( 1علٗه ) 

 انًمبٚٛظ انزٗ رى الإعزؼبَخ ثٓب فٗ ثُبء يمٛبط انزغٕٚف الاكبدًٚٙ نذٖ ؽبنجبد انغبيؼخ            

  لك اىعجبهاد  الأثعبك  اىَعل  اىَقٞبً  ً 

1 ProcrastioationA

ssessment 

Scale –students 

(PASS) 

Solomon&Roth

blum,1984 

ٖٝلف ئىٚ اٞبً اّزْبه ٗرنواه 

ٗأٍجبة اىزَ٘ٝف الأمبكَٜٝ ثِٞ 

 ٛ ة اىغبٍعخ

13 

2 (TPS) Tuckman 

Procrastionation 

Scale 

Tuckman(1991)  َٝزقلً ىزؾلٝل ٍب ئما مبُ ٛ ة

اىغبٍعخ َٝٞيُ٘ ىيزَ٘ٝف فٚ 

 ارَبً ٍٖبٌٍٖ الأمبكَٝٞخ

16 

أؽَل  جلاىقبى   ٍقٞبً اىزَ٘ٝف 3

2011 

اىزأعٞو  –ئٙب خ اى٘اذ 

 لً  –ٗالأفٞو فٚ اىَ٘ا ٞل 

 رْيٌٞ اى٘اذ

20 

ٍقٞبً أٍجبة  4

 اىزَ٘ٝف الأمبكَٜٝ

ٍعبٗٝخ أث٘  ياه 

2012 

ٍقبٍٗخ  –اىق٘ف ٍِ اىبْو 

ٙرٜ –اىَقبٛوح –اىٚجٜ 

 –اىََٖخ اىَْبوح  –الأاواُ 

 اٍي٘ة اىَلهً

21 
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ٝزٚددؼ ٍددِ فدد ه اىغددلٗه اىَددبث  أُ ْٕددبك ثعدد٘ اىلهاٍددبد اىزددٚ أّددبهد ئىددٚ أُ ٍقٞددبً اىزَدد٘ٝف  

،  Solomon&Rothblum,1984  ,Tuckman, 1991الأمبكَٜٝ مٗ ثْٞخ  بٍيٞدخ أؽبكٝدخ اىجعدل .   

ب أُ ( اىددنٙ أٗٙددؼ اىزؾيٞددو اىعددبٍيٜ اىز٘مٞددلٛ ثٖدد2021ٗافزيبددذ ٕددنٓ اىْزددبئظ ٍددع كهاٍددخ )ٕددلٝو ٍددبٍٜ 

( اىيدناُ 2011؛ أؽَدل  جدلاىقبى   2021اىزَ٘ٝف ٍنُ٘ ٍدِ أهثعدخ أثعدبك , ٗكهاٍدزٜ )أٍدَبا  طدب   , 

اربقب  يٚ أّٔ ٍنُ٘ ٍِ ص صخ أثعبك , ٍِٗ ف ه فؾٔ ٕنٓ اىلهاٍبد ٗاىَقبٌٝٞ اىَزبؽخ رٌ رؾلٝل  جبهاد 

 اىَقٞبً ثَب ٝزْبٍت ٍع اىزعوٝف اطعوائٜ ىيلهاٍخ اىؾبىٞخ . 

  انًمٛبط فٗ طٕسرّ الأٔنٛخئػذاد : 

ٍددِ فدد ه اطٛدد    يددٚ اطٛددبه اىْيددوٛ ٗاىلهاٍددبد اىَددبثقخ ٗاىَقددبٌٝٞ اىقبٕددخ ثَقٞددبً اىزَدد٘ٝف 

الأمبكَٜٝ  ،أٍندِ ىيجبؽضدخ ٗٙدع ٕد٘هح أٗىٞدخ ىَقٞدبً اىزَد٘ٝف الأمدبكَٜٝ ىدلٙ ٛبىجدبد اىغبٍعدخ ثؾٞدش 

 –ثدِٞ ص صدخ ثدلائو ىلإعبثدخ ٕدٚ ) كائَدبً  (  جبهح ثؾٞش ٝقً٘ اىَبؾ٘ٓ ثبطفزٞبه30ٝزنُ٘ اىَقٞبً ٍِ ) 

 ّبكه(  ، ٗال ؽوٕذ اىجبؽضخ  ْل ٕٞب زٖب ىيعجبهاد أُ رنُ٘ ٕٞب زٖب  ٍيَخ ٍْٗطقٞخ . -أؽٞبّبً 

 : ًٍٛػشع انًمٛبط فٗ طٕسرّ الأٔنٛخ ػهٗ انًؾك 

 رٌ  وٗ اىَقٞبً فٚ ٕ٘هرٔ الأٗىٞدخ  يدٚ ٍغَ٘ دخ ٍدِ اىَدبكح اىَؾنَدِٞ ، ٗادل ُ دوٗ اىَقٞدبً  يدٚ

( ٍدِ الأٍدبرنح ٗأ ٚدبا ٕٞئدخ اىزدلهٌٝ ثقَدٌ  يدٌ 7ٍغَ٘ خ ٍِ اىقجواا ٗأٍبرنح  يٌ اىْبٌ ثيغ  دلكٌٕ )

اىددْبٌ ثنيٞددخ اىجْددبد.  ٗاددل هأٙ اىَددبكح الأٍددبرنٓ ٗأ ٚددبا ٕٞئددخ اىزددلهٌٝ ؽُددنف ثعدد٘ اىعجددبهاد  ٞددو 

 اىجع٘ الأفو .                  اى٘اٙؾخ أٗ اىَنوهح أٗ اىزٚ  رؾزَو أمضو ٍِ ٍعْٚ ، أٗ اىَ٘ؽٞخ ثبطعبثخ ، ٗرعلٝو

 انؼجبساد انزٗ رى ؽزفٓب ثُبءاً ػهٗ أساء الأعبرزِ انًؾكًٍٛ

 عجت انؾزف انؼجبسح

 ٍنوهح أؤعو اىَٖبً الأمبكَٝٞخ اىٖعجخ

 لا رقٌٞ رنيٞبٜ ثأكاا ٍٖبً مضٞوح فٚ اى٘اذ ّبَٔ ٖٝٞجْٚ ثبىعغي .

ىٍٞ رٚ  ٖٝعت  يٚ اطٍزَواه فٚ أكاا اىَٖبً الأمبكَٝٞخ ٍضو

 اىَؾٞطِٞ ثٜ .

 ٍنوهح

أؽوٓ  يٚ اىجلا فٚ أكاا اىَٖبً الأمبكَٝٞخ اىَطي٘ثخ ٍْٚ ف٘ه رؾلٝلٕب 

. 

 ٍنوهح

  بٍٚخ ه ٌ ٙٞ  اى٘اذ طّغبى اىََٖخ فبُ اْب زٚ ثأُ كافعٞزٚ ٍزع٘ٗ مىل

ٍقٞبً اىزَ٘ٝف  5

رجٜ الأمبكَٜٝ اىَو

 ثبى٘اذ

Strunk,Chi,Steel

&Bridges,2013) 

رعوٝت ٕلٝو ٍبٍٜ 

2021 

االاً  , رَ٘ٝف  –رَ٘ٝف 

اّلٍبط فٚ ؽْٞٔ  –اؽغبً , االاً 

اّلٍبط فٚ ؽْٞٔ –, اؽغبً   

22 

ٍقٞبً اىزَ٘ٝف  6

 الأمبكَٜٝ

أٍَبا  طب   , 

2021 

اىْب٘ه  –ٍٖبهاد ئكاهح اى٘اذ 

اىلافعٞخ ى ّغبى  –ٍِ اىََٖخ 

كَٜٝالامب  

43 
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 نًؾكًٍٛانؼجبساد انزٗ رى رؼذٚهٓب ثُبءاً ػهٗ أساء الأعبرزِ ا                               

 انؼجبسح ثؼذ انزؼذٚم انؼجبسح لجم انزؼذٚم             

 

أّْرو ثََبهٍخ ٍٖبً أفوٙ اوة ٍ٘ ل 

 أكاا اىَٖبً الأمبكَٝٞخ.

أّْرو ثََبهٍخ ٍٖبً أفوٙ اوة ٍ٘ ل أكاا 

 ٍٖبٍٜ الأمبكَٝٞخ.

ٝإصو رأعٞيٜ لأكاا اىَٖبً الأمبكَٝٞخ فٚ 

اى٘اذ اىَؾلك  يٚ رؾٖٞيٚ ٗأكائٚ 

 اىلهاٍٚ .

ٝإصو رأعٞيٜ لأكاا ٍٖبٍٜ الأمبكَٝٞخ فٚ 

اى٘اذ اىَؾلك  يٚ رؾٖٞيٚ ٗأكائٚ اىلهاٍٚ 

. 

أّزيو اىيوٗف اىَؾٞطخ اىَْغعخ  يٚ 

ثلاٝخ اطّرَبً فٚ اىعَو ٗلا أٍعٚ 

 ىزٖٞئزٖب .

أؽزبط ئىٚ رْغٞع ؽزٚ أّغي اىَٖبً اىَطي٘ثخ 

. ٍْٜ 

أاجو اىقٞبً ثعَو ّ  أفو ه ٌ رنيٞبٜ 

 .ثََٖخ أمبكَٝٞخ 

أٍزطٞع اىقٞبً ثأمضو ٍِ  َو ٍع ٍٖبٍٜ 

 الأمبكَٝٞخ 

أاً٘ ثأ َبه مضٞوح فٚ اى٘اذ ّبَٔ ٕٗنا 

 ٝؾ٘ه كُٗ ئمَبه اىَٖبً

أاً٘ ثأ َبه مضٞوح فٚ اى٘اذ ّبَٔ ٕٗنا 

 ٝؾ٘ه كُٗ ئمَبه ٍٖبٍٜ اىلهاٍٞخ .

 

 

 : انخظبئض انغٛكٕيزشٚخ نًمٛبط انزغٕٚف الأكبدًٚٗ  نذٖ ؽبنجبد انغبيؼخ 

 الارغبق انذاخهٙ:أٔلاً: 

ٗمىل  ِ ٛوٝ   ؽَبة ٍعبٍو الاهرجبٛ ثِٞ كهعخ مو  جبهح ٗاىجعل اىنٛ رْزَٜ ئىٞٔ ريل اىعجبهح  

 ( ٝ٘ٙؼ ٍعبٍ د الاهرجبٛ ثِٞ اىعجبهح ٗاىجعل اىنٛ رْزَٜ ئىٞٔ .2ٗاىغلٗه اىزبىٜ )

 ( 2عذٔل ) 

 يؼبيلاد الاسرجبؽ ثٍٛ دسعبد كم ػجبسح ٔانذسعخ انكهٛخ نهجؼذ

 رُزًٙ ئنّٛ نًمٛبط انزغٕٚف الأكبدًٚٙانز٘ 

 

 طؼٕثخ انزخطٛؾ طؼٕثخ اعزضًبس انٕلذ

هاددددددددٌ 

 اىعجبهح

ٍعبٍدددددددو 

 الاهرجبٛ

هاددددددددٌ 

 اىعجبهح

ٍعبٍدددددددو 

 الاهرجبٛ

هاددددددددٌ 

 اىعجبهح

ٍعبٍدددددددو 

 الاهرجبٛ

 هاددددددددٌ

 اىعجبهح

ٍعبٍدددددددو 

 الاهرجبٛ

1 501**. 13 471**. 5 588**. 18 540**. 

2 510**. 16 564**. 7 574**. 20 675*.* 

3 583**. 19 535**. 9 555**.   
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4 708**. 21 742**. 11 643**.   

6 505**. 22 604**. 14 427**.   

10 503**. 23 491**. 15 486**.   

12 469**.   17 619**.   

 

( ٗعَٞدع 0.742ٗ  0.427ٝزٚؼ ٍِ اىغلٗه اىَبث  أُ اٌٞ ٍعبٍ د الاهرجبٛ رواٗؽذ ٍب ثدِٞ )

(  ، ٍَددب ْٝددٞو ئىدٚ ارَددبت اىَقٞددبً . مددنىل رددٌ  0.01ٖددبئٞبً ْل ٍَدز٘ٛ كلاىددخ )ٕدنٓ اىقددٌٞ كاىددخ ئؽ

ؽَددبة الارَددبت اىددلافيٜ ٍددِ فدد ه ٍعددبٍ د الاهرجددبٛ ثددِٞ الأثعددبك اىبو ٞددخ ٗثعٚددٖب اىددجع٘ , 

( ٝ٘ٙددؼ ٍعددبٍ د الاهرجددبٛ ثددِٞ 3ٗمددنىل فددٜ   ازٖددب ٍددع اىلهعددخ اىنيٞددخ ، ٗاىغددلٗه اىزددبىٜ )  

 .اىنيٞخ ىيَقٞبً الأثعبك ٗثعٖٚب ٗاىلهعخ

( 3عذٔل )   

 يؼبيلاد الاسرجبؽ ثٍٛ الأثؼبد ٔانذسعخ انكهٛخ نًمٛبط انزغٕٚف الأكبدًٚٙ

 

طؼٕثخ اعزضًبس  الاثؼبد

 انٕلذ

طؼٕثخ 

 انزخطٛؾ

 انذسعخ انكهٛخ

   - طؼٕثخ اعزضًبس انٕلذ

  - .**390 طؼٕثخ انزخطٛؾ

 - .**778 .**882 انذسعخ انكهٛخ

 

( ٗعَٞعٖب اٌٞ  0.882ٗ  0.390بث  أُ ٍعبٍ د الاهرجبٛ رواٗؽذ ثِٞ )ٝزٚؼ ٍِ اىغلٗه اىَ 

 كاىخ ئؽٖبئٞبً ، ٗثنىل رٌ اىزؾق  ٍِ الارَبت اىلافيٜ ىيَقٞبً ٗثبىزبىٜ ٍِ ٕلأ.

 

 ا زَلد اىجبؽضخ فٜ ؽَبة ٕلت اىَقٞبً  يٚ ٍب ٝيٜ. صبَٛبً: انظذق:

 انظذق انؼبيهٙ :) أ ( 

 د اىَقٞبً ثارجب  اىقط٘اد اٟرٞخ :رٌ ؽَبة اىزؾيٞو اىعبٍيٜ ىَنّ٘ب

ؽَددبة ٍٖددب٘فخ الاهرجبٛددبد ىَبددوكاد الافزجددبه  يددٚ  ْٞددخ اىقٖددبئٔ اىَددٞنٍ٘زوٝخ   )ُ   -1

( . ٍِٗ ف ه ٕنٓ اىَٖب٘فخ رأملد اىجبؽضخ أّٔ لا ر٘عدل ثٖدب ٍزرٞدواد ىٖدب ٍعبٍدو اهرجدبٛ 150

أٗ أمجدو  0.25ادو ٍدِ ( ، أٗ رَدبٗٛ ٕدبو ، أٗ أ1 –ٍع مو أٗ ٍعيٌ اىعجدبهاد  اَٞزدٔ ) أ أٗ 

 ٍِ0.90. 

ؽٞدش  KMO Testؽَبة ٍلٙ مببٝدخ ؽغدٌ اىعْٞدخ طعدواا اىزؾيٞدو اىعدبٍيٜ ثبٍدزقلاً افزجدبه  -2

رزددواٗػ اَٞددخ ٕددنا الافزجددبه ثددِٞ اىٖددبو ٗاى٘اؽددل اىٖددؾٞؼ ، ٗميَددب اازوثددذ اَٞزددٔ ٍددِ اى٘اؽددل 

و  يٖٞدب ٍدِ ىيع٘اٍدو اىزدٜ ّؾٖد  Reliabilityاىٖؾٞؼ ميَدب كه مىدل  يدٚ ىٝدبكح الا زَبكٝدخ 

(، ئىٚ أُ 187، 2008فٜ )أٍبٍخ هثٞع،  (Kaiser, 1974)اىزؾيٞو ، ْٗٝٞو ٕبؽت الافزجبه 
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ؽزٚ َٝنِ اىؾنٌ ثنببٝخ ؽغٌ اىعْٞخ ، ٗثيردذ اَٞدخ  0.50اىؾل الأكّٚ اىَقج٘ه ىٖنا الافزجبه ٕ٘ 

( أٛ أمجددو ٍددِ اىؾددل الأكّددٚ اىددنٛ 0,707فددٜ رؾيٞددو ٕددنا اىَقٞددبً ) KMOئؽٖددبئٜ افزجددبه 

 ٗثبىزبىٜ فأّ َٝنِ أُ ّؾنٌ ثنببٝخ ؽغٌ اىعْٞخ طعواا ٕنا اىزؾيٞو.  Kaiserزوٛٔ اّ

ئعددواا اىزؾيٞددو اىعددبٍيٜ ثطوٝقددخ رؾيٞددو اىَنّ٘ددبد اىوئَٞددٞخ  ىٖدد٘ريْٞظ ىيؾٖدد٘ه  يددٚ اىع٘اٍددو  -3

 اىَنّ٘خ ىيَقٞبً ثغنه مبٍِ ىٖنٓ اىع٘اٍو أمجو ٍِ اى٘اؽل اىٖؾٞؼ.

، ٗارجعددذ Kaiserٚ اىؾبٍدد٘ة ثطوٝقددخ اىببهَٝددبمٌ ه رددٌ  َددو اىزددلٗٝو اىَزعبٍددل ىيع٘اٍددو  يدد -4

لافزٞبه رْجعبد اىبقواد ثبىع٘اٍو ٗاىنٛ ٝعزجو اىزْجعبد اىزٜ رٖو ئىٚ  Kaiserاىجبؽضخ ٍؾل 

 أٗ أمضو رْجعبد كاىخ. 0.30

مَددب ٕد٘ ٍ٘ٙددؼ ثبىغدلٗه هاددٌ  ئىددٚ ٗعد٘ك ٍندِّ٘ٞٗرْدٞو ّزٞغدخ اىزؾيٞددو اىعدبٍيٜ ثعددل اىزدلٗٝو  -5

 اىَنّ٘بد اىََزقوعخ ٗرْجعبرٖب ثعل اىزلٗٝو .  (4ٗٝ٘ٙؼ اىغلٗه هاٌ )

 

 ( 4علٗه )

 انًكَٕبد انًغزخشعخ ٔرشجؼبرٓب ثؼذ انزذٔٚش انًزؼبيذ نًظفٕفخ يفشداد يمٛبط انزغٕٚف الأكبدًٚٙ 

 

 

 

ٚهٙ  ٔفًٛب 

ٕٚػؼ  ػشع 

انُبرغخ  انًكَٕبد 

انزؾهٛم  يٍ 

ٔرغًٛخ  انؼبيهٙ 

كم ػبيم  :

 : ( ٗال  4.062( ٍِ اىزجبِٝ ثغنه مبٍِ )  16.924اٍزقطت ٕنا اىَنُ٘ ) رفغٛشانًكٌٕ الأٔل

 (  جبهاد،  مَب ٕ٘ ٍ٘ٙؼ ثبىغلٗه اىزبىٜ .13رْجع  يٞٔ )

  

 سلى انؼجبسح
انؼبيم 

 الأٔل

انؼبيم 

 انضبَٙ

سلى 

 انؼجبسح

انؼبيم 

 الأٔل

انؼبيم 

 انضبَٙ

1 0.438   13 0.530   

2 0.408   14   0.313 

3 0.574   15   0.515 

4 0.651   16 0.578   

5   0.619 17   0.695 

6 0.435   18   0.402 

7   0.583 19 0.580   

8     20   0.680 

9   0.510 21 0.745   

10 0.470   22 0.589   

11   0.718 23 0.524   

12 0.419   24     

 539,3 062,4 انغزس انكبيٍ
 

نزجبٍٚا  924,16 747,14 
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 (   150كٌٕ الأٔل ثؼذ انزذٔٚش نًظفٕفخ يفشداد انًمٛبط )ٌ = ( رشجؼبد انً 5عذٔل )

 

 انزشجغ  انؼجبسح  سلى انؼجبسح 

 0.438 أرقب ٌ  ِ أكاا ٍٖبٍٜ الأمبكَٝٞخ  ٞو اىَؾججخ ىٜ . 1

 0.408 َٖٝو رْزٞزٚ  ِ أكاا ٍٖبٍٜ الأمبكَٝٞخ  . 2

 0.574 ٖٝعت  يٚ اٍزضَبه اى٘اذ . 3

 0.651 جلا ثاّغبى اىََٖخ .إٔله ٗازبً مجٞوا اجو اى 4

 0.435 . أؽلك ٗازبً ىجلا اطٍزنمبه) اىَناموح ( ٗلا أىزيً ثٔ 6

أؤعو اىجلا فٚ ٍَٖبرٚ الأمبكَٝٞخ لا زقبكٙ أّٚ اٍزطٞع ئّغبىٕب فٚ ٗاذ  10

 ايٞو.

0.470 

 0.419 . أّْرو ثََبهٍخ ٍٖبً أفوٛ اوة ٍ٘ ل أكاا ٍٖبٍٚ اىلهاٍٞخ 12

 0.530 ىيعَو رؾذ ٙرٜ اى٘اذ .**ريكاك كافعٞزٜ  13

 0.578 **أفٚو  لً رأعٞو  َو اىًٞ٘ ئىٚ اىرل . 16

ٝإصو رأعٞيٜ لأكاا ٍٖبٍٜ الأمبكَٝٞخ فٚ اى٘اذ اىَؾلك  يٚ رؾٖٞيٚ  19

 ٗأكائٚ اىلهاٍٚ .

0.580 

 0.745 أ غي  ِ اىجلا فٚ ٍٖبٍٚ اىٍٞ٘ٞخ طّْربىٚ ثزببٕٞو ربفٖٔ . 21

 0.589 لأفوٛ  يٚ ؽَبة كهاٍزٜ .أثلأ ثاّغبى الأ َبه ا 22

 0.524 أاً٘ ثأ َبه مضٞوح فٚ اى٘اذ ّبَٔ ٕٗنا ٝؾ٘ه كُٗ ئمَبه ٍٖبٍٜ اىلهاٍٞخ 23

         

 ( ٗرنْف ٍٚبٍِٞ ٕنٓ اىعجبهاد  ِ رؾلٝل. 0.745 – 0.408رزواٗػ رْجعبد ٕنا اىَنُ٘ ثِٞ ) 

،  ىعلً اٍزضَبهٕب ىي٘اذ اىَؾلك ىٖبرَ٘ٝف اىطبىجخ ىيَٖبً ّزٞغخ ّع٘هٕب ثٖع٘ثزٖب ٗمضورٖب ٗمىل 

 (. طؼٕثخ اعزضًبس انٕلذٗثبىزبىٜ َٝنِ رََٞخ ٕنا اىَنُ٘ )

 : َٙ( ٗال  3.539%( ٍِ اىزجبِٝ ثغنه مبٍِ )14.747اٍزقطت ٕنا اىَنُ٘ ) رفغٛشانًكٌٕ انضب

 (  جبهاد،  مَب ٕ٘ ٍ٘ٙؼ ثبىغلٗه اىزبىٜ 9رْجع  يٞٔ )

 

 (   150ذ انزذٔٚش نًظفٕفخ يفشداد انًمٛبط )ٌ = ( رشجؼبد انًكٌٕ انضبَٙ ثؼ6عذٔل )

 

 انزشجغ انؼجبسح سلى انؼجبسح

 0.619 **أٙع فطخ ىٍْٞخ ىزْيٌٞ أٗابد اطٍزنمبه  . 5

ٝؾي٘ىٚ أكاا الأّْطخ اطعزَب ٞخ ٗىٝبهح الإٔو ٗالأابهة فٚ أٗابد  7

  اطٍزنمبه .

0.583 

 0.510 **أثلأ أ َبىٚ ف٘هاً كُٗ رأفٞو 9

ك ىلٙ أؽ ً اىٞقيخ ٗاىَوؽبُ  ْلٍب ٝطيت ٍْٚ أكاا ٍَٖخ ٍعْٞخ  ريكا 11  0.718 

 0.313**أؽوٓ  يٚ ئّغبى اىَٖبً الأمبكَٝٞخ اىَطي٘ثخ ٍْٚ فٚ اىَ٘ ل  14
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 اىَؾلك .

 0.515 أؤعو ئّغبى اىَٖبً الأمبكَٝٞخ كُٗ ٍجوهاد . 15

زٖبا ٍلح **أٍزطٞع ئّغبىاىَٖبً الأمبكَٝٞخ اىَطي٘ثخ ٍْٚ اجو ٍ٘ ل اّ 17

 ئّغبىٕب ثبزوح ٗعٞيح .

0.695 

 0.402 **أهرت ئّغبى اىَٖبً الأمبكَٝٞخ اىَطي٘ثخ ٍْٚ ٗفقبُ ىلهعخ إَٔٞزٖب. 18

**أؽوٓ  يٚ رقٖٞٔ اى٘اذ اىنبفٚ ىَواععخ الأ َبه الأمبكَٝٞخ  20

 اىَطي٘ثخ ٍْٚ اجو رَيَٖٞب.

0.680 

         

( ٗرنْف ٍٚبٍِٞ ٕنٓ اىعجبهاد  ِ  0.718 – 0.313رزواٗػ رْجعبد ٕنا اىَنُ٘ ثِٞ ) 

رَ٘ٝف اىطبىجخ ىيَٖبً ّزٞغخ  لً الهرٖب  يٚ ٗٙع رٖ٘ه ىقٜ اىَٞو فٚ اىََٖخ ٗاىزْيٌٞ ، 

ٗثبىزبىٜ َٝنِ رََٞخ  ٗرورٞت اىَٖبً ٗفقبً ىلهعخ إَٔٞزٖب ، ٗاطّْربه ثأ َبه  ٞو ٙوٗهٝخ , 

(.طؼٕثخ انزخطٛؾٕنا اىَنُ٘ )  

 ( ٌيٚ أٛ ٍنُ٘ ٍِ اىَنّ٘بد اىَبثقخ ٗثبىزبىٜ رٌ ؽنفٖب . 24-8ىٌ رزْجع  جبهح ها  ) 

   ) ة ( طذق انًؾك:

ثِٞ كهعبد  يٚ اىَقٞبً اىؾبىٚ )ئ لاك اىجبؽضخ(  (Pearson)رٌ ؽَبة ٍعبٍو الاهرجبٛ ثطوٝقخ ثٞوٍُ٘ 

( مَؾدل فدبهعٜ , ٗمبّدذ اَٞدخ 2017) دبكح فو دو  ٗكهعبرٌٖ  يدٚ ٍقٞدبً اىزَد٘ٝف الامدبكَٜٝ ئ دلاك/

( ٛبىجدخ عبٍعٞدخ، ٍَدب 150(  يدٚ  ْٞدخ ا٘اٍٖدب )0.01( ٕٗٚ كاىخ  ْل ٍَدز٘ٙ )0.721الاهرجبٛ )ٍعبٍو 

 ٝإمل ٍب ٝزَزع ثٔ اىَقٞبً اىؾبىٜ ٍِ ٕلت .

    -صبنضبً  : انضجبد :

 رى ؽغبة صجبد يمٛبط انزغٕٚف الأكبدًٚٙ ثكم يٍ ئػبدح انزطجٛك ٔانفب كشَٔجبؿ:

ٌَّ مىل ثؾَبة صجبد ٍقٞبً اىزَ      ٘ٝف الأمبكَٜٝ ٍِ ف ه ئ بكح اىزطجٞ  ثببٕو ىٍْٚ الهٓ ٗر

أٍج٘ ِٞ ٗمىل  يٚ  ْٞخ اىزؾق  ٍِ اىنبباح اىَٞنٍ٘زوٝخ، ٗرٌ اٍزقواط ٍعبٍ د الاهرجبٛ ثِٞ كهعبد 

، صٌ ؽَبة صجبد اىَقٞبً ثبٍزقلاً  ٍعبكىخ اىبب (Pearson)ٛبىجبد اىعْٞخ ثبٍزقلاً ٍعبٍو ثٞوٍُ٘ 

 (:7ٚ اىغلٗه )موّٗجبؿ، ، ٗثٞبُ مىل ف

 

 ( 7عذٔل )

 َزبئظ صجبد يمٛبط انزغٕٚف الأكبدًٚٙ ثطشٚمخ ئػبدح انزطجٛك ٔانفب كشَٔجبؿ

 أنفب كشَٔجبؿ ئػبدح انزطجٛك الأثؼبد

 ** 0.812 **0.873 طؼٕثخ اعزضًبس انٕلذ

 ** 0.725 **0.792 طؼٕثخ انزخطٛؾ

 ** 0.831 **0.891 انذسعخ انكهٛخ

 0.01** كاىخ  ْل ٍَز٘ٙ كلاىخ                               
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( ٗع٘ك   اخ اهرجبٛٞخ كاىخ ئؽٖبئًّٞب ثِٞ اىزطجٞ  الأٗه ٗاىزطجٞ  اىضدبّٚ  7ٝزٚؼ ٍِ ف ه علٗه )       

َُّ ٍعبٍ د صجبد اىَقٞبً اىقبٕدخ ثندو ثعدل ٍدِ  لأثعبك ٍقٞبً اىزَ٘ٝف الأمبكَٜٝ ، ٗاىلهعخ اىنيٞخ، مَب أ

بؿ رعل اٌٞ ٍوربعخ ٍَب ٝله  يٚ أُ اىَقٞدبً ٝزَزدع ثلهعدخ  بىٞدخ ٍدِ اىضجدبد  فدٚ أثعبكٓ ثطوٝقخ اىبب موّٗج

اٞبٍٔ ىيزَ٘ٝف الأمبكَٜٝ . ٍَب ٝله  يٚ صجبد اىَقٞبً، ٗٝإمل مىل ٕ ؽٞخ ٍقٞدبً اىزَد٘ٝف الأمدبكَٜٝ  

ٙع  ٍِ أعيٖب. ُٗ  ىقٞبً اىََخ اىزٚ 

 

  : انظٕسح انُٓبئٛخ نهًمٛبط 

كح اىَؾنَِٞ ٗ ؽَبة اىقٖبئٔ اىَٞنٍ٘زوٝخ ىيَقٞدبً ٍدِ ٕدلت  ٗصجدبد، ثعل ئعواا رعلٝ د اىَب      

(  جدبهح 22ٍٗب رورت  ْٖب ٍِ ؽنف  ثع٘ اىعجبهاد إٔجؼ اىَقٞدبً فدٜ ٕد٘هرٔ اىْٖبئٞدخ ٝزندُ٘  ٍدِ )

 .( ٝ٘ٙؼ ر٘ىٝع اىعجبهاد  يٚ ريل  الأثعبك8ٍ٘ى خ  يٚ ثعلِٝ ، ٗاىغلٗه اىزبىٜ )

 ( 8عذٔل ) 

ط انزغٕٚف الأكبدًٚٙانظٕسح انُٓبئٛخ نًمٛب  

 الإعًبنٙ انؼجبساد الأثؼبد و

1 
-16-13-12-10-6-4-3-2-1 طؼٕثخ اعزضًبس انٕلذ

19-21-22-23  
13 

20-18-17-15-14-11-9-7-5 طؼٕثخ انزخطٛؾ 2  9 

 22 انذسعخ انكهٛخ 

 

  : ؽشٚمخ رمذٚش انذسعخ ػهٗ انًمٛبط 

ّبكهاً ( ؛ ؽٞش رأفن اطٍزغبثخ كائَبً  -أؽٞبّبً  –َبً ال رٌ اطٍزعبّخ ثأٍي٘ة ئفزٞبه ٍِ ص صخ ثلائو )كائ 

( ، ٕنا ثبىَْجخ ىيعجبهاد اىَ٘عجخ ،   أٍب اىعجبهاد 1( ، ّٗبكهاً اىلهعخ ) 2( ٗأؽٞبّبً  اىلهعخ )3اىلهعخ )

( , ٗرعنٌ اىلهعخ اىَوربعخ  66 – 22اىَبىجخ فٞعنٌ اىزٖؾٞؼ .   ٗرْؾٖو اىلهعخ اىنيٞخ ىيَقٞبً ثِٞ )

 بىٚ ٍِ اىزَ٘ٝف الأمبكَٜٝ ، ٗرعنٌ اىَْقبٚخ ٍَز٘ٙ ٍْقب٘ ٍِ اىزَ٘ٝف الأمبكَٜٝ .ٍَز٘ٙ  

 َزبئظ انجؾش : 

  رٕ٘و اىجؾش ئىٚ اىْزبئظ اىزبىٞخ

ٝزنُ٘ ٍقٞبً اىزَ٘ٝف الأمبكَٜٝ فٚ اىجؾش اىؾبىٜ ٍِ ثعلِٝ َٕب ٕع٘ثخ اٍزضَبه اى٘اذ ،  .1

فٜ ,ؽٞش مْف  ِ ٗع٘ك  بٍيِٞ ٕع٘ثخ اىزقطٜٞ ٗمىل مَب ثِٞ اىزؾيٞو اىعبٍيٜ الاٍزنْب

(  يٚ  14.747،  16.924(  يٚ اىزورٞت فَود َّجخ رجبِٝ )4.062،3.539ثغنٗه مبٍْخ )

 اىزورٞت ٍِ اىزجبِٝ اىنيٜ .

ٝزَزع ٍقٞبً اىزَ٘ٝف الأمبكَٜٝ ثلهعخ  بىٞخ ٍِ اىضجبد ٗمىل مَب عبا ثطوٝقخ ئ بكح اىزطجٞ   .2

( ٗالافوٛ ؽَبة أىبب  0.891،  0.792 ؽٞش رٌ ؽَبة ٍعبٍو اهرجبٛ ثٞوٍُ٘ ٗمبّذ )

( ٕٗٚ ٍعبٍ د اهرجبٛ  0.812,  0.725موّٗجبؿ فزواٗؽذ ٍعبٍ د اهرجبٛ أىبب موّٗجبؿ )

 ا٘ٝخ .
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ٝزَزع اىَقٞبً ثقله ٍْبٍت ٍِ اطرَبت اىلافيٜ ؽٞش مبّذ ٍعبٍ د الاهرجبٛ ىلهعبد مو  .3

 نيٞخ ىيزَ٘ٝف الأمبكَٜٝ كاىخ اؽٖبئٞب .ٍبوكح ثبىجعل اىنٛ رْزَٚ ئىٞٔ ٗكهعبد الأثعبك ثبىلهعخ اى

 رٕطٛبد انجؾش : 

رٕٜ٘ اىجبؽضخ ثزٌَٖٞ اىَيٝل ٍِ اىَقبٌٝٞ اىزٚ رْبٍت ّوائؼ  َوٝخ أفوٛ ّٗوائؼ ىٖب  -

 إزَبٍبد ر٘امت ٍب ٝبوٙٔ اىعٖو ٍِ رط٘ه رنْ٘ى٘عٜ ٗإزَبٍبد ٍٞجواّٞخ .

 َٜ ٍٗجو ٍ٘اعٖزٔ . قل ّلٗاد ٗٗهُ  َو ٗئىقبا ٍؾبٙواد رزعي  ثبىزَ٘ٝف الأمبكٝ -

ئٕزَبً اىَإٍَبد اىزوث٘ٝخ ثيبٕوح اىزَ٘ٝف الأمبكَٜٝ ٗٗٙع اىقطٜ ٗاطٍزوارٞغٞبد ىقب٘  -

 ٕنٓ اىيبٕوح ٗاىزٖلٙ ىٖب .

  َو كهاٍبد رْقٖٞٞخ   عٞخ ىيزَ٘ٝف ىلٙ  ْٞبد ٍقزيبخ . -

 رٌَٖٞ ثواٍظ ىيؾل ٍِ اىزَ٘ٝف الأمبكَٜٝ ىلٙ ٛبىجبد اىغبٍعخ .  -

 ثؾٕس يمزشؽخ : 

 ٌٞ ٍقٞبً اىزَ٘ٝف الأمبكَٜٝ ىلٙ ٍلٍْٚ اطّزوّذ .رَٖ -1

 رٌَٖٞ ٍقٞبً اىزَ٘ٝف الأمبكَٜٝ ىلٙ اىز ٍٞن "اىٖبمو " -2

 رٌَٖٞ ٍقٞبً اىزَ٘ٝف الأمبكَٜٝ ىيَٖزَِٞ ثبىَٞزبفٞوً .  -3

 رٌَٖٞ ٍقٞبً اىزَ٘ٝف الأمبكَٜٝ ىلٙ ٛ ة اىضبّ٘ٝخ اىعبٍخ . -4
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 انًشاعغ:

اىقٖددبئٔ اىَددٞنٍ٘زوٝخ ىَقٞددبً اىزَدد٘ٝف الأمددبكَٜٝ ىددلٛ ر ٍٞددن             ( . 2021اثددوإٌٞ ،أٍددَبا  طددب   .)

 .  226-212,  (1ٍغيخ ٍٕ٘بط ىْجبة اىجبؽضِٞ .)  اىَوؽيخ اط لاكٝخ . 

 

( . َّنعخ اىع ابد اىَججٞخ ثدِٞ ر٘عٖدبد اىٖدلف ٗاىَعزقدلاد اىَعوفٞدخ 2011أث٘ اىع  ، ٍٍِ٘ اثوإٌٞ .)

ؽ٘ىٞدبد ٍومدي اىرٞدو فعدبه ( ٗاىزؾٖدٞو اىلهاٍدٜ ىدلٛ ٛبىجدبد اىغبٍعدخ .  –ٗاطهعبا اىلهاٍٜ ) اىبعبه 
 . اىؾ٘ىٞخ اىَبثعخ ، اىوٍبىخ اىقبٍَخ , ٍبٝ٘ . ميٞخ الأكاة – اىجؾ٘س  ٗاىلهاٍبد اىْبَٞخ عبٍعخ اىقبٕوح

 ( . اىزَ٘ٝف الأمدبكَٜٝ اّزْدبهٓ ٗأٍدجبثٔ ٍدِ ٗعٖدٔ ّيدو اىطيجدخ اىغدبٍعِٞٞ 2012أث٘  ياه ، ٍعبٗٝخ. ) 

 . 149  -131( , 2) 8اىَغيخ الأهكّٞخ فٚ اىعيً٘ اىزوث٘ٝخ , .

 

( . اىزينددإ الأمددبكَٜٝ ىددلٛ  ْٞددخ ٍددِ ٛيجددخ ٗٛبىجددبد  2004اىؾَددْٞٚ ، ّبكٝددخ , ٍٖددٞيؾٜ , جددلاىوؽَِ )

 -71(  ,  126) 1, اىقدبٕوح  . ٍغيخ اىزوثٞخ , عبٍعدخ الأىٕدواىغبٍعخ ٗ  ازٔ ثجع٘ اىَزرٞواد اىْبَٞخ . 

72 . 

 

( . اىزَ٘ٝف الأمبكَٜٝ ىلٛ ٛيجخ اىنيٞخ اىغبٍعٞخ ثؾقو ٗ  ازدٔ ثدجع٘ اىَزرٞدواد 2020ٜ ، محمد .)اىي ج

 -161,  14,  اىَإٍَددخ اىعوثٞدخ ىيزوثٞدخ ٗاىعيددً٘ ٗالأكاة:  اىَغيدخ اىعوثٞدخ ىددلأكاة ٗاىلهاٍدبد الاَّدبّٞخ.

196 . 

 

ً اىزَ٘ٝف الأمبكَٝٚ ىلٙ ٛ ة ( . اىقٖبئٔ اىَٞنٍ٘زوٝخ ىَقٞب 2021اىعجل ، ٕلٝو ٍبٍٚ اٍَب ٞو. )

 . 352-329, 65ٍغيخ اطهّبك اىْبَٜ , اىغبٍعخ  . 

  

( . اىجْبا اىعدبٍيٜ ىَدي٘ك اطهعدبا ىيَٖدبً الأمبكَٝٞدخ , َّٗدجخ 2010ٍنواُ ،اىَٞل  جلاىلاٌٝ  جلاىَ ً. ) 

طخ ثَْطقدخ  َدٞو اّزْبهٓ , ٍٗجوهارٔ ٗ  ازٔ ثََز٘ٙ اىزؾٖٞو ىلٙ ر ٍٞن اىَوؽيزِٞ اىضبّ٘ٝخ ٗاىَزٍ٘د

 , عبٍعخ اْبح اىٌَ٘ٝ .  ٍغيخ ميٞخ اىزوثٞخثبىََينخ  اىعوثٞخ ٗاىَع٘كٝخ . 

 

. هٍددبىخ  اىقٖددبئٔ اىَددٞنٍ٘زوٝخ ىَقٞددبً اىزَدد٘ٝف الأمددبكَٜٝ ٗأٍددجبثٔ(. 2015ّددجٞت ، ْٕددبا ٕددبىؼ .)

 ٍبعَزٞو, ميٞخ اىزوثٞخ , عبٍعخ رْوِٝ .

 

قو ٗ  ازٖدب ثبىزَد٘ٝف الأمدبكَٜٝ ٗاىزؾٖدٞو اىلهاٍدٜ ( .  بكاد اىع2020ّوف ، ْٕبً ّجٞو اثوإٌٞ.) 

 .  38 -1,  37,  اىَغيخ اىعيَٞخ ىعيً٘ ٗفُْ٘ اىوٝبٙخىط ة رقٖٔ اىوٝبٙخ اىَلهٍٞخ . 
 

(. أصو اىزلهٝت  يٚ ثع٘ اٍزوارٞغٞبد اىزْيدٌٞ اىدنارٜ  2016ّٖبه , ٖبً عَعخ ٗ  جلاىوؽَِ , محمد .)

كهاٍدبد  وثٞدخ فدٚ اىزوثٞدخ ٗ يدٌ زأفوِٝ كهاٍٞبً ٍِ ٛ ة اىغبٍعدخ . ىيزعيٌ فٚ اىزينإ الأمبكَٜٝ ىلٛ اىَ
 . 383-347( ,77, ) اىْبٌ ,اىَع٘كٝخ
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Abstract 

The research aimed to provide a tool to measure academic procrastination among 

female university students, as well as to verify the psychometric characteristics of the 

scale. To achieve this objective, the researcher used the descriptive method. The tool 

was applied to a sample of (150) female students in the third year at the faculty of 

women at Ain Shams University. After the researcher reviewed the theoretical 

framework and previous studies, the validity of the academic procrastination scale has 

been verified in two ways. First: The factor validity that found that academic 

procrastination includes the difficulty of investing time which polarized (16.924%) of 

the variance with a latent root (4.062), and the difficulty of planning which polarized 

(14.747%) of the variance with a latent root (3.539). Second the criteria validity where 

the Pearson correlation coefficient was calculated between the students’ scores on the 

current scale and their scores on the academic procrastination scale of Ghada Farghaly 

as an external criterion, and the value of the correlation coefficient was (0.721). The 

scale's internal structure coherence was verified by calculating the internal consistency 

correlation coefficients for the scale’s items and it was significant at the level of 

(0.01), as well as verifying the scale stability by using re-application and Cronbach’s 

alpha coefficient. According to the validity, stability, and internal consistency of the 

scale, so it is valid and suitable for application to the university students 

Keywords: academic procrastination-psychometric characteristics - university 

students. 
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