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 م 2022مجلة جامعة أسوان للعلوم الإنسانية ــ المجلد الثاني ــ العدد الثاني ــ ديسمبر 

 

 في التخفيف منها  خدمة الجماعة مخاطر المخدرات الرقمية علي الشباب الجامعي ودور
   امال محمد سعيد محمود 

 
 

   -:  ملخص البحث

المخدرات الرقمية هي ملفات صوووووووأحية ا تتيافا حعراوا مب مأا   أوووووووروة ا تروووووووراو اتلأد حع ر  احع ير اوا م دو       
عن طروا بث تمأاج صووووووووأحية مخعلفة العر     وووووووورو   ووووووووي  ل و ت د  ا د ه    مدراس حمت هندسووووووووع ا لعخد  الدما 

ا مأاج الأووووأحية مير مةلأوة   مو الدما  علح حأتيد العر  ات من ا  فين للأصووووأو الح م ووووعأل ااتد  العالي  أوووو    
إت اس تتد تفأا    ك ربائيا مير م عقر  ا ت ب فأ  الاخعلاف وي ك ربائية الدما  يعم الأصأو لإت اس م ين   اكي

  احةثر   تديثة ا خيلة    مجعم احنااح ع ر المخدرات الرقمية وي     المخدرات تا الم واعر العي حأ  الأصوأو إلي ا كالن وأ 
علي ل و ا  اخأوأصوا ال و ا  الجام ي تيث اد مرتلة ال و ا  من اخر المراتو العي  مر ب ا الاف واد وي تياح  و ي 

  حةثرمن خلال ا  مجمأعة من المع يرات النف ووووية االاععماعية االأوووو ية االاقعأووووا  ة  ح وووورو تاووووور  ام ووووعق لة   اومر 
علية وي ح ووووووريو م ووووووعق لة   امب العجأر الع نألأعي ال ائو اثأر  الم لأمات   اسوووووو ألة الأصووووووأو لا   وووووو  عن طروا 

 ووو ا  الجام ي ل ووو ألة  الافعرفت   اسووو ألة الأصوووأو ل    افع ووورت خاهر  المخدرات الرقمية لدو ال ووو ا  اخأوووأصوووا ال
الأصووووأو الي ا اعدو اعأ  قأافين ح د من ا ماف ا   و اد لابد من مأاع ة ه   الم وووورلة   ا ل  من خلاو طر  الخدمة  
الاععماعية عامة اطروقة خدمة الجماعة  أووووووووفة خاصووووووووة ا ل  من خلاو مجمأع  من الا اار االم وووووووو أليات االمداخو  

  .مؤس ات المجعمب المدفي ف ا  من مو مب عميب االخاصة  جروقة خدمة الجماعة االع ا
 خدمة الجماعة. -ال  ا  الجام ي –المخدرات الرقمية  -المخاطر  -الكلمات المفتاحية :

 
Abstract Research:  -  

     Digital drugs are audio files, sometimes associated with visual materials, shapes, 
and colors that move and change at a thoughtful rate. They are engineered to deceive 
the brain by transmitting sound waves of different frequency in a simple way to each 
lower body, and because these sound waves are unfamiliar, the brain works to unify 
the frequencies from the ears to reach the One level, therefore, becomes electrically 
unstable, and according to the type of difference in the electrical brain, a certain 
sensation is reached that mimics the feeling of one of the types of drugs or feelings 

that you want to reach, such as ecstasy  ,Digital drugs in our societies are considered 
modern and exotic, and they affect young people, especially university youth, as the 
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youth stage is one of the last stages that a person goes through in his life. The huge 
technological revolution and the information revolution, and the ease of access is 

nothing through the Internet, and the ease of access to it, The phenomenon of digital 
drugs has spread among young people, especially university youth, due to the ease 
of access to them and the absence of laws limiting their addiction, so it was necessary 
to confront this problem, through the methods of social service in general and the 
method of community service in particular, through a set of roles, responsibilities 
and entrances to the way of serving the group And dealing with all formats of civil 

society institutions. 
 

Keywords: - risks - digital drugs - university youth - community service. 
 

 مقدمة :

جعم ات مهي تتدث اسائو الإ ماد النف ي وي ال  "beats binaural" المخدرات الرقمية االم راوة  اسم         
ال ربية العي يعم العراوج ل ا  إ  تف ا ح عمد علح العةثير علح ال قو ا ال أاس ع ر  خأل ا إلح الا د وي صأر   

تالة من الاسعرخاء سل يا تا من      وقد حؤ و إلح  لج ي ية  اح دث حةثيرا علح  ب  ات المخ ا  ف مات مأسيقية 
الن اط الزائد تا تالة من ال داء ال ميا ا ميرها من العةثيرات   اهر ا للن ر ه   المؤثرات   رعة من  اد 

ر     وةص  ت مراو ع ا ورار  اطنية مل ة   تد الاسع افة ب ا االعقليو من فعائج ا  يقافأد  منب تا رقيب  
احدمير  ال ي  االاقليمية  الدالية  القأل  من  ااخعراق   عي    ااسعقرار  امأا ر  المجعمب  قيم  علح  اععداء  وي   ة 

 (    26 ص 2018)برو م :طنية   ا خلاقية االعربأوة.المنظأمة الأ 
 عمل المخدرات الرقمية:   ثانياً : الية

 . عقليد ة مما  ج ل ا وي معنااو الجميبعرض منعجاح ا  ةس ار حناو ية ح جي ية علح عرس المخدرات ال        
 (  3  ص 2012)ال  دلي , 

احعم من خلاو  راسة تالة الدما  اط ي ة الإرارات ال  ربائية العي حأدر عن الدما    د ح اطی فأ          
الن اط   من  م يناً  فمجا  فأ    ع دف  و و  المرمأبة  الن أ   تالع   ح ديد  المخدرات  مرن  من  م د  

   (78  ص  2014أأاف   .)الالدمامی
 ويكون التسويق للمخدرات الرقمية كاللاتي : 

 الا عاء  اد ه   المخدرات لا ح عأو علح مأا  كيمااوة .  -1
 إف ا لا حؤثر و يألأعيا علح الج م.   -2
 إد ل ا حةثير إ جابي علح الج م تيث    ر مع اطأها كما يراعأد  الاسعرخاء االن أ  االن اط .   -3
احجا  -4 ل ا اعدو  ف ر خ رات  الناعمة  ح روع م  ويرع أد عن  الال عرافية   المخدرات  ح اطأا  ر  ا رخاص 

 حةثرهم سل ا ب ا.  
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   شروط استخدام المخدرات الرقمية: 
 الاسعرخاء ال امو اح جية ال ينين  .1
  جلب رر  ماء ق و الاسعما  الجلأس وي مروة  ات إواء  خاوعة.  .2
 سماعات عالية الجأ  .   .3
 رعية.  عدو المقاط ة الخا .4
 ( 3  ص 2014)الم ندو    صأت مأسيقح ها ئة مأات ة  صأات النقر  ات العر  ات الخاصة. .5

  (W.W.W.binaural,2020) طرق الحصول علي المخدرات الرقمية:
هنا  ال ديد من المأاقب علح ال  رة ال ن  أحية )الافعرفت العي حراج للمخدرات الرقمية  بو حقأو ت ضا ب يب       

"م عل )كو  المض أطة  ا قراص  من  الرقمية  المخدرات  )CDزمات  الخاصة  الميرراوأفات  إلح   )Special 
micros ( ابرامج  اتع ز    )MP3  المجلأبة للظراف  الملائمة  اال رسي  االمخدرات   المناس ة  ال عائر  اتعح   )

  ال امو. امن تر ر ه   المأاقب    للمخدرات الرقمية اال أأو علح مف أل ا
(Brainblogger . com ) ( Binaural ( )Beats . com ) ( poser . com) 

ه   المأاقب ح عمد علح سياسة  عائية قأوة لجلب الزبائن من مخعلف ا عمار مب العركيز علح النشء اال  ا   ا 
احقدو  عا ة اتعراوية امؤثر  عدا عند الع رض المع رر ل ا ابخاصة لدل النشء اال  ا    علح راكلة تد 

  ( من رةف ا تد ح جي : Binaural- Beatsلرقمية  االعي   مأف ا ) المخدرات ا
 الروب من مزاع   اإعجاء الإت اس  ال  ا  .  -
 إ قاظ تا حن ي  ال اكر  الخاملة" )الد  (.  -
 الروب ال روب )الروب الأاراخي( للعخيو االإل او.  -
 روب ا تاسيس "ط ي ية" ابداد ك أو. -
 حقأوة الثقة  ال ات.  -

 المخدرات الرقمية :  مراحل دورة
ح عمد المخدرات الرقمية علح حقنية القر  علح ا  فين وع ث صأحين مع اب ين  حمت صناعع ا علح ف أ       

ما  وي كو ت د ل ن حر   كو من ما مخعلف عن الآخر  ا مر ال و يؤ و إلح تث الدما  علح حأليد مأعات 
اسرو ة كمأعات )بيعا( المرح جة   الات اليقظة االعركيز اتد     جي ة كمأعات )تلفا( المرح جة   الة الاسعرخاء

اال قلی  االنف ي  الج دو  العأازد  اوقداد  مأ أبة  ال لأسات  اللااعي  من  المعلقي    ر   الة 
(Daue,2009,p14)   

ات  احراج المخدرات الرقمية علح م ظم المأاقب ع ر الافعرفت من ق و صنا  امراعي ه ا النأ  من المخدر      
( اهأ  مثا ة Pdfالرقمية اوعم رراءها )الملفات من ق و المع اطي اال و   أو علي ا وي ررو ملف ارقی )
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ترب أد صف ة يأو  للمع اطي كيفية ال أأو علح المخدر) الملفات  40 ليو ارقي  أو عد  صف اح  إلح 
 اسم مخدر ااق ی م ين اك ل  طقأس  الأأحية ال الية الجأ   ( احأنيفاح ا اا عراض العي حنعج عن ا اربج ا  

الاسعخداو االإررا ات العي  جب علح المع اطح الالعزاو ب ا للأصأو إلح ا هداف المرعأ  من المخدر الرقمي 
(Chardotte,2011,p50 ). 
   (Dayd,2009,p221اوعم  ل  من خلاو مجمأعة من المراتو اهي : )       
       مرتلة الع دو  -1
 مرتلة الع ليغ  -2
 الاالي العقييم  -3
 الاسعجا ة  -4
 مرتلة مؤحمر ال الة  -5
 العدو -6
 العمأوو االرعا ة اال ما ة  -7
 العقييم االمعا  ة  -8
 الافدماج المجعم ي.  -9

 .(19  ص 2016)طالب  المخدرات الرقمية وتأثيرهاانواع 
ات حع د  تفأا  المخدرات الرقمية ااسع مالاح ا مثو المخدرات العقليد ة اهي ح مو تسماء حل  المخدر            

كو ت ب مف أل ا  كال أكايين اميرها, ل ن المخدرات الرقمية حقدمت علح سا قع ا  الاسع مالات. اوضلا عن  
ه   ا فأا  ف د من بين وال ما   اوقأو المراعأد إد هنا  حر  ات حقرو ا ل و فأ  من المخدرات العقليد ة ومن ا  

 . ر اال و يدو   لل لأسة اتخرل للاسعرخاء اتخرل للعركيز اه 
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 جدول يوضح موجات المخدرات الرقمية وتأثير كل منها 
مسمی   م

 الموجه
المسمي  
 الأصلي

 التأثير الناتج عنها الموجه

تتلاو اليقظة . ال  أر  -النأو ال ميا   Delta 1-3HZ  لعا 1
  ال ظمة 

الاسعرخاء ال ميا )ال امو(   العةمو   Theta 4-7HZ عا زو 2
 يز حقأوة ال اكر    حقأوة العرك

-Alpha 8 الفا 3

12HZ 

اسعرخاء خفيف   الإت اس   رعة  
 الع لم االاف راح 

 -Beta 13 بيعا  4

25HZ 

تالة عا  ة )ط ي ية( من اليقظة   
ال  أر  الإرها    العخأف   ال  أر 

  القلا اال لب 
 اسباب تعاطي المخدرات الرقمية لدي الشباب الجامعي :

ععماعية من تهم ال أامو العح قد ح ي  لق أو ثقاوة المخدرات  اعع ارها ثقاوة  ح ع ر الدااوب النف ووووووووية االا        
اح ع ر ال امة هح ال امو الرئي وووووح وح ح وووووريو سووووولأ  الفر    ورعية إف راوية م وووووعقة من الثقاوة ال امة للمجعمب 

نجلا  فأووووو إلح امن ه ا الم  اوعةثر وي ا بثقاوة ورعية م ينة  ما   ال ل يع لم  من خلاو عضووووأوع  وح عماعة
تد ثقواووة المخودرات ح ع ر ثقواووة ورعيوة ح ووووووووووووووموو مخعلف الم لأموات االمفواهيم االمؤثرات الخواصووووووووووووووة  مأوووووووووووووووأ   

لجلا  لع واطح  ابوالعوالح سوووووووووووووونرل  ار المع يرات النف وووووووووووووويوة االاععمواعيوة وح مودل حق وو تا رو  ا  المخودرات 
  (101  ص 2006)م نا     :المخدرات كما يلح

  (12  ص 2016)ر اح   ت الرقميةدوافع الشباب للمخدرا
 او ف الأاز  الديني لدل المع اطی.    -1
 ال  أر  الفرا .  -2
 مجال ة تا مأات ة روا  ال أء.   -3
 حأور الماو  رثر .   -4
 ال فر للخارج اعدو اعأ  رقا ة.  -5
 الم رلات الاععماعية اا سروة.  -6
 تب العقليد االم اكا . -7
 س ألة الدخأو علح المأاقب ال المية. -8
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  ار ال ا  ة عن المخدرات الرقمية.رااج ا و -9
  على الشباب: لمخدرات الرقميةا والمخاطر الناتجه عنالآثار 
ال خص فف   ثم  معد خجرها من   د     عليإد إ ماد المخدرات الرقمية   ع ر من الم رلات العي حؤثر       

 . الرقمية علي ال  ا  االمجعمب  اويما يلي ف رض لابرز المخاطر الناحجة عن المخدرات   علح ا سر  ثم المجعمب 
 )أ(الاثار والمخاطر النفسية والسلوكية للمخدرات الرقمية: 

الاففأاو عن    الأراخ الإرا ی  الع نج ال ضلح  ارح اش ا ع ا  تثناء عملية ال ما  قلة العركيز  اهي       
ار أر   الملاتقة من ترخاص  الأاقب  إخفا  وي الدراسة   إت اس  ال لأسة االاوج ا  االخأف من الآخرون 

ات ضاً    يروداد قعل  اإي اء  اما لم     م دئات لعخفيف الع نج قد حؤ و إلح حدمير آليات الدوا  تا الأوا   
حدهأر وي القدرات الإبداعية    -افخفاض وي كفاء  ال اكر  قأير  المدل الخاصة  الاسعرعا  ال روب للم لأمات 

  وضلا  طا  لة المفرطة ا الإتز نأ  من المخدرات   افي من الأراخ اللاإرا و اال لا  مع اطي ه اواد       االعركيزوة
  عخأأين ا ط اء االم           اوری    رون ار أر   الملاتقة من ترخاص يروداد إي اءخمن ا   خأفلاعن  

ات  آلي  حدميرحؤ و ه   ال الات وي     ا تياد إلح    قد و  نجالم دئات لعخفيف الع              لم اف  ما  
 (    3)الم ندو    .ت   ص  .الأوا ثم   امن وا  الج د ة الد 

 : علي الشباب الجامعي الآثار الاجتماعية للمخدرات الرقمية)ب( 
العامة ليقأو بعج يا        ال زلة العي  ضب الممارس فف   وي ا  د طقأس ه   المخدرات ح عاج إلح ال زلة 

لعدخو ثم اععراض من   اهد  تا اسع زاء     تص ا     لأك  الإعراءات  اد تد يلاتظ  تتد خأوا من ا
خاصة وي بدا ات العجروب. االاف  ا  من الأاقب االع يب عن ال مو تا الجام ة تا المدرسة اال  ي لن أ   

 . (110  ص  2013)المرو ي   زائفة افخفاض ال فاء  الإفعاعية لل خص    ب اففأال  عن الأاقب 
حؤثر ه   الجرعات من المأسيقح الأاخ ة حةثيرا سي ا علح م عأل ك رباء المخ اه ا    :ية  التعليمالمخاطر  )ج (  

لا    ر المع اطي  الن أ  االابع اج و  ب ل ن  يدخل  وي ما  جلا علي  ط ية "ال را  ال هني" اهي ل ظة 
ل ال  رباء وي  ما  الإف اد   قو وي ا العركيز   د  اونفأو خلال ا الإف اد عن الأاقب  كما تد ح رار ح اين م عأ 

 . جر  اهياج الج از ال أ ي للإف اديؤ و من الأقت إلح الدخأو وي تالات من الع نج اوقداد ال ي
تما ا ورار الاقعأا  ة الناعمة عن سما  المخدرات الرقمية  والمخدرات الرقمية يعم  المخاطر الاقتصادية :)د(  

يعم ح ميل ا من مأاقب ال عرافية  مقابو ما و  بينما  رأد الملف "  "MP3حراوج ا عن طروا ملفات صأحية ررو  
ا او للم عخدو مجافية العجربة ا الح مجافا" احنق م الملفات تا الجرعات كما   مي ا المأقب إلح حأنيفات مثو  

      2010)ع دالرتمن      هلأسة  مخدرات راتية   س ا    مضا ات للقلا  مخدرات سرو ة   مخدرات   الخ.
 (.    7ص 
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 المخدرات الرقمية:  عليالشباب الجامعي  إقبالنتشار أ
 ت. افخفاض ح لفع ا الما  ة مما  أ ب علح الآ اء ملاتظع ا. 

 س ألة ال أأو علي ا من خلاو ر رة الافعرفت.   -   
 عدو اعأ  تعراض ع مافية ااو ة علح ال  ا .   -ج
 از ال اسأ  وي ال روة )اللا  حأ (.  . إمراد ال أأو علي ا وي تو سن و و ما يعجل   ع  

 .(132  ص   2014)الم دو   ه. عدو اعأ  بنية قافأفية لمجار   امراو ة ه ا النأ  من ال مأو الأأحية
 الجام ي. دور مؤسسات المجتمع المدني في الوقاية من المخدرات الرقمية لدي الشباب

 ات الرقمية: الأسرة و دورها في وقاية الشباب الجامعي من المخدر )أ( 
وا سر  هي الأسيلة ا الح للعن  ة الاععماعية لإك ا  تبناءهم     القيم الخاصة   لاقات الآ اء  ا بناء      

االض أط العي حع رض ل ا ا سر  تورا ا اكيافا تص  ت ميدافا لل  أث الاععماعية االعربأوة و دتت ا سر  الممعد  
نأاوة اب  ب خراف ال يا  الاقعأا  ة اخراج المرت  لل مو اال جر  وعةثرت وي الاف  ار اتو م ل ا ا سر  ال

ال يا  الاععماعية وي الأطن ال ربي  ال يا  الاععماعية اا سروة وي ال الم وع اعدت الم اوات اورع فأا ا   
 ات الم نية إلح  اا و تد تبناء هم يع اطأد مخدرات وا سر  ح عجيب تد حقدو ل م حأعية كاوية وي مخعلف الج

تد حعفا و اقأ  تبناءها وي ر ا  ه   المأائد ال ي ة و لي م تد   عخدمأا اسائو العأاصو الاععماعي  جروقة 
 .(Laws,2009,p875)سليمة

 دور الجامعة في وقاية الشباب الجامعي من المخدرات الرقمية: )ب(  
 لاقة مب المخدرات الرقمية وإ ا كافت الجام ة مأدر  والجام ة  مرن تد حل ب  ار  سل يا تا إ جابية وي ال     

لع   ة عقأو الجلا  اتع ا هم اتراات م ابي ة ح ليمية مي ر  اف اطات ممن جة وعمعل  قدر  علح بناء علاقات 
 .  (Aundrey,2010,p22)ص ية اإ جابية مب طلاب ا ابناء ر رة حأاصو اععماعي ا جابية

 -:محورين وهما كما يلىتنقسم إلي  الرقمي و انالجهود الوقائية لمواجهة الإدم
كو   احقب علي عاحا المؤسووووو وووووات المخعلفة المأعأ    المجعمب  رو حخأوووووأووووواح ا   -الجهود المجتمعية:أولًا:  

 -ت ب تهداو ا اقدراح ا علي ح مو ه   الم  ألية امن ا:
قأو علي علاع م إ ار  حتيث حخأوووووووووص تق ووووووووواو ل لاج مدمني المخدرات الرقمية ا جهود وزارة الصحححححححة:    -1

 الأ ة النف ية بأزار  الأ ة.
معقنة ل    المع املة  الدراسوة  ال وامو ا الم و  ال  إلح عمليات  الإسورا   تيث حقأو  جهود وزارة التعليم العالي:   -2

اوووووووووووووووب الخج  اال رامج االج أ  ال لاعيوة االعوةهيليوة االأقوائيوة العي    مرنتعح    ا لو   ال وارثوة  روو تفأاع وا
 الم رلة احأاع  ا  ج أ  علمية عا   حعناسب مب خجأر  ه   ال ارثة.ح اصر 

االنقا ات ل ا ت اار تسووووووووواسوووووووووية وي مأاع ة الجهود الوقائية للنقابات ودورها في مكافحة الإدمان الرقمي:    -3
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    د تد حف ت كارثة الإ ماد بين ال ماو. ه   الم رلة االعأدو ل ا ام اربع ا 
 -الجهود الأسرية: -4

 . الإ جابية للأبناءم اعر الح قيا الدفء ا سرل ال و   عقجب  -ت
 إر ار ا بناء  الم  ألية.  -  
 اال  د عن العأعي  الم ارر.   العأعي  مير الم ارر وي العربية كلما تمرن -ج
 الاععداو وي العربية ااععنا  الق أ  تا العدليو.  -  

 عافب الآ اء. حجنب العناق  بين المجلب اال لأ  من  -هو 
  (179  ص 2007)م ارو   حجنب إهماو ا بناء اإطلا  ترواح م  اد حأعي .  -ا

 -جهود المؤسسات الدينية: -5
 اراً  ارزاً  م  ل   د ل  ا  ف راف وي صووأرها المخعلفةوي الع امو مب منا ب الإ  و الاً للدعا   اراً تيث تد         

 . أفة خاصة عامة اح اطح المخدرات اإ ماف ا وي ح أين ال  ا  ااقايع م من الاف راوات 
   (132ص   2007)ع دالأها    -جهود وسائل الإعلام: -7

كاد صوو يراً تا ك يراً  كراً تو تفثح ا ل  لما    افظراً  د اسووائو ا علاو ل ا حةثير ك ير علح الجم أر سووأاءً       
 والعأوووووووووووووودو من الودرعوة ا الح لظواهر  ح واطح   لو لو   جوب علي وا ويموا يع لا  ل وا من موداخوو الم رووة االإقنوا 

  -المخدرات ما يلي:
 حقد م ال قائا الدقيقة  اد ح أوو تا م ال ة تا فقأاد.  -ت

حنووااو مأوووووووووووووووأ  الإ موواد من منظأر الآثووار اليس الوودااوب  تعح لا  جوود ال    وي هوو   الوودااوب  رو ووة    -  
 للع اطي. 

 -علح اسائو ا علاو ح ارح:  -ج
 حأنيف الم ا   ين لخ ر  المخدرات اإ ماف ا.                  -        الع أوو -         ب   العراو -   
 ملا  ع ا.لكاملة  علامح للظاهر   اد م روةمراعا  المأداقية ا ل  بعجنب الجرح الإ -   

   ( 39  ص 2019 اا    )عيا    :     ولعلاج المخدرات الرقمية نجد أنه يجب إتباع بعض التوصيات والتي من أهمها 
 • حجأور اح ديث القأافين الجنائية اتظر اسعخداو ه ا النأ  من المخدرات ق و افع ار .

 •حف يو الدار ا مني  عو ال د من افع ار المأاقب العي حراج ل  ا المخدر الرقمی. 
 • إ جا  ح ااد  الي قأو لع ديد مأا ر ه   المأاقب ا ال مو علح م اق ة حراتين ا.

 حج يا حأعية م ع ر  حعلاعم اخأائص المراهقين اال  ا .• 
 • حأعية ا سر  مخاطر ه   الم رلة اورار  ورض الرقا ة ا بأوة علح ا بناء. 

 • ورار  ح فيز المؤس ات المخعلفة  الم جد  المدرسة االجام ة   اء ت اارها علح تكمو اع .
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 مخاطر الرقمية خاصة المخدرات الرقمية ق و افع ارها ا اسعف ال ا. • م االة ال  ي لع ني احفاقية عربية لل د من ال
 .في التصدي من التخفيف مخاطر المخدرات الرقمية علي الشباب الجامعي طريقة العمل مع الجماعاتدور 

اوعضووو  ارح اط طروقة ال مو مب الجماعات  الإ ماد ام ووورلاح  وح  ار الجروقة ال ل  ظ ر من خلاو الجافب  
   ( 135  ص 1997وع  ال ا     ) -من خلاو:  ا ل  الأقائح

 ر و تاقات الفرا   جروقة مفيد  اال مو مب عماعات ال  ا .  -
   اروووووووووووعرا  ال ووووووووووو ا  وح رتلات ام  وووووووووووررات اإقامة ال فلات اح أون الفر  الرواووووووووووووية اإحاتة كاوة الفرص   -

لناوووووج بدلًا من الافضووووماو إلح روووولو  قأو  العراو ية العح حي وووور إ جا  مناخ من العفاعو الاععماعح الأوووو ي  ا
 وي ا ال    بعراوج ال قاقير اع   ال  ا  ف أ حنااو ه   ال قاقير المدمنة. 

ح ووووجيب ال وووو ا  ممن  رع ووووف ا خأووووائح تد ل م ميألًا ف أ ح اطح ال قاقير المخدر  علح الافضووووماو إلح "   -
 عماعات ص ير  " ب دف: 

 ح يير المف أو عن النفس.  •
 الاحجاهات االم عقدات. ح يير  •
 ح يير ال لأ .  •
 حأوير الإت اس  الافعماء االم افد .  •
 القضاء علح ال زلة النف ية العح قد   افح من ا     ال  ا .  •

حدعيم احنمية    ا ممارسووة ا ف ووجة الرواوووية المعنأعة للعخلص من القلا اال دااد االخأف االعأحر النف ووح      
  من خلاو حنظيم فداات عن الإ ماد من اع ة فظر  ينية حأوووووووووو  ال قائا المخعلفة  القيم الدينية لدل ال ووووووووو ا

 تأو ه   القضية. 
وح مأاع ووة الإ موواد يرح    ووالمرتلووة ا الي " اهح الأقووا ووة ا اليووة "  ار هوواو  جروقووة ال مووو مب الجموواعووات  ل

تد يلأح خجر الوودخأو وح    اح وودف إلح منب تووداث الإ موواد تا حقليووو تووداثوو  وح المجعمب  تا العوودخووو  مجر  
ل ل  حأع  الأقا ة ا الية علح فجا  ااسب إلح ا عضاء ال ا يين اا سر     الإ ماد لدل الم روين من ال  ا  

  (137  ص  1997) وع  ل ا     االجماعات االروا  اعماعات ال مو اخاصة وح قجا  ال  ا .
 
 

  (124  ص  1996)س د    :لجامعيالشباب الدي استراتيجيات الوقاية من الإدمان الرقمي
 -وقائية: الستراتيجية الا -أ
ح دف تسوووووووووواسووووووووووا للعدخو الم رر وح تيا  الفر  من  بدا ة مرتلة المراهقة تيث حع ووووووووووم ه   الفعر  بع لأر الميأو  

االاحجاهات  تيث الافف الات االرم ة وح الاسووعقلاو اح قيا ال ات االعأوورف علح مرار ال  ار  امن هنا كاد  
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عن الإ ماد االأصووووووووووووأو إلح ح ي ة ا  هاد لدل   ًً بد من العدخو وح تيا  ا ورا  لع زوز فم  من ال يا    يدالا
  و    الإسوووووووووعراحيجية ح وووووووووع دف الأقا ة تل منب  ًً المراهقين لإ را  المخدرات ك ووووووووو  مير مرمأ  وي  اععماعيا

 تداث الع اطح.
 -إستراتيجية وثيقة الصلة بالبناء الأسرى:  -ب

من الظأاهر ال ول ية امن بين ا ح اطح اإ ماد  تف  من م و أليات ال ناء ا سورل ال مو علح مأاع ة ال ديد تيث 
المخدرات  وةسووواليب العن ووو ة الاععماعية العح ح وووعخدم ا ا سووور  كالعدليو الزائد تا الق وووأ  ال وووديد  اميا  ا    

حر االم واكو فعيجة لل لاقات ال ول ية خاصوة بين  ااوعقا  القدا  االعف   ا سورل اما   وي   من عأ م و أد  العأ 
امن ثم ولابوود من ح ووديووو كووو هوو   الع يرات   وح الا موواد      ًً و ووالا  ًً ا   اا و  كووو هوو   الع يرات حل ووب  ارا

 احأوير القدا  ال  نة وح ا سر .
   -إستراتيجية وثيقة الصلة بالمدرسة والنظام التعليمى: -ج
نظر وح ال ملية الع ليمية من تعو حضوووووواور ع أ  ال ي ة العدرو ووووووية لع قيا مجمأعة  ولابد من إعا   ال         

ا هداف االقيم العح ح  ح لع قيق ا من خلاو برامج تا خج  ااو ة وح وأء خ رات العربأوين وح مناخ  
يمية  ا ل  لعنمية احجاهات الجلا  ف أ ال ملية الع لل لاقات الإف وووووووافية اا من النف وووووووح  لمدرسوووووووح ملائم  
اإعجائ  الأولاتيات العح حمرن  من القياو     المدرسوةمب حدعيم  ار ا خأوائح الإععماعح    ورو إ جابح   

 بدار  الم نح تعح لا  فقد تماس  لل مو. 
 إستراتيجية وثيقة الصلة بالمؤسسات الاجتماعية الأخرى: -د
ه   المؤسوو ووات تد حل ب  اراً هاماً وح    مثو المؤسوو ووات الإعلامية االدينية اال وو ابية تيث ح ووعجيب           

حأعية الجماهير  ةووووووووووووورار    العح حعضوووووووووووومنمجاو الأقا ة من الإ ماد ا ل  من خلاو مجمأعة من ال رامج  
  فف  م ا بنائ م من  ال دا ة. الإ ماد ااوب احجاهات للآ اء ف أ الاخعيار ا وضو المعمثو وح الأقا ة

 :الشباب الجامعيلدي  المخدرات الرقمية تخفيف من مخاطردور طريقة العمل مع الجماعات في ال
ل ي ح أد برامج الأقووا ووة من ح وواطي المخوودرات الرقميووة علي  رعووة م قألووة من    -فححاعليححة البرامج الوقححائيححة:  

هما ال د ا  فح ويما  جب تد  ا ال ن سووووووووون عفي   ووووووووورطين   ال فاء  االفاعلية  جب تد حعأاور ل ا عد  روووووووووراط  
 -:هماحأوب ه   ال رامج   اه ين ال رطين  من تعل ا يع لا  ا هداف العي يعأور  اكلاهما

 .تد ح أد ه   ا هداف م د    قدر الإمراد: الشرط الأول
)من الدرعة   اح أد مرح جوة  م ووووووووووووووعأل الأقا ة المجلأ   ام ود  ااق يوة  ا هداف  تد ح أد والشحححححححححرط ال حاني: 

منو  ال ودا وة وي عقأو مقودمي ال رامج اوي ال رامج    عليو  صووووووووووووووراتوةالمنأووووووووووووووأص  ( اا الي تا الثوافيوة تا الثوالثوة
امن هنا والع اطي    ال ووورو ة الاععماعية الم وووع دوة وي ه   ال رامج م د   من  ال دا ة ت ضووواً   اتد ح أد   فف ووو ا 

و  سولأ    ورو يعم ح ت وو أط ا ااوب ابع وجيب من عأامو م ينة اتفة لابد من الم روة ال لمية الدقيقة ل ي حقا 
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  (35)سأوف    .ت   ص  برامج اقائية مجد ة و لًا.
 -:الشباب الجامعيلدي  لعمل في مجال المخدرات الرقمية وتعاطيها وإدمانهاخدمة الجماعة لمداخل 
 مرن عروو ا علح    العح  لعنااو مثو ه   الم ورلات من خلاو عد  من المداخو  اً  مرن تد ف جي حأوأر        

 -الن أ العالي: 
 .            المدخو الثافي: المدخو الأقائي.لعنمأو مدخو اال او: المدخو ا

 المدخو الثالث: المدخو ال لاعي االعةهيو.
الع واروف المخعلفوة للمودخوو العنمأو و نوا  من  جلا عليو     اح ود ت  حنأعوت  -: لتنموي محدخحل االالمحدخحل الأول:  
مير تد   Theory  ر  آخراد  ةف  فظروةااعع Model اهنا  من اعع ر  فمأ عًا Approach  مأوووجل  مدخو

  (231  ص  2002)الجندو   .    د المدخو ع ار  عن ول فة ااع ة فظر تف ب اصجلاح ل  هأ المدخو
كما   ع ر المدخو العنمأو تتد ترراو الممارسة وي طروقة ال مو مب الجماعات  ال و   اهم وي تأأو       

ح م او مو علح ح قيا النمأ اح مو الم  ألية احنمية الثقاوة المع ا لة تعضاء الجماعة علح الخ رات احنمية  ا
بين م ابين تخأائي الجماعة اوزود من واعلية تعضاء الجماعة مما ين رس علح ح قيا ا هداف الجماعية  

يم ا   او اعد علح إ جا  الأس  الف او الديناميري  عضاء الجماعة لزوا   ال لاقات احنمية عأافب القأ  احدع
اودعم من مرافة الجماعة  كة ا  لع يير افمأ ا عضاء  امن حةثيرها علح سلأ  ا عضاء اح رورهم احدعيم م  

  (209  ص  1993)ع دالم  ن   اح قيا ح يف م مب الأاقب افقد  ات كو عضأ ب ا
اطي تا القرو ة من ا  لدخأو وي  ائر  الع ل الف ات الم روةهأ  ل  المدخو ال و يع امو مب   -المدخل الوقائي:

تا تورا  المجعمب ال ا يين ال  يدين عن الدائرحين ال ووووووووووووووا قعين   اومرن ح ديد تهداف ه ا المدخو من خلاو كو 
 -من: 

 -الهدف الوقائي العام: -1
يع د  وي الم وووووووووواهمة وي تما ة ااقا ة تف ووووووووووا  المجعمب )سووووووووووأاء الفر  ة تا الجماعية تا المجعم ية( من       

االم ووووووووووووواهمة وي الارحقاء  م وووووووووووووعأو الأعي لدو كو  دخأو وي  ائر  الع اطي امن ثم  ائر  الإ ماد الع رض لل
 تف ا  المجعمب حجا  المخدرات الرقمية.

 -الأهداف الوقائية العملية:  -2
الم ووواهمة وي ف ووور الأعي  اخو المجعمب  مؤسووو ووواح  المخعلفة اوا عد  من الم وووعأوات  ا ل  عن طروا   -ت

الم واووووووووووووووورات احأزوب الن وووووووووووووورات   احنأور الرتو ال واو المجعم ي  خجأر  حوةثير الإ مواد    ا  إقواموة النوداات 
 اخجأرح .

الم ووووواهمة وي ف ووووور الأعي عن المخدرات لدو المأاطنين تأو فأعيات ا سووووواليب المع  ة وي إ قا  ا ورا    -  
 وي  ائر  الع اطي االظراف االم   ات العي ح دث  ل .
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مجعمب   ومات روخأوية المدمن اك ل   خجأر  تصودقاء ال وأء اخجأر  اسوعمرار  الم واهمة وي حأعية تورا  ال - ج
عدو إروووووو ا  ال د الم قأو لل اعات اخاصووووووة للمراهقين اال وووووو ا    االعف   ا سوووووورو   اال جالة االفقر وي  

 تداث الإ ماد.
ا سور  تا    تف وا   م وعأل   الم واهمة بن ور الأعي  ةخجار المخدرات الرقمية سوأاء علي م وعأو الفر  تا علي -  

الأتوودات الإفعوواعيووة   ا لوو  من خلاو مراكز امروواحووب الخوودمووة الاععموواعيووة وي الموودارس تا الجووام ووات اا  
   تا مراكز رعا ة ا مأمة االجفألة. المأافب 

الم واهمة وي ح قيا برامج الرعا ة اللاتقة مما   و م وي ال مو علي مأاع ة ال أامو االظراف العي  مرن   - ه
  (132  ص    2017)علي    ع اسة امن ثم عأ   المدمنين إلي  ائر  الا ماد مر  تخرو.تد حؤ و إلي الاف

 المدخل العلاجي والتأهيل.
الجماعة اسووويلة تسووواسوووية لع قيا الأقا ة اال لاج للمخدرات الرقمية ال ا وإد طروقة خدمة الجماعة  ح ع ر         

قة من تسووووواليب م نية ح وووووعخدو وح إطار برامج اتف وووووجة  حل ب  اراً إ جابياً وح ه ا الأووووود  لما حمل   ه   الجرو
)م فأظ     االإفمووائيووة وح مجوواو الإ موواد.   لاعيووةاال  الأقووائيووةعمرن ووا من ح قيا ا هووداف  لعموواعيووة مخججووة  

 (    411  ص  2003
وطريقحة العمحل مع الجمحاعحات من الارق المهنيحة التى لهحا أهميحة فى تحقيق الوقحايحة من المخحدرات الرقميحة  

  -: ك من خلالوذل
ح أون عموواعووات ح عم ب رامج الأقووا ووة من المخوودرات الرقميووة احقأو  ووة اارهووا وح الأقووا ووة من تيووث الجأافووب   -1

  -الآحية:
 اسعخداو الأسائو المناس ة وح برامج الأقا ة. -حأوير الم لأمات اللازمة للأقا ة.         -ت
 الاسع افة  الخ راء. -الاسع افة  النما ج الأاق ية للأقا ة.          -ج 

وورار  ح قيا تهداف الأقا ة من خلاو ا ف وجة العح حمارسو ا الجماعات الخاصوة  الأقا ة من الإ ماد   -هووووووووووووووو  
 الرقمي.  

الاهعماو  الأقا ة من خلاو ا ف ووجة العح حمارسوو ا الجماعات كا ف ووجة الثقاوية   الأوو ية   الاععماعية     -2
  اميرها.

  العح  مأاقفال كيفية العأوووووورف وح تالة مأاع ة إلحإررووووووا  ا عضوووووواء     ا ل لإررووووووا  ة  ممارسووووووة ال رامج ا  -3
 يع روأد وي ا للمخدرات الرقمية تا الع رف علح رخص قد اقب وح م رلة الإ ماد الرقمي. 

بدلًا من     جروقة إ جابيةاقت ورا  ا عضووووواء   رووووو و  ا ف وووووجة االم وووووراعات العح ح مو علحالم ووووواركة وح   -4
  (   391  ص  2004)منقروأس   م رلة الإ ماد. الع رض ل
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 :لوقاية من ادمان المخدرات الرقمية لأخصائي خدمة الجماعة  وسائل التعبير التى يستخدمها

 -ا ماد المخدرات الرقمية : منأقا ة الاو عخدو تخأائي خدمة الجماعة الأسائو الع  يروة الآحية وي 
 .د  ل  من تعو الأقا ة تو ال لاج من الإ ماد الرقمياسيلة المناق ة الجماعية سأاء كا -1
من حل   ا  لمخدرات الرقمية اكيفية مأاع ع ااسووويلة الندا  للع رف علي الجأافب المخعلفة المرح جة  م ووورلة ا  -2

 (. االاقعأا  ة.. الخاالنف ية   االاععماعية   الأ ية   )الجأافب الجأافب 
 رض     اللأتات العي ح رض خجأر  إ ماد المخدرات الرقمية   اسووووووويلة إعدا  احنفي  الم ارض ا ل     -3

 من تورار المخدرات الرقمية.ا ل  لل ما ة ك ل  عرض     الرسأو المأو ة  همية الإسرا   ال لاج 
ف أ الأقا ة تا كيفية ال لاج من المخدرات الرقمية   علي تد  قأو ا خأوووووووووووووائي  مناق وووووووووووووة    ا ولاو ال ا وة  -4

 لجماعة تأو ما عاء بعل  ا ولاو.ا عضاء اا
ل ب الدار من خلاو المأاقف الم د    تيث   ووووووووووعخدو تخأووووووووووائي الجماعة ل ب الدار "العمثيو"  ةد  قأو    -5

    ا عضوووووووواء بعمثيو ت اار خاصووووووووة  إ ماد المخدرات الرقمية اكيفية العخلص من ا  ثم مناق ووووووووة ت اار 
 ال لاج.ا عضاء  جروقة ااو ة ح قا تمراض الأقا ة ا 

اسوعخداو ال عي ات العي حعضومن م لأمات   ويجة ارواملة خاصوة  م ورلة ا ماد المخدرات الرقمية   اومرن    -6
تد حعي  ال عي ات الأوأر  ال واملة العي  جب تد يدرك ا كو ور  عن حل  الم ورلة ااووب     الممارسوات 

)منقروأس    من مخعلف الجأافب. العي  جب تد  قأو ب ا ا عضوووووووووووواء وي مأاع ة ا ماد المخدرات الرقمية
2004   394 ) 
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