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 تلاضعل ةيفيظو لا ةءافكلا ىمع ( k-t) ةيبطلا قصاو ملا مادختسا عم ةيميىأت تانبر مت جمانر ب ريثأت
 نسلا رابكل ةيقنعلا ةقطنملا

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 دكتور/ محمد احمد إبراهيم بركات

 مدرس بكمية التربية الرياضية لمبنين جامعة الإسكندرية                                    

 : مقدمة ومشكمة البحثال
 يزمددنزأ دد د زدلم تمدد زد  ددرزدلعنقيددفز ددوزد انددرزد ديدد يزلد بزشدد ي رز  يددمزدلققدد د زألاإنتشدد  زلقد زاد ز

دلسنزايعاةزهذدزدلىز ثي زمنزد س  بزأهمه زع مزمم  سرزدل ي ضدرزازعد مزإت د عزدلعد  د زدل د يرز     
مزدلد د إسدتد دمزدلهادتدازدلذ يدرزازدلت  لد زل طد عززدلإ  دطز ودلسليمرزعن زإستد دمزدل م يات زأازدلتليق ازاز

علىزاس  لزدلإع مزازمم  سرزد لع بزدللا يرزع ايزعلىزدلقلقزدلنقسوزدلذةزقد زيسد بزتقلدضزعضد  ز
دل ق رزاز لزذلكزس همز ش لز  ي ز وزقلرز   رزدلقد  زممد زيدؤ ةزدلدىزضدعازدلعضد  زازألامزدلمق  دلز

دل   د  زدلياميدرزز ندفزدلم دا زدلم  داةزازدلع مدلزدلمشدت كز دوز ميد د  درزا ق د زدلعمدا زدلققد ةزع مرز
 زأقد دضز ق د زعنقيرزيا  ز ينهز7%زمنزاانزدل سمزازتت انزمنز51د  رزدلقق د زدلعنقيرز يثزت ملز

ا  لت لوزغض ا يرز مت  ضزدل  م  زازهوزت ظىز م بز   وزادس زعنز  قوز ق د زدلعما زدلقق ةز
 زأ ث هدد  يدد زمددنزدلإ دد    زاممدد زي علهدد زأ ثدد زع ضددرزللعأ ثدد زدلمندد طقزتع ضدد زلل   ددرزادلاسددتد دمززهددو

 (7:ز4(ز)74:23(ز)ز744ز–ز757:ز42)زشياع زهوزألامزدلمنطقرزدلعنقير.
إنزألامزدل ق ددرزأ دد   زع  دد ز  يدد دزعلددىزدل دد رزدلع مددرزازإضددط د  زعضددلي زشدد  ع زلسددناد زع يدد يزلمدد ز    

ي دد   ه زمددنزإلتهدد بزدلققدد د زدلعنقيددرزازدلضددبطزعلددىزد ع دد بزدلط  يددرزلليدد ينزازدل تددازازدسددقلزدل ق ددرز
مددنزدلعمدد ززدمسددين%زممددنزتدطددازدل73 يددثزأث تدد زدل  دسدد  زأنزممدد زيعدداقزدل قدد ظيزدلاظيقيددرزلل ق ددرز.ز
،زادلإلتهدد بزدلبضدد ا وزلل قيددرزقدد زيددؤ ةزدلددوزق ددا ز ددوزم انددرز   ددرزيعدد نانزمددنزهددذ زد لامز ددوزدل ق ددرز

دلققدد د زدلعنقيددرزمدد زدلشددعا ز دد لالمزم  ثددرزدلع يدد زمددنزدلتبيدد د ز ددوزدلققدد د ز ضدديقزدلمسدد  رز ددينزدلققدد د ز
ضددعازاد ثدد زأىزللبضدد اازامدد زتقدد مزدلعمدد زي دد ازدلسددطازدلددد   ىزدلليقددات دداينزت لسدد  زعظميددرز،زز

تظدددلزنددداديزدلبضددد اازمت   دددرزازت ددل  تز ينمددد زي دددازدل ددداظزدلدد ددلىزتددد  ي ي تز تدددىز دددادلىزسدددنزدلدمسددينز
ز.ز prolapsedامع ضرزللأنالاقزادله اطز

ز(ز73:57(ز)زز1-5:زز44(ز)زز214-211:زز71(ز)زز572-573:زز24)ز
ادد انزدنز ق د زدلعنقزدلس  زتتالىز ملزدلد د زات  ي هد ز دىزد ثد زمدنزدت د  ز مد ززاياضازميلل 

ز(274-274:ز24)زهذدزم زيس بزاي  يزشعا ز  لامز.دنه ز بي يززدل  مز  لنس فزل  قىزدلقق د زاز
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اد   رزدلمنطقرزدلعنقيرزتؤ بزدلىز  اثزضديقز دىزدلم د لزدل   دىزا  لتد لىز دعا رز   درزدل ق درز
 سد  ز دىزمز ىزاسطه ،زاق زيمتد زد لدمزدلدىزمدؤد يزدلد أ زمد زظهدا ز عدلزدلتنميدلزا قد زدلام  ا رز أل

ز(ز4:ز4)ز علزد ط دا.
م(علدىزدندفز ثيد دزم يشد از  د  زدلسدنز4332م(ام م زسدي ز همدىز)4332ايتققز لزمنز لي ز هيمز)

ندالاقزغضد ا ىزإ دلزغضد  يازمد ز دينزدلققد د زدازقلزدلظهد زاغ ل د زمد زت دانزنتي درزتأمنزدلامزدل ق رزادسد
 دلزايشد ازدلمد يلزمدنزدلدمزاتقلدضزنىزدازعنقىزام زتق مزدلسنزت  أزغضد  يازدل ق درزادلظهد ز دىزدلتأقط

 ىزمنطقرزدل ق رزداز ليهم زمد زا دا زتنميدلزداز  قد نز دىزد د   زدليد زمد زدلشدعا ز  ل د دعزاذلدكز سد بز
ضدددبطزعلدددىزدلاع ددد بزدلد   دددرزمدددنزلزدلبضددد  يازممددد زيسددد بز دددضددديقزدلمسددد    ز دددينزدلققددد د زنتي دددرزت 

اينتجزعدنزذلدكزتنميدلزا  قد نززقق د زمم زيس بزدلالمزدلند عزدلشا ىزدازدل ددلرزدليفزدلتىزتم ز ينزهذ زدل
علددىزطددالزدلددذ دعزداز دداظزمنددفزايلعددبزدلعدد  زدلط يعددىز ا دزمهمدد ز ددىزعدد  زدلمدد يلزلتدد ثي  زدلقعدد لز ددىز

زززز(514:ز54(زز)ز44-44ز:ز51)زتقايرزدلعض  ز.ز
دلتأهيدلزدل ي ضدىزيعد زمدنزأهدمزاأ ثد زدلاسد  لزدلم   درزتدأثي دتز دىزعد  زدلإ د    زدلمدتلقدرز،ز يدثز
يعمددلزعلددىزايدد  يزمعدد لزإلت دد مزدلعظدد مزايسدد ع زعلددىزسدد عرزت دد يازدلت معدد  زادلت د مدد  زدل مايددرز،ز مدد ز

عمدددلزعلددىزسددد عرزدسدددتع  يزدلعضددد  زيمندد ز ددد اثزدلنايدددازدلدد مابزدلمم دددنز  اثدددفز دددىزدلمق ددلزا دددذلكزي
ادلمق  ددلزدلم دد  رزلاظ  قهدد ز ددىزأقددلزاقدد زمم ددنز،ز مدد زأنددفزيعمددلزعلددىزإعدد  يزدل قدد ظيزدل  نيددرزادلاظيقيددرز

زز.     (41:ز57)ز(41:ز4لل اظزدلم  بز.)ز
(زدنزدلتم يندد  زدلتأهيليددرزهدىزدلم ددا زد س سددىزادلع مددلز4351) دد يقايشدي زدلدد  تا زع دد زدل  سدطز

ع  زد  د    زاهدىزد د بزدلاسد  لزدلط يعيدرزدله مدرز دىزم د لزدلعد  زدلمت  مدلز،زايعتمد ززدلمشت كز ى
علىزدلتم ين  ز مدتلازدنادعه زاهىزتتاقازعلىزناعزدلإ د  رزادلتشدديضزاذلدكزمدنزدد لز  ند مجزيتقدقز

زث دد اززمدد ز  لددرزدلم دد بزادلط يقددرزدلمسددتد مرز ددىزدلتأهيددلزاذلددكزلاسددتع  يزدل دداظزدلم دد بزل  لتددفزق ددل
ز(54:ز55)زدلإ   رزا   ز ق ظتفزدلاظيقيرز ىزأس عزاق زمم ن.

علوز ا زدلمق ام  زدلد   يرزدلمتمثلرز ىزدلتم ين  زدلع  يرزدلتىززFrank (5443) ايؤ  ز  دنكز
تؤ بز ه ازتطاي ز  لرزدلق  زدل  نيدرزات سدينزد  دظزدلداظيقىز،ز مد زتسد ع زعلدىزت سدينزاظد  ازأ هدايز

ز(زز 77 يز ق ظيزعملزدلمق  لز.ز)زدل سمزدل يايرزااي 
(زإلددىزأنزدلتأهيددلزهددازعدد  زاتدد  يبزدلعضدد  زلإسددتع  يزدلقدد  يز4337اتشددي ز ددق ظزدلد  دداطلىز)

دلاظيقيدرز سسدتعم لزاسدد  لزدلعد  زدلط يعددىزادلتم يند  زدلع  يدرزدلمن سدد رز،ز هد ازدلم   ظددرزعلدىزم انددرز
ز(577:ز53دلعض  زاعا يزدلقايزله .ز)

(زإلدىزأنزدلعد  ز  ل   درزدلمقنندرزدله   درز4355م مد زقد  بز  د بزاسده مزدلبمد بز)ايشي ز لزمدنز
هدددازأ ددد زدلاسددد  لزدلط يعيدددرزد س سددديرز دددىزم ددد لزدلعددد  زدلط يعدددىزدلمت  مدددلزل  ددد    زا دددالاتزلإسدددتع  يز
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دلاظ  ازد س سيرزل سمزدلشدضزدلم  بز يثزتعتم زدلمع ل رزادلتأهيلزدل   ىزعلىزدلتم يند  زدل  نيدرز
مدتلدددازأنادعهددد ز مددد زيؤ ددد زعلدددىزأهميدددرزدلعددد  زدل ددد نىزدل   دددىزمدددنزدددد لزتدددأثي  زعلدددىزت سدددينزمسدددتابز 

دلاظدد  ازدلقسدديالا يرزلدددنظمزاأ هددايزدل سدددمزدلمدتلقددرز مددد ز ددىزذلددكزدل هددد ازدل   ددىز يدددثزي دد  بزتنقيدددذز
نسددد رزدل سدددمزلددد ا يزدل مايدددرزادلنظددد مزدلليمقددد ابز تت سدددنز دددذلكزعمليددد  زدلتبذيدددرز اتنشددديطزددلعددد  زدل ددد نىز

زز(44-44:ز54دلمدتلقرزاتا د زعملي  زدل ن ظز  لإض  رزدلىزتنشيطزألي  زدلتدلضزمنزنادتجزدله مز.ز)
ازطددد قز ددد اززاد يثزقددد مدلمشددد لف،لاي ددد  زاسددد  لزع  يدددفزلهدددذ ززالقددد زتعددد   زم ددد الا زدل ددد  ثين

دلمق ددليفزادلاسدد  لزدلي ايددفز  ل دد م  زدل ه    يددفزادلتدد ث زدلمي دد ني ىزادلم انددفز)مدتلقددفزلعدد  زدلامزدل ق ددف
ز(اغي ه 
لا قرز ينسيازتع از د    ه زدلع  ير،زاتع از آث  ه زدلع  يرزأ ث زمنز انه زم   زط يقرزز

مز،ز5473لل ددقزدلشدد د طزازتددمزددتدد دعززتلددكزدل  ددقرز ددوزدلي  دد نزعلددىزيدد ز  تددا ز ينددااز  سددوز ددوزعدد مز
ن  ز،زتددمزعمددلز  دسدد  زمدتلقددرزاع يدد يزعليهدد زيعدلتسددا عدد ه ززتعدد ازدلام ي دد نزعلددىزلا ددقرز ينسددياز ددىز

زادث  زنت   ه زامقعاله ز،زاذ  زدل  تا ز ينااز  سىزدنزهن كزدغ دلزع ي  زامدتلقرزللش يطزاهى:زززززز
زعنزط يقزتقايرزدلعض  زدلضعيقرز.ت  يازاظيقرزدلعض  ز -5
زت سنزدل ا يزدل مايرزادلليمق ايرز. -4
زلا     ز.تعملزعلىزتدقيازدلالامزدلن ت رزعنزد -7
ز(زززز45-ز43:ز27)زتعملزعلىزعمليرزدلشق ظزدلذدتىزل      ز. -2

تسدددتد مزلا دددق  ز نيسدددياز ن ددد تزدلدددىز ندددبزمددد زدلع  ددد  زد دددد بزمدددنزدلعددد  ز  لت  يددد ،زادلعددد  ز
ز2دلم  و،زادلت قيازدل ه    و،زيتمزت ني زش د طز نيسياز وزع يزأ   مزتت داحزم ز ينزن از ا درزدلدىز

 ا رز،زلا قرز ينسيازد ليدرزمدنزز4ازد ث زدلانادعزدستد دم تزهوزدلتوزيت داحزع ضه ز ا   زع ضي ت،ز
دل ت  زأبزدل مغزدلن  توز،زاهوزلا دقرزع  يدرزتقدامزعلدىزدنهد زنداعزمدنزأندادعزدلد عمز انزدلتد دلز دوز
نطد قز   ددرزدلمد يلز ددىز دينزدنهدد زتسدمازلل سددمز دوزدنزيتعدد  ىز نقسدفز ط يقددرز يايدرز،زالا ددقرز ينسددياز
دلم ناعرزمنزدلقطنزدلد لضز قيقدرز،زق  لدرزلادتد دقزدلهدادظزالهد زا دفزيلت دقز  ل سد زم دناعزمدنزد مدرز

سيازعنز  قوزأنادعزدل  دق  زدلمط طيدرزد دد بز،زازذلدكزدنهد زيم دنزدنزيدلا  يليكز،زاتدتلازلا قرز ن
 ددقرز نيسددياز%زمددنزطالهدد زد  ددلى،زلدلددقزقددايزسدد بزث  تددرزعلددىزدل لدد زايتدديازنسدديجزلا523تتمدد  زدلددىز

دلمس موزتس بزدلهادظزادل طا رزمنزد لفزمم زيقللزمنزتهديجزدل لد زاهدذدزم ي عدلزدل  دقرزق  لدرزل  تد دظز
تمياز ه زدلش يطزدنهد زتعمدلزي ش لزمستم زلم يزث ثرزأازدمسرزأي مزإلىزأنزيتمزتبي ه زاميايزدلم انرزدلتىز

ز(14قلزمنفزلتا ي زأ   زق  زمنزدلت  ياز.ز)علىزتدقيازدلضبطزعنزدلط قرزد س سيرزدلتوزتا  ز   س
دلمنطقددرزلامزعدد لا زدلإ د  فز ددآاقد زلا ددظزدل   دثزدنتشدد  زدسدتد دمزدللاد ددقزدلط يدفزانظدد دتزلايد   زمز

دلعنقيفززاهازم تؤ   زدلع ي زمنزدل  دس  زدلس  قفزادلادق زدلعملىزدلذبزيعيشفزدل   ثزا عد زدطد عزدل   دثز
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(زk.tدلمنطقفزدلعنقيفزا  زدض  رزدستد دمزدللاد قزدلط يدف) ز ىزت هيلزآلامزد  يعلىزهذ زدل  دس  زدلتىز
 ا ز عددد لز دددىز عدددمزدلعضددد  زادلمق  دددلزللاق يدددفزمدددنززلهددد زدلتم ينددد  زدلتأهيليدددرزل  ددد  زدلسدددن مجزنددد  زمددد ز

 مد زيسد همز دوز(.زk.tدل د رزدل  ملرزعن ز  طزدلش د طزدلمط طر)ز ز انزتقيي زدل   فزادعط ظزدلق  دلا    
دلتدددأثي زدلإي ددد  ىزادلإ تقددد ظز  لد ددد  ضزدل  نيدددرزادلنددداد وزدلنقسددديرزاتدقيددداز ددد يزد لدددمز،زادلمسددد ع يزعلدددوز

زدلمش   رز وزأنشطرزدل ي يزدلياميرزامنزثمزت سينزدل ق ظيزدلاظيقيرزللمنطقرزدلعنقيرزل    زدلسنز.
سدددتد دمزدللاد دددقزمددد زإات مدددنزدلاهميدددرزدلعلميدددرزادلتط يقدددرزلل  دددثز دددوزتقددد يمز  نددد مجزت  ي دددوزمقدددننز

اتاضديازدلتدأثي د زل   زدل قد ظيزدلاظيقيدرزللمنطقدرزدلعنقيدرزل  د  زدلسدنزعلوزأس  زعلموز(ززk-t)ز زدلط ير
 دلإي   يرزلل  ن مجزدلتأهيلوزدلمستد مز.

 أىداف البحث :
(زk-t)ز تأثي ز  ن مجزتم ين  زتأهيليرزم زإستد دمزدللاد قزدلط يريه ازدل  ثزدلوزدلتع ازعلوزز
زمنزد ل:زلمنطقرزدلعنقيرزل    زدلسنزدل ق ظيزدلاظيقيرزلعض  زدزعلو
دل قد ظيزدلاظيقيدرزلعضد  زز(زلت سينز k-t)ز م زإستد دمزدللاد قزدلط يرزت ميمز  ن مجزتأهيلو -5

ز.لمنطقرزدلعنقيرزل    زدلسنزد
 ت سينزدلقايزدلعضليرزللعض  زدلع ملرزعلىزدلمنطقرزدلعنقيرز -4
 ت سينزدلم بزدل   ىزللعض  زدلع ملرزعلىزدلمنطقرزدلعنقيرز -7
 دل  زمنزدلالمز  لمنطقرزدلعنقيرز -2

 فروض البحث: 
 مددداعتوزدل  دددثزلمتا ددد ز ددد اقزذد ز لالدددرزإ  ددد  يرز دددينزمتاسدددط  زدلقي سددد  زدلق ليدددرزادل ع يدددرز -5

زل  لازدلقي س  زدل ع يرز.ززللمنطقرزدلعنقيرز وزدلعملزدلعضلو(زز)دلت  ي يرزدلاالوزادلث نير
لم مددداعتوزدل  دددثزتا ددد ز ددد اقزذد ز لالدددرزإ  ددد  يرز دددينزمتاسدددط  زدلقي سددد  زدلق ليدددرزادل ع يدددرز -4

زل  لازدلقي س  زدل ع يرز.للمنطقرزدلعنقيرز وزدلم بزدل   وز)دلت  ي يرزدلاالوزادلث نيرز(ز
لم مددداعتوزدل  دددثزتا ددد ز ددد اقزذد ز لالدددرزإ  ددد  يرز دددينزمتاسدددط  زدلقي سددد  زدلق ليدددرزادل ع يدددرز -7

زل  لازدلقي س  زدل ع ير.للمنطقرزدلعنقيرز ىزتدقياز  يزدلالمز)دلت  ي يرزدلاالوزادلث نيرز(ز
 وز(ز)دلت  ي يرزدلاالوزادلث نيرزفز ينزدلقي سينزدل ع يينزللم ماعتينتا  ز  اقزذد ز لالرزإ    ي -2

ز.دلث نيرمتبي د زدل  ثزل  لازدلم ماعرزدلت  ي يرز
 مصطمحات البحث .

إعدد  يزدلمث ليدرزلل داظزدلم دد بزسدادظزمدنزدلن  يددرزدلتشد ي يرزدازدلقسديالا يرزاهددىززالتأىيـل البـدنى: -
عمليرز مم زلتقليلزدلدسد  يزدلم ت طدرز  لا د  رزدل د  يزدازدلمد لزدلمدامنزاتعمدلزعلدىزت سدينز

ز(74:ز44يرزادللي قرزدل  نيرزادلا دظ)دستع  يزدلشق ظزادلق  يزدلاظيق
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 بدد لزتاظيددازدل   ددرزدلمقننددرززادل   ددىدلعدد  زدل دد نىزهددىزد دد بزاسدد  لز:زالتمرينــات العلاجيــة -
رزدازمه  يرزاذلكزللعملزعلدىزيدله   رزسادظز  ن ز ىزش لزتم ين  زمدتلقرزدازدعم لز  نيرزاظيق

دستع  يزدلاظ  ازدلاس سيرزللعضازدلم  بزات هيلفز  ني ز  قد ظيزللعدا يزإلدوزمد زيقد بزمدنزدل  لدرز
ز(74:54دلط يعير.)ز

مددنز دده زدلط يددفزاآث  هدد زدلع  يددفزد ثدد زهددىزلا ددقفزتعدد از د   ز:(k.t) والمواصــق الطبيــ - -
ا   د زتسدميرزز Kinesioهىز لمرز (k انه زم   زط يقفزلل قزدلش د طز،زادلمق ا ز   ازدل)

زtaping(زهدىز لمدرزt(،زدمد ز د ازدل)زkenzo kase)ز)) يندااز  سدى  ع ينداازمدنزدسدمزدلمدتد
ز(22دبزدلش يطزدل  ق.)

 دداظزمددنزدلعمددا زدلققدد بزدلددذبزيت ددانزمددنزسلسددرزمددنزدلعظدد مزدلتددىزتت دد زمدد زهددوززالعنقيــة:الفقــرات  -
 عضدده زاتشدد لزعمددا دزقايدد زام ندد ز هددازدلسدد ن زدل  يسددىزل سددمزدلانسدد نزادل دد مىزدل  يسددىزللنددد عز

دعضدد ظزدل سددمززدلشددا ىزدلددذبزيعت دد زدل هدد ازدلع دد ىزدلم  ددابزل طدد دازدلعليدد زادلسددقليرزا ميدد 
ز(44:27)ز(ز72:2)ر.ز يدل ددليرزادلد  ز

هدىزنا د  زمدنزدلالدمزدازعد مزدل د دفزدلتدىزت د ثزدثند ظزدلانشدطفزدلياميدفزز:المنطقو العنقيـولام أ - -
بزات تد  زدلدىزنتي رزضعاز ىزعض  زدل ق فزا ادمزدل تدازززاعد مزم اندفزدلعمدا زدلققد زدلع  يرز
ز(47:5.ز)زدلع  

هدازدلقد  يزعلدىزد دظز ميد زدل   دد  زدلط يعيدرزدلياميدرزل ميد زدل   دد  ززالوظيفيـة لمرقبــة: الكفـاءة -
 ا  انزدلمزا  قلز ه زعضلىزمم نزادلات  ه  زدلمدتلقرزلمنطقرزدلعنقزادل ق رز سهالرزايس ز

ز(ز71:7)
 :  ثإجراءات البح

زز:أولا : منيج  البحث
إ دددد هم ززمت دددد   تينزلم مدددداعتينزدلت  ي ددددوزإسددددتد مزدل   ددددثزدلمددددنهجزدلت  ي ددددوز  سددددتد دمزدلت ددددميمز

زلم  متفزلط يعرزدل  ث.زدالوزاددلاد ةزت  ي يرزث نيرت  ي يرز
 : مجالات البحث:ثانيا

 دددوزد  يددد زدل  دسددرزدلاسددتط عيرزلاعدد د زدل  نددد مجزاتنقيددذزد دد دظد زدل  ددثز المجــال الزمنــ : -1ز
 (ز  لاتو:54/2/4345(زدلوز)ز5/53/4343دلقت يزمنز)

 51/53/4343ا توزز5/53/4343دلاستط عيرز وزدلقت يزمنزدل  دسرز -
 .ز4345/زز5/زز42إلوززز4343/زز53/زز54دلقي س  زدلق ليرزد لزدلم يزمنز -
 ز4345/زز4/زز41إلوزز4343/زز53/زز54  ن مجزدلتم ين  زدلتأهيليرزمنز -
 ز4345/زز2/زز54إلوزز4343/زز54/ز7دل ع يرز وزدلم يزمنزدلقي س  ز -
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 المكان :المجال  - 2
دلطبزدل ي ضىزتمزإ  دظزدلقي س  زدلق ليرزاتط يقزدل  ن مجزدلتأهيلوزا ذدزدلقي س  زدل ع يرز وزا  يز

ز م  از  ديمزللي قرزادلتأهيلزدل  نوز  لاس ن  ير.
 عينة البحث :

مدنز دينزدل  د لزدلمتد   ينزعلدىزا د يززPurposive Sampleتدمزإدتيد  زدلعيندرز  لط يقدرزدلعم يدرز
مدددنزدلم ددد  ينز دددألامزدلمنطقدددرزدلعنقيدددرزي ضدددىز م  ددداز ددد ديمزللي قدددرزادلتأهيدددلزدل ددد نوز  لاسددد ن  يرزدلطدددبزدل ز
اقدددد زتددددمزتقسدددديمهمزلم مدددداعتينزدلاالددددوز(زسددددنرز.77ز-ز45(زشد دددد زاتتدددد داحزأعمدددد  همزمددددنز)54اعددد  همز)

(زث نيددرز)ت  ي يدر(زادلم ماعدرزدلث نيدرز4(زاتدضد زل  ند مجزدلتم يند  زدلتأهيليددرز قدطزاعد  ه ز)ت  ي يدرزدالدو)
 (ز.4اتدض زل  ن مجزدلتم ين  زدلتأهيليرز  لاض  رزلاستد دمزدللاد قزدلط يرزاع  ه ز)

للتأ د زمدنزت د ن زعيندرزدل  دثزاأنهدمز ميعد ززي سد زعد مززتمزتاقي زدل شازدلط وزمنزق لزأ.ز /ز -
 دلث نيرز.د الوزازمنزدل   رزز ألامزدلمنطقرزدلعنقيرمنزدلم   ينز

 ددوز ضددا زدل  ندد مجزدلتددأهيلىز،زاألازيمدد   زأيددرز دد دمجزتأهيليددرزز ميدد زأ دد د زدلعينددريشددت طزإنتظدد مز -
 ددوزاقدد زتددمزت دد  ؤزأ دد د زعينددرزدل  ددثزز،زمتد  ددرزددد لزتنقيددذز  ندد مجزدلتأهيددلزدلد ضدد زللت  يددب

 ادل  الزدلت لوزياضازتا يق  زعينرزدل  ث:ز،زدلاانز(ز–دلطالزز–متبي د ز)زدلسنز
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 (1جدول )
 الوزن ( –الطول  –عينة البحث ف  متغيرات ) السن تكافؤ أفراد 

 الدلالات  الإحصائية
 القياسات  

وحدة 
 القياس

المتوسط 
الانحراف  الوسيط الحسابى

 المعياري
معامل 
 معامل التفمطح الالتواء

 1.23- 2.16- 4.09 67.50 67.06 سنة السن
 2.51- 0.00 3.76 168.50 168.81 سم الطول
 1.35- 0.13 4.11 82.00 81.44 كجم الوزن

 0.10 2.21- 2.37 47.96 48.25 كجم مؤشر كتمة الجسم

(زياضددازدلدد لالا زدلإ  دد  يرزللمتبيدد د زد س سدديرزللم ماعددرزدلت  ي يددرزد الددىز)ز  ندد مجز5 دد الز)
ز(54ت هيلىز(زادلم ماعرزدلت  ي يرزدلث نيرز)ز  ن مجزت هيلىز+زدللاد قزدلط يرز(زق لزدلت   رز)ن=

 ددد لتااي زز(زأنزدل ي نددد  زدلد  دددرز عيندددرزدل  دددثزمعت لدددرزاغيددد زمشدددتترزاتتسدددم5مدددنز ددد الز)يتضددداز
(زاهدذ زدلقديمزتقتدد بز3.57إلددىزز3.54-دلط يعدىزللعيندرز،ز يدثزت دا دد زقديمزمع مدلزدلإلتددادظز يهد زمد ز دينز)

بيدد د ز(ز،زممدد زيؤ دد زعلددىزإعت دليددرزدلعينددرز ددىزدلمتز7±زمددنزدل ددق ز،زاتقدد ز ددىزدلمن نددىزدلإعتدد دلىز ددينز)ز
د س سديرزللم ماعدرزدلت  ي يددرزد الدىز)ز  ند مجزتدد هيلىز(زادلم ماعدرزدلت  ي يدرزدلث نيددرز)ز  ند مجزتددأهيلىز+ز

 دللاد قزدلط يرز(زق لزدلت   ر.
 الدراسة الاستطلاعية : 

(زمدنزم تمد زدل  دثزازدد   زدلعيندرزعلوزعينرزقادمهد ز)ث ثدرزم د  ينزأ  ي زدل  دسفزدلاستط عيف
ز: ه از4343/ز51/53 توزز5/53/4343دلقت  زدلامنيرزمنززدلا ليرزد ل

دلتعدد ازعلددوزمعاقدد  زعمليدد  زدلقيدد  زازدلتط يددقزلل  ندد مجزدلتددأهيلوزازت  ددوز دد اثه زللتأ دد زمددنز -
 سهالرزتنقيذزإ  دظد زدلقي  زازدلتط يقز.

 دلتع ازعلوزم ةزمن س رزأ اد ز م زدل ي ن  زازم تاةزدل  ن مجزلا  د زدلعينرز -
 ةزدلسهالرزازدل عا رز وز لزتم ينز.زت  ي زم  -
 ت  ي زدلقت يزدلامنيرزازت  ي زع  زدلتم ين  زدلتوزيم نزد د ه  -
 دلتع ازعلوزم ةز همزدلعينرزللتم ين  زدلماضاعرز. -
 مع  رز يقيرزل قزاتط يقزدل  قزدلط ىزدثن ظزدل  ن مجز -
 م بز   يرزدلا هايزادلا اد زدلمستد مرز وزدلقي  ز. -
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 الدراسو الاستطلاعية:نتائج 
 دلتأ  زمنز   يرزدلا هايزادلا اد زدلمستد مرز وزدل  ثز -
 من س رزدل  ن مجزدلمقت حززلا  د زدلعينرز -
 دلت  يبزعلوز يقيرزل قزاتط يقزدل  قزدلط ىزدثن ظزدل  ن مج -
 ت ميمزدستم  يزتس يلزدلقي س  ز وزمتبي د زدل  دسرز -
 .زدل  قزادلث   زل دت   د زادلمق يي ز -

 أدوات جمع البيانات:
 إستخدم الباحث الأجيزة والأدوات الأتية ف  جمع بيانات ىذا البحث : 

زإستم  يزلتس يلزدلقي س  زدلد  رز  لم   ينز -
ز.Rastameter ه ازمعتم زلقي  زدلطالزدل لوز ق بزسنتيمت ز -
زدلميادنزدلط وزدلمع ي زلقي  زدلاانز  ل يلا  دم. -
 زStopwatchثززز5/533س عرزإيق از ق بز -
 )ز  مز(ز ه از ين ماميت زلقي  زدلقايزدلعضليرزلل ق رزز -
 ز  ل   رز.لل ق رززRange of motion ه ازدل يناميت زلقي  زدلم بزدل   ىز -
 ع وزدش ير.ز-أثق لزمدتلقرزدلاانززز-ش يطزقي  زسمزز -
      دشبزدازمع نزاد  طرز.ز-  دسىزامنض د زز -
 كزمط طفزمدتلقرزدلمق ام  ز)دلش ي(أس تي -
زع  بز(زمدتلقرزدلمق ام  ز)دلش ي(زأ ا زط يرزمط طرز)ز -
ز(ز k.t   يزلاد قزط يرز) -
زمقضزلتقطي زدللاد قز -
ز يلزلتنظيازدل ل زق لزاض زدللاد قز -
زعقلز   طز -
زداادنزمت   رزدلش يز -
ز ه ازم لتىز يمز -
زط الرزت ليكز -

 (  2مرفق ) . القياسات المستخدمة وطرق قياسيا 
 (زheightقي  زدلطالز) -1
 ( weightقي  زدلاانز) -2
 قي  زدلقايزدلعضليرزللعض  زدلع ملرزعلوزدل ق ر -3
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 قي  زدلم بزدل   ىز)زدلم انرز(ز: -4
ززز visual analogous scalesقي  ز   رزدلالمز -5

 القياسات القبمية:
دل  ثز وزدلقي س  زدلمستد مرزقي زدل  دسدرزل دلز د  زز س  دظزدلقي س  زدلق ليرزلم ماعتوزق مزدل   ث

(ز سسدتد دمزأ اد ز1زعلوز  يززاق زتمزتس يلزدل ي ن  ز وزدسدتم  د زدلتسد يلزدلتدوزأعد ه زدل   دثز)م  دق
زدلقي  زدلمن س رزلماضاعزدل  ثز.

 -تطبيق البرنامج التاىيم  :
(ز21ز–ز23مددنز)ززمد يزدل  ندد مجزإسددتب ق زاقدد دل  دثزز يددقزدل  ندد مجزدلتد هيلوزعلددوزم مدداعتوتدمزتط

 يام ز
 القياسات التتبعية : 

(ز ادسطرزدل يناميت زق لز  ديرزدل  ن مجزا عد زRange of motionتمزأ  دظزقي  زدلم بزدل   ىز)
دلم  لرزد الىزا ع زدلم  لرزدلث نيرزا ذلكز ع زدلانته ظزمنزدل  ن مجز قي  زتت عىزل نتق لزمنزم  لرزدلىز

زأد بز.
 -ات البعدية :القياس

اتددمز عد زدلإنتهدد ظزمددنزتط يدقزدل  ندد مجزدلتددأهيلوزدل  ددثززعلددوزم مدداعتوتدمزد دد دظزدلقي سدد  زدل ع يدرزز
دل قدد ظيززلمع  ددرزتددأثي زدل  ندد مجزعلددوزإسددتع  يقيدد  زنقدد زدلمتبيدد د زدلتددوزتددمزقي سدده ز ددوزدلقي سدد  زدلق ليددرزز

 زللمنطقرزدلعنقيرزل    زدلسندلاظيقيرز
 (1مرفق )   -التاىيم  المقترح :تصميم البرنامج 

قدد مزدل   دددثز دد لاط عزعلدددوزدلم ددد   زدلعلميددفزدلد  دددفز  ل  دسدد  زدلسددد  قفز دددوزهددذدزدلم ددد لزع  يددد ز
اذلكزمنزد لزدلا الزدلوزاضد ززدلعض  زدلع ملرزعلوزدل ق راد ن ي زادلتوزتط ق زدلوزماضاعزت هيلز

 لم د بزدلدوزدل  لدفزدلط يعيدفزق دلزدلا د  فزداز  ن مجزت هيلوزيت  مزم ز  مزدلا   فزايضمنزدلا الز 
  د  زعلوزدلد  دظزلادذزد د همز وزدلش يزادلت  د ز مد زيتن سدبزمد ززمزع لزدل  ن مجاتدق بزم زي انزمنه ز

زدلسنز
ز

ز
 ( التطبيق المستخدم فى البحث1شكل )
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اتمزتط يقزدلش يطزم يزاد  يز ىزدلإس اعزم زإعط ظز ت يز د رزيامينزق لزتط يقزدلش يطزم يزأد بز
منزألي ازم نرزتسماز   يرزدل   رز انزدلتقيد زز(k.t) ىز  ديرزد س اعزدل  ي ز،زايت انزدلش يطزدل  قز

%زل ددىزتسددماز ت ددد ز طا ددرزدل سددمز،زاأيضدد زتسددماز دد لت قياز533ام ددناعرزمددنزأليدد ازقطنيددرز نسدد رز
علىزم  يزدل ت  ز)دل مغزدلن  تى(ز لزت تابزعلىزم  يزدلإ  يليكزز(k.t)دلس ي زللم ظزالازت تابزلا قرز

ز%ز.533 نس رز
 لشريط :طريقة تحضير وتطبيق ا

هن كزط قزمدتلقرزلط يقرزناعزدلش يطزمنزدلا قرزال نزأ ضلهمزاهىزمسكزدلش يطزثدمزإ د دثزقطد ز
منزن  يرزدلا قدرزدل دعمدرزال دنز   دقزمد زشد زدقيدازاعند ز دا ثزقطد زللا قدرزدل دعمدرزيدتمزاضد زدلشد يطز

للأمددد مزقددد  ززمدددنزأط د دددفزعنددد زمنطقدددرزأعلدددىزدلظهددد ز)دلمنطقدددرزدلعنقيدددر(زايطلدددبزمدددنزدلمددد يلزثندددىزدل ق دددر
دلمسددتط عز تددىزيقددامز عمددلزإطدد لا زللعضدد  زل ددىزتتددياز  يددرزدل   ددرزللمنطقددرز عدد زدلتط يددقزالاتعيقهدد ز
ات  ثزمض يقرز،زاأثند ظزدلإن ند ظزللأمد مزيقدامزدل   دثز عمليدرزسد بزدلا قدرزدل دعمدرزمد زتمشديطزد  د   ز

%زاعنددد ز41:ز43احزمدددنزعلدددىزدل  دددقرزللتأ ددد زمدددنز ددد رزدلتط يدددقزمددد زشددد زدقيدددازل  دددقرز نسددد رزتتددد د
دلإنتهدد ظزمددنزاضدد زشدد يطينزعلددىز دد ن ىزدلعمددا زدلققدد بز ددىزمنطقددرزأعلددىزدلظهدد ز)دلمنطقددرزدلعنقيددر(زنقددامز
 قط زدلش يطز دنق زدلط يقدرزدلسد  قرزال دنزمدنزدلمنت دازانقدامز تط يدقزدلشد يطزدل  دقز  لاضد زد  قدىز

%زلت داينزشد لزانمدطز533قرز نسد رزعلىزمنطقدرزأعلدىزدلظهد ز)دلمنطقدرزدلعنقيدر(زا    درزمط طيدرزل  د
(H)ز.ز

 الخطوط الرئيسية لملامح البرنامج
ززمنزد لزم د لزدل  ن مجزز    زدلسنل بزلل ق رزإع  يزدل ق ظيزدل  ينرزادلاظيقيرز

 ويتكون من ثلاثة مراحل: رنامج التاىيم  اولا : الب
ز(يامز51-54:ز)زدلم يز:منززالمرحمة الأولى
 ميا :   ااستخدالتمرينات التى تم 

 تمرينات اطالة ايجابية
 اىداف المرحمة :

 دل  زمنزدلالامزدلن ت رز ىزدلمنطقرزدلعنقير -1
 دط لرزدلعض  زز -2
 تنشيطزدل ا يزدل ماير -3
 تنشيطززعض  زدل ق رزات سينه  -4
 تنميرزدلقايزدلعضليرزدلث  ترز -5
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 مكوناتيا :
زدلث نيرزدلت  ي يراض زدللاد قزدلط يرزعلىزدلمنطقرزدلعنقيرزللم ماعرز -
م ماعددرزمددنزدلتم يندد  زدلسددل يرزادلإي   يددرز ددددلزدلمدد بزدل   ددىز+زتم يندد  زإي   يددرز مسدد ع يز+ز -

زدلاالوزادلث نيرز.تم ين  زإي   يرزض زمق امرزأقلزمنزقايزدلم  بز.للم ماعرزدلت  ي يرز
ز(زا  د ز ىز لزدس اعز7يرز ادق ز)(زا  د زت  ي ز4ع  زدلا  د زدلت  ي رز) -

زيام(ز51-54)زدلم يز:منز:ززمرحمة الثانيةال
زدلتم ين  زدلتىزتمزدستد دمه ززز:زتم ين  زدط لرزسل يرزز+زم انرز+زتقايرز

 اىداف المرحمة :
 تقليلزدلالمز ىزدلمنطقرزدلعنقير -1
 اي  يزمط طيرزعض  زدل ق رزللا الزللم بزدل   ى -2
 ت سينزعملزدلاش  د زدلع  يرزلل ق ر -3
 دلع  ىزت سينزدلتاد قزدلعضلى -4
 تقايرزدلعض  زدلع ملرزعلىزدلعنقزا ادمزدل تا -5

 مكوناتيا :
زدلث نيرزاض زدللاد قزدلط يرزعلىزدلمنطقرزدلعنقيرزللم ماعرزدلت  ي ير -
م ماعددرزمددنزدلتم يندد  زدلسددل يرزادلإي   يددرز ددددلزدلمدد بزدل   ددىز+زتم يندد  زإي   يددرز مسدد ع يز+ز -

زدلاالوزادلث نير.للم ماعرزدلت  ي يرزتم ين  زإي   يرزض زمق امرزمس ايرزلقايزدلم  بز
ز(زا  د ز ىز لزدس اعز7(زا  د زت  ي يرز ادق ز)ز4ع  زدلا  د زدلت  ي رز) -

 يوم( 15-12المدة :من ) المرحمة الثالثة : 
زدلتم ين  زدلتىزتمزدستد دمه ززز:زتم ين  زدط لرززز+زم انرز+زتقاير

 اىداف المرحمة :
 دستع  يزدل  لرزدلاظيقيرزلل ق رزدلىزدق بزم زي انزلل  لرزدلط يعير -3
 دستع  يزقايزعض  زدل ق رز -3
 دستع  يزدلتاد قزدلعضلىزدلع  ىزلعض  زدل ق ر -3
 دلاظيقيرزلعض  زدل ق ردستع  يزدل  لرز -3
 دستع  يزدلم بزدل   ىزدل  ملزلل ق رزدلىزدق بزم زي انزلل  لرزدلط يعير -3

 مكوناتيا :
زدلث نيرزاض زدللاد قزدلط يرزعلىزدلمنطقرزدلعنقيرزللم ماعرزدلت  ي ير -
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م ماعددرزمددنزدلتم يندد  زدلسددل يرزادلإي   يددرز ددددلزدلمدد بزدل   ددىز+زتم يندد  زإي   يددرز مسدد ع يز+ز -
زللم ماعرزدلت  ي يرزدلاالوزادلث نير.ين  زإي   يرزض زمق امرزدعلوزمنزقايزدلم  بزتم ز

 إشتممت كل وحدة تأىيمية عمى مايمى:
(ز ق  قز ىز1)،ز(ز ق  قز ىزدلم  لرزد الىز7ام تفزتدتلاز سدت از لزم  لرز ادق ز)زالإحماء: -

 (ز ق  قز ىزدلم  لرزدلث لثرز.7)،زدلم  لرزدلث نيرز
 م  لرزمنزم د لزتنقيذزدل  ن مج.زتشتملزعلىزدلتم ين  زدلم   يز ىز لزالتأىيل الأساسية :فترة  -
(ز قدد  قزإشددتمل زعلددىزم ماعددرزمددنزدلتم يندد  زدلهاد يددرزلإسددت د ظزعضدد  ز7امدد ته ز)زالتيدئــة : -

 دل سمزادلعا يزإلىز  لتفزدلط يعيرز.
 : التاىيم   خصائص ومميزات البرنامج

ز(زأس اع.4-1م د زأس اعي تزلم يز)ز(7ع  زم د زدلتأهيلز) -5
ز(ز قيقرزللا   زدلتأهيلير.23-73م يزدلتأهيلزمنز) -4
ز.ليتن سبزم ز    زدلسنز،زل نزأقلز وزدل  مزادلش يز ن مجزيتش  فزم ز  دمجزأد ةدل  -7

 المعالجات الإحصائية المستخدمة ف  البحث :
 فيما يمى : SPSS version 20 تم ايجاد المعالجات الاحصائية باستخدام برنامج 

 Mean دلمتاسطزدل س  ىز. -
 Stander Deviation دلان  دازدلمعي  بز -
 Median دلاسيط.ز -
 Skewness مع ملزدلالتادظ.ز -
  Kurtosis مع ملزدلتقلطا. -
 زPaired Samples T test ددت   ز) (زدلق اقزللقي س  زدلق ليرزدل ع ير. -
 independent SamplesززT testإدت   ز)ز ز(زلم ماعتينزمدتلقتينز -
 Percentageدلنس رزدلم ايرز%ز -
 زeffect size cohen  مزدلتأثي زا ق تزلمع  لا ز اهنز.ز -
 Eta squareم   زإيت ز.ز -
 The percentage of improvement نس رزدلت سنز%ز -
ز533ز دلقي  زدلق لىز÷زدلقي  زدلق لىز(زز–مع  لرزنس رزدلت سنز%زز=ز)زدلقي  زدل ع بز -
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 التوصيف الاحصائى لمبيانات قبل التجربة :
( يوضح الدلالات الإحصائية لقياسات القوة العضمية والمدى الحركى ودرجة الألم  لممجموعة 2جدول )

 التجريبية الأولى ) برنامج تاىيمى ( والمجموعة التجريبية الثانية ) برنامج تاىيمى + 
 بةقبل التجر المواصق الطبية ( لممنطقة العنقية  

ز54نز=ز
 الإحصائية الدلالات

 القياسات   
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الوسيط الحسابى

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 التفمطح معامل الالتواء

 2.62- 0.09 0.68 4.05 4.11 كجم القوة العضمية يميناً 
 2.21- 0.41 0.78 5.30 5.54 كجم القوة العضمية يساراً 
 2.52- 0.03 0.58 7.25 7.19 كجم القوة العضمية أماماً 
 2.28- 0.04 0.65 4.35 4.48 كجم القوة العضمية خمفاً 
 2.86- 0.20 1.32 24.00 24.00 درجة المدى الحركى يميناً 
 2.66- 0.32 1.20 22.50 22.63 درجة المدى الحركى يساراً 
 2.21- 0.00 1.03 20.00 20.00 درجة المدى الحركى أماماً 

 2.68- 2.15- 0.96 16.00 15.63 درجة خمفاً المدى الحركى 
 1.37- 2.25- 0.81 7.00 7.13 درجة درجة الألم 

(زأنزدل ي نددد  زدلد  دددرز عيندددرزدل  دددثزمعت لدددرزاغيددد زمشدددتترزاتتسدددمز ددد لتااي ز4يتضدددازمدددنز ددد الز)
تقتدد بز(زاهدذ زدلقديمز3.25إلددىزز3.41-دلط يعدىزللعيندرز،ز يدثزت دا دد زقديمزمع مدلزدلإلتددادظز يهد زمد ز دينز)

(ز،زمم زيؤ  زعلىزإعت دليرزدلعينرز ىزقي سد  زدلقدايزز7±زمنزدل ق ز،زاتق ز ىزدلمن نىزدلإعت دلىز ينز)ز
زدلعضليرزادلم بزدل   ىزا   رزد لمززللم ماعرزدلت  ي يرزد الىزادلث نيرزق لزدلت   ر.

ز  
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الأساسـية وقياسـات القـوة العضـمية التكافؤ بين المجموعتين التجريبية الاولـى والثانيـة فـى المتغيـرات ز-
 والمدى الحركى ودرجة الألم قيد البحث .

 (3جدول )
البحث لمدى الحركى ودرجة الالم قيد يوضح الدلالات الإحصائية لممتغيرات الاساسية والقوة العضمية وا

 لممجموعتين التجريبية الاولى والثانية قبل إجراء التجربة
ز54نز=

 الدلالات الإحصائية  
            
 القياسات   

وحدة 
 القياس

 الاول المجموعة التجريبية
 ) برنامج تأىيمى فقط ( 

 8ن = 

 تجريبية الثانيةالمجموعة ا
 (برنامج تأىيمى + المواصق الطبية)

    8ن = 

 الفرق
 بين

 المتوسطين

قيمة 
 )ت(

مستوى 
 الدلالة

 ع± س   ع± س  

 0.77 0.30 0.63 4.50 67.38 3.92 66.75 سنة السن
 0.57 0.58 1.13 4.74 168.25 2.67 169.38 سم الطول
 0.38 0.91 1.88 4.10 82.38 4.17 80.50 كجم الوزن

 0.24 1.21 1.42 1.98 48.96 2.64 47.54 كجم مؤشر كتمة الجسم
 0.94 0.07 0.02 0.53 4.13 0.83 4.10 كجم القوة العضمية يميناً 
 0.20 1.34 0.51 0.85 5.80 0.67 5.29 كجم القوة العضمية يساراً 
 0.81 0.25 0.08 0.65 7.23 0.55 7.15 كجم القوة العضمية أماماً 
 0.14 1.56 0.49 0.63 4.73 0.62 4.24 كجم القوة العضمية خمفاً 
 1.00 0.00 0.00 1.07 24.00 1.60 24.00 درجة المدى الحركى يميناً 

 0.43 0.82 0.50 1.19 22.38 1.25 22.88 درجة الحركى يساراً  المدى
 0.35 0.97 0.50 1.04 19.75 1.04 20.25 درجة المدى الحركى أماماً 
 0.62 0.51 0.25 1.04 15.75 0.93 15.50 درجة المدى الحركى خمفاً 
 0.55 0.61 0.25 0.76 7.00 0.89 7.25 درجة درجة الالم 

 ( 2.15= )  2.25ت ( الجدولية معنوية عند مستوى * قيمة ) 
(ز دينزدلم ماعدرزدلت  ي يددرز3.31(زعد مزا دا ز دد اقزمعنايدرزعند زمسددتابز)زز7يتضدازمدنز دد الز)ز

د الىزادلم ماعرزدلت  ي يرزدلث نيرز ىزدلمتبي د زد س سيرزادلقايزدلعضليرزادلم بزدل   ىزا   رزدلالمزقي ز
(زاهذ زدلقيمزأقلزمنزقيمرز) (ز5.14إلىزز3.33 ز(زدلم سا رزم ز ينز)زدل  ثز،ز يثزت دا  ززقيمرز)ز

(زممدد زيدد لزعلددىزت دد  ؤز3.31(ززامسددتابز لالددرزأ  دد زمددنز)ز4.51(زز=ز)زز3.31دل  اليددرزعندد زمسددتابز)
زدلم ماعرزدلت  ي يرزد الىزادلث نيرز وزدلقي س  زقي زدل  ثز.
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 عرض ومناقشة النتائج : 
 :أولا : عرض النتائج

ــين القيــاس القبمــى والبعــدى فــ  القــوة العضــمية لممجموعــة التجريبيــة  ــائج الفــروق ب ــ   عــرض نت الاول
   لممنطقة العنقية .)برنامج تأىيمى (  

 (4جدول )
 يوضح الدلالات الإحصائية الخاصة بقياسات القوة العضمية ونسبة التحسن لممجموعة التجريبية الأولى

 قبل وبعد التجربة لممنطقة العنقية ) برنامج تأىيمى(
 8ن = 

 الإحصائية    لدلالاتا
   

 القياسات  

 الفرق القياس البعدى القياس القبمى
مستوى  قيمة )ت( بين المتوسطين

 الدلالة
نسبة التحسن 

% 
 ع± س   ع± س   ع± س  

 %125.18 2.22 *27.58 2.44 4.31 2.68 8.41 2.83 4.12 القوة العضمية يميناً 
 %82.27 2.22 *33.94 2.36 4.35 2.59 9.64 2.67 5.29 القوة العضمية يساراً 

 %66.28 2.22 *25.96 2.51 4.73 2.79 11.88 2.55 7.15 ضمية أماماً القوة الع
 %112.62 2.22 *26.53 2.52 4.69 2.34 8.93 2.62 4.24 ضمية خمفاً القوة الع

 ( 2.37= )  2.25ت ( الجدولية معنوية عند مستوى * قيمة ) 
(زدلددد ضز  لدد لالا زدلإ  دد  يرزلقي سدد  زدلقددايزدلعضددليرزانسدد رزدلت سددنز2يتضددازمددنزدل دد الز قددمز)

ق لزا ع زدلت   رز:ززا ا ز  اقزذد ز لالرزللمنطقرزدلعنقيرزللم ماعرزدلت  ي يرزد الىز)ز  ن مجزتأهيلىز(ز
ز41.44 ىزدلقي س  ز،ز يثزت دا  ززقيمز)ز ز(زدلم سا رز يه زم ز دينز)(ز3.31إ    يرزعن زمستابز)

(زا مسددتابزز4.77(ز=ز)ز3.31(زاهددذ زدلقدديمزأ  دد زمددنزقيمددرز) ز(زدل  اليددرزعندد زمسددتابز)زز77.42إلددىز
%زإلددددددىز44.34ضدددددليرزمدددددد ز ددددددينز)،زات دا دددددد زنسددددددبزدلت سدددددنز ددددددىزقي سدددددد  زدلقددددددايزدلع3.31 لالدددددرزأقددددددلز
زدل ع بزللم ماعرزدلت  ي يرزد الىز)  ن مجزتأهيلىز(ز.(زاذلكزل  لازدلقي  ز553.44%

ز  
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ز

ز
ز

ز
( يوضح الفروق بين متوسطات القياسات القبمية والبعدية الخاصة بالقوة العضمية 2الشكل البيان  )

 قبل وبعد التجربة .لممنطقة العنقية لممجموعة التجريبية الأولى ) برنامج تأىيمى( 
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ــين  ــروق ب ــائج الف ــ  المــدي الحركــ  لمعــرض نت ــى والبعــدى ف ــاس القبم ــ    القي ــة الاول  مجموعــة التجريبي
   لممنطقة العنقية.برنامج تأىيمى(  )   

 ( 5جدول )
يوضح الدلالات الإحصائية الخاصة بقياسات المدى الحركى ونسبة التحسن لممجموعة التجريبية الأولى      

 لتجربةقبل وبعد الممنطقة العنقية ) برنامج تأىيمى ( 
ز4نز=ز

 لإحصائية   االدلالات 
   

 القياسات  

 القياس البعدى القياس القبمى
 الفرق

 قيمة )ت( بين المتوسطين
مستوى 
 الدلالة

نسبة 
 التحسن %

 ع± س   ع± س   ع± س  
 %48.44 2.22 *35.89 2.92 11.63 1.19 35.63 1.62 24.22 المدى الحركى يميناً 
 %52.27 2.22 *35.13 2.93 11.52 1.32 34.38 1.25 22.88 المدى الحركى يساراً 
 %58.22 2.22 *28.53 1.16 11.75 2.76 32.22 1.24 22.25 المدى الحركى أماماً 
 %58.87 2.22 *32.93 2.83 9.13 1.19 24.63 2.93 15.52 المدى الحركى خمفاً 

 ( 2.37= )  2.25* قيمة ) ت ( الجدولية معنوية عند مستوى 
(زدلدد ضز  لد لالا زدلإ  د  يرزلقي سد  زدلمد بزدل   دىزانسد رزدلت سدنز1يتضازمنزدل د الز قدمز)

 د اقزذد ز لالدرزق دلزا عد زدلت   درز:ززا دا زللمنطقدرزدلعنقيدرزللم ماعرزدلت  ي يرزد الىز)  ن مجزتدأهيلى(ز
ز44.17،ز يددثزت دا دد ززقدديمز) (زدلم سددا رز يهدد زمدد ز ددينز)(ز ددىزدلقي سدد  3.31يرزعندد زمسددتابز)إ  دد  
(زا مسدتابز لالدرزز4.77(ز=ز)3.31) (زدل  اليدرزعند زمسدتابز)ز(زاهذ زدلقيمزأ  د زمدنزقيمدر71.44إلىز
%(زاذلكز14.47إلىزز%24.22،زات دا  زنسبزدلت سنز ىزقي س  زدلم بزدل   ىزم ز ينز)3.31أقلز

زل  لازدلقي  زدل ع بزللم ماعرزدلت  ي يرزد الىز)  ن مجزتأهيلى(.
ز  
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ز
ز

ز
ز

ز
( يوضح الفروق بين متوسطات القياسات القبمية والبعدية الخاصة بالمدى الحركى 3الشكل البيان  )

 قبل وبعد التجربة . لممنطقة العنقية لممجموعة التجريبية الأولى ) برنامج تأىيمى(
ز
ز
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ـــ     ـــم لممجموعـــة التجريبيـــة الاول  عـــرض نتـــائج الفـــروق بـــين القيـــاس القبمـــى والبعـــدى فـــ  درجـــة الال
     لممنطقة العنقية . ) برنامج تأىيمى (   

 ( 6جدول )
يوضح الدلالات الإحصائية الخاصة بقياس درجة الألم ونسبة التحسن لممجموعة التجريبية الأولى 

 قبل وبعد التجربةنقية لممنطقة الع)برنامج تأىيمى( 
 8ن = 

 الدلالات الإحصائية   
   

 القياس 

 الفرق القياس البعدى القياس القبمى
مستوى  قيمة )ت( بين المتوسطين

 الدلالة
نسبة 

 التحسن %
 ع± س   ع± س   ع± س  

 %75.86 2.22 *16.82 2.93 5.52 2.46 1.75 2.89 7.25 درجة الألم
ز( 2.37= )  2.25* قيمة ) ت ( الجدولية معنوية عند مستوى 
(زدلدددد ضز  لددد لالا زدلإ  ددد  يرزلقيددد  ز   دددرزد لدددمزانسددد رزدلت سدددنزز4يتضدددازمدددنزدل ددد الز قدددمز)ز

ا دا ز د اقزذد ز لالدرز:زق لزا ع زدلت   درزللمنطقرزدلعنقيرزللم ماعرزدلت  ي يرزد الىز)ز  ن مجزتأهيلىز(ز
(زاهدذ زدلقيمدرزأ  د زمدنزز54.43 يثز لب ززقيمز)ز ز(زدلم سا رز يه ز)،(ز3.31إ    يرزعن زمستابز)

،زا لبدددد زنسددددبز3.31(زا مسددددتابز لالددددرزأقددددلزز4.77(ز=ز)ز3.31قيمددددرز) ز(زدل  اليددددرزعندددد زمسددددتابز)ز
ت  ي يدددرزد الدددىزدلقيددد  زدل عددد بزللم ماعدددرزدل%(زاذلدددكزل ددد لاز71.44دلت سدددنز دددىزقيددد  ز   دددرزد لدددمز)

ز.)  ن مجزتأهيلى(

 
( يوضح الفروق بين متوسطات القياسات القبمية والبعدية الخاصة بدرجة الالم 4الشكل البيان  )

 قبل وبعد التجربة .لممنطقة العنقية لممجموعة التجريبية الأولى ) برنامج تأىيمى( 
 (7جدول )
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يبية التجر  فى قياسات القوة العضمية والمدى الحركى ودرجة الالم لممجموعة يوضح معنوية حجم التأثير
 وفقاً لمعادلات كوىنلممنطقة العنقية ( الاولى )برنامج تأىيمى فقط

 8ن = 
                                                                                        الاحصائيةالدلالات        

 القياسات 
وحدة 
مستوى  قيمة )ت( القياس

حجم  2ايتا الدلالة
 التأثير

دلالة حجم 
 التأثير

 مرتفع 5.39 0.99 0.00 27.58 كجم القوة العضمية يميناً 
 مرتفع 6.74 0.99 0.00 33.94 كجم القوة العضمية يساراً 
 مرتفع 6.29 0.99 0.00 25.96 كجم القوة العضمية أماماً 

 مرتفع 8.53 0.99 0.00 26.53 كجم خمفاً القوة العضمية 
 مرتفع 7.51 0.99 0.00 35.89 درجة المدى الحركى يميناً 
 مرتفع 9.01 0.99 0.00 35.13 درجة المدى الحركى يساراً 
 مرتفع 12.90 0.99 0.00 28.53 درجة المدى الحركى أماماً 
 مرتفع 8.26 0.99 0.00 30.93 درجة المدى الحركى خمفاً 

 مرتفع 7.64 0.98 0.00 16.80 درجة الالمدرجة 
 فأكثر: مرتفع 2.8 : متوسط    2.8 – 2.5: منخفض      2.5 2.2أقل من  حجم التأثير  :     

(زدلدددد ضز معنايدددرز  دددمزدلتدددأثي زلقي سددد  زدلقدددايزدلعضدددليرزادلمددد بزدل   دددىزز7يتضدددازمدددنز ددد الز)ز
ز1.74ا   ددرزدلالددمزللم ماعددرزدلت  ي يددرزد الددىزا قدد زلمعدد  لا ز دداهنزأنزقدديمز  ددمزدلتأثي ت دا دد زمدد  ينز)

(زالذلكز د نزتدأثي زدلمتبيد زدلت  ي دىزم تقعد ز دىز ميد زدلقي سد  ز3.4(زاهذ زدلقيمزأ   زمنز)ز54.43إلىز
زدل  ثز.زقي 
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ــة                       ــة الثاني ــ  القــوة العضــمية لممجموعــة التجريبي ــدى ف ــى والبع ــاس القبم ــروق بــين القي ــائج الف عــرض نت
 لممنطقة العنقية )برنامج تأىيمى والمواصق الطبية(

 (  8جدول )  
التجريبية الثانية يوضح الدلالات الإحصائية الخاصة بقياسات القوة العضمية ونسبة التحسن لممجموعة 
 )برنامج تأىيمى والمواصق الطبية( لممنطقة العنقية قبل وبعد التجربة

ز4نز=ز
 الدلالات الإحصائية   
   

 القياسات  

 القياس البعدى القياس القبمى
 الفرق

 قيمة )ت( بين المتوسطين
مستوى 
 الدلالة

نسبة التحسن 
% 

 ع± س   ع± س   ع± س  
 %132.12 2.22 *36.33 2.42 5.45 2.52 9.58 2.53 4.13 القوة العضمية يميناً 
 %94.42 2.22 *34.22 2.45 5.48 2.79 11.28 2.85 5.82 القوة العضمية يساراً 
 %85.29 2.22 *26.23 2.67 6.16 2.38 13.39 2.65 7.23 القوة العضمية أماماً 
 %133.27 2.22 *35.79 2.52 6.29 2.84 11.21 2.63 4.73 القوة العضمية خمفاً 

ز( 2.37= )  2.25* قيمة ) ت ( الجدولية معنوية عند مستوى 
(زدلددد ضز  لدد لالا زدلإ  دد  يرزلقي سدد  زدلقددايزدلعضددليرزانسدد رزدلت سددنز4يتضددازمددنزدل دد الز قددمز)

ا عد زدلت   درز:ززا دا زق دلزللمنطقدرزدلعنقيدرزللم ماعرزدلت  ي يرزدلث نيرز)  ن مجزتأهيلىزادللاد قزدلط يرز(ز
(ز ىزدلقي س  ز،ز يثزت دا  ززقيمز)ز ز(زدلم سدا رز يهد ز3.31  اقزذد ز لالرزإ    يرزعن زمستابز)

(ز=زز3.31(زاهدددذ زدلقددديمزأ  ددد زمدددنزقيمدددرز) ز(زدل  اليدددرزعنددد زمسدددتابز)زز74.77إلدددىزز44.37مددد ز دددينز)
دلقددددايزدلعضددددليرزمدددد ز ددددينزز،زات دا دددد زنسددددبزدلت سددددنز ددددىزقي سدددد  3.31(زا مسددددتابز لالددددرزأقددددلزز4.77)
 ندد مجزتددأهيلىز%ز(زاذلددكزل دد لازدلقيدد  زدل عدد بزللم ماعددرزدلت  ي يددرزدلث نيددرز) 574.54%زإلددىز41.44)

زللمنطقرزدلعنقير.زادللاد قزدلط يرز(
ز
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ز
ز

ز
( يوضح الفروق بين متوسطات القياسات القبمية والبعدية الخاصة بالقوة العضمية 5الشكل البيان  )

 قبل وبعد التجربة .لممنطقة العنقية لممجموعة التجريبية الثانية )برنامج تأىيمى والمواصق الطبية( 
  



 الإسكندرية –أبوقير  –كمية التربية الرياضية 
 مجمة تطبيقات عموم الرياضة

 إبراىيم بركاتد/ محمد احمد 
 2222ديسمبر-مائة وأربعة عشرالعدد 

 

333 

ــة  ــة الثاني ــ  المــدي الحركــ  لممجموعــة التجريبي ــى والبعــدى ف ــاس القبم ــين القي ــروق ب ــائج الف عــرض نت
  لممنطقة العنقية . )برنامج تأىيمى والمواصق الطبية(

 ( 9جدول )
 يوضح الدلالات الإحصائية الخاصة بقياسات المدى الحركى ونسبة التحسن لممجموعة التجريبية الثانية

 قبل وبعد التجربةلممنطقة العنقية )برنامج تأىيمى والمواصق الطبية( 
 8ن = 

 الدلالات الإحصائية   
   

 القياسات  

 الفرق القياس البعدى القياس القبمى
 نسبة التحسن % مستوى الدلالة قيمة )ت( بين المتوسطين

 ع± س   ع± س   ع± س  
 %64.26 2.22 *47.47 2.92 15.38 2.92 39.38 1.27 24.22 المدى الحركى يميناً 
 %74.32 2.22 *44.33 1.26 16.63 1.51 39.22 1.19 22.38 المدى الحركى يساراً 
 %84.81 2.22 *23.92 1.98 16.75 2.27 36.52 1.24 19.75 المدى الحركى أماماً 
 %86.51 2.22 *36.33 1.26 13.63 1.26 29.38 1.24 15.75 المدى الحركى خمفاً 

ز( 2.37= )  2.25* قيمة ) ت ( الجدولية معنوية عند مستوى 
دلإ  د  يرزلقي سد  زدلمد بزدل   دىزانسد رزدلت سدنز(زدلدد ضز  لد لالا ز4يتضازمنزدل د الز قدمز)

للم ماعرزدلت  ي يرزدلث نيرز)  ن مجزتأهيلىزادللاد قزدلط ير(زق لزا ع زدلت   درز:ززا دا ز د اقزذد ز لالدرز
ز47.43(ز ىزدلقي س  ز،ز يثزت دا  ززقيمز)ز ز(زدلم سا رز يه زم ز دينز)3.31إ    يرزعن زمستابز)

(زا مسددتابزز4.77(ز=ز)ز3.31  دد زمددنزقيمددرز) ز(زدل  اليددرزعندد زمسددتابز)ز(زاهددذ زدلقدديمزأز27.27إلددىز
(ز%44.15%زإلىز42.34ل   ىزم ز ينز)،زات دا  زنسبزدلت سنز ىزقي س  زدلم بزد3.31 لالرزأقلز

ز.للمنطقرزدلعنقيرزاذلكزل  لازدلقي  زدل ع بزللم ماعرزدلت  ي يرزدلث نيرز)  ن مجزتأهيلىزادللاد قزدلط ير(
ز

ز
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ز

ز
( يوضح الفروق بين متوسطات القياسات القبمية والبعدية الخاصة بالمدى الحركى 9الشكل البيان  )

 قبل وبعد التجربةلممنطقة العنقية لممجموعة التجريبية الثانية )برنامج تأىيمى والمواصق الطبية ( 
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بيـة الثانيـة )برنـامج عرض نتائج الفروق بين القياس القبمى والبعـدى فـ  درجـة الالـم لممجموعـة التجري
 لممنطقة العنقية تأىيمى والمواصق الطبية(

 ( 12جدول )
تحسن لممجموعة التجريبية الثانية يوضح الدلالات الإحصائية الخاصة بقياس درجة الألم ونسبة ال

 قبل وبعد التجربة)برنامج تأىيمى والمواصق الطبية( 
ز4نز=ز

 الدلالات الإحصائية   
   

 
 القياس 

 القياس البعدى القبمىالقياس 
 الفرق

 نسبة التحسن % مستوى الدلالة قيمة )ت( بين المتوسطين
 ع± س   ع± س   ع± س  

 %82.36 2.22 *21.38 2.74 5.63 2.52 1.38 2.76 7.22 درجة الألم
ز( 2.37= )  2.25* قيمة ) ت ( الجدولية معنوية عند مستوى 
(زدلدددد ضز  لددد لالا زدلإ  ددد  يرزلقيددد  ز   دددرزد لدددمزانسددد رزدلت سدددنز53يتضدددازمدددنزدل ددد الز قدددمز)

للم ماعرزدلت  ي يرزدلث نيرز)  ن مجزتأهيلىزادللاد قزدلط يرز(زق لزا ع زدلت   رز:ززا ا ز  اقزذد ز لالرز
(زاهدذ زدلقيمدرزأ  د زمدنز45.74(ز،ز يثز لب ززقيمز)ز ز(زدلم سا رز يه ز)3.31إ    يرزعن زمستابز)

،زا لبدددد زنسددددبز3.31(زا مسددددتابز لالددددرزأقددددلزز4.77(ز=ز)ز3.31دل  اليددددرزعندددد زمسددددتابز)ززقيمددددرز) ز(
%ز(زاذلدددكزل ددد لازدلقيددد  زدل عددد بزللم ماعدددرزدلت  ي يدددرزدلث نيدددرز43.74دلت سدددنز دددىزقيددد  ز   دددرزد لدددمز)

ز.للمنطقرزدلعنقير)  ن مجزتأهيلىزادللاد قزدلط يرز(ز

ز
القياسات القبمية والبعدية الخاصة بدرجة الالم ( يوضح الفروق بين متوسطات 7الشكل البيان  )

 قبل وبعد التجربة . لممنطقة العنقية لممجموعة التجريبية الثانية )برنامج تأىيمى والمواصق الطبية (
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 (11جدول )
 يوضح معنوية حجم التأثير فى قياسات القوة العضمية والمدى الحركى ودرجة الالم لممجموعة 

 وفقاً لمعادلات كوىنلممنطقة العنقية برنامج تأىيمى + المواصق الطبية (  التجريبية الثانية ) 
ز4نز=ز

 الإحصائية الدلالات
 القياسات 

 دلالة حجم التأثير حجم التأثير 2ايتا مستوى الدلالة قيمة )ت( وحدة القياس

 مرتفع 10.48 0.99 0.00 36.33 كجم القوة العضمية يميناً 
 مرتفع 6.63 0.99 0.00 34.20 كجم القوة العضمية يساراً 
 مرتفع 11.32 0.99 0.00 26.03 كجم القوة العضمية أماماً 
 مرتفع 7.89 0.99 0.00 35.79 كجم القوة العضمية خمفاً 
 مرتفع 15.32 1.00 0.00 47.47 درجة المدى الحركى يميناً 
 مرتفع 11.81 1.00 0.00 44.33 درجة المدى الحركى يساراً 

 مرتفع 8.56 0.99 0.00 23.90 درجة أماماً المدى الحركى 
 مرتفع 13.00 0.99 0.00 36.33 درجة المدى الحركى خمفاً 

 مرتفع 8.52 0.98 0.00 21.38 درجة درجة الالم
 فأكثر: مرتفع 2.8 : متوسط   2.8 – 2.5   : منخفض    2.5 2.2حجم التأثير  :  أقل من   

(زدلدددد ضز معنايدددرز  دددمزدلتدددأثي زلقي سددد  زدلقدددايزدلعضدددليرزادلمددد بزدل   دددىز55يتضدددازمدددنز ددد الز)
ا قدددد زللمنطقدددرزدلعنقيددددرزا   دددرزدلالددددمزللم ماعدددرزدلت  ي يددددرزدلث نيدددرز)ز  ندددد مجزتددددأهيلىز+زدللاد دددقزدلط يددددرز(ز

(ز3.4(زاهددذ زدلقدديمزأ  دد زمددنز)زز57.33إلددىزز4.47لمعدد  لا ز دداهنزأنزقدديمز  ددمزدلتأثي ت دا دد زمدد  ينز)ز
ز نزتأثي زدلمتبي زدلت  ي ىزم تقع ز ىز مي زدلقي س  زقي زدل  ثز.الذلكز 
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 عرض نتائج إتجاه الفروق بين المجموعتين التجربيتين ف  القوة العضمية.  
 (12جدول )

يوضح الدلالات الإحصائية الخاصة بقياسات القوة العضمية لممجموعة التجريبية الأولى ) برنامج 
 بعد التجربة .  لممنطقة العنقية تأىيمى ( والمجموعة التجريبية الثانية )برنامج تأىيمى والمواصق الطبية( 

ز54نز=ز

 الدلالات الإحصائية
 

 القياسات 

 عة تجريبية أولى مجمو 
 (تأىيمى)برنامج 
 8ن = 

)برنامج مجموعة تجريبية ثانية 
 ( تأىيمى والمواصق الطبية

    8ن =   

 الفرق
بين 

 المتوسطين
مستوى  قيمة )ت(

 إتجاه الفروق  الدلالة

 ع± س   ع± س  

 2.22 *3.88 1.16 2.52 9.58 2.68 8.41 ة العضمية يميناً القو 
لصالح 
 المجموعة 

 التجريبية الثانية 

 2.22 *4.69 1.64 2.79 11.28 2.59 9.64 القوة العضمية يساراً 
لصالح 
 المجموعة 

 التجريبية الثانية

 2.22 *4.86 1.51 2.38 13.39 2.79 11.88 القوة العضمية أماماً 
لصالح 
 المجموعة

 التجريبية الثانية 

 2.22 *6.54 2.29 2.84 11.21 2.34 8.93 القوة العضمية خمفاً 
لصالح 
 المجموعة 

 التجريبية الثانية 

 ( 2.15= )  2.25* قيمة ) ت ( الجدولية معنوية عند مستوى 
(زدلددددد ضز  لدددد لالا زدلإ  دددد  يرزلقي سدددد  زدلقددددايزدلعضددددليرزللم مدددداعتينز54يتضددددازمددددنزدل دددد الز)ز

زللمنطقددرزدلعنقيددرزدلت  ي يددرزد الددىز)ز  ندد مجزتددأهيلىز(زادلت  ي يددرزدلث نيددرز)  ندد مجزتددأهيلىزادللاد ددقزدلط يددر(
(ز ددىز ميدد زدلقي سدد  ز يددثزت دا دد ز3.31 عدد زدلت   ددرز:زا ددا ز دد اقزذد ز لالددرزإ  دد  يرزعندد زمسددتابز)

قيمددرز)ز ز(زدل  اليددرزعندد ز(زاهددذ زدلقدديمزأ  دد زمددنز4.12دلددىزز7.44قيمددرز)ز ز(زدلم سددا رز يهدد زمدد ز ددينز)
،زاذلكزل  لازدلم ماعرزدلت  ي يدرزدلث نيدرزز3.31(زا مستابز لالرزأقلزمنزز4.51(ز=ز)ز3.31مستابز)ز

ز)ز  ن مجزتأهيلىزادللاد قزدلط يرز(ز.
ز
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ز
ز

ز
( يوضح الفروق بين متوسطات القياسات البعدية الخاصة بقياسات القوة العضمية 8الشكل البيانى )

 التجريبية الأولى ) برنامج تأىيمى ( والتجريبية الثانية )برنامج تأىيمى والمواصق الطبية (لممجموعة 
 بعد التجربة . لممنطقة العنقية
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 عرض نتائج إتجاه الفروق بين المجموعتين التجربيتين ف  المدي الحرك .
 (13جدول )

يوضح الدلالات الإحصائية الخاصة بقياسات المدى الحركى لممجموعة التجريبية الأولى ) برنامج 
 بعد التجربة . لممنطقة العنقية تأىيمى ( والمجموعة التجريبية الثانية )برنامج تأىيمى والمواصق الطبية( 

ز(54ن=ز)

 الدلالات الإحصائية
 

 القياسات   

مجموعة تجريبية أولى 
 تأىيمى (برنامج )

 8ن = 

برنامج مجموعة تجريبية ثانية )
 تأىيمى والمواصق الطبية ( 

    8ن =   

 الفرق
بين 

 المتوسطين
مستوى  قيمة )ت(

 إتجاه الفروق  الدلالة

 ع± س   ع± س  

 لصالح المجموعة  2.22 *7.27 3.75 2.92 39.38 1.19 35.63 مدى الحركى يميناً ال
 التجريبية الثانية 

 لصالح المجموعة  2.22 *6.56 4.63 1.51 39.22 1.32 34.38 المدى الحركى يساراً 
 التجريبية الثانية

 المجموعةلصالح  2.22 *5.32 4.52 2.27 36.52 2.76 32.22 المدى الحركى أماماً 
 التجريبية الثانية 

 2.22 *8.44 4.75 1.26 29.38 1.19 24.63 المدى الحركى خمفاً 
 لصالح المجموعة 
 التجريبية الثانية 

 ( 2.15= )  2.25* قيمة ) ت ( الجدولية معنوية عند مستوى 
(زدلدددد ضز  لددد لالا زدلإ  ددد  يرزلقي سددد  زدلمددد بزدل   دددىزللم مددداعتينز57يتضدددازمدددنزدل ددد الز)ز

للمنطقددرزدلعنقيددرزدلت  ي يددرزد الددىز)ز  ندد مجزتددأهيلىز(زادلت  ي يددرزدلث نيددرز)  ندد مجزتددأهيلىزادللاد ددقزدلط يددر(ز
(ز ددىز ميدد زدلقي سدد  ز يددثزت دا دد ز3.31 عدد زدلت   ددرز:زا ددا ز دد اقزذد ز لالددرزإ  دد  يرزعندد زمسددتابز)

(زاهددذ زدلقدديمزأ  دد زمددنزقيمددرز) ز(زدل  اليددرزعندد زز4.22دلددىزز1.74قيمددرز)ز ز(زدلم سددا رز يهدد زمدد ز ددينز)
ي يدرزدلث نيدرز،زاذلكزل  لازدلم ماعرزدلت  زز3.31(زا مستابز لالرزأقلزمنزز4.51(ز=ز)ز3.31مستابز)ز

ز.للمنطقرزدلعنقير)ز  ن مجزتأهيلىزادللاد قزدلط يرز(ز
ز
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ز

ز
( يوضح الفروق بين متوسطات القياسات البعدية الخاصة بقياسات المدى الحركى 9الشكل البيانى )

لممجموعة التجريبية الأولى ) برنامج تأىيمى ( والتجريبية الثانية )برنامج تأىيمى والمواصق الطبية ( 
 بعد التجربة .لممنطقة العنقية 
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 عرض نتائج إتجاه الفروق بين المجموعتين التجربيتين ف  درجة الالم.
 ( 14جدول ) 

يوضح الدلالات الإحصائية الخاصة بقياس درجة الألم لممجموعة التجريبية الأولى ) برنامج تأىيمى ( 
 لممنطقة العنقية بعد التجربةية( والمجموعة التجريبية الثانية )برنامج تأىيمى والمواصق الطب

 16ن = 

 الدلالات الإحصائية
 

 القياس   

مجموعة تجريبية أولى 
 برنامج تأىيمى ()

 8ن = 

مجموعة تجريبية ثانية ) برنامج 
 تأىيمى والمواصق الطبية ( 

    8ن =   

 الفرق
بين 

 المتوسطين

قيمة 
 )ت(

مستوى 
 إتجاه الفروق  الدلالة

 ع± س   ع± س  

 لصالح المجموعة  2.15 1.53 2.38 2.52 1.38 2.46 1.75 الألم  درجة
 التجريبية الثانية

 ( 2.15= )  2.25* قيمة ) ت ( الجدولية معنوية عند مستوى 
(زدلدد ضز  لد لالا زدلإ  د  يرزلقيد  ز   درزد لدمزللم مداعتينزدلت  ي يدرز52يتضازمدنزدل د الز)ز

دلث نيددرز)  ندد مجزتددأهيلىزادللاد ددقزدلط يددر(ز عدد زدلت   ددرز:زعدد مزا ددا زد الددىز)  ندد مجزتددأهيلىز(زادلت  ي يددرز
(زاهددذ ز5.17(ز يددثز لبدد زقيمددرز)ز ز(زدلم سددا رز يهدد ز)3.31 دد اقزذد ز لالددرزإ  دد  يرزعندد زمسددتابز)

زز3.31(زا مسدتابز لالدرزأقدلزمدنزز4.51(ز=ز)زز3.31  اليدرزعند زمسدتابز)زدلقيمرزأقلزمنزقيمدرز) ز(زدل
ز.للمنطقرزدلعنقيرعرزدلت  ي يرزدلث نيرز)ز  ن مجزتأهيلىزادللاد قزدلط يرز(زاذلكزل  لازدلم ماز

ز
( يوضح الفروق بين متوسطات القياسات البعدية الخاصة بدرجة الألم لممجموعة 12الشكل البيانى )

لممنطقة  التجريبية الأولى ) برنامج تأىيمى ( والتجريبية الثانية )برنامج تأىيمى والمواصق الطبية (
 بعد التجربة . العنقية
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 ( 15جدول )
يوضح الفروق فى نسب التحسن لقياسات القوة العضمية والمدى الحركى ودرجة الألم لممجموعة 

لممنطقة العنقية  التجريبية الأولى )برنامج تأىيمى( والتجريبية الثانية )برنامج تأىيمى والمواصق الطبية (
 التجربة بعد

 16ن =

 القياسات
مجموعة تجريبية أولى   ) 

 برنامج تأىيمى (
 8ن = 

مجموعة تجريبية ثانية ) برنامج تأىيمى 
 والمواصق الطبية ( 

    8ن =            

الفروق فى نسب 
 التحسن %

 %26.94 %132.12 %125.18 القوة العضمية يميناً 
 %12.13 %94.42 %82.27 القوة العضمية يساراً 
 %19.21 %85.29 %66.28 القوة العضمية أماماً 
 %22.45 %133.27 %112.62 القوة العضمية خمفاً 
 %15.63 %64.26 %48.44 المدى الحركى يميناً 
 %24.23 %74.32 %52.27 المدى الحركى يساراً 
 %26.79 %84.81 %58.22 المدى الحركى أماماً 
 %27.64 %86.51 %58.87 المدى الحركى خمفاً 
 %4.52 %82.36 %75.86 درجة الألم 

(زدلد ضز  لق اقز ىزنسبزدلت سنزلقي سد  زدلقدايزدلعضدليرزادلمد بزدل   دىز51يتضازمنز  الز)
)  ندد مجزتددأهيلىزادللاد ددقززا   ددرزد لددمزللم ماعددرزدلت  ي يددرزد الددىز)ز  ندد مجزتددأهيلىز(زادلت  ي يددرزدلث نيددر

 عدد زدلت   ددرز:زتا دد ز دد اقز ددىز ميدد زدلقي سدد  ز يددثزت دا دد زدلقدد اقز ددىزنسددبزللمنطقددرزدلعنقيددرز(زدلط يددر
%ز(زل  لازدلم ماعرزدلت  ي يرزدلث نيدرز)  ند مجزتدأهيلىزادللاد دقز47.42%زإلىز2.13دلت سنزم ز ينز)

ز.زززللمنطقرزدلعنقيردلط يرز(ز
ز
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ز

ز
الحركى ودرجة الألم لممجموعة ( يوضح نسب التحسن لقياسات القوة العضمية والمدى 11شكل بيانى )

لممنطقة  التجريبية الأولى ) برنامج تأىيمى ( والتجريبية الثانية )برنامج تأىيمى والمواصق الطبية (
 بعد التجربة. العنقية
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 (16جدول )
 يوضح معنوية حجم التأثير فى قياسات القوة العضمية والمدى الحركى ودرجة الالم لممجموعة 

التجريبية الأولى )برنامج تأىيمى( والمجموعة التجريبية الثانية ) برنامج تأىيمى + المواصق الطبية(    
 وفقاً لمعادلات كوىن  لممنطقة العنقية

 16ن = 
 لإحصائيةا الدلالات

 القياسات 
وحدة 
مستوى  قيمة )ت( القياس

حجم  2ايتا الدلالة
 التأثير

دلالة حجم 
 التأثير

 مرتفع 1.94 0.52 0.00 3.88 كجم يميناً  القوة العضمية
 مرتفع 2.35 0.61 0.00 4.69 كجم القوة العضمية يساراً 
 مرتفع 2.43 0.63 0.00 4.86 كجم القوة العضمية أماماً 
 مرتفع 3.27 0.75 0.00 6.54 كجم القوة العضمية خمفاً 
 مرتفع 3.54 0.78 0.00 7.07 درجة المدى الحركى يميناً 

 مرتفع 3.28 0.75 0.00 6.56 درجة الحركى يساراً المدى 
 مرتفع 2.66 0.67 0.00 5.32 درجة المدى الحركى أماماً 
 مرتفع 4.22 0.84 0.00 8.44 درجة المدى الحركى خمفاً 

 متوسط 0.76 0.14 0.15 1.53 درجة درجة الالم
 فأكثر: مرتفع 2.8  : متوسط   2.8 – 2.5: منخفض     2.5 2.2قل من  أ حجم التأثير  : 

(زدلدددد ضز معنايدددرز  دددمزدلتدددأثي زلقي سددد  زدلقدددايزدلعضدددليرزادلمددد بزدل   دددىز54يتضدددازمدددنز ددد الز)
ا   دددرزدلالدددمزللم ماعدددرزدلت  ي يدددرزدلاالدددىز)ز  نددد مجزدلتددد هيلىز(زادلم ماعدددرزدلت  ي يدددرزدلث نيدددرززز)ز  نددد مجز

ا ق زلمع  لا ز اهنزأنزقيمز  مزدلتأثي ز ىزمعظدمزدلقي سد  زللمنطقرزدلعنقيرزتأهيلىز+زدللاد قزدلط يرز(ز
(زالددذلكز دد نزتددأثي زدلمتبيدد زدلت  ي ددىز3.4(زاهددذ زدلقدديمزأ  دد زمددنز)زز2.44إلددىزز5.42ت دا دد زمدد  ينز)ز

زم تقع ز ىزهذ زدلقي س  ،ز ينم ز  نز  مزدلتأثي زمتاسطز ىزقي  ز)ز   رزدلالمز(ز
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 ثانياً: مناقشو النتائج : 
زما أسفرت عمية النتائج الاحصائية والاشكال البيانية التـى أسـتخدميا الباحـث فـى حـدودفى ضوء 

القياســات التــى أجراىــا فــى الاطــار المحــدد لعينــة البحــث ســوف يقــوم الباحــث بتفســير ومناقشــة النتــائج 
 لمتحقق من أىداف البحث وصدق فروضو . 

مـوعت  البحـث )التجريبيـة الاولـ  والبعـدى لمجلفروق بين القيـاس القبمـى مناقشة نتائج ا -أولا :
 ( ف  العمل العضم  لممنطقة العنقية لكبار السن .والثانية

ا ا ز  اقزذد ز لالرزإ    يرز ينزدلقي  زدلق لىزادلقي  ز(ز4اش لز)(ز2يتضازمنزدل  الز قمز)
%ز44.34 ددينز)مدد زز يددثزت دا دد زنسددبزدلت سددنزدلقددايزدلعضددليرزدل عد بزلعينددرزدل  ددثز ددىز ميدد زقي سدد  ز

للمنطقدددرز%ز(زاذلدددكزل ددد لازدلقيددد  زدل عددد بزللم ماعدددرزدلت  ي يدددرزد الدددىز)  نددد مجزتدددأهيلى(ز553.44إلددىز
ز.دلعنقير

(زا ا ز  اقزذد ز لالرزإ    يرز ينزدلقي  زدلق لىزادلقي  ز1(زاش لز)4يتضازمنزدل  الز قمز)
%ز41.44لعينددرزدل  ددثز ددىز ميدد زقي سدد  زدلقددايزدلعضددليرز يددثزت دا دد زنسددبزدلت سددنززمدد ز ددينز)زدل عد ب
%ز(زاذلددكزل دد لازدلقيدد  زدل عدد بزللم ماعددرزدلت  ي يددرزدلث نيددرز)  ندد مجزتددأهيلىزادللاد ددقز574.54إلددىز

ز.للمنطقرزدلعنقيردلط يرز(ز
لدددىزإ تدددادظزدل  نددد مجزدلتدددأهيلىزقيددد زدل  دددثزإعيندددرزدلقدددايزدلعضدددليرزللهدددذدزدلت سدددنز دددوززايُ  ددد زدل   دددث

 لسددرزز.زا  ندد زدلتم يندد  زز54دلمقتدد حزعلددوزتم يندد  زدلقددايزدلعضددليرز،ز يددثز دد نزدل  ندد مجزي تددابزعلددىز
ن  زذد زدلمق امرزدلمت   رز ينزدلتأهيليرزتشتملزعلىزتم ين  زد  رز ت سينزدلقايزدلعضليرزد  رتزدلتم ي

زدلث ث.زل  ن مجم د لزد
(زادلتوزأشد   زإلدىزأنز4357)(زا ه  زياسا4334م ز)  دسرزاد لزم م زعزايتققزذلكزم زنت  ج

ز(1(ز)45)دلقدايزدلعضدليرزلعيندرزدل  دثز.إلوزت سينزدلقايزدلعضليرزلل  ن مجزدلتأهيلىزدلمقت حزأ  زين  زتم ز
،ز يثزي د أزدلتأهيدلز عد زإنتهد ظزتشدديضزدلإ د  رزايهد ازإلدىزدل قد ظزعلدىزقدايزدلعضدلرزات سدينزدلنبمدرز

يرزامندددد ز دددد اثزدلضددددما زات سددددينزدلدددد ا يزدل مايددددرزادللي قددددرزدل  نيددددرزمدددد زإعدددد  يزدلاظيقددددرزدلط يعيددددرزدلعضددددل
ز(437:ز74(ز)547:ز24(ز)427:ز25)ت  ملزتم ين  زدل  ن مجزدلتأهيلو.زللعض  زدلم   رزمنزد لز

إسدتع  يز""زإلىزأنزدلنش طزدل   ىزيس ع زعلىزSchmith & William "زالي مزشميث"زاهذدزم زد   
اتتققزهذ زدلنت  جز،زز(13م     زدل  اتينز ددلزنسيجزدلعض  ز،زمم زيؤ بزإلىزت سينزقايزدلعض  ز)

 دوزأنزدلتم يند  زدلتأهيليدرزازدل   يدرزادلتدوزflyn 1995 )  ( harreIson 1991 ) مد ز د تزمدنز)ز
تسدد ع ز ددوزسدد عفززدلتددوازدلعضددليرزرز دد لقا زي تدداةزعليهدد زدل  ندد مجزدلتددأهيلوزتسدد ع زعلددوزتنميددفزدللي قددرزدل  نيدد

ز(75(زز)74)زلعا يزإلوزدلمستاةزدلط يعوزللق  .د
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قدد ز سددن ز دد لقايزدلعضددليرززادلتم يندد  زدلد  درززاتتقدقزدلع يدد زمددنزدل  دسدد  ز دأنززدل  ندد مجزدلتدد هيلى
زز.لل ق رزلىزدستع  يزدلقايزدلعضليرق  يزدلعض  زدلع ملرزعلىزدلعنقزاد    زل يه زدلق  يزع

توجد فـروق ذات دلالـة إحصـائية بـين والذي ينص عمى " سبق يتضح صحة الفرض الأولومما  
الاول  والثانيـة ( فـ  العمـل العضـم   التجريبيةمتوسطات القياسات القبمية والبعدية لمجموعت  البحث )

 ".لممنطقة العنقية لصالح القياسات البعدية
مناقشــة نتـائج الفــروق بـين القيــاس القبمــى والبعـدى لمجمــوعت  البحـث )التجريبيــة الاولــ  : ثانيـاً 
 .المدي الحرك  لممنطقة العنقية لكبار السنف  والثانية( 

(زا ا ز  اقزذد ز لالرزإ    يرز ينزدلقي  زدلق لىزادلقي  ز7(زاش لز)1يتضازمنزدل  الز قمز)
%ز24.22 ةزدل   دوز يدثزت دا د زنسدبزدلت سدنززمد ز دينز)دل ع بزلعينرزدل  ثز دىز ميد زقي سد  زدلمد

للمنطقدددرزز%ز(زاذلدددكزل ددد لازدلقيددد  زدل عددد بزللم ماعدددرزدلت  ي يدددرزد الدددىز)  نددد مجزتدددأهيلى(14.47إلدددىز
 دلعنقيرز.

(زا ا ز  اقزذد ز لالرزإ    يرز ينزدلقي  زدلق لىزادلقي  ز4(زاش لز)4يتضازمنزدل  الز قمز)
%ز42.34دل ع بزلعينرزدل  ثز دىز ميد زقي سد  زدلمد ةزدل   دوز يدثزت دا د زنسدبزدلت سدنززمد ز دينز)

%ز(زاذلدددكزل ددد لازدلقيددد  زدل عددد بزللم ماعدددرزدلت  ي يدددرزدلث نيدددرز)  نددد مجزتدددأهيلىزادللاد دددقز44.15إلدددىز
 .دلعنقيرللمنطقرزدلط يرز(ز

ايُ   زدل   ثزدلت سدنز دوزدلمد بزدل   دىزللعيندرزقيد زدل  دثزإلدىزإ تدادظزدل  ند مجزدلتدأهيلىزدلمقتد حز
علدددوزتم ينددد  زدلإط لدددرزادلم اندددرز،ز يدددثزتعمدددلزتلدددكزدلتم ينددد  زعلدددوزت سدددينزدلمددد بزدل   دددىزمدددنزدددد لز

 ازدل  يسددىزمددنز  ندد مجزإعدد  يزدلإط لددرزدلإي   يددرزادلسددل يرزدلمت   ددرز ددينزدلم د ددلزدلددث ثزلل  ندد مجز،زز  لهدد
دلتأهيددلزهددازت سددينزدلمدد بزدل   ددىزللمق ددلزدلم دد بز،زأمدد زدلهدد ازدلثدد نابزهددازمندد زضددما زدلعضدد  ز
دلع ملرزعلوزدلمق لزادلعض  زدلم يطرز فز،زاهذدزيتققزم زدلع ي زمدنزدل  دسد  زد  ن يدرزادلتدىزأشد   ز

ينزدلمد ةزدل   دوزللمق دلزدلم د بز،زا اسديلرزإلىزأنزإسدتد دمزتم يند  زدلإط لدرزادلم اندرز اسديلرزلت سد
ز(15)(ز77(ز)72(ز)44(ز)47).زيزدلإ   رلل م يرزمنزدطا ز

ز
""زإلدىزأنزدلنشد طزدل   دىزيسد ع زعلدىزإسدتع  يزSchmith & William يُضدياز"زاليد مزشدميث"زا

نتي ددرزم   دد  زدل دد اتينز ددددلزنسدديجزدلعضدد  ز،زممدد زيددؤ بزإلددىزت نددبز دد اثزإلت دد ق  ز ددىزدلمق  ددلز
(ز،زاتتقدقزهدذ ز13لع مزدل   رزادلتىزتؤ بزإلىزدلت ل زدلمق لىزادلدذبزي د زمدنزمعد لز   درزدلمق دلزز)

 دوزأنزدلتم يند  زدلتأهيليدرزازدل   يدرزflyn 1995 )  ( harreIson 1991 ) دلنتد  جزمد ز د تزمدنز)ز
م ةزدل   وزازتس ع ز دوزسد عفزادلتوزي تاةزعليه زدل  ن مجزدلتأهيلوزتس ع زعلوزتنميفزدللي قرزدل  نيرز  ل

ز(75(زز)74)دلعا يزإلوزدلمستاةزدلط يعوزللق  ز.ز
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اتتقددقزدلع يدد زمددنزدل  دسدد  ز ددأنززدل  ندد مجزدلتدد هيلىزادلتم يندد  زدلد  ددرز  لمدد بزدل   ددىزقدد ز سددن ز
ز.زق  يزدلعض  زدلع ملرزعلىزدلعنقزاد    زل يه زدلق  يزعلىزدستع  يزدلم بزدل   ىزلل ق رز

توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائية بـين والذي ينص عمـى " يتضح صحة الفرض الثان ومما سبق 
متوسطات القياسات القبمية والبعدية لمجموعت  البحث )التجريبية الاول  والثانيـة ( فـ  المـدى الحركـ  

 ".لممنطقة العنقية لصالح القياسات البعدية
والبعـدى لمجمـوعت  البحـث )التجريبيـة الاولـ  مناقشة نتـائج الفـروق بـين القيـاس القبمـى :  ثالثا

 والثانية( ف  درجة الالم لممنطقة العنقية لكبار السن .
(زا ا ز  اقزذد ز لالرزإ    يرز ينزدلقي  زدلق لىزادلقي  ز2(زاش لز)4يتضازمنزدل  الز قمز)

%(ز71.44)زدل ع بزلعيندرزدل  دثز دىزقيد  ز   درزدلالدمز يدثز لبد زنسدبزدلت سدنز دىزقيد  ز   درزد لدم
زاذلكزل  لازدلقي  زدل ع بزللم ماعرزدلت  ي يرزد الىز)  ن مجزتأهيلى(ز.

(زا دددا ز ددد اقزذد ز لالدددرزإ  ددد  يرز دددينزدلقيددد  زدلق لدددىز7(زاشددد لز)53يتضدددازمدددنزدل ددد الز قدددمز)
ادلقيددد  زدل عددد بزلعيندددرزدل  دددثز دددىزقيددد  ز   دددرزدلالدددمز يدددثز لبددد زنسدددبزدلت سدددنز دددىزقيددد  ز   دددرزد لدددمز

كزل  لازدلقي  زدل ع بزللم ماعرزدلت  ي يرزدلث نيرز)  ن مجزتدأهيلىزادللاد دقزدلط يدرز(ز%ز(زاذل43.74)
ز.للمنطقرزدلعنقير

تدقيدداز دد يزدلالددمزدلددىزإ تددادظزدل  ندد مجزدلتددأهيلىزدلمقتدد حزعلددوزم ماعددرزمددنززسدد باي  دد زدل   ددثز
دلتم يندد  زدلتأهيليددرزادلتددوزتعمددلزعلددوزتدقيدداز دد يزد لددمزمددنزددد لزتقايددرزعضدد  زدلعنددقزاايدد  يزم انددرز

زىزا  لت لىزد بزدلىزتدقيازدلالمز علزدل ق رزتؤ بز   ته ز  ق ظيزدعليمق  لزدل ق رزمم ز
(زاز ي ند   زز4334(زازمد   زق سدمز)زز4334دسدرز د زمدنزع د زدل ميد زم مد ز)زذلكزم ز  زايتققز
Bernard ز(ز41(ز)43(ز)44(زدنزدلتم ين  زدلع  يرزله زت ثي ز ع لز وزع  زدلمزدل ق فز)ز4334)زز

(زدنزمدنزدهد دازدلتم يند  زدلت هليدرززهدىزدلتدقيدازادلقضد ظز5447)p.g  Bulloughايذ  ز الا ز
ز(77:44)ز  زدلاع دلزدلش  عرزل    رأيعت  زعلىزدلالمزدلذةز

(زمدنز4354))   james R Dunning et alاددد انزز) يم ز دنيدنجاهذدزم زد  تفزنت  جز  دسرز
دنز  نددد مجزدلتم ينددد  زدلت هليدددرزدلمقتددد حزلدددفزتددد ثي زدي ددد  ىزعلدددىزت سدددنزاايددد  يزدلمددد بزدل   دددىزلم ماعدددرز

نزددد لزايدد  يزدلت سددنز ددىزدلنسددبزدلم ايددرزلمعدد لا زعضدد  زدلعنددقزا ددادمزدل تددازاتقليددلزمسددتابزدلالددمزمدد
ز(ز74)ززتبي زدلقي س  زدل ع يرزعنزدلق لير
للعضددددلرز(زأنزأ دظزدلإنق دددد لزاد ن سدددد طز4333(ز،زأسدددد مفز يدددد لز)4332ايشددددي زع دددد مزأمددددينز)

ي    فزنش طز وزدلد ا يزدل مايدرزازايد  يزدلتمثيدلزدلبدذد وزازت د  لزدلا سد ينزعدنزط يدقزدلهيما لدا ينزاز
وزتدقيددازدلالددمزايدد   زدل تلددرزدلعضددليفزل نسدد فزازذلددكزنتي ددفزتدد  قزدلدد مزللعضددازدلم دد بزممدد زيعمددلزعلدد

،ز مددد زدنزدلتم ينددد  زدلت هيليدددفزتعمدددلزعلدددوزايددد   زدلمددد ةزدل   دددوزللققددد د زدلعنقيدددفزممددد زدلنددد تجزعدددنزدلا ددد  ف
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عض  زدلع ملفزعلوزدل ق فزيس ع زعلوزتقليلزدلش زدلعضلوزازتقليلزدلالمز،زازتؤ ةزاي  يزدلقايزدلعضليفزلل
دلددوزتدقيددازدلضددبطزدلادقدد زعلددوزدلا  طددفزازدلعضدد  زازدلااتدد  زدلع ملددفزعلددوزمق ددلزدل ق ددفزاز  لتدد لوز

ز(ز44:زز7(زز)زز437:زز52)ززرزدلعنقير.يؤ ةزدلوزتقليلزدلالامز  لمنطق
(ززأنز4357(ز،زاع دد زدل لدديمز  مددلز)4334تشددي زنتدد  جز  دسددرز دد تزمددنزسدد ميرزع دد زدلدد  منز) مدد ز

 ,Dawson Jاهدذدزيتقدقزمد زز"،ز(54(زز)4تم يند  زدل  ند مجزدلتدأهيلىززتسد ع زعلدىزتقليدلز د يزد لدم.ز)
Shepperd S, Carr A" زدل   ددرز(ز يددثزيدد ةزأنزدلهدد ازمددنزدلتأهيددلزتقليددلزد لددمزاايدد  يز4353)زز

 harreIson ) تتقدقزهدذ زدلنتد  جزمد ز د تزمدنز)ز مد ز،زز(73)زا يزإلدىزد نشدطرزدل ي تيدرزللم د بادلعد
1991 ) ( flynn 1995ز)تأهيليدرزاز   يدرزتسد ع ز دوززند  زدل  ند مجزدلتدأهيلوزمدنزتم يند   دوزأنزم از

ز(75(زز)74)زس عرزدلعا  زإلوزدلمستاةزدلط يعوزللق  زازمم  ستفزل ي تفز  ا  زط يعيف.
توجد فروق ذات دلالـة إحصـائية بـين  "والذي ينص عمى بق يتضح صحة الفرض الثالث ومما س

متوسطات القياسـات القبميـة والبعديـة لمجمـوعت  البحـث )التجريبيـة الاولـ  والثانيـة ( فـى تخفيـف حـدة 
 ". الالم لممنطقة العنقية لصالح القياسات البعدية

انية ( ف  القياسين البعديين لممجموعتين )التجريبية الاول  والث: مناقشة نتائج الفروق بين  رابعا
 متغيرات البحث لصالح المجموعة التجريبية الثانية.

دلددد ضز دد لق اقز ددىزنسددبزدلت سددنزلقي سدد  زدلقددايزدلعضددليرزز(55(زاشدد لز)51يتضددازمددنز دد الز)
ادلمدد بزدل   دددىزا   ددرزد لدددمزللم ماعددرزدلت  ي يدددرزد الددىز)ز  نددد مجزتددأهيلىز(زادلت  ي يدددرزدلث نيددرز)  نددد مجز

 عدد زدلت   ددرز:زتا دد ز دد اقز ددىز ميدد زدلقي سدد  ز يددثزت دا دد زللمنطقددرزدلعنقيددرزتدأهيلىزادللاد ددقزدلط يددرز(ز
%ز(زل د لازدلم ماعدرزدلت  ي يدرزدلث نيدرز)  ند مجز47.42%زإلدىز2.13ت سنزم ز ينز)دلق اقز ىزنسبزدل

ز.زززللمنطقرزدلعنقيرتأهيلىزادللاد قزدلط يرز(ز
مزللم ماعدرزدلت سنز وزدلقايزدلعضليرزادلم ةزدل   دوزاتدقيداز د يزد لدزاي  يزنس رزايُ   زدل   ث

   ندبزز(k.tدلدىزدسدتد دمزدلشد د طزدل  دقرز)رزدلاالدوز نس رزأ  د زمدنزدلم ماعدرزدلت  ي يددلت  ي يرزدلث نيرز
زدل  ن مجزدلتأهيلىز.

 ز د  ينز دأ دؤز(زم زدل  ند مجزدلتدأهيلىزدلدذبزقد مزدلمk.tاذلكزي لزعلىزدنزإستد دمزدللاد قزدلط يرز)
أنزدللاد ددقززدلاالددىزهددوزث دد  زدلنظدد يتينزدلتددىز نيدد زعلدديهمز  دد يزدلشدد د طزدل  ددقف،زدلنظ يددرإيددؤ بزإلددىز
دلقسدديالا يرزللعضدد  زأثندد ظزاظدد  ازدلمددنزدلدد ا يزدل مايددرزاهددذدزيددؤث زعلددىزت سددينززت سددنز((k.tدلط يددرز
ي  دد زدل لدد ز يقلددلزمددنزدلشددعا ز دد  لمزاهددذدزدلتددأثي ز(ز(k.tشدد يطزدلأنززدلث نيددرزهددونظ يددرزادلدلشدد يطز،ززل ددق

ز(24ز (يس ع زعلىزاي  يزدلم بزدل   ىزأيض .
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ادلتمددد  ينززkinesioأنزدل مدد ز ددينزشدد يطز(ز4351 ددلزمددنززم مدد زعلددى،زشدد ينزدلددا  دنىز)زايؤ دد 
أ ثددد زمدددنزدلتمددد  ينزدلع  يدددرز قدددطز دددوزلهددد زرزيددددلاظيقدلع  يدددرزمقيددد ز دددوزتقليدددلزآلامزدل ق دددرزاايددد  يزدل قددد ظيز

ز(21دلم ضىزدلذينزيع نانزمنزدللزاظيقوز وزدل ق رزدلمي  ني ير.زززز)
(زعلدىزتدأثي زدسدتد دمزدلشد د طزدل  دقفز4354دميد يزم مد زدل ند بز)زدليدفزاهذدزيتقدقزمد زمد زدشد   

 ن  زإلىز نبزز (KT )دنزدستد دمزدلش د طزدل  قرززعلىزآلامزدل ق رزدلمي  ني يرزدلمامنر.زاق زتمزدستنت  
دلمد بزد لدمزاتقليدلزنسد رزدلع دازا  لتد لىزايد  يززلي ةز ع زأس اعزاد د زي دانز عد لز دوزتقليدلم زدلع  زدلتق

ز(47)ز .دلاظيقيرزمنزدلع  زدلتقلي ةزا   دل   ىزللمنطقرزدلم   ف،زادلق  يز
 ا ز عدد لز ددىزدلتقليددلزمددنززلددفز(k.tشدد يطز)زأن(ز"4334ايشددي ز ددلزمددنز"ز دد  ي ز،زسدديا ز،زم  يدد ز)

 (ز74منطقرزدلعنقز.ز)ززد لمز و
دلالـة إحصـائيو بـين  ذاتتوجـد فـروق والـذي يـنص عمـى " ومما سبق يتضح صحة الفرض الرابع

القياســين البعــديين لممجمــوعتين )التجريبيــة الاولــ  والثانيــة( فــ  متغيــرات البحــث لصــالح المجموعــة 
 ".التجريبية الثانية
 الاستنتاجات:

فــى ضــوء أىــداف البحــث والمــنيج المســتخدم وفــ  نطــاق العينــة والتحميــل الأحصــائى ومــن خــلال 
 لمجمـوعت  البحـثأن برنـامج التمرينـات التأىيميـة المقتـرح عرض ومناقشة النتائج توصـل الباحـث إلـى 

الثانية  لمحالة شبة الطبيعية ويتضح ذلك من ل  و و الا من الدرجة  ساىم ف  عودة مصاب  الالام العنقية
  :خلال
ا د نزذلدكزادضد  زمدنزدد لزدلنتد  جز دينزللم د  ينز د لامزدلمنطقدرزدلعنقيدرزأستع  يزدلقايزدلعضدليرز -1

زادل ع بزال  لازدلقي  زدل ع ب.دلقي  زدلق لىز
أستع  يزدلم بزدل   ىزللم   ينز  لامزدلمنطقرزدلعنقيرزا د نزذلدكزادضد  زمدنزدد لزدلنتد  جز دينز -2

 دلقي  زدلق لىزادل ع بزال  لازدلقي  زدل ع بز
ا  نزذلدكزادضد  زمدنزدد لزدلنتد  جزللم   ينز  لامزدلمنطقرزدلعنقيرز  لمزدلا س  ز تقليلز   رز -3

 دلقي  زدلق لىزادل ع بزال  لازدلقي  زدل ع ب. ينز
تقددداقزدلم ماعدددرزدلت  ي يدددرزدلث نيدددرززادلتدددوزدضدددع زلل  نددد مجزدلتددد هيلوز   ندددبزدسدددتد دمزدللاد دددقز -4

علددوزدلم ماعددرزدلت  ي يددرزدلاالددوزادلتددوزدضددع زلل  ندد مجزدلتدد هيلوز قددطزادلتددوز دد نز(زk.t)دلط يددرز
زز رزدلت سنز وز مي زمتبي د زدل  ثز،  لغزدلاث ز وزاي  يزنسزذ زدللاد قزدلط يرله

(زضددددمنز دددد دمجزدلتأهيددددلزدلمقت  ددددرزعندددد زعدددد  زألامزk.tدلإست شدددد  ز سسددددتد دمزددللاد ددددقزدلط يددددرز) -5
دلمنطقددرزدلعنقيددرزعقددبزظهددا زدرلددمز ددىزم د لددرزدلم  دد يز عدد زدلتشددديضزدلدد قيقز تددىزيم ددنزت قيددقز

 س عرزدلع  زززادلتآهيلزات  ىز  اثزدلمض عق  ز.
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م انرز وزدلم يزدلامنيرزلتط يقزدل  ن مجزنظ دزلس عرزدلاست   رزا دذلكزدلم  لدرزدلتدىزيعد نىزا ا ز -6
زتط يقزدل  ن مجزدلع  ىزلم يزشه زان از   ىزلع  زدلامزدلمنطقرزدلعنقيرزمنه زدلم  بز.

امنزد لزدلاستنت    زدلس  قرزتدمزت قيدقزدلهد ازدلمنشدا زمدنزدل  دثزاهدازت سدينزدلقدايزادلمد ةز -7
،ادل ددد زمدددنزدلالدددمز  لمنطقدددرززدلاظيقيدددرز قددد ظيدل،زاايددد  يزللم ددد  ينز ددد لامزدلمنطقدددرزدلعنقيدددرزز دددودل  ز

   نبزدستد دمزدللاد قزدلط يرزززدلم   رزاذلكزمنزد لزإدض عزعينرزدل  ثزلل  ن مجزدلمقت ح
(k.tزعلوزدلم ماعرزدلت  ي يرزدلث نيرز).ز

 التوصيات : 
 بما يمى: ينالدراسة، يوصى الباحثانطلاقا مما أسفرت عنو نتائج ىذه 

(ز   ندددبز دد دمجزدلت هيدددلزدلمقت  دددرزعنددد زعددد  زدلامز k.tدلاست شدد  ز  سدددتد دمزدللاد دددقزدلط يدددرز) -1
دلمنطقددرزدلعنقيددرزعقددبزظهددا زدلالددمز ددىزم د لددفزدلم  دد يز عدد زدلتشددديضزدلدد قيقز تددىزيم ددنزت قيددقز

فزعلددددوزنطدددد قزادسدددد زادلعمددددلزعلددددوزتط يقددددسدددد عرزدلعدددد  زادلت هيددددلزات  ددددىز دددد اثزمضدددد عق  ز
   لمستشقي  زادلعي  د زز،

 (ز ىز مي زدل  دمجزدلت هيليرزلتقليلزدلقت يزدلامنيرز ىزدلت هيلزk.tدلاعتم  زعلىزدللاد قزدلط يرز) -2
(ز ددىزسدد عرزت هيددلزk.tدلاهتمدد مز دد   دظزدلمايدد زمددنزدل  دداثزللتعدد ازعلددىزتدد ثي زدللاد ددقزدلط يددرز) -3

 دلع ي زمنزدلا     زم زدل  دمجزدلت هيليرزدلمقت  رز
ات  يدد زدلم  لددرزدلتددىزيعدد نىزمنهدد زدلم دد بزامددنزثددمززديضزدلسددليمزادلم  دد زللم دد  ينأهميددرزدلتشدد -4

زاض زط قزدلع  زدلمن س رز.
 ي بزد دذز وزدلاعت   زأنزدل  ن مجزدلتأهيلىزي بزدنزيط قز ش لز   بز. -5
م  سددرزتم يندد  زدلم  لددرزدلث لثددرزعقددبزدلانتهدد ظزمددنزدل  ندد مجزدلتددأهيلىزمدد زأستشدد  يزدلاسدتم د ز ددىزم -6

 دلمتد  ينز لم زشع ز  لمزدازم  ا يرزدلم بزدل   ىز.
امدددرزظضددد ا يزدلتنسددديقزمددد ز دددينزدلط يدددبزاأد ددد  ىزدلعددد  زدلط يعدددىزادلتأهيدددلز تدددىزت تمدددلزدلمن -7

 دلع  يرز وزدلع  زدلس ي ز.
دلم دد  ينز دد لامزدلمنطقددرزع يدد زمددنزدلندد اد زاايدد  يزدلدداعوزدلثقدد  وزلتقليددلزدلاهتمدد مزللتنسدديقزلعمددلزدل -8

 دلعنقيرزز.
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 ممخص البحث 
الكفاءة الوظيفية لعضلات  عم (   k-t)  تأثير برنامج تمرينات تأىيمية مع إستخدام المواصق الطبية

 المنطقة العنقية لكبار السن 
(   k-t)  ييــدف البحــث الحــال  إلــ  تصــميم برنــامج تمرينــات تأىيميــة مــع إســتخدام المواصــق الطبيــة

ســتخدم الباحــث  والتعــرف عمــ  مــدي تــأثيره عمــ  الكفــاءة الوظيفيــة لعضــلات المنطقــة العنقيــة لكبــار الســن ، وا 
المنيج التجريب  ذو التصميم التجريب  لمجمـوعتين تجـربيتين )القيـاس القبمـ  البعـدي( الاولـ  خضـعت لبرنـامج 

( وتـم إختيـار k-t) تخدام  المواصـق الطبيـةالتمرينات التأىيمية فقـط والثانيـة خضـعت لـنفس البرنـامج بجانـب إسـ
( لكـل مجموعـة، وتـم إجـراء قيـاس 8عينة من المصابين بألالام المنطقة العنقية مـن كبـار السـن، وبمـد عـددىم )

لممتغيرات الأساسية وى  السن والطول والوزن ، والمتغيرات البدنية وى  قياس القوة العضمية لعضـلات الرقبـة ، 
، كما إستخدم الباحث قياس درجة الألم قبل وبعد تطبيق البرنامج المقتـرح لمعرفـو تـاثيره   وقياس المدي الحرك 

( جمسات تأىيمية أسبوعياً ، حيث توصل الباحـث إلـ  التعـرف 3( أسابيع بواقع )6عم  عينة البحث عم  مدار )
ســبة التحســن لمتغيــرات ( فــ  ن k-t)  عمــ  تــأثير برنــامج التمرينــات التأىيميــة مــع إســتخدام المواصــق الطبيــة

الدراســة لكبــار الســن المصــابين بــألالام المنطقــة العنقيــة فــ  القيــاس البعــدي لممجمــوعتين التجــربيتين والمقارنــة 
( لمـا ليمـا  k-t)  بينيم ، ويوص  الباحث باستخدام برنـامج التمرينـات التأىيميـة مـع إسـتخدام المواصـق الطبيـة

ــة البحــث ، و  ــو عمــ  عين ــائج ايجابي ــامج المقتــرح مــع الاعمــار الســنيو المختمفــو ل فــراد بمــا مــن نت تطبيــق البرن
وضـرورة اسـتخدام   ، يتناسب مع مراحميم السنية المختمفو وتطبيقـو عمـ  نطـاق واسـع بالمستشـفيات والعيـادات

( لـم ليـا مـن دور فعـال فـ  سـرعة العـلاج والتاىيـل بعـد الاصـابة وتحسـن الحالـة النفسـية k-t) المواصق الطبية
 ممصاب .ل
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Abstract 

The current research aims to design a rehabilitation exercise program with the use of 
medical stickers (k-t) and to identify the extent of its impact on the functional 
efficiency of the muscles of the cervical region for the elderly. The program besides 
the use of medical tapes (k-t), and a sample of elderly people with cervical pain was 
selected, and their number was (8) for each group. A measurement was made of the 
basic variables, which are age, height, and weight, and the physical variables, which 
are the measurement of muscular strength of the neck muscles, and the kinetic range 
measurement. The researcher also used measuring the degree of pain before and 
after applying the proposed program to know its effect on the research sample over a 
period of (6) weeks by (3) sessions. Weekly rehabilitation, where the researcher 
reached to identify the effect of the rehabilitation exercise program with the use of 
medical stickers (k-t) on the percentage of improvement of the study variables for the 
elderly with cervical pain in the post-measurement of the two experimental groups 
and the comparison between them, The researcher recommends the use of the 
rehabilitation exercise program with the use of medical stickers (k-t) because of their 
positive results on the research sample, and the application of the proposed program 
with the different ages of individuals in proportion to their different dental stages and 
its application on a large scale in hospitals and clinics, and the need to use medical 
stickers (k-t) It did not have an effective role in the speed of treatment and 
rehabilitation after injury and the improvement of the psychological state of the 
injured. 


