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 سنة  12إلى   8بناء اختبار جدارة المهارات الحركية الأساسية لدى الأطفال من 
 أ.د / على مصطفى طه 

أستاذ دكتور بقسم المناهج وطرق تدريس التربية الرياضية 
 جامعة حلوان   –كلية التربية الرياضية للبنين بالقاهرة    –

 أ.د/ أيمن مصطفى طه
أستاذ دكتور بقسم علم النفس والاجتماع والتقويم الرياضي 

 جامعة حلوان   –كلية التربية الرياضية للبنين بالقاهرة    –
 

 المقدمة ومشكلة البحث:
تتعدددد المفدداايم المرتبحددة بلاركددة الاضسددان نددي ضددوي البنيددة النوريددة والتحبي يددة وايسددس والمبدداد  المي اضي يددة 

والوظيفية التي ترتكز عليهددا أو تسددتمله منهددات حيددح تعددد اللاركددة البشددرية مددن الوددواهر المعقدددة والتشريلاية  
والمركبة من متغيرات متنوعة وخصددا ه متانينددة وعوامددب تركيبيددة متعددددة تتددر ر نهددا وتددي ر عليهددا نددي تلاد ددد 

مندددي متكامدددب الابعددداد اضتاجيتهددا وااددد الها النوتيدددة وتوجيدددل مسددداراتها لدددربإ أجدددزاي ال سدددم ندددي  طدددار م ددداضي و  
 والميارات المعبرة عن مواهر وخصا ه كفاية وناعلية ايداي اللاركي.

وتعد المهارة من المفاايم الر يسية وأحد المصحللاات الهامددة نددي م دداك اللاركددة البشددرية بشدد ب عددا  واللاركددة 
م ددالات الددتعلم والددتلا م الرياضية بش ب خاصت نب وأضهددا تعددد ملاددور اهتمددا  ضوريددات والدراسددات البلا يددة نددي 

اللاركددي وال يددان النفسددي وعلددخ وجددل المصددوص تعددد المهددارة اللاركيددة أحددد أهددم ايهدددا  التحبي يددة وضددواتج 
الددتعلم المسددتهدنة نددي مندداهج التربيددة البدضيددة المدرسددية وبددرامج التنميددة اللاركيددة وأضشددحة التربيددة اللاركيددةت ومددا 

وأدوات قياسدددها وتقويمهدددا مدددن أجدددب تلاد دددد معددددلات التقدددد    دددرتبإ نهدددا مدددن طدددرق ايتسدددانها وتنميتهدددا ووسدددا ب
(ت 7والتحور الملاددر  نددي مسددتوا المهددارات اللاركيددة ضتي ددة البددرامج والممارسددات وال هددود التربويددة المب ولددة.  

 (19(ت  18(ت  17(ت  16(ت  14 
 Motorم اللاركة  ايمر ال ي حح الباح ان علخ التنقيب لاستكشا  ما تتضمنل الملاددات المرتبحة بمفااي

Movement  اللاركددي  -والم دداك الددنفسPsychomotor  والمهددارة اللاركيددة ايساسدديةMotor skill ت
 Motor fitnessواللياقددة اللاركيددة  Motor performanceوالبنيددة التركيبيددة لعوامددب وأبعدداد ايداي اللاركددي 

ت وال دددودة أو الكفددداية Motor effectivenessوالفعاليدددة اللاركيدددة  Motor abilitiesوالقددددرات اللاركيدددة 
والفاعليددة اللاركيددة  Motor Proficiencyت والكفايددة اللاركيددة Motor quality or capabilityاللاركيددة 

Motor efficiencyوخاصة عند استمدامها وترجمتها نخ م تمعاتنا العربيةت وقد وصب ننا ايمددر لتلاد ددد  ت
كرحددد المصددحللاات اللاركيددة المسددتلاد ة نددي  Motor Competenceمصددحله هددا  هددو ال دددارة اللاركيددة 

م دددالات وبدددرامج التربيدددة البدضيدددة والتنميدددة اللاركيدددةت وهندددا ت ددددر الاادددارة  لدددخ المشددد لة الر يسدددية التدددخ تواجدددل 
البدداح ين نددخ م ددالات وعلددو  التربيددة البدضيددة والرياضددة النات ددة عددن تددداخب وقمددو  وعددد  تلاد ددد للع قددات 
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(ت 3(ت  1 اايم اللاركيددة ذات ايبعدداد المتعددددة والمركبددة مددن عدددة عوامددب. والفددروق نددين المصددحللاات والمفدد 
 (15(ت  11(ت  7(ت  6 

ومن خ ك دراسددة النمدداذع العلميددة والبلا يددة المفسددرة لمفدداايم المهددارة اللاركيددة البشددرية اسددتحاع المتمصصددين 
تعددة  لا أن الواقع يشددير تلاد د وتونير أدوات ووسا ب قياسها تصله للتحبيق علخ نئات وبيئات وقحاعات م

 لددخ عددد  م اليددة أو صدد حية  اسددتمدا  بعددا أدوات ال يددان المتداولددة عنددد تحبيقهددا ميددداضيا علددخ م تمعددات 
أخرا ضورا يخت   التوجهات والنوريددات والمنه يددات والم تمعددات البلا يددة التددي تقددو  عليهددا تلدد  الدراسددات 

و تقنين أدوات قيان المهارات اللاركية والتي أرتكددزت عليهددا بصورة تمتلف علخ الدراسات التي قامت نبناي أ
 ني تلاد د البنية النورية التحبي ية لم وضات وعوامب المهاراة اللاركية وأبعادها وم الات وضحاق استمدامها.

ومن ضاحية أخرا اسددتحاع بعددا البدداح ين المتمصصددين نددي م ددالات الددتعلم وال يددان اللاركددي التوصددب  لددخ 
عددددن الاستفسددددارات التددددخ يحرحهددددا العلمدددداي حددددوك رصددددد المصددددحللاات المسددددتلاد ة والمفدددداايم  جابددددات ك يددددرة 

المرتبحدددة بالمهدددارات اللاركيدددة ايساسدددية وع قاتهدددا بمراحدددب وخصدددا ه النمدددو والتحدددور اللاركدددي الددد ي يمدددر 
الاضسان بل خ ك رحلة حياتلت وذلدد  عددن طريددق التوظيدد  الصددلايه لنوريددات واسددتراتي يات ال يددان التربددوي 

ضماذجدددل وتحبيقاتدددل ندددخ م دددالات التربيدددة البدضيدددة والتنميدددة اللاركيدددةت بمدددا سددداهم ندددي تحدددوير البدددرامج التربويدددة و 
وتصددميماتها ضتي ددة تلاددد ح وتلاسددين أسدداليب ال يددان وأدواتددل ومنه يددات التقددويم وتقنياتددلت نقددد حددد  تلاددوك 

لمبنيدددة علدددخ الموا ضدددة والمقارضدددة يبيدددر مدددن ايسددداليب السدددي ومترية الك سدددي ية السدددا دة ومعا يرهدددا المرج يدددة ا
النسبية لقدددرات اينددراد بعيدددا عددن تلاد ددد م تسددانتهم الفعليددة وكفددا تهم الفرديددةت وصددولا  لددخ ايسدداليب المعتمدددة 
علخ الملا ات المحلقة كمرجددع لتشددميه مددا حققددل الفددرد مددن مهددارات وقدددرات وات اهددات وسددلوكيات م تسددبة 

مج التنمية والتربية اللاركية بغا النوددر عددن مسددتوا أقراضددل المشدداركين من ملاتوا مناهج التربية البدضية وبرا
 (6-5: 10معل نخ ضفس البرضامج أو الماضعين لبرامج مما لة.  

يمدددا لاحدددح الباح دددان وجدددود تبدددا ن ندددي الاختبدددارات والمقدددا يس المسدددتمدمة ل يدددان مسدددتوا المهدددارات اللاركيدددة 
الزوايددا البلا يددة والتوجهددات الاياديميددة والميداضيددة التددخ  ضلاددا  ايساسية وقد  رجع ذلدد   لددخ اخددت   المفدداايم و 

 ليهددا وتناولهددا البدداح ون عنددد  عدددادهم لاختبددارات قيددان مسددتوا المهددارات اللاركيددة ايساسددية المرتكددزة علددخ 
التنويمددات الهرميددة للقدددرات اللاركيددة المركبددةت ممددا  اد مددن تعقيددد ايمددور واخت طهددا نددخ العد ددد مددن الاحيددان 

قيددان تلدد  الوددواهر المتداخلددةت لاسدديما وأضددل عنددد قيددان قدددرات ايداي اللاركددخ لدددا ايطفدداك  نبغددخ أن  عنددد
 تواندددق الهدددد  مدددن ال يدددان وضوتيدددة أدواتدددل ورجراياتدددل وطدددرق تفسدددير النتدددا ج مدددع خصدددا ه ومراحدددب النمدددو 

 ال سمخ والبدضخ واللاركخ والاضفعالخ للنشي.
ضيددة والتنميددة اللاركيددة نتحددور كبيددر ضتي ددة لاسددتمدا  أسدداليب التقددويم ولقددد حويددت م ددالات وبددرامج التربيددة البد
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ووسددا ب ال يدددان الموضدددوتية التددخ تسددداهم ندددي التشدددميه الدددقيق لمسدددتوا اللاالدددة اللاركيددة للفدددرد مدددع تلاد دددد 
معدلات تحورها وتلاسنها ومدا الفاعلية والن اح ال ا حققل المنهج التربددوي الرياضددي أو البرضددامج اللاركدديت 

دندددع المدددربيين الرياضددديين للتعددداون مدددع العلمددداي والمبدددراي مدددن أجدددب تحدددوير الاختبدددارات والمقدددا يس  وهددد ا مدددا 
الموضددوتية والمناسددبة لمتابعددة ضتددا ج جهددودهم المب ولددة وقيددان مسددتوا حصددا ب المهددارات اللاركيددة للمندداهج 

الاتقدددان اللاركدددي  والبدددرامج اللاركيدددة مدددن منودددور الكفددداية ندددي تنفيددد  الواجبدددات اللاركيدددةت مدددع تلاد دددد مسدددتويات
وناعليدددة أداي المهدددارات اللاركيدددة الاساسددديةت وقدددد ض ددده الك يدددر مدددنهم ندددخ ننددداي وتقندددين عددددد كبيدددر مدددن أدوات 
ال يان نخ ك ير مددن القحاعدداتت قيددر أن الواقددع العملددي والميددداضي الددراهن يشددير  لددخ أن الاختبددارات اللاركيددة 

ور البنيددة المعرةيدددة لنوريدددات الدددتعلم اللاركدددي المتداولددة ليسدددت هدددخ ايصدددله والاضسددب حاليدددا وخاصدددة مدددع تحددد 
وضماذجهددددا التحبي يددددة وظهددددور المصددددحللاات المسددددتلاد ة والمفدددداايم المرتبحددددة بالمهددددارات اللاركيددددة ايساسددددية 
وع قاتها بمراحددب وخصددا ه النمددو والتحددور اللاركددي للأطفدداك نددي ايجيدداك اللااليددة مقارضددة بالاجيدداك السددابقة 

رات اللاركيددة المتداولددة عليهددا  ضدد انت كمددا أن اسددتمدا  الاختبددارات التددخ تبنددخ والتددي تددم نندداي وتقنددين الاختبددا 
وتقنن علخ م تمعات أجنبية ليسددت هددخ الم لددخ ل يددان مسددتوا ايداي اللاركددي ل طفدداك نددخ م تمعنددات حيددح 
أضهدددا صدددممت وبنيدددت وقنندددت علدددخ م تمعدددات لهدددا مواصدددفاتها وظرونهدددا الماصدددة التدددخ تمتلدددف عدددن ظدددرو  

 ( 7: 5ن مستوياتها أو معا يرها قد لا تتناسب مع مستويات م تمعنا.    م تمعنا كما أ
حيددددح تلعددددب أدوات جمددددع نياضددددات ال يددددان دورا هامددددا نددددي تلاقيددددق ايقددددرا  العلميددددة والتحبي يددددة للأبلاددددا  
والدراسات العلمية من أجب الوقو  علخ حب المش  ت البلا ية المرتبحددة بددالوواهر الم تم يددة والمهنيددة مددن 

جهددة التلاددديات والصددعوبات والتغلددب عليهددا أو تحددوير المندداهج والبددرامج التربويددةت لاسدديما وأن أدوات أجددب موا
ال يدددان التدددي  دددتم ننايهدددا وتقنينهدددا علدددخ م تمعدددات ملادددددة لهدددا خصدددا ه وسدددمات تميزهدددا عدددن قيرهدددا مدددن 

يددةت ومددن الم تمعددات ممددا ي عددب أدوات ال يددان لهددا درجددة عاليددة مددن الصدددق وال بددات والموضددوتية مددن ضاح
ضاحية أخرا يصبه لها درجة عالية من اللاساسية ني  يتشا  الفددروق الفرديددة داخددب تلدد  الم تمعدداتت ومددن 
ضاحية أخرا   حح قلة الدراسات وايبلاا  العربية اللاد  ة التخ تتناوك التوجل البلا ددخ المددرتبإ نبندداي وتقنددين 

ويم جددددارة المهدددارات اللاركيدددة ايساسدددية ندددخ اختبدددارات المهدددارات اللاركيدددة ايساسدددية وضددددرتها ندددخ قيدددان وتقددد 
 الم تمعات العربيةت مع م حوة اضتشارها وتبا ن توجهاتها البلا ية نخ بعا الم تمعات ايجنبية.

نقددد قددا  الباح ددان بددرجراي مسدده علمددخ عددن ايدنيددات العلميددة والدراسددات والبلاددو  السددابقة المرتبحددة وا طدد ع 
لعلميددة والدددوريات والمراجددع العربيددة وايجنبيددة المتمصصددة واللاد  ددة عددن مددا كتددب نددي م لدددات المدديتمرات ا

عن موضوع البلاح اللااليت وي حح ضدرة الدراسددات السددابقة المرتبحددة  -ا ضترضت–واب ة المعلومات الدولية  
بموضددوع البلاددح علددخ المسددتوا الملالددي مقارضددة بالدراسددات ايجنبيددة وخاصددة التددي تناولددت دراسددة الم ددالات 
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لة ب يددان وتقددويم المهددارات اللاركيددة ايساسددية  بشدد ب عددا  وقيددان وتقددويم جدددارة المهددارات اللاركيددة ذات الصدد 
الاساسية علخ وجل المصوصت ومنها علخ سبيب ال كر وليس اللاصر الدراسات العربية كدراسة ايمن عبددد 

لاركيددة الاساسددية   والتددي أسددتهدنت نندداي بحاريددة  ختبددار ل يددان المهددارات ال1994العزيددز ملامددد السدديد عددا  
  ندراسددة 2011(ت كمددا قددا  ملامددد سددليمان ملامددد عبددد  عددا  9لت ميدد  المرحلددة اينتدا يددة بملاانوددة ال يددزة  
الكمددي( لددبعا المهددارات اللاركيددة ايساسددية كمياددر ل يددان  –أسددتهدنت  جددراي التلاليددب الكينمدداتي ي  الكيفددي 
  ندراسددة 2015مددت عددزت كمدداك عبددداللحي  عددا  (ت وقامددت ه4ايداي اللاركددي لت ميدد  المرحلددة الانتدا يددة  

سددددنوات ندلالددددة  9- 6أسددددتهدنت نندددداي بحاريددددة اختبددددار ل يددددان المهددددارات اللاركيددددة ايساسددددية للأطفدددداك مددددن 
  ندراسدددة البرونيددددب الاد ددددومترا 2015(ت كمدددا قددددا   أيمدددن مصددددحفخ طدددل عددددا  8الميادددرات البيومي اضي يددددة  

(ت أمددا ةيمددا يمدده الدراسددات ايجنبيددة 2تدامة مدددا اللايدداة للددنشي  والسي ومترا لكفايات التنمية البدضية المس
ندراسددة أسددتهدنت التعددر  علددخ المنوددور  Garcia & et.al  2008لددي حح قيددا  جراسدديا وأخددرون  عددا  

(ت كمددا قددا  أرون 13التنموي لدور جدارة المهارات اللاركية الاساسية ني الارتقدداي بمسددتويات النشددان البدددضي  
ندراسة أستهدنت تقنين الدرجات الم يارية المئينية للياقة البدضية  Aaron L. & et.al  2012وأخرون عا  

 & Samuel Logan  2018(ت كمددا قددا  صددمويب لوجددون وأخددرون عددا  10واللاركيددة يطفدداك المدددارن  
et.al يددة ايساسددية ندراسددة أسددتهدنت ال يددا  بالمراجعددة المنه يددة للمفدداايم والابعدداد المرتبحددة بالمهددارات اللارك

ندراسددة أسددتهدنت  Ana Filipa Silva  i & et al  2022(ت كمددا قددا  أضانيليبددا سدديلفا وأخددرون عددا  20 
التعددر  علددخ مسددتويات معددام ت ال بددات ل يددان جدددارة المهددارات اللاركيددة الاساسددية لدددا الددنشي الرياضدديين 

ضات المستملصة مددن الدراسددات للبيا  Meta-analysis(ت ومن خ ك تصني  وتلاليب الملاتوا البعدي 12 
وايبلاا  السابقة لكي  تم الاستفادة منها ني البلاح اللاالي لتلاد د واختيار منهج البلاح الوصفخ بايسلوب 
المسدددلاخ مدددع تلاد دددد طريقدددة صدددياقة أهداندددل ونروضدددل ورجراياتدددلت تلاد دددد  ليدددات صدددياقة م وضدددات وملاتدددوا 

  وأبعددداد جددددارة المهدددارات اللاركيدددة الاساسددديةت تلاد دددد حركدددي المدددراد قياسدددل والمرتبحدددة بمفهدددو -الم دداك الدددنفس 
المعال دددات ا حصدددا ية وأضسدددب طدددرق التلاقدددق مدددن المصدددا ه السدددي ومترية والمعدددام ت العلميدددة ومنه يدددة 

 التفسير المناسبة.
وضتي ة للادا ة الموضوع وتعدد وتنوع مداخب قياسددل وتفسددير  وضوددرا لقلددة الدراسددات والابلاددا  العربيددة نددخ هدد ا 

ت الامدددر الددد ا  تحلدددب  عدددادة دراسدددتها ملاليدددا ندددخ ضدددوي الاطدددار البندددا خ والمفددداايمخ ل ددددارة المهدددارات الصددددد
ت مدددع دراسدددة مددددا ال ددددوا ل ختبدددارات والمقدددا يس Motor skills competenceاللاركيدددة الاساسدددية 

ضحددداق المسدددتمدمة نهدددد  الوصدددوك  لدددخ بحاريدددة اختبدددار متكاملدددة الابعدددادت يم دددن تعميمهدددا وأسدددتمدامها علدددخ 
واسددعت والوصددوك  لددخ أنضددب صددورة اختباريددة ذات ال ددودة التحبي يددة والتددخ يم ددن أسددتمدامها نددخ الم تمعددات 
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الملاليددة والعربيددة بعيدددا عددن تددر ير العوامددب الديموجغراةيددة كالسددن وال ددنس والمسددتويات ال قاةيددة والاجتماتيددة 
خ ضفددددس الوقددددت سددددهولة التحبيددددق والبيئيددددةت مددددع ضددددمان الدقددددة نددددخ البياضددددات والمعلومددددات المستملصددددةت وندددد 

والاستمدا ت مما سبق  تضه مدا اللااجة  لخ تددونير اختبددار موضددوعي مقددنن  تميددز بمصوصدديتل وم  متددل 
يندددراد م تمدددع البلادددحت ويتمتدددع بالمعدددام ت العلميدددة وال ددددوا التحبي يدددة والقددددرة التمييزيدددة ودرجدددة اللاساسدددية 

وا أداي المهددددارات اللاركيددددة ايساسدددديةت وي  ددددم طبيعددددة الدقيقددددة نددددي تلاد ددددد الفددددروق الفرديددددة عنددددد قيددددان مسددددت
التحددورات والتغيددرات ا ضما يددة والبدضيددة واللاركيددة التددي تتمتددع نهددا ايجيدداك اللااليددة نددي البيئددة الملاليددةت ولهدد ا 
جايت مش لة البلاددح اللاددالخ كملااولددة علميددة تسددتهد  نندداي اختبددار جدددارة المهددارات اللاركيددة الاساسددية لدددا 

 سنة. 12 لخ  8ايطفاك من 
 هدف البحث:

 8يسددتهد  البلاددح اللاددالخ الوصددوك  لددخ نندداي اختبددار جدددارة المهددارات اللاركيددة الاساسددية لدددا ايطفدداك مددن 
 سنةت وذل  من خ ك ما  لي: 12 لخ  

 .Motor skills competenceجدارة المهارات اللاركية ايساسية  تلاد د مفهو   .1
 سنة. 12 لخ  8لدا ايطفاك من  دارة المهارات اللاركية ايساسية  تلاد د العوامب البنا ية ل .2
 .Motor skills competenceجدارة المهارات اللاركية ايساسية  نناي اختبار ل يان عوامب  .3
 جدارة المهارات اللاركية ايساسية.تلاد د المعا ير والملا ات والمستويات لتفسير درجات اختبار   .4
 اللا ي ية للبرونيب السي ومتري لاختبار جدارة المهارات اللاركية ايساسية.استم ص اللادود   .5

 تساؤلات البحث:
 ما مفهو  جدارة المهارات اللاركية ايساسية ؟ .1
 ؟ايساسية  ما طبيعة التكوين البنا خ جدارة المهارات اللاركية   .2
 اللاركية ايساسية ؟ما أدوات ال يان المناسبة لكب بعد من الابعاد الر يسية ل دارة المهارات   .3
 ما المعا ير والستويات لتفسير ضتا ج اختبار جدارة المهارات اللاركية ايساسية ؟ .4
 ما اللادود اللا ي ية للبرونيب السي ومتري لاختبار جدارة المهارات اللاركية ايساسية ؟ .5

 مصطلحات البحث:
مستوا الكفاية والفاعليددة نددي  Motor skills competenceجدارة المهارات الحركية الأساسية  •

الدددتم ن مدددن ال يدددا  بدددايداي اللاركدددي الم  دددم لتنفيددد  واجبدددات حركيدددة ذات مواصدددفات ملادددددة وضوتيدددة 
 لحبيعة المهارات اللاركية ايساسية الممتارة قيد الاختبار.  تعري   جرا ي(

لة هددخ الملاصدد  Lifelong Physical Literacyالتنميةةة البدنيةةة المسةةتدامة مةةدى الحيةةاة   •
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المتكاملة لل واضب المعرةية واللاركية والوجداضية الملافزة لتنشدديإ أسددلوب حيدداة الفددرد وتغييددر ات اهاتددل 
لتلاسددين جددودة لياقتددل الشدداملة مددن أجددب توظيدد  قدراتددل علددخ التلاددرن ب فدداية و قددة لم دداك واسددع مددن 

 (2المهارات اللاركية نخ أضمان وأوسان نيئية متانينة طواك حياتل.  
هددو   Rubrics Motor skill Performance matricاء الحركة  المتةدر  مصةفوةة الأد •

تبددارة عددن تدددريج متسلسددب  ل واضددب توصددي  ايداي اللاركددي ونددق مسددتويات ضوتيددة وكميددة ملاددددة 
بصورة موضوتية لمعا ير الم حوة والتقيدديم واللا ددم علددخ ضوتيددة ايداي اللاركددي الدد ي  يديددل الحفددب 

 ية ايساسية قيد الاختبار.  تعري   جرا ي(لكب مهارة من المهارات اللارك
هددو اي ددب  Psychometric Profileالبروةيل السيكومترى لجدارة المهارات الحركية الاساسةية  •

بعدداد جدددارة المهددارات اللاركيددة ننا ي نرضخ لتمحيإ المعا ير النسبية داخددب اددب ة الشدد ب ال دداضبي ي
مسددتويات ايداي نددي ضددوي المعددا ير المتوانقددة مددع  ويعتمددد نددخ تفسددير ضتا  هددا بدداللا م علددخايساسددية 

 خصا ه أداي العينة المرج ية قيد البلاح.  تعري   جرا خ(  
 الاهمية النظرية والتطبيقية للبحث:

تكمن أهمية البلاح اللاالخ كمحوة علمية لدعم نداية رحلددة ال هددود البلا يددة نددخ تقددديم مفهددو  حركددي جد ددد  .1
والتددخ قددد تسدداهم نددخ  تMotor skills competenceكيددة ايساسددية والمتم ددب نددي جدددارة المهددارات اللار 

 وتحبيقخ نخ قيان وتقويم المتغيرات قيد البلاح. ننموذع علمي مداد م تبة ايدنيات العربية  
يما ترجع أهمية البلاح  لخ أضل ملااولة علمية تقتضيها مست دات العصر لرصد وتقويم وتفسددير المفدداايم  .2

والمتداخلددة والمتعلقددة بال واضددب اللاركيددة وم ددالات الددتعلم والددتلا م اللاركددي المرتبحددة نهددا العلميددة المركبددة 
 وتحبيقاتها ني مناهج التربية البدضية وبرامج التنمية والتربية اللاركية.

المشددداركة البلا يدددة نتدددونير أداة موحددددة ومقنندددة وحد  دددة وتكدددون الركيدددزة ايساسدددية التدددخ تعمدددب علدددخ تلاقيدددق  .3
والتقددويم للمهددارات اللاركيددة الاساسدديةت ضوددرا لقلددة الدراسددات وايبلاددا  العلميددة نددخ ميدددان أقددرا  ال يددان 

تقدددويم الودددواهر والقضدددايا المرتبحدددة ب يدددان مسدددتوا المهدددارات اللاركيدددةت وبالتلاد دددد ندددخ نددديرة الاهتمدددا  قيدددد 
 .Motor skills competenceالبلاح نخ قيان وتقويم جدارة المهارات اللاركية ايساسية  

سدداعد البلادددح نددخ التعددر  علدددخ المشدد  ت وطددرق معال دددة الصددعوبات التددخ  واجههدددا البدداح ين ندددخ قددد ي .4
الم تمعددات العربيددة عنددد قيددامهم باعددادة دراسددة ورصددد المفدداايم العلميددة المستملصددة مددن عقددوك العلمدداي 

 الملالية.والباح ين وخلفيتهم نخ الم تمعات ايجنبية وكيفية ترجمتها وتفسيرها تحبي يا نخ الم تمعات  
سيصبه الاختبار قيد البلاح بعد نناي  ني البيئددة المصددرية هددو الركيددزة ايساسددية نددي الم ددالات التحبي يددة  .5

التددددخ تعمددددب علددددخ تلاقيددددق أقددددرا  قيددددان وتقددددويم جدددددارة المهددددارات اللاركيددددة ايساسددددية والتددددخ تتم ددددب نددددخ 
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يددز ملاتددوا ومسددارات الددتعلم التشددميه والتصددني  والاختيددار والتنددانس والدان يددة وتوجيددل المتعلمددين وتعز 
 والتدريب ورصد مستوا التقد  ني مناهج التربية البدضية وبرامج التنمية والتربية اللاركية.

المتابعة العلمية المستمرة لمدا تونير أدوات وتقنيات ال يان والتقويم اللاد  ددة والموايبددة للتحددور نددي علددو   .6
 ه الم تمعات الملالية.التربية البدضية والرياضة والم  مة لحبيعة وخصا 

 منهج وإجراءات البحث:
 أستمد  الباح ان المنهج الوصفي برسلوب الدراسة المسلاية لمناسبتل نخ تلاقيق أهدا  البلاح.

 محددات ومجالات البحث:
يددرتي الم دداك الزمنددي للبلاددح ضددمن ضحدداق الفتددرة التددي ندددأت بمرحلددة  جددراي الدراسددة الاسددتح تية ومددن  ددم 
مرحلددة نندداي الاختبددار قيددد البلاددح وصددولا  لددخ مرحلددة الاضتهدداي مددن التحبيددق الر يسددي ل مددع البياضددات المحلوبددة 

 ددو  ندددأت مددن  ددو   21 حيددح أسددتغرقت الفتددرة مدددةمددن عينددة البلاددح ايساسددية لتلاقيددق الهددد  مددن البلاددحت 
 ت مددع مراعدداة ضددرورة ت بيددت ضفددس 11/10/2021  حتخ  و  اي نين الموانددق 20/9/2021الا نين الموانق  

أمددا الورو  وتوحيد تحبيق كانة ا جرايات ونقا لما تم تنفي   خ ك كانة مرات تحبيق الاختبار قيد البلاحت 
ت الماصدددة بالهيئدددات الرياضدددية وباسدددتمدا  م عدددب حددددود الم ددداك الم ددداضي نتدددرتبإ ندددبعا المراندددق والمنشددد  

المدددارن الممتددارة نددي ملاانوددة القدداهرةت لاسدديما وأن الم دداك البشددري للبلاددح  ددرتبإ بمصددا ه وطبيعددة عينددة 
سددنة وهددم طدد ب مدددارن  12 لددخ  8البلاددح ايساسددية مددن ايطفدداك الدد ي  تددراوح عمددرهم الكورضولددوجي مددن 

دات العلميددة والموضددوتية المرتبحددة برسددس نندداي الاختبددارات والمقددا يس المرحلددة الانتدا يددةت ونددي  طددار الملاددد
نددي التربيددة الرياضدديةت وقددد جددايت المعال ددات ا حصددا ية الوصددفية والاسددتدلالية لمتغيددرات المهددارات اللاركيددة 
ايساسددية لعينددة البلاددح ايساسددية تيكددد علددخ خلددو البياضددات مددن عيددوب التو يعددات قيددر الاعتداليددة وت دداضس 

 ني المتغيرات قيد البلاح. 0.05البلاح ايساسية عند مستوا دلالة  عينة
 مجتمع وعينة البحث:

سددنةت وقددد تددم اختيددار عينددة عشددوا ية مددن طدد ب مدددارن  12 لخ  8يم ب م تمع البلاح اللاالخ ايطفاك من 
العمريددةت وقددد نلددل  جمددالي عينددات نئويددة حسددب المرحلددة    4المرحلة الانتدا ية بملاانوددة القدداهرة وتقسدديمها  لددخ  

ممددن  تمتعددون باللياقددة والسدد مة الصددلاية لممارسددة ايضشددحة البدضيددة والرياضددية ونقددا  طالددب 120عددددهم 
لس  ت المدارن الماصة ب ب منهمت وال دوك التالي  وضه ا حصاي الوصفخ لعينة البلاح ايساسددية نددي 

 متغير النمو الديموجغراةية قيد البلاح.
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 ( 1جدوك  
 ( 120 ن= حصاي الوصفي لعينة البلاح ني متغيرات النمو الديموجغراةيةا 

 المتغيرات قيد البحث

 )وحدة القياس(  
 العدد 

الفئة 

 العمرية

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري

معامل 

 الالتواء 

 معامل

 التفرطح 

معامل 

 الاختلاف

 الطول )سم(

 % 9.14 1.74 1.52 11.18 122.37 9-8 30= 1ن

 % 9.31 1.38 1.17 12.53 134.52 10-9 30= 2ن

 % 9.15 1.76 1.63 12.79 139.83 11-10 30= 3ن

 % 9.80 1.52 1.21 13.88 141.64 12-11 30= 4ن

 %11.30 1.48 1.79 15.10 133.57 12-8 120ن=  الطول للعينة ككل 

 الوزن )كجم(

 %14.23 1.35 1.63 4.48 31.48 9-8 30= 1ن

 %14.89 1.69 1.58 5.92 39.75 10-9 30= 2ن

 %14.22 1.71 1.38 6.46 45.43 11-10 30= 3ن

 %14.92 1.65 1.42 7.28 48.79 12-11 30= 4ن

 %17.14 2.04 1.91 7.25 42.29 12-8 120ن=  الوزن للعينة ككل 

لمتغيددددددرات النمددددددو ( قدددددديم المتوسددددددإ اللاسدددددداني والاضلاددددددرا  الم يدددددداري ومعامددددددب الالتددددددواي 1 وضدددددده جدددددددوك  
الديموجغراةية لفئات عينة البلاح الاساسددية ويتضدده مدددا  ضمفددا  قدديم معددام ت الاخددت  ت ورضمفددا  قدديم 

( ممددا يعحددخ دلالددة مبااددرة علددخ خلددو البياضددات 3معامب التفرطهت كما تراوحت قيم معامب الالتواي ما نددين   
 البلاح ايساسية.من عيوب التو يعات قير الاعتدالية وييكد علخ ت اضس عينة 

 أدوات جمع البيانات:
ضورا لتنوع البياضات المحلوبة لتلاقيددق هددد  البلاددح وطبيعددة وخصددا ه الم تمددع وعينددة البلاددحت الامددر الدد ي 

 أستلز  الاستعاضة بم موعة متعددة من أدوات جمع البياضات والتي يم ن تلاد دها علخ النلاو التالي:
لاددا  العلميددة السددابقة المتمصصددة نددي م ددالات الددتعلم والددتلا م تلاليددب الملاتددوا المراجددع والدراسددات والاب -1

اللاركددددي والاختبددددارات والمقددددا يس المسددددتمدمة نددددي قيددددان ايداي اللاركدددديت وذلدددد  مددددن أجددددب اختيددددار وتلاد ددددد 
الاختبدددارات الم  مدددة ل يدددان المتغيدددرات  قيدددد البلادددحت با ضدددانة  لدددخ توجيدددل مسدددار الدراسدددة وطدددرق معال دددة 

 ة النتا ج.البياضات وتفسير ومناقش
ايجهدددزة وايدوات المسدددتمدمة ل يدددان و ن ال سدددم  ي دددم( وقيدددان الحدددوك  سدددم( باسدددتمدا  الرسدددتاميترت  -2

 وقيان الزمن   ( باستمدا  ساعة ا يقا .  
 تضددمن الاختبددار عدددة ملاحددات   الاختبار المقترح ل يددان جدددارة المهددارات اللاركيددة الاساسددية  الاساسددية:  -3

ملاحددة قيددان مسددتوا كفدداية ايداي للمهددارات اللاركيددة ايساسددية للأطفدداك  لمهددا  حركيددة ملاددددة تسددتهد  كددب
بحاقددة سددنة مددع تسدد يب تقيدديم ايداي اللاركددي للمهددارة ايساسددية نددي كددب ملاحددة داخددب  12 لددخ  8مددن سددن 

برسلوب  مصفونة التدريج لتقييم ايداي اللاركيت با ضانة  لخ تقييم ناعلية ايداي اللاركددي الم حوة المعدة  
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 ك حسددداب الدددزمن الكلدددي المسدددتغرق يداي المهمدددة اللاركيدددة المركبدددةت وبالتدددالي يم دددن رسدددم وتلاد دددد مدددن خددد 
البرونيدددب السدددي ومتري ل ددددارة المهدددارات اللاركيدددة الاساسدددية لكدددب ممتبدددر علدددخ حدددد ت ويتكدددون الاختبدددار مدددن 

 ملاحات المها  اللاركية.
نيددات والدراسددات العلميددة المتمصصددة الاختبددارات الملا يددة: سدداهمت ضتددا ج التلاليددب البعدددي لملاتددوا ايد -4

تسدددتمد  ل يدددان المهدددارات اللاركيدددة كملا دددات  ندددي قيدددان المهدددارات اللاركيدددة ايساسدددية  لدددخ تلاد دددد اختبدددارين
واسددتمدامهما  جددراي الصدددق المددرتبإ بالملادد  والصدددق التقدداربي ل ختبددار ايساسية ويم ن الاعتماد عليهمددا  

 علخ النلاو التالي:ت وه   الاختبارات هي المقترح قيد البلاح
 TGMD-2بطارية اختبارات تطور المهارات الحركية الأساسية النسخة الثانية   -أ

التددي قددا  أولددريش ( Test of gross motor development   TGMD-2تم اختيار بحارية الاختبارات 
Ulrich     نبناي النسمة ايولخ لبحاريددة اختبددارات تحددور المهددارات اللاركيددة ايساسددية  1985عاTGMD-1 

الاختبددارات  لددخ تقيدديم مسددتوا  منهددا بعددد ذلدد ت حيددح تهددد  بحاريددة TGMD-2 ددم تحددوير النسددمة ال اضيددة 
 3مددن سددن القدددرات اللاركيددة للحفددب مددن خدد ك م حوددة وقيددان أداي المهددارات اللاركيددة ايساسدديةت للأطفدداك 

 ختبدددار ت ددديس السدددتة  ختبدددارات ايولدددخ المهدددارات  12سدددنة مدددن ال نسدددينت وتتكدددون البحاريدددة مدددن  11 لدددخ 
الاضتقالية ال ري واللا ب والمحو الامامي والو ددب العددريا والقفددز والمحددو ال دداضبيت نينمددا ت دديس الاختبددارات 
الستة ايخيرة مهارات التلا م والتوجيل والمناولة ومنها مهارة ضرب الكرة بالمضرب وتنحيإ الكرة من ال بددات 

ة وضدددرب الكدددرة بالقدددد  ورمدددي الكدددرة مدددن أعلدددخ ودحرجدددة الكدددرة مدددن أسدددفبت وتمتدددع بحاريدددة ومسددد  ولقدددف الكدددر 
الاختبارات بمعام ت علمية مرتفعة ني قيان مددا وضددعت مددن أجلددلت با ضددانة  لددخ معددا ير لتفسددير النتددا جت 

 (21دقيقة.   20 – 15ويستغرق تنفي  بحارية الاختبارات  ك ب للحفب الواحد ما يقرب من 
بحاريدددة تقدددويم التنميدددة البدضيدددة  اختيدددارتدددم  : تقةةةويل التنميةةةة البدنيةةةة المسةةةتدامة مةةةدى الحيةةةاةبطاريةةةة  -ب

 ت حيددح تتضددمن البحاريددة عدددة 2015المسددتدامة مدددا اللايدداة التددي قددا  باعدددادها أيمددن مصددحفخ طددل عددا  
لاساسددية وحدات اختبار أحدهما هي وحدة اختبار الكفدداية اللاركيددة والتددي تسددتهد  قيددان المهددارات اللاركيددة ا

سنة من ال نسين كمتحلب ر يسي للمشاركة نخ ايضشددحة البدضيددة بصددورة تشددابل   12 لخ    9للأطفاك من سن  
أضمدددان وتنويعدددات التلاركدددات وايوضددداع والمهدددارات اللاركيدددة المتعدددددةت حيدددح تتضدددمن وحددددة اختبدددار الكفددداية 

كيددة المركبددةت حيددح تتم ددب المهددارات اللاركية عاملين ر يسين هما المهارات اللاركية ايساسددية والمهددارات اللار 
اللاركيددة ايساسددية نددي مهددارة الو ددب بالقدددمينت مهددارة تزحلددق القدددمينت مهددارة مسدد  الكددرةت مهددارة رمددخ الكددرةت 
مهارة الاضزلاق ال اضبخت مهارة اللا ب علخ قد ت مهارة ركب الكرةت مهارة التوا نت بالاضددانة  لددخ حسدداب  مددن 

وتمتع بحارية الاختبددارات بمعددام ت علميددة مرتفعددة نددي قيددان مددا وضددعت مددن  أداي المهمة اللاركية المركبةت
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تنفي  وحدددة اختبددار الكفدداية اللاركيددة نقددإ للحفددب الواحددد أجللت با ضانة  لخ معا ير لتفسير النتا جت ويستغرق 
 (2.   اضية 30 – 15ما يقرب من 

 دليل اختبار جدارة المهارات الحركية الاساسية:  -5
باعدددداد دليدددب الاختبدددار موضدددلاا بدددل الغدددر  مدددن الاختبدددار والشدددرون والاجدددرايات والتعليمدددات قدددا  الباح دددان 

وايدوات المسددتمدمة والصددور التوضدديلاية وكيفيددة تمحدديإ وتنودديم أمدداين  جددراي ال ياسددات والاختبددارت وطددرق 
اوك تلاويددب تس يب البياضات ني بحاقددات الم حوددة الورقيددة والالكتروضيددةت وطريقددة تقددد ر وحسدداب الدرجددة وجددد

الدرجات الما  للدرجات المشتقة الم يارية والدددرجات القاطعددة وطريقددة تعبئددة ضمددوذع البرونيددب لتصددني  حالددة 
الحفب وتشميه مستوا جدارة المهارات اللاركيددة ايساسددية واللاالددة اللاركيددة المددراد تقويمهددا مددع  تمدداذ القددرار 

 ستملصة قيد البلاح.واللا م عليها ونقا للمعا ير السي ومترية المشتقة والم
 الغرض من الاختبار:

 هد  اختبددار جدددارة المهددارات اللاركيددة ايساسددية  لددخ قيددان مسددتوا الكفدداية والفاعليددة نددي الددتم ن مددن ال يددا  
نتنفيدد  واجبددات ال ملددة اللاركيددة ورض ددا  ايداي الم  ددم ونقددا للمواصددفات الملاددددة للمهددارات اللاركيددة ايساسددية 

 الممتارة قيد الاختبار.
 الأجهزة والأدوات المستخدمة:

 ساعات  يقا  بال واضي   (. 3 •
 جها  الريستاميتر ل يان الو ن وطوك ال سم. •
 اريإ قيان مدرع بالسنتميتر  سم(. •
متددر  أو مسددتحيلة الشدد ب طولهددا  20×  20مسدداحة أر  مسددتوية وماضعددة لمضددزلاق مربعددة الشدد ب  •

 متر. 30×  13
 متر. 2.5متر وارتفاعل لا يقب عن  6حا إ مستوا عرضل لا يقب عن  •
اددريإ لا صددق لرسددم المحددون علددخ اير  واللاددا إ لتلاد ددد مندداطق الرمددي وأهدددا  التصددويب ونقددا  •

 للرسم الموضه.
 سم عن سحه اير . 30سم م بت علخ ارتفاع  100حبب  أستي ( طولل   •
وقايددة مددن سددم مغحددي أضدد عل بمددادة  سددفن ية أو محاطيددة لل 100سددم وعرضددل  60حدداجز ارتفاعددل  •

 الصدمات.
مربعدددات طدددوك ضدددلع المربدددع  10سدددم مقسدددم  لدددخ  400سدددلم الراددداقة المسدددحه علدددخ اير  طولدددل  •

 سم. 40الواحد  
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 سم.5سم ومرتفعة عن اير   10متر مصنوعة من المشب عرضها  3عارضة التوا ن طولها   •
 سم. 40أطواق بلايح ي ون قحر الحوق الواحد   8عدد   •
 " (.4" + كرة قد  مقان1" + كرة  د مقان  5ن  كرات ممتلفة  يرة سلة مقا  3 •
 متر من سحه اير . 2يرة تنس معلقة أو ع مة ن ستي ية معلقة علخ أرتفاع   •
 مددن ايداي ودرجددة تقيدديم ايداي اللاركددي ونقددا لميددزان تقددد ر   لتسدد يب ورقيددة وملددف  لكتروضدديبحاقددة  •

 ايداي خماسي التدريج.
 لسي ومتري جدارة المهارات اللاركية ايساسية قيد البلاح.ملف  لكتروضي لرسم حدود البرونيب ا •

 محتوى اختبار جدارة المهارات الحركية الاساسية:
ملاحة لمها  حركية ملاددة تسددتهد  كددب ملاحددة قيددان مسددتوا كفدداية ايداي للمهددارات   13 تضمن الاختبار  

لاركددي للمهددارة ايساسددية نددي سددنة مددع تسدد يب تقيدديم ايداي ال 12 لددخ  9اللاركيددة ايساسددية للأطفدداك مددن سددن 
بالاضددانة  لددخ  بحاقددة الم حوددة المعدددة برسددلوب  التدددريج لتقيدديم ايداي اللاركددي المتدددرعتيددب ملاحددة داخددب 

تقيدددديم ناعليددددة ايداي اللاركددددي مددددن خدددد ك حسدددداب الددددزمن الكلددددي المسددددتغرق يداي المهمددددة اللاركيددددة المركبددددةت 
دارة المهددارات اللاركيددة ايساسددية لكددب ممتبددر بالاعتمدداد وبالتددالي يم ددن رسددم وتلاد ددد البرونيددب السددي ومتري جدد 

لتلاد ددد الددو ن النسددبخ لم وضددات وعوامددب  system point 100علددخ تقنددين ضوددا  التقددويم المئددوا بالنقددان 
 اختبار جدارة المهارات اللاركية ايساسيةت وذل   ونقا للبيان الموضه ني ال دوك التالي.

 (2جدوك رقم  
بم وضات الاختبار وتسلسب ملاحات المها  اللاركية وايدوات المستمدمة ومدا درجات كب  نيان توضيلاي 

 ملاحة ونقا لم يان التدريج المماسي المستمدما ل يان كفاية ايداي للمهارات اللاركية
 تسلسل محطات المهام الحركية في الاختبار

مواصفات الأدوات والتجهيزات  
 الرياضية في المحطة

الدرجة 
 ةالمتدرج

 5-1 متر 1متر وعرضها   5منطقة  طولها  متر داخل المنطقة المحددة 5البدء بالعدو 

تبدأ بالتحرك على الخط في اتجاه  متر  3ثم التحرك الجانبي مسافة 

   الجانب الأيمن ثم العودة إلى الجانب الأيسر 
 5-1 متر  3خط مستقيم طوله 

متتالية على الجانبين بالمرور مرات  4ثم الوثب الزجزاجي بالقدمين 

 من أعلى الحافة العليا للحبل 
سم  30سم ومرتفع  100الحبل طوله 

 عن سطح الأرض على امتداده  
1-5 

 5-1 سم 100×  60ارتفاع وعرض الحاجز  ثم المرور بالعبور من أسفل الحاجز 

 ثم التحرك بالجري فوق سلم الرشاقة المسطح على الارض  
 10يتكون من سم   400طول السلم 

  سم 40مربعات طول ضلع المربع 
1-5 

سم ثم التبديل   100ثم الحجل مرتين بالرجل اليمني  للامام لمسافة 

عند خط المنتصف للحجل مرتين  بالرجل اليسرى  للامام  لمسافة  
 سم 100

سم مقسمة   200مساحة ارض طولها 

 لنصفين بالتساوي عند خط المنتصف
1-5 

 5-1 سم  10العارضة الخشبية عرضها  سم  5متر على عارضة التوازن المرتفعة  3ثم تخطى مسافة 

 5-1 أجزاء  5مساحة مدرجة ومقسمة إلى  ثم الوثب العريض من الثبات
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 5-1 سم 40قطر الطوق  -أطواق  6 ثم الانتقال بالحجل بين الأطواق )بقدم واحدة لكل طوق( 

 5-1 سم عن الأرض 200ارتفاع العلامة  ثم الوثب العمودي للمس الكرة أو العلامة 

 الوصول نحو منطقة مهارات المناولة والتحكم: 
 م 2مسك الكرة من داخل الطوق عند خط الرمي يبعد 

 مرات( داخل الطوق باليد المفضلة 3تنطيط الكرة )

  الحائطأداء التمريرة الصدرية للكرة نحو الهدف على 
  استلام الكرة المرتدة من الحائط لوضعها في الطوق 

 "5كرة سلة مقاس  -
 متر2سم على بعد  40طوق قطره  -

سم 50هدف مربع الشكل طول ضلعه  -

مرسوم على الحائط على ارتفاع  
 سم عن سطح الأرض 150

(4-20) 
(1-5) 
 (1-5) 
(1-5) 
(1-5) 

 من الحائط:م  2الانتقال لمحطة مهارة التصويب على بعد

   تصويب الكرة باليد المفضلة نحو الهدف المحدد 
 استلام الكرة المرتدة ومسكها باليدين لوضعها في الطوق

 سم   40طوق  –"   1كرة يد مقاس  -

هدف على الحائط شكل مربع ضلعه  -
 سم عن الأرض  150سم ومرتفع 50

(2-10) 
(1-5) 
(1-5) 

 المميزة نحو الهدف المحدد:محطة مهارة ركل الكرة بالقدم 
  تصويب الكرة بالقدم المفضلة نحو الهدف المحدد

 م(2امتصاص الكرة بالقدم المفضلة عند خط التصويب ) 

 "4كرة قدم مقاس 
سم 100هدف مربع الشكل طول ضلعه 

 مرسوم على الحائط

(2-10) 
(1-5) 
(1-5) 

 65 إجمالي مجموع درجات الأداء الحركي الخماسي(إجمالي درجة كفاءة الأداء الحركي )تدريج الأداء 

 35 حساب زمن أداء المهمة الحركية إجمالي درجة فاعلية الأداء الحركي )جدول درجات زمن الأداء(

 100 مجموع درجات الكفاءة والفاعلية معا   درجة بروفيل جدارة المهارات الحركية الاساسية  

 مستوى السن والجنس:
سددنة ومددن طدد ب مدددارن المرحلددة  12-8 الفئددة العمريددة الاختبددار علددخ عينددة مددن ايطفدداك مددنتددم تقنددين 

 ممن  تمتعون باللياقة والس مة الصلاية لممارسة ايضشحة البدضية والرياضية.الانتدا ية بملاانوة القاهرةت و 
 تعليمات الاختبار:

 الأداء الحرك : تعليمات خاصة بفريق العمل القائمين على إدارة الاختبار وتقييل
 قراية دليب الاختبار بعناية والفهم ال يد لترتيب وتسلسب ايداي علخ ملاحات ايداي اللاركي قيد  الاختبار.

 –الملا مددين  –الميقدداتين  -الفاحصددين  –تو يددع المهددا  علددخ نريددق العمددب ونقددا لددلأدوار الملاددددة  المنومددين 
 المس لين(.

الم حوددة وايداي المتدددرع وطريقددة التسدد يب للبياضددات والتقددارير المحلوبددة قيددد التدددريب علددخ أسددتمدا  بحاقددة 
 الاختبار.

مراجعددة  جددرايات تقيدديم الممدداطر لمنحقددة وبيئددة الاختبددار وايدوات وايجهددزة للتريددد مددن سدد متها وصدد حيتها 
 ل ستمدا .

ختبددار نددي الم عددب والصددالات مراعدداة الوددرو  البيئيددة والمناخيددة نددي الم عددب المفتوحددة ويفضددب تحبيددق الا
 المغلقة.  

اسددددتمدا  بحاقددددة نلادددده ال اهزيددددة البدضيددددة والصددددلاية للممتبددددرين واسددددتعدادهم يداي الواجبددددات اللاركيددددة قيددددد 
 الاختبار.
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  جراي ال ياسات ال سمية للحوك وو ن ال سم قبب البدي ني تنفي  نترة الاحماي.
ة لبيئددة الاختبددار والتباعددد الاجتمدداعي نددين نريددق العمددب مراجعددة  جددرايات الامددن والسدد مة والتدددانير الصددلاي

 والممتبرين.
 است باك الممتبرين والتعامب معهم ني نيئة يسودها الاحترا  والمودة والهدوي واللامان والتش يع.  

تقددددديم النمددددوذع البسدددديإ والوصددددف السددددهب للممتبددددرين عددددن طريقددددة ايداي الصددددلايه للواجبددددات اللاركيددددة قيددددد 
 الاختبار.

 تنفي  كانة ا جرايات ا دارية التنويمية وتس يب البياضات ايساسية قبب البدي ني تنفي  نترة الاحماي.
-15دقيقددة لكددب  25-20تنفيدد  نتددرة الاحمدداي وتمريناتهددا المناسددبة  لم موعددة الممتبددرين لمدددة تتددراوح مددا نددين 

 ممتبر. 20
لهم وتشدد يعهم علددخ ندد ك ال هددد وتركيددز الاضتبددا  نددي ملاحددات   تلافيز الممتبرين وتقديم الاراادات والنصا ه  

 الاختبار.
  عحاي الممتبرين نترات الراحة المناسبة نين ملااولات تنفي  الاختبار والسماع لهم بشرب الميا .

الالتدددزا  باتبددداع وتوحيدددد  ادددتراطات ال يدددان المقدددررة ورجدددرايات تحبيدددق الاختبدددار لللاصدددوك علدددخ ضتدددا ج دقيقدددة 
 ها.ومو وق ني

 تلاويب الدرجات الما   لخ درجات م يارية وتفسير النتا ج ونقا للمعا ير المستملصة ل ختبار قيد البلاح.
 تعليمات خاصة بالممتبرين

 التعر  والاستيعاب الكامب  جرايات وتسلسب ايداي اللاركي خ ك ملاحات الاختبار.
 يد الاختبار وونقا للترتيب الملادد.المشاهدة ال يدة لنموذع ايداي الصلايه للواجبات اللاركية ق

ملادددداولات علددددخ ايقددددب ل ختبددددار ك ددددب خدددد ك نتددددرة الاحمدددداي للتدددد لف مددددع طريقددددة ايداي اللاركددددي نددددي  3أداي 
 الاختبار.

  نبغي تنفي  الاختبار بالتسلسب والترتيب الملادد للواجبات اللاركية المحلوب أدا ها باتقان.
 يح ية الرياضية المناسبة. نبغي علخ الممتبرين  رتداي الم بس وا

 مراعاة توقف الممتبرين عن تناوك الوجبات الغ ا ية قبب تنفي  الاختبار بمدة لا تقب عن ساعتان. 
 ي و  للممتبرين ارب الميا  نقإ ب مية مناسبة بعد نترة ا حماي وبين ملااولات الاختبار.

 بحاقة تس يب الدرجات
الملا مددين القددا مين علددخ م حوددة الواجبددات اللاركيددة نددي ال ملددة المركبددة بحاقددة تسدد يب الدددرجات نواسددحة 

 وتقييم أداي المهارات اللاركية ايساسية نخ الاختبار قيد البلاح.
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 مصفوةة الأداء المتدر :
تم تصميم مستويات ايداي المتدرع ني اختبار جدارة المهارات اللاركية ايساسية ونقا للتدريج المماسددي لكددب 

يددة مددن المهددارات اللاركيددة ايساسددية التددي  تضددمنها الاختبددارت بلايددح  ددتم م حوددة ورصددد ايداي مهددارة حرك
الملاددددة للمهددارات اللاركيددة ايساسددية الممتددارة قيددد الاختبددارت ومددن  ددم اللاركي وتقييمل نددي ضددوي المواصددفات  

مسددتوا ايداي  (1ت حيددح تم ددب الدرجددة  5 لددخ  1يمددنه ايداي اللاركددي الدد ي  ددتم رصددد  وتقييمددل درجددة مددن 
 ( مستوا ايداي اللاركي المتقنت وال دوك التالي  وضه ذل .  5اللاركي الض ي  نينما تم ب الدرجة  

 (3جدوك رقم  
 جدوك درجات مستويات ايداي المتدرع لمواصفات ايداي اللاركي الم حح

 5 4 3 2 1 مستويات الأداء المتدرج

 مواصفات الأداء الحركي
أداء حركي  

 ضعيف
أداء حركي  

 مقبول
أداء حركي  

 متوسط
أداء حركي  

 جيد
أداء حركي  

 متقن

 زمن الاختبار  
تم حساب  من الاختبار ت ريبيا عن طريق حساب الفترة الزمنية التخ استغرقها كب ممتبر علددخ حددد   ضهدداي 

الت ريبددي ل ختبددار الاختبار ك بت  م حسدداب المتوسددإ اللاسددانخ ييبددر وأصددغر نتددرة  منيددة لاسددتمراع الددزمن 
 اضيددةت كمددا تددم معال ددة نياضددات عينددة البلاددح مددن أجددب وضددع جدددوك تلاويددب  مددن   66ي ب وال ي نلغت قيمتددل  

الاختبار  لخ درجات تستمد  لتقييم ناعلية الممتبرين ني أداي المهمة اللاركية المركبة ني الاختبار وال دددوك 
 التالي  وضه ذل .

 (4جدوك رقم  
 ي المهمة اللاركية المركبة جدوك تلاويب  من أدا

 الدرجة  زمن الأداء للمهمة الحركية  الدرجة  زمن الأداء للمهمة الحركية  الدرجة  زمن الأداء للمهمة الحركية 

 11 ( 77-76) 23 ( 53-52) 35 ثانية  30أقل من 

(30-31 ) 34 (54-55 ) 22 (78-79 ) 10 

(32-33 ) 33 (56-57 ) 21 (80-81 ) 9 

(34-35 ) 32 (58-59 ) 20 (82-83 ) 8 

(36-37 ) 31 (60-61 ) 19 (84-85 ) 7 

(38-39 ) 30 (62-63 ) 18 (86-87 ) 6 

(40-41 ) 29 (64-65 ) 17 (88-89 ) 5 

(42-43 ) 28 (66-67 ) 16 (90-91 ) 4 

(44-45 ) 27 (68-69 ) 15 (92-93 ) 3 

(46-47 ) 26 (70-71 ) 14 (94-95 ) 2 

(48-49 ) 25 (72-73 ) 13 (96-97 ) 1 

 0 ثانية  97أكثر من  12 ( 74-75) 24 ( 50-51)
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( ضتا ج المعال ددة ا حصددا ية لبياضددات عينددة البلاددح مددن أجددب تلاويددب  مددن أداي المهمددة 4ال دوك السانق رقم  
اللاركيددة المركبددة  لددخ درجددات يم ددن جمعهددا وتفسدديرها ونقددا للمعددا ير والمسددتويات المستملصددة ل ختبددار قيددد 

 البلاح.
 التنفيذية البحث:الخطوات 

 الدراسات الاستطلاعية:
طفددب مددن داخددب م تمددع  20تم  جراي الدراسات الاسددتح تية علددخ عينددة البلاددح الاسددتح تية البددالل عددددها 

البلاح ومن خارع عينة البلاح ايساسيةت وذل  من أجب تلاد د مدا م  مة الاختبددار لعينددة البلاددح والفئددات 
المسدددداعد ن والملا مددددين علددددخ كيفيددددة اسددددتمدا  بحاقددددات الم حوددددة الورقيددددة العمريددددة الممتلفددددةت مددددع تدددددريب 

والالكتروضيدددة وتنفيددد  وحددددات الاختبدددار المسدددتمدمة قيدددد البلادددحت والوقدددو  علدددخ مددددا اسدددتيعاب المسددداعد ن 
والملا مددددين لكيفيددددة  جددددراي الاختبددددارات وتقيدددديم ايداي اللاركدددديت والتعددددر  علددددخ الصددددعوبات التددددي قددددد تواجددددل 

لملا مين وكيفية التغلب عليها لصياقتها ني تعليمات الاختبارت مراجعة ص حية م ددان تنفيدد  المساعد ن  وا
الاختبار وجودة ايدوات والت هيددزات المسددتمدمة وسدد مة تو يعهددا وترتيددب ملاحددات الاختبددارت والتعددر  علددخ 

تبددارات لت نيهددا نددي التلاددديات التددي  واجههددا تنفيدد  الاختبددار وايخحدداي الملاتمددب حدددو ها وظهورهددا أ ندداي الاخ
الدراسة ايساسيةت مراجعة س مة ا جرايات الوقا ية والتدانير الصلاية والترييد علخ عوامب الامددن والسدد مة 
وايمددان للممتبددرينت مددع ت ريددب عمليددة تسدد يب البياضددات نددي بحاقددات الم حوددة ومدددا ناعليتهددا وصدد حيتها 

المستغرق لتنفي  الاختبددارت والتعددر  علددخ مدددا اسددت ابة   ني جمع البياضات قيد البلاحت قيان معدلات الزمن
 وتفاعب انراد العينة الاستح تية مع الواجبات اللاركية المحلوبة ومدا كفا تها مع تحويرها.

 الدراسة التجريبية لتقدير المعاملات العلمية للاختبار:
مددددا الصددد حية العلميدددة  أجريدددت الدراسدددة الت ريبيدددة علدددي عيندددة البلادددح الاسدددتح تية وذلددد  للتعدددر  علدددخ

يدوات جمددع البياضددات قيددد البلاددح مددع الاطمئنددان والتلاقددق مددن المعددام ت العلميددة والمصددا ه السددي ومترية 
 الصدددق وال بددات والموضددوتية( لبحاقددات الم حوددة والاختبددارات وصدد حية اسددتمدامها ل مددع البياضددات قيددد 

لددخ عينددة البلاددح الاسددتح تيةت مددع مراعدداة توحيددد البلاددحت وقددد تضددمنت الدراسددة الت ريبيددة  جددراي قياسددين ع
يانددة ا جددراياتت التريددد مددن المصددا ه السددي ومترية وصدددق الملاتددوا عددن طريددق تلاد ددد النحدداق والم دداك 
السلوكخ العا  والماص بال دارة اللاركيةت  م تقد ر الصدق المرتبإ بالملا ت  م دراسددة الموضددوتية وحسدداب 

ا جت وأسددفرت ضتددا ج الدراسددة الت ريبيددة عددن أرتفدداع قدديم المعددام ت العلميددة ال بددات لضددمان مو وقيددة ودقددة النتدد 
للمصدددا ه السدددي ومترية ل ختبدددارات المسدددتمدمة قيدددد البلادددح ب ددديم مقبولدددة ومحمئندددة لاسدددتمدا  تلددد  الادوات 

 ل مع نياضات البلاح.  
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 أولا.. الصدق:
ي للتريددد مددن صدد حية أدوات تددم الاعتمدداد علددخ طددرق الصدددق الودداهري وصدددق الملاتددوا والاتسدداق الددداخل

جمددددع البياضددددات المسددددتمدمة وذلدددد  مددددن خدددد ك مراجعددددة وتلاليددددب ملاتددددوا الدراسددددات والادنيددددات العلميددددة التددددي 
أستمدمت أو تناولت نناي وتقنددين أدوات جمددع البياضددات والتريددد مددن صدددقها نددي قيددان مددا وضددعت مددن أجلددلت 

شددرون العلميددة المقبولددة لمعددام ت الصدددقت ممددا وأسددفرت ضتددا ج الحددرق السددانق ذكرهددا بالترييددد علددخ تلاقددق ال
يشير  لخ مدا ما تتمتع بل أدوات جمع البياضات مددن صدددق مقبددوك ومحمددئن لاسددتمدامها نددي تلاقيددق الهددد  
مددن البلاددح ضوددرا لم  متهددا ومناسددبتها لحبيعددة موضددوع البلاددح وأهدانددل وخصددا ه العينددةت كمددا تددم الاعتمدداد 

الدد ي تدددم اختيدددار  مدددن ندددين م موعددة كبيدددرة مدددن الاختبدددارات الملا يدددة علددخ طريقدددة الصددددق المدددرتبإ بالملاددد  و 
تسدددتمد  ل يدددان كملا دددات  المتمصصدددة ندددي قيدددان المهدددارات اللاركيدددة ايساسددديةت حيدددح تدددم تلاد دددد اختبدددارين

واسددتمدامهما  جددراي الصدددق المددرتبإ بالملادد  والصدددق المهارات اللاركية الاساسية ويم ددن الاعتمدداد عليهمددا 
ت وهمددا بحاريددة تقددويم التنميددة البدضيددة المسددتدامة مدددا اللايدداةت بحاريددة المقتددرح قيددد البلاددح التقدداربي ل ختبددار

 .TGMD-2اختبارات تحور المهارات اللاركية ايساسية النسمة ال اضية  
يمددا تددم دراسددة اسددتق لية الاختبددار نددخ قيددان مددا وضددع مددن أجلددل لضددمان عددد  التددداخب نددخ قيددان أي ددر مددن 

ضاحيدددة  خدددرا دراسدددة مددددا ت ددداضس الابعددداد الر يسدددية ل ختبدددار ندددخ قيدددان مدددا   ضحددداق سدددلوكخ حركددديت ومدددن
ت معت من أجلل وهو قيان مستوا جدارة المهارات اللاركية الاساسيةت وقد جايت النتا ج لتشددير  لددخ وجددود 

فخ تددرابإ وت دداضس نددخ التكددوين البنددا خ الددداخلخ مددع اسددتق لية للأبعادالر يسددية ل ختبددار وعددد  التددداخب الددوظي
لبعضها البعا نخ قيان ما وضع من أجلددل كددب بعددد علددخ حددد ت وعددد  تددر ر خصا صددها الداخليددة الترابحيددة 
والبنا ية التكوينية بمتغيددر العمددر الزمنددخ للحفددبت ولكددن ذلدد  لا  ددي ر علددخ خصددا ه أداة ال يددان المسددتمدمة 

بي يددة وال قددة نددخ اسددتمدا  ل يددان مددا وضددعت مددن أجلددلت ممددا  زيددد مددن مقدددار ال يمددة المضددانة وال دددوا التح 
 الاختبار خ ك مرحلة العمر قيد البلاح ومن  م يحمئن الباح ان للنتا ج التخ تم الوصوك اليها.

 (5جدوك رقم  
معام ت الصدق المرتبإ بالملا  ومعام ت الترابإ والاستق لية لابعاد الاختبار ني قيان ما وضع من 

 (20 ن =  أجلل
 المحكية قيد البحث الاختبارات 

اختبار الجدارة  
 الحركية

الابعاد الرئيسية لاختبار 
 الجدارة الحركية 

الفاعلية 
 الحركية

بروفيل الجدارة  
 الحركية

 *0.96 *0.54 كفاءة الأداء الحركي *0.88 بطارية تقويم التنمية البدنية المستدامة

 *0.98  فاعلية الأداء الحركي *TGMD-2 0.85بطارية اختبارات  
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 0.05*  قيمة "ر" دالة عند مستوا دلالة 
( الدلالدددة ا حصدددا ية ل ددديم معدددام ت الارتبدددان ندددين اختبدددار ال ددددارة اللاركيدددة والاختبدددارات 5 وضددده جددددوك  

الملا ية قيد البلاحت حيح جاي معامب الارتبان نين الاختبار وبحاريددة تقددويم التنميددة البدضيددة المسددتدامة ب يمددة 
ات تحددور المهددارات اللاركيددة ايساسددية ت كما جاي معامب الارتبان نين الاختبار و بحارية اختبددار 0.88نلغت  

ت وهددي ندد ل  قدديم مرتفعددة ودالددة احصددا يا عنددد مسددتوا دلالددة 0.85ب يمددة نلغددت    TGMD-2النسمة ال اضيددة   
ت مما يع س مدا  الصدق ال ي  تمتددع بددل الاختبددار قيددد البلاددحت ومددن خدد ك حسدداب معامددب الارتبددان 0.05

ممددا  0.54حددح أضهددا قددد جددايت ب يمددة منمفضددة نلغددت نددين أبعدداد الاختبددار مددع بعضددهما الددبعات حيددح   
يع س مدا الاستق لية التي  تمتع نها كددب بعددد نددي قيددان مددا وضددع مددن أجلددلت نينمددا جددايت قيمددة معددام ت 

وهدد ا  0.99-0.98ارتبان الابعاد مع الدرجة الكليددة لبرونيددب اختبددار ال دددارة اللاركيددة ب دديم تراوحددت  مددا نددين 
 اخلي ال ي  تمتع بل الاختبار ني قيان ما وضع من أجلل.يشير  لخ صدق ايتساق الد

 ثانيا.. الثبات
تم التلاقق من  بات أدوات جمع البياضات المستمدمة نددي البلاددح بالاعتمدداد علددخ طريددق  ي دداد معامددب ال بددات 

الملاسددوب عددن طريددق تلاليددب التبددا ن نددخ  Inter class correlationباسددتمدا  معامددب ال بددات الفئددوا 
الفئددوي لاختبددار جدددارة أت اهين وال ي يعد بم ابة ميار للا م أخحاي ال يانت وقد نلغت قيمة معامب ال بات  

 Alpha Cronbachت كما تم الاعتماد علخ طريقة معامب ألفا كروضباخ  0.91المهارات اللاركية ايساسية  
Coefficient  ي دداد معامددب ال بددات بالاتسدداق الددداخلي لاختبددار جدددارة المهددارات اللاركيددة ايساسدديةت والدد ا 

عد علخ حد  مع مقارضتهم نبعات وقد نلددل معامددب الفددا يعتمد علخ حساب معامب ألفا الكلخ ل ختبار  وكب ب
 – 0.87نددي حددين تراوحددت قدديم معامددب الفددا بعددد حدد   أبعدداد الاختبددار منفددردة مددا نددين  0.91ل ختبددار ك ددب 

وجميعهددا أقددب مددن معامددب ألفددا ل ختبددار ك ددبت ممددا يشددير  لددخ ضددرورة ا بقدداي علددخ ايبعدداد الر يسددية  0.89
للاركيددة ايساسددية ضوددرا لتر يرهددا الاي ددانخ علددخ  بددات الاختبددارت وايانهددا  ددي ر سددلبيا لاختبار جدارة المهارات ا

علخ  بات لاختبار ك بت وما سبق  دك علخ وجود  بات عاك وقوا للأبعاد الر يسية والاختبار ك بت وييكددد 
 علخ  م اضية الاعتماد عليل كاختبار مقنن يستهد  قيان جدارة المهارات اللاركية ايساسية.
 Test retest يمددا تددم التلاقددق مددن  بددات الاختبددار با عتمدداد علددخ طريقددة تحبيددق الاختبددار ورعددادة التحبيددق 

أيددا  نددين التحبيقددينت حيددح أجريددت الاختبددارات علددخ العينددة الاسددتح تية تلاددت   10وذل  بفاصب  منددي قدددر   
 مين علددخ  دارة الاختبددارت ضفددس الوددرو  وباسددتمدا  ذات ايدوات وم ددان التنفيدد  وبالاعتمدداد علددخ ضفددس القددا 

 وال دوك التالي  وضه ذل .
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( 6جدوك    
 ن =  الدلالة الاحصا ية لمعامب الارتبان نين التحبيقين ايوك وال اضي لتقد ر  بات الاختبار قيد البلاح 

20) 

 المتغيرات قيد البحث
 وحدة 
 القياس

قيمة الارتباط   التطبيق الثاني  التطبيق الأول  
الدال على 

 الثبات  

معامل 
الصدق 
 الذاتي 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 *0.94 *0.89 15.17 49.06 14.39 47.35 درجة درجة كفاءة الأداء الحركي 

 *0.95 *0.91 .245 26.21 5.49 25.78 درجة درجة فاعلية الأداء الحركي

الدرجة النهائية لبروفيل الجدارة  
 الحركية

 *0.97 *0.95 12.76 69.37 13.74 68.91 درجة

 0.05* قيمة " ر " دالة عند مستوا 
( قيم المتوسحات اللاسانية والاضلارانات الم يارية وقيم معام ت الارتباطات نين التحبيقددين 6 وضه جدوك  

الدالددة علددخ  بددات الاختبددار نددي قيددان مددا وضددع مددن أجلددلت حيددح تراوحددت ايوك وال اضي ل ختبار قيددد البلاددح  
قيم معام ت الارتبان نين درجددات التحبيقددين لكفدداية وناعليددة ايداي اللاركددي والدرجددة النها يددة لبرونيددب جدددارة 

وبدد ل  أسددفرت ضتددا ج جميددع قدديم معددام ت  0.95ت 0.91ت 0.89المهددارات اللاركيددة ايساسددية علددخ التددوالي 
بددان الملاسددوبة عددن وجددود ارتبددان قددوي وداك احصددا يا نددين التحبيقددين ايوك وال دداضي عنددد مسددتوا دلالددة الارت

ت وه ا يع س مستوا ال بات ال ي  تمتع بل اختبار جدارة المهددارات اللاركيددة ايساسددية وصدد حيتل نددي 0.05
ممددا يشددير  لددخ مدددا مددا قيان ما وضع من أجللت بعدددما تلاقددق الشددرون العلميددة المقبولددة لمعددام ت ال بدداتت  

 تمتدددع بدددل الاختبدددار مدددن  بدددات مقبدددوك ومحمدددئن ضودددرا لم  متدددل ومناسدددبتل لحبيعدددة موضدددوع البلادددح وأهداندددل 
وخصددا ه العينددةت ومددن ضاحيددة أخددرا تراوحددت قدديم معددام ت الصدددق الدد اتي لفاعليددة وكفدداية ايداي اللاركددي 

وهددي قدديم مرتفعددة ودالددة   0.97  –  0.94مددا نددين    والدرجة النها ية لبرونيب جدارة المهددارات اللاركيددة ايساسددية
ت مما  يكددد علددخ  بددات وصدددق اختبددار جدددارة المهددارات اللاركيددة ايساسددية 0.05احصا يا عند مستوا دلالة  

قيددد البلاددح وصدد حيتل نددي قيددان مددا وضددع مددن أجلددلت وبدد ل  تتلاقددق الشددرون العلميددة المقبولددة لمعددام ت 
 الصدق وال بات ل ختبار.

 وضوعية:ثالثا.. الم
تم التلاقددق مددن موضددوتية أدوات جمددع البياضددات المسددتمدمة نددي البلاددح بالاعتمدداد علددخ ح ددم الاخددت   نددين 
الدرجات المقدرة والمس لة نواسددحة الملا مددين ضددمن القددا مين علددخ  دارة الاختبددار وذلدد  بعددد تحبيددق الدراسددة 

ت المسدد لة لددنفس الحدد ب الاسددتح تيةت وقددد جددايت النتددا ج لتيكددد علددخ  ضمفددا  قيمددة التبددا ن نددين الدددرجا 
نواسحة الملا مددينت ايمددر الدد ي يشددير  لددخ مدددا مددا  تمتددع بددل الاختبددار مددن موضددوتية ووضددوح وتلاددرر مددن 
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 التلايز أو التر ر بالعوامب والتقد رات الشمصية.
 رابعا.. القدرة التمييزية للاختبار:

فددة نددي جدددارة المهددارات اللاركيددةت تددم التلاقددق مددن قدددرة الاختبددار علددخ التمييددز نددين أصددلااب المسددتويات الممتل
وذلدد  عددن طريددق المقارضددة الحرةيددة نددين درجددات العينددة الاسددتح تية نددخ الربيددع ايعلددخ والربيددع ايدضددخت وقددد 
جدددايت النتددددا ج تيكدددد علددددخ مددددا مددددا  تمتدددع بددددل الاختبددددار مدددن قدددددرة علدددخ التمييددددز نيددددن المسددددتويين المرتفددددع 

 سية .والمنمفا ني جدارة المهارات اللاركية الاسا 
 خامسا.. مستوى الصعوبة ودرجة الملائمة للفئة العمرية:

من خ ك المعال ة ا حصا ية بعد نلاه منلانيات التو يع الاعتدددالي لبياضددات الدراسددة الت ريبيددة علددخ عينددة 
البلاددح الاسددتح تية   حددح وجددود تبددا ن نددين درجددات أنددراد العينددة حددوك المتوسددإ اللاسدداني ولكنددل نددي حدددود 

لمقبولة ل يم معام ت الالتواي والتفرطه مما يع س درجددة اعتداليددة الاختبددار وم  متددل لمصددا ه الميارات ا
ومستويات الفئة العمرية لم تمددع البلاددحت ومددن ضاحيددة أخددرا   حددح عددد  رصددد حالددة واحدددة قيددر قددادرة علددخ 

 اسي للبلاح.  تنفي  الاختبار سواي كان ذل  خ ك تنفي  مراحب الدراسة الت ريبية أو التحبيق الاس
 سادسا.. درجة حساسية الاختبار:

نددي سددياق الترتيددب التنددا لي لعينددة البلاددح الت ريبيددة حسددب درجدداتهم المسدد لة نددي التحبيددق ايوكت حيددح تددم 
تقسدديمهم  لددخ    ددة م موعددات متدرجددة ومقارضددة مدددا تحددابقهم بالاعتمدداد علددخ المعال ددة ا حصددا ية لبياضددات 

وقدرتدددل علدددخ  ظهدددار الفدددروق  sensitivityلنتدددا ج مددددا حساسددية الاختبدددار التحبيددق ال ددداضيت حيدددح أظهدددرت ا
الفرديددة الدقيقددة وال وهريددة داخددب الفددرد الواحددد وبددين الانددراد مددن ذوا المسددتويات الممتلفددة وبددين الم موعددات 

 الاختبار  نددخ  المتانينة والمتكانئة نخ النحاق السلوكخ ملاب ال يانت وه ا يع س ويعبر عن درجة حساسية
 قيان وتشميه مستوا جدارة المهارات اللاركية الاساسية.

 سابعا.. الحث الداةع  للاختبار:
مدددن خددد ك م حودددة سدددلون وأداي أندددراد عيندددة البلادددح وبعدددد اسدددتح ع رأ هدددم ومددددا  ع دددانهم ورضدددا هم عدددن 

بددار نددي ملاتددوا الاختبددارت رصددد الباح ددان حالددة  جمدداع مددن أنددراد العينددة تيكددد علددخ ال يمددة ا ي انيددة ل خت
تلافيزهم وتش يعهم علخ تلاريدد  القددوا الداخليددة مددن أجددب ندد ك أقصددخ جهددد  ض ددا  المهمددة اللاركيددة الملاددددة 
برعلخ درجة من الاتقان ني التنفي  وأقب  من مم نت وذل  ني سددياق  اددباع رابدداتهم نددي التلادددي مددع الدد ات 

 مو المميزة له   المرحلة العمرية.والاستمتاع بالتنانس مع الزم ي وهو ما  توانق مع سمات وخصا ه الن
 التحبيق ايساسي للبلاح:  

لضدددمان سددد مة منه يدددة البلادددح وتنفيددد   كدددان مدددن الضدددروري اتمددداذ بعدددا ا جدددرايات ا داريدددة والتنويميدددة 
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واللاصددوك علددخ الموانقددات ال  مددة بالتنسدديق مددع  دارات المدددارن وأوليدداي ايمددور وبمددا  توانددق مددع الوددرو  
ولا  ددي ر سددلبا علددخ ظددرو  وأسددلوب توحيددد وتنودديم الاختبددارات والمقددا يس المسددتمدمةت وقددد   الزمنية والم اضية

 لددخ   2021/ 4/10تم تنفي  مراحب التحبيق ايساسي علخ عينة البلاح ايساسية خدد ك الفتددرة الزمنيددة مددن  
 ت مددددع مراعدددداة توحيددددد ايدوات وكانددددة  جددددرايات وطددددرق وترتيددددب الملاحددددات وظددددرو  عمليددددة11/10/2021

ال يددان واياددتراطات البيئيددة والم اضيددة والمراجعددة الدوريددة للأجهددزة المسددتمدمة والفتددرات الزمنيددة الممصصددة 
  جراي الاختبار وذل  قبب التحبيق علخ كب م موعة من أطفاك عينة البلاح ايساسية.

 المعالجات الإحصائية:
ي لتوصي  وتفسددير البياضددات الم معددة أجريت المعال ات ا حصا ية الماصة با حصاي الوصفخ والاستدلال

عن طريق المتوسإ اللاسانخت الاضلارا  الم يارات ومعامب الالتواي والتفرطه ومعام ت الاخت   وااددتقاق 
 T-testالدددددرجات الم ياريددددةت وحسدددداب معددددام ت ارتبددددان نيرسددددونت ودلالددددة الفددددروق باسددددتمدا  اختبددددار "ت" 

ت ومنه يددة التلاليددب العدداملخ Chi square testمربددع كدداي للفددروق نددين المتوسددحات اللاسددانيةت واختبددار 
ت وقددد تددم  جددراي المعال ددات وتفسددير الدلالددة الاحصددا ية عنددد Confirmatory factor analysisالتوكيدددا 

ت عدددن طريدددق اللااسدددب اخلدددي وباسدددتمدا  نرضدددامج التلاليدددب ا حصدددا ي للعلدددو  ا ضسددداضية 0.05مسدددتوا دلالدددة 
ت مددع اسددتمدا  Statistical Package For Social Sciences Program SPSSوالاجتماتيددة 
 LISREL 9.2 for Windows Studentت وبرضامج اللاز  الاحصا ية ليزرAmos 23.0نرضامج أمون  

Edition. 
 عرض ومناقشة النتائج:

ندددخ ضدددوي مشددد لة البلادددح وأهداندددل والمدددنهج المسدددتمد  وندددخ حددددود خصدددا ه العيندددة المرج يدددة وأدوات جمدددع 
 ضات خ ك التحبيق ايساسي للبلاحت تم اللاصوك علخ النتا ج التالية:  البيا 

أولا.. التلاقق من البناي العاملي ل دارة المهارات اللاركية ايساسددية مددن خدد ك المعال ددة الاحصددا ية للبياضددات 
قددات الم معة من تحبيق الاختبار علخ عينة البلاددح ايساسدديةت وذلدد  مددن أجددب تلاليددب البنيددة التركيبيددة والع 

 التوكيدية البينية القا مة علخ أسس التصني  النوتية لمفهو  جدارة المهارات اللاركية الاساسية  ايساسية.
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( 7جدوك    
  ا حصاي الوصفي لعينة البلاح ايساسية ونئاتها العمرية ني اختبار جدارة المهارات اللاركية الاساسية

( 120 ن=  
 المتغيرات قيد البحث

 القياس( )وحدة 
 العدد 

الفئة 
 العمرية

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 التفرطح 

معامل 
 الالتواء 

معامل 
 الاختلاف

 درجة كفاءة
 الأداء الحركي 
 )درجة(

 %7.27 1.44 1.58 2.18 30 9-8 30= 1ن

 %8.22 2.12 2.54 2.63 32 10-9 30= 2ن

 %7.94 1.91 2.31 2.78 35 11-10 30= 3ن

 %7.10 1.65 2.19 2.77 39 12-11 30= 4ن

 %7.58 1.83 2.62 2.73 36 12-8 120ن= 

 درجة فاعلية
 الأداء الحركي 
 )درجة(

 %6.05 1.35 1.95 1.21 20 9-8 30= 1ن

 %5.62 1.79 2.18 1.18 21 10-9 30= 2ن

 %5.55 2.03 2.64 1.22 22 11-10 30= 3ن

 %5.24 2.48 2.38 1.31 25 12-11 30= 4ن

 %4.96 1.87 2.74 1.14 23 12-8 120ن= 

الدرجة النهائية لبروفيل  
 الجدارة الحركية 

 )درجة(

 %7.67 1.96 2.62 3.91 51 9-8 30= 1ن

 %7.72 2.26 2.18 4.17 54 10-9 30= 2ن

 %6.88 2.84 2.51 3.85 56 11-10 30= 3ن

 %5.58 2.76 2.49 3.57 64 12-11 30= 4ن

 %6.49 2.55 2.35 3.83 59 12-8 120ن= 

( قددديم المتوسدددحات اللاسدددانية والاضلاراندددات الم ياريدددة لابعددداد اختبدددار جددددارة 7 وضددده ال ددددوك السدددانق رقدددم  
المهدددارات اللاركيدددة ايساسدددية قيدددد البلادددح وذلددد  مدددن أجدددب قيدددان ناعليدددة ايداي اللاركدددي وتقيددديم كفددداية ايداي 

الدرجدددة النها يدددة لبرونيدددب جددددارة المهدددارات اللاركيدددة ايساسدددية لعيندددة البلادددح ايساسدددية ونقدددا اللاركدددي وتقدددد ر 
سددنةت حيددح   حددح أن جميددع قدديم الاضلارانددات الم ياريددة قددد  12 لددخ  8للمرحلة العمريددة والتددي تتددراوح مددا نددين 

%  لددخ  5.43جددايت أقددب مددن قدديم المتوسددحات اللاسددانيةت ولدد ل  تراوحددت قدديم معددام ت الاخددت   مددا نددين 
%ت وهي ن ل  تع س مدا التبا ن والاخت   ال ي تتمتع بل عينة البلاددح لكددب نئددة عمريددة نددخ تو يددع 8.22

قدددديم ناعليددددة ايداي اللاركددددي ودرجددددات تقيدددديم كفدددداية ايداي اللاركددددي وتقددددد ر الدرجددددة النها يددددة لبرونيددددب جدددددارة 
 المهارات اللاركية ايساسية.

ت كمددا تراوحددت قدديم معددام ت 2.74 لددخ  1.58قددد تراوحددت مددا نددين يمددا   حددح أن قدديم معددام ت التفددرطه 
داخددب المنلانددخ  3ت وهي ن ل  قد أقتربت من الصددفر وأضلاصددرت مددا نددين  2.84 لخ    1.35الالتواي ما نين  

الاعتداليت مما يشير  لخ مدددا مددا تتمتددع بددل عينددة البلاددح ايساسددية مددن ت دداضس واعتداليددة نددخ تو يددع نياضددات 
داي اللاركي وبرونيب جدارة المهارات اللاركية ايساسيةت كما أن ذل  يع ددس سدد مة اختيددار ناعلية وكفاية اي
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 عينة البلاح ويشير  لخ مدا مناسبة الاختبار لهم من حيح مستوىات الصعوبة والسهولة.  
 اضيا.. التلاقق من البندداي التوكيدددا لاختبددار جدددارة المهددارات اللاركيددة ايساسددية عددن طريددق حسدداب معددام ت 

من أجب الوصوك  لخ مصفونة معددام ت الارتبددان القحريددة   Pearsonالارتبان البينية ونقا لمعادلة نيرسون  
للتلاقق من  م اضية  جراي التلاليب العدداملخ ضوددرا لتددوانر المصددا ه ا حصددا ية ال  مددة  م اضيددة ال يددا  ندد ل  

عتمدداد علددخ التلاليددب العدداملخ التوكيدددا تددم الاونقددا لماددتراطات ودلالددة المعددا ير والملا ددات ذات الصددلةت وقددد 
Confirmatory factor analysis  بحريقددة ايرجلايددة العومددخLikelihood Maximum   مددن أجددب

التلاقدددق مدددن صددددق التكدددوين البندددا خ ل ختبدددار قيدددد البلادددحت عدددن طريدددق دراسدددة الع قدددات الداخليدددة ةيمدددا ندددين 
كامنددة مسددتقلة تلادددد الشدد ب البنددا خ للنمددوذع النوددرا العوامددب الكامنددة مددن الدرجددة الاولددخ وال اضيددة كمتغيددرات 

ت ومدددا مصددداقيةت Specification & Identification Modelالمقتددرحت والدد ا تددم ننا ددل وتلاد ددد  سددابقا 
ومدا صلاة ايبعاد الر يسية والاختبار ك ب كمتغيرات مقاسة وميارات لتقد ر المتغيددرات الكامنددة المسددتقلةت 

 Fit ofواسددتمدا  مياددرات المحابقددة الوصددفية  Parameter Modelنمددوذع وقددد تددم تقددد ر معددالم ال
Goodness GFI Index  مددن أجددب التلاقددق مددن حسددن محابقددة النمددوذع المعدددك المشدداهد مددع النمددوذع

 اللا يقخ المتوقعت وال دوك التالخ  وضه ذل .
 (8جدوك رقم  

 اللاركية الاساسية ميارات حسن المحابقة الوصفية لاختبار جدارة المهارات 

مؤشرات حسن  
 المطابقة الوصفية

لالة لـ 
سبة الد

ن

"كا
2"

 

ى 
ع كا

شر مرب
مؤ

 

ن  
س
ح
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ن   
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ف  
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شر 
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طابقة المعيار

الم
 

ن  
س
ح
شر 

مؤ

طابقة
المقارنة والم

 

ن  
س
ح
شر 

مؤ

طابقة المتزايدة
الم

 

ن  
س
ح
شر 

مؤ

طابقة
الم

 
سبية

الن
 

ى 
جذر التربيع

ال

طأ 
خ
ط 
س
لمتو

ب
لاقترا

ا
 

P-v. 𝒙𝟐 GFI AGFI NFI PNFI CFI IFI RFI RMSEA 

 0.041 0.758 0.894 0.892 0.734 0.858 0.701 0.857 4.38 7.66 القيمة المسجلة

 القيمة المقبولة
أكبر من 
0.05 

أقل من  
5 

صفر:  
1 

صفر:  
1 

صفر:  
1 

صفر:  
1 

صفر:  
1 

صفر:  
1 

صفر:  
1 

0.05 :

0.08 

( ضتددددا ج التلاليددددب العدددداملخ التوكيدددددا للتلاقددددق مددددن محابقددددة التكددددوين البنددددا ي 8 وضدددده ال دددددوك السددددانق رقددددم  
ل ختبدددارت حيدددح تشدددير النتدددا ج المستملصدددة  لدددخ مددددا الاتسددداق وحسدددن المحابقدددة ندددين النمدددوذع الانتراضدددي 

لارتفدددداع جددددودة الم  مددددة المحلقددددة والنمددددوذع التحبيقددددي لاختبددددار جدددددارة المهددددارات اللاركيددددة ايساسددددية ضتي ددددة 
للنموذعت حيح  ضلاصرت جميع قيم الميارات النسبية للاسن المحابقددة الوصددفية ضددمن مدددا ال يمددة الم اليددة 
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لقبوك تل  المياراتت مما  يكد علخ جودة النموذع وأرتفاع مستوا حسددن التحددانق والم  مددةت وكددب مددا سددبق 
ختبددار وعددد  تددر ر  بددالمتغيرات ال قاةيددة والديموجغراةيددةت كمددا  يكددد علددخ أرتفدداع مسددتوا صدد حية وم  مددة الا

يشير  لخ أرتفاع قيمة معامب الصدق العاملي والتكوين البنا خ التوكيدي ل ختبار ني قيان جدددارة المهددارات 
 اللاركية ايساسية.

كيددة ايساسددية عددن تلاد د المعا ير والملا ات والمستويات لتفسير درجددات اختبددار جدددارة المهددارات اللار  ال ا..  
نتلاويددددب الدددددرجات المددددا  ياددددتقاق الدددددرجات الم ياريددددة والمئيينددددة  الماصددددةطريددددق المعال ددددات الاحصددددا ية 

والدددددرجات المعدلددددة برادددد الها الممتلفددددة مددددن أجددددب تلاد ددددد مركددددز ومسددددتوا الحفددددب بالنسددددبة لمسددددتويات العينددددة 
ايداي اللاركددي ورسددم حدددود البرونيددب  المرج ية ومقارضتددل برقراضددل مددع تلاد ددد وتشددميه مسددتوا كفدداية وناعليددة

 السي ومتري ل دارة المهارات اللاركية ايساسيةت وال دوك التالي  وضه ذل . 
 (9جدوك رقم  

 الدرجات الما  والدرجات الم يارية والمعدلة  والمستويات ني اختبار جدارة المهارات اللاركية ايساسية 
 T score الدرجة التائية Z score  الدرجة الذادية المستوى الدرجات الخام  أبعاد الاختبار 

درجة كفاءة 
 الأداء الحركي 

 75.0 – 66.4 (2.55) –( 1.64) ممتاز 65 -55

 65.5 – 60.9 (1.55) –( 1.09) جيد جدا  54 - 49

 60.0 – 54.5 (1.00) –( 0.45) جيد 48 – 42

 53.6 – 49.1 (0.36) –( 0.99-) متوسط 41 – 36

 48.2 – 42.7 (0.18-) –( 0.73-) مقبول 35 - 29

 41.8 – 36.4 (0.82-) –( 1.36-) ضعيف 28 - 22

 35.5 – 28.2 (1.45-) –( 2.18-) ضعيف جدا 21 - 13

درجة فاعلية 
 الأداء الحركي 

 78.3 – 70.0 (2.83) –( 2.00) ممتاز 35 - 30

 68.3 – 63.3 (1.83) –( 1.33) جيد جدا  29 – 26

 61.7 – 58.3 (1.17) –( 0.83) جيد 25 - 23

 56.7 – 51.7 (0.67) –( 0.17) متوسط 22 - 19

 50.0 – 46.7 (0.00) –( 0.33-) مقبول 18 - 16

 45.0 – 41.7 (0.50-) –( 0.83-) ضعيف 15 - 13

 41.7أقل من  ( 0.83-أقل من ) ضعيف جدا 13أقل من 

الدرجة المركبة 
 للجدارة الحركية 

 79.4 – 70.6 (2.94) –( 2.06) ممتاز 100 – 85

 70.0 – 64.7 (2.00) –( 1.47) جيد جدا  84 – 75

 64.1 – 58.8 (1.41) –( 0.88) جيد 74 – 65

 58.2 – 52.9 (0.82) –( 0.29) متوسط 64 – 55

 52.4 – 47.1 (0.24) –( 0.29-) مقبول 54 -45

 46.5 – 41.2 (0.35-) –( 0.88-) ضعيف 44 – 35

 40.6 – 28.2 (0.94-) –( 2.18-) ضعيف جدا 34 - 13
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(   وضددده ضتدددا ج المعال دددة ا حصدددا ية للددددرجات المدددا  للعيندددة ايساسدددية مدددن أجدددب 9ال ددددوك السدددانق رقدددم  
ت مددددع تلاد ددددد  T-SCOREوالدددددرجات الملاددددوك التا يددددة  Z-SCOREااددددتقاق الدددددرجات الم ياريددددة الزاديددددة 

المستويات التقد رية بصورة مرتبة تنا ليا علخ التوالخ يبعاد الكفاية والفاعليددة اللاركيددة والدرجددة الكليددة ل دددارة 
 المهارات اللاركية ايساسية نخ ضوي الدرجات الما  والم يارية لعينة البلاح ايساسية المرج ية.

( 10جدوك    
 المهارات اللاركية الاساسية الم انئ للفئة العمرية المعا ير المئينية لاختبار جدارة 

 الدرجة الكلية للاختبار
 )وحدة القياس( 

الدرجة 
 المئينية 

 الفئة العمرية بالسنوات

8 9 10 11 12 8-12 

الدرجة النهائية لبروفيل  
 الجدارة الحركية 

 )درجة(

 27 35 33 31 27 25 5المئيين 

 64 68 65 63 61 57 25المئيين 

 75 84 80 77 73 69 50المئيين 

 85 89 87 84 82 78 75المئيين 

 90 96 93 91 87 84 95المئيين 

(   وضددده ضتدددا ج المعال دددة ا حصدددا ية للددددرجات المدددا  للعيندددة ايساسدددية مدددن أجدددب 10ال ددددوك السدددانق رقدددم  
البلاددح ايساسددية المرج يددةت مددع تلاد ددد ااتقاق المعا ير المئيينية من الدرجات الما  ونقا للفئة العمرية لعينددة 

 مستويات الدرجات المئينية للدرجة الكلية ل دارة المهارات اللاركية ايساسية.
والفاعليددة اللاركيددة وبرونيددب الدرجددة الكليددة ل دددارة المهددارات  الكفايةرابعا.. استم ص اللادود اللا ي ية يبعاد 

اللاركيددة ايساسددية عددن طريددق تلاد ددد قدديم اللادددود العليددا والدددضيا والبينيددة الملاسددوبة أسددفب المنلانددخ الاعتدددالخ 
ال ياسدددخ والتدددخ تسدددتمد  لتمحددديإ حددددود الممحدددإ البيددداضي للبرونيدددب السدددي ومترا لاختبدددار جددددارة المهدددارات 

 ساسية.اللاركية اي
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(11جدول رقل )  
 الحقيقية للبروةيل السيكومتري لعينة البحث ة  اختبار جدارة المهارات الحركية الأساسية الحدود

 

 
اللا ي يددة يبعدداد الممحددإ (   وضدده ضتددا ج المعال ددة ا حصددا ية لااددتقاق اللادددود 11ال دددوك السددانق رقددم  

البياضي للكفاية والفاعلية اللاركية وبرونيب الدرجة الكلية ل دارة المهارات اللاركية ايساسية عن طريددق تلاد ددد 
قدديم اللادددود العليددا والدددضيا والبينيددة لتفسددير الدددرجات ورصدددار الاح ددا  الت يميددة للاالددة الحفددب الدد ي قددا  نتنفيدد  

 الاختبار .
 الاستنتاجات:

ة البنيددة التركيبيددة والع قددات البينيددة القا مددة علددخ أسددس التصددني  النوتيددة لمفدداايم الكفدداية والفاعليددة دراسدد  .1
اللاركيدددة وجددددارة المهدددارات اللاركيدددة للتلاقدددق مدددن م وضدددات البنددداي المفددداايمي والتكدددويني لاختبدددار جددددارة 

 المهارات اللاركية ايساسية.
بمعددام ت سددي ومترية علميددة مقبولددة علميددا تددم التلاقددق   تمتددع اختبددار جدددارة المهددارات اللاركيددة ايساسددية .2

منهددا عددن طريددق الدراسددات العامليددة التوكيديددة والت ريبيددة ل ختبددار علددخ عينددة البلاددح المرج يددةت وذلدد  
بالاعتمدددداد علدددددخ منه يددددة التلاليدددددب العدددداملخ التوكيددددددا والمعال ددددات الاحصدددددا ية المتقدمددددة للتلاقدددددق مدددددن  

 ار.مصداقية و بات وموضوتية الاختب
 Z- scoreمددع ااددتقاق المعددا ير ال ايددة  system point 100نندداي ضوددا  التقددويم المئددوا بالنقددان  .3
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-8للفئددات العمريددة مددن  Percentile scoreوالمعددا ير المئينيددة  T- scoreوالدرجات الملاولددة التا يددة 
 سنة. 12

سددنة تكددون الركيددزة  12 -  8العمريددة مددن  تونير أداة مقننة لرصد جدارة المهارات اللاركية ايساسية للفئددة   .4
ايساسية م الات وبرامج التربية البدضية والتنمية اللاركية لتلاقيق أقرا  ال يان والتقويم نددخ التشددميه 

 والتصني  والتقويم والتوجيل والدان ية ومراقبة مستوا التقد  والمقارضة نين الم تمعات الممتلفة.
يدددة ايساسدددية بال ددددوا التحبي يدددة والموضدددوتية واللاساسدددية والقددددرة  تميدددز اختبدددار جددددارة المهدددارات اللارك .5

التميزية مقارضة بالاختبارات الملا ية يضل مقنن علخ البيئددة الملاليددة ويتمتددع بسددهولة تحبيقددل وقصددر نترتددل 
الزمنيدددة وتدددوانر المتحلبدددات ال  مدددة للتنفيددد  وحدا دددة المعدددا ير المفسدددرة للددددرجاتت وسدددرعة اللاصدددوك علدددخ 

يقددددة ومو ددددوق نيهددددا وذات معددددام ت سددددي ومترية وعلميددددة مرتفعددددةت وي  ددددم طبيعددددة التحددددورات نياضددددات دق
والتغيرات ا ضما ية واللاركية والفروق الفردية ينراد م تمع البلاحت ويتددونر لددل الدددليب التعريفددي بالاختبددار 

 والمتضمن التعليمات وا جرايات والبحاقات والمعا ير.
 ثانيا.. التوصيات:  

دود م الات وم تمع البلاح وخصا ه العينة المرج ية وما أسفرت عنل ضتددا ج البلاددح  وصددخ نخ ضوي وح
 بما  لخ:

أخصددا ي التنميددة البدضيددة واللاركيددة  –المدرب الرياضددي  –دعوة المربيين الرياضيين  معلم التربية البدضية  .1
ل يدددان وتقددددويم وتشددددميه المدددددرب الم تمعدددي( ضلاددددو اسدددتمدا  الاختبددددار وايسدددتفادة منددددل  –والترويلايدددة 

مسددتوا جدددارة المهددارات اللاركيددة للممارسددين نددي نددرام هم مددن أجددب توجيددل الاطفدداك الدد ا يعملددون معهددم 
 داخب الميسسات التربوية والرياضية.

توجيددددل المهتمددددين والبدددداح ين وصددددناع القددددرار للميسسددددات والمحددددإ البلا يددددة ضلاددددو  ضددددانة اختبددددار جدددددارة  .2
تلاددد ح نددرام هم الاياديميددة وتوجهدداتهم المسددتقبلية وخححهددم البلا يددةت المهارات اللاركية ضمن ملاتويات  

مددع  جددراي المزيددد مددن الدراسددات الت ريبيددة لتحبيددق اختبددار جدددارة المهددارات اللاركيددة علددخ عينددات ونئددات 
متعددة ذات متغيرات وخصا ه ديموجغراةيددة وجغراةيددة ممتلفددةت مددع تحددوير الاختبددار  جددراي المقارضددات 

لاضا  وتلاد ددد عوامددب النمددو الفارقددة لكددب مددنهمت مددع الاسددتمرار البلا ددي علددخ  عددادة الفلادده نين ال كور وا
 المستمر للمعا ير والملا ات المستملصة لضمان م  متها لمصا ه الم تمع.

توجيددل صددناع القددرار التربددوا للتعلدديم مددا قبددب ال ددامعخ نوضددع الاختبددار ضددمن منوومددة أدوات ال يددان  .3
 ج التعليمية  لمادة التربية البدضية ني مدارن المرحلة الانتدا ية.والتقويم لمصفونة المناه

توجيددل القددادة والمدددراي للبددرامج وايضشددحة الرياضددية ونددرق الددنشي نددي الهيئددات الرياضددية باسددتمدا  اختبددار  .4
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جددددارة المهدددارات اللاركيدددة ايساسدددية لتشدددميه الوضدددع الدددراهن لبدددرام هم الرياضدددية وقيدددان وتقدددويم مددددا 
ممرجاتهدددا ندددي ا يتشدددا  والتنميدددة والرعايدددة الشددداملة والتنشدددئة المتكاملدددة للدددنشي الموهدددوبين مسددداهمتها و 

 رياضيا.
سدددنة بضدددرورة الاهتمدددا  بمعرندددة ونهدددم نرونيدددب جددددارة  12 لدددخ  8توجيدددل ايطفددداك ندددي الفئدددة العمريدددة مدددن  .5

ة نددخ نددرامج التربيددة  يادة دانعيتهم ضلاو استمرارية المشاركة المنتوم  المهارات اللاركية ايساسية من أجب
 .  البدضية والتنمية الرياضية

سددنة بضددرورة الاهتمددا  بمتابعددة   12 لددخ    8توجيل أوليدداي الامددور مددن لددد هم أطفدداك نددي الفئددة العمريددة مددن   .6
تحور مستوا البرونيب السي ومتري جدارة المهارات اللاركية ايساسية لدددا أننددا هم خدد ك مراحددب حيدداتهم 

 التعليمية والرياضية.
 راجع العربية والأجنبيةالم

(: ضوريددات وبددرامج التربيددة اللاركيددة للأطفدداكت دار 2009أمددين أضددور المددولخت أسددامة كامددب راتددب   .1
 الفكر العربخت القاهرة.

(: البرونيددب الاد ددومترا والسددي ومترا لكفايددات التنميددة البدضيددة المسددتدامة 2015أيمن مصحفخ طددل   .2
العلميددة للتربيددة البدضيددة وعلددو  الرياضددةت كليددة التربيددة الرياضددية للبنددينت مدددا اللايدداة للددنشيت الم لددة 

 .جامعة حلوان
(: الددتعلم والددتلا م ٢٠٠٦طللاة حسين حسا  الد نت ملامد نددو ا عبددد الشدد ورت ملامددد السدديد حلمددي   .3

 .اللاركيت مباد  وضوريات وتحبيقاتت مركز الكتاب للنشرت القاهرة
الكمددي(  –راسة أستهدنت  جراي التلاليب الكينمدداتي ي  الكيفددي  ( ند2011ملامد سليمان ملامد عبد    .4

لبعا المهارات اللاركية ايساسية كميار ل يددان ايداي اللاركددي لت ميدد  المرحلددة الانتدا يددةت رسددالة 
 ماجستيرت كلية التربية الرياضية للبنينت جامعة حلوان.

ا يس ندددخ التربيدددة البدضيدددةت (: طدددرق ننددداي وتقندددين الاختبدددارات والمقددد 1987ملامدددد صدددبلاخ حسددداضين   .5
 الحبعة ال اضيةت دار الفكر العربخت القاهرة.

المددددخب  لدددخ ال يدددان ندددي التربيدددة البدضيدددة والرياضددديةت مركدددز (: 2006ملامدددد ضصدددر الدددد ن رضدددوان   .6
 الكتاب للنشرت القاهرة.

 (: استراتي يات التدريب الرياضي للناائينت مركز الكتاب للنشرت القاهرة.2019مدحت صاله   .7
نندداي بحاريددة اختبددار ل يددان المهددارات اللاركيددة ايساسددية  (:2015همددت عددزت كمدداك عبددداللحي    .8

سنوات ندلالددة المياددرات البيومي اضي يددةت رسددالة دكتددورا ت كليددة التربيددة الرياضدديةت   9-  6للأطفاك من  
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اللاركية الاساسية لت مي  المرحلة اينتدا يددة بملاانوددة ال يددزةت رسددالة دكتددورا ت كليددة التربيددة الرياضددية 
 للبنينت جامعة حلوان.
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 لخص البحث م
 سنة  12إلى  8اختبار جدارة المهارات الحركية الأساسية لدى الأطفال من بناء 

 أ.د/ أيمن مصطفى طه      ،       أ.د / على مصطفى طه
تتعدددد المفدداايم المرتبحددة بلاركددة الاضسددان نددي ضددوي البنيددة النوريددة والتحبي يددة وايسددس والمبدداد  المي اضي يددة 

تلاد ددددد البنيددددة والتشددددريلاية والوظيفيددددة التددددي ترتكددددز عليهددددا أو تسددددتمله منهددددات ولدددد ل   هددددد  البلاددددح  لددددخ  
 12 لددخ  8لدددا ايطفدداك مددن سددية جدددارة المهددارات اللاركيددة ايسا المفاايميددة والعامليددة  لبندداي اختبددار ي دديس 

 .من ط ب مدارن المرحلة الانتدا ية بملاانوة القاهرةسنة 
وقدددد جدددايت النتدددا ج تيكدددد علدددخ تمتدددع الاختبدددار قيدددد البلادددح  بمعدددام ت سدددي ومترية علميدددة مقبولدددة علميدددا تدددم 

وبالاعتمدداد علددخ  التلاقق منها عن طريق الدراسات العاملية والت ريبية ل ختبار علخ عينة البلاح المرج يددةت
منه ية التلاليب العاملخ التوكيدا والمعال ات الاحصا ية المتقدمة للتلاقق من مصددداقية و بددات وموضددوتية 
الاختبارت حيح  تميز اختبار جدارة المهارات اللاركية ايساسية بال دددوا التحبي يددة والموضددوتية واللاساسددية 

ل مقددنن علددخ البيئددة الملاليددة ويتمتددع بسددهولة تحبيقددل وقصددر والقدددرة التميزيددة مقارضددة بالاختبددارات الملا يددة يضدد 
نترتددل الزمنيددة وتددوانر المتحلبددات ال  مددة للتنفيدد  وحدا ددة المعددا ير المفسددرة للدددرجاتت وسددرعة اللاصددوك علددخ 
نياضددات دقيقددة ومو ددوق نيهددات وي  دددم طبيعددة التحددورات والتغيددرات ا ضما يدددة واللاركيددة والفددروق الفرديددة يندددراد 

والدددرجات التا يددة والمعددا ير زاديددة لبلاددحت كمددا تددم نندداي نندداي ضوددا  التقددويم المئددوا وااددتقاق المعددا ير الم تمددع ا
تلاد ددد المسددتويات لتفسددير درجددات واسددتم ص اللادددود اللا ي يددة للبرونيددب مددع المئينيددة الم انئددة للفئددة العمريددة 

لاركيددة ايساسددية تعمددب بم ابددة الركيددزة السددي ومتري لاختبددار ليصددبه ندد ل  أداة مقننددة لرصددد جدددارة المهددارات ال
ايساسدددية لتلاقيدددق أقدددرا  ال يدددان والتقدددويم ندددخ التشدددميه والتصدددني  والتقدددويم والتوجيدددل والدان يدددة ومراقبدددة 
مسددتوا التقددد  والمقارضددة نددين الم تمعددات الممتلفددة لمتابعددة وتحددوير م ددالات وبددرامج التربيددة البدضيددة والتنميددة 

 اللاركية.
 البروةيل السيكومترى  -مصفوةة الأداء المتدر    -  جدارة المهارات الحركيةالكلمات المفتاحية: 
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Abstract 

Constructing the competence of basic motor skills test 

for children from 8 to 12 years 

Prof. Dr. Aly Mostafa Taha ، Prof. Dr. Ayman Mostafa Taha 

There are many concepts related to human movement in the light of the 

theoretical and applied structure and the mechanical, anatomical, and functional 

foundations. 

Therefore, the research aims to Constructing the competence of basic motor skills 

test (CBMST ) for children from 8 to 12 years of primary school students in 

Cairo city. 

The results confirm that the test have scientifically acceptable psychometric 

coefficients which have been verified by factorial and experimental studies of the 

test on the reference research sample by of confirmatory factor analysis and 

advanced statistical treatments to verify the validity, reliability, and objectivity of 

the test.  

CBMST have applied feasibility, objectivity, sensitivity, and discriminatory 

ability compared to criteria tests, because it is standard on the local environment, 

have ease of applicable, short period of time, availability of the necessary 

requirements for implementation, modernity of standards interpreting grades, 

quick result taken accurate and reliable data, and it  suitable for developments and 

changes in development, movement, and deferent Individual of the research 

community, and the Constructing of the centenary evaluation system and the 

create of Z-Scores, T-Scores and equivalent percentile standards for the age 

group with defining the levels to interpret the scores and extract the real limits of 

the psychometric profile of the test to become a standardized tool for monitoring 

the competence of basic motor skills that acts as the basic foundation for 

achieving the purposes of measurement And evaluation in diagnosis, 

classification, evaluation, guidance, motivation, monitoring the level of progress 

and comparison between different societies to follow up and develop areas and 

programs of physical education and motor development 

key words: Motor skills competence; Rubrics Performance matric; 

Performance matric 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/

