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الزحف عمى البطن لدى  المؤجمة ( عمى تعمم سباحة -تأثير اختلاف نمط التغذية الراجعة ) الفهرية 
 الأطفال ذوي الإعاقة الذهنية
أحطد مصظفى أحطد قظبم.د/                                                       
 مدرس دكتؾر بقسؼ التربية الرياضية الطعدلة                                                

 جامعة حلؾان -بكلية التربية الرياضية للبظيؽ بالهرم 
 مقدمة ومذكمة البحث:

التعليؼ هؾ الركيزة الأولى للتقدم وهؾ الأساس اللازم لطسايرة التظؾر فطؽ خلاله  يهتؼ اسهترطار الطهؾارد الة هرية 
يظية مظها والسلؾكية أو الطعرفية أو الطهظيهة فهش ىهتى الطتهاتى حتهى لتزويد الأنسان بالقيؼ الطختلفة سؾاء الد

يصهههةلإ اانسهههان مهيهههة للطسهههاهطة ب هههكم فعهههال فهههش  ظهههاء متتطعههه   لهههاا  سهههعى م سسهههاى التعليطيهههة كالطهههدارس 
والتامعاى وكهالػ الط سسهاى التربؾيهة  لهى  عديهد سهلؾا الأفهراد اوة اا اقهة فهش ات تهات الطظلهؾ    قيقه   

 ت ي دة  لى اتهتطام بالأهداف التعليطية و عديم سلؾك  فش ات تات الص يلإ.ولاا  دور 
فالتغاية الراجعة لها دور فش  طلية التعلؼ ال ركش أمراً ت يكطؽ  نكارت فإاا كان التكرار ي دة  لى التعلؼ فإن 

لههتعلؼ نتيتههة  ههدم التكههرار فههش  يهها  التغايههة الراجعههة يظههتف  ظهه  زيههادة فههش الؾقههو والتهههد اللازمههيؽ ل ههدو  ا
معرفة الطهتعلؼ بةخظاهه  الفظيهة  كطها أن الهتعلؼ ال ركهش الطبظهش  لهى أخظهاء فهش الأداء يه دة  لهى   ةا هها فهش 
الططراى العصبية في دة الطهارة بصؾرة خاطئة وبالتالش يصعب  صه ي ها   للتغايهة الراجعهة أهطيهة أساسهية 

  .  وهش زيادة دافعية الطتعلؼ فش الظ اط الاة يطارس
( أن التغاية الراجعة هش  لػ العطلية التش  ر ةط  بعطلياى ات صال  2003)   Antoniouوي ير أنظؾنيؾ 

والتؾاصم   ومؽ خلالهها يهدا الفهرد أو التطا هة نتهاهف اسهتتا ت  أو نطهط  لهػ اتسهتتابة و  هير ههات العطليهة 
اهه    وكريهراً التهش   طلهها التغايهة الراجعهة  لى الطعلؾماى التش  لقاهها الفهرد أو التطا هة  هؽ ملاهطهة كفهاءة أد

 ( 6:  27 لى  غيير أو  عديم فش السلؾا. ) 
ويعد مفهؾم التغاية الراجعهة مهؽ الطفها يؼ التربؾيهة التهش عههرى فهش الظصه  الرهانش مهؽ القهرن الطاضهش  يهر 

رياضهية  وكهان أول مهؽ أنها ألقو اهتطاماً كبيراً مؽ التربؾييؽ والطتخصصيؽ فش الطتهال الرياضهش والتربيهة ال
وقهد  ركهزى فهش  دايهة اتهتطهام  هها فهش   1948 ام  Opret ether وضع هاا الطصظللإ " أوبرى وأ ير " 

متال معرفهة الظتهاهف وانصهبو فهش جؾهرهها  لهى التةاهد فيطها ااا   ققهو الأههداف التربؾيهة و السهلؾكية خهلال 
 (113:  21 طلية التعليؼ . ) 

بةنهها معرفهة الظتهاهف و قؾيطهها واتسهتفادة مظهها  هؽ طريهم الطعلؾمهاى  Feed Back  عرف التغايهة الراجعهة 
الههؾاردة للطههتعلؼ نتيتههة لسههلؾك  ال ركههش وقههد  كههؾن  لههػ الظتههاهف مههؽ مصههادر خارجيههة أو  سههترار مههؽ مصههادر 
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 ( 71:  4داخلية.) 
للتغاية الراجعة حسهب زمهؽ  قهديطها مظهها التغايهة الراجعهة الفؾريهة وههش اطا  ؾجد أيضاً أنؾاع  ديدة ومتظؾ ة 

 زويهههد الطهههتعلؼ بالطعلؾمهههاى أو التؾجيههههاى  أو ااىهههاراى اللازمهههة لتعزيهههز أداهههه  أو  صههه ي    وههههش  تصهههم 
مةاىرة بالسلؾا الطلاحظ و عقة  مةاىرة  والتغاية الراجعهة الط جلهة وههش التهش  عظهى للطهتعلؼ بعهد مهرور فتهرة 

 زمظية  لى  نتاز الطهطة أو الأداء  وقد  ظؾل هات الفترة أو  قتصر حسب الغروف. 
( أن التغايهة الراجعهة ههش " الطعلؾمهاى التهش  ؾضهلإ الفهارل  هيؽ الههدف  2001وي ير مفتى   را يؼ حطاد ) 

ا د    لهههى الط هههدد لهههبداء وبهههيؽ الأداء الطظفههها للطههههارة ال ركيهههة " فتزويهههد الطهههتعلؼ بطسهههتؾ   داهههه   ههههدف مسههه
 صهه يلإ أخظاههه  و ربيههو  داههه  الصهه يلإ هههش التغايههة الراجعههة   فهههش  تخهها أنطاطههاً مختلفههة وصههؾراً متعههددة 
حسههب نؾةيههة التقسههيؼ فيههها   ومههؽ الأنطههاط ال ههاهعة للتغايههة الراجعههة  ظههاءا  لههى مصههدرها : التغايههة الراجعههة 

 لهى ن هؾ مةاىهر ) ىهعؾر الطهتعلؼ باسهتتا ت    الداخلية وهش الطعلؾماى التش ي تقها الفرد مؽ خبرا   وأفعال 
والتغايههة الراجعههة الخارجيههة وهههش الطعلؾمههاى التههش يقههدمها الطعلههؼ أو الطههدر   لههى الطههتعلؼ بههاة وسههيلة أخههر  
خارجيهههاً   كطههها أن هظهههاا أنهههؾاع التغايهههة الراجعهههة حسهههب زمهههؽ  قهههديطها : التغايهههة الراجعهههة الفؾريهههة وههههش  زويهههد 

لتؾجيههههاى أو ااىهههاراى اللازمهههة لتعزيهههز  داهههه  أو  صههه ي     وههههش  تصهههم مةاىهههرة الطهههتعلؼ بالطعلؾمهههاى أو ا
بالسلؾا الطلاحظ و عقة  مةاىرة   والتغاية الراجعة الط جلة هش التش  عظش للطتعلؼ بعض مهرور فتهرة زمظيهة 

 (106:  18 لى أنتاز الطهطة أو الأداء   وقد  ظؾل هات الفترة أو  قصر حسب الغروف. ) 
اً مطا  قدم فإن للتغاية الراجعة أهطيهة كبيهرة فهش  طليهة اا قهان الطههار  لتطيهع الألعها  الطاهيهة والتهش وانظلاق

مؽ ضطظها السةاحة  ولقلة الأب ا  التش  ظاولو  تربة أسلؾ  التغاية الراجعة فهش التعلهيؼ الطههار  للسهةاحة 
لفؾريهة والط جلهة كةسهاليب  عليطيهة مسها دة  برز أهطيهة الدراسهة التهش  سهعى  لهى  تربهة أ هر التغايهة الراجعهة ا

 ( 107:  18لتظؾير الطهاراى ال ركية للسةاحة و عزيزها و ظؾيرها ومعرفة التؾقيو الأمرم لتقديطها. ) 
(  لههى أن التغايههة الراجعههة  لعههب دوراً هامههاً فههش الههتعلؼ ال ركههش حيهه   سهها د 2000و  ههير رانيهها الطرسههش ) 

دقههة التغايههة الراجعههة  سهها د  لههى  علههيؼ الطهههاراى ال ركيههة خاصههة أاا مهها  الطههتعلؼ  لههى  صهه يلإ أخظاهههة تن
 ( 2:  7قدمو بالظريقة الطظاسةة للطهارة الطتعلطة. ) 

و عتبر رياضة السةاحة الأساس الهام للططارسة الرياضاى الطاهية   وهش مؽ الرياضاى الفرديهة التهش   تها  
احة باسهههتخدام بعهههض الؾسهههاهم التكظؾلؾجيهههة حتهههى يهههتطكؽ فهههش ا قانهههها  لهههى ر يهههة واضههه ة ل هههكم طريقهههة السهههة

 –ضههرباى الههرجليؽ  –الطبتههدأ مههؽ م ههاهدة التفاصههيم الدايقههة لسههةاحة الزحهه   لههى الههةظؽ ) وضههع التسههؼ 
التؾافهم (   وهظهاا م هكلة أساسهية  ؾاجه  الكرهريؽ مطهؽ يتعلطهؾن السهةاحة ههش  –التهظفس  –حركاى الارا يؽ 

أن  طليهة  علهؼ السهةاحة نفسهها   تها   لهى خظهؾاى سهليطة ومتدرجهة فكرهراً مهؽ نقم الخبرة  لى الآخريؽ حي  
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 ( 55:  1ال اتى التش ف لو فش  علؼ السةاحة كانو بسبب بعض الأفكار الخاطئة فش  طلية التعليؼ . ) 
Maglischo  (2003  )  ماجلي هيؾ  Ruben. J.Guznan   (1998ويتفهم كهم مهؽ روبهؽ  .جؾزمهان 

(  لهههى أن سهههةاحة الزحههه   لهههى الهههةظؽ ههههش السهههةاحة الأسهههرع  هههيؽ السهههةاحاى  2004لهههى القهههط )   محمد  
  و لهههى سهههةاحش الزحههه   لهههى الهههةظؽ الط افغهههة  لهههى التكظيهههػ التيهههد والسهههر ة الطظاسهههةة التظافسهههية الأربعهههة

   كطهها أن هظههاا سههو نقههاط فظيههةل ركههاى الههارا يؽ وضههرباى الههرجليؽ حتههش يسههتظيع السههةاحة بصههؾرة أسههرع
  والتسههؼ فههش مسههتؾ  يتطيههز  ههها سههةاة ال ههرة الطتطيههزيؽ   وهههش أوتً : الط افغههة  لههى الؾضههع الطرههالش للههرأس

: أر فهههاع الطرفهههم    انيهههاً   والههههدوء لل ركهههة الرجؾةيهههة للهههارا يؽأفقهههى فهههؾل سهههظلإ الطهههاء مطههها يعظهههش اتنسهههيا ية
:   رابعهاً س مطها يسها د  لهى التهظفس بسههؾلة: الت كؼ فهش وضهع الهرأ   الراً و  را الارا يؽ بالقر  مؽ التسؼ

: ال فهههال  لهههى الفخهههايؽ فهههش وضهههع مرهههالش وأخيهههراً   خامسهههاً دوران التهههاع وأر فهههاع الكتفهههيؽ فهههؾل سهههظلإ الطهههاء
 . فش الطاءأمتلاا ضرباى الرجليؽ قؾية ومظتغطة  سا د  لى الت را بانسيا ية 

                                                         (32  :85 ) (30 :263 ) (14  :145 ) 
الههتعلؼ ال ركههش فههش السههةاة هههؾ  غييههر فههش السههلؾا أو الت سههؽ فههش الأداء الظهها ف مةاىههرة نتيتههة للططارسههة أو و 

التهههدريب بقصهههد التعلهههيؼ  ويضهههيا  هههادة مههها يقهههاس الهههتعلؼ  هههؽ طريهههم نتهههاهف مههها  ؾصهههم  ليههه  الطهههتعلؼ  ويعهههد 
 ( 94:  10ال صؾل  لى  لػ القياساى ىيئاً سهلًا. ) 

والاة قام ب  الةاح  مؽ خلال الدراساى الطرجعية التش  ظاولو التغاية الراجعهة ومؽ خلال الطسلإ الطرجعش 
بةسهههالبيها الطتعهههددة فهههش  علهههؼ الطههههاراى ال ركيهههة فهههش الطتهههال الرياضهههش مرهههم دراسهههة كهههم مهههؽ  يهههردو و خهههرون 

Perdo et al.,   (2009  ( )31  ىهايؾ   )Shyou   (2010  ( )28  ( نههى حسهيؽ مصهظفى   )
(   وسهههام صهههلاة  بدال سهههيؽ   وسهههام ريههها  حسهههيؽ )  25( )  2010(   وليهههد خظفهههر )  22( )  2010
( 13( ) 2014) ( محمد حسههؽ أ ههؾ الظيههب و خههرون  6( )  2014(   جطههال محمد ىههعيب )  24( )  2011

)  ( 2018(   ميسهرة الكيلانهش العتيلهش )  23( )  2017ه ام أسامة  بد الراضش وال هريا محمد أحطهد ) 
معرفهة الظتهاهف  –الط جلهة  –( حي   بيؽ للةاح  فا لية استخدام أساليب التغاية الراجعة مرم ) الفؾريهة  20
الطرهية ( فش  علؼ الطهاراى ال ركية للطبتدهيؽ   كطا أنه  أ ضهلإ للةاحه  أنه  ت  –ال فؾية  –معرفة الأداء  –

الط جلهة (  – هة ير التغايهة الراجعهة ) الفؾريهة  ظاولهو دراسهة  –فهش حهدود  لهؼ الةاحه   - ؾجد دراسهة  لطيهة 
لت سيؽ مستؾ  الأداء الفظش للطبتدهيؽ فش سةاحة الزحه   لهى الهةظؽ لبطفهال اوة اا اقهة الاهظيهة " داون 

 سظدروم  " .
اطهها تحههظ الةاحهه  مههؽ خههلال خبر هه  العلطيههة والتظبيقيههة فههش متههال  علههيؼ السههةاحة لبطفههال اوة اا اقههة أن 

  فش مستؾياى التعلؼ للطبتدهيؽ بطهدارس السهةاحة   ويرجهع الةاحه  الهػ  لهى  هدة أسهةا  ومهؽ هظاا انخفا
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أهطهها الظههرل التقليديههة الطتةعههة ) أسههلؾ  الههتعلؼ بههالأمر ( فههش  علههؼ السههةاحة لبطفههال الطبتههدهيؽ اوة اا اقههة 
ية التعليطية تن التعلهيؼ لهيس الاهظية . وقد وجد الةاح  أن  يطكؽ اتستعانة بظريقة التغاية الراجعة فش العطل

لؾحدت كافياً لكش يتعلؼ الأطفال اوة اا اقة الاهظية ونصم  يهؼ  لى الطستؾ  التيد فهش الأداء   وقهد تحهظ 
الةاحههه  أن اسهههتخدام التغايهههة الراجعهههة ت يخضهههع  لهههى أسهههلؾ   لطهههش حيههه   خهههتلط الأسهههاليب لتقهههديؼ التغايهههة 

ؾاع التغاية الراجعة لأهطية الػ فهش الطسها دة  ظهد  ظفيها الأداء واختيهار الراجعة لاا كان مؽ الطهؼ االطام بةن
أحسههؽ  ؾقيههو ا ظههاء التغايههة الراجعههة مههؽ الأمههؾر الهامههة  فاختيههار الؾقههو الطظاسههب سيسهها د الأطفههال اوة 

ظهف اا اقة  ربيو اتستتابة الص ي ة   وهاا ما دفع الةاح  للقيام  ههات الدراسهة للاسهتفادة مهؽ اسهتخدام مه
العلطههش القههاهؼ  لههى الة هه  والتتريههب والههػ لطؾااةههة التظههؾر الطسههتطر فههش   سههيؽ العطليههة التعليطيههة أمههلًا فههش 
التقدم لطستؾ  الأداء الطهار  لسةاحة الزح   لى الةظؽ لبطفال الطبتدهيؽ اوة اا اقهة الاهظيهة والهػ مهؽ 

 والط جلة فش العطلية التعليطية. خلال التعرف  لى اختلاف  ة ير نطط التغاية الراجعة الفؾرية 
لههاا  طههد الةاحهه   لههى  ظغههيؼ  طليههة التغايههة الراجعههة مههؽ حيهه  وقههو  قههديطها لكههم مهههارة لقيههاس معرفههة  ههة ير 
 التغاية الراجعة الفؾرية والط جلة  لى  علؼ مهاراى سةاحة الزح   لى الةظؽ للطبتدهيؽ مع الطقارنة  يظهطا.

 هدف البحث: 
 علهؼ الط جلهة(  لهى  -اخهتلاف نطهط التغايهة الراجعهة )الفؾريهة لتعرف  لى  ة ير يهدف الة    لى ا 

 ةاحة الزح   لى الةظؽ لد  الأطفال اوة اا اقة الاهظية.س
 فرض البحث: 

 ؾجد فرول دالة  حصاهياً  هيؽ القياسهاى الةعديهة فهش  علهؼ سهةاحة الزحه   لهى الهةظؽ لهد  الأطفهال  
(  2(  غايهههة راجعهههة فؾريهههة   والطتطؾ هههة التتريبيهههة )  1 هههيؽ الطتطؾ هههة التتريبيهههة ) اوة اا اقهههة الاهظيهههة  

 ( باستخدام التغاية الراجعة الفؾرية. 1 غاية راجعة م جلة لصاللإ الطتطؾ ة التتريبية ) 
 مرطمحات البحث :  

ش  سها دت فهش  قيهيؼ ميكانزيؼ  زويد الطتعلؼ بالطعلؾماى خلال وبعد الأداء والته Feedbackالتغذية الراجعة 
 (  84:  9أدا ت ) 

هش الطعلؾماى التش  قدم للطتعلؼ  قب نهاية الطهطة   Immediate Feedbackلتغذية الراجعة الفهرية ا
التعليطيههة مةاىههرة والههػ لتههدةيؼ و  فيههز الطههتعلؼ  لههى الت صههيم الدراسههش وهههش  ظلههب مههؽ الطعلههؼ القههدرة  لههى 

 ( 19:  11الطلاحغة. ) 
 التش يتلقاها الطتعلؼ ب كم فردة أ ظاء  كرارت للطهارة الطتعلطة مةاىرة. )  عريا  جراهش ( هش الطعلؾماى

 Deferred Feedback  التغاية الراجعة الط جلة
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هههش الطعلؾمههاى التههش  قههدم للطههتعلؼ بعههد مههرور فتههرة زمظيههة  لههى  نتههاز الطهطههة التعليطيههة أو الأداء وقههد  ظههؾل 
 ( 20:  11و قصر حسب الغروف. ) 

 هش الطعلؾماى التش يتلقاها الطتعلؼ ب كم فردة بعد  دة  كراراى للطهارة الطتعلطة. ) عريا  جراهش (
 الدراسات المرتبطة:

(  دراسة فعاليهة بعهض أسهاليب التغايهة الراجعهة      )  17( )  2020قام مصظفى م طؾد أحطد دويدار ) 
يهههة والط جلهههة ( القاهطهههة  لهههى التصهههؾير الطرههههش  لهههى سهههر ة  علهههؼ سهههةاحة الفراىهههة لهههد  السهههةاحيؽ  دولهههة الفؾر 

الكؾيو   وهدفو الدارسة  لى التعرف  لهى فعاليهة بعهض أسهاليب التغايهة الراجعهة السهطعية الةصهرية الفرديهة 
لسهر ة  علهيؼ سهةاحة الفراىهة   ) الفؾرية والط جلة ( القاهطة  لى التصؾير الفؾرة لهبداء العطلهش   هو الطهاء 

اطهها أسههتخدم الةاحهه  الطههظهف التتريبههش ااى التصههطيؼ التتريبههش لطتطههؾ تيؽ  تههريبيتيؽ ومتطؾ ههة ضههابظة   
حي  خضعو الطتطؾ ة التتريبية الأولى التغاية الراجعهة السهطعية الةصهرية الفرديهة ) الفؾريهة ( و) الط جلهة 

غاية الراجعة السهطعية الةصهرية ) الفؾريهة (  وخضهعو الطتطؾ هة (   خضعو الطتطؾ ة التتريبية الرانية للت
( سههةاة   وكانههو أهههؼ الظتههاهف أن البرنههامف  30الضههابظة للتغايههة الراجعههة السههطعية فقههط   وبلغههو العيظههة ) 

التعليطههش الطقتههرة  لههى الطتطؾ ههة التتريبيههة الأولههى والرانيههة يعطههم  لههى  ظههؾير جطيههع الطتغيههراى الطهاريههة   
 رنامف التعليطش  لى الطتطؾ ة الضابظة يعطم  لى  ظؾير معغؼ الطتغيراى الطهارية.وان الب

( دراسهههة  ههههدف التعهههرف  لهههى  هههة ير التغايهههة الراجعهههة  20( )  2018أجهههرى ميسهههرة الكيلانهههش العتيلهههش )  
بيههها   باسهههتخدام الؾسهههاهط التكظؾلؾجيهههة  لهههى بعهههض جؾانهههب الهههتعلؼ لكهههرة السهههلة لتلاميههها الطرحلهههة ات تداهيهههة  لي

(  لطيههااً   ومههؽ أهههؼ الظتههاهف التههش  ؾصههم  ليههها  36وأسههتخدم الةاحهه  الطههظهف التتريبههش  لههى  يظههة قؾامههها ) 
الةاح   أن التغاية الراجعة باستخدام الؾساهط التكظؾلؾجية أفضم  هة يراً فهش جؾانهب الهتعلؼ لكهرة السهلة مقارنهة 

 بالظريقة الطعتادة.
( دراسههة  هههدف التعههرف  لههى  ههة ير التغايههة الراجعههة فههش   سههيؽ  6( )  2014جطههال محمد ىههعيب ) وأجههر  

( سهظة   حيه  أسهتخدم  15 – 14الأداء الفظش لةعض الطسكاى فهش الطصهار ة الرومانيهة لبىهةال أ طهار ) 
التهههش  ( مصهههار يؽ   ومهههؽ أههههؼ الظتهههاهف 10الةاحههه  الطهههظهف التتريبهههش واىهههتطلو  يظهههة الة ههه   لهههى  هههدد ) 

 ؾصهههم  ليهههها الةاحههه  فا ليهههة التغايهههة الراجعهههة الةصهههرية باسهههتخدام لقظهههاى الفيهههديؾ فهههش   سهههيؽ الأداء الفظهههش 
 لةعض الطسكاى فش الطصار ة الرومانية.

( دراسهههة  ههههدف التعهههرف  لهههى فا ليهههة التغايهههة الراجعهههة  22( )  2010وقامهههو نههههى حسهههيؽ مصهههظفى )  
بعهض الطههاراى الأساسهية للتطةهاز الفظهش لأطفهال مها قبهم الطدرسهة   باستخدام الؾساهط التعليطية  لهى  علهيؼ 

( طفهلًا   ومهؽ أههؼ الظتهاهف التهش  ؾصهلو  ليهها  26واستخدمو الةاحرة الطظهف التتريبش  لى  يظة قؾامهها ) 
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 الةاحرة بإن التغاية الراجعة باستخدام الؾساهط التعليطية لها  هة ير  يتها ش  لهى مسهتؾ  أداء بعهض الطههاراى
 الأساسية للتطةاز الفظش لبطفال.

( دراسة  هدف التعهرف  لهى  هة ير التغايهة الراجعهة الفؾريهة والط جلهة  25( )  2010وأجر  وليد خظفر )  -
 لى  علؼ مهارة التصؾيب السلطية بكرة السلة لد  طلةة كلية التربية الرياضهية فهش جامعهة الظتهاة الؾطظيهة   

( طالةهههاً بكليهههة التربيهههة  38ش واىهههتطلو  يظهههة الة ههه   لهههى  يظهههة قؾامهههها ) وأسهههتخدم الةاحههه  الطهههظهف التتريبههه
الرياضية   ومؽ أهؼ الظتاهف التغاية الراجعة الفؾرية اللفغية والط جلهة الطرهيهة ههش أفضهم الؾسهاهم والأسهاليب 

 لتعليؼ مهارة التصؾيبية السلطية بكرة السلة.
(  دراسههة  هههدف التعههرف  لههى  قههديؼ  غايههة  2009 ( )31)  ,.Perdo,et., alأجههر   يههردو و خههرون  -

راجعة للسةاة ليت كؼ بسر ت  أ ظاء السهةاحة ومقارنتهها بالتغايهة الراجعهة الطقدمهة مهؽ قبهم الطهدر  بعهد   ليهم 
( سهههةاحاً بالطظتخهههب الهههؾطظش 30سهههر ة السهههةاة  وأسهههتخدم الةهههاحرؾن الطهههظهف التتريبهههش  لهههى  يظهههة قؾامهههها ) 

لظتهاهف : فا ليههة التغايهة الراجعهة الطقدمههة مهؽ قبهم الطههدر  فهش   سهيؽ الطسههتؾ  ااسهةانش   وكانهو مههؽ أههؼ ا
 الفظش والرقطش للسةاحيؽ.

 مجالات البحث: 
  طرلو متاتى الدراسة ال الية بالآ ش:

الأطفال اوة اا اقة الاهظيهة  صهظيا " دون سهظدروم " الطبتهدهيؽ بةااديطيهة الظهادة الأهلهش  المجال البذري:
 م2023-2022لطؾسؼ 

 هههؼ اختيهههار حطهههام السهههةاحة بالظهههادة الأهلهههش " فهههرع ال هههيذ زايهههد " اجهههراء التتربهههة والهههػ  المجاااال المكاااان : 
 لبسةا  الأ ية: 

  ؾافر  يظة الة   الأساسية فش الأوقاى الطخصصة للقياساى والتتربة. .1
  ؾافر الطسا ديؽ والػ للطسا دة فش  جراء اتختةاراى والقياساى الخاصة بالة  . .2
  ؾافر الأدواى والأجهزة اللازمة لتظفيا التتربة. .3

 المجال الزمن : 
م الطؾافم يؾم السهبو 2022/  7/  16 ؼ  جراء اياساى الدراسة و ظبيم البرنامف التعليطش خلال الفترة مؽ 

 -م الطؾافم يؾم السبو طةقاً لطا يلش: 2022/  11/  5 لى 
م    لهى يهؾم الأربعهاء 2022/  7/  16خلال الفتهرة مهؽ يهؾم السهبو الطؾافهم  ؼ  جراء الدراسة اتستظلاةية 

 م2022/  7/  27الطؾافم 
 م.2022/  8/  1 ؼ  جراء القياساى القبلية يؾم ات ظيؽ الطؾافم 
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م 2022/  11/  2م الطؾافم يهؾم الأربعهاء  لهى 2022/  8/  3 ؼ  جراء الدراسة الأساسية خلال الفترة مؽ 
 م الأربعاء.الطؾافم يؾ 

 م 2022/ 11/  5 ؼ  جراء القياساى الةعدية يؾم السبهو الطؾافم 
 إجراءات البحث:
 :منهج البحث

اسههههتخدم الةاحهههه  الطههههظهف التتريبههههش نغههههراً لطلاهطتهههه  لظبيعههههة الة هههه   وقههههد اسههههتعان الةاحهههه  بإحههههد   
(  غايههة راجعههة  1يههة ) التصههطيطاى التتريبيههة وهههؾ التصههطيؼ التتريبههش لطتطههؾ تيؽ  تههريبيتيؽ متطؾ ههة  تريب

 (  غاية راجعة م جلة   مستخدماً القياس القبلش والةعدة لكلا الطتطؾ تيؽ. 2فؾرية   ومتطؾ ة  تريبية ) 
 متتطع و يظة الة  : 

الأطفهههال اوة اا اقهههة الاهظيهههة قهههام الةاحههه  باختيهههار متتطهههع و يظهههة الة ههه  بالظريقهههة العطديهههة مهههؽ  
السهةاحة بالظهادة   علهيؼ( سظؾاى بفصؾل  12:  9للطرحلة العطرية مؽ )  صظيا " دون سظدروم " الطبتدهيؽ 

( طفهههم مبتهههد  اوة  32قؾامهههها )  م الةهههال 2023-2022الأهلهههش بفرو ههه  الرلا هههة خهههلال الطؾسهههؼ الرياضهههش 
   اقة. 
وقههد قههام الةاحهه  باختيههار  يظههة اسههتظلاةية   ههؾاهية مههؽ داخههم متتطههع الة هه  وخههار   يظههة الة هه   

اوة اا اقة الاهظيهة لأجهراء الطعهاملاى العلطيهة للاختةهاراى      )  ( طفم مؽ 14 ددها )ةال  الأساسية وال
( أطفههال مههؽ اوة  4( طفههم مبتههد   وقههد  ههؼ اسههتةعاد )  22قيههد الة هه  (   وبلهه   يظههة الة هه  الأساسههية ) 

ة ه  الأساسهية  ) اا اقة الطامهؼ  ةعض مهاراى سةاحة الزح   لى الةظؽ  ليصةلإ العهدد الكلهش لعيظهة ال
( طفم اوة اا اقة الاهظية   وقد  ؼ  قسيطهؼ  لى متطهؾ تيؽ  تهريبيتيؽ متطؾ هة أولهى )  غايهة راجعهة  18

(  9( أطفهههال مبتهههدهيؽ  والطتطؾ هههة الرانيهههة )  غايهههة راجعهههة م جلهههة ( وقؾامهههها      )  9فؾريهههة ( وقؾامهههها ) 
 الية : أطفال مبتدهيؽ  و ؼ اختيار العيظة وفقاً لل روط الت

 ( سظة. 12:  9أن ت يتتاوز  طر الظفم اوة اا اقة الاهظية ما  يؽ ) 
 أت يكؾن لظفم اوة اا اقة الاهظية ملطاً بةة مهاراى  ؽ سةاحة الزح   لى الةظؽ.

 االتزام  تظبيم البرنامف الط دد مؽ الةاح .
 الؾزن ( –الظؾل  –يتةع هاا التكاف  خصاهص  يظة الدراسة ) العطر 
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 (1جدول )
  ؾصيا متتطع و يظة الة  

 

 الفزوع

 

 العينت الاستطلاعيت

 

 العينت الأسبسيت

 

 المستبعدون

 

 المجموع الكلي

( 1التجزيبيت )  

 التغذيت الفوريت

( 2التجزيبيت )   

 التغذيت المؤجلت

النسبت  العدد 

 المئويت

 

 العدد

النسبت 

 المئويت

 

 العدد

النسبت 

 المئويت

 

 العدد

النسبت 

 المئويت

 

 العدد

النسبت 

 المئويت

مدينت 

 نصز
6 %16.67 4 %11.11 5 %13.89 1 %2.78 16 %44.44 

%5.56 2 11.11% 4 الجشيزة  2 5.56%  1 %2.78 9 %25 

الشيخ 

 سايد
4 %11.11 3 3.33%  2 5.56%  2 5.56%  11 %35.56 

%33.39 14 المجموع  9 25%  9 %25.01 4 %11.11 32 155%  

 طرهم  يظهة  % مهؽ متتطهع الة ه   كطها50.01(  لهى أن  يظهة الة ه  الأساسهية  طرهم 1)يتضلإ مؽ جدول 
 % مؽ متتطع الة  .38.89الة   اتستظلاةية نسةة 

 ( 2جدول ) 
  ؾصيا  يظة الة  

  ير نتاهف التدول  لى الطتؾسهط ال سها ش والؾسهيط واتن هراف الطعيهارة ومعامهم االتهؾاء لطتغيهراى )العطهر 
و يظههة الة هه  ( "التغايههة الراجعههة الفؾريههة" 1  الظههؾل   الههؾزن( لعيظههة الة هه  الكليههة و يظههة الة هه  التتريبيههة )

( "التغايهة الراجعهة الط جلهة"  كطها يتضهلإ ا تداليهة  ؾزيهع افهراد  يظهة الة ه  الكليهة و يظهة الة ه  2التتريبية )
( "التغايهههة الراجعهههة الط جلهههة فهههش ههههات 2( "التغايهههة الراجعهههة الفؾريهههة" و يظهههة الة ههه  التتريبيهههة )1التتريبيهههة )

   (.3)± الطتغيراى حي   راوة معامم االتؾاء  يؽ 
 

 يعايم الانتىاء الاَحشاف انًعياسي انىسيط انًتىسط انحسابي وحذة انقياس انًتغيشاث انعيُت

عيُت انبحث 

 انكهيت

=ٌ88 

 0.531 0.907 10.000 10.000 سُت انعًش

 -0.067 6.136 121.000 121.000 سى انطىل

 -0.464 7.177 38.000 34.722 كجى انىصٌ

 (8انتجشيبيت )

 "انفىسيت"

=ٌ9 

 0.502 0.972 10.000 10.222 سُت انعًش

 -0.068 7.865 122.000 121.111 سى انطىل

 -0.580 7.881 37.000 34.111 كجى انىصٌ

 (2انتجشيبيت )

 "انًؤجهت"

=ٌ9 

 0.501 0.833 10.000 9.778 سُت انعًش

 -0.302 4.256 120.000 120.889 سى انطىل

 -0.303 6.819 40.000 35.333 كجى انىصٌ
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 ( 3جدول ) 
 دتل  الفرول  يؽ الطتطؾ ة التتريبية والطتطؾ ة الضابظة فش متغيراى الظطؾ

 احتمال الخطأ لٌمة " ذ " مجموع الرتب متوسط الرتب العدد المجموعة المتغٌرات

 العمر
 96.00 10.67 9 ( "الفورٌة" 1التجرٌبٌة )

0.980 0.327 
 75.00 8.33 9 ( "المؤجلة"2التجرٌبٌة )

 الطول 
 84.00 9.33 9 ( "الفورٌة" 1التجرٌبٌة )

0.134 0.893 
 87.00 9.67 9 ( "المؤجلة"2التجرٌبٌة )

 الوزن
 81.00 9.00 9 ( "الفورٌة" 1التجرٌبٌة )

0.403 0.687 
 90.00 10.00 9 المؤجلة"( "2التجرٌبٌة )

  96. 1هى  0.05*ايطة " ا " التدولية  ظد مستؾ  معظؾية 
( "التغايهة 1  ير نتاهف التدول  لى أن   ؾجد فرول  ير دال   حصاهياً  يؽ  يظة الة ه  التتريبيهة ) 

فهههش متغيهههراى )العطهههر   الظهههؾل   ( "التغايهههة الراجعهههة الط جلهههة" 2الراجعهههة الفؾريهههة" و يظهههة الة ههه  التتريبيهههة )
 الؾزن(   مطا يدل  لى  كاف  متطؾ تش الة   التتريبيتيؽ. 

 وسائل وأدوات جمع البيانات: 
 أولًا : الاستمارات المدتخدمة ف  البحث:

 (. 8مرفم بالظادة. )استطارة  ستيم البياناى ال خصية لأطفال اوة اا اقة 
 . (3مرفم )الةظؽ لد   يظة الة  . استطارة  قييؼ أداء سةاحة الزح   لى 

قام الةاح  بات تطاد  لى استطارة  قييؼ أداء سةاحة الزح   لى الةظؽ لهد  الأطفهال اوة اا اقهة  
 تقظيظههها للتةاههد مهههؽ (   وقهههام  الةاحهه   2( )  2022الاهظيههة التههش قههام  تصهههطيطها أحطههد مصههظفى قظههب ) 
 مظاسةا ها مع الطرحلة السظية التش يظبم  ليها الة  .

 الدراسة الاستطلاعية : 
م  لهههى يهههؾم 16/7/2022يهههؾم السهههبو الطؾافهههم خهههلال الفتهههرة مهههؽ قهههام الةاحههه  بهههإجراء الدراسهههة اتسهههتظلاةية 

مهههؽ خهههار  العيظهههة ( أطفهههال مهههؽ الطتتطهههع الأصهههلش للة ههه  و 7م  لهههى  هههدد )27/7/2022الأربعهههاء الطؾافهههم 
بعهدد الأساسية للة   كعيظة  ير مطيزة لهؼ  تعهر  لهتعلؼ سهةاحة الزحه   لهى الهةظؽ  كطها اسهتعان الةاحه  

 مؽ مدارس السةاحة كعيظة مطيزة  عرضو لتعلؼ سةاحة الزح   لى الةظؽ. ( أطفال7)
 الصدل والرةاى:                                      
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 ( 4جدول ) 
 قييؼ  علؼ سةاحة الزح   لى  ول  يؽ الطتطؾ ة الططيزة والطتطؾ ة  ير الططيزة فش استطارةدتل  الفر 

 الةظؽ الطستخدمة قيد الة  
 احتمال الخطأ لٌمة " ذ  مجموع الرتب متوسط الرتب العدد المجموعة المتغٌرات

 وضع الجسم
 34.50 4.93 7 غٌر الممٌزة 

2.391* 0.017 
 70.50 10.07 7 الممٌزة 

 ضربات الرجلٌن
 35.50 5.07 7 غٌر الممٌزة 

2.274* 0.023 

 69.50 9.93 7 الممٌزة 

حركات 
 الذراعٌن

 30.00 4.29 7 غٌر الممٌزة 
2.961* 0.003 

 75.00 10.71 7 الممٌزة 

 التنفس
 33.00 4.71 7 غٌر الممٌزة 

2.681* 0.007 
 72.00 10.29 7 الممٌزة 

 التوافك
 36.50 5.21 7 غٌر الممٌزة 

2.096* 0.036 
 68.50 9.79 7 الممٌزة 

مجموع 
 الاستمارة 

 28.00 4.00 7 غٌر الممٌزة 
3.137* 0.002 

 77.00 11.00 7 الممٌزة 

  1.96هى  0.05*ايطة " ا " التدولية  ظد مستؾ  معظؾية 
الططيههزة فههش   ههير نتههاهف التههدول  لههى أنهه   ؾجههد فههرول دالهه   حصههاهياً  ههيؽ العيظههة الغيههر مطيههزة والعيظههة  

اسههتطارة  قيههيؼ  علههؼ سههةاحة الزحهه   لههى الههةظؽ الطسههتخدمة قيههد الة هه   مطهها يههدل  لههى صههدل اسههتطارة  قيههيؼ 
  علؼ سةاحة الزح   لى الةظؽ الطستخدمة لد  الأطفال اوة اا اقة الاهظية قيد الة  . 

 ( 5جدول ) 
 قييؼ  علؼ سةاحة الزح   لى الةظؽ  والصدل الاا ش استطارةمعامم اار ةاط  يؽ التظبيم وإ ادة التظبيم 

 7ن =  الطستخدمة قيد الة  
 معامل الثبات

 التطبٌك إعادة التطبٌك
 المتغٌرات

 المتوسط الحسابى الانحراف المعٌارى المتوسط الحسابى الانحراف المعٌارى
 وضع الجسم  1.069 4.857 0.816 5.000 0.764*
ضربات  1.113 3.714 1.633 4.000 0.917*

 الرجلٌن
حركات  0.787 2.429 1.069 2.857 0.778*

 الذراعٌن
 التنفس 0.488 1.714 0.690 2.143 0.837*
 التوافك  0.756 0.714 1.254 1.714 0.768*
مجموع  13.429 1.988 15.714 1.799 0.779*

 الاستمارة
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  0.754هى  0.05*ايطة " ر " التدولية  ظد مستؾ  معظؾية 
  ههير نتههاهف التههدول  لههى أنهه   ؾجههد  لاقههة ار ةاطيههة دالهه   حصههاهياً  ههيؽ التظبيههم وإ ههادة التظبيههم فههش اسههتطارة 

الزح   لى الةظؽ قيد الة   مطا يدل  لى  ةاى استطارة  قيهيؼ  علهؼ سهةاحة الزحه   لهى  قييؼ  علؼ سةاحة 
 الةظؽ قيد الة  .

   البرنامج التعميم  المقترح:
قهههههام الةاحههههه   ؾضهههههع مفهههههراداى الؾحهههههداى التعليطيهههههة بات تطهههههاد  لهههههى الطراجهههههع العلطيهههههة الطتخصصهههههة                   

( )  صههههههام       1999( )را ههههههب  2003( ) سههههههطير رزل   2004( ) محمد القههههههط  2009مرههههههم )محمد حسههههههيؽ   
(    2007(  وإلههى مهها  ؾصههلو  ليههة نتههاهف الأب هها  والدراسههاى كدراسههة )  هتههو أحطههد    1998حلطههش   

رة الةاحهه  بااضههافة  لههى الههػ  ههؼ اتسههتعانة بههاراء  ههدد مههؽ الطتخصصههيؽ فههش متههال التههدريس والتههدريب وخبهه
 لههى الههػ  ههؼ التعههديم فههش م تههؾ  الؾحههداى وبظههاء  ( 1) مرفههم السههةاحة الطيدانيههة فههش متههال  علههيؼ و ههدريب 

 ( 4) مرفم ة. ( وحدة  عليطي 40التعليطية حتى أصة و فش صؾر ها الظهاهية ) 
 الهدف العام لمبرنامج :

الط جلهههة (  لهههى  علهههؼ  –ة ) الفؾريهههة يهههدف البرنهههامف  لهههى التعهههرف  لههى  هههة ير اخهههتلاف نطهههط التغايهههة الراجعهه
 سةاحة الزح   لى الةظؽ لد  متلازمة الدون سظدروم.

 أسس بناء البرنامج:
 أن يتظاسب الط تؾة مع هدف البرنامف الاة وضع  مؽ أجل .

 مرا اة  در  البرنامف مؽ السهم  لى الصعب ومؽ الةسيط  لى الطركب.
حة الزح   لهى الهةظؽ وحاجا ه  وميهؾلهؼ    فهش ههاا التصهظيا أن يقؾم البرنامف  لى اهتطاماى مبتدهش سةا

 الظبش.
 أن يتص  البرنامف بالطرونة والتظؾع والةساطة وال طؾل.

 مرا اة الزمؽ الطظاسب لتظفيا البرنامف حتى يكؾن أارر  ة يرا وإيتا ية.
 والسلامة. مرا اة  ؾفير الطكان الطظاسب واامكانياى اللازمة لتظفيا البرنامف و ؾامم الأمؽ

  ؾفير الطسا ديؽ بالعدد الطظاسب والتةاد مؽ التزام كم فرد بالطظلؾ  مظ .
 الت تيع الداهؼ والطستطر مؽ الةاح  والطسا ديؽ لبطفال.

 استخدام التزء الض م فش حطام السةاحة  ظد أداء الطهاراى.
 محتهي البرنامج :

ة ههه   و هههؼ وضهههع البرنهههامف الطقتهههرة  ولت قيهههم  هههؼ   ديهههد مههههاراى سهههةاحة الزحههه   لهههى الهههةظؽ لهههد   يظهههة ال
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 أىتطم  لى الطهاراى التالية:الهدف مؽ البرنامف 
 وضع التسؼ ب ي  أن يكؾن انسيا يظاً  لى سظلإ الطاء.
 ضرباى الرجليؽ مؽ وضع الظفؾ الأفقش  لش الةظؽ.
 حركاى الارا يؽ مؽ وضع الظفؾ الأفقش  لى الةظؽ.

 ال هيم وإخرا  الزفير داخم الطاء.التظفس    لية أخد 
 التؾافم  يؽ ضرباى الرجليؽ والتظفس.
 التؾافم  يؽ حركاى الارا يؽ والتظفس.

 التؾافم الكلش لسةاحة الزح   لى الةظؽ.
 ؼ أ د الةاح  البرنامف التعليطش للطتطؾ تيؽ الهاة ي هطم  لهى نفهس الط تهؾ  واختلفهو الظريقهة التهش       

( طريقههههة  التغايههههة الراجعههههة الفؾريههههة )  1 ههههة حيهههه  اسههههتخدمو الطتؾ ههههة التتريبيههههة ) اسههههتخدمتها كههههم متطؾ 
الطةاىرة ( فش  عليطهؼ لسةاحة الزح   لى الةظؽ   حي  كانهو الطعلؾمهاى  صه ي ية و عزيزيهة ) السهطعية 

(  2) الةصرية (  عظى لبطفال اوة اا اقة الاهظية بعد كهم  كهرار مةاىهرة  كطها أن الطتؾ هة التتريبيهة  –
طريقههههة  التغايههههة الراجعههههة الط جلههههة فههههش  علههههيطهؼ لسههههةاحة الزحهههه   لههههى الههههةظؽ   حيهههه  كانههههو  عظههههى لهههههؼ 

الةصهرية (  عظهى لبطفهال اوة اا اقهة الاهظيهة بعهد انتههاء  –الطعلؾماى التص ي ية والتعزيزيهة ) السهطعية 
لش كههان هظههاا اخههتلاف  ههيؽ اههم التكههراراى لكههم مهههارة مههؽ مهههاراى  علههؼ سههةاحة الزحهه   لههى الههةظؽ   وبالتهها

 الطتطؾ تيؽ التتريبيتيؽ فش وقو   ظاء التغاية الراجعة فقط.
 التؾزيع الزمظى للؾحداى التعليطية: 

(  2007باتستظاد  لى التؾزيع الزمظش لأجراء دروس السةاحة  ظد كم مؽ   هتهو أحطهد           )       
الطهههدة الزمظيهههة للؾحهههداى التعليطيهههة  لا هههة   هههر أسهههبؾع  (   فهههإن 15( )  2004( و محمد  لهههى  القهههط )  5) 

 بطعدل  لا  وحداى  عليطية أسبؾةياً.
 ( 6جهههدول ) 

لد  الأطفال اوة اا اقة الاهظية  ط تؾة البرنامف التعليطش لسةاحة الزح   لى الةظؽالتؾزيع الزمظش ل
 متلازمة دون سظدروم

 التوزٌع الزمنً محتوى البرنامج م

 ( شهــور 3)   مدة التطبٌك  1

 ( أسبـــوع 13)   عدد الأسابٌع  2
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3 

 
 عدد الوحدات التعلٌمٌة فً الأسبوع

 
 ثلاث وحدات فً الأسبوع

 
4 

 
 العدد الكلً لوحدات البرنامج التعلٌمً

 
 ( وحدة تعلٌمٌة44)  

 
 
5 

 
 زمن الوحدة التعلٌمٌة

 ق موزعة كالتالً
 ق15الجزء التمهٌدي 

 ق 44الجزء الرئٌسً 
 ق 5الجزء الختامً 

 الدراساة الأساسياة :
( 18قهام الةاحهه   تظبيهم الدراسههة الأساسهية بعههد حسها  الطعههاملاى العلطيهة للاختةههاراى  لهى  يظههة قؾامههها ) 

" دون سظدروم " الطبتدهيؽ الايؽ لؼ يسبم لهؼ  علؼ سةاحة الزح  مؽ الأطفال اوة اا اقة الاهظية  صظيا 
( سظؾاى بفصؾل  علهيؼ السهةاحة بالظهادة الأهلهش بفرو ه  الرلا هة  12:  9 لى الةظؽ للطرحلة العطرية مؽ ) 

 -ااجراءاى التالية:  والػ مؽ خلال أ ةاع م2023 – 2022خلال الطؾسؼ الرياضش 
  -الإجراءات الإدارية والتنظيمية: 

 الإجراءات الإدارية :
قهههام الةاحههه  بالتؾاصهههم مهههع التههههاز الفظهههش واادارة اجهههراء الطؾافقهههاى ااداريهههة بخصهههؾ  مؾا يهههد  

 التعليؼ داخم متطع حطام السةاحة بالظادة الأهلش لبطفال الطبتدهيؽ )  يظة الة   (.
 ااجراءاى التظغيطية:

اتسهههتعانة  هههةعض الطسههها ديؽ العهههامليؽ بفهههروع الظهههادة الأهلهههش الهههايؽ يتطيهههزون بهههالخبرة فهههش قهههام الةاحههه  ب   
 التعامم مع ه تء الأطفال مؽ اوة اا اقة اجراء التتربة بغر :

  جراء القياساى القبلية والةعدية و ستيم اتختةاراى.
 ( 6) مرفم مسا دة الةاح  فش  تهيز وإ داد و ظفيا التتربة.

 -التعليطاى واارىاداى: 
 التظبي   لى كم متطؾ ة ) الفؾرية والط جلة ( بالتؾاجد فش مكان  جراء القياس فش الطؾ د الط دد.

 ىرة  عليطاى اتختةاراى قبم البدء فش التظفيا.
 ( 7)مرفم ى.  ستيم أسطاء كم متطؾ ة فش استطارة  ستيم البيانا

 طريقة   ظاء التغاية الراجعة :  
 قة الطستخدمة ا ظاء التغاية الراجعة لكم متطؾ ة مؽ الطتطؾ تيؽ التتريبيتيؽ كطا يلش: الظري

 الطتطؾ ة التتريبية الأولى ) الفؾرية ( 
اسههتخدمو هههات الطتطؾ ههة طريقههة التغايههة الراجعههة الفؾريههة فههش  علههيطهؼ مهههاراى سههةاحة الزحهه   لههى الههةظؽ 
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ظهش لبطفهال اوة اا اقهة الاهظيهة " قيهد الة ه  " بعهد كهم حي  كانهو الطعلؾمهاى التصه ي ية والتعزيزيهة  ع
 كهههرار مةاىهههرة  لطهههاً بهههةن متطهههؾع التكهههراراى لكهههم مههههارة كانهههو متسهههاوية لهههد  الطتطهههؾ تيؽ التتهههريبيتيؽ  وأن 

 اتختلاف كان فش وقو  قديؼ التغاية الراجعة فقط.
 المجمهعة التجريبية الثانية ) المؤجمة ( 

يقههة التغايههة الراجعههة الط جلههة فههش  علههيطهؼ مهههاراى سههةاحة الزحهه   لههى الههةظؽ اسههتخدمو هههات الطتطؾ ههة طر 
لد  الأطفال اوة اا اقهة الاهظيهة " قيهد الة ه  " وكانهو الطعلؾمهاى التصه ي ية والتعزيزيهة  عظهش لههؼ بعهد 

  دة  كراراى لكم مهارة مؽ مهاراى سةاحة الزح   لى الةظؽ.
 القياس القبم  : 

قام الةاح  بإجراء القياساى القبلية قبم  ظبيم البرنهامف الطقتهرة فهش اتختةهاراى الطهاريهة            "       
 م. لى  يظة الة   الأساسية.2022/  8/  1قيد الة   " والػ يؾم الأ ظيؽ الطؾافم 
 تطبيق البرنامج التعميم  المقترح :

فههش الفتههرة ( طفههم مههؽ العيظههة الأساسههية 18تيؽ وقؾامهطهها )لتتههريبيالطتطههؾ تيؽ ا ههؼ  ظفيهها البرنههامف  لههى       
( أسها يع وبلغهو  هدد 13( وحداى أسبؾةياً  ؾاقع )3م.  ؾاقع )2022/  11/  2م  لى 2022/  8/  3مؽ 

 (5( وحدة  عليطية. ) مرفم 40الؾحداى التعليطية )
 القياس البعدي:

التتهريبيتيؽ الطتطهؾ تيؽ اح   تظبيم اتختةاراى  لى قام الةالطقترة بعد اتنتهاء مؽ  ظبيم البرنامف       
 م.2022/ 11/  5 ظفس الظريقة فش القياس القبلش والػ يؾم السبو الطؾافم 

 الطعالتاى ااحصاهية :
 لت ليم ولطعالتة البياناى  حصاهياً.  ( SPSS )استخدم الةاح   رنامف 

 الطتؾسط ال سا ش.
 اتلتؾاء معامم –الؾسيط  –اتن راف الطعيارة 

 معامم اتر ةاط.
 Z Test 

 عرض ومناقذة النتائج:
 أولًا : عرض النتائج :

 فش حدود  يظة وإجراءاى الة    ؾصم الةاح   لى الظتاهف التالية :
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 ( 7جدول ) 
تستطارة  قييؼ  علؼ  ( "التغاية الراجعة الفؾرية"1التتريبية )الطتؾسط ال سا ش للقياس الةعدة للطتطؾ ة 

 سةاحة الزح   لى الةظؽ لد  الأطفال اوة اا اقة الاهظية قيد الة  

 المتغٌرات م
 ( "الفورٌة"1التجرٌبٌة )

 الانحراف المعٌارى المتوسط الحسابى
 1.000 8.333 وضع الجسم 1

 0.707 7.000 ضربات الرجلٌن 2

 0.667 5.222 حركات الذراعٌن 3

 0.833 3.778 التنفس 4

 0.882 2.556 التوافك 5

 2.147 26.889 مجموع الاستمارة

واتن راف الطعيارة للقيهاس الةعهدة لعيظهة الة ه  التتريبيهة (  لى الطتؾسط ال سا ش  7  ير نتاهف جدول ) 
فش استطارة  قييؼ  علهؼ سهةاحة الزحه   لهى الهةظؽ لهد  الأطفهال اوة اا اقهة  ( "التغاية الراجعة الفؾرية" 1)

 الاهظية قيد الة  .
 ( 8جدول ) 
تستطارة  قييؼ  علؼ  التغاية الراجعة الط جلة"( "2الطتؾسط ال سا ش للقياس الةعدة للطتطؾ ة التتريبية )

 سةاحة الزح   لى الةظؽ لد  الأطفال اوة اا اقة الاهظية قيد الة  

 المتغٌرات م
 ( "المؤجلة"2التجرٌبٌة )

 الانحراف المعٌارى المتوسط الحسابى
 0.866 6.000 وضع الجسم 1

 1.014 4.556 ضربات الرجلٌن 2

 1.323 3.000 حركات الذراعٌن 3

 1.000 2.000 التنفس 4

 0.928 1.111 التوافك 5

 2.291 16.667 مجموع الاستمارة

( "التغايههة الراجعههة 2(  لههى الطتؾسههط ال سهها ش للقيههاس الةعههدة للطتطؾ ههة التتريبيههة ) 8جههدول )   ههير نتههاهف 
 الط جلة" فش استطارة  قييؼ  علؼ سةاحة الزح   لى الةظؽ لد  الأطفال اوة اا اقة الاهظية قيد الة  .
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 ( 9جدول ) 
والطتؾسط ال سا ش  راجعة الفؾرية"( "التغاية ال1الطتؾسط ال سا ش للقياس الةعدة للطتطؾ ة التتريبية )

تستطارة  قييؼ  علؼ سةاحة الزح   لى  ( "التغاية الراجعة الط جلة"2للقياس الةعدة للطتطؾ ة التتريبية )
 قيد الة  لد  الأطفال اوة اا اقة الاهظية الةظؽ 

 المتغٌرات م
 ( "المؤجلة"2التجرٌبٌة ) ( "الفورٌة"1التجرٌبٌة )

 الانحراف المعٌارى المتوسط الحسابى الانحراف المعٌارى المتوسط الحسابى
 0.866 6.000 1.000 8.333 وضع الجسم 1

 1.014 4.556 0.707 7.000 ضربات الرجلٌن 2

 1.323 3.000 0.667 5.222 حركات الذراعٌن 3

 1.000 2.000 0.833 3.778 التنفس 4

 0.928 1.111 0.882 2.556 التوافك 5

 2.291 16.667 2.147 26.889 مجموع الاستمارة

(  لى الطتؾسط ال سا ش واتن راف الطعيارة للقيهاس الةعهدة لعيظهة الة ه  التتريبيهة  9  ير نتاهف جدول ) 
( "التغايهة الراجعهة 2التغاية الراجعهة الفؾريهة" والطتؾسهط ال سها ش للقيهاس الةعهدة للطتطؾ هة التتريبيهة )( "1)

 الط جلة" فش استطارة  قييؼ  علؼ سةاحة الزح   لى الةظؽ لد  الأطفال اوة اا اقة الاهظية قيد الة  .
 ( 10جدول ) 

 ( "التغاية الراجعة الفؾرية"1بية )التتريدتل  الفرول  يؽ متؾسط القياس الةعدة للطتطؾ ة 
الزح   لى الةظؽ لد   ( "التغاية الراجعة الط جلة" تستطارة  قييؼ  علؼ سةاحة2و يظة الة   التتريبية )

 الأطفال اوة اا اقة الاهظية قيد الة  
 احتًال انخطأ قيًت " ر " يجًىع انشتب يتىسط انشتب انعذد انًجًىعت انًتغيشاث

 وضع انجسى
 123.00 13.67 9 ( "انفىسيت"8انتجشيبيت )

3.375
*

 0.001 
 48.00 5.33 9 ( "انًؤجهت"2انتجشيبيت )

ضشباث 

 انشجهيٍ

 124.00 13.78 9 ( "انفىسيت"8انتجشيبيت )
3.476

*
 0.001 

 47.00 5.22 9 ( "انًؤجهت"2انتجشيبيت )

حشكاث 

 انزساعيٍ

 122.00 13.56 9 ( "انفىسيت"8انتجشيبيت )
3.460

*
 0.001 

 49.00 5.44 9 ( "انًؤجهت"2انتجشيبيت )

 انتُفس
 118.50 13.17 9 ( "انفىسيت"8انتجشيبيت )

2.984
*

 0.003 
 52.50 5.83 9 ( "انًؤجهت"2انتجشيبيت )

 انتىافق
 115.00 12.78 9 ( "انفىسيت"8انتجشيبيت )

2.710
*

 0.007 
 56.00 6.22 9 ( "انًؤجهت"2انتجشيبيت )

يجًىع 

 الاستًاسة

 126.00 14.00 9 ( "انفىسيت"8انتجشيبيت )
3.591

*
 0.000 

 45.00 5.00 9 "( "انًؤجهت2انتجشيبيت )

  1.96هى  0.05*ايطة " ا " التدولية  ظد مستؾ  معظؾية 
(  لى أن   ؾجد فرول دال   حصهاهياً  هيؽ متؾسهط القيهاس الةعهدة للطتطؾ هة  10  ير نتاهف جدول )        

( "التغايههة الراجعههة 2التتريبيههة )ومتؾسههط القيههاس الةعههدة للطتطؾ ههة  ( "التغايههة الراجعههة الفؾريههة"1التتريبيههة )
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( "التغايههة الراجعههة الفؾريههة" فههش و يظههة الة هه  تسههتطارة  قيههيؼ  علههؼ 1التتريبيههة )لصههاللإ الطتطؾ ههة الط جلههة" 
 سةاحة الزح   لى الةظؽ لد  الأطفال اوة اا اقة الاهظية قيد الة  .

 
 ( 1ىكم ) 

( متؾسههط القيههاس الةعههدة لكههم مهههارة  مههؽ مهههاراى سههةاحة الزحهه   لههى الههةظؽ لكههلًا مههؽ   1يؾضههلإ ىههكم ) 
( "التغايهة الراجعهة الط جلهة" فهش 2( "التغاية الراجعة الفؾرية" و يظة الة   التتريبيهة )1التتريبية )الطتطؾ ة 

 ا اقة الاهظية قيد الة   ظاصر استطارة  قييؼ  علؼ سةاحة الزح   لى الةظؽ لد  الأطفال اوة ا

 
 ( 2 )ىكم 

( "التغايهة الراجعهة الفؾريهة" و يظهة 1التتريبيهة )( متؾسط القياس الةعدة لكلًا مهؽ الطتطؾ هة 2يؾضلإ ىكم )
لهى الهةظؽ ( "التغايهة الراجعهة الط جلهة" فهش  ظاصهر اسهتطارة  قيهيؼ  علهؼ سهةاحة الزحه   2الة   التتريبيهة )
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 لد  الأطفال اوة اا اقة الاهظية قيد الة  
 ثانياً : مناقذة النتائج 

 ظد  ر  نتاهف الطتطؾ ة التتريبية الأولى " الفؾرية " فش القياس الةعهدة خهلال التتريبيهة والطظبهم  ليهها 
اهظيهة لتعلهيطهؼ مههاراى البرنامف التعليطش القاهؼ  لى   ظاء التغايهة الراجعهة الفؾريهة لبطفهال اوة اا اقهة ال

سههةاحة الزحهه   لههى الههةظؽ حيهه  كههان الطعلؾمههاى التصهه ي ية والتعزيزيههة  عظههش بعههد كههم  كههرار مةاىههرة   
( أن الطتطؾ هة التتريبيهة الأولهى " الفؾريهة " قهد حققهو  قهدماً معظؾيهاً  1( وىهكم )  7حي  يؾضهلإ جهدول ) 

الههػ لصههاللإ القيههاس الةعههدة   ويرجههع الةاحهه  فههش جطيههع مهههارة سههةاحة الزحهه   لههى الههةظؽ " قيههد الة هه  " و 
هههاا التقههدم فههش جطيههع الطهههاراى  لههى فا ليههة و ههة ير التغايههة الراجعههة الفؾريههة فههش  علههؼ مهههاراى سههةاحة الزحهه  
 لى الةظؽ   وقد  عزة هات الظتيتة  لى أن التغايهة الراجعهة الفؾريهة قهد  سها د  لهى  صه يلإ أداء الطههاراى 

التعامههم مههع الأخظههاء الفظيههة مةاىههرة   مطهها يعظههش وضههع صههؾرة لههبداء الصهه يلإ بال ههكم الطظلههؾ  حيهه  يههتؼ 
 هههدتً مهههؽ الصهههؾرة الخاطئهههة   حيههه  يقهههؾم الطهههذ بإرسهههال  ىهههاراى  صهههبية لأ ضهههاء التسهههؼ  تظفيههها الصهههؾر 
الصهه ي ة مةاىههرة  وهههاا يعظههش اسههتخدام التغايههة الراجعههة الفؾريههة   حيهه  يقههؾم الطعلههؼ الههاة سههيقؾم بإ ظههاء 

لراجعة بطلاحغة أداء الظفم اوة اا اقة الاهظية ومهؽ  هؼ  صه يلإ الأداء مةاىهرة سهؾاء بالتؾجيه  أو التغاية ا
بإ ظاء نطؾا  أو كليهطا معاً بااضافة  لى التغايهة الراجعهة الفؾريهة لتصه يلإ الط هاوتى التاليهة   وفهش ههات 

 تفههم نتههاهف هههات الدراسههة مههع  ال الههة فههإن هههاا الأسههلؾ  يسهها د  لههى اانتههاز بصههؾرة أفضههم وأدل   وهههاا مهها
(  لهى أهطيهة اسهتخدام  رنهامف  هدريبش للتغايهة الراجعهة الفؾريهة فهش كهرة السهلة  3نتاهف دراسة أمتد مداناى ) 

  لى وجؾد  ظؾر فش مستؾ  السر ة والطستؾ  الطهار  بسبب استخدام هاا الأسلؾ .
ا دى الأطفال اوة اا اقهة الاهظيهة  لهى  هدم اطا ير  الةاح  أن استخدام التغاية الراجعة الفؾرية أيضاً س

نسيان طريقة أداء الطهارة ب كم ص يلإ مطا يسهم  اكرها واسترجعها وقو ال اجة  وههاا أد   لهى  قهدم فهش 
 ,Westover مسهههتؾ  الت صهههيم الطههههار  لهههد  الطتطؾ هههة التتريبيهههة الفؾريهههة   ويتفهههم الهههػ مهههع دراسهههة 

Jenner ( 33  عطهم  لهى زيهادة الت صهيم الطههار  لظغهام  ) ( فهش أن اسهتخدام التغايهة الراجعهة ) الفؾريهة
 التعلؼ لطةاىر.

(  2005( ودراسة  طاد صاللإ  بد ال م   أحطهد مصهظفى   ) 19( ) 2004اطا  تفم دراسة مظال ط  ) 
لتغايهة الراجعهة ( فهش أن اسهتخدام ا16( ) 2018(   ودراسة مصظفى صلاة الديؽ   سامر مظصؾر ) 12)

 الفؾرية قد    ر  ة ير  يتا ش  لى  علؼ الطهاراى و لى مستؾ  الأداء سؾاء كان رقطش أو مهارة.
و ظد  ر  نتاهف الطتطؾ ة التتريبية الرانية " الط جلة " فش القيهاس الةعهدة خهلال التتربهة والطظبهم  ليهها 

 جلة لبطفال اوة اا اقهة الاهظيهة لتعلهيطهؼ مههاراى البرنامف التعليطش القاهؼ  لى   ظاء التغاية الراجعة الط
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سههةاحة الزحهه   لههى الههةظؽ حيهه  كههان الطعلؾمههاى التصهه ي ية والتعزيزيههة  عظههش بعههد  ههدة  كههراراى   حيهه  
( أن الطتطؾ ههة التتريبيههة الرانيههة " الط جلههة " قههد حققههو  قههدماً معظؾيههاً فههش  1( وىههكم )  8يؾضههلإ جههدول ) 

 لى الةظؽ " قيد الة   " والهػ لصهاللإ القيهاس الةعهدة   ويرجهع الةاحه  ههاا جطيع مهاراى سةاحة الزح  
التقدم  لى فا لية و ة ير التغاية الراجعة الط جلة الطظةقة أ ظاء  ظفيا البرنامف التعليطش الطقتهرة لتعلهيؼ سهةاحة 

لتش يهتؼ فيهها   ظهاء الزح   لى الةظؽ   ويطكؽ أن  عؾد هات الظتيتة  لى طبيعة التغاية الراجعة الط جلة وا
 و قديؼ الطعلؾماى بعد  دة  كراراى لكم مهارة .

( أن التغايههة الراجعههة الط جلههة  طههظلإ الطههتعلؼ فرصههة التعههرف 18( ) 2001حيهه  أىههار مفتههى   ههرا يؼ حطههاد ) 
(  2002 لى الأخظاء فش فؾاصم ربط الطهارة ال ركية   و تفم نتاهف هاا الة   مع نتاهف يعر  خيهؾن ) 

ش أن التغايهههة الراجعهههة الط جلهههة  تظاسهههب مهههع اسهههتعطال وسهههاهم  عليطيهههة ا هههادة الطههههارة فإنهههها  عظهههش ( فههه26)
و عر  ىكم ال ركة بصؾرة دايقة و عظش الفرصة لؾضؾة الخظهة وكيييهة  صه ي     لتفعيهم  طليهة الهتعلؼ 

 و  سؽ الأداء.
 اى سةاحة الزح   لى الةظؽ.ومؽ هظا كانو التغاية الراجعة الط جلة لها دوراً مهطاً فش  علؼ مهار 

و ظههد  ههر  نتههاهف الطتطؾ ههة التتريبيههة الأولههى ) الفؾريههة ( ونتههاهف الطتطؾ ههة الرانيههة           ) الط جلههة ( 
فش القياس الةعدة    فؾقو التغاية الراجعة الفؾرية  لى التغاية الراجعة الط جلة  ظسةة أابر فش  علهؼ جطيهع 

والههػ نغههراً لؾجههؾد الكريههر مههؽ التفاصههيم  ههها   لههاا سههاهؼ التصهه يلإ  مهههاراى سههةاحة الزحهه   لههى الههةظؽ  
الفههؾرة فههش   سههظها حتههى ت ي ههد  فيههها  ةههاى للخظههة   حيهه  أن التكههرار فههش أداء التعلههيؼ مههع ههه تء أطفههال 

 اوة اا اقة الاهظية  لى الطهارة فش وجؾد خظة قد ي دة  لى  ةا   وصعؾبة  صلاة الخظة.
يعزة الةاحه   لهى أن التغايهة الراجعهة الفؾريهة لهها أ هر فهش زيهادة  دراا الطهتعلؼ بالطقارنهة مهع التغايهة الراجعهة 
الط جلهههة لأن الأطفهههال الطتعلطهههيؽ فهههش التغايهههة الراجعهههة الفؾريهههة سهههيقيطؾن أداهههههؼ مةاىهههرة ويقهههارنؾن  هههيؽ  ظفيههها 

 والتص يلإ فش الأداء. الطهارة والأداء الص يلإ وبالتالش   ديد الخظة
(  لههى أن التغايههة الراجعههة  2004)    ,Magill, A, Richardوكههالػ أوضهه و دراسههة ماجيههم وري ههارد 

الفؾريههة  عطههم  لههى  ربيههو ىههكم ال ركههة بالؾضههع الصهه يلإ وخاصههة فههش الطرحلههة الطةكههرة مههؽ الههتعلؼ   حيهه  
عههد كههم  كههرار للطبتههدهيؽ يعطههم  لههى  عظههش الفرصههة للطههتعلؼ باات ههاف أخظاههه   ظفسهه  وأن   ظههاء التغايههة ب

 ربيو الدافعية والتعزيز اايتا ش   وهاا  دورة يزيهد مهؽ  ظهؾر الهتعلؼ الصه يلإ كطها أن التغايهة الط جلهة  قلهم 
 ( 272: 29مؽ حطاس الطتعلؼ و  عرت بعدم   قان الطهارة ب كم ص يلإ. ) 

(   ومصهظفى صهلاة الهديؽ   وسهامر  8( )  2008و تفم نتاهف هات الدارسة مع نتاهف رىهؾان الهاىهطش ) 
(    طاد صاللإ  بهدال م   أحطهد مصهظفى )  19( )  2004(   ومظال طه  )  16( )  2018مظصؾر ) 
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(   فههش أن التغايههة الراجعههة الفؾريههة  هه  ر  ههة يراً  يتا يههاً أابههراً  ههؽ التغايههة الراجعههة الط جلههة  12( )  2005
خدم التغايهة الراجعهة الفؾريهة أفضهم مهؽ الطتطؾ هة التهش  سهتخدم  لى مستؾ  الأداء وأن الطتطؾ ة التش  ست

 التغاية الط جلة فش القياساى الةعدية للطهاراى الطتعلطة.
ومطا سبم يهر  الةاحه  أن نتهاهف ههاا الة ه  قهد حقهم فرضهة فهش وجهؾد فهرول دالهة  حصهاهياً  هيؽ القياسهاى 

ة اا اقهة الاهظيهة   هيؽ الطتطؾ هة التتريبيهة ) الةعدية فش  علؼ  سةاحة الزح   لى الةظؽ لهد  الأطفهال او 
 1(  غايهة راجعهة م جلهة لصهاللإ الطتطؾ هة التتريبيهة )  2(  غاية راجعة فؾرية   والطتطؾ ة التتريبيهة )  1

(   وكالػ ا فقو مع نتاهف الدراساى السابقة فش الطتهال مهؽ حيه  فا ليهة التغايهة الراجعهة الفؾريهة والط جلهة 
( والتههش  17( ) 2020ال ركيههة ب ههكم  ههام   كطهها فههش دراسههة مصههظفى م طههؾد دويههدار)  فههش  علههؼ الطهههاراى

مههؽ أهههؼ نتاهتههها أن اسههتخدام البرنههامف التعليطههش الطقتههرة باسههتخدام التغايههة الراجعههة ) الفؾريههة (  و)الط جلههة ( 
 أد   لى  ظطية جطيع الطهاراى.

 الاستنتاجات والتهصبات
 : اولًا : الاستنتاجات

يههة الراجعههة الفؾريههة والط جلههة لهطهها  ههة يراً  يتا يههاً فههش  علههؼ جطيههع مهههاراى سههةاحة الزحهه   لههى التغا .1
 الةظؽ لد  الأطفال اوة اا اقة الاهظية.

فا لية التغاية الراجعة الفؾريهة أفضهم مهؽ التغايهة الراجعهة الط جلهة فهش  علهؼ مههاراى سهةاحة الزحه   .2
 . لى الةظؽ لد  الأطفال اوة اا اقة الاهظية

فا لية التغاية الراجعة الفؾريهة فهش الطتطؾ هة التتربيهة الأولهى لعيظهة الة ه    أفضهم مهؽ الطتطؾ هة  .3
 التتربية الرانية فش القياس الةعد .

 ثانياً : التهصبات:
 فش ضؾء اتستظتاجاى التش  ؾصم  ليها فش الة   يؾصش الةاح  بطا يلش :

ؾا هههها  ظهههد  علهههؼ السهههةاحة مهههع الأفهههراد اوة اا اقهههة اتهتطهههام باسهههتخدام التغايهههة الراجعهههة بطختلههه  أن .1
 الاهظية.

التركيز  لى استخدام التغاية الراجعة الفؾرية مع الأطفال اوة اا اقة الاهظية  ظهد  علطههؼ مههاراى  .2
 السةاحة.

ضرورة  جراء ب ؾ  م ا هة فش هاا الطتال لعدم وجهؾد ب هؾ  م هاب  مسهتخدمة مهع الأطفهال اوة  .3
 اا اقة.

اسههههههتخدام التغايههههههة الراجعههههههة مد طههههههة  ؾسههههههاهم  كظؾلؾجيههههههة حديرههههههة مختلفههههههة سههههههؾاء للعلههههههؾم الظغريههههههة                .4
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 أو التظبيقية.
  ظبيم التغاية الراجعة  لى فئاى ومراحم  طرية مختلفة. .5

 المراجع :
 م.2005  أ ؾ العلا أحطد  بدالفتاة :  دريب السةاحة لطستؾياى العليا   دار الفكر العربش   القاهرة  .1
أحطههد مصههظفش أحطههد قظههب :  صههطيؼ اسههتطارة  قيههيؼ أداء سههةاحة الزحهه   لههى الههةظؽ لههد  الأطفههال اوة  .2

اا اقههة الاهظيههة الطتلههة العلطيههة للعلههؾم التربيههة البدنيههة والرياضههية الطتخصصههة                 الطتلههد ) 
 جامعة أسؾان. –(   كلية التربية الرياضية  3(  العدد )  13

اناى : أ ر  رنامف  دريبش مقترة باستخدام التغاية الراجعة  لهى  ظهؾير السهر ة والأداء الطقهارنش أمتد مد .3
 م1998فش كرة السلة لد  طلةة قسؼ التربية الرياضية   متلة أبتا  اليرمؾا   جامعة م      

 م.1999بسظؾيسش أحطد محمد : أسس ونغرياى ال ركة   دار الفكر العربش   القاهرة    .4
أحطههد أ ههؾ طههامع : أ ههر اسههتخدام أدواى الظفههؾ الطسهها د  لههى  علههؼ بعههض الطهههاراى الأساسههية فههش   هتههو .5

 م2007السةاحة لظلا   خصص التربية الرياضية   متلة جامعة الظتاة لبب اى   فلسظيؽ   
جطهههال محمد ىهههعيب :  هههة ير التغايهههة الراجعهههة فهههش   سهههيؽ الأداء الفظهههش لهههةعض الطسهههكاى فهههش الطصهههار ة  .6

 14( سهظة   متلهة القادسهية لعلهؾم التربيهة الرياضهية   الطتلهد   )  15 – 14نية لبىةال أ طار ) الروما
 م.2014(   التزء الرال     2(   العدد ) 

رانيهها يسههرة أ ههؾ العةههاس :  ههة ير التغايههة الراجعههة الطد طههة  لههى الأداء الطهههارة لههةعض و ةههاى الةاليههة    .7
 م.2000التربية الرياضية   جامعة أسيؾط    رسالة ماجستير    ير مظ ؾرة   كلية

رىؾان الهاىطش : أ ر استخدام التغاية الراجعة الفؾريهة الطتزامظه  فهش  علهؼ سهةاحة الفراىهة   ب ه  مظ هؾر  .8
 م.2008  جامعة ديالش    37  متلد الفتلإ   العدد 

ركهز الكتها  ال هدي    التعلؼ والت كؼ ال ركى   م –طل ة حسام الديؽ و خرون : أبتدياى  لؾم ال ركة  .9
 م.2014القاهرة   

 صههههام أمههههيؽ حلطههههش : مههههدخم  لههههى  ههههاريذ و علههههيؼ  كظيههههػ ال ههههدي  للسههههةاحة   مظ ههههةة الطعههههارف    .10
 م.2002الأسكظدرية   

 ظهههاء ح أحطهههد : أسهههاليب وطهههرل التهههدريس فهههش التربيهههة البدنيهههة والرياضهههية   ديهههؾان الطظبؾ هههاى    .11
 م.2006التامعة التزاهرية   

لإ  بهههدال م   أحطهههد مصهههظفى : أ هههر اسهههتخدام التغايهههة الراجعهههة الفؾريهههة والط جلهههة  لهههى  طهههاد صهههال .12
  سهههيؽ الأداء  لهههى بعهههض الطههههاراى الأساسهههية  لهههى بسهههاط ال ركهههاى الأرضهههية   ب ههه  مظ هههؾر   كليهههة 
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 م.2005التربية الرياضية   جامعة نتاة الؾطظية   
هيههههة واللفغيههههة  لههههى بعههههض الطتغيههههراى محمد حسههههؽ أ ههههؾ الظيههههب و خههههرون : أ ههههر التغايههههة الراجعههههة الطر  .13

(   كليههة  2(   العههدد )  41الكيظطا يكيههة فههش سههةاحة الصههدر   متلههة دراسههاى العلههؾم التربؾيههة أ الطتلههد ) 
 م.2014التربية الرياضية   التامعة الأردنية   

 م.2004محمد  لى القط : استرا يتية السةال فش السةاحة   الطركز العربش للظ ر   القاهرة    .14
 م2004محمد  لى القط : الطةاد  العلطية للسةاحة   الطركز العربش للظ ر   الزقازيم    .15
اصههظفى صههلاة الههديؽ   سههامر مظصههؾر : التغايههة الراجعههة الظهاهيههة الطةاىههرة ) الفؾريههة ( والطتههةخرة  .16

  كليهة  30  الطتلهد  2وأ رها فش  علؼ حركاى السةاحة ال هرة للظهلا  الطبتهدهيؽ   ب ه  مظ هؾر   العهدد 
 م.2018التربية الرياضية   جامعة بغداد   

مصظفى م طؾد أحطد ديؾيدار : فعالية بعض أساليب التغاية الراجعهة ) الفؾريهة والط جلهة ( القاهطهة  .17
 لههى التصههؾير الطرهههش  لههى سههر ة  علههؼ الفراىههة لههد  بعههض السههةاحيؽ  دولههة الكؾيههو   الطتلههة العلطيههة 

  يظههاير   كليههة التربيههة الرياضههية   جامعههة حلههؾان    1  جههزء  88متلههد  للتربيههة البدنيههة و لههؾم الرياضههة  
 م.2020

 خظهههيط و ظبيهههم وايهههادة  دار الفكهههر العربهههش   –مفتهههى   هههرا يؼ حطهههاد: التهههدريب الرياضهههش ال هههدي   .18
 م.2001القاهرة  

 مظههال طهه  : دراسههة مقارنههة لأ ههر التغايههة الراجعههة الفؾريههة والط جلههة  لههى   سههيؽ الأداء  لههى بعههض .19
مهههههاراى الكههههرة الظههههاهرة   رسههههالة ماجسههههتير  يههههر مظ ههههؾرة   كليههههة التربيههههة الرياضههههية    طههههان   الأردن   

 م.2004
ميسرة الكيلانش العتيلش :  ة ير التغاية الراجعهة باسهتخدام الؾسهاهط التكظؾلؾجيهة  لهى بعهض جؾانهب  .20

  كلية التربية الرياضية للبظهاى   جامعهة التعلؼ لكرة السلة لتلاميا الطرحلة ات تداهية  ليبيا   رسالة دكتؾرات 
 م.2018ااسكظدرية  

ميسؾن  ادل مظصؾر صاللإ  نتؾ  محمد  بدح ال طرة: نطاط  ؾقيو التغايهة الراجعهة القاهطهة  لهى  .21
القصة التفا لية وأ راهها  لهى  ظطيهة مههارة التعبيهر الكتها ش لهد   لاميها الطرحلهة ات تداهيهة  الطتلهة العلطيهة 

 م.2021  كلية التربية الظؾةية   جامعة طظظا    13تربية الظؾةية   متلد لعلؾم ال
نههههى حسهههيؽ مصهههظفى : فا ليهههة التغايهههة الراجعهههة باسهههتخدام الؾسهههاهط التعليطيهههة  لهههى  علهههيؼ بعهههض  .22

الطهاراى الأساسية للتطةاز الفظش اطفال ماقبم الطدرسة   رسالة ماجستير   كلية التربية الرياضية  ظهاى 
 م.2010درية     الأسكظ
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ه هههام أسهههامة  بدالراضهههش وال هههريا محمد أحطهههد :  ظهههاء وحهههداى  عليطيهههة باسهههتخدام التغايهههة الطسهههةقة  .23
والراجعههة الطد طههة لل اسههب الألههى و ة يرههها فههش بعههض جؾانههب  علههؼ الطهههاراى الأساسههية فههش كههرة السههلة   

 م.2017معة طظظا   الطتلة العلطية للعلؾم التربية الرياضية   كلية التربية الرياضية   جا
وسههام صههلاة  بدال سههيؽ و وسههام ريهها  حسههيؽ :  ههة ير  رمتههة التغايههة الراجعههة الأنيههة والطتههةخرة  .24

 لههى وفههم  ظههاء البرنههامف ال ركههش فههش  علههؼ بعههض الطهههاراى الأساسههية للظالةههاى بالري ههة الظههاهرة   متلههة 
التربيههة الرياضههية   جامعههة با ههم    (   العههدد الأول   كليههة 5جامعههة با ههم للتربيههة الرياضههية   الطتلههد ) 

 م.2011العرال  
وليههد خظفههر :  ههة ير التغايههة الراجعههة الفؾريههة والط جلههة  لههى  علههؼ مهههارة التصههؾيةة السههلطية لكههرة السههلة  .25

لهههد  طلةهههة كليهههة التربيهههة الرياضهههية بتامعهههة الظتهههاة الؾطظيهههة   متلهههة جامعهههة الظتهههاة لبب ههها  ) العلهههؾم 
 م.2010(    2(   العدد )  24اانسانية (   الطتلد ) 

يعههر  خيههؾن : الههتعلؼ ال ركههش  ههيؽ الطبههد  والتظبيههم   مكتههب الصههخرة للظةا ههة   بغههداد   العههرال    .26
 م.2002

27. Antoniou , P., Derri (2003): Applying multimedia Computer assisted 

instruction to enhance physical education students ,Knowledge of basketball 

rules – European – Journal physical education-( reading – England ). 

28. -Chyou , J., (2010) The Effects on Achievement of learn an program 

controlled feedback and field orienttaion in computer assisted feculty of te 

university of georgia 

29. Magill, A, Richard, Motor(2004): Learning and Control, Boston. Mcg 

rowhill. 

30. Maglischo , E., (2003) : Swimming Fastest , Magfill publishing co , 

California, U.S.A.. 

31. Perdo, P. , Salvador Llana, S. Brizuela, G. and Encarnación, A., (2009): 

Effects of three feedback conditions on aerobic swim speeds, Journal of 

Sports Science and Medicine, 8, p., 30-36. 

32. Ruben Guzman (1998): Swimming Drills For Every Strokes , Human 

Kinetics ,U.S.A. 

33. Westover, Jenner M (2010): Increasing the literacy skills of students who 

require AAC through modified direct instruction and specific instructional 

feedback, ph, D, the University of Oregon. 
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 ممخص البحث
الزحف عمى البطن لدى  المؤجمة ( عمى تعمم سباحة -تأثير اختلاف نمط التغذية الراجعة ) الفهرية 

 الأطفال ذوي الإعاقة الذهنية
 أحطد مصظفى أحطد قظبم.د/                                           

الط جلهة(  لهى  علهيؼ سهةاحة  - لى التعرف  لى  ة ير اخهتلاف نطهط التغايهة الراجعهة )الفؾريهة  يهدف الة  
الزحههه   لهههى الهههةظؽ لهههد  الأطفهههال اوة اا اقهههة الاهظيهههة.  حيههه  أسهههتخدم الةاحههه  الطهههظهف التتريبهههش نغهههراً 

مؽ الأطفهال اوة اا اقهة الاهظيهة  صهظيا " دون سهظدروم "  متتطع الة  ة الة    ويتطرم لطلاهطت  لظبيع
( سههظؾاى بفصههؾل  علههيؼ السههةاحة بالظههادة الأهلههش بفرو هه  الرلا ههة  12:  9مههؽ )  الطبتههدهيؽ للطرحلههة العطريههة
وحيهه   ههؼ اختيههار  ( طفههم مبتههد  اوة   اقههة  32م الةههال  قؾامههها ) 2023-2022خههلال الطؾسههؼ الرياضههش 

بالظريقههة العطديههة مههؽ الأطفههال اوة اا اقههة الاهظيههة  صههظيا " دون سههظدروم"  الههاة يتههراوة    يظههة الة هه 
( طفم مبتهد   وقهد  هؼ اسهتةعاد )  22سظؾاى  حي   كؾنو العيظة الأساسية مؽ )  12:  9أ طارهؼ ما  يؽ 

 لههى الههةظؽ  ليصههةلإ العههدد الكلههش لعيظههة  ( أطفههال اوة اا اقههة الطههامهؼ  ههةعض مهههاراى سههةاحة الزحهه  4
( طفههم اوة اا اقههة الاهظيهة   وقههد  ههؼ  قسههيطهؼ  لهى متطههؾ تيؽ  تههريبيتيؽ متطؾ ههة  18الأساسههية ) الة ه  

( أطفهههال مبتهههدهيؽ  والطتطؾ هههة الرانيهههة )  غايهههة راجعهههة م جلهههة ( 9أولهههى)  غايهههة راجعهههة فؾريهههة ( وقؾامهههها ) 
أن التغاية الراجعة الفؾرية والط جلهة لهطها  هة يراً  أهؼ اتستظتاجاى  وكانو مؽ  ( أطفال مبتدهيؽ 9وقؾامها ) 

 يتا يههاً فههش  علههؼ جطيههع مهههاراى سههةاحة الزحهه   لههى الههةظؽ لههد  الأطفههال اوة اا اقههة الاهظيههة. وأن فا ليههة 
 لى الةظؽ لهد  التغاية الراجعة الفؾرية أفضم مؽ التغاية الراجعة الط جلة فش  عليؼ مهاراى سةاحة الزح  

الأطفال اوة اا اقة الاهظية. وفا لية التغاية الراجعة الفؾرية فش الطتطؾ ة التتربية الأولهى لعيظهة الة ه    
التههش يؾصههش  ههها الةاحهه   أهههؼ التؾصههياىأفضههم مههؽ الطتطؾ ههة التتربيههة الرانيههة فههش القيههاس الةعههد  ومههؽ 

ظهههد  علهههيؼ السهههةاحة مهههع الأفهههراد اوة اا اقهههة الاهظيهههة اتهتطهههام باسهههتخدام التغايهههة الراجعهههة بطختلههه  أنؾا هههها  
والتركيهههز  لهههى اسهههتخدام التغايهههة الراجعهههة الفؾريهههة مهههع الأطفهههال اوة اا اقهههة الاهظيهههة  ظهههد  علطههههؼ مههههاراى 

 السةاحة.
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Abstract 

The effect of different kinds of feedback (Immediately & laterly ) 

On the learning of Freestyle swimming 

Dr. Ahmed Mustafa Ahmed Qutb 
The research aims to identify the effect of different feedback patterns 

(immediate - deferred) on teaching swimming crawling on the belly of 

children with intellectual disabilities. The researcher used the experimental 

approach due to its suitability to the nature of the research,The research 

community consists of children with mental disabilities, classified as 

"without a syndrome", for beginners of the age group (9: 12) years, in 

swimming classes at Al-Ahly Club in its three branches during the 2022-

2023 sports season, It consisted of (32) beginner children with disabilities, 

and the research sample was chosen by the deliberate method of children 

with intellectual disabilities classified as "below syndrome" whose ages 

ranged between  9 : 12 years, where the basic sample consisted of (22) 

beginner children. The exclusion of (4) children with disabilities due to their 

familiarity with some skills of swimming crawling on the belly, so that the 

total number of the basic research sample became (18) children with 

intellectual disabilities, and they were divided into two experimental groups, 

the first group (immediate feedback) and consisted of (9) beginner children, 

and the second group (Delayed feedback) consisting of (9) beginner 

children, One of the most important conclusions was that immediate and 

delayed feedback had a positive effect on learning all the skills of crawling 

swimming on the belly of children with intellectual disabilities. And that the 

effectiveness of immediate feedback is better than delayed feedback in 

teaching crawling swimming skills on the belly of children with intellectual 

disabilities. And the effectiveness of immediate feedback in the first 

experimental group of the research sample is better than the second 

experimental group in the post-measurement. mindset when learning 

swimming skills 


