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 استخذام بعض مواقف اللعب في تطوير الاداء المهارى للمصارعين فعالية
 (   */نبيل حسنى الشوربجى)أ.د                                                  

 (   **أ.م.د/محمد سعد غرابو)                                                 
 (***احمد محمد الدىراوى)                                                

عمى بعض استخدام بعض مواقف المعب ب تاثير البرنامج التدريبى البحث التعرف عمى استيدف
المنيج التجريبى ذو  وناستخدم الباحثو  الميارى لممصارعين فعالية الاداء و  الصفات البدنيو

المجموعو الواحده عن طريق القياس القبمى والبعدى ,وتم اختيار العينة بالطريقة العشوائيو من 
سنة,وكان  22( مصارع  فى المرحمو السنية تحت 22) بدمنيور لاعبى النادى الاىمى الرياضى
( 02تطلاعية  فقد بمغ)(لاعبين. أما عدد لاعبى الدراسة الإس02عدد لاعبى الدراسة الأساسية  )

 .بخلاف المجتمع الأصمى لمدراسة  لاعب  وىم
 وكانت أىم النتائج: 

وجود فروق ذات دلالة معنوية بين القياس القبمي والقياس البعدى في بعض القدرات  -
ما بين  فى المتغيرات البدنيو حيث بمغت قيمة تالبدنية الخاصة لصالح القياس البعدى 

كما   2.20القيم اكبر من قيمة ت الجدوليو عند مستوى  ( وىذه0.08الى  2.02)
 .%(00.80% الى  2.80تراوحت نسبة التحسن لصالح القياس البعدى ما)

فعالية الأداء لبعدى في وجود فروق ذات دلالة معنوية بين القياس القبمي والقياس ا -
ما بين اءفى متغيرات فعالية الاد حيث بمغت قيمة تالميارى لصالح القياس البعدى 

كما   2.20( وىذه القيم اكبر من قيمة ت الجدوليو عند مستوى 0.00الى  2.08)
 .%(22.88% الى  20.20تراوحت نسبة التحسن لصالح القياس البعدى ما)
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 استاذ تدريب المصارعو بقسم المنازلات والرياضات الفرديو بكمية التربيو الرياضيو جامعة طنطا)*( 

 المصارعو المساعد بقسم المنازلات والرياضات الفرديو بكمية التربيو الرياضيو جامعة طنطا استاذ)**( 
 طاالمنازلات والرياضات الفرديو بكمية التربيو الرياضيو جامعة طنباحث مصارعو بقسم )***( 
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effectiveness  of the using some playing situations 

upon develop of skill performance for wrestlers 

Dr:Nabil Hosny Alshorbagy(*)  

Dr. Mohamed Saad Ghoraba(**) 

Ahmed Mohamed ElDhrawy (***)   

The research aims to develop the effectiveness of the skill performance 

of wrestlers, through: 

1- Getting to know the situational exercises of some of the struggle skills 

from the top of the wrestlers. 

2- Designing a training program to develop the effectiveness of the skill 

performance of wrestlers using playing positions. 

3- Recognizing the effectiveness of using some playing positions in 

developing the skill performance of wrestlers. 

The researcher used the one-group experimental method by means of 

tribal and remote measurement, and the sample was chosen randomly 

from Al-Ahly Sports Club players (22) wrestlers in the Sunni stage under 

20 years, and the number of players in the basic study was (10) players. 

As for the number of players in the survey, it reached (12) players, and 

they are different from the original community of the study.The most 

important results were: 

1- There are significant differences between the tribal and remote 

measurements in some special physical abilities in favor of the post 

measurement. 

There are significant differences between the tribal measurement and 
the post measurement in some playing situations and the effectiveness 
of skill performance in favor of the post measurement 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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     Physical Education - Tanta University. 
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     Faculty of Physical Education - Tanta University. 
(***)PhD researcher, Faculty of Physical Education, Tanta University. 
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 المقدمة ومشكمة البحث:

حيث تتميز بطبيعة تنافسية خاصة المصارعة من الرياضات التي ارتبطت بالإنسان منذ نشأتو 
,وتتطمب قدرات بدنيو وحركيو تتناسب مع طبيعة الحركات الفنية المختمفة  والتي تتطمب عملا 

عضميا سريعا وقويا في فترة زمنيو قصيرة , والمصارعة من أنشطة النزال الفردي وتنتمي لعنصر 
شجاعة .كما تمنح ممارسييا فرصة المبادأة الفردية والاعتماد عمى النفس والثقة بالنفس  وال

التعبير عن النفس وتعتمد النتيجة النيائية لممباراة عمى مسئوليتو الخاصة . وكذا تتطمب قدرات 
حركية خاصة لذا فإن المصارع الذي يمتمك جميع القدرات الحركية يستطيع أن يربك المنافس 

لنقاط الفنية والفوز بالمباراة.      ويستطيع المواصمة والاستمرار في الأداء دون توقف وتسجيل ا
(2:0) 

( :أن المصارعة إحدى 0808) Umbachand & johnsonكما يذكر امباخ وجونسون   
رياضات الأنشطة الفردية )النزال الفردي( التى تحتاج إلى قدرات حركية خاصة فيي تحتوى عمى 

تمك قدرات حركية عالية حركات فنية عديدة ومتنوعة والمصارع الذى يجيد ىذه الحركات ويم
 (02:  02بالإضافة إلى أن اداءه الفني يصبح مميزا ويستطيع الفوز فى المباريات.   )

نظرا لتقارب المستوى البدنى والميارى والخططى في انو ( :2228بينما يرى عمى ريحان )   
المصارعين  مستويات القمة لممصارعين لذا يجب زيادة الاىتمام بالصراع من اعمى وكذالك عمى

زيادة الاىتمام بالحركات المركبة حيث أن المصارع عن طريقيا يكون قادرا عمى التصرف فى 
 ( 02:6مواقف المعب المختمفة .   )

( فى البطولات والمسابقات تظير 0886( نقلا عن جيجوركان )2222ويشير ىانى مرسى )   
مركبة  حيث نجد انو ليس من الممكن ان انواع مختمفو من الاداءات الميارية وكذالك الاداءات ال

تيزم المنافس باستخدام وتطبيق اسموب واحد فقط  ولكن يجب استخدام مجموعة من الأساليب 
 (08:00والاداءات الميارية المرتبطة معا .      )

(: الى ان المصارع المحدود الذى لا يجيد تنفيذ العديد من 2200ويشير ثروت عبد الحكيم )    
ت المتنوعة ويعتمد فى صراعة عمى تكرار حركة واحدة فقط سوف يجعل منافسة يدافع الحركا

ضد ىذه الحركو ولكن المصارع يجب ان يخادع بتنفيد العديد من الحركات المفضمو عنده .) 
8:8) 
ومن خلال ماسبق تتضح اىمية التدريب عمى مواقف المعب التى تتشابو مع الاداء فى      

م من اىميتيا لم تتطرق اى من الدراسات السابقو ليذا النوع من التدريب بالنسبو المباريات وبالرغ
 لممصارعين ولذا يرى الباحثون اىمية اجراء مثل ىذه الدراسو.
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 ىدف البحث :
 لممصارعين الصفات البدنيو تطوير فىالتعرف عمى تأثير مواقف المعب  -0
 ميارى لممصارعينالفعالية الاداء فىالتعرف عمى تأثير مواقف المعب   -2

  فروض البحث :
توجد فروق ذات دلالة معنوية بين القياس القبمي والقياس البعدى لممجموعة التجريبية في  -0

 . المتغيرات البدنيو
فى فعالية  القياس البعدى لممجموعة التجريبية بين القياس القبمى و توجد فروق ذات دلالة معنوية  -2

 . الاداء الميارى لممصارعين
 المصطمحات المستخدمة في البحث :

 مواقف المعب فى المصارعة -1
( ان التــدريبات الموقفيــو ىــى  تمــك التــدريبات التــى تتشــابة مــع 2228يــذكر احمــد المغــاورى)      

الظروف والمواقف التـى يتعـرض ليـا اللاعـب اثنـاء المبـاراة سـواء كانـت دفاعيـة او ىجوميـة والتـى 
لموقـف وتـىدى الـى اكسـاب اللاعبـين المرونـة الخططيـة عنـد اداء تتطمب منو سموك يتناسـب مـع ا

 (02: 2الميارات الاساسية.    )
 فعالية الاداء الميارى: -2

( ان فعالية الاداء الميارى فى رياضة المصارعة تتمثل فى قدرة 2220يعرفيا محمد الروبى)     
ن طريق الاداء الامثل لمعديد المصارع عمى تسجيل اكبر عدد ممكن من النقاط خلال المباراة ع

من الميارات الفنية الناجحو دون ىبوط مستوى قدراتو البدنيو والوظيفية والميارية عن ملاحقة 
 (202:8شدة واستمرارية الصراع.   )
 خطة واجراءات البحث:

 منيج البحث :
احده مع استخدم الباحث المنيج التجريبي باستخدام التصميم التجريبي لممجموعو الو        

 القياسات القبميو والبعديو وذلك لملائمتو لطبيعة البحث.
 مجتمع البحث 

 بدمنيور( مون نادى )النادى الاىمى الرياضىلاعب يمث22اشتممت عينة البحث عمى
( 02والمسجمين بالاتحاد المصرى لممصارعو واشتممت العينو الاساسيو لمبحث عمى )   

مصارع من خارج عينة البحث لاجراء المعاملات العممية للاختبارات  02مصارعين وعدد 
 والدراسو الاستطلاعيو.
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  : شروط اختيار العينة
  بالنادى الاىمى. الباحث يعمل مدربا لفريق المصارعو -
  . أفراد العينة عمى المشاركة في تجربة البحث موافقة -
  . عدم تواجد بطولات لأي مصارع خلال فترة إجراء التجربة -
  . عدم تناول أي مصارع لمكملات غذائية -
 عدم إصابة أي مصارع قبل أو أثناء تطبيق تجربة البحث -

 الاولية(التوصيف الاحصائى لبيانات عينة البحث  فى )المتغيرات   (1جدول )
 11ن =                   قبل التجربة ) تجانس العينو(           

ن أ لية الأساسيةالقياسات الاو  البحث فى خاص بتجانس بيانات عينةوال(0يتضح من جدول)
( مما يدل عمى أن القياسات المستخمصة 2.28إلى  2.26-الإلتواء تتراوح مابين ) معاملات

. وتقترب جدا من 8±معامل الإلتواء الإعتدالية تتراوح مابين   قريبة من الإعتدالية حيث أن قيم
 الصفر مما يىكد تجانس أفراد مجموعة البحث فى المتغيرات الأولية قبل التجربة  .

 الأجيزة والأدوات المستخدمة فى البحث ) القياس والتدريب ( :
 ميزان طبى معاير لقياس الوزن لأقرب كجم . -
 لقياس الطول الكمى لمجسم لأقرب سم . Restameterمقياس الطول  -
 . Manometerجياز قياس قوة القبضة  -
 كاميرا تصوير تميفزيوني ممونة . -
 T.Vجياز عرض تميفزيونى  -
 ( ث .   2.20لقياس الزمن لأقرب )  Stop Watchساعة إيقاف  -
 مختمف الأوزان.  Dummyمانيكان ) شاخص مصارعة (  -

 المتغيرات
 الدلالات الإحصائية لمتوصيف

المتوسط 
الانحراف  الوسيط الحسابى

 المعيارى
معامل 
 الالتواء

 الأولية

 1.21- 1.76 18.5 18.45 السن  سنة
 1.46- 3.86 74 73.75 الوزن كجم
 1.49 2.37 174 174.15 الطول سم

 1.16 1.11 6 6.15 عدد سنوات الممارسة   سنة
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 بساط مصارعو. -
 البحث : قياسات واختبارات  -
 القياسات المورفولوجية اولا  -
  لقياس الطو  -1  
 قياس الوزن -2  
 تسجيل السن  -8  
 تسجيل عدد سنوات الممارسو:-2   
 :  العامو ةالاختبارات البدنيثانيا -
 (80: 02)اختبار قوة القبضة  -0
 (2مرفق رقم) ثالثا الاختبارات البدنيو الخاصو- 
 بالسرعة : يزةلقوة الماختبارات ا -1

 (02: 0)ث.00الكوبرى والتخمص منو -
                                                  (22:02)  .  ث00) انبطاح مائل ( ثنى الذراعين   -
 (26: 2).ث00)وقوف( ثنى الركبتين كاملًا ثم دفعيما خمفاً للانبطاح المائل  -

 اختبارات تحمل السرعو : -2
 (02: 0)ث.82منوالكوبرى والتخمص  -0
 (22: 02 ) .  ث82) انبطاح مائل ( ثنى الذراعين   -2
 (28: 2) . ث82)وقوف( ثنى الركبتين كاملًا ثم دفعيما خمفاً للانبطاح المائل -8

 تحمل الاداء : اتاختبار -3
 (00:0) ث.62الكوبرى والتخمص منو -0
  (22: 02) .  ث62) انبطاح مائل ( ثنى الذراعين   -2
 (20: 2) . ث62كاملًا ثم دفعيما خمفاً للانبطاح المائل )وقوف( ثنى الركبتين -8
 (  0مرفق رقم )   اختبار فعالية الاداءرابعا 

 المعاملات العممية للاختبارات المستخدمة في البحث
قام الباحث باجراء دراسو المعاملات العممية بيدف التاكد من صدق وثبات الاختبارات 

وحتى  2220فبراير 00فى الفتره من يومالبدنيو قيد الدراسو وذلك قبل بدء تطبيق البرنامج وذلك 
والجداول التاليو توضح صدق وثبات بدمنيور  بصالة المصارعو بالنادى الاىمى 2220فبراير2

 ات الاختبار 
 (2جدول )
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 الفروق بين المجموعة المميزة والمجموعة غير المميزة  لايجاد صدق )الاختبارات البدنية(

 2.22=  1.15* معنوى عند مستوى 
المجموعــــة المميــــزة والمجموعــــة غيرالمميــــزة   ( والخــــاص بدلالــــة الفـــروق بــــين2)يتضـــح مــــن جــــدول

وجود فروق معنويـة بـين المجمـوعتين لصـالح المجموعـة المميـزة  لايجاد صدق)الاختبارات البدنية(
ه القــــــيم معنويــــــة عنــــــد (  وىــــــذ02.20الــــــى   2.2مــــــا بــــــين )المحســــــوبة مغــــــت قيمــــــة ت حيــــــث ب
( ممــا يىكــد ان الاختبــارات 2.806الــى  2.022كمــا بمــغ معامــل الصــدق مــا بــين )2.20مســتوى

 البدنية تتسم بالصدق التمييزى . وانيا تقيس ما وضعت من اجمو.
                د ثباتالفروق بين التطبيق الاول والتطبيق الثانى لمعينةالاستطلاعيةلايجا  (3جدول )

 12ن =                                       الاختبارات البدنية               
 الدلالات الاحصائية   

الفرق بين  التطبيق الثانى التطبيق الاول 
 المتوسطين

 قيمة
 ت

معامل 
 الثبات

 الدلالات الاحصائية   
 

 المتغيرات

 المجموعة المميزة
  6ن = 

المجموعة غير 
 المميزة 
6ن =   

الفرق 
بين 

المتوسط
 ين

 قيمة
 ت

معامل 
 الصدق

ع± س ع± س   

قوة القبضة 
 )كجم(

 1.955 * 11.24 13.21 1.86 43.67 2.55 56.87 القبضة يمين  كجم قوة

 1.936 *8.41 11.33 1.75 38.33 2.81 49.67 قوة القبضة  شمال  كجم

القوة المميزة 
بالسرعة  

 ثانية(15)عدد/

 1.956 *11.25 3.51 1.55 4.51 1.63 8.11 الكوبرى والتخمص

ثنى الزراعين من الانبطاح 
 1.952 *9.82 7.51 1.41 14.11 1.22 21.51 المائل

 1.878 *5.81 2.17 1.75 3.17 1.52 5.33 الانبطاح المائل من الوقوف 

تحمل السرعة 
 ثانية(31)عدد/

 1.916 *7.24 6.51 1.13 11.33 1.94 16.83 الكوبرى والتخمص

ثنى الزراعين من الانبطاح 
 1.913 *6.66 8.83 2.74 23.51 1.75 32.33 المائل

 1.912 *7.14 5.17 1.82 8.67 1.61 13.83 الانبطاح المائل من الوقوف 

تحمل الاداء  
 ثانية(61)عدد/

 1.881 *5.87 8.17 1.72 22.17 2.94 31.33 الكوبرى والتخمص

ثنى الزراعين من الانبطاح 
 1.812 *4.2 14.67 5.19 46.67 6.77 61.33 المائل

 1.917 *6.81 7.11 1.83 15.83 1.72 22.83 الانبطاح المائل من الوقوف
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ع± س المتغيرات ع± س  ع± س   

قوة القبضة 
 )كجم(

 1.941 1.42 9.56 1.17 7.11 51.27 6.37 52.43 كجمقوة القبضة يمين  
قوة القبضة  شمال  

 كجم
45.67 6.31 45.18 6.51 1.58 9.68 1.21 1.928 

القوة المميزة 
بالسرعة  

 ثانية(15)عدد/

 1.911 1.21 2.72 1.17 1.92 6.67 1.99 6.83 الكوبرى والتخمص
ثنى الزراعين من 
 الانبطاح المائل

18.75 4.15 18.42 4.11 1.33 6.17 1.19 1.934 

الانبطاح المائل من 
 1.916 1.48 1.82 1.25 1.31 4.33 1.16 4.58 الوقوف 

تحمل السرعة 
 ثانية(31)عدد/

 1.933 1.54 4.77 1.75 3.69 13.83 3.58 14.58 الكوبرى والتخمص
ثنى الزراعين من 
 1.919 1.22 7.78 1.51 5.27 28.51 5.11 29.11 الانبطاح المائل

الانبطاح المائل من 
 1.894 1.46 3.78 1.51 2.78 11.58 2.61 12.18 الوقوف 

تحمل الاداء  
 ثانية(61)عدد/

 1.886 1.65 5.81 1.18 4.74 26.58 4.58 27.67 الكوبرى والتخمص
ثنى الزراعين من 
 1.924 1.14 15.16 1.17 9.68 55.75 9.69 55.58 الانبطاح المائل

الانبطاح المائل من 
 الوقوف 

21.17 3.74 19.75 4.13 1.42 5.79 1.25 1.911 

 2.21=  1.15*معنوى عند مستوى 
( والخاص بدلالة الفروق بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني ومعامل 8يتضح من جدول )       

الارتباط  بين التطبيقين لايجاد ثبات )الاختبارات البدنية( , عدم وجود فروق معنوية بين التطبيق 
القـيم (  وىـذه 2.60الـى  2.22الاول والتطبيق الثانى . حيـث بمغـت قيمـة ت المحسـوبة مـا بـين )

( ممــا 2.820الــى  2.006. كمــا بمــغ معامــل الثبــات مــا بــين  ) 2.20غيــر معنويــة عنــد مســتوى 
يىكــد ان الاختبــارات البدنيــة تتســم بالثبــات وانيــا تعطــى نفــس النتــائج اذا اعيــد تطبيقيــا مــرة اخــرى 

 عمى نفس العينة وفى نفس الظروف .
 تطبيق التجربة :    
ثـم تطبيـق   2220فبرايـر  22و 28* قام الباحث باجراء القياسات القبميـو خـلال يـومين وىمـا    

ـــرح مرفـــق)  ـــدريبى المقت ـــامج الت ـــد البحـــث خـــلال   6البرن ـــى المجموعـــو قي  8اســـابيع بواقـــع  2( عم
( فبرايــر حتــى 26وحــده تدريبيــو  خــلال الفتــرة مــن ) 02وحــدات تدريبيــو خــلال الاســبوع باجمــالى 

 2220مــارس  20و 28م . ثــم اجــراء القياســات البعديــو خــلال يــومين ىمــا 2220ارس ( مــ20)
 بنفس طريقة اداء القياس القبمى.
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 المعالجات الإحصائية :
 تمت المعالجات الاحصائيه وفق نتائج القياسات وتحقيقا لاهداف البحث وفروضه كما يلى   

 معامل الإلتواء( –الوسيط –المعيارىالإنحراف  –المركزيه)المتوسط الحسابى النزعة مقاييس -
 معامل الارتباط )بيرسون(. -
 اختبار )ت( للمجموعة الواحدة. -
 اختبار )ت( للمجموعتين المختلفتين . -
 النسبة المؤية . -

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 عرض ومناقشة النتائج
 الفروق بين القياس القبمي والقياس البعدى لممجموعة التجريبية 

   في )الاختبارات البدنية(                  
 11ن =                           (4جدول )                          

 الدلالات الإحصائية
 
 

 المتغيرات

الفرق بين  القياس البعدى القياس القبمى
 قيمة المتوسطين

 ت

نسبة 
التحسن 

ع± س % ع± س  ع± س   

قوة 
القبضة 
 )كجم(

القبضة يمين  قوة 
 3.23 *3.54 1.43 1.61 2.44 51.21 2.99 49.61 كجم

قوة القبضة  
 2.98 *6.19 1.67 1.31 2.69 44.91 3.27 43.61 شمال  كجم

القوة 
المميزة 

 17.39 *3.21 1.79 1.81 1.71 5.41 1.52 4.61 الكوبرى والتخمص
 11.79 *4.88 1.97 1.51 1.17 15.41 1.29 13.91ثنى الذراعين من 
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بالسرعة  
15)عدد/

 ثانية(

 الانبطاح المائل
الانبطاح المائل 
 من الوقوف 

3.71 1.16 4.41 1.67 1.71 1.97 2.81 18.91 

تحمل 
السرعة 

31)عدد/
 ثانية(

 11.65 *4.13 1.92 1.21 1.85 11.51 1.25 11.31 الكوبرى والتخمص
ثنى الذراعين من 
 9.16 *8.83 1.82 2.31 1.91 27.41 1.52 25.11 الانبطاح المائل

الانبطاح المائل 
 15.11 *3.34 1.14 1.21 1.63 9.21 1.94 8.11 من الوقوف 

تحمل 
الاداء  

61)عدد/
 ثانية(

 9.39 *4.74 1.33 2.11 1.42 23.31 1.25 21.31 الكوبرى والتخمص
ثنى الذراعين من 
 8.64 *4.11 3.16 4.11 2.54 51.31 4.51 46.31 الانبطاح المائل

الانبطاح المائل 
 8.93 *6.71 1.71 1.51 1.49 18.31 1.75 16.81 من الوقوف 

 2.26=  1.15* معنوى عند مستوى  
( والخاص بالفروق بين القياس القبمي والقياس البعدى في 2يتضح من جدول )           

في  2.20)الاختبارات البدنية( لممجموعة التجريبية  و جود فروق بين القياسين عند مستوى 
( وىذه 0.08إلى  2.02جميع الاختبارات لصالح القياس البعدى . حيث بمغت قيمة ت ما بين )

كما تراوحت نسبة التحسن لصالح القياس   2.20ن قيمة ت الجدولية عند مستوى القيم اكبر م
 %( 00.80%  إلى  2.80البعدى  ما بين )

 (5جدول )
 الفروق بين القياس القبمي والقياس البعدى لممجموعة التجريبية  

 11ن =                 في  المتغيرات الميارية )لميارة التمفيحة(    
حصائيةالدلالات الإ  

 
 المتغيرات

الفرق بين  القياس البعدى القياس القبمى
 قيمة المتوسطين

 ت

نسبة 
التحسن 

ع± س % ع± س  ع± س   

اداء المياره فى 
ظل وجود دفاع  

 ث61

محاولات 
3.28 1.67 1.71 1.47 4.11 1.67 3.31 ناجحو

* 21.21 

مجموع 
4.85 2.74 4.21 2.32 14.6 2.95 11.4 النقاط

* 41.38 

  2.26=  1.15*معنوى عند مستوى       
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( والخاص بالفروق بين القياس القبمي والقياس البعدى في 0يتضح من جدول )           
 المتغيرات الميارية )لميارة التمفيحة(  لممجموعة التجريبية  

القياس البعدى .  فى معظم المتغيرات لصالح 2.20و جود فروق بين القياسين عند مستوى  -
وىذه القيم اكبر من  2.00وفى مجموع النقاط 8.20 ت فى المحاولات الناجحو بمغت قيمة حيث

   2.20قيمة ت الجدولية عند مستوى 
وفى مجموع % 20.20 فى المحاولات الناجحونسبة التحسن لصالح القياس البعدى   بمغتكما  -

 %( 22.80   النقاط
 
 
 
 
 

 (6جدول )
 الفروق بين القياس القبمى والقياس البعدى لممجموعة التجريبية  

 11ن =                       فى  المتغيرات الميارية )لميارة البراوليو(         
 الدلالات الإحصائية

 
 

 المتغيرات

الفرق بين  القياس البعدى القياس القبمى
 قيمة المتوسطين

 ت

نسبة 
التحسن

ع± س %  ع± س  ع± س   

اداء المياره فى 
ظل وجود دفاع  

 ث61

محاولات 
 24.12 *2.87 1.93 1.89 1.71 4.67 1.67 3.71 ناجحو

مجموع 
 33.91 *4.11 3.11 4.11 2.33 15.78 2.21 11.81 النقاط

 2.26=  1.15* معنوى عند مستوى  
المتغيرات ى والقياس البعدى فى ( والخاص بالفروق بين القياس القبم6يتضح من جدول )  
 (  لممجموعة التجريبية : البراوليوميارية )لميارة ا

فى معظم المتغيرات لصالح القياس البعدى حيث 2.20وجود فروق بين القياسين عند مستوى  -
وىذه القيم اكبر من قيمة 2.22وفى مجموع النقاط   2.08فى المحاولات الناجحوبمغت قيمة ت 

  2.20ت الجدولية عند مستوى 
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وفى مجموع % 22.22فى المحاولات الناجحوسبة التحسن لصالح القياس البعدى ن بمغتكما  -
 % 88.82  النقاط

 (7جدول )
 الفروق بين القياس القبمى والقياس البعدى لممجموعة التجريبية 

 11ن =                         فى  المتغيرات الميارية )لميارة السوبمس(  
الإحصائيةالدلالات   

 

 

 المتغيرات

 القياس البعدى القياس القبلى
الفرق بين 

 قيمة المتوسطين

 ت

نسبة 

التحسن 

ع± س % ع± س  ع± س   

ه اداء المهار
فى ظل وجود 

ث06دفاع   

محاولات 

 ناجحه
0606 66.0 06.6 66.0 0606 66.0 06.0* 00600 

مجموع 

 النقاط
006. 0600 006. 06.0 .666 06.. .6.0* 0060. 

 2.26=  1.15* معنوى عند مستوى 
( والخاص بالفروق بين القياس القبمى والقياس البعدى فى المتغيرات 8يتضح من جدول ) 

 الميارية )لميارة السوبمس(  لممجموعة التجريبية  
فى معظم المتغيرات لصالح القياس البعدى . حيث  2.20وجود فروق بين القياسين عند مستوى  -

وىذه القيم اكبر من  0.00  ع النقاطوفى مجمو   2.00 فى المحاولات الناجحوبمغت قيمة ت 
   2.20قيمة ت الجدولية عند مستوى 

وفى مجموع % 88.88 فى المحاولات الناجحونسبة التحسن لصالح القياس البعدى   بمغتكما  -
 %( 22.88   النقاط

 مناقشة النتائج : 
ى جميـــع الفـــروق بــين القيـــاس القبمـــى و البعــدى فـــ  الخــاص بإيجـــاد( 2يتضــح مـــن الجـــدول )     

متغيــرات القــدرات البدنيــو الخاصــة )القــوة المميــزة بالســرعة , تحمــل الاداء , تحمــل الســرعو , القــوة 
القصوى الثابتـة( وجـود فـروق ذات دلالـة إحصـائية بـين متوسـطات القياسـات القبميـة والبعديـة  فـى 

ىـذه القـيم ( و 0.08الـى  2.02تمك القياسات لصالح القياس البعدى حيث بمغت قيمة ت مـا بـين )
كما تراوحت نسبة التحسن لصالح القياس البعـدى   2.20اكبر من قيمة ت الجدوليو عند مستوى 

%( وىـذا يـدل عمـى نجــاح البرنـامج فـى تنميـة القـدرات البدنيـو الخاصــو 00.80% الـى  2.80مـا)
عمـــــى الـــــرغم مـــــن ان البرنـــــامج التـــــدريبى المقتـــــرح موضـــــوع ومصـــــمم لتطـــــوير القـــــدرات المياريـــــو 

 لممصارعين .
م التــي أشــارت ان تطــوير القــدرات الحركيــة 0880ويتفــق ذلــك مــع دراســة محمــد رضــا الروبــي     

 (   00:8الخاصة ذات تأثير كبير لفاعمية الاداء المياري لممصارعين . )
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( والخــاص بــالفروق بــين القيـاس القبمــى والقيــاس البعــدى فــى المتغيــرات 0يتضـح مــن جــدول )و     
 ارة التمفيحة(   :الميارية )لمي

  فى لصالح القياس البعدى . حيث بمغت قيمة ت   2.20عند مستوى و جود فروق بين القياسين
وىذه القيم اكبر من قيمة ت الجدولية عند  2.00وفى مجموع النقاط 8.20المحاولات الناجحو

   2.20مستوى 
  وفى مجموع % 20.20 فى المحاولات الناجحونسبة التحسن لصالح القياس البعدى   بمغتكما

 % 22.08 النقاط
( والخاص بالفروق بين القياس القبمى والقياس البعدى فى المتغيرات 6ويتضح من جدول )

 الميارية )لميارة البراوليو(   :
  فى ياس البعدى . حيث بمغت قيمة ت لصالح الق 2.20و جود فروق بين القياسين عند مستوى

وىذه القيم اكبر من قيمة ت الجدولية عند  2.22النقاطوفى مجموع 2.08المحاولات الناجحو 
   2.20مستوى 

  وفى مجموع % 22.22فى المحاولات الناجحونسبة التحسن لصالح القياس البعدى  بمغتكما
 % 88.82   النقاط
( والخاص بالفروق بين القياس القبمى والقياس البعدى فى 8كما يتضح من جدول )     

 المتغيرات الميارية )لميارة السوبمس(   :
  فى لصالح القياس البعدى . حيث بمغت قيمة ت  2.20وجود فروق بين القياسين عند مستوى

وىذه القيم اكبر من قيمة ت الجدولية عند  0.00 وفى مجموع النقاط 2.00المحاولات الناجحو
   2.20مستوى 

  وفى مجموع % 88.88فى المحاولات الناجحونسبة التحسن لصالح القياس البعدى   بمغتكما
 % 22.88   النقاط

ويرجع ىذا التقدم إلى نجاح البرنامج التدريبى المقترح , ومراعاة الباحث التدريب عمـى الجمـل     
( أن تــدريبات 0808مــع مــا ذكــره بتــروف  ) يتفــق واليجــوم  وىــذا مــا مــن الــدفاعالحركيــة المركبــة 

الأعداد الخططى لممصارع يجب أن تحتوى عمـى الأحتمـالات )التوقـع الحركـى( التـى مـن الممكـن 
أن تحــدث فــى المبــاراة , فالمصــارع الــذى يمتمــك الأســاليب المركبــة ويجيــد مكوناتيــا الفنيــة يحــدث 

مباريات كما يجب أن ييتم الإعـداد الخططـى بالجانـب الفكـرى إلـى جانـب أنـو تقدماً ممحوظاً فى ال
يجــب الإشــارة إلــى ضــرورة أن تتصــف خطــط المصــارعة بالديناميكيــة , وىــذا النظــام يتحقــق عنــد 

 (002: 08إستخدام التدريب الفنى المركب فى تدريب المصارعين )
مى تمرينات ليا نفس شكل الأداء الحركى ولقد أىتم الباحث بأن يحتوى الإعداد  الميارى ع      

لمجمل اليجومية فى رياضة المصارعة وكذلك الربط بين الخطط والاداء الميارى.حيث يتفـق ذلـك 
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ييــاب البــديوى ) ( أنــو يجــب الأىتمــام بتمرينــات البســاط 2222مــع مــا ذكــره كــل مــن محمــد بريقــع وا)
الذى ستواجية أثناء المنافسة والتدريب فى  والمواقف التكتيكية )الخططية( وتييئة المناخ الإنفعالى

 ( 08: 8شكل مواقف تنافسية .    )
تقان 2220وكما يرى مسعد عمى محمود )          ( أن الاعداد الميارى المتنوع والمتماثل , وا)

أدائو  الحركات المركبة أو المصارعة في سمسمة من الحركات يساعد المصارع في تعزيز
ي تطبيق اليجوم واليجوم المضاد أثناء الصراع بنجاح( ويعتبر ىذا من التكتيكي ) القدرة عم

 (   119:  11)         المعايير الضرورية للأداء الخطي .
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



733 
 

                                                 
 -الاستنتاجات :

هذه الدراسة,  فى حدود عينة البحث ,والمنهج المستخدم , والاختبارات والقياسات المطبقة في   

 -وما أسفرت عنه المعالجة الإحصائية للبيانات من نتائج, تم التوصل إلى الاستنتاجات الآتية :

البرنامج المقترح فروقـا بـين القياسـين القبمـى والبعـدى فـى الاختبـارات البدنيـو لصـالح القيـاس  أظير -
 البعدى

اء اليجـومى لممصـارعين المطبـق أدى البرنامج المقترح بإستخدام مواقف المعب لتطوير فعاليو الاد -
إلى تحسن فى فعالية الاداء الميـارى  فـى الحركـات  )قيـد الدراسـة( بـين القياسـات القبميـة والبعديـة 
لصــالح القياســات البعديــة كمــا ىــو موضــح مــن متوســطات القياســات حيــث تراوحــت نســبة تحســن 

 %( 22.88% الى 20.20الإختبارات المياريو ما بين)
 -التوصيات: 
يوصى الباحث بتطبيق البرنامج التدريبى المقترح لتطوير فعاليو الاداء الميارى لممصارعين )قيد  -

الدراسة( بإستخدام مواقف المعب  لما ليا من دور فعال فى الإرتقاء بفعالية الاداء الميارى 
 لممصارعين 

التى قام الباحث بتصميمو وتقنينة يوصى الباحث بإستخدام إختبارات فعالية الاداء )قيد الدراسة(  -
 و تدريب و قياس فعالية الاداء الميارى لممصارعين.

 إجراء المزيد من الدراسات والبحوث المشابية عمى فعالية الاداءلممصارعين.  -
 مراعاة الربط بين الخطط المشابية والتى تحل نفس المواقف التنافسية .  -
إيقاع المباراة وتوقيت  ند اللاعب القدرة عمى ضبطالاىتمام بربط الأداء بالزمن حتى يكون ع -

 الأداء 
الاعداد  –الاىتمام بالاساليب الخططية عمى حسب إىميتيا لممصارع وىى )اليجوم البسيط  -

 الدفاع( .    -اليجوم المضاد  –اليجوم المركب  –لميجوم 
 نافسية . ضرورة وضع أىداف خططية التى يىدييا اللاعب لتحقيق ميزة فى المواقف الت -
 مراعاة الربط بين الخطط المتشابيو والتى تحل نفس المواقف التنافسية .  -
الاىتمام بالتدريب المبارائى ذو الميمات المحددة لكى ينجزىا اللاعب فى الوقت المحدد وتحت  -

 الظروف المحددة من قبل المدرب .
استخدام المتغيرات الميارية الخاصة بالدراسة فى تقييم فعالية الأداء الميارى لممجموعات  -

 الميارية الأخرى فى المصارعة الرومانية . 
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 م 2228الفكر   العربى ,القاىرة ,
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 جمال محمد علاء الدين                   
 
 
 

: 
 
 
 

مـــــــدخل بيوميكـــــــانيكى لتـــــــويم مســـــــتوى إتقـــــــان الأداء 
ـــــــة  ـــــــى المجـــــــال الرياضـــــــى دراســـــــة نظري الميـــــــارى ف
,مذكرات ,كميـة التربيـة الرياضـية لمبنـين بالأسـكندرية 
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