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للرياضيين المصابين بالم مع استخدام التدليك اليدوي  تأهيليبرنامج  تأثير

 الرضفة

 شوارب أبو حسين علي محمدد/ أ.* 

 الله جاب أحمد محمد أحمد/  م.د** 

 الفتاح عبد محمود مجدي *** أ / مي

 ومشكلة البحث: المقدمة
ان مااي بغي اا  ان غاااب  البااي فالااجم ب عااه ال مباال يابااي بااف ان ال بيةااببن ي ااعي ييمااي ي ةاا  
لا اايييك يرباا ت فم غفياا ب فماان ياابن بااجا الا اايييك ا ااييي مع اار ال يياا ب لاا    ال  يباا  الياا بل ل ااجا 

 المع ر الا اغي ب ع ض للا ييي.
نب يااير باعاك الاغراي  فبا يف لاعااه ياا  از ا ك حيلاك الا ايي  يمع ار ال ييا  يغا  اللايياب

مساا فم العاايل  ياااي ل   اا  ان ا اايي  ال يياا  ا اايحك راايب ا ييلمباا  ل ااي ايعي بااي ال يباا  فالعغباا  فم زابااي 
ال يغبياا  ماال ياار مفساا   بيةاا  ف ي اا  ي ااف ت فاةااح   االار الميي اباايك حباا  بسااي  اساا   ا  جلاا  

% مااان ا ااايييك مع ااار 99يةاااب  ان حااافال  المع ااار الحسااايتب فبع عااا  يعاااض  يااا ا  الا ااايييك ال ب
ال ييااا  يساااب   ليااان لااا  غعااات الفجاااك   ااايي ا ااايييك  سااابم  جااا   ااا  م الااا  لعااا ان اللايااا  لمسااا عيا  

 (222: 1ال بية  ميي ا اجا ابماك ي فن يلاج ل  الفجك المغيس  فييلاساف  المغيس  ابةي )
ان مع ار ال ييا  با ي  يابن يرا  الع اج فيرما  السايه  (2019عصام جمال ابوالنجاا  بفةي 

  السااا ي ال اعااا  لعرمااا  ال اااييفغ  فب  ااا  السااا فص المع ااااب  لعرم ااا  الع اااج فالسااايه ييلاةااايل  الااا
ال ةااااع ( فبحااااب  ييلمع اااار محعراااا  لبعباااا  جفباااا  مي غاااا  ماااان الاااا ا ر ي اااااي   جبااااه بعاااا   ييل اااااي  )

  يمباا  جابااا  امااي لاا  حاايلاك الا اايي  بعاا ز ي اازا ت )الساابغفل ( فبااجا الساايزر بعاا ز لاا  الحاايلاك ال يبعباا
فبجا مي بع   ييلا  ايص السبغفل  فالمع ر مزف  من ال ي ج يي ي   لبعبا  ياا  ال ايغيبن فمان الا ا ر 
يي ي    ابيب  فبمي  يي   ابي  اميم  ف اع  بعملا يا  رييك المع ار فجفب اي ف ف ا  م مفيا  مان 

 (210: 2  ل مغل الاح يي  يبن س فص يري  المع ر. )ال يعيك الاحمب  فالايبيت الم اب
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ان من اير  الا يييك ال بيةب  ابفيي ب  ا يييك مع ر  (2016اسماعيل عبدالله  فبجي  
ال يي  حب   ع ي  من اير  مغي ه ال س  ي ةي للا ايي  فجا  ب  ال جلا  لا  ايزش ال اا بحب  ل اجا 

 (116: 3)ر     يفامر ال ريبك المحب   يي.المع 
ان يماباا  المعيل اا  فال يبباار الح ياا  لام ااييبن  (2018احمااد عبدالسااطم ع ي ااو  غعاالا ياان 

ياااا  ال م بغااايك ال يببابااا  ال ااا   عااا  مااان ايرااا  الفسااايزر ال يبعبااا   ااايرب ا لااا  العااالاج حبااا   سااا    اااا  
 ال م بغيك ل  س ي  اس عي ت العةلاك فالمعي ار غعات اليعاي ت الفربعبا ب حبا     ال ابمبا  ال م بغايك
ال يببابااا  الااا  بااا لبن اسيساااببن بماااي الفجيبااا  مااان الا ااايي  ال بيةاااب  فياااف ت اللايااا  الم اااي  لااالا ا  

 ر ح ف  الا يي  فييس ع فجك ممين.ال بية  يغعت اليعي ت الفربعب  فالي غب  ال   يين ياب ي جي
(4  :5 - 78 ) 

 احار لا  يالاج ان م حا  ال يببر يعا  الا ايي  مان ابا  الم (2019حا م سعد ضاحي  فبجي  
الا يييك ال بيةب ب فب  ال    ح   يف ت اللاي  ال  الماع  فال غيلتب فيماب  ال يببر يع  الا يي  
  اا   الاا  يااف ت اللاياا  الاا  الماعاا  لاا  اساا ع فجااك ممياان ماال الاح عااير ييلمساا فم الياا غ  فالم ااي م 

 للاي  الجم يين ياب  جير الا يي .  
ل يبباب  المايي   لالا ا  فال ا   اعا   ف ا ييبا ا لا  حبايت الم اييبن ممي زا  الاب مي  ييل م بغيك ا

من  لار  عفب  يةلا    ف حسبن م فغ  المعي ر ف لل اليعي ت الي غب  ي   يفن م با  ل حمر الا ر 
الياا غ  الفاجاال ياب ااي فالمحيلراا  يااا  ا اازان ال ساا  فل  اافب  العاافت العةاااب  فالم فغاا  المع اااب  ف   اا  

عةااااا  الع ااااي  لاساااا عي ت اليعااااي ت الفربعباااا ب يامااااي يااااين اي ااااي  ال مااااي بن الي غباااا  العلا باااا  ال فالااااه ال
 (162: 5)ع  اغ  ي  الع  ت الحي ت للال . فال يببر ال ي  ال بية  للا يييك ال بيةب  بيفن ي

 أهمية البحث :

 .ال بيةببنبع  بجا اليح  ةمن اليحف  ال  يبعب  ال   بأمر الييح  أن بس عب  مغ ي 
 ع  ال  اس  من ال  اسيك ال     غيفر أبمب  الي امج ال يبباب  المع  ح  ف يجل   أرب بي ياى سا ي   -

 .الاعي  اس عي ت
  حسبن العفت العةاب  فالم م الح ي  لا بيةببن الم ييبن ييلال  ل  ال ةع   -
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 أهداف البحث : 

ل حسابن اليعاي ت الفربعبا  لمع ار ال ييا   ب ا   اليحا  ىلاى ال عا   يااى   اأرب  ي غايمج  اأبباى
 فالح  من الال  ال ةع : 

 الم ى الح يى لمع ر ال يي  . اس عي ت .1
 جفت العةلاك العيما  ياى مع ر ال يي  لى م  ا  الا  يبيك . اس عي ت .2
  عابر      الأل  الغي    ين الأ ا  . .3
 يغي  ي غيمج  م بغيك  أبباب  ياى أست  ا بحب  . .4

 بحث :مصطلحات ال

فبف مان الغافع المغزلاه با  ر لا    يبيا  الغ يبا  الساعا  مان يةا  الع اج فالغ يبا  العاباي  مفصل الركبه:
  .من الرغيفن فية  ال ةعي   ر  لبي م مفيي من العةلاك مغ ي العةاي  يييبي ال  ت الع جب 

)6 :102) 
بف يماب  اس عي ا الاير ال ا بح  فالا ا  الفربع  لاعةف الم ي  الا  مرار حيل اي  ال اهيل الحركي:

جير الا يي  ييسا   ا  الفسايزر العلا با  الح يباي الم  اعا  ي ا   اياي ا ال بيةا  الا  ممي ساي غااي ي 
 ( 23: 7) .يع  ا يي ي فحميبي المغ عي الم ييي من  ي ا  الا ييي

 بع   ال  لب  ييغي م مفي  من الاسيلب   س     ي    ال يرب  المبييغبي  المعغن مرر المسي  ال دليك:
فالة   فالاب زاز المييا  يا  س ي ال س  يفاس   الب بن اف الا  زا سفا  ل  ال فا  اف الماي ب يماي 

 (27: 8بمين ان بيفن ال  لب  مفةعبي اف يابي.  )
  الدراسات المرجعية:

 الدراسات العربية:  

يعغافان  ايرب  ي غايمج  ايببا  لام اييبن يع ال ال ياي  ال اابي   (2018محمد اماام عفيفاي    اسا   .1
 الاميم  فال ة ف  الاغس  لا يي  للايي  ي ت الع   

يااا   حساابن اليعااي ت الفربعباا   ف  اا   ال  اساا  الاا :   اامب  ي غاايمج  اايببا  مع اا ص لا عاا   يااا   اايرب ت
لمع ر ال يي  الم يي  يع ل ال ياي  ال اابي  الاميمايم فال ةا ف  الاغسا  لا ييا  مان  الار ال عا   
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يا  العفت العةاب  لاعةلاك العيما  يا  مع ر ال يي  ) الريغبا  ا الييسا   ا المع يا  ا الميعا ت( فياجل  
      الال  الم م الح ي  يغفيب  الاب يي  فالساي  .فيا  

اسا     الييحا  الماغ ج ال   بيا  ي  امب  الم مفيا  الفاحا ت لاعبيسايك ) العيابا  ا اليع ب اا ال  يعبا ( فجا  
( لايياابن ياا ت العاا   المساا ابن ييلا حااي  الم اا م لياا ت العاا   الم ااييبن 10ا  بااك ال  اساا  يااا  ياا   )

 15  لا يي     افص ايمي ب  مان )يع ل ال يي  ال ابي  الاميم  الم يح  يع ل ل  ال ة ف  الاغس
 اسييبل  10( سغ   يةعبن لي غيمج  يببا  م    25: 

فييغاك ابا  الغ ايزج: ف اف  لا ته  الا  اح ايزبي ياابن العبايت العياا  ب ال  يعا  الافر اب ال  يعا  الرايغ  ا 
 اليع م  لام مفي  جب  اليح 

ابا  ي غايمج  ايببا  مع ا ص لم ايي  ليي يغافان ال  اسا : (2017محمد احمد محماد عبادالله     اس  .2
 ال  ي  ال ة ف  العرم  اسعر ال يي  لا بيةببن

ال ااا   مااان ال  اسااا : بااا   ال  اسااا  مع لااا  ال ااايرب  ال ااايببا  ياااا  الا ااايي  ييل  اااي  ال ةااا ف  اساااعر 
   ال يي  لا بيةببن

يياا    اا افص ( لايياابن م ااييبن ييل  ااي  ال ةاا ف  العرماا  اسااعر ال  10العبغاا : ا  بااك ال  اساا  يااا  )
 ( سغ 17ا  12ايمي ب  من )

 اس     الييح  المغ ج ال   بي  
لاا   حساان مساا فم العاافت العةاااب  يغاا   ان لاي غاايمج ال اايببا  المع اا ص  اايرب  :ف مراااك غ اايزج ال  اساا  لاا 
لااالا يااالا مااان اليسااا  فالعااايضب فاسااا عي ت المااا م الح يااا  فالم فغااا  لا ييااا   60اج اا  ياااز   ف ان زافبااا  

 الم يي ب ف حسبن مس فم الا زانب ف غمب  الاس عيير الحت ح ي 
 (2017مص في نصر الدين  :محمود 2:احمد عبدالسطم ع ي و، 1  اس  ما  ي   .3

اس : ليياب  ي غيمج ح ي  ميز  ل يببر  مزه ال ة ف  ال لال  ال ا ا  لمع ر ال يي  يع  يغفان ال   
 ال  اح  
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الغ ااا   مااان ال  اسااا  :   ااا   ال  اسااا  الااا  ال عااا   ياااا  لييابااا  ي غااايمج ح يااا  مااايز  ل يببااار  مااازه 
لا  اايصب ال ة ف  ال لال  ال ا ا  لمع ر ال يي ب فال حعاه مان  ايرب ت ياا  رالا  م  با اك )    ا  ا

 ا ت الال ب الم م الح ي (
( لاييااابن مااان لاييااا  يااا ت العااا   م اااييبن ي مااازه ال ةااا ف  6ا  باااك ال  اسااا  ياااا  ) :يبغااا  ال  اسااا 

اساايفعب  12(  يةااعبن لي غاايمج م  ااي 23ا  17ال لالاا  الاا ا ا  يمع اار ال يياا    اا افص ايمااي ب  ماان )
 ال مزهفجل  يع  ا  ا  المغري  ل بي   جل  

 الييح  المغ ج ال   بي اس     
ف مرااااك ابااا  الغ ااايزج لااا : ف اااف  لااا فه  الااا  اح ااايزبي يباااك غ ااايزج العبيسااايك العيابااا  فال  يعبااا  فاليع بااا  

 لم  ب اك محب  ال يي  فالسيهب ف     الال  فالم م الح ي  لعيض فيس  مع ر ال يي  الم يي .
ك مع اا ص  ا اار ف ااي ج الفساا  يعغاافان ليياباا  ي غاايمج  م بغااي (2016من صاار ف اام محمااد    اساا   .4

لااا ا ا  لمع ااار ال ييااا  لاااايعض المااايز  ل يببااار الم اااييبن يع اااال  ززااا  لااا  ال ةااا ف  ال لالاااا  ا
   ال بية

ال ااا   مااان ال  اسااا :   ااا   ال  اسااا  الااا   ااايرب  ي غااايمج  م بغااايك  يببابااا  لا ااايي  الع ااال ال ززااا  لااا  
 ال ة ف  ال ا ا  لمع ر ال يي   ا ر ف ي ج الفس  الميز 

 ( ال ا  من لايي  ي ت الع   يغي م م   لا يمبن 5يبغ  ال  اس : ا  بك ال  اس  يا  ي   )
 ( سغ  فجل  يع  ال   ر ال  اح  ييلمغري 20ا  16   افص ايمي ب  من )

 اس     الييح  المغ ج ال   بي 
الا يعااا ب ال حسااان الماحااافر لاا  جااافت يةااالاك الساايه ال اعبااا  فجاك الااا  فت  فرم اااك ابااا  الغ ااايزج لاا :

  زان الح ي  لمع ر ال يي  الم يي فيجل  ل  الا
 الدراسات الاجنبية:

  (2017كروش وافرون    اس :  .5
المعيل ااا  ال بااا    احبااا  ل مااازه  اااج  ال ةااا ف  المع اااا  ال اعااا  ا غسااا  ي عااايج  ال  اااي  : يغفاغ اااي 

 سغفاك 5المعي ر فةع  الغ يزج الس ب ب  يغ  الم ييع  لم ت 
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 عبااااب  الم   اااايك الساااا ب ب  ل ااااف  الاااا غبن الم غي بساااا  ال ي اااا  ييلمعيل اااا   الااااي:و هاااادم الدراساااا  
اللا  احباا  ل مااازه ال ااج  ال اعااا  ماان ال ةااا ف  ال لالااا  الاا ا ا ب ف عباااب  يفاماار ال  ااا  لام   ااايك 

 السبز  من بجا ال ف 
( ماان الاغااي  ماان الم ااييبن ي ماازه 31( ماان الااجيف  ف )21( ااا ش )52ا  بااك ال  اساا  يااا  ياا   )

( ساغ  ال يةاعبن لاا غبن ب 68ا  48ال ج  الع غ  ال اع  مان ال ةا ف  الاغسا    ا افص ايماي ب  مان )
 فاس     الييحرفن المغ ج ال   بي  جف ال  مب  ال   بي 

ان المعيل ا  اللا  احبا  ل مازه ال اج  الع غا  ال اعا  مان ال ةا ف  ال لالا   و مث ت اهم الن ائج فاي:
 ( سغفاك5 ب ب  فبايا  سبز  يع  مة  ل  ت م ييع  )ال ا ا  مع  غ  يم   يك س

 ,.Seshagirirao et al(2016سيشاجيريراو وافرون    اس :   .6
لعيلباا   مااي بن السلاساار الح يباا  المع فحاا  معيياار  مااي بن الساسااا  الح يباا  الم اعاا  لا يياا  لاا  : يغفاغ ااي 

 ال بيةببن الجبن بعيغفن من ي   الاس ع ا  ال لال 
مع لا  لييابا   ا  بييك الساساا  الح يبا  المع فحا  معييار  ا  بييك الساساا  الح يبا   الدراس  اليو هدم 

 الم اع  ل   حسبن العفت العةاب  فالا زان ل  ال يي  ال ا اب 
( لااا   لاساساااا  الح يبااا  15( لااا   لاساساااا  الح يبااا  الم اعااا  ف )15ا  باااك ال  اسااا  ياااا  م مااافي بن )

 اب  فاليع ب  المع فح  لاعبيسيك العي
اسااااييبل لاي غاااايمج ال اااا  بي  فاساااا     الياااايحرفن المااااغ ج ال   بياااا  جف ال  اااامب   4(  بيةاااا  يفاجاااال 30)

 ال   بي  
ليياب     بييك الساسا  الح يب  المع فح  ين    بييك الساسا  الح يب  الم اع   و مث ت اهم الن ائج في

 (P value < 0.0001)ياير مغع ل الغرب  ل   عفب  العةلاك ال اعب  
فليياب     بييك الساسا  الح يب  المع فح  ين    بييك الساسا  الح يب  الم اعا  يااير ييبا  لا   عفبا  

 (P value < 0.0008)العةلاك  يييب  ال  فت 
فليياب     بييك الساسا  الح يب  الم اع  ين  ا  بييك الساساا  الح يبا  المع فحا  يااير مغع ال الغربا  

 (P value < 0.0004)ل  مس فم الا زان 
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 ال ع يق ع ى الدراسات المر ب  
ب ةااي ماان  االار ياا ض ال  اساايك فاليحااف  الم  عباا  ال اا   مياان الييحاا  ماان ال ف اار ىلب ااي 

  اساايك م  عباا ب ( 7ب فجاا  ياااد ياا  ب  )( ۲۰١٩( ىلااى )2016ت الزمغباا  ماان )فال اا  أ  بااك لاا  الع اا  
  اسااايك م  عبااا  أ غيبااا  ي حبااا   ييبغاااك أبااا ال ي فالماااغ ج ( 3  اسااايك م  عبااا  ي يبااا ب ف )( ٤مغ اااي )

المساا     لب اايب فماان  االار ياا ض ال  اساايك السااييع  لعاا  اساا عي  الييحاا  ماان بااجا اليحااف  فال  اساايك 
السااييع  لاا  يبعباا  ال عاا   ياااى الم  باا اك الي غباا  ف العساابفلف بي ال اا    غيساا  ماال الم حااا  السااغب  جباا  

  يي اك ال ي   ي ا  الم  با اكب فمحا  اك ي غايمج ال م بغايك ال أببابا ب اليح  فأبةي ال ع   ياى الا
 فج  أاي ك غ يزج  حابر ال  اسيك السييع  ىلى مي با :

 الهدم من هذه الدراسات :
ىلاااى أن الساااي   ال ااا   غيفلاااك الااا  لااا  مع ااار ال ييااا ال  اسااايك الم  عبااا  الساااييعي بااا لك  مبااال 
 بف  ار ل  ح ي  مع ر ال يي  يسي  ةع  العةلاك المحب ي ييل يي  ل ال زبس  ل  بجا ا 

فياااير ياااي  لاعااا  ى  اعاااك ال  اسااايك السااييعي ياااي  لا    بع  اااي العامباااي المسااا   مي لاااغلاحر أن 
يعااض ال  اساايك السااييعي ىساا   مك الأساااف  المسااح  أف ال   بياا  ممااي ب عااه بااجا ا  اا ا  ماال ال  اسااي 

 الحيلبي جب  اليح 
 المس فدم : المنهج

فباجا ماي ب عاه مال غافع اليحا  الحايل  مان     اس   ا  المغ ج ال   بي  ل  ير ال  اسيك الساييع 
 حب  ىس   ا  أساف  العبيت العيا  فاليع م لاعبغيك جب  اليح .

 عين  الدراس :
 من حيث حجم العين :

( الا  ١افحك مي يابن ) غفيك العبغ  ل  ال  اسيك الم  ي   السييع  من حب  ح   العبغ  فج     
 ( ل   مي يبن  بيةببن ا عير فييي . 68)

 من حيث العمر الزمني:
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ساغ  ماي  (68( سغفاك ىلاى )12ا  اعك الايمي  السغب  ل جا ال  اسيك فج    افحك مي يبن سن )
 يبن  بيةببن ا عير فييي .

 أدوات ووسائل جمع البيانات:
 غفيااك الا  يااي اك فالمعاايببت المساا   م  لاا  ال  اساايك الم  عباا   يعااي لغاافع فم  باا اك ال  اساا ب 
فغ ااا  أن يعاااض ال  اسااايك ىسااا   مك الم  بااا اك الي غبااا  فالم ي بااا  فالعسااابفلف بيب ياااجل  ا  اعاااك أ  ااازت 

 العبيت المس   م .
 المعالجات الإحصائي  ل دراسات السابق :

ح اايزب  المساا   م  ليبيغاايك ياار   اساا  ياااى حاا ا ىلا أغ ااي ا ععااك ا  اعااك ف عاا  ك الأساايلب  ا 
 -الاغحا ا  المعباي م  -الفساب  -ياى اسا   ا  يعاض الأسايلب  ا ح ايزب  مرار )الم فسا  الحسايي  

 معيمر الا  يي ( فب  ل جل  ىلى ب   ال  اس  الم ا   حعبعي. -معيمر الال فا  
 الن ائج:

 غيمج ال مي بن ال أببابي المع م  ياى ى لاص العةالاك الم ةا  ا  اب  الغ يزج ىلى أن ىس   ا  ي -
بسايي  فيااير لعاير لا   حسان مسا فى العافت العةاابي فالما ى الح يا  لا ا   ال يي  من ىل  ي  

 الم ي  معي غ  ييل    الساب .
 مدي الاس فادة من الدراسات المرجعي :

  عي  الييح  ممي با : ل  ةف  مي أاي ك ىلبي ال  اسيك الم  عب  السييعي اس
سيبمك بجا ال  اسيك ياى  ح ب  ال  فاك الم يع  ل  ى  ا اك ال  اسي سفا  لا  الغافاح  العغبا   -

 فالا ا ب .
أبةي يمي سيبمك فس اك بجا ال  اسيك ياى الييح   غيفر مايا  ال  اسي فال ف ر الساات ىلاى  -

 غ يز  ي 
 اليبيغيك المغيسي  ل يبع  اليح .  المع  ا ياى ا  بي  المغ ج فالعبغ  ففسيزر  مل -
 الاس عي ت من يبعب  الاس عيغ  ييلأ فاك فالأ  زت المس   م   لار اليح .  -
 الاس عي ت ل   ح ب  الع  ا المغيسيي لاي غيمج ال أببا  فف ح ب  ي   الفح اك الاسيفيب .  -
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 س اك من يبعب  فةل ال   بييك المغيسي  ل يبع  اليح  فالعبغي.  -
 المسيي ا ياى ى  بي  أغس  فألةر الأسيلب  فالمعيل يك ا ح يزب  الملازمي ل يبع  اليح .  -
   اس  غ يزج ال  اسيك الم  عب  السييع  س اك ياى الييح  ل  مغيجا  غ يزج ال  اس  الحيلب . -

 إجـراءات الدراسة.

 منهج البحــث:

بيى جف العبيت العياى فاليع ى لم مفي  اس   مك الييحري المغ ج ال   بي  يإ ييع ال  مب  ال    
   بيب  فاح ت )   يمار العبيسايك العيابا  فاليع با  لا ا   السااب  فال ا   الم اي  را  المعي غا  يبغ ماي( 

 فجل  لملازم ي ل يبع  بجا اليح .
 مجتمع البحث:

لباااا ا يم بغاااا   يم يااااز اساااا باف  ا ال ةااااع  ياااايل  لاااا م ااااييبن   ماااال اليحاااا  ال بيةااااببن البمراااار م
 المغ ف ت يمحيلر  ال ج اب .

 عينة البحث: ٣/٣

   ا  بي ب  ييل  بع  العم ب ي  ييل  ل  ال ةع م ييبن  بيةببن ( 6ياد ح   العبغ  الأسيسب  )
 لا  اس  الاس  لايب . بية  ( ٢يي ةيل  ىلى م مفي  ي  بي )

 (1جدول  

 م
 العيـنة

 البرنامج
  النسبة العدد نوع العينة

 المقترح %     80 6 المجموعة التجريبية  ١

 - %   20 ٢ المجموعة الاستطلاعية ٣

 ـــ %١٠٠ 8 العينة الكلية للبحث

 أسباب اف يار العين :
  فال  ا ف  ا  ييي جب  اليح  ل ب   -
محاب  م ياز ال أببار يم بغا   س فل  ال فا ر مل أل ا  العبغ  لى أى فجك فجل  لع   ف ف ب  لاى -

 المغ ف ت.
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 شرو  اف يار العين :
    ا  بي  العبغ  فلعي لا  يزش ال يلب :

 .م ي  ييل  ل  ال ةع  أن بيفن ل   يبغي اليح  -
 أن بيفن ممي سي لاغاي  ال بية . -
 أن  يفن بجا ا  ييي ح رك لام ا الأفلى فأن ب   ال ا بش ين   به ال يب  الم  ش. -
 الم ي  يييمر   ي ي لاي غيمج ال أببا .أن بغة   -
 ألا بيفن الع   يبغ  اليح  م ي  يأم ى ييي أ  ى ل  غعت ميين ا  ييي. -
أن بياااافن ال اااا   الساااااب  لاعبغااااي  اااايل  ماااان أم ى اااايييك ل جاااا  معي غاااا  ال اااا   الساااااب  ياااايل     -

 الم ي .
 ا  يييأن لا بيفن الع   يبغ  اليح  ج   ع ض لأم   احي سييع  ل  غعت ميين  -
 أن  يفن يبغ  اليح  ياى أ   الاس ع ا  لاي أ ل  الي غيمج ال أببا  لايح . -
 أن ب    ةفي   لاي غيمج ال أببا   حك ىا ا  فمسيي ت الييح  فمسيي بي. -
 %( من م ت الي غيمج.٩٥أن ب   اغ ري  يبغ  اليح  ل  الي غيمج ال أببا  يغسي  ) -
  ل أببا .مفالع  العبغ  ياى  ةفي   لاي غيمج ا -

 مجالات البحث:

  بيةببن  8ىا مر م ير اليح  ياى ي   المجال البشري: 
مان العيابا  فاليع با   الار الع ا ت       غعبج ي غايمج ال م بغايك ال أببابا  فا ا ا  العبيسايك المجال الزماني:

الي غاايمج  ب فييغااك أبااي ( م احاار٣معساام  ياااى ) ب )15/4/2022فح ااى بااف  )  )١/9/٢٠٢١(بااف  
 ال أببا  )السيك فالارغبن فالا يعي (.

 اا    يبااه الي غاايمج ال ااأببا  المع ا ص فا اا ا  العبيساايك العياباا  فاليع باا  ياايلم يز يعساا   المجااال الجارافااي:
 ال أببر الح ي  فالي غ  ال يش يم يز اس باف  ا لب ا ييلمغ ف ت.

 وسائل وأدوات جمع البيانات:

 .أدوات جمع البيانات
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 الثبات( لأدوات القياس قيد البحث: –ال حقق من الفصائص السيكوم ري   الصدق 
الرياايك( لت  يااي اك الي غباا  فا  يااي اك  –جيمااك الييحرااي يي ي عااي  ييلمعاايملاك العماباا  )ال اا ه 

العفت العةابي فالم ى الح ي  جب  اليح ب لى الم ا ل العامب  فال  اسيك الم  عباي ال اى اسا   مك باجا 
ا   يااي اك لااى  بيةاا  باافيى المباا ان فال بيةاايك الأ اا ى لعبغاايك مااايي ي لاعبغاا  اليحاا ب فبااى جاك 

أى أغ ي  ع ى  –أى أغ ي  عبت مي فةعك من أ ايب فجاك معيمر رييك م  عل  –معيمر   ه م  عل 
 غ يزج ريي ي ين ىيي ت   يبع ي.

 المسح المرجعي ل مراجع والدراسات السابق :
الييحراااي يااااى الم اااي   العامبااا  الم ااافل ت مااان م ا ااال يامبااا  م    ااا  ف  اسااايك يعااا  ا ااالاع 

م  عب  م  ي   يمفةفع ال  اس  فال    غيفلك أ فاك ففسيزر  مل اليبيغيك المس   م  ل  بجا الم ير 
فال   اس عي ك مغ اي الييحراي ي  بعا   با ت لا  ا  باي  الأ  ازت فالا فاك ال ا    غيسا  مال  يبعا  يحر اي 

  بي ير جل  ل  :فسيي
 اب  ال م بغيك المغيسي  ل حسبن الم م الح ي  يمع ر ال يي   -
 اب  ال م بغيك المغيسي  ل عفب  يةلاك مع ر ال يي          -

  اس مارة اس  طع رأي السادة الفبراء:
يعمار مسااي م  عا  لا  اسايك فاليحاف  فالم ا اال العامبا  الساييع ب جيماك يعماار  يعا  جباي  الييحراي

اسااا  لاع  أم ال يااا ا  ل ح بااا  أبااا  ال م بغااايك ال ااا   سااايب  لااا   غمبااا  جااافت العةااالاك ف حسااابن المااا ى 
الح ي  فب  ال ي ا  الم    بن لا  الم اير )أيةاي  ببزا  ال ا  بت يأجساي  يااف  ال اح  ال بيةاب ( 

غيمج ال أببا  المع  ص فم ی مغيسي ي ل يبع  الأ ا  فج   ماك المفالعا  يااى الا  ياي اك حفر محيف  الي  
 %. ٧٠يغسي  مي بعي   

 الأجهزة والأدوات المس فدم : 
 .لا يي  ب   اس   ا    يز  بغفمب   لعبيت الم ى الح ي  -
 .ال يي  ب   ىس   ا    يز  بغيمفمب   لعبيت العفت العةاب  العيما  ياى مع ر -
 أحيير فا از  م ي ب  جاك معيفميك م  اعي -
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 سا   ا  حيز  مريك -
 مريك ل  الحير   TRX  يز  -
  امياز جاك أفزان م  اعي -
  ي اك ح ب  أفزان م  اعي -
 ي اك  يبي في اك سفبس بي -
 يباف ٢يي  ح ب  ف ي ي  بيةبي فزن  -
  يلي  بيةبي م  زا يأ  زت    ب  ييلأرعير -

 إس مارة  سجيل البيانات: 
 ك الييحري ي  مب  اس مي ت  س بر يبيغيك ال ي   يعبغ  اليح  فاا ماك يا :جيم

الا  اب  فالعبيسايك الاغر فيفم  با  فالعا  اك الي غبا  المسا   م  ال بيةا  اس مي ت  س بر يبيغايك  -
 جب  اليح .

 القياسات الانثروبومترية المستخدمة قيد البحث:

الاغر فيفم  ب  ال     غيس  مل الم احر السغب  لعبغ  جب  اليح  جيمك الييحري ي ح ب  الا  يي اك 
فلعااي لمااي  اا  جياا ا لاا  الم ا اال العامباا  الم    اا  فاليحااف  ال ي اا  فيغااي  ياااى اساا  لاع  أم السااي ت 

 ياي اك جباا  ال يا ا  يعسا  يااف  ال اح  ال بيةاب ب فيعا  الاغ  ااي  مان ال  افاك الساييع   ا  ال ف ار للا 
 اليح  

 (2جدول  
 القياسات الانثروبوم ري  المس فدم  قيد البحث

 م
الخصائص 
 والقدرات

 إسم الاختبار أو المقياس
وحدة 
 القياس

الأدوات 
 المستخدمة

١ 
المقاييس 

 الأنثروبومترية

 ----- السنة السن.

 شريط قياس سم الطول.

 ميزان طبي كجم الوزن.

 الإجراءات التنفيذية للبحث:

 الاستطلاعية.الدراسة 
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( يبغ  جفام ي لاييبن مان  اي ج يبغا  1/8/٢٠٢١( ىلى )1/7/٢٠٢١   ى  از ي ل  الع  ت من )
 اليح  فمن غعت م  مل اليح .

 أهدام الدراس :
 ال أي  من سلام  الميين الجم سب   لبي   يبه الي غيمج ال أببا . -
 ال أي  من سلام  الأ فاك فالا  زت المس   م  ل  العبيت. -
    ب  المسيي بن ياى يبعب  ى  ا  الا  يي اك فالعبيت فال س بر فجل  لا ع   ياى الأ  ي   -
 ال   بمين الفجفع لب ي ارغي  العبيسيك لةمين  ح   س بر اليبيغيك. -

 ن ائج الدراس :
   ال أي  من  لاحب  الميين الجم سب   ل    يبه الي غيمج حب     يم يز اس باف  ا لب ا يم بغ   -

 المغ ف ا محيلر  ال ج اب . 
    ال أي  من  لاحب  الأ فاك فالأ  زت المس   م  ل  اليح .  -
 أيا  مان يبعبا   سا بر الغ ايزج    ال أي  من  ع   المسيي بن    ا اك جبايت الا  ياي اك فياجل  ال -

 الاس مي ت الم     لجل  ي ج .ل  
 المعاملات العلمية للاختبارات المستخدمة:

يحراااي يعمااار  ااا ه فريااايك الا  ياااي اك جبااا  اليحااا  فليااان جيماااك ييلاي عاااي  ييلمعيل ااايك لااا   عااا  الي
 ا ح يزب  المف ف ت ل  ال سيزر فالأيحي  العامب  فيغي  ياى اس  لاييك  أم السي ت ال ي ا .

 برنامج التمرينات التأهيلية:

بع  الي غيمج ال أببا  من الأمف  ال يما  فال ا  ب ا  أن  فةال يعغيبا  ييل ا  لاجل  ياين لايا  أفلا 
من ال ع   ياى أب ا  الي غيمج ال أببا  المع  ص فالأست العامبا  ال ا  بسا غ  ياب اي الي غايمج ال اأببا  

ياايك ماان ال م بغاايك جياار الياا   لاا  فةاال الي غاايمجب فبااامر الي غاايمج ال ااأببا  المع اا ص ياااى ياا   م مف 
باااا ل ي   عباااا  فالاااا  اش ماااان مساااا فم الألاااا  فا ل  ااااي  المف ااااف  لاااا  مع اااار ال يياااا  فأبةااااي  حساااابن 
العةاالاك ف غمباا  العاافت العةااابي يمحااب  ال يياا  ف غمباا   حماار العاافت فالم فغاا  ف حساابن الماا ى الح ياا  

 لمع ر ال يي .
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 التصميم التجريبي للبرنامج:

(  بيةااا  فال ااا  ساااف  ب ياااه ياب اااي 8بااا  فاحااا ا يااا  بي ) اااامر ال   يااا  يااااى م مفيااا     بي
 الي غيمج ال أببا  المع  ص.

 تقنين برنامج التمرينات التأهيلية:

يعا  يا ض ال م بغاايك يااى السااي ت ال يا ا   اا    امب  الي غايمج ففةاال ال عغابن حباا   ا  المفالعاا  
يمج ال اأببا  المع ا ص ييسا   ا  ( من ال م بغايك ف ا   غعباج الي غا%۷۰من السي ت ال ي ا  ياى مي بعي   )

  م بغيك  غمب  العفتب ف م بغيك  حمر العفتب ف م بغيك ال فاله العةا  الع ي   يعي لمي با :
 ( أسيفع. 10م ت  غعبج الي غيمج ) -
 ( فح ا لير م حا .10  يه الفح اك بف  يع  بف  يفاجل ) -

فت العةااااب  لاعةااالاك العيماااا  يااااى  ااا   غعباااج الي غااايمج ال اااأببا  المع ااا ص ييسااا   ا   م بغااايك العااا
 مع ر ال يي ب فالعةلاك المحب   يمع ر ال يي  فجل   يعي للأست ال يلب  :

 زمن الوحدة في البرنامج ال أهي ي: 
    ز (  ٥ه الاحمي  ف ۱۰ا حمي  فال   ز  ) -
 ه(. )ي فن الاحمي  فال   ز (  ٧٥ -٦٠ل  الم حا  الأفلى ب  افص من ) -
 ه(. )ي فن ا حمي  فال   ز ( ٧٥ -٦٠الريغب  ب  افص من )ل  الم حا   -
 (ه(. )ي فن ا حمي  فال   ز  ٧٥ -٦٠ل  الم حا  الريلر  ب  افص من ) -

 المعالجات الإحصائية:

اسااااا   مك الييحرااااا  لااااا  المعيل ااااايك ا ح ااااايزب  لايبيغااااايك  ا ااااار باااااجا ال  اسااااا  ي غااااايمج الحاااااز  
ا  ا ا   Statistical Package For Social Science (SPSSا ح ايزب  لاعااف  الا  مييبا  )

 ( مس عبغًي ييلمعيملاك ال يلب :٢٥)
اس     الييح  ل  المعيل يك ا ح يزب  لايبيغيك  ا ار باجا ال  اسا  ي غايمج الحاز  ا ح ايزب  

( ٢٢ا  اا ا  ) Statistical Package For Social Science (SPSSلاعااف  الا  مييبا  )
 مس عبغًي ييلمعيملاك ال يلب :
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 (Skewness(ي الال فا  )Standard Deviation(ي الاغح ا  المعبي ى )Median(ي الفسب  )Meanالم فس  الحسييى) .1
 (. Paired Sample t-Testا  يي  )ك( لعبغ بن م  ي  بن من اليبيغيك ) .2
 (. Independent Samples t-Testا  يي  )ك( لعبغ بن مس عا بن من اليبيغيك ) .3
 (: Effect Sizeح   ال أرب  ) .4
 ( ل  حيل  ا  يي  )ك(.η٢ييس   ا  م يل اب ي )  .أ 
 ( ل  حيل  ا  يي  )ك(.Cohen's dييس   ا  )  .  
 Change Ratioغسي  ال  بب / ال حسن )مع ر ال  ب (  .5

 ١٠٠×  العبيت العياى –العبيت اليع ى  غسي  ال حسن  = 
  العبيت العياى                          

 (3  جدول
 5دلال  الفروق ونسب  ال حسن بين القياس القب ي والقياس البعدي في الم ايرات البدني . ن=

 المتغيرات الاختبارات القياسات
وحدة 
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي

 قيمة )ت(

 التحسن

 المتوسط
 )سَ(

 الانحراف
ع()±   

 المتوسط
 )سَ(

 الانحراف
ع()±   

 رقف
 المتوسطات

% 

المدى 
 الحركي

إالمدي الحركة 
لمفاصل الطرف 

 السفلي

 3,06 5,47 5.983 2.223 178.23 3,211 172.76 درجة فرد الركبة

 5,52 7,5 12.451 2.786 135.72 2.324 128,22 درجة ثني الركبة

 40,95 16,24 6.324 1.554 39.65 0.844 23.41 درجة دوران الفخذ للداخل

 25,29 10,76 5.334 1.987 42.54 3.765 31.78 درجة دوران الفخذ للخارج

 16,75 3,91 2.546 0.343 23.34 4.665 19.43 درجة قبض مفصل الكاحل

 1,17 0.649 1.984 1.443 55.32 2.876 54.671 درجة بسط مفصل الكاحل
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 (2.015  0.5عند  5قيم  ت الجدولي  ن=
 عرض ومناقشة نتائج البحث

ب غيفر بجا الع ر غ يزج ال حابر ا ح يز ب فجل  ي ا   ا  ياي   اح  العا فضب فمغيجاا  الغ ايزج ف عساب بيب فلبماي باا  يا ض  ع ابا  
 ال  اس  فمغيجا  ي:لغ يزج ال  اس  فمغيجا  ي: با  ي ض  ع با  لغ يزج 

 :ن ائجالعرض ومناقش  
ابمبا  اسا   ا  ال ا لب  الاغعييساا  لا  سا ي  اساا عي ت  (2012(، الشااريم صاطل الاادين  2018  فاق دراسا  كااط مان احمااد م يحاي   

ال ييا  ال ا   عايغ  مان  الاعي  يا  ال  يز الع ي  العةا  ف حسبن س ي  ال     الح ي  لامع ار الم اي ب حبا  بسايي  ال ا لب  ياا   يببار
 الا  م لازم  ال   حسبن اب يي  ل  م  ب اك الال  فالعفت العةاب  فالم م الح ي  لمع ر ال يي  الم يي . 

 
 
 
 

محيط 
 العضلات

 
خذ والركبة

ط الف
حي

م
 

 -16,4 -5,32 2.887 3.567 32.33 2,443 37.65 سم الردفة

 7,03 3,11 2.941 4.771 44.23 1,873 41.12 سم سم 5

 1,47 0,68 1.324 0.943 46.23 0.9982 45.55 سم سم 10

 11,03 6,12 4.773 0.822 55.44 2.887 49.32 سم سم 15

 6,21 3,56 3.258 1.443 57.32 3.982 53.76 سم سم 20

 6,85 4,34 2.971 2.223 63.34 2.765 59 سم سم 25

 5,78 2,21 4.612 1.554 38.21 1.287 36 سم العضلة التوأمية

 الإتزان
Y Test 

 32,78 21,09 11.345 4.223 64.32 3.567 43.23 سم جانبي داخلي

 0,047 0,04 0.765 5.786 83.84 4.771 83.44 سم جانبي خارجي

 6,08 5,11 3.921 2.554 83.98 3.943 78.87 سم خلفي

 36,4 43,91 2.431 3.987 120.34 2.822 76.43 ث طرف مصاب زمن ثبات الإتزان

القوة 
 العضلية

 21,02 83,76 8.541 5.343 398.43 7.443 314.67 نيوتن قوة عضلات الرجلين
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الاا  ان اساا   ا  الي غاايمج ال اايببا  المعااغن الم ااحف   (2018واشااارت ساامر ع ااي الساايد   
لب  البااا فم باا  م الااا  زفار غساااي  الالاا  ف حسااان العاافت العةااااب  فالي اااا  ييل م بغاايك الحااا ت فالافزان فال اا 

العةاب  فالم م الح ي  يغسي  ييب ت حبا  ان  مبال الم  با اك ييلمعي غا  يابن ال ا   الم اي  فالسااب  
ييغك   ر يا  ف ف  ل فه  ال  اح يزب  يبن ال  لبن جير   يبه الي غيمج ر  ا  عك بجا العا فه يعا  

 (343: 11) ال  يبه
الااا  ان ال يببااار اليااا غ  ( 2012( ، محماااود يوسااام  2017ويشاااير محماااد قااادري بكاااري    

الم ييمر للا يييك ال بيةب  ب ر   يرب ا اب ييبي يا   عفبا  العةالاك ف غااب  الا ف ت ال مفبا  ف حسابن 
 (10()9)الغ م  العةاب  فزبي ت المع ل العةا  فيريل  الاعب اك ال مفب  

( ،باادر جماااال 2017( ، احمااد شااحا    2018كااط ماان ياساامين احمااد   وصاا ت دراساا    
ال  ان الي امج ال بيةب  فال يبباب   ا  م الا   لال اليعاي ت الفربعبا  لمع ار ال ييا  مال زباي ت  (2017 

  حسن م ا اك الم م الح ي  لامع ر
اااي   حبا  (2014و  فق ن ائج الدراس  مع الن ائج ال ي  وصل لها عطء ف يل ع ي اماين  

ال  ان ال حسن ل  الم م الح ي  ب  ل ال  ال ف  الاب يي  ل م بغايك الم فغا  فالا يلا  المعغغا  ف ازامن 
جلاا  الاا  ال حساان ماال اغ عاايض    اا  الالاا  يمااي ااااي  الاا   م بغاايك الم فغاا   عماار يااا   غمباا  يغ اا  

 ت ل  الم م الح ي . الا يل  العةاب  فزبي ت  ي ب  م ي ب  العةلاك فالا ي   ممي ب  م ال  زبي 
ل  ان ال م بغيك ال يببابا  ال ا    ياه ي ا   الا يلا   (2016وي فق ذلك مع مجدي وكوك    

العةاااب  ل ااي  اايرب  اب اايي  حباا  اغ ااي  ساايي  يااا  زبااي ت الماا م الح ياا  لامعي اار ماان  االار اي سااي  
الم م الح ي  الييمر فيجل  جفت الا ي   يمي اغ ي  عمار ياا  ياف ت  العةلاك الم ي ب  اللازم  لا ا 
 (64: 8)الا زان يبن الم مفييك العةاب .

يااا  ان  م بغاايك العاافت  (2014( ، مصاا في اباار اهاايم  2015وي فااق كااط ماان نااادر محمااد  
لااا  لااا   حسااابن    ااا  ال ااافازن العةاااا  فجلااا  يااا ف ا بااا  م االعةااااب  لمع ااار ال ييااا  ل اااي  ف  اسيسااا  

  حسبن      ا زان ال س . 
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فيمغيجا  بجا الغ يزج فالأ ج ي ي   حعه  ح  الع فض جب  اليح  ال     يا  يااى  حسان العافت 
 . يي عةابي فالم ى الح ي  لمع ر الال

 الإستنتاجات :

لااا  ةاااف  أبااا ا  اليحااا  فل فةاااي فلااا  حااا ف  يبغااا  اليحااا  ف  يز ااا ي فالماااغ ج المسااا     
فالعبيسيك الم يع  فاي مي ا يااى غ ايزج الأسااف  ا ح ايز  المسا      ميغاك الييحراي مان  فا   يي اك

  :ال ف ر ىلى ا س غ ي يك ال يلب 
 الي غيمج ال أببا  المع  ص أر  ل  ىس عي ت الاعي  من الا  مع ر ال يي   . -
 أ ى ىلى  حسن العفت العةابي ل  العةلاك المحب   يمع ر ال يي   . -
 حسن الم ى الح ي  يمع ر ال يي  ل   مبل ى  يبي يأ ى ىلى   -

  :التوصيات

  :ل  ةف  الغ يزج فا س غ ي يك ال   أسع  يغ ي اليح  ب  ف   الييحري ييل يل 
 اس   ا  الي غيمج ال أببا  المع  ص لم يي  الا  ال ةع  .  -
 معي ر ال س .ى  ا  المزب  من الأيحي  حفر  أببر مع ر ال يي   لفاجل أبمب ي من ةمن  -

 المراجــــــــع

 أولًا: المراجع العربية:

 حمدي محمود احمد،  .1
 (م2008 

 م ا  ال بيةاب ب للا ايييك العلا   ال يببر ل  العامب  الاس  ا ب ب  :
 .الايي بمب  المي ي 

 النجا ابو جمال عصام  .2
 (م2019 

 .الح ب  الي ي  م يز ال بية ب ال ا بي يا  ل  العامب  المفسفي  :

 عبدالله ع ي اسماعيل  .3
 (م2016 

 ال يي  ا يي   يببر ايي ت ل  العلا ب  فال م بغيك ال يب  الا  زا ار  :
 .ييير  يمع  ال بيةب  ال  يب  ياب  ال يي ب يمع ر الاميم  ال ابي 

 ع ي و السطم عبد احمد  .4
 (م2018 

 يابا  ال ززا ب يايل مزه الم يي  ييلع ج الةيم  لاعةا   يببا  ي غيمج :
 .اسبف   يمع  ا ال بيةب  ال  يب 

 اليعاااي ت اسااا عي ت ياااا  لااالا ا  ماااايي    يببابااا   م بغااايك ي غااايمج  ااايرب  : (م2019  ضاحي سعد حا م  .5
 ال ززاا ب العةااا  ياايل مزه الم اايي  ال اعباا  الع ااج لعةاالاك الفربعباا 
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 .اسبف   يمع  ا ال بيةب  ال  يب  ياب 

 ابوالرب محمد الدين صطل  .6
 (م2006 

 .الع يب  ال يع  فال فزبلب لاغا  العامب  البيزف م  ا  ب ال ا بي يا  :

 .العيب ت ب الع ي  العي   ا  للا يييكب الح ي  ال يببر : (م2017  القاسم مدحت  .7

 ب فالغااااا  لا ييياااا  الا حااااي  م يااااز ب الافلباااا  فالاسااااعيليك الا اااايييك : م(2016  وكوك مجدي  .8
 . غ ي

 .العيب ت لاغا ب الي ي  م يز الي غ ب فال يببر ال بيةب  الا يييك : م(2017  بكري قدري محمد  .9

 محمد يوسم محمود  .10
 م(2012 

 ال ييااا ب لمع ااار الااا ا ا  ال ياااي  ل مااازه مع ااا ص  ااايببا  ي غااايمج  ااايرب  :
 ب34 العااااا   ال بيةااااا ب فلغااااافن لعااااااف  اسااااابف  م اااااا  ب مغااااااف  يحااااا 
 .1م ا 

 الي اا  لمع اار الميياا ت الالا  يااا  ال يبباباا  ال م بغاايك اساا   ا   اايرب  : م(2018  السيد ع ي سمر  .11
 . 2بع18 بمج الابخ يع   يمع  ال بيةب ب ال  يب  ياب  الم  م ب

 ثانياً: المراجع الأجنبية:
Nonoperative Management of medial 

meniscus posterior Horn Root tears is 

associated with worsening arthritis and 

poor clinical outcome at 5   ـ year follow   ـ 

up. 

: Kruch A et al., (2017) 12.  

Effectiveness of open kinematic chain 

exercises versus closed kinematic chain 

exercises of knee in meniscal instability 

athletes. 

: Seshagirirao et al., 

(2016) 
13.  

ب ااا   اليحااا  اتلااا  ال عااا   يااااى  اااأرب  ي غااايمج  اااأببا  مااال اسااا   ا  ال ااا لب  البااا فم  م فاااص البحاااث:
المااغ ج ال   بياا  يي ياايع ال  اامب  ال   بياا  جف  لا بيةااببن الم ااييبن ياايل  ال ةااع ب فاساا   مك الييحرااي

(  بيةببن م ييبن يايل  لا  6ب فييغك يبغ  ال  اس  )فاح االعبيسيك العيا  فاليع م لم مفيي    بيب  
ى  ياي  جبايت ال ةع ب فل مل اليبيغايك فالمعافمايك ف ح با  م  با اك ال  اسا  اسا   مك الييحراي ا  ياي  

فييغك أب  الغ يزج ف ف  ل فه  ال  اح يزبي يبن العبيت ب لم ى الح ي جفت العةلاك ف ى  يي  جبيت ا
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العيااا  فاليعاا م لاا  م  باا  العاافت الي غبااي فالماا ى الح ياا  ل اايلي العباايت اليعاا مب فلاا  الغ يبااي  ف اا  
 الييحري ييس   ا  الي غيمج ال أببا  لاح  من الا يي  الال  ال ةع .

 
Abstract 

       The research aims to identify the effect of a rehabilitation program with 

the use of manual massage for athletes with patella pain, and the researcher 

used the experimental method by following the experimental design with pre 

and post measurements for one experimental group. The researcher used a test 

to measure muscle strength and a test to measure the range of motion, and the 

most important results were the presence of statistically significant differences 

between the tribal and remote measurements in the variable of physical 

strength and kinetic range in favor of the post-measurement, and in the end, 

the researcher recommends using the rehabilitation program to reduce the 

injury of patella pain. 

 
 


