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 "صل الفخذ لدى السيدات كبار السن"برنامج تأهيلي لخشونة مف
 شوارب أبو حسين علي محمدد/ أ.* 

 الله جاب أحمد محمد أحمد/  م.د** 

 الجزار المرسي الحميد عبد المرسي مريم*** أ / 

                                           مقدمة ومشكلة البحث : ١/١

لددددا  سدددة  ندددد الح كددددن   دددح الد لددددح جكددددال اددد      ددددجا  دددد  ا اا  ج ددددا  أن التقدددال التلوجلددددج  
أصددادا ات ا الدالسددح تقددجل ا عمددل ا ك ددة  جادد لل  ددا تدجلددا العضدد ا القجلددح  لدد  كضدد ا 
ضعلفح جال فةص  لداث ل ة ال عج ةا جالخشجوح جل لل لس ة الدجااث جالإصةاةا ال لةضدلح جلد لل 

ة اللج لح ج ا ت  ع الإصةاح  ل  وقص    ال لة ح الااولح جا لل ا جضةع الخةطئح خ    ت اا الدلة
 (99 :٦)للجن الف ا ك ضا للسل   ن الإصةاةا . 

 مددة   الشددلخجخح م ددج  ا  دد اة ال ت وددح جالتدد  تندداا ضددعل العضدد ا جال فةصدد   ج ددن
للادددة  الندددن ي   دددة لدددنات  لددد   قددداان تدددجاتو ل جلع ضددد ل لخطددد   ج دددن سدددل لقددد  ا ندددتق ا  الجضدددع 

 (  ٧٠: ١٤النقجط   ة لنات  ل  داجث خشجوح     فةص  الفخ  . )
جوتل ددح  لت ددةا ال فصدد   لددداث  دد  لسلدد   ددن ا دلددة  ت ددل جتجا  ل  ددةاة ال ضدد ج لح التدد  

لد لدح ل  د لة   دة تعط  ا ندط  ال فصد لح جلودتن كدن  لدل دداجث ات ل ال  ددح جصدعجاح  د  ا
لضددط إ  لدد  ال  ددج  ل تدداخ  ال  اددد  جانددتااا  ال فصدد  اددأخ  صددوةك  ي ج دد  ألسدد  الطدد    عةللددح 

 ا نط  التةللح      ا ال فص . ل تخ ص  ن ات ل ال ا دح    ال فص  كن ط ل  انتااا 
(٤٢: ٢) 

  تلددةاة  ددجة كددةل  ددةا جن ك دد ١٠٠جال ددال  اةلدد ل  أن   لددع ا  دد اا دتدد   ددن ا دد  أك ددة  ل 
العضد ا  ددن خدد   ت ددة لن ا سقددة  اددأجتان خفلفدح جتلدد ا اا   ل ددح جتلددةاة  تا  ددح ي ل ددة أن  لةضددح 

 ( 73: 7)جتق ل  خشجوح ال فةص  ل فخ لن .ال ش  تعا شل    تةت  ن الت ة لن ل وع النقجط 
ة ج لددل  ن  وددةل وندداح لالدد ة  ددن ا  دد اا تعددةو   ددن خشددجوح ا نددط  ال فصدد لح ل فخدد  الصدداا  

لعاة أناةا  ن أ   ة تلةاة الدجتن ي   دح   ة ندح ال لةضدح ي لسد ة اتخدة  ال ندل للجضدةع الخةطئدحي 
 جالنقجط ال تل   جالإصةاةا ال ت وح     فص  الفخ  جالنقجط  ج الناا ال ئلني للإصةاةا 
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كة ددة ج ددة  ددج  يجك دد  ال وم ددةا ال  ت علددح أن  ٦٥ال  لتدح جيلدد  ال  لتددح اددلن الاددةل لن  ددن الع دد  
ت عا اج ا    ة    تعتلت صدح ج جاة دلةة لاة  النن يجالع د  ك د  تقدالل خدا ةا تندةكا ل  د  

 ( ١: ٢١الدفةم ك   أو ةط الدلةة جالدا  ن أ  اة ال فةص  .)
لندددقجط كدددن شددد ج  أج لندددج   ددد  العمدددةل يجألسددد   دددن س دددث اتندددف  يةلالدددح أخطدددة  ا جكدددةاة ل

الدة ا اةل نتشفلةا ال  تاطح اةلنقجط ال تلد   ادان لادة  الندن لةودا لند   دي كمدل الدج ل   دة 
 ( ٦٩:  ٢٠أاى  ل  خشجوح     فص  الفخ  . )

تددداث  ددع تقددال الع دد  ت لدد اا  دد  ا نددط  ال فصدد لح ال ضدد ج لحي  اعددا أن لةوددا   نددة  ج 
ت اث أن تتعد ة ل خشدجوح أج الضد ج  جافعد  ا دتلدةل ال ندت    ي جلد لل تم د  التجائدا    عح  

أج وتج اا كم لح    أط ال العمةل ي ج ا ألاا  لل ا انح أ  لا     و  ت ا ك د     جكدح  دن 
%  دن الندلااا  صدةالن ا د إ الت لد اا  د  ألسد   دن ٥٢%  دن ال  دة  ج٥٠ال  ة  جالنلااا أن 
%  ددد  ٩٨ال ندددل جتدددتااا  ددد إ الونددداح  دددع التقدددال  ددد  الع ددد  دتددد  تصددد   لددد    فصددد   دددن  فةصددد 

 ( ٤٩:  ٩كة ة . )  ٧٤ ل   ٦٥ال  د ح الع  لح 
: أن خشددجوح ال فةصدد   دد   شددل ح لادد ى ي  2020منظماا الصحةاالعلصحي حمعااعلحياا  لجتشددل  

 جضدددة أن  وم ددح الصدددح العةل لددح تدددااإ ل ااددع أ ددل ’ العددةلل ل ددا  لددلف  دد   صدد   قددط ادد   دد 
  ة لصلا النلااا    العةلل ي جلأت     ال  تاح السة وح  ن أ ل ا   اة الت  تصدلا ال  دة  

كة ة لصلاجن اةلخشجوح يجألس  الوةف ك ضح  30%  ن الاش  ا     ن 1جأجضدا ال وم ح أن 
كة ددة أج اعددا  تدد ة  40 ددألا  ل   ددة  أ ددة النددلااا اعددا نددن كة ددة  60للإصددةاح اددةل  ة  ددن نددن 

اوقطددةع الط ددث ج دد  الدداج ة الشدد  لح ي جللددن ا  دد ا اوقطددةع  تدد ة الط ددث ي  دد ن  نددل ال دد أة لتقادد  
خشددجوح ال فةصدد  جاددة خص خشددجوح  فصدد  الفخدد  اشددل  لالدد  ي دلددث  ن اوت ددة  الدداج ة الشددد  لح 

  أن الند وح  دن أ دل ا نداةا التد  تدناى  لد  خشدجوح ت ع   نل ال  أة لصةا اةخت   جتشدل ا  لد
ال فةصد  ل ندلااا ألسد   دن ال  ددة  جتدناى  لد  تالد  ال ضدة لل  ددع التقدال  د  الندن جلدناى  الدد  

 (  ١٠)انتااا  ال فص  . 
جالنددلااا ألسدد  ك ضددا للإصددةاح  ددن ال  ددة  ا ددة  وتل ددح ضددعل ال نددل  ددن الد دد  جالددج اة 

كة ة ي جلنت     ا الت ا ع طل ح الدلةة . لداث اعة  30اة ا  ن ك   تت ا ع القا ة العض لح اكت
 ددد ا الت ا دددع انددداا تددداو   ندددتجلةا    دددجن الو دددج ج   دددجن التنتجندددتل جن ي ال ددد ان لدفدددتان تشدددل  
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العضد ا . ل دة  ن العضد ا تع دت كدن الدتق ص ادوفف الند كح ال عتدةاة انداا خندة ة كداا ألادد  
ق ص جللدن الشدلخجخح   تدنس   د  ت ا دع القدا ة العضد لح ادألس   دن  ن ا للةل العض لح ن لعح الدت

 (  ٣٩:  ١٩%    دلةة الاةل  . )  10-15
جالتأ لددد  الاددداو  لعدددا  فتدددةج الوتدددةئن ال لددداة ندددجا  لدددةن  ددد  الإصدددةاح الخفلفدددح أج الإصدددد ج 

اكلل ال  اددد  ل فخدد  ل ددة أن العدد   الادداو  لددداث تدنددوة   دجمددة  دد  القددا اا الد للددح جلدد لل تدد
 (٣٠١:  ١٥)الع   الطا  . 

ج   ضج   ة اتفقا ك لح العالا  ن الادجث جال  ا ع الع  لح  ن التأسل  الإل ةا  ل ت  لوةا 
 ( ٨٣- ٧٦:  ١٧الع  لح كوا تأ ل  الف ا جك  ح  لل اة  تقة  اةلخصةئص الااولح جالجملفلح .) 

% سدل ال لادح ١٥% سدل القدال اونداح  ١٩.٣الفخ  اونداح  أن ألس  الإصةاةا اوتشة ا لةوا   
 ( ٢٣٤:  ١٩% ل لل لةوا  صةاةا الفخ  أك   وناح  ن الو ل . )  ١٤.٦اوناح 

جت عددا الت  لوددةا التأ ل لددح اج ا    ددة  دد  كدد   خشددجوح ال فةصدد  للاددة  النددن    دد  تدتددجى 
   ددن كجا دد  الج ةلددح  ددن الإصددةاةا ك دد  ت  لوددةا القددجة جال  جوددح اةل لجوددةا الااولددح ا خدد ى جتعتادد

دلددددث تع دددد  ال  جوددددح ال تد لددددح  دددد  ات ددددةإ تلددددةاة ال دددداى الد لدددد  ل  فصدددد  اةوقاددددةة العضدددد ا  
ا نةنددلح ج طةطلددح العضدد ا ال قةا ددح ي  ةل  جوددح أج  خطددجة  ددن أنددةللا التأ لدد  جالعدد   ي جأ ددة 

لتو لدح القدجة العضد لح لندةكا ك دد  القدجة  قدا اساتدا ا اددةث أن تدا لا ال قةج دح اة داددة  ال طةطلدح 
الج ةلح  ن الإصةاةا للاة  النن ي جل  ا   ن كوصد  القدجة  دج صد ةل ا  دةن ل ج ةلدح  دن  صدةاةا 

 (   20: ١٤ال فةص  ا ةوا الج ةلح العة ح ل   ةت العض   جالعم   . )
ع جتق د  جلج ا الل   جى ك   أن ا ا ن التأ ل  الااو  ال ص  ح اشل   وةنا ل لن أن ت ود

ت  اح  ن  ٤٤النقجط لاى لاة  النن   ة لنات  ل   وع داجث خشجوح اةل فةص  ج ن أ ل وتةئن 
ي أشة ا أن ا ا ن الت  لوةا ك   تا لاةا التجاتن جالت  تدل   ة ندت ة اشدل   ٢٠١١جدت   ٢٠٠٨

خشددجوح ج   ندت   ) جت دةجتا ندةكتلن  د  ا نداجع ( لدةن ل دة تدأسل   ل دةا   د  الج ةلدح  دن الندقجط
 ( ٧٨:  ٢١ال فةص  . ) 

 Maria Fernanda et al(ل"لم رعا لررن نادصل"لخروارخ للل2013نت ئجلدرصساعل لجتجص ا 
أن ل  وجك  تا لاةا ال قةج ح جالت ة لن ال جائلح ل ة تأسل   ل ةا  ك   تدنن ال لة ح الااولدح للادة  

 د ن  د إ ‘ أاجاا  عةلح  اا  تا لاةا القجة ي ج سد  أى تدا لاةا ل قدجة  النن  ة داة  ال طةطلح   
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ا داة  تع   ك   تقجلح العض ا جالعمةل كن ط ل    دااا ة اةل قةج دح ي جللدن  ودةل خصدةئص 
ل دادددة  ال طةطلدددح  سددد  ) ا  تدددااا ( ج ددد ا لودددتن الفةئددداة الإضدددة لح لتدددا لا العضددد ا العة  دددح ك لدددا 

 د  الد لددح  لد   ةودا العضدد ا ال ضدةاة   د    تددناى  قدط  لد  تدنددلوةا جالعضد ا ال ندةكاة 
 (  129: ٢٨   ساةا ال فص  .) 

 ل  أن الا ن الن   Sundstrup et al.  (٢٠١٤ نت ئجلدرصسعلسندسترصبلخرورخ جتشل  
 (  ٣٠ت  لوةا ا سقة  جالداة  ال طةطلح ي أ ض   ن انتخاال ت  لوةا ا سقة  ك   داة . ) 

ل ( ي  لج ددةو   2012فدد  وتددةئن الا انددح  ددع وتددةئن ا انددح  ندد ل أد ددا  صددطف  كطلددح )جتت
ل( أن ادد ا ن الدددتأ ل   ددا نددة  ا  دد   2010)  Giovanni Merolla et al لدد ج  ج خدد جن . 

 (١٢ -٣:  ٢٥تدنلن القجة العض لح ل عض ا العة  ح ك    فص  الفخ  .)
 أهمية البحث والحاجة إليه :  2/١

تت سددد  أ  لدددح الاددددث  ددد  جالدة دددح  للدددا  ددد  لجودددا  دةجلدددح ك  لدددح  دددن الاةدسدددح لاودددة  ا ودددة ن 
 ت  لوةا تأ ل لح لإصةاح  فص  الفخ  جل لن ك ة أ  لح الادث    الوقةط التةللح : 

 . الننالفخ  للاة    فص   اوة  ا وة ن ت  لوةا تأ ل لح ل دا  ن  صةاح خشجوح 1/2/1
 ض لح جال اى الد ل  للاة  النن  .تدنلن القجة الع 1/2/2
 هدف البحث :1/3

ل ال الادث  ل  التع ل ك    تأسل  ا وة ن تأ ل   لتدنلن اللفة ة الجملفلح ل فص  الفخد  
  ن خ   :  لاة  النن ل نلااا

 انتعةاة  ال اى الد ل  ل فص  الفخ  . 1/3/1
 خت ل ا ت ة ةا .انتعةاة   جة العض ا العة  ح ك    فص  الفخ       1/3/2
 تق ل  ا  ح ا لل الوةت ح كن ا اا  . 1/3/3
 اوة  ا وة ن ت  لوةا تأ ل لح ك   أنف تش لدلح . 1/3/4
 فروض البحث 1/4
الاعداى (  ل    جكدح الت  لالدح   –تج ا   جة  اا ا لح  دصةئلح ادلن القلةندلن ) القا د   1/4/1

ا  دددح ا لدددل ( ك ددد   فصددد  الفخددد  لصدددةل  القلدددةف  – ددد  ال ت لددد اا  لدددا الاددددث ) القدددا اا الااولدددح 
 الاعاى .
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الاعداى ( ل    جكدح الضددةاطح  –تج دا  د جة  اا ا لدح  دصددةئلح ادلن القلةندلن ) القا دد   1/4/2
 ا  ح ا لل ( ل فص  الفخ  . –   ال ت ل اا  لا الادث ) القا اا الااولح 

تج ا   جة ا لح  دصةئلح الن القلةنلن الاعاللن ل    جكتلن ) الت  لالح جالضةاطح(     1/4/3
 ا  ح ا لل (  لصةل  ال   جكح الت  لالح. –ال ت ل اا  لا الادث ) القا اا الااولح 

 المصطلحات المستخدمة فى  البحث : ١/٥
ا وندد ح ال ضدد ج لح ال فصدد لح  : دد  كاددة ة كددن ت ددل يلدد   ةادد  ل ت دداا لصددلا صحوشااخنع 5/1/ 1

التددد  تع ددد  ك ددد  تق لددد  ا دتلدددةل الودددةتن  دددن د لدددح ال فصددد  الاائ دددح جالتددد  تع ددد  لجندددةاة لد ةلدددح 
العمددةل جتالدد   دد إ الطاقددح الج ةئلددح لددناى  لدد  ادتلددةل ا وندد ح العم لددح ج ددة لصددداا  ددن الت ةاددةا 

 (    58:  ١٠تصلا ال فص  . ) 
 فصدد  سةادا جد لةتددا أ د   ددن  لفخدد   دج فصد  ا   ائ (: ) تع لدل صحفواا  مفةاا  وشاخنع ١/٥/٢

ال فةص  ا خ ى جلنات جمةئل  علودحي جل فصد  الدج ل يضد جل ندطدي ج دج  دةاة لت دح تددج  
 .اجن داجث ا دتلةلةا  ي   إ ال وطقحي للن كوا  قا ة تصا   وةل خشجوح

الددجملفي ل عضددج ال صددةا الددي  سدد  التة لدد  الد لددي:  ددج ك  لددح انددتعةاإ الشددل  التشدد لدي جا اا  
دةلتا  ا  ا صةاح اةنتخاال الجنةئ  الع  لح الد للا ال خت فح ا ال اكةاإ ال لةضي الي   ة نا 

 ( 23: 7)  وشةطا اعا اصةاتا جد ةلا ال وطقا ال صةاا  ن تل ا  ا صةاا
 الدراسات المرجعية : ٢/٢
 الدراسات العربية : 2/2/1

 صحتىلتن خحالمفة لصحفو ل:صحدرصس الصحيربععل
 (١٩(  ل(ل.2021:علىلعبدلصحك ظ لشع  ل،لحؤىلرريالس مىلل لدرصسع (１ 

"لتأثعرلصحتمرعن الصحتأهعلععلرىلتلسع لمرخنعلمفة لصحفو لخقخةلعضلاالصحرجلع لحلرج  لكوجاو دة 
ل(لع  ل45ل–ل40صحمة بع لبآلا لأسف لصحظهرلبيمرل ل

 كددااا ت  لوددةا تأ ل لددح لتدنددلن   جوددح  فصدد  الفخدد  ج ددجة كضدد ا الدد   لن لعلوددح   إحااى "ختهااد 
الادددث ي جالتعدد ل ك دد  تددأسل  الت  لوددةا التأ ل لددح  دد  تدنددلن   جوددح  فصدد  الفخدد  ج ددجة كضدد ا 

 ال   لن .
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( نددددوح  45 – 40(  صدددةاة اع دددد  ) 12جتدددل انددددتخاال ال دددو ن  الت  لادددد  جتلجوددددا كلودددح الادددددث )
اة اا ال  جوح ل فص  الفخ   ضد  كدن اختادة اا  دجة كضد ا الد   لن ج ع  دح ا  دح يجأ  لا اخت

(  24(   ندةا تأ ل لدح أنداجكلة ا   ددجع )3( أنددةالع ا عدا  )8ا لدل . جاندت    ال دو ن التدأ ل   )
( 30_  15الصعجاح    ال و ن  ن )   نح تأ ل لح جتا  ا  ن ا او   ل  ا ك   اةلج ا جا  ح

لا لقح 
أن ل  جودح  فصد  الفخد  جالقدجة العضد لح ل د   لن اج ا    دة  د  تخفلدل ا لدل  صحب لثا   صستنتج خقد

جأن ال دددو ن ال عدددا لع ددد  ك ددد  تدندددلن ال  جودددح جالقدددجة العضددد لح جلجصددد  الاةدسدددةن اةندددتخاال  ددد إ 
الت  لودددةا التأ ل لدددح الخةصدددح ا  جودددح  فصددد  الفخددد  ج دددجة كضددد ا الددد   لن  ددد  تأ لددد  ال فةصددد  

لا اشل  كةل .جالعض 
 (ل١٢ ل(ل.ل ل2020(للدرصسعلش هع ل،لملمدلمبرخكل،لصحشخرىل،عزةلرؤصدل ٢ ل

تأثعرلبرن مجلتادرعبىلمتتارعلعلاىلكا لما لقاخةلعضالاالصحابى لصحسافلىلخمرخناعلمفةا للكوجاو ة "
لصحلخضللخصحفو لحلاعبىلكرةلصحتد ل"

كضدد ا الدداطن النددف   لدداى  التعدد ل ك دد  تددأسل  الا وددة ن التددا لا  ال قتدد ج ك دد   ددجة إحااى ختهااد 
 كا  ل ة القال ج التع ل ك   تأسل  الا وة ن التا لا  ال قت ج ك د   ندتجى تدندن   جودح  فصد  

 الدجة جالفخ  ل عض ا العة  ح ك    وطقح الاطن النف   .
 ةل الاةدث اةختلة  كلوح الادث اةلط لقح الع الدح ل   جكدح  دن لال و ن الت  لا  ج ا لجتل انتخاال

ل( نوح لوةاى أوا  ال لةض  ي دلث ا      ةل  كلوح 20 كا  ل ة القال ال لج  ل   د ح النولح )
( نددوح لوددةاى 20(  كاددلن ي ل ددة  ددةل الاةدددث اةختلددة  العلوددح ا نددتط كلح ل ادددث  ددن   لدد  )20)

 (  كالن .4أوا  ال لةض  دلث ا      ةل  العلوح ا نتط كلح )
أن الا ودددة ن التدددا لا   جضدددجع الاددددث لدددنس   ل ةالدددة ك ددد  تو لدددح  دددجة ال وطقدددح  صحنتااا ئج أهااا جلةودددا 

ال  لتلددح ال ساتددح ل  نددل الخةصددح ا كادد  لدد ة القددال جتدنددلن   جوددح  فصدد  الدددجة جالفخدد  لدداى 
  كا  ل ة القال .

ل(ل٥ ل(ل.للل ل2019(للللدرصسعلألمدل،لهش  لملمدلقب رىل ٣ ل
ب سااتودص لصحخسااىلصحماا ئىلعلااىلصسااتي دةلكفاا ذةلمفةاا لصحفواا للتااأثعرلبرناا مجلتااأهعلعىلجكوجاو ددة "

لخصحيضلاالصحي ملعلعلعهلبيدلصحمنظ رلصحجرصلىلحيلاجلصلتك كلصحمفة ل"
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 ل  تخفلل ا  ح ا لل ال صةداح للاا  جانتعةاة ال اى الد ل  ل فصد  الددجة  صحدرصسع ختهد 
 الت  لا  ل     لع ا ت ة ةا .جانتخال ال و ن 

ختلة  كلوح الادث اةلط لقح الع الح ل  صةالن اةدتلدةل  فصد  الددجة جالتد  أ  لدا جنجل لتل ا
ددددة ا  دددن ال  ضددد   6ل دددل   اددددح ال ومدددة  لعددد   ادتلدددةل  فصددد  الددددجة ج جا  دددة لدددداأاو  

تدددناى الت  لودددةا  صحنتااا ئج أهااا  ( كة دددة جلةودددا 35_  18الددد لج  ال ددد لن تتددد اجج أك دددة  ل  دددة ادددلن )
جنط ال ةئ  لوتدةئن  ل ةالدحك   ال صدةالن اةدتلدةل  فصد  الفخد  اعدا ال ومدة  التأ ل لح اةنتخاال ال

ال  ادددد   لددد  تدندددن   ددددجم  ددد  لددد   دددن ا  دددح ا لدددل جال ددداى الد لددد  ل فصددد  الفخددد   ددد    لدددع 
 ا ت ة ةا ال خت فح .

ل(٨ (ل ٢٠١٩(لدرصسعللمخدل،نبع لم هرلصحسعدل ٤ ل
أهعا لصحلركاىلحمفةا لصحفوا لبيادلصحتلعارلصحكلاىل"صحوة ئصلصحبعخمعك نعكعاعلكأسا فلراىلصحتكوجاو دة 

لحمفة لصحفو .ل"
 ل  التع ل ك   تأسل  الا وة ن التأ ل ي ك   تدنلن اللفة ة الجملفلح ل فص  الفخد   صحبلث عهد 

ال ندددتاا ي اندددتخال الاةددددث ال دددو ن الت  لادددي اةندددتخاال القلدددةف القا دددي جالالوددد  جالاعدددات ل   جكدددا 
( أ  اا  ن الد لن ٨ادث اةلط لقح الع الح دلث ا   د ل العلوح ا نةنلح )جاداةي تل اختلة  كلوح ال

 .( ٢٩:٤٨أ  ى ل ل ك  لح انتااا  لة   ل فص  الفخ   ي   د ح نولح )
تو لددح القدددجة العضددد لح  أن التوالدددا الل  اددةئ  ل عضددد ا لددا اج  ادددةل  ا سدد   ددد  صحنتااا ئج أهااا  خك نااا

جتدنددلن ال دداى الد لددي ل فصدد  الفخدد   ددع الددتخ ص  ددن ات ل ال صددةداح للإصددةاح اةلإضددة ح  لدد  
اج إ العةل    توشلط ا تصة  العض       لةن الإصةاح   ة نة ل  ي كجاة ال دت  ال صدةا  لد  

 تأالح جملفتا اشل    لا  ن الشل  الطالع  .
ل(١١ (ل ٢٠١٥صحللبىل ل(لدرصسعلس محلأمعرلصحسعد٥ ل
ل"لبرن مجلبدنىللركىلختثتع لةلىلبيدلجرصلعلكسرلعنقلمفة لصحفو "للللللللللللكوجاو ة   

 لد  كدجاة  فصد  الفخد  ال صدةا  لد  دةلتدا الطالعلدح اعدا   اددح لند كو   فصد   صحدرصساع هادرا
 ددد  لاددد ا ن التأ لددد  الفخدد  ي اةتادددةع الا ودددة ن التدددأ ل ي ال قتددد ج جا   لدددح الع  لدددح ل اددددث لأندددةف ك 

الخةصح اص ادح لند  كود   فصد  الفخد    لتدندلن اللفدة ة الد للدح جالجملفلدح ل عضد ا العة  دح 
دددج   فصدد  الفخدد  جانددتخال الاةدددث ال ددو ن الت  لاددي ل  ئ تددا لطالعددح الا انددح ي ج ددا تددل التصدد لل 
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( أ دد اا ج ددا ٨ا  ددة )الت  لاددي ل   جكددح ت  لالددح جاددداة جت ددا  دد ة الا انددح ك دد     جكددح جاددداة  ج 
 دا دقد  الا ودة ن ال قتد ج تدندن  دج  ى للد   دن القدجة العضد لح ل عضد ا العة  دح  صحنت ئج أسفرا

 ك    فةص  الط ل ال صةا دلث ا ت اا  سل ت ة    الط ل الن لل .
 الدراسات الأجنبية: 

ل(لل٣١ ل(ل.ل ل2012 ل T okoro et alدرصسعل"لتخكرخلخرورخ ل"ل(للل١ ل
إجرصذلتتعع للأنظمعلإع دةلصحتأهع لتستود لحتلسع لصحنت ئجلصحخظعفععلبيدلجرصلاعلصساتبدص ل" كوجاو ة

لمفة لصحفو ل"
تقللل  عةللح تاخ ا  كةاة التأ ل  لتدنلن الوتةئن الجملفلح اعا انتااا   فص  الفخ   إحى خلتهد 

اخ ا تأ لددد  اعدددا الت  لاددد  جتدددل اختلدددة  ا اندددةا  ن  ددح اصدددج ة كشدددجائلح  دددن تدددل.جانددتخال ال دددو ن
 ال  ادح لتدنلن الوتةئن الجملفلح اعا تقجلل  فةص  الفخ  .

لتدنلن الوتةئن الجملفلح ل فص  الفخ  اعا انتخاال ت  لوةا التأ ل  .صحنت ئجل خأه 
ل(٢٢(ل 2010 ل Beaule and ather(للدرصسعلبعخ لخرورخ ل٢ ل

"لإعاا دةلصحتأهعاا لعتاابلجرصلااعلصلاسااتبدص لصحكلااىلحمفةاا لصحفواا لب سااتودص لنهااجلصحجاارصعلكوجاو ددة 
لصلأم مىلحلسعدصال"ل

 لدد   ع  ددح تددأسل  ا وددة ن لإكددةاة التأ لدد  ل   ضدد  الخةضددعةا ل  ادددح ا نددتااا   صحبلااث خعهااد 
قدددح ا ل ٢٠الل دددي ل فصددد  الفخددد  اةندددتخاال و دددن ال  اددددح ا  دددة   ي جشددد   الا ودددة ن ال شددد  ل ددداة 

 تجاص  صعجا جوتج  الدا   جت  لودةا لتدندلن الدةلدح الجملفلدح ل فصد  الفخد  جاندتئوةل ا وشدطح 
 ١٠تلددة اا  وتللددح جلةوددا العلوددح  ٧لج ددة اةلإضددة ح  لدد   ١٧ال وتللددح العةالددح جلةوددا  دداة الا وددة ن 

 نلااا لاة  النن
ا ة ك د  ال شد  جانددتخاال  لد  تدندوة   دجمدة  د   تدد ة ت ولدح ج لدتة  دن دلدث القد صحنتا ئج خأشا را 

 الا   ج جة كض ا الفخ  .
ل(٢٣(ل 2010 لل Baker and Bit(للللدرصسعلك لم لب كرلخبعالل٣ ل

ل تم رع لمنزحععلمكثفعلمبكرةلبيدلجرصلعلصلاستبدص لصحكلىلحمفة لصحفو لل"لكوجاو ة "
ج ددجة العضدد ا ال اعدداة ل فخدد  جالدةلددح الجملفلددح ل  فصدد    لدد  تقلددلل ندد كح ال شدد  صحبلااث خعهااد 

  لضدة  دن لادة  الندن  ٤٤جتق ل  الشعج  اة لل جتدقلد  ال ضدة الوفند  جأ  لدا  د إ الا اندح كد  
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خضد جاا ل  ادددح ا نددتااا  الل دد  ل فصد  الفخدد  ي تددل تقنددل  ل كشدجائلة  لدد     ددجكتلن اةلتنددةجت 
اال شددد ائط ال قةج دددح ي أ دددة ال   جكدددح السةولدددح  خضدددعا خضدددعا ال   جكدددح ا جلددد  لا ودددة ن اةندددتخ

لا ودددة ن ت  لودددةا تق لالدددح جالتددد  ت ددد ى اشدددل   جتلوددد  ل   ضددد  ي جتدددل تطالددد  الت  لودددةا اجاندددطح 
لأناجع  ١٢ال  ض  اأوفن ل    ال وت  ل اة 

ادددأن  ودددةل تدندددوة   دجمدددة اةلونددداح ل    دددجكتلن  ددد  ال شددد  جتدندددن  ددد  الدةلدددح  صحنتااا ئج خأشااا را
ا ضددددعل  ددددد  العضدددد ا ال اةكددددداة لفلددددح جتخفلدددددل ا لددددل جالشدددددعج  اةل ضددددة الوفنددددد   ددددع ج دددددج الجم
 (١٩.)ل فخ 

 (٢٦ ل   ل(.ل2009 ل Kalebo et alدرصسعل"لك حعبخلخرورخ ل"ل(   ٤) 
 درصسعلعلاجلختأهع لإة ب الصحمنىتاعلصحمترباعلحلفوا لصحمازم لحادىلصحرع ضاعع ل"لخهادرالكوجاو دة "
أسل  ا وددددة ن التأ لدددد  لإصددددةاح ال وطقددددح ال ق اددددح ل فخدددد  ال ددددت ن لدددداى  لدددد  التعدددد ل ك دددد  تدددد صحدرصسااااع

ال لةضددللن .ج ددا انددتخال ال ددو ن الت  لادد   جتددل اختلددة  كلوددح الادددث اةلط لقددح الع الددح ل  لةضددللن. 
أن   صددةاةا جتدد  العضدد ح الضددة ح ال ددت ن اةل وطقددح ال ق اددح ل فخدد   ددن ألسدد   صحنتاا ئج أساافراج ددا 

ندددد كح جضددددع العدددد   ال وةنددددا خلص ال الدددد  للإصددددةاح لنددددةكا ك دددد  الإصددددةاةا شددددلجكة . جالتشدددد
 .للإصةاح

 التعليق على الدراسات المرجعية : 2/3//2
لتض   ن خ   ك ة الا انةا جالادجث ال   علح الت  ت لودا الاةدسدح  دن التجصد   لل دة 

( ا اندددح ٩ل ( ج دددا ا ددد  كددداا ل ) 2020ل (  لددد  ) 2010الفتددد ة الت ولدددح  دددن ) جالتددد  أ  لدددا  ددد 
 درصسا المرجيعاعلأجنبعاع( ٤كدن خشدجوح  فصد  الفخد  ي ) درصسعلمرجيععلعربعع( ٥   علح  و ة )

كدددن خشدددجوح  فصددد  الفخددد  ي دلدددث تاةلودددا أ ددداا  ة جال دددو ن ال ندددتخال  ل دددة ي ج دددن خددد   كددد ة 
الاةدسدح  دن  د إ الاددجث جالا اندةا الندةاقح  د  للفلدح التعد ل ك د  الا انةا الندةاقح  قدا اندتفةاا 

ال ت ل اا الااولح  س  القدجة العضد لح جال داى الد لد  جا  دح ا لدل التد  تتوةندا  دع ال  د دح الندولح 
 لددا الادددث جألضددة التعدد ل ك دد  ا ختاددة اا الخةصددح ات ددل ال ت لدد اا ج ددداااا ا وددة ن الت  لوددةا 

 وتةئن تد ل  الا انةا النةاقح  ل   ة ل   :  التأ ل لح ج ا أشة ا
 : صحهد  2/2/3/1

  ة الن ا انةا الا انةا ال   علح الت  توةجلا  صةاح  فص  الفخ تعااا ا  اال    
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تخدددتص اللفدددة ة الجملفلدددح ل فصددد  الفخددد  جخشدددجوح ال فةصددد  ل ندددلااايجأخ ى تخدددتص  لددد  تصددد لل 
اة  النن الندلااا جيل  دة ل دال  لد  التعد ل ك د  ا وة ن تأ ل   ل صةا  خشجوح  فص  الفخ  لل

أسدد  الا وددة ن التددأ ل   ك دد   فصدد  الفخدد   ددن الا  ددح ا جلدد  جالسةولددح للاددة  النددن النددلااا  الو ددة 
أخدد ى ت ددال  لدد  التعدد ل ك دد  تددأسل  الت  لوددةا الع  لددح  دد  تدنددلن ا  ددح ا لددل جال دداى الد لدد  

 ةصح ا فص  الفخ  .ل فص  الفخ  جأخ ى ك   تقجلح العض ا الخ
 :صحمنهجلصحمستود ل 2/2/3/2

تل انتخاال ال و ن الت  لا     الا انةا ال   علح التد  توةجلدا خشدجوح  فصد  الفخد  اجا دع 
 ( ا انح اةنتخاال ال و ن الت  لا  .٥)

( ا انددددح اةنددددتخاال ال ددددو ن الت  لادددد   دددد   دصددددة    لددددع الا انددددةا ال   علددددح ٥أى اجا ددددع )
 . أ نة  ةا خت ل 

لععنعلصحدرصسعل:ل2/2/3/3
لم للعثللج لصحيعنعل:ل2/2/3/3/1

 (  صةا  اخشجوح  فص  الفخ  نجا  لاة  النن .١٠(  ل  )5ت اجدا د ل العلوح  ة الن )
 : م للعثلصحيمرلصحزمنىل2/3/2/٢

 60ج دة  دج   20اخت فا ا ك ة  النولح اةلوناح ل  إ الا انةا جو ا أو ة ت اجددا  دن ندن 
 نوح 
 : أدخصالخخس ئ لجمعلصحبع ن ال2/2/3/4

توجكا ا ختاة اا جال قةللف ال نتخا ح    الا اندةا ال   علدح تاعدة لودجع ج ت لد اا الا اندح 
جو ددا أن اعددة الا انددةا توةجلددا ا ختاددة اا ال ع  لددح جال لااولددح جالدداعة اتخدد  توددةج  ال ت لدد اا 

 الااولح جال  ة لح ل لل اخت فا أ  تة القلةف ال نتخا ح .
 : صحمي حج الصلإلة ئععل2/2/3/5

اخت فا جتعااا ا نةللا الإدصةئلح ال نتخا ح لالةوةا ل  ا انح ك   داة    أو ة اتفقدا 
ا وددددد ال  –الجنددددلط  –ك دددد  انددددتخاال اعددددة ا نددددةللا الإدصددددةئلح  سدددد  ) ال تجنددددط الدنددددةا  

لدددل  لددد   دددال الا اندددح ادتادددة   )ا(  جل  دددع   – عة ددد  ا  تادددةط  – عة ددد  ا لتدددجا   –ال علدددة ى 
 ال  اا تدقلقا .
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  صحنت ئج 2/2/3/6
تددل التجصدد   دد  و ةلددح الا انددةا أن ألسدد  أوددجاع الإصددةاةا شددلجكة لدداى لاددة  النددن ال لةضددللن  -

صددةاةا ت ددت  ا  اطددح جخشددجوح ال لاددح  جيلدد  ال لةضددللن  دد  خشددجوح ال فةصدد  جا لت ةاددةا جاا
صددةاةا  دد  كددال   ة نددح ال لةضددح جالتقددال جال اددةط الصدد لا  جلةوددا ألسدد  ا ندداةا لددداجث الإ

 دد  الع دد  ج  ددح الد لددح جأن ألسدد   جا ددع الإصددةاح التدد  لتعدد ة ل ددة لاددة  النددن  دد  خشددجوح 
 ال فةص  جا لت ةاةا جا   اة ال ج ةتلا .

تجصددد ا الا اندددةا  لددد  أن ل ا ودددة ن التدددأ ل   تدددأسل ا  ل ةالدددة ك ددد  تقجلدددح العضددد ا الخةصدددح  -
 ا فص  الفخ  .

لوتددةئن  لدد  أن ت  لوددةا ال  جوددح جال دداى الد لدد  جالقددجة العضدد لح  ة ددح  دداا لتدنددلن أشددة ا ا -
اللفة ة الجملفلح ل فص  الفخ  جانتعةاة الدةلح الطالعلح ل  ت  ال صةا جا  تقة  ا نتجى الف ا 

 جتق ل  ا  ح ا لل جتدنن     جة أاا  ال فص  لل  د لةتا كوا تل ا  داجث الإصةاح .
تخاال ا داة  ال طةطلح أاى  ل  ن كح انتعةاة الف ا ال صةا دةلتا الطالعلدح جأضة ا أن ان -

 جن جلح انتخاا  ة .
جانتخاال الت  لوةا الع  لح التأ ل لح تع   ك   ند كح الشدفة  جا  تقدة  ا ندتجى الفد ا جتقجلدح  -

  ة العض ا العة  ح ك   ال فص  جالشعج  اةلتدنن كوا ااالح انتخاا  ة جا نت  ا   ل
  اى انتفةاة الاةدسح  ن الا انةا ال   علح :  2/2/4

    ضج   ة أشة ا  للا الا انةا ال   علح انتفةاا الاةدسح   ة ل   : 
 تدالا الخطجاا ال تاعح       ا اا الادث نجا     الوجاد  الفولح أج الإاا لح . -
 ادث .اختلة  ال و ن جالعلوح ججنةئ    ع الالةوةا ال وةناح لطالعح ال -
 ا نتفةاة  ن للفلح ا نتعةوح اة اجاا جا   تة ال نتخا ح . -
تدالددددا ال ت لدددد اا الااولددددح الخةصددددح اعلوددددح الادددددث جلدددد لل تدالددددا ا ختاددددة اا ال وةندددداح لت ددددل  -

 ال ت ل اا .
 ا نتفةاة    تدالا  ت ة الا وة ن التأ ل   جكاا الجدااا ا ناجكلح . -
 ال وةناح لطالعح الادث . ا نتفةاة  ن للفلح جضع التا لاةا -
 التع ل ك   أونا ا نةللا جال عةل ةا الإدصةئلح ال وةناح لطالعح الادث . -
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 ا نتفةاة  ن وتةئن الا انةا ال   علح النةاقح     وة شح وتةئن الا انح الدةللح . -
 إجـراءات الدراسة.

 منهج البحــث:
الت  لاددد   ج القلدددةف القا ددد  جالاعددداى اندددتخا ا الاةدسدددا ال دددو ن الت  لادددي ا تادددةع التصددد لل 

ل   جكددح ت  لالددح جاددداة )تددل ك دد  القلةنددةا القا لددح جالاعالددح ل طدد ل الندد لل جالطدد ل ال صددةا سددل 
 ال قة وح الو  ة( ج لل ل  ئ تا لطالعح   ا الادث.

 مجتمع البحث:
اا  ا  لددت انددتل جال صددةالن اخشددجوح  فصد  الفخدد   النددلااا لادة  النددنل سد    ت ددع الادددث 

  لاا ا الوح ال وصج ة ا دة مح الا   لح.
 عينة البحث: ٣/٣

تل اختلة  ل نلااا لاة  النن  صةالن اخشجوح  فص  الفخ  ( ٥ا   د ل العلوح ا نةنلح )
 ل ا انح ا نتط كلح. نلاة( ٢اةلط لقح الع الح؛ اةلإضة ح  ل     جكح كاا ة )

ل(١جدخ ل 
لتخةع لععنعلصحبلث

 النسبة العدد نوع العينة م

 %٨٤.٦ ٥ المجموعة التجريبية   .1

 %١٥.٢ ٢ المجموعة الإستطلاعية   .2

 ١ ٧ العينة الكلية للبحث   .3

لأسب بلصوتع رلصحيعنع:
 تجا   ش جط الإصةاا  لا الادث لال ل -
ندد جلح التجاصدد   ددع أ دد اا العلوددح  دد  أى ج ددا ج لددل لقدد ا ج ددجا ل  دد   دددلط   لددت التأ لدد   -

 ا الوح ال وصج ة.
لشرخىلصوتع رلصحيعنع:

 اختلة  العلوح ج قة ل خصةئص التةللح: تل
 .خشجوح  فص  الفخ أن للجن   ا كلوا الادث  صةا ا -
 كواإ أى أ  اة  ت وح .  للجن أن  -
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 ن تلجن   إ الإصةاا داسا ل   إ ا جل  جأن لتل التشخلص كن ط ل  الطالا ال ختص.أ -
 التأ ل ي.أن لوضل ال صةا الة    ياتا ل ا وة ن  -
 أ  للجن الف ا كلوح الادث  صةا اأت  صةاا أخ ى  ي وفف  لةن الإصةاا. -
ن للدددجن الطددد ل النددد لل ل علودددا خدددةلي  دددن أت  صدددةاةا لا دددح  قة ودددح الطددد ل النددد لل ادددةلط ل أ -

 ال صةا.
 أن   للجن الف ا كلوح الادث  ا تع ة  ت   ادا نةاقح  ي وفف  لةن الإصةاا -
 أن تلجن كلوح الادث ك   أتل ا نتعااا ل ااأ  ي الا وة ن التأ ل ي ل ادث. -
 أن لتل خضجك ل ل ا وة ن التأ ل ي تدا  ش ال ج نةكاة الاةدث ج نةكالا. -
 %(  ن  اة الا وة ن.٩٥أن لتل اوتمةل كلوح الادث  ي الا وة ن التأ ل ي اوناح ) -
 التأ ل ي.ل ا وة ن  ك لالعلوح ك   خضج  تة ح  ن  جا قح  -

 مجالات البحث:
 تت اجج أك ة  ل  ةالن كةل نلااا ٨ شت     ة  الادث ك   كاا صحمج  لصحبشري:ل
لالقا لددح جالاعالددح خدد   الفتدد ة تددل توفلدد  ا وددة ن الت  لوددةا التأ ل لددح جا دد ا  القلةنددةاصحمجاا  لصحزماا ن :ل

الا وددة ن ل جلةوددا ألددة(   اددد ي ٣ي  قندد ح ك دد  ) ١/٨/٢٠٢٢ جدتدد  لددجل ١٥/١/٢٠٢٢ لددجل  ددن 
 (.جا  اعة  جا تولنالناا التأ ل ي )

تددل تطالدد  الا وددة ن التددأ ل ي ال قتدد ج جا دد ا  القلةنددةا القا لددح جالاعالددح اددةل  لت صحمجاا  لصحجلرصراا :ل
 اقنل التأ ل  الد لي جالااوي الخةص ا  لت انتل ج اا  لاا اةل وصج ة.

 وسائل وأدوات جمع البيانات:
لصحبع ن ا.أدخصالجمعل

 الساةا(  اجاا القلةف  لا الادث: –التدق   ن الخصةئص النللج ت لح )الصا  
السادةا( للإختادة اا الااولدح جاختادة اا  – ة ا الاةدسا اةلإلتفة  اةل عة  ا الع  لح )الصا  

ا ا القجة العض لا جال اى الد لي  لا الادثي  د  ال  ا دع الع  لدح جالا اندةا ال   علدا التد  اندتخ
  إ الإختاة اا     لةضح  جل  ال لداان جال لةضدةا ا خد ى لعلودةا  شدةا ا ل علودح الاددثي ج د  

أى  –أى أو دة تقدلف  دة جضدعا  دن أ  داي ج اا  عة د  سادةا   تفدع  – اا  عة   صدا    تفدع 
 أو ة تعط  وتةئن سةاتا كن  كةاة تطالق ة.
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لصحمسحلصحمرجي لحلمرصجعلخصحدرصس الصحس بتع:
 ع الاةدسددا ك دد  ال صددةا  الع  لددح ال تددج  ة  ددن   ا ددع ك  لددح  تخصصددح جا انددةا اعددا اطدد

   علددح   تاطددح ا جضددجع الا انددح جالتددي توةجلددا أاجاا ججنددةئ    ددع الالةوددةا ال نددتخا ح  ددي  دد ا 
ال  ددة  جالتددي انددتفةاا  و ددة الاةدسددا اط لقددح  لدداة  ددي اختلددة  ا   ددتة جا اجاا التددي تتوةنددا  ددع 

 جنةكا ة ل   لل  ي :طالعح ادس ة 
 .الدجةأ ل الت  لوةا ال وةناا لتقجلح كض ا  -
 ال دلطح ا فص  الفخ  أ ل الت  لوةا ال وةناا لتقجلح العض ا  -
  فص  الفخ . أ ل الت  لوةا ال وةنا لتقجلح كض ا  -

لصستم رةلصستىلاعلرأيلصحس دةلصحوبرصذ:ل
اع ددد   نددد     عدددي ل ا اندددةا جالاددددجث جال  ا دددع الع  لدددح الندددةاقحي  ة دددا  اعدددا  لدددةل الاةدسدددا

اع دد  انددتط ع  أت الخادد ا  لتدالددا أ ددل الت  لوددةا التددي تنددة ل  ددي تو لددح  ددجة العضدد ا جتدنددلن 
ال اى الد لي ج ل الخا ا  ال تخصصدلن  دي ال  دة  )أكضدة   لئدح التدا لف اأ ندةل ك دجل الصددح 

وددة ن التددأ ل ي ال قتدد ج ج دداه  وةندداتا لطالعددح ا اا  ج ددا ت ددا ال جا قددح ال لةضددلح( دددج   دددةج  الا  
 %. ٧٠ك   ا ختاة اا اوناح  ة لقة ا 
لصلأجهزةلخصلأدخصالصحمستودمع:ل

 .ل فص  الفخ لتل انتخاال   ةت  لوج لت  لقلةف ال اى الد لي  -
 الفخ . لتل  نتخاال   ةت الوة ج لت  لقلةف القجة العض لح العة  ح ك    فص   -
 أداة  جش ائط  طةطلح  اا  قةج ةا  خت فا -
 ن ل خشا دةئط  ساا -
  ساا  ي الدةسط  TRX  ةت  -
 اا ا ت  اا أجتان  خت فا -
 طة اا دالا أجتان  خت فا -
 ل اا طالا جل اا نجلن لا -
 لل ج ٢اة  دالا ج كصة  لةضلا جتن  -
 صةلا  لةضلا    تإ اأ  تة تا لا اة سقة  -
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لا:لإستم رةلتسجع لصحبع ن 
  ة ا الاةدسا اتص لل انت ة ة تن ل  الةوةا الخةصح اعلوح الادث جاشت  ا ك ي:

انت ة ة تن ل  الةوةا الناةج الشخصلح جالقلةنةا ا وس جاج ت لح جالقدا اا الااولدح ال ندتخا ح  -
  لا الادث.

 القياسات الانثروبومترية المستخدمة قيد البحث:
ا وس جاج ت لددح التددي تتوةنددا  ددع ال  اددد  النددولح لعلوددح  لددا الاةدسددا اتدالددا ا ختاددة اا   ة ددا

الادددث ج قددة ل ددة تددل  لدد إ  ددي ال  ا ددع الع  لددح ال تخصصددح جالادددجث الخةصددح جاوددة  ك دد  انددتط ع 
 أت الندةاة الخادد ا  اقنددل ك ددجل الصددح ال لةضددلحي جاعددا ا وت ددة   دن الخطددجاا النددةاقح تددل التجصدد  

 (.2جض   ي  اج  )ل ختاة اا  لا الادث ل ة  ج  
ل(٢جدخ ل 

لقعدلصحبلثصحتع س الصلانثرخبخمترععلصحمستودمعل

 م
الخصائص 
 والقدرات

 إسم الاختبار أو المقياس
وحدة 
 القياس

الأدوات 
 المستخدمة

١ 
المقاييس 

 الأنثروبومترية

 ----- السنة السن.

 شريط قياس سم الطول.

 ميزان طبي كجم الوزن.

 للبحث:الإجراءات التنفيذية 
 الدراسة الاستطلاعية.

 دددن لادددة  الندددن ( كلودددح  جا  ددة ١/٢/٢٠٢٢) لددد ( ١٥/١/٢٠٢٢تددل    ائ دددة  دددي الفتدد ة  دددن )
 خة   كلوح الادث ج ن وفف   ت ع الادث.

لأهدص لصحدرصسع:
 التألا  ن ن  ح ال لةن ال ت نلتل  لا تطال  الا وة ن التأ ل ي. -
 ال نتخا ح  ي القلةف.التألا  ن ن  ح ا اجاا جا   تة  -
تا لا ال نةكالن ك   للفلح    ا  ا ختاة اا جالقلةف جالتن ل  ج لل ل تع ل ك   ا خطدة   -

 التي ل لن الج جع  ل ة اسوة  القلةنةا لض ةن صدح تن ل  الالةوةا.
لنت ئجلصحدرصسع:

 تل التألا  ن ص دلح ا اجاا جا   تة ال نتخا ح  ي الادث.  -
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دلح ال لددةن الد ت ندلتل  ددي تطالد  الا وددة ن دلدث تدل ا  لددت اندتل ج اا  لدداا تدل التألدا  ددن صد  -
 ا الوح ال وصج إ  دة مح الا   لح. 

تددل التألددا  ددن تف ددل ال نددةكالن لإ دد ا اا  لدددةف ا ختاددة اا جلدد لل التألددا  ددن للفلددح تنددد ل   -
 ا نت ة ة ال خصصح ل لل اا ح. الوتةئن  ي

 المستخدمة:المعاملات العلمية للاختبارات 
لدل تقددل الاةدسددا اع دد  صدا  جساددةا ا ختاددة اا  لددا الاددث جللددن  ة ددا اة لتفددة  اةل عةل ددةا 

 الإدصةئلح ال ج جاة  ي ال نةئ  جا ادةث الع  لح جاوة  ك   انتط كةا  أت النةاة الخا ا .
 برنامج التمرينات التأهيلية:

أن تجضدع اعوةلدح اةل دح لد لل لدةن  ادا  لعا الا ودة ن التدأ ل ي  دن ا  دج  ال ة دح جالتدي ل دا
أج   ن التع ل ك   أ داال الا ودة ن التدأ ل ي ال قتد ج جا ندف الع  لدح التدي لندتوا ك ل دة الا ودة ن 
التأ ل ي  ا  الاا   ي جضدع الا ودة ني جلشد   الا ودة ن التدأ ل ي ال قتد ج ك د  كداا    جكدةا  دن 

جألضدددة تدندددلن لفخددد  لدددل  ال ج دددجا  دددي  فصددد  االت  لودددةا  دددا  ة تخفلدددل جالدددتخ ص  دددن  ندددتجت ا 
جتو لح تد   القجة جال  جوح جتدنلن ال داى ال دلطح ا فص  الفخ  العض ا جتو لح القجة العض لا 

 .الفخ الد لي ل فص  
 التصميم التجريبي للبرنامج:

جالتدددي ندددجل ندددلااا لادددة  الندددن ( ٥تشددد   الت  ادددح ك ددد     جكدددح ت  لالدددح جادددداإ كددداا ة )
 ك ل ة الا وة ن التأ ل ي ال قت ج.لطا  

 تقنين برنامج التمرينات التأهيلية:
اعا ك ة الت  لوةا ك   النةاة الخا ا  تل تص لل الا وة ن ججضع التقولن دلث تل ال جا قح 

(  دددن الت  لودددةا جتدددل توفلددد  الا ودددة ن التدددأ ل ي ال قتددد ج %۷۰ دددن الندددةاة الخاددد ا  ك ددد   دددة لقدددة ا )
 لح القدجةي جت  لودةا تد د  القدجةي جت  لودةا التجا د  العضد ي العصداي تاعدة ل دة اةنتخاال ت  لوةا تو

 ل ي:
 أنةالع. ( ٨ اة توفل  الا وة ن ) -
 .جدااا أناجكلح  ٤تطا  الجدااا  -
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تدل توفلدد  الا وددة ن التددأ ل ي ال قتدد ج اةنددتخاال ت  لودةا القددجة العضدد لح ل عضدد ا العة  ددح ك دد  
 ةللح :ج لل تاعة للنف الت الفخ  فص  

 ت ن الجداة  ي الا وة ن التأ ل ي: 
 ت ائح(  ٥  ا د ة  ج ۱۰الإد ة  جالت ائح ) -
  (. )ااجن ا د ة  جالت ائح(  ٧٥ -٦٠ ي ال  د ح ا جل  لت اجج  ن ) -
  (. )ااجن الإد ة  جالت ائح( ٧٥ -٦٠ ي ال  د ح السةولح لت اجج  ن ) -
 )ااجن الإد ة  جالت ائح( (.  ٧٥ -٦٠ ي ال  د ح السةلسح لت اجج  ن ) -

 المعالجات الإحصائية:
اندددتخا ا الاةدسدددح  ددددي ال عةل دددةا الإدصددددةئلح ل الةودددةا ااخدددد   ددد إ الا انددددح ا ودددة ن الدددددتل 

 Statistical Package For Social Science (SPSSالإدصددةئلح ل ع ددجل ا  ت ةكلددح )
 (  نتعلوًة اةل عة  ا التةللح:٢٥الإصاا  )

ال عةل ددددةا الإدصددددةئلح ل الةوددددةا ااخدددد   دددد إ الا انددددح ا وددددة ن الدددددتل انددددتخال الاةدددددث  ددددي 
 Statistical Package For Social Science (SPSSالإدصددةئلح ل ع ددجل ا  ت ةكلددح )

 (  نتعلوًة اةل عة  ا التةللح:٢٢الإصاا  )
 Standard(؛ ا ود ال ال علة ى )Median(؛ الجنلط )Meanال تجنط الدنةا ) .1

Deviation ؛)(  ا لتجاSkewness) 
 (. Paired Sample t-Testاختاة  )ا( لعلوتلن   تاطتلن  ن الالةوةا ) .2
 (. Independent Samples t-Testاختاة  )ا( لعلوتلن  نتق تلن  ن الالةوةا ) .3
 (: Effect Sizeد ل التأسل  ) .4
 (  ي دةلح اختاة  )ا(.η٢اةنتخاال   اع التة )  .أل
 لح اختاة  )ا(.(  ي دةCohen's dاةنتخاال )  .بل
القلةف الاعاى  وناح التدنن  = Change Ratioوناح الت لل / التدنن ) عا  الت ل (  .5

        ١٠×  القلةف القا   –
للالقياس القبلى

ل
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ل(٣ جدخ ل
 (٥ ل=ل لصحلرك لخصحتخةلصحيضلععلخصحلع قعلصحبدنعع.صحمديللدلاحعلصحفرخقلخنسبعلصحتلس لبع لصحتع فلصحتبل لخصحتع فلصحبيديلر لمتلعرصا

 المتغيرات الاختبارات
وحدة 
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
 قيمة )ت(

 التحسن

المتوسط 
 )س(

 الانحراف
 ع()± 

المتوسط 
 )س(

 الانحراف
 ع()± 

فروق 
 المتوسط

% 

اختبار قياس القوة 
 العضلية

 ٢٩.١٨ ٨٥.٩١ ٨.٣٢١ 12.432 380.25 15.546 294.34 نيوتن عضلات الظهر

 ١٩.٠٩ ٧٨.٦١ ٦.٤٤٣ 11.453 490.22 22.456 411.61 نيوتن عضلات الرجلين

 
اختبار قياس قوة 

المدي الحركي لمفصل 
 الفخذ

 ٣٠.٨٦ ٩.١١ ٣.٤٢١ 2.443 38.63 3.211 29.52 درجة دوران للداخل

 ٢٩.٧٧ ٩.٤٨ ٢.١١٩ 1.873 41.32 ٢.٣٢٤ 31.84 درجة الدوران للخارج

 ٧٥.٢٣ ١٤.٥٤٣ ٥.٤٣٢ .٩٩٨٢ ٣٣.٨٧٣ .٨٤٤ 19.33 درجة البسط

 ٤٦.٠٦ ٢٦ ٦.٧٦٢ ٢.٨٨٧ 82.44 ٣.٧٦٥ 56.44 درجة القبض

 اختبار الاتزان
Y test 

 ١٣.٥٣ ٨.٨٨٧ ٣.٨٧٥ ٣.٩٨٢ 74.53 ٤.٦٦٥ 65.643 سم جانبي يمين

 ٥.٤٥ ٢.٤٥ *١.٣٣٢ ٢.٧٦٥ ٤٧.٤٣١ ٢.٨٧٦ 44.981 سم جانبي يسار

 ١٢.٤٠ ٧.٤٤٣ ٢.٥٥٤ ٢.٤٤٣ 67.43 ١.٨٧٦ 59.987 سم خلفي

 ٤٥.٤٨ ٥.١٥٨ ٢.٨٨٧ ١.٢٨٧ 16.498 .٨٨٧ 11.34 ث الثبات على قدم الأرتكاز إختبار زمن الاتزان

 عرض ومناقشة نتائج البحث
لا انح لتوةج    ا الفص  وتةئن التد ل  الإدصةئيي ج لل ا ال اختاة  صدح الف جةي ج وة شح الوتةئن جتفنل  ةي ج ل ة ل ي ك ة تفصل ي لوتةئن ا

 ج وة شت ة: ل ي ك ة تفصل ي لوتةئن الا انح ج وة شت ة:
لإلة ئع لبع لصحتع سع لصحتبلىلخصحبيدىلر لمتلعرصالصحتخةلصحيضلعهلقعدلصحبلثل".لتخجدلررخقلدصحعلوص الف ة ا ج  ك   أوا :" 

(ي لاالدح الفد ج  ادلن  تجندط Paired Sample t-Testجل تدق   ن صدح الف جة انتخا ا الاةدسح اختاة  )ا( لعلوتلن  د تاطتلن  دن الالةودةا )
 (Effect Sizeالا  ةا  ي القلةف القا ي جالقلةف الاعات ل ط ل ال صةا جالط ل الن للي  ي  ت ل اا القجة العض لاي ل ة تل دنةا د ل التأسل  )
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 لدد  وندداح التدنددن (  ددي دةلدح اختاددة  )ا(ي اةلإضددة ح Cohen's d(ي ج)η٢اةندتخاال   اددع التددة )
(Change Ratio(  ي ل ة  ي  اج)١٠(  ل   اج )٩.) 

 Independentاةلإضدددة ح  لددد  اندددتخال اختادددة  )ا( لعلوتدددلن  ندددتق تلن  دددن الالةودددةا )
Samples t-Test لاالددح الفدد ج  اددلن  تجنددط الددا  ةا  ددي القلددةف الاعددات ل طدد ل ال صددةا .)

نددددةا  دددد ج  ال تجنددددط  جة العضدددد لاي ل ددددة تددددل دجالقلددددةف الاعددددات ل طدددد ل الندددد للي  ددددي  ت لدددد اا القدددد
 .(Change Ratioاةلإضة ح  ل  وناح التدنن ) ياةنتخاال القلةف الاعاى جالقلةف القا  

 جتتف  ت ل الوتةئن  ع ا انح ل   ن:
ج دا اندتوتن الاةدسدةن   ل(2021علىلعبدلصحك ظ لشع  ل،لحؤىلرريالسا مىلل لدرصسعتتفقلخل

أن ل  جوح  فص  الفخ  جالقجة العض لح ل    لن اج ا    ة    تخفلل ا لل جأن ال دو ن ال عدا لع د  
ك دد  تدنددلن ال  جوددح جالقددجة العضدد لح جلجصدد  الاةدسددةن اةنددتخاال  دد إ الت  لوددةا التأ ل لددح الخةصددح 

 (١٦ عض ا اشل  كةل .ا  جوح  فص  الفخ  ج جة كض ا ال   لن    تأ ل  ال فةص  جال
( جالتد  اندتخا ا س سدح اد ا ن    Mittaz Hager , et al 2019نتا ئجلدرصساعلل ل خما 

ل ت  لوةا الااولح ال وتللح ك   لاة  الندن ال صدةالن اةلندقجط ال تلد   جخشدجوح ال فةصد  ي ا ودة ن 
ا القدةئل ك د  ت  لودةا الت  لوةا الااولح القةئل ك   تقجلح كض ا الط ل النف   جا ودة ن الت  لودة

التجاتن الد ل  جالسةادا جا ودة ن   دع اللفدة ة الجملفلدح للادة  الندن ي دداث تدندن لداى لادة  الندن 
    نتجلةا التدجاتن ج دجة كضد ا الطد ل الندف   جاكدل السقدح ادةلوفف جالج ةلدح  دن خطد  الندقجط 

 (٢٦)جخشجوح ال فةص  . 
أن  ددا دقدد  الا وددة ن ال قتدد ج تدنددن ل (٢٠١٥ درصسااعلساا محلأمعاارلصحسااعدلصحللبااىلختؤكاادل

 ددج  ى للددد   دددن القدددجة العضدد لح ل عضددد ا العة  دددح ك ددد   فةصدد  الطددد ل ال صدددةا دلدددث ا ت ادددا 
ل(10  سل ت ة    الط ل الن لل .

 ل(ل،لجعخرا نىلل2012درصساعلإسالا لألمادلمةاىفىلعىعاعل جتتف  وتةئن الا انح  ع وتةئن 
( أن اد ا ن الددتأ ل   دا ندة  ا  د   ل2010 للGiovanni Merolla et alمعارخلالخروارخ ل.ل

ل(١٢ -٣:  ٢٢تدنلن القجة العض لح ل عض ا العة  ح ك    فص  الفخ  . )
تدددناى الت  لودددةا التأ ل لدددح  لددد  ل ل(ل2019درصساااعلألمااادل،لهشااا  لملمااادلقبااا رىل ختشاااعرل

ال صدةالن اةدتلدةل  فصد  الفخد  اعدا ال ومدة  ال  ادد   اةنتخاال الجنط ال ةئ  لوتةئن  ل ةالحك  
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 لدد  تدنددن   دددجم  دد  لدد   ددن ا  ددح ا لددل جال دداى الد لدد  ل فصدد  الفخدد   دد    لددع ا ت ة ددةا 
 (٤) ال خت فح .

جلةودددا أ دددل الوتدددةئن أن التوالدددا  (ل٢٠١٩خمااا لنتااا ئجلدرصساااعللماااخدل،نبعااا لمااا هرلصحساااعدل 
تو لددح القددجة العضدد لح جتدنددلن ال دداى الد لددي ل فصدد   الل  اددةئ  ل عضدد ا لددا اج  اددةل  ا سدد   دد 

الفخدد   ددع الددتخ ص  ددن ات ل ال صددةداح للإصددةاح اةلإضددة ح  لدد  اج إ العددةل  دد  توشددلط ا تصددة  
العض       لةن الإصةاح   ة نة ل  ي كجاة ال ت  ال صةا  لد  تأالدح جملفتدا اشدل    لدا  دن 

 (٧) الشل  الطالع  .
تدندلن الوتدةئن الجملفلدح   ل(2012 ل T okoro et alخروارخ ل"للدرصساعل"لتاخكرخختتفاقل

 (٢٥ جال اى الد ل   ل فص  الفخ  اعا انتخاال ت  لوةا التأ ل  .
جا وة شددح  دد إ الوتددةئن جا خدد  ا ددة تتدقدد  صدددح الفدد جة  لددا الادددث التددي تنلددا ك دد  تدنددن 

 القجة العض لا جال اى الد لي ل فص  الفخ  .
 الإستنتاجات :

 ددي ضددج  أ دداال الادددث ج  جضددا ج ددي ددداجا كلوددح الادددث جخصةئصدد ة جال ددو ن ال نددتخال 
جالإختاة اا جالقلةنةا ال طاقدح جاكت دةاا ك د  وتدةئن ا ند جا الإدصدةئي ال ندتخال ت لودا الاةدسدا 

  : ن التجص   ل  الإنتوتة ةا التةللح
 ص  الفخ   .خشجوح  فالا وة ن التأ ل ي ال قت ج أس   ي  نتعةاة الشفة   ن  -
 العض ا ال دلطح ا فص  الفخ   .أاى  ل  تدنن القجة العض لا  ي  -
  ي   لع  ت ة ةتا الفخ أاى  ل  تدنن ال اى الد لي ا فص   -

  :التوصيات
  : ي ضج  الوتةئن جالإنتوتة ةا التي أنف  كو ة الادث ي تجصي الاةدسا اةلتةلي

 ل فص  الفخ  ل نلااا لاة  النن.ك   ا انةا ك  لح لتدنلن اللفة ة الجملفلح   -
لتدنددلن القددجة جك دد  ت  لوددةا تأ ل لددح الفخدد     دد ا  ال تلددا  ددن ا ادددةث دددج  تأ لدد   فصدد   -

 الفخ . العض لح جال اى الد ل  ل فص  
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 قائمة المراجع :
 أولًا: المراجع العربية:

لزعدلأبخلإبرصهع لصحدسخق   .1
 ٢٠١٧) 

 ك دد  العة  ددح العضدد لح ال   جكددةا ك دد   قتدد ج ت  لوددةا ا وددة ن تددأسل  :
 اخشدجوح ل  صدةالن جالندة  الفخد  كم تد  ادلن جال نة ح ال لاح  فص 
 .أنلجط ي ة عح ال لةضلح الت الح ل لح ي  ال ة

لألمدلصحلمعدلعبدلسعدلألمد  .2
ل(٢٠١٤ 

 الفخد  كم دح الند  ل  صدةالن الدجملفي ا اا  لتدندلن تأ ل   ا وة ن :
 ال لةضدلح الت الدح ل لدح ي   ة ندتل   ندةلح ي  ال  اد   التاخ  اعا  ة

 .أنلجط   ة عح ي جالاوةا ل اولن
لعبدلعثم  لع مر‘للصحيلكى  .3

ل(٢٠١٩ لصحب سى
  دددع ال تدددد ل الندددل    دددةت اةندددتخاال جال ددد ى ل  شددد  ا ودددة ن  ةك لدددح :

 جالااولدح جالفنلجلج لح الصدلح ال ت ل اا اعة ك   ال قةج ح ت  لوةا
 .أنلجط  ة عح ي ال لةضلح الت الح ل لح ي  النن للاة 

لعبدللس لثن ذلصحبرم خي،  .4
 (ل٢٠١٦ للصحرلم 

 الااولددح ال ت لدد اا اعددة ك دد  ال ةئلددح الخطددج لت  لوددةا ا وددة ن تددأسل  :
 ل لدددح ي التدددج اة  ندددةلح ي نددوح  ٥٠ -٤٠   دددن ل ندددلااا جالفنددلجلج لح

 .ال وصج ة  ة عح ال لةضلحي الت الح

للقب رىلملمدلهش  ل،لألمد  .5
ل(٢٠١٩ 

 لفدددة ة اندددتعةاة ك ددد  ال دددةئ  الجندددط اةندددتخاال تدددأ ل ل  ا ودددة ن تدددأسل  :
 لعدد   ال  اددد  ال ومددة  اعددا ك لددا العة  ددح جالعضدد ا الفخدد   فصدد 
 .أنلجط   ة عح ي ال لةضلح الت الح ل لح ي  ال فص  ادتلةل

لصحشلاخىلمسيدلملمخدلإسلا   .6
ل(٢٠١٦ 

 ج دداى ا جلدد  الا  ددح  ددن اةلخشددجوح ال صددةاح ال لاددح  فصدد  جمددةئل :
 ل لددددح ي الل  اددددةئ  ل توالددددا  صددددةدا تددددأ ل   ا وددددة ن انددددتخاال  ةك لددددح
 .أنلجط   ة عح ي ال لةضلح الت الح

للصحترصحعلةبرىلبثعنع  .7
ل(٢٠١٩ 

 وندددداح الخ فلددددح  الفخدددد  كضدددد ا  ددددجة  عددددا  جاخددددت ل الشددددةئعح ات ل :
 يل لدددح القددجى جألع ددا القدددال للدد ة ال  ة نددةا ال لةضدددللن لدداى لل ة لددح
 .أنلجط  ة عح ي ال لةضلح الت الح

لسعدلم هرلنبع ل،للمخد  .8
 ٢٠١٩) 

 الفخدد  ل فصد  الد لدد  التأ لد   دد  لأندةف الالج للةولللددح الخصدةئص :
 ي ة عددددح ال لةضددددلح الت الددددح ل لددددح الفخدددد ي ل فصدددد  الل دددد  الت لدددد  اعددددا

 . اج نعلا

لث بالصحيظع لعبدلألمدلجخدة  .9
ل(٢٠١٩ 

 الفقدد ى ل ع ددجا الد للددح الجمددةئل ك دد  تأ ل لددح ت  لوددةا ا وددة ن تددأسل  :
   ة عدح ي ال لةضلح الت الح يل لح ال  ة  لاى الفقة ى اةلتلاف ال صةا
 .أنلجط

لعخدةلملمدل،لولع   .10
ل(ل٢٠١٩ 

 ك دددد  جال   قددددح ال فتجدددددح الد للددددح الن ندددد ح ت  لوددددةا انددددتخاال تددددأسل  :
 ل لددددح ي  ال  لدددد  ال ضدددد جل انتئصددددة  اعددددا ال لاددددح  فصدددد  انددددتعةاة
 .أنلجط   ة عح ي ال لةضلح الت الح
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لصحللبىلصحسعدلأمعرلس مح  .11
ل( ٢٠١٥ 

  فصدد ي كودد  لندد    ادددح اعددا صددد  جتسقلددل د لدد  ادداو  ا وددة نل:
 . اج نعلا  ة عح  ال لةضلحي الت الح ل لح

لمبرخكلملمدلش هع   .12
ل(٢٠٢٠ صحشخرى

 الندف   الداطن كضد ا  دجة  دن لد  ك د   قتد ج تدا لا  ا وة ن تأسل ل:
 الت الددددددح القاليل لددددددح لدددددد ة ل كادددددد  جالفخدددددد  الدددددددجة  فصدددددد  ج  جوددددددح
 .د جان  ة عح ي ل اولن ال لةضلح

لعلىلسيدلل ت ل،لض لى  .13
ل(٢٠١٩ 

 اللفدددة ة اندددتعةاة ك ددد  لدددلاا   شدددةا ح تأ ل لدددح ت  لودددةا ا ودددة ن تدددأسل ل:
 ل لددح ي العضدد    اددةلت ت  ال صددةاح الخ فلددح الفخدد  لعضدد ا الجملفلددح
 .أنلجط  ة عح ي  ال لةضح الت الح

لعبدصللهلىليالألمدلضع ذ  .14
ل(ل٢٠١٥ 

 القدا ة  ندتجى ك د  ال طةطلدح ا دادة  اةنتخاال تا لا  ا وة ن  ةك لحل:
 الت الدددددح ل لدددددح ي الطةجلدددددح تدددددوف لوةشددددد  جالددددد  اكلن ل ددددد   لن العضددددد لح
 .الت ةتل   ة عح ل اولني ال لةضلح

لعخس لصحبشعرلصحيزعزلعبد  .15
ل(٢٠١٧ 

 اةلت دةا ال صدةالن ال  ضد   د  جاللد جل التودل الودةا ة العوةص  تقال ل:
  ة عدح ي جالتقةودح الع دجل ل لدح  ة ندتل ي  نةلح ال ج ةتلت  ي ال فةص 
 .الول لن

لملمدلصحمنة لعبدلعزة  .16
ل(٢٠١٣ 

 اللدددددد ة جت  لوددددددةا ال ددددددةئ  الجنددددددط ت  لوددددددةا أندددددد جا  انددددددتخاال تددددددأسل ل:
 ل ندددددلااا ا لدددددل جا  دددددح الجملفلدددددح اللفدددددة ة  ندددددتجى ك ددددد  النجلنددددد لح
 ال لةضددددلح الت الددددح ل لددددح ي  القطودددددي ال ضدددد ج ي اددددة وت   ال صددددةاةا

 .د جان  ة عح ي ل اوةا
لعبدلةدعقلصحب سىلعبد  .17

ل(٢٠١٣ لصحجخصد
 جالد للددح الجملفلددح اللفددة ة تدنددلن ك دد   قتدد ج تددأ ل ل  ا وددة ن تددأسل ل:

 ل لح ي ل  لاتلن اللة   ا نتااا    ادح اعا النف   الط ل لعض ا
 .د جان  ة عح ل اولني ال لةضلح الت الح

لحؤىل،لشع  لصحك ظ لعبدلعلى  .18
ل(ل 2021 للس مىلرريا

 ج دددددجة الفخددددد   فصددددد    جودددددح تدندددددلن  ددددد  التأ ل لدددددح الت  لودددددةا تدددددأسل ل:
 – 40)  اع د  الم د  أندف  ادا ل ال صةالن ل   ة  ال   لن كض ا

 .الإنلوا لح  ة عح ل اولني ال لةضلح الت الح ل لح ي كةل(  45
 الفخ لدددح ل عضدد ا    EMG الل  اددةئي الوشدددةط اا لددح  قة وددح ا انددحل:ل(٢٠١١ لإبرصهع لشبخىلعلى  .19

  ة عددح ال لةضددلحي الت الددح ل لددح الدد لاتلني سودد  ت ددة لن  ددن شددل لن اددلن
 . القةانلح

 ل   دةت الجملفلدح الدةلح تدنلن ك   ال طةطلح ا داة  انتخاال تأسل ل:ل(٢٠١٢ لعلعىلنبع له حع  .20
    ددح ي   ددة اا افةك لددح ال  تاطددح الااولددح ال ت لدد اا جاعددة التوفنددي
 ل لدح ي السدةو  ال دت  جا  اعدجني الجاددا ال   دح ي ال لةضح ج وجن ك جل
 .د جان  ة عح ي اةل تل ة ل اوةا ال لةضلح الت الح

 جالتجا دددد  الدلددددةة  ددددجاة  نددددتجى ك دددد   قتدددد ج ل ت  لوددددةا ا وددددة ن تددددأسل ل:ل(٢٠١٤ لملمدلىليالمن    .21
  ة عددددح ال لةضددددلحي الت الددددح ل لددددح ي النددددن لاددددة  ل نددددلااا ا  ت ددددةكي
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 .أنلجط
 ثانياً: المراجع الأجنبية:

Rehabilitation after Total Hip 
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(2010) 
22.  
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Interventions for preventing falls in older 

people living in the community . 

Cochrane Database syst Rev . 

: Gillespie LD , Robert 

Son Mc , Gillespie Wj 

, et al (2012) 

24.  
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ل ددال الادددث االددي التعدد ل ك دد  تددأسل  ا وددة ن تددأ ل ي ك دد  خشددجوح  فصدد  الفخدد   :ملوااصلصحبلااث
لددداى الندددلااا لادددة  النددددن ي جاندددتخا ا الاةدسدددا ال دددو ن الت  لاددددي اةتادددةع التصددد لل الت  لاددددي  ج 

( نددلااا  ددن  صددةاي ٧ي جلةوددا كلوددح الا انددح )جاددداإالقلةنددةا القا ددي جالاعددات ل   جكددا ت  لالددح 
جل  دددع الالةودددةا جال ع ج دددةا جتدالدددا  ت لددد اا الا اندددح اندددتخا ا الاةدسدددا  خشدددجوح  فصددد  الفخددد  ي

جلةوددا أ ددل الوتددةئن ج ددجا ي  ختاددة   لددةف  ددجة العضدد ا  ج  ختاددة   لددةف ال دداى الد لددي اختاددة  
 دد ج  االددح ادصددةئلة اددلن القلددةف القا ددي جالاعددات  ددي  ت لدد  القددجة الااولددا جال دداى الد لددي لصددةل  

الو ةلددا تجصددي الاةدسددا اةنددتخاال الا وددة ن التددأ ل ي لتدنددلن خشددجوح  فصدد  القلددةف الاعدداتي ج ددي 
لالفخ  ل نلااا .

Abstract 

The research aims to identify the effect of a rehabilitation program on the 

osteoarthritis of the hip joint in elderly women, and the researcher used the 

experimental method by following the experimental design with pre and 

post measurements for one experimental group. The study used a test to 

measure muscle strength and a test to measure the range of motion, and the 

most important results were the presence of statistically significant 

differences between the tribal and remote measurements in the variable of 

physical strength and range of motion in favor of the post-measurement, 

and in the end, the researcher recommends using the rehabilitation program 

to improve the roughness of the thigh joint for women. 


