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ر الضغوط النفسية لأميات أطفال ذوي الاحتياجات أث
 الخاصة عمى جودة الحياة لديين  

 ريم احمد محمود عيسىد. 
 : ممخص

هدف هذا البحث إلى التعرف عمى أثرر الغرط ط السيةرلأم ات رطت أطيرطل ذ   
( أتًررط 06 تك سررت علأسررم البحررث تررن  ، الاحتلأطجررطت الصط ررم عمررى جرر دة الحلأررطة لرردلأ ن  

الاحتلأطجررررطت الصط ررررم  تررررم إعررررداد اةررررتبطسم لمغررررط ط السيةررررلأم ات ررررطت  اطيررررطل ذ  
كتررط تررم إعررداد اةررتبطسم ، ( عبررطرة15ااطيررطل ذ   الاحتلأطجررطت الصط ررم  تك سررت تررن  

 تم حةطب  دق  ثبرطت ااد ات  تطبلأه رط لبملًأرط ، ( عبطرة16لج دة الحلأطة تك ن تن  
رتبططلأررم بررلأن الغررط ط السيةررلأم  جرر د عةلررم ا:  ت  ررمت الدراةررم إلررى الستررطية التطللأررم

 بأبعطدهط بج دة الحلأطة ات طت أطيطل ذ   الاحتلأطجطت الصط م.
ات طت اطيرطل ذ   الاحتلأطجرطت  -ج دة الحلأطة -الغط ط السيةلأم: مصطمحات البحث

 الصط م.
Abstract:  

The aim of this research is to examine the effect of 

psychological stress of mothers of children with special needs 

on their quality of life. The research sample consisted of (60) 

mothers of children with special needs. A Questionnaire for 

Psychological Stress among Mothers of Children with Special 

Needs was prepared that consisted of (51) items, in addition to 

A Questionnaire of Quality of Life that consisted of (50) items, 

and the validity and reliability of the tools were calculated and 

applied previously. The study reached the following results: 

There is a correlation between psychological stress and its 

dimensions with the quality of life for mothers of children with 

special needs. 

Key Words: Psychological Stress- Quality of Life- Mothers of 

Children with Special Needs. 
                                           

  م النفسية بكميو التربيو لمطفولو المبكره جامعو المنوفيومدرس العمو. 
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 :المقدمة
ط حلأطتسرط التعط ررة تعد  الغط ط السيةرلأم أحرد التظرطهر الريلأةرلأم الترت تلأرزت ب ر

  تمك الغط ط السيةلأم الجطدة  الةرلأعم طرأت عمى كطفم ج اسب الحلأطة.
فتعررد الغررط ط السيةررلأم أحررد التةترر  الريلأةررلأم اةررر التعررطللأن ككررل  ذلررك ان 
دارة  ررري س   طيرررل ذ   الاحتلأطجرررطت الصط رررم علأرررر لرررطدر عمرررى الاعتترررطد عمرررى سيةررر   ا 

 ةرة.الصط م تتط لأزلأد الحتل  الغط ط عمى اا
ذ   الاحتلأطجطت الصط رم أن الطيرل الرذ  لردم إلرى  ااطيطل أت طت لأعمم  عسدتط

سح ه ة ف لأك ن طيةً علأر طبلأعت لأصتمف عرن بهلأرم ااطيرطل ترن    ل تط  ططل الدسلأط
ح ل م فتتح  ال  رة التت لعم لمطيل لبل لد ت  بأس  طيل ةملأم بردسلًأط  عهملًأرط  اسيعطللًأرط 

 طل ال الدلأن  تك ن  دتت م كبلأرة. تك ن ال  رة تصلأبم لآت
فتستطب م  دتم  دلأدة تملأ رط ت رطعر الررفض  ااسكرطر  عردم التهبرل لحطلرم ابرس م 
ثرم الصرر ف  الهمررق فتجعررل أت ررطت ااطيررطل لأهعر ن تحررت تررأثلأر الغررط ط السيةررلأم  التررت 
تةررتتر تع ررم طرر ل التراحررل العترلأررم لطيم ررم تتررط لأررؤثر عمررى حلأطترر    ررع بم الةررلأطرة 

 لأطت   الص ف عمى تةتهبم .عمى ةم ك
 أن الغرررط ط حهلأهرررم ت ترررم فرررت الحلأرررطة  أن حلأطتسرررط تكررر ن تتمرررم  لا للأترررم ل رررط 

تط أن تهغت عملأسط.  تك ن  الغط ط حطفزًا لسط لةسجطز  ا 
فرر ن تربلأررم الطيررل التعررطق تعررد أكثررر  ررع بم  ت ررهم تررن تربلأررم الطيررل العررطد . 

ب ط الكثلأررررر تررررن تظررررطهر فطاةررررر التررررت لأ جررررد ب ررررط طيررررل ذ   احتلأطجررررطت صط ررررم لأ رررر  
ن  جررر د هرررؤلا  ااطيررطل لأتثرررل عبيًرررط تطدلًأرررط  ال ررراع  الغرررط ط السيةرررلأم عمررى ااةرررر  ا 
 طبلًأررررط  اجتتطعلًأررررط لأهررررلآ عمررررى عررررطتق الآبررررط  تتررررط لأجعررررل ااةررررر لأ اج رررر ن الكثلأررررر تررررن 
الغررط ط ال العررم عمررلأ م  لأعررطس ن تررن سهررص كبلأررر فررت الحطجررطت السيةررلأم  الاجتتطعلأررم 

 الصط م ب م.
غط ط السيةلأم تن التؤثرات اله لأم عمى ج دة حلأطة ااةرة  لأرجرلآ ذلرك  تعد ال

إن جرر دة الحلأررطة فررت الس طلأررم هررت تعبلأررر عررن اادراك الررذاتت لمحلأررطة كتررط لأرردرك ط لسيةرر  
 .(4652،  كرلأتم بحرة

 & Meyer) لد أكدت العدلأد تن الدراةطت التت أجرلأت فت أترلأكط  برلأططسلأط 

Bailey, 1993: 181- 209). 
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أن ااةرررر الترررت لأ جرررد ب رررط أطيرررطل ذ   احتلأطجرررطت صط رررم لأعرررطس ن ترررن  عمرررى

ت ررررركةت  اغرررررطرابطت   رررررراعطت سيةرررررلأم عدلأررررردة فكثلأرررررر تس رررررط تعرررررطست ترررررن العزلرررررم 
الاجتتطعلأررم  الغررط ط السيةررلأم كررذلك الاكتيررطب  كثلأررر تررس م تتعطررل عررن العتررل بةرربب 

 الت كةت التت لأةبب ط طيم م ذ   الاحتلأطجطت الصط م.
السيةرلأم الترت تهرلآ عمرى اات رطت ترأتت ستلأجرم ااعطلرم التعهردة   تعظم الغط ط

 التركبررم  التررت تررؤثر عمررى التجررطل السيةررت  الاسيعررطلت  الجةررد  ات ررطت أطيررطل ذ   
 (.4662، الاحتلأطجطت الصط م.  ةعلأد العزة

ااكثرر حداثرم الترت أجرلأرت  (Emerson, 2003, 385) لرد أكردت الدراةرطت 
جررطت الصط ررم عمررى أن است ررطر الغررط ط السيةررلأم لأعتبررر فررت سطررطق أةررر ذ   الاحتلأط

ن هررررذه الغررررط ط  الةررررتم التتلأررررزة لحلأررررطة أةررررر ااطيررررطل ذ   الاحتلأطجررررطت الصط ررررم  ا 
، كرررذلك أكرررردت دراةررررم  ةررررلأمجتطن  دارللأسرررر  تصتمرررف بررررطصتةف الثهطفررررطت  التجتتعررررطت.

( عمى أن  ج د طيل ذ   احتلأطجرطت صط رم فرت ااةرر لأزلأرد ترن درجرم الهمرق 4666
 صةفطت  الص  تم بلأن اا هط . ال

 تررن الجرردلأر بطلتةحظررم أن التطلأرررات الج هرلأررم التررت تحرردث عمررى  ررحم طيررل 
ذ   الاحتلأطجررطت الصط ررم  أدايرر  ل ظطييرر  اللأ تلأررم تررؤثر ب رركل تبط ررر  تمهررطيت عمررى 

 ةتطت أفراد ااةرة.
( أن أهتلأم ج دة حلأطة تأتت تن حلأث أن هذا 4652،  لد أ طرت  ترلأم  لأص 

  م تن أهم التيطهلأم لعمم السيس االأجطبت.التي 
أن جرر دة حلأررطة ااةرررة تتغررتن ال ررع ر بطلحررب  ااتررن السيةررت  الرغررط  تررؤد  
إلى تحهلأق التكطتل السيةت  الاجتتطعت  هرذا التكطترل لأجعرل ااةرر لرطدرة عمرى تحرد  

لطتم عةلطت اجتتطعلأم الأجطبلأم فت التيطعةت داصل ااةرة.  الغط ط السيةلأم  ا 
ن كل أةرة لطدرة عمرى الرتحكم فرت ته ترطت جر دة الحلأرطة كهردرت ط عمرى اتصرطذ   ا 

الهرررار  حررل الت رركةت كررذلك الهرردرة عمررى الررتحكم فررت الغررط ط السيةررلأم لررذلك أ ررب  
تي  م ج دة الحلأطة تن أكثر التتطلأرات التؤثرة عمى ت افق حلأطة ااةررة  ترد  الةرعطدة 

الاحتلأطجطت الصط م تن غط ططت  الرغط صط م تط تتعرض ل  أت طت أطيطل ذ   
 (.4652، سيةلأم.  أتلأسم حرططست
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فج دة الحلأطة هت أ ةلآ سططق صرطص لأتعمرق بطل رحم العهملأرم  التررض السيةرت 
 تهلأرلأم حلأرطة أت رطت ذ   الاحتلأطجررطت الصط رم تترأثر فهرط ب ررحم أبسرطي م فر ن كرل تررن 

 ث حررطلات عررطتمت ال ررةبم  الغررط ط السيةررلأم لأعتررةن بتثطبررم حرر اجز تتسررلآ تررن حررد
 (4652، الهمق  الت تر.  ترلأم  لأصم

 تررن هسررط فةبررد تررن التعرررف عمررى الغررط ط السيةررلأم التررت لأعررطست تس ررط أت ررطت 
أطيررطل ذ   الاحتلأطجررطت الصط ررم  تررن أثررر أحررداث الحلأررطة الغررطعطم عمررلأ م   غررلآ 
طرق  براتة عةجلأم تسطةبم الترت تةرطهم فرت التصيلأرف ترن حردة هرذه الغرط ط  تمبرت 

 ت التت لأعطست تس ط أت طت أطيطل ذ   الاحتلأطجطت الصط م.تمك الحطجط

 : مشكمة البحث
عسدتط لأ لد طيل علأرر طبلأعرت ألأرط كطسرت درجرم  سر ع إعطلتر   لأكت رف ال الردان  

هرذا ااترر ةر ا  أثسرط  الحترل أ  بعرد الرر لادة فر ن ت رطعر ااةررة سحر  طيم ترط التعررطق 
دتم  تتررررا ح الت رررطعر ترررط برررلأن تأصرررذ فرررت الاغرررطراب  التحررر ل  لأ رررعر ال الررردان بطل ررر

 بتط آل إللأ  حطل طيم تط.، ال ك  الرفض لمت دلأق
  ج د طيرل ذ   احتلأطجرطت داصرل ااةررة لر  ترأثلأر برطل  فرت سظرطم ااةررة لترط  

لأتةبب  تن ت كةت  غط ط تؤثر عمى كلأطن ااةرة  لأترتب عس  التعطسطة ترن الكثلأرر 
كذلك ترؤثر ، الاةتهرار ااةر   العطيمتتن الحطجطت السيةلأم  الاجتتطعلأم  تؤثر عمى 

ستررطج ااةرررة كررذلك ت ررعر اات ررطت بعرردم الرغررط  الاحبررطط  العجررز  سجررطز  ا  عمررى أدا   ا 
  عدم الهدرة كذلك السظرة الةمبلأم تجطه العتل  الحلأطة.

كتررط  رر دت الةررس ات ااصلأرررة اهتتطتًررط تتزالأرردًا فررت تجررطل عمررم الررسيس بدراةررم  
  طلأرات الترتبطم ب  كطلرغط عن الحلأطة  الةعطدة  فعطللأم الذاتتي  م ج دة الحلأطة  التت

 الحطجطت الذ  لأبحث فت الج اسب الالأجطبلأم حتى لأةطعد اات طت لكرت لأ رم ا  ا  بطع

(. كترررررط ان البطحثرررررم ام لطيرررررل ذ   4662، تةرررررت   الرفطهلأرررررم.  عبرررررد ا  ه رررررطم إلرررررى
اعتتررطد ابس ررط عملأ ررط  احتلأطجررطت صط ررم فتعررطسى تررن هررذه الغررط ط السيةررلأم لتررط تررراه تررن

 فى تعظم  ي س  الصط م تتط لأسعكس عملأ ط ب كل ةمبى فجط ت فكرة البحث.
 : فت غ   تط ةبق لأتكن تمصلأص ت كمم البحث فت التةطؤلات التطللأم

 تط طبلأعم العةلم بلأن الغط ط السيةلأم بطبعطدهط  ج دة الحلأطة لد  علأسم البحث؟ 
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  بج دة الحلأطة؟تط ابعطد الغط ط السيةلأم الاكثر تسبؤا 

  هرررل تصتمرررف جررر دة الحلأرررطة لرررد  علأسرررم البحرررث برررطصتةف تةرررت   الغرررط ط السيةرررلأم
 لدلأ م؟

 : أىداف البحث
 : لأ دف البحث الحطلت إلى

 الك رررف عرررن العةلرررم برررلأن الغرررط ط السيةرررلأم ات رررطت ذ   الاحتلأطجرررطت الصط ررررم 
 ج دة الحلأطة.  

   الاحتلأطجرررطت  التعررررف عمرررى فرررر ق تةرررت   الغرررط ط السيةرررلأم لات رررطت أطيرررطل ذ
الررذاتى( ، الثهررطفى، ال ررحى، السيةررى، الصط ررم  فهررط لتتطلأررر التةررت    الاجتتررطعى

  تأثلأرهط عمى ج دة الحلأطة. 

 : أىمية البحث
 : تتتثل أهتلأم البحث الحطلت فت الج اسب التطللأم 

 : الأىمية النظرية
    طررررررح ت ررررر ر لمرررررد ر الرررررذ  لأتكرررررن أن تهررررر م بررررر  الغرررررط ط السيةرررررلأم ات رررررطت ذ

لأطجطت الصط م  تط لر  ترن ترأثلأر عمرى جر دة الحلأرطة  هر  هردف لأسبطرت العترل الاحت
عمررى تحهلأهرر  تررن أجررل أن تةررلأطر اات ررطت عمررى تسظررلأم ذات ررط  تررتحكم فررت الررد افلآ 
 الةم ك  تدعم تطمعطت ط فت التةتهبل كتط اهرتم البحرث بطلغرط ط السيةرلأم ات رطت 

تررررن الررررتحكم فررررت هررررذه ذ   الاحتلأطجررررطت الصط ررررم بطعتبطرهررررط ت رررركمم عطتررررم فةبررررد 
 الغط ط السيةلأم لتحةلأن ج دة الحلأطة  جعل الحلأطة ل ط للأتم.

    ةرر ف لأررتم إثرررا  ااطررر السظرلأررم السيةررلأم فررت تجررطل الغررط ط السيةررلأم ات ررطت ذ
 الاحتلأطجطت الصط م  ج دة الحلأطة.

 .سدرة الدراةطت الةطبهم التت تسط لت الت غ ع 

   الاحتلأطجررطت الصط ررم إلررى تحةررلأن لررد ترردفلآ تعرفررم الغررط ط السيةررلأم ات ررطت ذ  
الصدتطت التهدتم لذ   الاحتلأطجرطت الصط رم  تصيلأرف عرب  الغرط ط الالت رطدلأم 

 ااةرة ان ااةرة بكطفم أفرادهط تمعب د رًا حطةتًط فت ست  الطيل. عن  السيةلأم

 .لأعتبر هذا البحث س اة لدراةطت أصر  فت هذا التجطل 
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  :الأىمية التطبيقية
 ةرت   الغرط ط السيةرلأم لرد تةرطعد فرت بسرط   تطبلأرق برراتة إر رطدلأم التعرف عمى ت

ات رررطت ذ   الاحتلأطجرررطت الصط رررم لتةرررطعدت ن عمرررى الحيرررطظ عمرررى تةرررت   ترررن 
 الت افق السيةت لغتطن تعطتم ن ب  رة  حلأحم تلآ أطيطل ن.

  تكترررن أهتلأرررم البحرررث فرررت الاةرررتيطدة ترررن ستطيجررر  فرررت كلأيلأرررم التعطترررل ترررلآ الغرررط ط
 إدارت ط تن أجل تحهلأق ج دة الحلأطة.السيةلأم  كلأيلأم 

 : فروض البحث
    ت جررد عةلررم ارتبططلأررم دالررم إح ررطيلًأط بررلأن الغررط ط السيةررلأم بطبعطدهررط ات ررطت ذ

 الاحتلأطجطت الصط م  ج دة الحلأطة لد  علأسم البحث.
 .هل لأتكن التسبؤ بج دة الحلأطة تن صةل ابعطد الغط ط السيةلأم 

  ن تةررت   درجررطت علأسررم البحررث بجرر دة الحلأررطة لأ جررد فررر ق ذات دلالررم اح ررطيلأط بررلأ
 بطصتةف تةت   الغط ط السيةلأم لدلأ م.

 : لأحدد البحث الحطلت بتط لأمت :حدود البحث
 4645 -4646 تحدد اليترة الزتسلأم لمبحث صةل اليترة : الحد د الزتطسلأم. 

 بركرر  ، البررطج ر، تحطفظررم التس فلأررم  بعررض تراكزهررط   رربلأن الكرر م: الحررد د التكطسلأررم
 لةبلآ(ا

 أت طت أطيطل ذ   الاحتلأطجطت الصط م.: الحد د الب رلأم 

 لأحرردد البحررث الحررطلت بيحررص العةلررم بررلأن تتطلأررر  الغررط ط : الحررد د الت غرر علأم
 السيةلأم ات طت ذ   الاحتلأطجطت الصط م  ج دة الحلأطة.

 : مصطمحات البحث
 التعريف الاجرائي لمضغوط النفسية : 

ذ   الاحتلأطجرطت الصط رم عمرى تهلأرطس  هت الدرجم التت تح ل عملأ ط أت طت
 الغط ط السيةلأم.

 التعريف الاجرائي لجودة الحياة : 
هت الدرجم التت تح ل عملأ ط أت طت أطيطل ذ   الاحتلأطجطت الصط م عمرى  

 تهلأطس ج دة الحلأطة.
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 الإطار النظري والدراسات السابقة

 : المحور الأول
 : تعريف الضغوط النفسية

تن تجت عم تن الغ اعط ستلأجم لمهمق أ  الاحبرطط أ  الغط ط السيةلأم تس أ  
ال ررررررراع أ  عرررررردم الهرررررردرة عمررررررى تحتررررررل أ  ت اج ررررررم الغررررررط ط فتجررررررد اات ررررررطت ذ   

 الاحتلأطجطت الصط م فت حطلم تن عدم الت ازن أ  أس ط حطلات ط أة أ سيةلأط  جةدلًأط.

تميررم فررطام ت اجرر  فررت حلأطت ررط ااةرررلأم  العتملأررم  الاجتتطعلأررم غررط طًط سيةررلًأط تص 
ستلأجم العب  الكبلأر عملأ ط ترن تتطمبرطت العترل بطاغرطفم إلرى التتطمبرطت الاجتتطعلأرم 
 الالت طدلأم الصط م بطلطيل  الت الف  الت ركةت الترت تير ق لردرات ط فتجعم رط عرطجزة 
عمرررى إلأجرررطد الحمررر ل التسطةررربم  هرررذا ترررط لأ رررعرهط بحطلرررم الاحبرررطط  عررردم الراحرررم السيةرررلأم 

  الجةتلأم.

( أن الغرررط ط السيةرررلأم ظرررطهرة تترررداصل 51، 5222، لر رررلأد لأرررر   هرررطر ن ا 
أبعطدهررط التصتميررم تررلآ بعغرر ط ف ررت عتملأررم تعهرردة  بررذلك لررم لأتيررق العمتررط  عمررى تعرلأررف 

 بعلأس  لمغط ط السيةلأم.
 الغرررط ط السيةرررلأم عمرررى أس رررط حرررطلات ااسةرررطن 4665،  لأعررررف  فرررطر ق عثترررطن )

ع اترل الصطرجلأرم  تظ رر ستلأجرم السط يم كررد فعرل الترأثلأرات تصتميرم  تحردث ستلأجرم لم
لمت دلأررد  تررؤد  هررذه الغررط ط إلررى تطلأرررات فررت العتملأررطت العهملأررم  تحرر لات اسيعطللأررم 

 تتح لم لس طط  ةم ك ليظت  حركت.

  كتط لأعرف ط لازار س(La zarue, 2006)  الغط ط السيةلأم عمى أس ط ل ة صطرجلأم
ت  هررت ستررطية تهلأررلأم تررؤثر عمررى السظررطم اليةررلأ ل جت لميرررد كررذلك السيةررت  الاجتتررطع

 الت الف التت ت دد اليرد  تتلأزه عن علأره.

  كررذلك هررت الاةررتجطبم التررت ترررتبط بعتملأررطت التكلأررف تررلآ الظررر ف التحلأطررم بررطليرد
 تحدث ستطًط تن الاةتجطبطت ف   إدراك اليرد بعدم لدرت  بأحداث اةتجطبم تسطةبم 

، ل جلأم  ةرعلأد العرزةلطمب أ  ت طم تصتميم لأ رطحب  اسيعرطلات ةرمبلأم  تطلأررات فةرلأ  
4662.) 
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 أن الغط ط السيةلأم اةتجطبم اليرد 041، 4654، كتط لأعرف ط  عططف أب  عطلت )
لتجت عم تن ااحداث الحلأطتلأم التت لد ت اج  فرت حلأطتر  اللأ تلأرم   ركل لر  صبررات 

 علأر تت افهم تن حلأطت  فتع ق ةلأر حلأطت  الطبلأعلأم.

 : خصائص الضغوط النفسية
 ج ررم سظررر اات ررطت  ترط تتمكرر  تررن لرردرات عهملأررم  جةرردلأم  تررتبط الغررط ط بررلأن -5

  بلأن الت لف  تتطمبطت .

 تةتجلأب الغط ط لتثلأر  احد بتةت لأطت تتبطلأسم تن الغطط. -4

 تعد الغط ط عتملأم تكلأف بلأن لدرات اات طت  بلأن تتطمبطت الت لف. -2

أن الغرررط ط تح رررمم لترررد  أهتلأرررم الت لرررف  فهرًررط لةدراكرررطت الذاتلأرررم ل ت رررطت.  -2
 (2، 5221، دلأم اا هر سط

 تن هسط سر  أن الغط ط ت ج دة فت  تى تجطلات الحلأطة فة تهت ر عمرى  
( أن الت ت ه  التحرر 561، 4656، جطسب د ن علأره. لد أ طر  تيتطح عبد العزلأز

 التطم تن الغط ط.
 : ت طدر الغط ط السيةلأم

 ةرررطللأب صططيرررم ا، كطلعزلرررم ا  الاسي رررطل عرررن الاةررررة ا  التجتترررلآ: تطلأررررات حلأطتلأرررم
 كطلة ر  تعططى عهطللأر ترفلأ لأم.

 الاعبررررط  التررررى تيرغرررر ط ، كطل ررررراعطت  الت رررركةت الاةرررررلأم: ت رررركةت اجتتطعلأررررم
 العةلطت الاجتتطعلأم.

 كطلغررررط ط الدراةررررلأم  التسطفةررررم  التعطسررررطة تررررن الاسي ررررطل عررررن : غررررط ط اكطدلأتلأررررم
 .الاةرة

 ت اسيعطللأرم كررطلهمق ت ركة: ا  تتعمهرم بطل رحم السيةررلأم  العغر لأم ت ركةت  رحلأم
 (162، 4662، عبد الةتطرابراهلأم  .ا  الاكتيطب ا  تطلأرات تزاجلأم

 : كما ىناك نوعين من المصادر
 تتتثررررل فررررت التسررررطفس  العررررد ان  ال ررررراع ااصةلررررت  اسصيررررطض : مصااااادر داخميااااة 

الت ررطرات الاجتتطعلأررم  عرردم الهرردرة عمررى إلطتررم عةلررطت اجتتطعلأررم كررذلك الغررط ط 
 (01 ،4654 ، آصر ن الةةم عبد  فطر ق التزتسم.  ااتراض حلأم ال  العططيلأم
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 تتتثل فت البلأيم الصطرجلأم كطلغ غط   غرط ط الهرلأم  التعتهردات : مصادر خارجية

 :  هسطك تن  سي ط إلى

 كطلطت ح  الدافعلأم الكبلأرة.: مصادر ذاتية -5

 تتتثل فت اات ر العطيملأم  ال اجبطت التسزللأم.: مصادر منزلية -4

 كطلتةت   التعملأتت  ة   التطذلأم  اليهر.: جتماعيةمصادر ا -2

 الهمق  ال راع الذ  لأتةم ب  بعض اافراد عن الآصرلأن.: شخصية مصادر -2

كطلتةررركن  تعمرررلأم ااطيرررطل  سيهرررطت التعلأ رررم.  تحترررد السرررطدر : مصاااادر مادياااة -1
 (.524، 4652،  آصر ن

 : عناصر الضغوط النفسية
 تررن اليرررد ا  تررن تسظتررم ا  تررن بلأيررم  لررد تررطتى: عس ررر التثلأررر والهرر ة الغررطعطمو

  تحتطج الى تكلأف فرد  كطل راع ا  عب  العتل.

 لأ ررتل رد د الافعررطل اليةررلأ ل جلأم  السيةررلأم  الةررم كلأم لمغررط ط : عس ررر الاةررتجطبم
 كطلاحبطط  الهمق.

 لأتكررر ن ترررن التثلأرررر  اليررررد  ترررسعكس عمرررى اليررررد  تهلألأتررر  لطبلأعرررم : عس رررر التيطعرررل
، 4652، سطجلأررم دالأمررى  .الةررلأطرة عملأ ررط كررذلك ت اج  ت ررطالغررط ط  اثطرهررط  كلأيلأررم 

22) 

 : النظريات النفسية والاجتماعية المفسرة لمضغوط
 اهتتت السظرلأطت السيةلأم  الاجتتطعلأم بتيةلأر الغط ط. 

 : نظرية التحميل النفسي

تررر  سظرلأررم التحملأررل السيةررت أن اتررتةك اافررراد صبرررات ةررطبهم تةررطعد اافررراد  
 ااسررط هررت ، تررلآ ت الررف الت دلأررد أثسررط  اازتررطت فررت الت رركةت التصتميررمعمررى التيطعررل 

اله   التةلأطرة التت تةطعد عمى  غ ح ال الرلآ الصرطرجت  الهر   الت جر دة الترت ترؤثر 
 (442، 4656، عمى اافراد.  تيتطح عبد العزلأز

 أن تعظررررم اافررررراد لرررردلأ م  ررررراعطت لا  ررررع رلأم لأررررر ن أن أحررررداث  ظررررر ف  
 م الغط ط السيةلأم  لأتم ت اج م هذه الغط ط صةل عتملأطت الكبرت. حلأطت م تةبب ل
 (52، 4652،  فططتم الس الأةم
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 أن اليررررد عسررردتط لأتعررررض لت الرررف غرررطعطم  تؤلترررم لأتلأرررل إلرررى تيرلأط رررط عرررن  
طرلأررق تلأكطسلأزتررطت الرردفطع الة ررع رلأم فرر ن الهمررق أ  أ  اسيعررطلات ةررمبلأم أصررر  تكرر ن 

ةرررةتم عبرررد ، ر ب رررط اليررررد.  طررر  عبرررد العظرررلأمت رررطحبم لمت الرررف الغرررطعطم الترررت لأتررر
 (4660، العظلأم

 : النظرية السموكية
ترررر  السظرلأرررم الةرررم كلأم أن الغرررط ط السيةرررلأم ستلأجرررم لع اترررل ت ررردرهط البلأيرررم  

 هسطك تط لأتكرن الرتحكم فلأر   أصرر  لا لأتكرن التحكرلأم ب رط أ  أن الةربب الريلأةرت  را  
 (442، 4656، هذه الغط ط البلأيلأم.  تيتطح عبد العزلأز

 تر  الةم كلأم أن لكل اةتجطبم تثلأرران أن العةلرم برلأن التثلأرر  الاةرتجطبم لرد  
تكرر ن ةررمبلأم أ  إلأجطبلأررم فطل ص ررلأم عبررطرة عررن تسظتررطت ةررم كلأم تتعمتررم ثطبتررم سةرربلًأط 
 هسطك ل اسلأن تحكم الةم ك الاسةطست كطلتعزلأز  العهطب  التهلألأم  الاسطيط .  أحتد سطلأرل 

 (02، 4662،  أحتد أةعد

 : النظرية المعرفية

تررر  السظرلأررم التعرفلأررم أن تيكلأررر اليرررد هرر  التةرري ل عررن اسيعطلاترر   أن أستررطط  
التيكلأررر الصططيررم تررؤثر ةررمبلًأط عمررى ت ررطعره  ةررم كلأطت   عسرردتط تةررلأطر عملأرر  الغررط ط 
لأيهد التيكلأر الالأجطبت  لأمجأ إلى تيةلأر ااحداث ب كل ةمبت.  أحترد سطلأرل  أحترد أبر  

 (02، 4662، أةعد
 هررذا لأررر  عمتررط  الرررسيس التعرفررت أن الت ررطعر الةررمبلأم لرررد  اليرررد تررؤثر فرررت  
لمصبرررات  ااحررداث التررت لأتررر ب ررط فبررذلك لأصتمررف إدراك الت لررف تررن فرررد لآصررر  تيةررلأره

فطلاتجطهرررطت اار رررطدلأم التعرفلأرررم ترررؤثر فرررت إحرررداث تطلألأرررر فرررت طرلأهرررم تيكلأرررره  تعررردلأل 
اافكرطر الةرمبلأم السطتجرم عرن ااحرداث  ترن تصمصال كذلك ل حداث تهلألأت   طرلأهم تعطرف 

 (02، 4660،  الت كةت التت ت اج  فت البلأيم.  حةلأن ط   حةلأن ةةتم

 : النظرية الفينومنولوجية
تؤكد هرذه السظرلأرم عمرى الصبررة الذاتلأرم لميررد  عمرى إدراك اليررد لمت الرف التثلأررة 

كل تبط ررر ثررم بسررط  عمررى تررأثلأر فرر ن تهلأررلأم اليرررد لأعتتررد عمررى صبرترر    ررع ره ب رر، لمترر تر
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ذا لرررم تتيرررق الصبررررة ترررلآ تلأرررل اليررررد إلرررى تحهلأرررق ذاتررر  فلأكررر ن تهلألأتًرررط ةرررمبلًأط.  الآصررررلأن.  ا 

 (442، 4656،  تيتطح عبد العزلأز
 بررذلك الطرلأهررم التررت لأرردرك بلأ ررط اليرررد ذاترر  هررت التررت تيةررر تعسررى ااحررداث  

الررذات عطتررل هررطم فررت   الت الررف التررت لأتعرررض ل ررط اليرررد فررت حلأطترر   بررذلك أن تي رر م
 (02، 4660، تحدلأد ةم ك الت اج م.  حةلأن ط   حةلأن ةةتم

 : النظرية الاجتماعية

إن الغرط ط  الت رركةت التررت ت اجر  فررت إطررطر الةرلأطق الاجتتررطعت الررذ  لأحلأررط 
فلأ  اليرد كرذلك تررتبط برطلظر ف الالت رطدلأم  البلأيلأرم  كرذلك ثهطفرم التجتترلآ  التطلأررات 

، تجطهطت تؤثر ب كل تبط ر عمى تةرت   الغرط ط.  تطجردة عبلأردفت الاعتهطدات  الا
4662 ،520- 522) 

 : النفسية أنواع الضغوط
 تعتررل ترردافلآ اسجررطز هرردف تعررلأن فطلغررط ط ترردفلآ اليرررد إلررى أن : ضااغوط إيجابيااة

، 4652، لأحهررق هدفرر  أ  أن لأ ررل لحررل ت رركمم تررط.  فررطر ق عبررد الةررةم  آصررر ن
24) 

 لأهررطظ  الالحررطح تتررط لأةررطعد إلررى ت اج ررم الت الررف فررطلت تر  الغررطط لأعتررل عمررى الا
 (52، 4662، الت ددة.  ةتلأرة  لأصطسى

 تعتل الغط ط الةمبلأم عمى اةتسيطذ الططلم  تي ق الغط ط لردرات : ضغوط سمبية
تكطسلأطت   حم اات طت  ترؤثر عمرى الاغرطرابطت ال غرتم  الجمدلأرم كرذلك تعرد   ا 

، 4652،  فطر ق عبرد الةرةم  آصرر نالتةبب الريلأةت لمت ت كطاتراض الهمبلأم. 
24) 

،  ب رررررطر زلأتررررر ن، (42: 25، 4652، كترررررط حررررردد كرررررل ترررررن  فططترررررم الس الأةرررررم
 : ( اس اع الغط ط السيةلأم كطلتطلى565، 4650

 ان حلأرررطة الاسةرررطن تملأيرررم بطل رررراعطت  الازترررطت اللأ تلأرررم الترررى : الضاااغوط الحياتياااة
ةى  الذاتى  لأبد   اغحط فى تؤد  الى تراكم الت الف الغطعطم فلأصتل ت افه  السي

عةلطتررررر  الاجتتطعلأرررررم ف رررررذه الغرررررط ط لرررررد تكررررر ن داصملأرررررم كطلاحبرررررطط ا  صطرجلأرررررم 
 .كطل راعطت تلآ الاصرلأن
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 كغرط ط العترل الترى ترجرلآ الرى تطتتركر  هرذه الغرط ط ترن آثرطر : ضغوط المينياة
ةررررمبلأم عمررررى الةررررم ك  تررررؤثر عمررررى حلأطتسررررط اللأ تلأررررم  كررررذلك تررررؤثر عمررررى الاعترررررطل 

 .لت سلأمال ص لأم  ا

 السيةلأم السطتجم عرن الطتر ح الزايرد لرد  علأسر  ترن الافرراد  كطلغط ط: ضغوط ذاتية
 .كذلك الدافعلأم  التي ق الكبلأر الذ  لأتتلأز ب  الافراد عن الاصرلأن

 السطتج  عن عدم ت فلأر احتلأطجطت   احتلأطجرطت ابسرطي م  اةررت م ترن : ضغوط المادية
 .التمبس  التةكن الاتن  التطذلأم الةملأتم

  عسرردتط ستعرررض لت رركمم تررط ليترررة تعلأسررم  لأررتم التطمررب عملأ ررط : ضااغوط طويمااة المااد
 .ك فطة  صص عزلأز ا  صةطرة تطدلأم كبلأرة ا  الي ل تن العتل

  تتتثررل فررى الغررط ط التررى ستعرررض ل ررط ليترررة ط لأمررم ك جرر د : ضااغوط طويمااة المااد
هطفرررطت ترررض تررزتن  لأتررطثر ب ررط الافررراد  تصتمررف تررن فرررد لاصررر تبعررط لاصررتةف الث

  .كذلك اليترات الزتسلأم  درجم ت لع ط

( اسر اع 20: 22، 5222، كتط لأ غ   زلأدان الةرطط    عبدالعزلأز ال رصص
 : الغط ط السيةلأم لا للأط  ات ر الاطيطل التعطللأن

 ت تل الهمرق  الاحبرطط  فهردان ال ر لأم  ارتيرطع : الاعراض النفسية والسيكوسوماتية
 ده.غطط الدم  الم فى التيط ل  التع

  التى تةلأطر عمى ال الدلأن كذلك ت طعر الرفض  التجسرب مشاعر الياس والاحباط
 .الاجتتطعى تن الالطرب  الا دلط 

 التى ت تل ت ركةت ال الردلأن بةربب  جر د طيرل : المشكلات الاسرية والاجتماعية
 .تعطق  لم  العةلطت الاجتتطعلأم

 اتكطسلأطترر  ةالحرررص  ترر  ذلررك لتحد دلأررم لدرا: القمااع عمااى مسااتقبل الطفاال المعاااع 
 .عمى ت فلأر الحتطلأم الزايده ل 

 تتغررتن ت ررطعر الهمررق بةرربب عجررز الطيررل التعررطق : مشااكلات الاداا الاسااتقلالي
عررن الهلأررطم بحطجطترر  الاةطةررلأ  كطرترردا  التةبررس ا  تسررط ل الطعررطم  اةررتصدام الحتررطم 

 . التحطفظم عمى سظطفت  ال ص لأم

 تتغتن حطجطت  التطدلأم  التعس لأم: معاععمى تحمل اعباا الطفل ال القدرة عدم . 
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 : مستويات الضغوط النفسية

 : لأتكن تسط ل الغط ط السيةلأم عمى ثةث تةت لأطت كتط لأمى
 لأتتثرررل فرررى ا رررطبم الجةرررم بتلأكرررر ب ا  لتعرغررر  لظرررر ف : المساااتو  البيولاااوجى

  .فلأزلأهلأم علأر تسطةبم كطلاغط ة ا  الحرارة
 راعطت بطصتةف ت درهط  اس اع طلأ تل الاحبطططت  ال: المستو  النفسى . 
 احترد لبسرى.لأتتثل فى الهلأ د الاجتتطعلأم  العرطدات  التهطللأرد: المستو  الاجتماعى  ،

4654 ،02) 

 تتبرررررطلأن تةرررررت   الغرررررط ط السيةرررررلأم الترررررى تتعررررررض ل رررررط ات رررررطت اطيرررررطل ذ   
 : الاحتلأطجطت الصط م  ذلك لعدة ع اتل  تس ط

 : ومنياالعوامل الخاصة بالطفل المعاع : اولا
فكمتررط كطسررت درجررم الاعطلررم  رردلأدة كمتررط زاد التبطعررد الاجتتررطعى : درجررم الاعطلررم

،  عبرررردالرحتن ةررررملأتطن . تغررررط ل فرررررص التيطعررررل  ذلررررك لاصررررتةف المطررررم الت ررررترك 
4665 ،551) 

 ان ابررط   ات ررطت الاطيررطل التعررطللأن لأتعرغرر ن لغررط ط سيةررلأم كمتررط : عماار الطفاال
 ( 226، 5225 ،زلأدان الةرطط    .كبر عتر الطيل

 لأ در عن الطيل التعطق ةرم كلأطت علأرر ترع برم كطلس رطط الزايرد : سموكيات الطفل
،  عمررى حسيررى .ا  الةررم ك العررد اسى الررذ  لأتطرةرر  عمررى الاصرررلأن ا  عمررى اسيةرر م

4662 ،12) 

 : ع اتل صط م بطلام: ثطسلأط

 ثرر ان ات طت الاطيطل التعطللأن الاكبرر ةرسط لأترر ن بصبررات غرطعطم اك: عمر الام
 ,FalIa & Jones) (50 :1991,41تن الات طت ال طلأرات فى العتر

 تتتثرررل فرررى عررردم لررردرة الام عمرررى ف رررم حطجرررطت الطيرررل : نقاااص الخبااارة والمعموماااات
 Jackson,et al) (30 :2004,15,التعطق  لدرات  الذاتلأم لمةم ك الاةتهةلى

 : عراض الضغوط النفسيةا
 :  تتتثل فىتتعدد الاعراض الت طحبم لمغط ط السيةلأم 
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 السرر م  ال ررع ر بطلتعررب  التعرررق  الارتعررطش  استررطط فررى كتطلأرررات :الجساادية الاعااراض
 . صيهطت الهمب بةرعم  ل ة  عةر ال غم  الام الراس

 كيهرردان التركلأررز  الارتبررطك  الت رر ش   ررع بم فررى اتصررطذ الهرررار : الاعااراض العقميااة
 . ت تت الاستبطه

 تيطب  س بطت الطغب ال دلأدة  سهطذ ال برس بطت الاك ت تل :العاطفية الاعراض.  
 تتتثل فى لغم الاظرطفر  التتمترل  تطلأررات فرى ال ر لأم  زلأرطدة : الاعراض السموكية

،  ةرررررتلأر  رررررلأصطسى. تسررررط ل الكحررررر ل  العهرررررطللأر  الهمرررررق التتتلأررررز بحركرررررطت ع ررررربلأم
4662 ،51) 

 : الآثار المترتبة عمى الضغوط النفسية
عرررن الغرررط ط السيةرررلأم فرررت تصتمرررف ج اسرررب هسرررطك العدلأرررد ترررن ااثرررطر السطتجرررم 

 : الحلأطة  تن أهت ط
 تتتثرررل فرررت الت رررطعر  الع اطرررف  لأعرررد الهمرررق ترررن أكثرررر رد د : الجوانااالا الانفعالياااة

كذلك الص ف  الاكتيرطب  ال رع ر بطلرذسب  اارق. ، اليعل ال طيعم لمغط ط السيةلأم
 (40، 4652، عبد الكرلأم التةطن،  تطتر الةتلأران

 تتتثررل فررت الاغررطرابطت  ااتررراض التصتميررم كطرتيررطع غررطط : الجواناالا الجساامية
 (452، 4662، الدم  ال داع  الهمق  ةتلأر بهلأ ن

 تتغرررتن اادراك  الاستبرررطه  الرررذاكرة فكيرررط ة ال ظرررطيف التعرفلأرررم : الجوانااالا المعرفياااة
  الهدرة عمى حل الت كةت.

 عتطل رط  ت طت رط كطلعسف  العد ان كذلك طرلأهم أدا  اات طت ا: الجوانلا السموكية
 اللأ تلأم بةبب تط لأعطسلأ  تن غط ط سيةلأم.

 تتتثرل بطلعةلرطت الاجتتطعلأرم لميررد فرت إس رط  أ  تهمرلأص فرت : الجوانلا الاجتماعياة
، الرررر ابط الاجتتطعلأرررم  العزلرررم الاجتتطعلأرررم.  ترررطتر الةرررتلأران  عبرررد الكررررلأم التةرررطعد

4652 ،42) 

 : قياس الضغوط النفسيو
يةرررلأم  التعرررررف عمررررى تةرررت لأطت ط  فح رررر ط كتررررط ان لأتكسسرررط للأررررطس الغررررط ط الس

الصط ة الاةطةلأم لت اج   الغط ط هى لدرة اليرد عمى ت اج   الغط ط  التكلأرف ا  
 : التعطلأش تع ط اغطفم الى  دة الغط ط  الاةطللأب الت افهلأم  تس ط
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 تعررد تررن الطررق الاكثررر اةررتصداتط لدراةر  الغررط ط حلأررث : المقااييس الفساايولوجية

الافراد لاحداث تةربب الغرطط ليتررة ل رلأرة ثرم تةحظرم تطثلأرهرط  رد د  لأتم تعرلأض
 (4654، رغ ان جبطلى. الافعطل اليةلأ ل جلأم  اةتجطبطت م الةم كلأم

 هسرررطك العدلأرررد ترررن الطررررق الترررى تةرررتصدم لدراةرررم : المقااااييس والاختباااارات النفساااية
اةررتصداتط الغررط ط  للأطةرر ط كطلتةحظررم  الاةررتبلأطن  تعررد الاصتبررطرات الاكثررر طرررق 

 ( 22، 4660، ط  عبدالعظلأم  ةةتم عبدالعظلأم 

 : تن صةل كذلك لأتكسسط للأطس الغط ط السيةلأم
 بعد الاعراض السيةلأم  العغ لأم. 

 بعد الت كةت السيةلأم  التعرفلأم التى تتعرض ل ط الات طت. 

 بعد الت طحبطت الاةرلأم  الاجتتطعلأم. 

  ط الاطيطلبعد ت كةت الادا  الاةتهةلى التى لأتعرض ل. 

 بعد الهمق عمى تةتهبل الاطيطل. 

 كترط حرردده  ةررلأد احتررد .بعرد عرردم لرردرة الات رطت عمررى تحتررل اعبرط  الطيررل التعررطق ،
4652 ،522) 

  ان الهدرة عمى ت اج ر  الغرط ط السيةرلأم تعتترد عمرى درجرم الاةرتعداد  ترد   رده 
ذلك طررررق  اةرررتراتلأجلأطت الت اج ررر  الهطيترررم كررر الغرررط ط  جررر هرة التطلأررررات الحلأطتلأرررم

، 4662،  لأ ةرف لعجطلأملأرم. اةتراتلأجلأطت التةتصدت  فى ت اج   الغط ط السيةرلأم
41) 

 : اساليلا التعامل مع الضغوط النفسية
هسطك العدلأد تن الاةطللأب الت ج   ب كل الأجطبى  تت جر  بطرلأهرم تبط ررة  ترن 

 : ابرز الاةطللأب الالأجطبلأم فى ت اج   الغط ط السيةلأم
 الذ  لأح ل عملأر  اليررد فرى تحستر  ا  ت ركمت   الدعم تتغتن :الاجتماعية المساندة

  لأتم تده بطلت جلأ   الار طد لمتعطتل تلآ الت كمم  الأجطد الحم ل التسطةبم ل ط.

 ت لأر الى تد  الاةتيطدة تن الحدث فرى حلأطتر  الحطغررة : العمل من خلال الحدث
ام التيكلأررر  تعتررل عمررى ت ررحلأ  تةررطره لت لعررطت التةررتهبل تتررط تةررطعد عمررى اةررتصد

 .التتأسى التسطهى الذ  لأةطعد عمى التعطتل تلآ الحدث  ت اج ت 
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 كررذلك التصطررلأط الجلأررد  تتغررتن تكرررلأس اليرررد ج ررده لمعتررل: تنميااة الكفااااة الذاتيااة
 . اسجطز الت ر عطت  ال ع ر بطلكيط ة  الرغط عن الذات

 ب حتررى لأتتثررل فررى تحط لررم اليرررد فررى عرردم التةرررع  استظررطر ال لررت التسطةرر: التريااث
 .لالأترجلآ الصبرات الةطبهم فى الت الف الغطعطم

 تتتثررررل فررررى الهلأررررطم بطفعررررطل تررررن اجررررل ت اج رررر  الت رررركةت تررررلآ التحط لررررم : المبااااادأة
 احترد . التةتترة لزلأطدة الج د ا  تعدلأمر   الابتعرطد عرن الافعرطل الترى تحترل الت دلأرد

 (44: 526، 4662، احتد اب  اةعد، الطرلأر

  :الضغوط النفسية استراتيجيات التعامل مع
تصتمررف الاةررتراتلأجلأطت بررطصتةف الافررراد اسيةرر م  اصررتةف الت الررف الغررطعطم 

 :  تن اهم اس اع الاةتراتلأجلأطت تطلأمى
 هررى الاةررتراتلأجلأطت التررى تركررز عمررى الت لررف الغررطعط : الاسااتراتيجيات الاقداميااة

 :  ت تم بطلةلأطرة عمى الت كمم  احت اي ط  تن هذة الاةطللأب

 لأةرررتصدم لمي ررم  العترررل عمررى الت لأرررؤ الررذهسى لتترتبرررطت الت لرررف : لمنطقاااىالتحمياال ا
 الغطعط.

 لأعترل عمرى بسرط  الت ركمم ا  اعرطدة بسطي رط ا  التعطترل ترلآ : اعادة التقاويم الايجاابى
الت لررررف الغررررطعط بطرلأهررررم الأجطبلأررررم تررررلآ العتررررل عمررررى تهبررررل ال الررررلآ فررررى الت لرررررف 

 .الغطعط
 طيرررم  ترررسعكس برررذلك عمرررى التحرررط لات تركرررز عمرررى العط: الاساااتراتيجيات الاحجامياااة

 : التعرفلأم  الةم كلأم  ذلك لتجسب التيكلأر فى الت لف الغطعط  تن هذه الاةطللأب
 لأعتل عمى تجسب التيكلأر الر العى فرى الت لرف الغرطعط  التهبرل : الاحجام المعرفى

 . الاةتةةم
 لأعكرررس التحرررط لات الةرررم كلأم لصيرررض ت رررطعر الهمرررق  التررر تر : التنفااايس الانفعاااالى

 بطلتعبلأر عن الت طعر الةمبلأم. 
 لأعتررل عمررى الاسرردتطج فررى اس ررطم بدلأمررم  صمررق ت ررطدر جدلأرردة : التقباال والاستساالام

 (26: 24، 4662،  هطلم عبد الرحلأم .لة بطع
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 : جودة الحياة: المحور الثاني

 لأعتبر تي  م ج دة الحلأطة تي  م  اةلآ الاةتصدام فت  تى تجطلات الحلأطة. 
بأن ج دة التلأرطه هرت رغرط اليررد  (Taylor, et al., 2006, 226)فهد عرف  

 عن حلأطت   ال ع ر بطلراحم  الةعطدة.
جرر دة الحلأررطة بأس ررط لرردرة اليرررد عمررى  (anctil, et al., 2007)كررذلك عرررف  

الاةررتتتطع بطلحلأررطة   ررع ره بطلرغررط  الةررعطدة  ااتررن  هررذا ال ررع ر لجتلأررلآ اافررراد بتررط 
 فلأ م ذ   الاحتلأطجطت الصط م.

( بأن ج دة الحلأطة هت اادراك 42، 5222، لأث لأعرف  العطرف بط  تحتدح 
الرررذاتت لس علأرررم الحلأرررطة كرررذلك تهلأرررلأم اليررررد لمتؤ ررررات الت غررر علأم فرررت حلأطتررر  كطلعترررل 

  الدصل.
برأن التؤ ررات الذاتلأرم  (Bowiling, et al., 2002, 355- 356)كترط لأرر   

تتطعلأم تتتثل فت الترابط الاجتتطعت أكثر أهتلأم فت تحدلأد ج دة الحلأطة فطلج اسب الاج
 الهررلأم  التعتهرردات الاجتتطعلأررم الدالررم عمررى الةررم ك فتعررد تررن الع اتررل التسبؤلأررم لجرر دة 

 الحلأطة عسد اافراد.
( لجر دة الحلأرطة الترت تزصرر 2، 4665، كتط أ رطر  سجرم الب رطدلت  عمرى كرطظم 

 :  ب ط اادبلأطت السيةلأم  تس ط
 .الةعطدة  الرغط عن الحلأطة 

 ع ر بطلكيط ة الذاتلأم.ال  

 .الاةتتتطع بطلظر ف التطدلأم فت البلأيم الصطرجلأم 

 .الهدرة عمى تبست أةم ب حلأطة لأ بلآ الرعبطت  الاحتلأطجطت لد  اليرد 

( برررأن جررر دة الحلأرررطة هرررت إدراك اليررررد 26، 4652، كترررط ترررر   آترررطل ب علأ رررم 
تد  تططبق أ  عدم ل  ي  فت الحلأطة  ذلك تن صةل الثهطفم  الهلأم التت لأعلأش فلأ ط   

 تططبه ط تلآ للأت   أهداف   أفكطره  تعتهدات   عةلت  بطلبلأيم  التحلأطلأن ب .

 : اىمية جودة الحياة
ان الاهتترررطم بجررر دة الحلأرررطة لأعرررد ترررن الاتررر ر ال طترررم فرررى حلأطتسرررط فتةرررطعد عمرررى 
ال ررع ر بطلرغرررط عررن الحلأرررطة  الالبررطل عملأ رررط  تسترررى الكيررط ة الذاتلأرررم تررن صرررةل الررردعم 
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طسدة الاجتتطعلأم  التيطعل تلآ الاصرلأن كتط تستى الثهم فى لدرات   عدم الاحةرطس  التة
 بطلي ل  الاحبطط. 

( بطهتلأررم جرر دة الحلأررطة 501، 4652،  لررد ا غررحت دراةررم  الزهرررا  ت ررطيى
 : فى ال ع ر بطلراحم السيةلأم  ال حلأم  تتثمت فى

 -  التيطعل تلآ الاصرلأن -.الاحةطس بطلةعطدة فى حلأطت. 
 -  الت افق السيةى  الاجتتطعى -.ع ر بةتطن  الطتطسلأسمال. 
 - ال ع ر بطلسجطح -.الكيط ة الذاتلأم . 

 :  أبعاد جودة الحياة 
 : هسطك ثةثم أبعطد لج دة الحلأطة  هت 

 تتتثرل فرت الاتكطسلأرطت التطدلأرم بجطسرب الحلأرطة الاجتتطعلأرم : ج دة الحلأطة الت غر علأم
 ال ص لأم لميرد.

 تتغتن تن تد  الرغط  الهسطعم عن الحلأطة  الةعطدة ب ط. :ج دة الحلأطة الذاتلأم 

 تعسرررت الحرررد التثرررطلت لميررررد فرررت ا ررربطع حطجطتررر  البلأ ل جلأرررم : جررر دة الحلأرررطة ال ج دلأرررم
 التس يم التت تت افق تلآ اافكطر  الهرلأم  العرطدات الةرطيدة فرت التجتترلآ.  ةرتلأرة أبر  

 (0، 4651، حةن  عبد ا  تحت د   يط  تحتد

برلأن جرر دة الحلأرطة الصط رم  جر دة الحلأرطة  لأررر   (Leitman, 1999) لأتتلأرز  
لجرر دة الحلأررطة أهتلأررم كبلأرررة بطلسةرربم لميرررد سيةرر   تتيكررر عمررى جرر دة الحلأررطة الصط ررم برر  
لى تد  الرغط أ  عدم رغطه فت تصتمف تجرطلات الحلأرطة كرذلك ترد  ارتبرطط جر دة   ا 

مررى اليرررد ذاترر  فطلبلأيررم تررؤثر الحلأررطة بطلبلأيررم التررت لأعررلأش فلأ ررط اليرررد أكثررر تررن التركلأررز ع
عمى اليرد بتط س تم  تن تأثلأر عمى ال حم  تةت   الدصل  السرطتة الالت رطد   كرل 

 ذلك لأؤثر عمى رفطهلأم اليرد.

 : مقومات جودة الحياة
 : لأ جد العدلأد تن الع اتل التت تتحكم فت تحدلأد ته تطت ج دة الحلأطة 
يكلأررر كررذلك ااحرر ال التعلأ رررلأم الهرردرة عمررى اتصررطذ الهرررار  حررل الت رركةت  الت 

 العةلررطت الاجتتطعلأررم  اا غررطع التطللأررم  الالت ررطدلأم التررت تررؤثر فررت كررل فرررد تررط هرر  
الهرررلأم الثهطفلأرررم  الحغرررطرلأم ، أسةرررب  أهرررم لررر   بطلترررطلت تعترررل عمرررى تحهلأرررق الةرررعطدة لررر 
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 التعتهدات الدلأسلأم  ال حم الجةتلأم  العهملأم  كرل ذلرك لأتيطعرل ترلآ بعغر   لأرؤثر كرل 

عمررى الآصررر  لكررن هررذا لا لأتسررلآ تررن  جرر د ع اتررل أصررر  صطرجررم عررن إرادة اليرررد  ترس م
ترؤثر فرت حلأطتر  كررطلحر ب  الاحبرطط  غرط ط العترل  العجررز  الصر ف  علأرهرط.  آتررطل 

 (02: 01، 4652، ب علأ م
إلرى أربعرم ع اترل أةطةرلأم فرت ت ركلأل جر دة الحلأرطة  (Goode, 1994) لأ رلأر 
 : التتتثمم تن

 ثمم فت الحب  ال دالم  ال حم  التهبل  ااتن.حطجطت اليرد التتت 

 .تد  ت افر الاتكطسلأطت  لت طدر ا بطع الحطجطت بطرلأهم تهب لم اجتتطعلأم 

 .البلأيم  تد  ا بطع ط لحطجطت اافراد 

 .الت لعطت الترتبطم بطلتجتتلآ الذ  لأعلأش فلأ  اافراد 

 : الاتجاىات المفسرة لجودة الحياة
 : الاتجاه النفسي

طب الاتجرطه السيةرت أن جر دة الحلأرطة هرت تعبلأرر عرن اادراك الرذاتت لأر  أ ح 
لميرررد كتررط أن جتلأررلآ التتطلأرررات كطلرردصل  التةرركن  العتررل  التعمررلأم لأعررد اسعكطةًررط تبط رررًا 
ادراك اليرررد لجررر دة الحلأررطة  لأظ رررر ذلرررك فررت تةرررت   الةرررعطدة  ال ررهط   لأررررتبط تي ررر م 

الحطجرررطت  اادراك الرررذاتت  تي ررر م  جررر دة الحلأرررطة بررربعض ترررن التيرررطهلأم السيةرررلأم  تس رررط
 (512، 4662، الاتجطهطت  تي  م الطت ح  الرغط  الت افق.   ةح الدلأن ت فلأق

 : الاتجاه الطبي
لأررر  أ ررحطب الاتجررطه الطبررت إلررى العتررل عمررى تحةررلأن جرر دة الحلأررطة ل فررراد  

الرررذلأن لأعرررطس ن ترررن ااترررراض ةررر ا  الجةرررتلأم  السيةرررلأم أ  العهملأرررم  ذلرررك عرررن طرلأرررق 
 تعزلأز جر دة الحلأرطة لرد  التررض ترن  برفلآ الاهتتطم زاد  لد ، العةجلأم اار طدلأم براتةال

 (22: 24، 4652، صةل الدعم السيةت  الةلأك ل جت ل م.  ترلأم  لأصم
 : الاتجاه الفمسفي

لأررر  أ ررحطب الاتجررطه اليمةرريت أن جرر دة الحلأررطة حررق لكررل فرررد فررت الحلأررطة  أن  
د أن لأح رل عملأ رط إلا ترن صرةل أن لأحررر اليررد سيةر  الةعطدة التأت لم لا لأتكن لميرر 
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تن أةر ال اللآ  أن لأحمق فت فغط  التثطللأم لكت لأسردفلآ إلرى التسرطفس ترن أجرل تحهلأرق 
 (42، 5222، حلأطة ةعلأدة بعلأدة عن الآلام  ت طعب الحلأطة.  العطرف بط  تحتد

 : الاتجاه الاجتماعي
ت الحلأرررطة كتعررردل الت اللأرررد ركرررز هرررذا الاتجرررطه عمرررى التؤ ررررات الت غررر علأم فررر 

 ال فلأررررطت كررررذلك تعرررردل غررررحطلأط الترررررض  س علأررررم الةرررركن تبعًررررط لمتةررررت لأطت التعملأتلأررررم 
التصتميم إغطفم إلى تةت   الدصل  ترتبط ج دة الحلأطة بطبلأعرم العترل  العطيرد الترطد  
ن عةلررم اليرررد تررلآ زتةيرر  تعررد تررن الع اتررل اليعطلررم لجرر دة الحلأررطة.  تحتررد أبرر   تسرر   ا 

 (52، 4652، حة ة

 : مؤشرات قياس جودة الحياة
 تتتثل فت الهمق  الطغب  الاكتيطب  الةتبطلاة  السظرة الةرمبلأم : المؤشرات النفسية

 لمذات.

 تررلآ الآلام  فهرردان ال رر لأم  ال ررع ر   التعررطلأش التعررب: المؤشاارات الجساامية والبدنيااة
 بطلآلام الجةتلأم  ارتيطع غطط الدم.

 الاجتتطعلأم  اغطرابطت العةلطت ااةرلأم. العزلم: المؤشرات الاجتماعية 

 تتتثرررل فرررت درجرررم رغرررط اليررررد  ت ستررر   حبررر  لررر   لدرتررر  عمرررى : المؤشااارات المينياااة
 (4652، الت افق بلأن العتل فحلأطت  الصط م.  ترلأم  لأص 

 :  أبعاد جودة الحياة
 : ( أن لج دة الحلأطة ثةث أبعطد  هتط46، 4661، لأر   حةن عبد التعطت 

 التتتثمم فت الرغط ال ص ت   ع ر اليرد بج دة الحلأطة  الذاتية جودة الحياة 

 تعسرت ترط لأتر افر لرد  اليررد ترن إتكطسلأرطت تطدلأرم بجطسرب : جودة الحيااة الموضاوعية
 حلأطة اجتتطعلأم.

 فتتغرتن ترد  إ ربطع اليررد لحطجطتر   ترد  ت افهر  ترلآ ذاتر  : ج دة الحلأطة ال ج دلأرم
  تجتتع .

( بررطن لجرر دة الحلأررطة ابعررطد ذاتلأررم 22 -20، 4652،  لررد ذكرررت  الأتررطن الزبرر ن
 :  اصر  ابعطد تعتتد عمى الهلأم  لأتكن تهةلأت ط الى الابعطد الريلأةلأم التطللأم



 

522 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ون
ربع

الأ
ع و

ساب
ال

- 
ء 

لجز
ا

ث
لثال

ا
 - 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ة  

ثالث
ال

– 
يو 

يول
02

02
  

 
 الترتبطرررم بطلاعطلرررم  الصمرررل فرررى الحطلرررم الجةرررتلأم  الاحةرررطس : الوظاااائف الجسااامية

 .بطلالم الحةى  التآزر  الت كةت الب رلأم
 الت ا رل ترلآ الاصررلأن  الاجتمااعى والاسار  الوظيفة الاجتماعية المتعمقة بالادعم 

  الترتبم الاجتتطعلأم.

 : العوامل المؤثرة عمى جودة الحياة
كتررط لأتثررل الاحتررراق  .تررؤثر عمررى جرر دة الحلأررطة ال سررط  السيةررى  اليعطللأررم الذاتلأررم

تن اهم الع اتل التى تؤد  الرى صيرض جر دة الحلأرطة  تتغرتن الاكتيرطب  عردم  السيةت
 علأطب الردعم الاجتترطعى فرلأتكن السظرر الرى ان الاحترراق السيةرى  كلأنالتت  عدم التدعلأم

 (Henning et al.,2009,103).س طلأم تت ل طرف  الاصرتتتثمم فى ج دة الحلأطة

الرى ان العدلأرد ترن الع اترل الترى ترؤثر  (perry et al.,2015,468) لد ا طر 
ت اصررر  كررطلعتر عمررى جرر دة الحلأررطة الرردصل ال رر ر    جرر د اعطلررم فررى الاةرررة  تتطلأرررا

 . الس ع  تةت   الاعطلم  ال غلآ الاجتتطعى  الالت طد   التح لأل الاكطدلأتى
 

 : الدراسات السابقة
 : محور الضغوط النفسية: أولًا 
 بعسرر ان وتةررت لأطت الغررط ط السيةررلأم لررد  أةررر 4662، دراةررم  لأحلأررى الرردهلأتطت )

ط فت تدلأسم عتطنو. ااطيطل التعطللأن ةتعلًأط  فطعملأم برسطتة إر طد  تهترح لصيغ 
التعرررررف عمررررى تةررررت لأطت الغررررط ط السيةررررلأم عسررررد أةررررر : فهررررد هرررردفت الدراةررررم إلررررى

ااطيطل التعطللأن ةتعلًأط كتط هدفت إلى تعرفم فطعملأم برسطتة إر طد  لأحت   عمرى 
( آبًرط  أتًرط  أ رطرت 226تجت عم تن الت طرات التكلأيلأرم  تآليرت علأسرم الدراةرم ترن  

ر ق ذات دلالررم إح ررطيلأم فررت تةررت   الغررط ط السيةررلأم الستررطية إلررى أسرر  لا لأ جررد فرر
كترط أ رطرت السترطية إلرى اسصيرطض ، لأعز  لتتطلأر التةت لألأن الالت طد   ااكطدلأتت
الةرررلأدات الت رررتركطت فرررت التجت عرررم  درجرررم الغرررط ط السيةرررلأم الترررت تعرررطست تس رررط ا

فرت  لمبرسطتة التعرفت الةم كت عمى جتلألآ أبعطد تهلأطس الغرطط السيةرت   التجرلأبلأم
 التهلأطس البعد  الذ  تم تطبلأه  عمى أفراد الدراةم.
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 والغرط ط السيةرلأم لرد  أ للأرط  أتر ر : ( بعسر ان4660، كتط أجرلأت   ريط  لرراللأش
الت حرد  احتلأطجرطت م لت اج ررم تمرك الغرط طو. حلأررث هردفت إلرى تحدلأررد ترط لأتكررن أن 
 لأحدثررر   جررر د طيرررل لأعرررطست ترررن اغرررطراب الت حرررد ترررن غرررط ط سيةرررلأم لرررد   الدلأررر 
 هدفت كذلك إلى التعرف عمى العةلم بلأن كل تن الغط ط السيةرلأم  الاحتلأطجرطت 

( ترررن أ للأررررط  ااترررر ر اطيررررطل 152بررربعض التتطلأرررررات  لررررد ا رررتتمت عمررررى علأسررررم  
 لرد أةريرت السترطية إلرى ارتيررطع تةرت   الغرطط السيةرت  اصرتةف حطجررطت ، الت حرد

 الرردصل ال رر ر  ل ةرررة  ااةررر لمرردعم كتررط أسرر  لررم لأظ ررر تررأثلأر لعتررر طيررل الت حررد
 التةررت   التعملأتررت  عسررد اافررراد فررت ااةرررة  ترتلأررب الطيررل عمررى تةررت   الغررطط 

 السيةت لد  أ للأط  أت ر أطيطل الت حد.
 والغرط ط السيةرلأم  أةرطللأب ت اج ت رط لرد  : ( بعسر ان4661،  دراةم  فططتم ع اد

ةرم إلرى التعررف إلرى  الد  التعطق ةتعلًأط  عةلت ط ب حت  الةتعلأمو.  هردفت الدرا
تةت   الغط ط السيةلأم  أةطللأب ت اج ت ط  عةلت ط ب رحم الطيرل التعرطق ةرتعلًأط 

( طيررل تررن التعررطللأن ةررتعلًأط   الرردلأ م 546 أجررت الدراةررم عمررى علأسررم تك سررم تررن  
أتًرررط(  أةررريرت سترررطية الدراةرررم إلرررى  جررر د فرررر ق ذات دلالرررم  546  أبًرررط 546ترررن  

ن تت ةررططت درجررطت تجت عررم  الررد  ااطيررطل ( بررلأ6.65إح ررطيلأم عسررد تةررت    
 التعطللأن ةتعلًأط عمى أبعطد تهلأطس الغط ط السيةلأم.

 والغرط ط السيةرلأم لرد  أةرر التعرطللأن : ( بعسر ان4662،  فت دراةم  لتلأرط  بلأر تت
حلأررررث هرررردفت الدراةررررم إلررررى ،  عةلت ررررط بطلاتجطهررررطت ال الدلأررررم سحرررر  الطيررررل التعررررطقو

لأعررطست تس ررط أةررر التتررأصرلأن عهملًأررط  عةلت ررط التعرررف عمررى الغررط ط السيةررلأم التررت 
، بررررربعض التتطلأررررررات  عةلت رررررط بطلاتجطهرررررطت ال الدلأرررررم سحررررر  الطيرررررل التترررررأصر عهملًأرررررط

( أةرررة تررن أةررر التترأصرلأن عهملًأررط  لررد أةرريرت الستررطية إلررى 26 تك سرت العلأسررم تررن  
ت   أس  لا لأ جد فر ق دالم اح رطيلًأط برلأن أةرر ااطيرطل التترأصرلأن عهملًأرط ذ   التةر

الالت ررررطد   الاجتتررررطعت بلأستررررط لا ت جررررد فررررر ق دالررررم إح ررررطيلًأط بررررلأن ااةررررر ذات 
 التةت لأطت التعملأتلأم التصتميم.

  فعطللأم برسطتة ار طد  لصيرض الغرط ط  ( بعس ان و4652، راسلأط عبد اله   دراةم
السيةررلأم  الافكررطر الةعهةسلأررم  تحةررلأن تةررت   الرغررط عررن الحلأررطة لططلبررطت جطتعررم 

هررردفت الررى بسرررط  برسرررطتة ار رررطد  جتعررى لصيرررض الغرررط ط السيةرررلأم  تبرر ك و حلأرررث
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 الافكررطر علأررر العهةسلأررم  تحةررلأن تةررت   الرغررط عررن الحلأررطة اةررتسطدا الررى السظرلأررم 

( ططلبرررم ترررن جطتعرررم تبررر ك  ترررم 26التعرفلأرررم الةرررم كلأم حلأرررث تك سرررت العلأسرررم ترررن  
تهلأررطس اةرتصدام الترس ة التجرلأبرى  طبرق عمرلأ ن تهلأرطس ت الرف الحلأرطة الغرطعطم   

الافكرررطر علأرررر العهةسلأرررم  تهلأرررطس تةرررت   الرغرررط عرررن الحلأرررطة  البرسرررطتة الار رررطد  
 . اةيرت الستطية الى فعطللأم البرسطتة الار طد  فى صيض الغط ط السيةلأم

 بعس ان و فطعملأم برسطتة ار طد  جتعى فرى تستلأرم  .(4652، دراةم  ابتةطم اللأحلأى
لاطيررطل الت حرردلألأن و حلأررث هرردفت اةررطللأب ت اج رر  الغررط ط السيةررلأم لررد  ات ررطت ا

الى الك ف عن تد  فعطللأم البرسطتة الار طد  الجتعى فى تستلأم اةطللأب ت اج ر  
الغررط ط السيةررلأم لررد  ات ررطت اطيررطل اغررطراب طلأررف الت حررد  تك سررت العلأسررم تررن 

( اتررط تررن ات ررطت اغررطراب طلأررف الت حررد فررى عرردد تررن التراكررز  لررد ت  ررمت 24 
اح رررطيلأط فرررى تةرررت   تت ةرررط درجرررطت التجت عرررم  الدراةرررم الرررى  جررر د فرررر ق دالررر 

التجرلأبلأم لبل  بعد البرسطتة الار طد  لكل تن اةطللأب الت اج    الغط ط السيةلأم 
  .فى الهلأطس البعد   التتبعى

  بعسرررر ان و فعطللأررررم برسررررطتة ار ررررطد  لتستلأررررم  .(4650، ا رررررف عبررررد الحتلأررررد دراةررررم
د  ات رررطت ذ   اغرررطراب ال ررةبم السيةرررلأم  اثرررره فررى صيرررض الغرررط ط السيةررلأم لررر

الت حد و حلأث هردفت الرى التعررف عمرى فعطللأرم البرسرطتة  اثرره فرى صيرض الغرط ط 
( ام 42السيةررررلأم لات ررررطت الاطيررررطل ذ   اغررررطراب الت حررررد  تك سررررت العلأسررررم تررررن  

 اةررررتصدم تهلأررررطس ال ررررةبم السيةررررلأم  تهلأررررطس الغررررط ط السيةررررلأم  برسررررطتة ار ررررطد  
اح رررطيلأط فرررى الهلأررطس البعرررد  فرررى تةرررت    ا ررطرت السترررطية الرررى  جررر د فررر ق دالرررم 

ال ةبم السيةلأم ل طل  التجت عم التجرلأبلأم كذلك فر ق دال  اح طيلأط فى الهلأرطس 
البعررررد  فررررى تةررررت   الغررررط ط السيةررررلأم فررررى الاتجررررطه الافغررررل ل ررررطل  التجت عررررم 

  .التجرلأبلأم
 بعس ان و فطعملأم برسطتة ار طد  جتعى4650، دراةم  رفلأدة رزق ا   فرح عمى ) 

لصيررض الغرررط ط السيةررى لرررد  اطيررطل ات رررطت الت ررطبلأن بطلةررررططن و هرردفت الرررى 
التحهررررق تررررن فعطللأررررم برسررررطتة ار ررررطد  جتعررررى لصيررررض الغررررط ط السيةررررلأم لات ررررطت 
الاطيرطل الت رطبلأن بتررض الةررططن حلأررث اتبرلآ الترس ة التجرلأبرى  اةرتصدم تهلأررطس 
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م البرسررطتة الغررط ط السيةررلأم  برسررطتة ار ررطد  جتعررى  ت  ررمت الدراةررم الررى فعطللأرر
  .الار طد  فى صيض الغط ط السيةلأم

 وأةرررطللأب ت اج رررم الغرررطط السيةرررت لرررد  : ( بعسررر ان4652، دراةرررم  ثرررطتر  الةرررعلأد
حلأث هدفت إلى التعرف عمى أةطللأب ت اج م ، أت طت ااطيطل الت طبلأن بطلت حدو

الغررطط السيةررت لررد  أت ررطت ااطيررطل الت ررطبلأن بطلت حررد كتررط هرردفت إلررى الك ررف 
   إدراك الغررررطط السيةررررت لرررردلأ م  تررررم الت  ررررل إلررررى أن تةررررت   إدراك عررررن تةررررت

الغطط السيةت لد  أت طت ااطيطل الت حلأدلألأن تت ةط  لا لأ جد فر ق ذات دلالرم 
إح ررطيلأم بررلأن تت ةررط درجررطت أةررطللأب ت اج ررم الغررطط السيةررت كتررط أن لا لأ جررد 

لسيةررت فررر ق ذات دلالررم إح ررطيلأم بررلأن تت ةررط درجررطت أةررطللأب ت اج ررم الغررطط ا
 لد  أت طت الت حلأدلألأن  تعز  إلى عطتل ةن اام.

  كترط أجرر  دراةرم(Kaufman, et al., 1990, 39- 54) والتعررف عمرى : بعسر ان
الت ررركةت  الغرررط ط السيةرررلأم الترررت لأتعررررض ل رررط علأسرررم ترررن الآبرررط  الرررذلأن لأه تررر ن 
 برعطلأرررم أطيرررطل م التعرررطللأن ذهسلًأرررطو.  هررردفت الدراةرررم عمرررى التعررررف عمرررى الت ررركةت

 25 -46 الغط ط السيةلأم التت لأتعرض ل ط الآبط   التت تتررا ح أعترطرهم ترط برلأن 
( أبًرررط ترررن آبرررط  التعرررطللأن ذهسلًأرررط تترررن 12عطتًرررط  كطسرررت علأسرررم الدراةرررم تك سرررم ترررن  

( عطتًرررط.  أكررردت سترررطية الدراةرررم عمرررى  جررر د 26 -20ترا حرررت أعترررطرهم ترررط برررلأن  
 ط السيةرررلأم الترررت لأتعررررض ل رررط عةلرررم ارتبططلأرررم ت جبرررم دالرررم إح رررطيلًأط برررلأن الغرررط

 ال الدان الةت افهت الذ  لأعطست تس .

   كترط أجرر(Friedrich & Friedrich, 1997, 551- 553) واليرر ق : بعسر ان
 هدفت إلى التعررف عمرى ، بلأن أةر التعطللأن  علأر التعطللأن فت الغط ط السيةلأمو

لأث تك سرت العلأسرم الير ق بلأن أةر التعطللأن  علأر التعطللأن فت الغط ط السيةلأم ح
 أظ رررت الستررطية  جرر د ، ( آبًررط تررن التعررطللأن  علأسررم تتطثمررم تررن علأررر التعررطللأن16 

فر ق دالم إح طيلًأط فت الغط ط السيةلأم بلأن التعطللأن  علأر التعطللأن ل طل  آبرط  
 التعطللأن.

   كترط أجرر(Sanad, 2001, 256- 275) واليرر ق فرت الغرط ط : دراةرم بعسر ان
م برررلأن آبررررط   أت رررطت ااطيررررطل ترررن ذ   تتةزتررررم دا نو حلأررررث السيةرررلأم  الاجتتطعلأرررر
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هررردفت عمرررى التعررررف عمرررى اليرررر ق هرررت الغرررط ط السيةرررلأم  الاجتتطعلأرررم برررلأن آبرررط  
 أت طت ااطيطل  لد بلأست الستطية  جر د فرر ق دالرم إح رطيلًأط برلأن الآبرط   اات رطت 

 فررت الغررط ط السيةررلأم ل ررطل  اات ررطت  تتثمررت الغررط ط فررت 6.65عسررد تةررت   
الاسطرررر ا   عرررردم الكيررررط ة  ال ررررع ر بطلعزلررررم  التعطسررررطة تررررن الاغررررطرابطت الجةررررتلأم 

  ال حلأم.

  كترط لرطم(Lewis, et al., 2006, 894- 904) والتعررف عمرى : بدراةرم بعسر ان
الغط ط  الاغطرابطت السيةلأم لد  أت طت ااطيرطل  ال ربطب الت رطب ن بتتةزترم 

لأم لررررد  أت ررررطت ااطيررررطل الت ررررطب ن ال ررررش  تهطرست ررررط بطلحطلررررم السيةرررر× كرترررر ز م 
بتتةزتررم دا ن  الت حررد  صط ررم أن عطلبلأررم الدراةررطت التررت أجرلأررت فررت سطررطق ذ   

 لرررد ركرررزت عمرررى دراةرررم الحطلرررم السيةرررلأم ل برررط   اات رررطت ، الاحتلأطجرررطت الصط رررم
 لرررررد أظ ررررررت السترررررطية أن أت رررررطت ، ااطيرررررطل الت رررررطبلأن بطلت حرررررد  بتتةزترررررم دا ن

ال رررش لأعرررطس ن تررن ت ررركةت سيةرررلأم كبلأررررة × زترررم كرترر ز م ااطيررطل ترررن ذ   تتة
أكثر تن تتةزتم دا ن  الت حد كتط أظ رت الستطية ألأغًط  ج د  راع أكبر داصرل 
أةرررر هرررطتلأن التجتررر عتلأن تهطرسرررم برررألراس ن ترررن أت رررطت ااطيرررطل ترررن ذ   تتةزترررم 

 دا ن.

   كتررط أجررر(Khamis, 2007, 850- 857)  دراةررم اةررت دفت التعرررف عمررى
سبيرررطت الغرررط ط السيةرررلأم  الغرررلأق  الاج رررطد السيةرررت برررلأن آبرررط  ااطيرررطل التعرررطللأن ت

ذهسلًأررررط فرررررت د لررررم ااترررررطرات العربلأرررررم التتحرررردة كترررررط اهتترررررت هررررذه الدراةرررررم بيحرررررص 
الاة طتطت السةبلأم لةتطت  ص لأم الطيل  البلأيرم الاجتتطعلأرم لم الردلأن فرت إحرداث 

لعدلأد ترن التسبيرطت الترت تةرطهم الغط ط السيةلأم  لد أكدت الستطية عمى أس  ت جد ا
فت التعرف عمى تعطسطة ااةر التت لأ جد ب ط تعطل ن ذهسلًأط  لد ارتبط عتر الطيرل 
بطرلأهم دالم تلآ ت طعر الكرب  الغلأق السيةت لد  ال الدلأن كتط ارتبط بطاعراض 
السيةرررلأم لررردلأ م كرررذلك ارتبطرررت الغرررط ط  الاغرررطرابطت السيةرررلأم لرررد  ال الررردلأن ترررن 

كترط  جرردت فرر ق دالرم إح ررطيلًأط برلأن آبرط   أت ررطت ذ   ، ب رردة العجرزحلأرث ال ردة 
الاحتلأطجررطت الصط ررم فررت أةررطللأب ت اج ررم الغررط ط التطللأررم كطلتتطرةررطت التعرفلأررم 

 العطتم  التتطرةطت التعرفلأم التتص  م  التتطرةطت التصتمطم.
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 : دراسات تناولت جودة الحياة: المحور الثاني
 وجررر دة الحلأررررطة لررررد  أةررررر ااطيررررطل ذ   : عسرررر ان( ب4662، دراةرررم  عذبررررم  ررررةح

حلأرررث هررردفت الدراةرررم إلرررى تعرفرررم تةرررت   جررر دة الحلأرررطة اةرررر ، ااعطلرررم الذهسلأرررمو
ااطيطل ذ   ااعطلم الذهسلأم بتراكز التربلأم الصط م  لد أةيرت الستطية إلى  جر د 
ترط فر ق ذات دلالم إح طيلأم فت ج دة الحلأطة لرد  أةرر ااطيرطل التعرطللأن عهملًأرط ك

ت جد فر ق ذات دلالم إح طيلأم فت ج دة الحلأطة لتتطلأر التةرت   الالت رطد  كترط 
لا ت جررد فررر ق ذات دلالررم إح ررطيلأم فررت جرر دة الحلأررطة لررد  أةررر ااطيررطل التعررطللأن 

 عهملًأط لتتطلأر تةت   الحطلم ال حلأم لم الدلأن.

  وجرررر دة الحلأررررطة لررررد  أت ررررطت ااطيرررررطل : ( بعسرررر ان4652، دراةررررم  فرررر علأش تعسلأرررر
لتعطللأن ذهسلًأط فت غ   بعرض التتطلأرراتو حلأرث هردفت إلرى التعررف عمرى تةرت   ا

ج دة الحلأطة لد  أت طت ااطيطل التعرطللأن ذهسلًأرط  أةريرت السترطية إلرى  جر د فرر ق 
دالررم اح ررطيلًأط بررلأن تت ةررططت أبعررطد الجرر دة لمحلأررطة لررد  اات ررطت التعررطللأن حركلًأررط 

طة تعز  لتتطلأر س ع إعطلرم الطيرل كترط كتط ت جد فر ق دالم اح طيلًأط فت ج دة الحلأ
 ت جد فر ق دالم اح طيلًأط تعز  لتتطلأر التةت   التعملأتت.

  دراةررم(Higgs, 2007)   حلأررث هرردفت إلررى تعرفررم إذا كطسررت الةررعطدة تعتبررر تسبرر
لجرر دة الحلأررطة  لررد أظ رررت الستررطية إتكطسلأررم التسبررؤ بجرر دة الحلأررطة تسبرر  اللأ تلأررم تررن 

 ال حم السيةلأم  تد  إ بطع الحطجطت الاسةطسلأم.ال ع ر بطلةعطدة ال ص لأم   

 وتةررت   جر دة الحلأررطة : ( بعسر ان4660، دراةرم  عمرت كررطظم  عبرد الصررطلق الب رطدلت
حلأرث هردفت إلرى تعرفرم تةرت   جر دة الحلأرطة لرد  طمبرم الجطتعرم ، لطمبرم الجطتعرمو

فررت كررل تررن ةررمطسم عتررطن  الجتطهلأرلأررم المبسطسلأررم  أةرريرت الستررطية عمررى أن تةررت   
 دة الحلأطة كطن ترتيعًط فت البعدلأن ااةرلأم  الاجتتطعلأم  تت ةط فت ج دة الحلأطة ج

ال ررحم العطتررم  تسصيغًررط فررت جرر دة ال ررحم السيةررلأم  جرر دة الجطسررب العررططيت كتررط 
 .أ طرت إلى  ج د فر ق دالم اح طيلًأط فت تتطلأر ج دة الحلأطة

  دراةرم(Gavala, 2005) الغرط ط  عمرى فحرص العةلرم برلأن إدراك حلأرث هردفت
( ططلبًط جطتعلًأط  أ غرحت 544 ج دة الحلأطة عمى علأسم تن طمبم الجطتعم عددهط  

الستطية أن الطمبم الذلأن لأزهر ن درجطت عطللأرم ترن الغرط ط   رع ر ألرل بطلةرلأطرة 
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ااكطدلأتلأررررم كررررطس ا أكثررررر احتتطللأررررم لم ررررع ر بتةررررت   ألررررل تررررن جرررر دة الحلأررررطة كررررذلك 

 اسصيطض ال ع ر بطلاةتتتطع الاكطدلأتت.

  والستررر ذج الةرررببت لمعةلرررم برررلأن الرررذكط  : ( بعسررر ان4662، دراةرررم   ررريط  عجطجررر
حلأرررث ، ال جرررداست  أةرررطللأب ت اج رررم الغرررط ط  جررر دة الحلأرررطة لرررد  طمبرررم الجطتعرررمو

هردفت إلرى فحرص الستر ذج الةرببت لمعةلرم برلأن الرذكط  ال جرداست  أةرطللأب ت اج رم 
السترطية عرن  جر د عةلرم  لرد أةريرت ، الغط ط  ج دة الحلأطة لرد  ططلبرم الجطتعرم

ارتبططلأم ت جبم دالم اح طيلًأط بلأن الذكط  ال جداست  جر دة الحلأرطة كرذلك تسبرأ بعرض 
أبعرررررطد  أةرررررطللأب ت اج رررررم الغرررررط ط كطلتستلأرررررم  الكيرررررط ة الذاتلأرررررم  تستلأرررررم العةلرررررطت 

 الاجتتطعلأم بطلدرجم الكملأم لج دة الحلأطة.

 حلأررطة لررد  ات ررطت اطيررطل ( بعسرر ان و تةررت   جرر دة ال4652، دراةررم  لطةررتى تملأكررم
التعطللأن حركلأط و حلأث هدفت الى الك ف عن تةت لأطت جر دة الحلأرطة لرد  ات رطت 
الاطيررطل التعررطللأن حركلأررط  تررم اةررتصدام التررس ة العلأررطد   تتثمررت اد ات الدراةررم فررى 
التهطبمرررم س رررف الت ج ررر   تهلأرررطس جررر دة الحلأرررطة  ت  رررمت السترررطية الرررى ان تةرررت   

 .الاطيطل التعطللأن حركلأط تت ةطج دة الحلأطة لد  الات طت 

 بعسرر ان وتهلأرطس جرر دة 4646، دراةرم كرل تررن  بةرتم اةررطتم  عبردالرحتن ةرملأتطن )
اد تهلأرررطس لأهرررلأس \حلأرررطة اةرررر الطيرررل ذ  اغرررطراب الت حررردو حلأرررث هررردفت الرررى اعرررد

( تررررن اةررررر الاطيررررطل ذ   22جرررر دة الحلأررررطة  تتررررت تطبلأهرررر  عمررررى علأسرررر  عررررددهط  
ى ان التهلأرطس لأتتترلآ بدرجرم عطللأرم ترن ال ردق اغطراب الت حد  ا طرت السترطية الر

   . الثبطت

  بعسرر ان وت رر ر تهتررح تررن تسظرر ر 4652، هسررط  احترد  اتررل بسررت فلأ رل دراةرم )
التتطرةررم العطتررم فررى الصدتررم الاجتتطعلأررم لتحةررلأن جرر دة الحلأررطة لررذ   الاحتلأطجررطت 
الصط ررم و هرردفت الررى التعرررف عمررى حطجررطت ذ   الاحتلأطجررطت الصط ررم  ال  رر ل 

 ر تهتررررح لتحةرررلأن جررر دة الحلأرررطة  تتثمرررت اد ات الدراةرررم فرررى اةرررتبلأطن ت جررر  لت ررر
لةةرررر  ت  رررمت سترررطية الدراةرررم الرررى اتيرررطق ارا  العرررطتملأن ترررلآ الاةرررر عمرررى ا ل لأرررم 

 . الحطجطت الاجتتطعلأم
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 : التعقيلا عمى الدراسات السابقة

ط بتيحص ستطية الدراةرطت الةرطبهم ةر ا  العربلأرم ا  الاجسبلأرم لأتغر  ان بعغر  
 تسط لت بعض الج اسب التت مم بت غ ع الدراةم الحطللأم الا اس ط لاتطسى عس ط.

كترط تتيررق الدراةرطت الةررطبهم تررلآ الدراةرم الحطللأررم حرر ل اهتلأرم الت غرر ع كررذلك  
اهتتت دراةطت اصر  بطلغط ط السيةلأم  دراةرطت اصرر  حر ل الاهتترطم بجر دة الحلأرطة 

هم فررى اس ررط ركررزت عمررى اثررر الغررط ط  تصتمررف الدراةررم الحطللأررم عررن الدراةررطت الةررطب
 السيةلأم عمى ج دة الحلأطة لات طت أطيطل ذ   الاحتلأطجطت الصط م.

كتط اةرتيطدت الدراةرم الحطللأرم ترن الدراةرطت الةرطبهم فرى التعررف عمرى الاطرر  
 السظرلأم كذلك اةتيطدت الأغط تن تمك الدراةطت فى بسط  اد ات الدراةم. 

 : منيجية الدراسة واجراااتيا
 : يج الدراسةمن

 اةتصدم التس ة ال  يى لك س  تةيم ل ذه الدراةم  لأجلأب عن تةطؤلات ط. 
 : مواد وأدوات البحث

 : تتت الاةتعطسم بطلاد ات التطللأم 
 )تهلأطس الغط ط السيةلأم لات طت أطيطل ذ   الاحتلأطجطت الصط م  اعداد البطحثم 
 م  اعداد البطحثم( تهلأطس ج دة الحلأطة ات طت أطيطل ذ   الاحتلأطجطت الصط  

 : مجتمع الدراسة
لأ رررررتل تجتترررررلآ الدراةرررررم جتلأرررررلآ ات رررررطت أطيرررررطل ذ   الاحتلأطجرررررطت الصط رررررم  

 بتحطفظم التس فلأم.
 : خطوات البحث

اعداد الاططر السظر  ترن صرةل تراجعرم الادبلأرطت  الدراةرطت الةرطبهم  تططلعرم  -5
 جرر دة الحلأررطة التراجررلآ العربلأررم  الاجسبلأررم التررى تسط لررت ت رركمم الغررط ط السيةررلأم 

  الاةتيطدة تس ط فى اعداد الجطسب التجرلأبى لمبحث.
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اعررررداد تهلأطةررررطن  ذلررررك فررررى غرررر   الدراةررررطت الةررررطبهم  الادبلأررررطت  ارا  الةررررطدة  -4

التحكترررلأن ترررن التتص  رررلأن فرررى عمرررم سيرررس الطيرررل لمت  رررل لم ررر ره الس طيلأرررم 
 لمتهلأطةطن  حةطب  دل   ثبطت . 

طل ذ   الاحتلأطجررررطت الصط ررررم اعررررداد تهلأررررطس الغررررط ط السيةررررلأم لات ررررطت أطيرررر -2
 عرغررر  عمرررى الةرررطدة التحكترررلأن  التتص  رررلأن فرررى تجرررطل عمرررم سيرررس الطيرررل 

 لمتحهق تن  دل   اجرا  التعدلأةت الغر رلأم.
اعررداد تهلأررطس جرر دة الحلأررطة لات ررطت أطيررطل ذ   الاحتلأطجررطت الصط ررم  عرغرر   -2

عمرى الةرطدة التحكتررلأن  التتص  رلأن فرى تجررطل عمرم سيرس الطيررل لمتحهرق تررن 
 ل   اجرا  التعدلأةت الغر رلأم.  د

اصتلأرررطر علأسرررم البحرررث ترررن ات رررطت أطيرررطل ذ   الاحتلأطجرررطت الصط رررم بتحطفظرررم  -1
 التس فلأم.

التطبلأرررق الهبمرررى عمرررى علأسرررم اةرررتطةعلأم ترررن ات رررطت أطيرررطل ذ   الاحتلأطجرررطت  -0
 الصط م.

تطبلأق تهلأطس الغط ط السيةلأم لات طت أطيطل ذ   الاحتلأطجطت الصط م علأسم  -2
 البحث.

تهلأرررطس جررر دة الحلأرررطة لات رررطت أطيرررطل ذ   الاحتلأطجرررطت الصط رررم علأسررر  تطبلأرررق  -2
 البحث.

جترلآ البلأطسررطت  تعطلجت ررط اح رطيلأط لمتحهررق تررن  رحم فررر ض البحررث  الاجطبررم  -2
 عن اةيمم الاةتبلأطن  تحملأل الستطية  تيةلأرهط  تهدلأم الهلأتم الترب لأم لمبحث.

 تهدلأم الت  لأطت  التهترحطت فى غ   ستطية البحث. -56

 : لبحثأدوات ا
ترم ت رتلأم تهلأطةرطن لجترلآ البلأطسرطت  لرد ترم ذلرك بعرد الاطرةع عمرى الدراةررطت  

الةطبهم التتعمهم بت غ ع البحث اغطفم الى ج اسب ت كمم الغط ط السيةرلأم لات رطت 
أطيرطل ذ   الاحتلأطجررطت الصط رم كررذلك جر دة الحلأررطة  الاطرةع عملأ ررط كدراةرم  لررد تررم 

اراع الةرررطدة التحكترررلأن حترررى ترررم الاصرررذ بسةررربم عترررل التعررردلأةت التهترحرررم بسرررط ا عمرررى 
 لاتيطق الةطدة التحكتلأن. 26%
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حلأررث تررم اعررداد تهلأررطس الغررط ط السيةررلأم لات ررطت ذ   الاحتلأطجررطت الصط ررم  
فهرررررة  كررررطن ال رررردف الاةطةررررى تسرررر  تعرفرررر  الغررررط ط السيةررررلأم  15بحلأررررث لأتررررطلف تررررن 

طهلأم ريلأةرررلأم لات رررطت ذ   الاحتلأطجرررطت الصط ررر   تعرفررر  اثرررره. بحلأرررث تكررر ن ترررن تيررر
ال ررحى(  لأسردرج تحرت كررل ، الثهرطفى، الاجتترطعى، الررذاتى، كتحر ر  التةرت   السيةرى

فرى  رر رت  الا للأرم عمرى تجت عرم ترن الةرطده التحكتررلأن  تي ر م ريلأةرى تيرطهلأم فرعلأرم
التتص  رررلأن فرررى تجرررطل الطي لرررم  عمرررم الرررسيس الطيرررل ب ررردف تحدلأرررد ترررد  تةيتررررم 

 . لأطعم عبطرات التهلأطس لمغط ط السيةلأم
 لررد اتيهررت ارا  الةررطدة التحكتررلأن عمررى تةيتررم  تسطةرربم عبررطرات التهلأررطس تررلآ 

  ج د بعض التعدلأةت تن حلأث  لأطعم العبطرات.
فهرررة  تررم عرغرر  عمررى  16 تررم اعررداد اةررتبلأطن بجرر دة الحلأررطة بحلأررث لأتررطلف تررن

تجت عررم تررن الةررطدة التحكتررلأن التتص  ررلأن فررى تجررطل الطي لررم  عمررم الررسيس الطيررل 
تد  تةيتم  لأطعم عبرطرات التهلأرطس  لرد اتيهرت ارا  الةرطدة التحكترلأن  ب دف تحدلأد

عمى تةيتم  تسطةب  عبرطرات التهلأرطس ترلآ  جر د بعرض التعردلأةت الصط ر  ب رلأطعم 
 العبطرات.

 : وصف عينة البحث: ضبط اداه البحث

تطلف التجتتلآ الا مى الذ  ا تهت تس  علأسم الدراةم ترن ات رطت أطيرطل ذ   
بركرم الةربلآ( التتتثمرم ،  ربلأن الكر م، لصط م بتحطفظ  التس فلأرم  البرطج رالاحتلأطجطت ا

تركررز ، جتعلأررم البةررتم( ب رربلأن الكرر م، دار الرحتررم، تركررز  جرر د، فررى  تؤةةررم اتررطن
جتعلأررم الةرررةم( ،  الاكطدلأتلأررم الد للأرررم لررذ   الاحتلأطجررطت الصط ررم، تكررم ببركررم الةرربلآ

( ام  ذلرك 06ع ر ايلأم ترس م بمطرت  (  ترم اصتلأرطر علأسرم 26بطلبطج ر  لد بم  عددهط  
 بعد اةتبعطد التهطلألأس علأر تكتتمم الاجطبم  الطلأر  طلحم. 

 : ضبط مقياس الضغوط النفسيو
 : الصدع: أولأ 

 ال دق الداصمى.، التحكتلأن  دق  هتط بطرلأهتلأن التهلأطس  دق تن التحهق تم

  اي م.تم عرض التهلأطس عمى التحكتلأن  التعدلأل فى غ   ار : صدع المحكمين
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 : صدع الاتساع الداخمي

تم حةطب  دق الاتةرطق الرداصمى لتهلأرطس الغرط ط السيةرلأم بطةرتصدام تعطترل 
ارتبطط بلأرة ن  ذلك عن طرلأق حةرطب ت ري فم تعرطتةت الارتبرطط برلأن درجرطت كرل 
تيرررردة بدرجرررم البعرررد الرررذ  تستترررت اللأررر  بعرررد حرررذف درجرررم التيرررردة ترررن درجرررطت البعرررد 

 ( لأ غ  ذلك. 5 الجد ل  
( مصفوفة معاملات الارتباط بين درجات كل مفردة ودرجات كل بعد بعد حذف المفردة من البعد 2جدول )

 )الضغوط النفسية(

 الذاتي الاجتماعي الثقافي الاقتصادي النفسي

 م
معامل 
الارتباط 
 بدرجة البُعد

معامل الارتباط  م
معامل الارتباط  م بدرجة البُعد

ط معامل الارتبا م بدرجة البُعد
 م بدرجة البُعد

معامل 
الارتباط 
 بدرجة البُعد

2 2,222** 52 2,224** 52 2,222** 22 2,225** 44 2,255** 

5 2,252** 52 2,422** 52 2,225** 22 2,224** 42 2,222** 

2 2,222** 55 2,422** 52 2,222** 22 2,252** 42 2,242** 

4 2,242* 52 2,222** 22 2,242** 22 2,222** 42 2,222** 

2 2,222** 54 2,422** 22 2,222** 42 2,224** 42 2,242** 

2 2,222** 52 2,225** 25 2,222** 42 2,222** 42 2,252** 

2 2,222** 52 2,222** 22 2,225** 45 2,222** 22 2,255** 

2 2,222**   24 2,222** 42 2,222** 22 2,224** 

2 2,422**   22 2,222**     

22 2,225**         

22 2,222**         

25 2,222**         

22 2,222**         

24 2,222*         
22 2,422**         
22 2,225**         
22 2,222**         
22 2,225**         
22 2,225**         

 2,22* دال عند مستوي  2,22احصائيا عند مستو   ** 
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( أن جتلأرررلآ تيرررردات تهلأرررطس الغرررط ط 5جرررد ل الةرررطبق  لأتغررر  ترررن سترررطية ال
السيةررلأم ل ررط عةلررم ارتبططلأررم ذات دلالررم اح ررطيلأم بدرجررم الب عررد التررى تستتررى إللأرر  بعررد 
حذف درجم التيردة تن البعد. تتط لأعسى أن التهلأطس لأتتتلآ بدرجم عطللأرم ترن الاتةرطق 

. كترط ترم حةرطب الداصمى الذ  لأعسى أن التيرردات ت رترك فرى للأرطس الغرط ط السيةرلأم
 تعطتةت الارتبطط بلأن درجطت كل بعد بطلدرجم الكملأم لمتهلأطس 

 ( معاملات الارتباط بين درجات كل بعد والدرجة الكمية لممقياس5جدول )

 الذاتي الاجتماعي الثقافي الاقتصادي النفسي البعد

 **2,224 **2,222 **2,222 **2,222 **2,222 معامل الارتباط بالمقياس ككل

ب ج  عطم لأتتترلآ بدرجرم عطللأرم ترن ال ردق   رطدق  التهلأطستتط لأدل عمى أن 
 لتط  غلآ لهلأطة .

 : صدع المحك

ترم تطبلأرق التهلأررطس  تطبلأرق تهلأرطس اصررر لأهرلأس سيرس الةررتم عمرت ذات العلأسررم  
(  ترررم 5222،  تهلأرررطس الغرررط ط السيةرررلأم لعبرررد العزلأرررز ال ص رررى  زلأررردان الةررررطط  

رجرررطت العلأسرررم عمرررت التهلأطةرررلأن  اعتبرررطره تؤ ررررا حةرررطب تعطترررل ارتبرررطط بلأرةررر ن برررلأن د
بلأن درجطت التهلأطةلأن تتط لأعست تحهرق  6.252ل دق التهلأطس  بم  تعطتل الارتبطط 

   دق التحك لتهلأطس الغط ط السيةلأم   ةحلأت  لمتطبلأق.

 : ثباتال: ثانيًا

 طريقة ألفا كرونباخ لمثبات. 
، ثبرطت أبعرطد التهلأرطس طبحةر تم حلأث، كر سبطخ أليط بطرلأهم الثبطت حةطب تم 
 .كر سبطخ أليط بطرلأهم التهلأطس ثبطت (2  رلم جد ل  لأ غ 

 )الضغوط النفسية( كرونباخ ألفا بطريقة الاستبيان ثبات( 2) رقم جدول

 المقياس ككل الذاتي الاجتماعي الثقافي الاقتصادي النفسي البعد

 2.22 2.22 2.25 2.22 2.22 2.22 كرونباخ ألفا

 أن الجرررد ل أن لررلأم تعطترررل أليررط كر سبررطخ لمثبرررطت ترتيعررم  تعسرررت لأتغرر  تررن  
 .الثبطت تن عطللأم بدرجم لأتتتلآ التهلأطس



 

522 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ون
ربع

الأ
ع و

ساب
ال

- 
ء 

لجز
ا

ث
لثال

ا
 - 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ة  

ثالث
ال

– 
يو 

يول
02

02
  

 
 : جودة الحياة مقياسضبط 

 :  صدع المقياس: أولأ
 بعرض المقياس عمى المحكمين والتعديل فى ضوا ارائيم.: صدع المحكمين

 :  صدع الاتساع الداخمي

طس جررر دة الحلأرررطة بطةرررتصدام تعطترررل ترررم حةرررطب  ررردق الاتةرررطق الرررداصمى لتهلأررر 
ارتبطط بلأرة ن  ذلك عن طرلأق حةرطب ت ري فم تعرطتةت الارتبرطط برلأن درجرطت كرل 

حتررت  6.162تيررردة بطلدرجررم الكملأررم لةةررتبلأطن  ترا حررت لررلأم تعررطتةت الارتبررطط بررلأن 
 هررت لررلأم ترتيعررم دالررم اح ررطيلأط تتررط لأعسررت أن جتلأررلآ تيررردات تهلأررطس جرر دة  6.225

درجررم عطللأررم ترن الاتةررطق الررداصمى الررذ  لأعسرى أن التيررردات ت ررترك فررى الحلأرطة تتتتررلآ ب
ب جرر  عررطم لأتتتررلآ بدرجررم عطللأررم تررن ال رردق   ررطدق  التهلأررطسأن للأررطس جرر دة الحلأررطة   
 لتط  غلآ لهلأطة .

 : صدع المحك

ترم تطبلأررق التهلأررطس  تطبلأررق تهلأررطس اصرر لأهررلأس سيررس الةررتم عمررت ذات العلأسررم  
 ترررم  (4660، ل تحتررر د تسةرررى  عمرررى ت رررد   ترررم الاطرررةع ع تهلأرررطس جررر دة الحلأرررطة

 تررم حةررطب تعطتررل ارتبررطط بلأرةرر ن بررلأن درجررطت العلأسررم عمررت التهلأررطس .الاةررتيطده تسرر 
برلأن درجرطت التهلأطةرلأن  6.252بطعتبطره تؤ را ل دق التهلأرطس  بمر  تعطترل الارتبرطط 

  تتط لأعست تحهق  دق التحك لتهلأطس ج دة الحلأطة   ةحلأت  لمتطبلأق.

 : تثباال: ثانيًا

 طريقة ألفا كرونباخ لمثبات. 
ثبرطت التهلأرطس  بمر   حةرطب ترم حلأرث، كر سبرطخ أليرط بطرلأهرم الثبرطت حةطب تم 

 ترن عطللأرم بدرجرم لأتتترلآ الاةرتبلأطن أن  هت للأترم ترتيعرم تعسرت 6.225تعطتل الثبطت 
 .الثبطت

 : اختبار فروض الدراسة

دالررم  متبططلأررعةلررم ار  و ت جررد: الررذ  لأررسص عمررت: اصتبررطر  ررحم اليرررض اا ل
 و. ج دة الحلأطة الغط ط السيةلأم بأبعطدهطإح طيلًأط بلأن 
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لاصتبرررطر  رررحم هررررذا اليررررض لطتررررت البطحثرررم بدراةرررم العةلررررم الارتبططلأرررم بررررلأن 
 ذلررررك بحةررررطب تعطتررررل ، جرررر دة الحلأررررطة(، تتطلأررررر  البحررررث  الغررررط ط السيةررررلأم بأبعررررطده

 ع  درجرم العةلرم ( بلأن تتطلأرر  البحرث لمتعررف عمرت سرrالارتبطط الصطت  لبلأرة ن= 
( لدراةرم ااهتلأرم الترب لأرم  الدلالرم r2 كذلك بحةرطب تعطترل التحدلأرد  ، بلأن التتطلأرلأن

 ذلررك تررط لأ غررح  الجررد ل ، العتملأررم لمعةلررم التررت لأثبررت  ج دهررط  دلالت ررط الاح ررطيلأم
 : التطلت

 ( لمعلاقة بين متغيري البحث r2( والتحديد )r( معاملات الارتباط )4جدول )
 جودة الحياة(، النفسية بأبعاده )الضغوط

 الارتباط باستبيان جودة الحياة 
 r2معامل التحديد  الدلالة الاحصائية rمعامل الارتباط  البعد

 2.55 2.22مستوي  2.422 - المستوي النفسي

 2.22 2.22مستوي  2.222 - المستوي الاقتصادي

 2.22 2.22مستوي  2.222 - المستوي الثقافي

 2.22 2.22مستوي  2.422 - جتماعيالمستوي الا

 2.25 2.22مستوي  2.242 - المستوي الذاتي

 2.22 2.22مستوي  2.422 - الضغوط النفسية ككل

 2.22** دالة عند مستوي  2.22* دالة عند مستوي 

 :  لأتغ  تن الجد ل الةطبق
بطلسةررربم لمتةرررت   السيةرررت لمغرررط ط أ غرررحت السترررطية  جررر د عةلرررم ارتبططلأرررم 

 ةررطلبم( بررلأن التةررت   السيةررت لمغررط ط  تهلأررطس جرر دة الحلأررطة  تمررك العةلررم  عكةررلأم
كرذلك ترم حةرطب تعطترل التحدلأرد لبلأرطن درجرم أهتلأرم  6.65دالم اح طيلأط عسد تةت   

% ترررن التبرررطلأن فرررت تةرررت   44 تعسرررت أن  6244العةلرررم  بمررر  للأترررم تعطترررل التحدلأرررد 
فررت التةررت   السيةررت لمغررط ط  جرر دة الحلأررطة لأتكررن تيةررلأره تررن صررةل التراسرر  بررطلتطلأر
( تن ان الغط ط السيةلأم 4656، ب كل عكةت.  هذا تطاكدت  دراةم  لأ ةف ابراهلأم

 الاج رطد الجةررد  لأرزداد  تررزداد ت رطعر اللأررأس  الحرزن عسرردتط لأهرطرن ال الرردلأن أطيررطل م 
 التعطللأن بطلاة لأط  العطدلألأن  لأةبب ذلك غططط سيةلأط لم الدلأن.

طد  لمغرط ط أ غرحت السترطية  جر د عةلرم ارتبططلأرم بطلسةبم لمتةت   الالت 
عكةلأم  ةطلبم( بلأن التةت   الالت طد  لمغط ط  تهلأطس ج دة الحلأطة  تمك العةلرم 

كرذلك ترم حةرطب تعطترل التحدلأرد لبلأرطن درجرم أهتلأرم  6.65دالم اح طيلأط عسد تةت   
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تةرررت   % ترررن التبرررطلأن فرررت 52 تعسرررت أن  6252العةلرررم  بمررر  للأترررم تعطترررل التحدلأرررد 

ج دة الحلأطة لأتكن تيةلأره تن صةل التراس  بطلتطلأر فت التةرت   الالت رطد  لمغرط ط 
( عمرررى زلأرررطدة الغرررطط 4662،  هرررذا ترررط اكدتررر  دراةرررم  زلأرررد ت رررطر ، ب ررركل عكةرررت

 السيةى لم الدلأن لأرجلآ الى كثرة الاعبط  التطدلأ  التى ت كل غططط كبلأرا.

طية  جررر د عةلرررم ارتبططلأرررم بطلسةررربم لمتةرررت   الثهرررطفت لمغرررط ط أ غرررحت الستررر
عكةررلأم  ةررطلبم( بررلأن التةررت   الثهررطفت لمغررط ط  تهلأررطس جرر دة الحلأررطة  تمررك العةلررم 

كرذلك ترم حةرطب تعطترل التحدلأرد لبلأرطن درجرم أهتلأرم  6.65دالم اح طيلأط عسد تةت   
% ترررن التبرررطلأن فرررت تةرررت   51 تعسرررت أن  6251العةلرررم  بمررر  للأترررم تعطترررل التحدلأرررد 

تيةررلأره تررن صررةل التراسرر  بررطلتطلأر فررت التةررت   الثهررطفت لمغررط ط جرر دة الحلأررطة لأتكررن 
برطن  (4665،  ةرم   عثترطن، (4654، تطاكدتر  دراةرم  ت رط عترر  هرذا ،عكةت ب كل

 لا لأ جد فر ق ذات دلال  اح طيلأم فى درجم الغط ط  فق التةت   التعملأتى.

بططلأرم بطلسةبم لمتةت   الاجتترطعت لمغرط ط أ غرحت السترطية  جر د عةلرم ارت
عكةلأم  ةطلبم( بلأن التةت   الاجتتطعت لمغط ط  تهلأطس ج دة الحلأطة  تمرك العةلرم 

كرذلك ترم حةرطب تعطترل التحدلأرد لبلأرطن درجرم أهتلأرم  6.65دالم اح طيلأط عسد تةت   
% ترررن التبرررطلأن فرررت تةرررت   52 تعسرررت أن  6252العةلرررم  بمررر  للأترررم تعطترررل التحدلأرررد 
لتراس  بطلتطلأر فرت التةرت   الاجتترطعت لمغرط ط ج دة الحلأطة لأتكن تيةلأره تن صةل ا

( عمرررررى ان الررررردعم 4665، ب ررررركل عكةرررررت.  هرررررذا تطاكدتررررر  دراةرررررم  ر زترررررطر  لاترررررى
 الاجتتطعى.

بطلسةررربم لمتةرررت   الرررذاتت لمغرررط ط أ غرررحت السترررطية  جررر د عةلرررم ارتبططلأرررم  
لرم عكةلأم  ةطلبم( بلأن التةرت   الرذاتت لمغرط ط  جر دة جر دة الحلأرطة  تمرك العةلرم دا

كرررذلك ترررم حةرررطب تعطترررل التحدلأرررد لبلأرررطن درجرررم أهتلأرررم  6.65اح رررطيلأط عسرررد تةرررت   
% ترررن التبرررطلأن فرررت تةرررت   54 تعسرررت أن  6254العةلرررم  بمررر  للأترررم تعطترررل التحدلأرررد 

جرر دة الحلأرررطة لأتكرررن تيةرررلأره ترررن صرررةل التراسرر  برررطلتطلأر فرررت التةرررت   الرررذاتت لمغرررط ط 
( عمررى ان  الررد  الطيررل 4654، ب رركل عكةررت.  هررذا تطاكدترر  دراةررم   رربطح جبررطلى

التع ق لأعطس ن تن غط ط سيةلأم  دلأدة تس ط الاةى  الحزن  الالم  ال ع ر بطلاحبطط 
  الذسب  الاكتيطب.
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بطلسةبم لمغط ط السيةلأم ككل أ غرحت السترطية  جر د عةلرم ارتبططلأرم عكةرلأم 
ح رطيلأط  ةطلبم( بلأن الغط ط السيةلأم ككرل  تهلأرطس جر دة الحلأرطة  تمرك العةلرم دالرم ا

كررذلك تررم حةررطب تعطتررل التحدلأررد لبلأررطن درجررم أهتلأررم العةلررم  بمرر   6.65عسررد تةررت   
% ترررن التبرررطلأن فرررت تةرررت   جررر دة الحلأرررطة 52 تعسرررت أن  6252للأترررم تعطترررل التحدلأرررد 

 لأتكن تيةلأره تن صةل التراس  بطلتطلأر فت التةت   السيةت لمغط ط ب كل عكةت

 جر د عةلررم ارتبططلأررم ةررطلبم ذات   برذلك تررم لبرر ل اليررض اا ل  الررذ  لأعسررت 
 درجرطت ن فرت الغط ط السيةرلأم بأبعرطده دلالم اح طيلأم بلأن درجطت العلأسم فت تهلأطس 

تهلأرررررطس جررررر دة الحلأرررررطة. كترررررط أن هسرررررطك أهتلأرررررم ترب لأرررررم  دلالرررررم عتملأرررررم لتمرررررك العةلرررررم 
 الارتبططلأم.
، (4660،  لأتيررق ذلررك تررلآ تررط ت  ررمت اللأرر  دراةررم كررة تررن   رريط  لررراللأش 
،  تصتمررف عترط ت  رمت اللأرر  دراةرم كرة تررن  فتحلأرم فرررج، (4654، علأردر س  ت حلأرد
(  لد لأرجلآ ذلك الت ارتيطع تةت   الغط ط السيةلأم 4662،  عزلان  تس، (4662

لد  ات طت أطيرطل ذ   الاحتلأطجرطت الصط رم لأرجرلآ الرى درجرم اةرتعدادت م  تعرغر م 
 لحلأطتلأم  اةطللأب الت افق تع ط.لةثطرة الةمبلأم لتمك الغط ط   دت ط  ج هرة التطلأرات ا

يمكن التنبؤ بجودة الحياة من خلال أبعااد : اختبار صحة الفرض الثاني
 الضغوط النفسية

ابعرررطد الغرررط ط  Stepwiseترررم اةرررتصدام تحملأرررل الاسحررردار التتعررردد بطرلأهرررم  
 : ( التطلت1السيةلأم فت التسبؤ بج دة الحلأطة  جط ت الستطية كتط بطلجد ل  

 يل الانحدار لمتنبؤ بجودة الحياة من خلال أبعاد الضغوط النفسية( تحم2جدول )
 المتغير 
 التابع

 المتغير
 المستقل

 ف
 الدلالة

 الاحصائية
 معامل 
 الارتباط

 معامل 
 التحديد

 ت بيتا
 الدلالة

 الاحصائية
 جودة 
 الحياة

 الثابت
22.25 2.22 2.422 2.554 

222.2 2.222 2.22 
 2.22 4.22 2.222 - المستوي النفسي

 لأتغرر  تررن الجررد ل أن التةررت   السيةررت د ن علأررره تررن تةررت لأطت الغررط ط  
% تررررن 44.2السيةرررلأم لأسبرررر  بجررر دة الحلأررررطة ب رررركل عكةرررت  لأةرررر م فررررت التسبرررؤ بسةرررربم 

 درجطت ج دة الحلأطة. 
 :  لأتكن  لأطعم التعطدلم التسبؤلأم
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 التةت   السيةت لمغط ط.× 5.022 -261.2ج دة الحلأطة = 

 : الفرض الثالث اختبار صحة

العلأسررم عمررى تهلأررطس جرر دة فررر ق دالررم إح ررطيلأط بررلأن تت ةررططت درجررطت  وت جررد
 الحلأطة تعز  لاصتةف تةت   الغط ط السيةلأم لدلأ نو.

 لاصتبررطر  ررحم اليرررض تررم تهةررلأم العلأسررم الررت ثةثررم تجت عررطت  فررق تةررت    
لعلأسررم الررت  تهةررلأم ا 00 التيلأسررت  22الغررط ط السيةررلأم لرردلأ ن  ذلررك بحةررطب التيلأسررت 

 : ( التطلت0ثةثم تجت عطت كتط لأ غح ط الجد ل  
 ( مجموعات البحث في ضوا مستوي الضغوط النفسية2جدول )

 مرتفع متوسط منخفض مستوي الضغوط
 552أعمي من  552 -522 522أقل من  مدي الدرجات

 ترم اةررتصدام اصتبرطر تحملأررل التبررطلأن أحرطد  الاتجررطه لمتعرررف عمرت دلالررم اليرررق  
 لأ غرر  ذلررك الجررد ل ، ن تت ةررططت التجت عررطت الثةثررم فررت تهلأررطس جرر دة الحلأررطةبررلأ

 : (2التطلت رلم  
 ( نتائج تحميل التباين الأحادي بين مجموعات البحث لمتغير الخبرة التدريسية2جدول )

 الدلالة الإحصائية ف متوسط مربعات د. ح مجموع مربعات المتغير

 جودة الحياة
 4522.224 5 2422.222 بين المجموعات

 222.222 22 22222.242 داخل المجموعات 2.22دالة عند مستوي  2.222
  22 22222.22 المجموع

 تن صةل الجد ل الةطبق لأتغر  أن للأترم ف دالرم اح رطيلأط تترط لأعسرت  جر د 
فرر ق فررت تةررت   جرر دة الحلأرطة تعررز  لاصررتةف تةررت   الغرط ط السيةررلأم لررد  العلأسررم 

 spssا التبطلأن  الاصتةف  الير ق لطتت البطحثم بطةتصدام برسرطتة  لتعرفم ت در هذ
 اصتبررطر  ررلأيلأم(  هرر  أحررد أةررطللأب التحملأررل ااح ررطيلأم البعدلأررم لاصتبررطر تحملأررل التبررطلأن 

 (2أحطد  الاتجطه كتط لأ غح  الجد ل 
 ( نتائج اختبار شيفية لتحديد اتجاه الفروع بين المجموعات2جدول )
 الفروع لصالح مستوي الدلالة رع المتوسطاتف المجموعات )الضغوط(

 لصالح المنخفضين 2.22 52.22 المتوسطين -المنخفضين
 لصالح المنخفضين 2.22 52.22 المرتفعين -المنخفضين
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الجرد ل الةرطبق أن اليرر ق فرت تةرت   جر دة الحلأرطة برلأن تجت عرطت  ترن لأتغ 
ط ط السيةرلأم  ااعمرى  الغط ط السيةلأم( تتج  ل طل  تجت عرم التسصيغرلأن فرت الغر

أن اسصيرطض تةرت   الغرط ط السيةرلأم لرد  العلأسرم لأرسعكس  الحلأرطة( أ  ج دة تةت   فت
 عمت ارتيطع ج دة الحلأطة.

 : توصيات الدراسة
 : تبعًط لمستطية الةطبهم ت  ت البطحثم بطلَاتت

 اات ر فرت برراتة إر رطدلأم تعترل عمرى ت رصلأص ااعطلرم لرد  أطيرطل م  أ للأط  إدصطل
 لأم تن الغط ط تةتهبةً  تدرلأب م عمى أةطللأب ت اج ت ط.لم لط

 .ت فلأر تراكز عةجلأم تجطسلأم ل طيطل ذ   الاحتلأطجطت الصط م 

  إعررداد البرررراتة التميزلأ سلأررم  ااذاعلأرررم التتص  رررم التررت تعترررل عمررى الت علأرررم اةرررر
 ذ   الاحتلأطجطت الصط م  تةطعدت م عمى تجط ز ت كةت م  تعزلأز  ج دهم.

 تدرلأبلأرررم لآبرررط   أصررر ة ااطيرررطل ذ   الاحتلأطجرررطت الصط رررم لتب رررلأرهم  عترررل د رات
 تررر علأت م  تز لأررردهم بطلتعم ترررطت الغرررر رلأم لي رررم طبلأعرررم ااعطلرررم  كلأيلأرررم التعطترررل 

 تع ط.

 : ات المقترحةالدراس
 دراةم العةلم بلأن ج دة الحلأطة  بعض التيطهلأم السيةلأم ااصر  تثل تي  م الذات ،

 ترالبم الذات.، الت طؤم، التيطؤل، ال حم السيةلأم

 .إجرا  دراةطت ح ل تي  م التر سم السيةلأم  عةلت ط بتحتل الغط ط السيةلأم 

  إجرا  التزلأد تن الدراةطت حر ل اةرتراتلأجلأم ت اج رم الغرط ط السيةرلأم لرد  أت رطت
 ااطيطل ذ   الاحتلأطجطت الصط م.

 ل ذ   تعزلأرررز د ر اار رررطد ااةرررر   غرررر رة  جررر د تصرررتص سيةرررت ات رررطت أطيرررط
 الاحتلأطجطت الصط م.



 

522 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ون
ربع

الأ
ع و

ساب
ال

- 
ء 

لجز
ا

ث
لثال

ا
 - 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ة  

ثالث
ال

– 
يو 

يول
02

02
  

 
  :المراجع

(. جودة الحياة واليوية النفسية لد  ضحايا الإرىالا. رسالة 5224آمال بوعيشة ) -
 جامعة محمد خيصر بسكرة.، دكتوراه غير منشورة

المممكة العربية ، عمم النفس اسسو ومعالم دراستو .(5222ابراىيم عبد الستار )  -
 .النشردار العموم لمطباعة و : السعودية

الضغط النفسى لد  المراة المتزوجة العاممة فى الميدان  .(5222ناجية دايمى ) -
رسالة ماجيستير غير ، التعميمى وعلاقتو بالقمع

 .الجزائر، جامعة سطيف، منشورة

(. جودة الحياة لد  الأميات وعلاقتيا بالمشكلات السموكية عند 5224أمينة حرطاني ) -
كمية ، الجزائر، منشورةرسالة ماجستير غير  .الأبناا

 جامعة وىران.، العموم الاجتماعية

(. سيكولوجية الضغوط النفسية وأساليلا 5224عبد الكريم المساعد )، سميرانل تامر ا -
 دار الحامد لمنشر والتوزيع.: التعامل معيا. عمان

المصابين  طفالمور الأأ وليااأ(. الضغوط النفسية عمى 5225توحيد عيدروس ) -
رافية وجميتغيرات الدمد وعلاقتيا ببعض البمرض التوح

جامعة ، رسالة دكتوراه غير منشورة. بولاية الخرطوم
 السودان.

(. أساليلا واجية الضغط النفسي لد  أميات الأطفال المصابين 5222ثامري السعيد ) -
محمد  جامعة، بالتوحد. رسالة ماجستير غير منشورة

 .الاجتماعيةكمية العموم الانسانية و ، بوضياف بالمسيمة

تراك إيدار : القاىرةي. نموذج التدريلا النفس: دارة ضغوط العملإ (.5224جمعة سيد ) -
 .لمطباعة والنشر والتوزيع

 .القاىرة .دار المنال .(. التعامل مع الضغوط النفسية5222نايل ) احمد -

(. الإرشاد النفسي وجودة الحياة في المجتمع المعاصر. 5222حسن عبد المعطي ) -
الاتحاد النفسي والتربوي : المؤتمر العممي الثالث وقائع

، جامعة الزقازيع، للإنسان العربي في ضوا جودة الحياة
 .52 -22ص ، مارس 22 -22

الحاجات  يذو  طفالللأ يسر رشاد الأالإ  (.5222مورنج ) -دىى دانيمز، روزمار  لامى -
علاا : ترجمة. سس النظريةول الأالجزا الأ . الخاصة

دار قباا لمطباعة والنشر : القاىرة في.الدين كفا
 والتوزيع. 

 .(. المدخل في التربية الخاصة للأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة5222سعيد العزة ) -
 دار الثقافة.: عم ان

مور المعاقين عقميا بولاية أولياا أ ي(. الضغوط النفسية لد5222سمو  عثمان ) -
ماجستير غير  ةرسالمواجيتيا. ساليلا أالخرطوم و 

 .الخرطوم .جامعة الخرطوم، منشورة

 دار اليازوري العممية لمنشر والتوزيع.: (. الطلا النفسي. عم ان5222سمير بفنون ) -

مظاىرىا : (. جودة الحياة5222سميرة أبو الحسن وعبدالله محمود وصفاا محمد ) -
مجمة العموم . وكيفية قياسيا وتحسينيا محدداتيا أبعادىا
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 .252 -222ص ص ، 52مج، (5العدد)، التربوية

 دار الفكر العربي.: بيروت.(. الضغط النفسي5222سميرة شيخاني ) -

(. إعداد الأسرة والطفل لمواجية الإعاقة. ترجمة إيمان 5222سيمجمان ودار لينغ ) -
 دار قباا لمنشر والتوزيع.: القاىرة .فؤاد الكاشف

  أميات الأطفال (. الضغوط النفسية واستراتيجيات مواجيتيا لد5225صباح جبالي ) -
رسالة ماجستير غير  .المصابين بمتلازمة داون

 الجزائر.، جامعة فرحات عباس سطيف، منشورة

لمعلاقة بين الذكاا الوجداني وأساليلا  سببي(. النموذج ال5222صفاا عجاجو ) -
 .مواجية الضغوط وجودة الحياة لد  طمبة الجامعة

 صر.م، جامعة الزقازيع، رسالة ماجستير غير منشورة

(. الضغوط النفسية لد  أولياا أمور أطفال التوحد واحتياجاتيم 5222) قراقيش صفاا -
، المجمة العربية لمتربية الخاصة .لمواجية تمك الضغوط

 .222، 2العدد ، جامعة السودان لمعموم والتكنولوجيا

(. استراتيجيات إدارة الضغوط التربوية والنفسية. 5222سلامة حسين )، طو حسين -
 دار الفكر.: نعم ا

(. استراتيجية إدارة الضغوط التربوية 5222حسين عبد العظيم )، طو عبد العظيم -
 دار الفكر.: انعم   .والنفسية

دراسة : (. أسمولا حل المشكلات وعلاقتو بنوعية الحياة2222العارف بالله محمد ) -
 جامعة عين شمس. -نظرية. المؤتمر الدولي الخامس

 مورولياا الأأالضغوط النفسية لد   (.2222) لسرطاو زيدان ا، عبدالعزيز الشخص -
وعلاقة كل  ساليلا المختمفة لمواجية تمك الضغوطوالأ

ولياا أو أذلك ببعض المتغيرات سواا الخاصة بالطفل 
الامارات العربية ، العين، دار الكتالا الجامعى، مورالأ

 المتحدة.

الإعاقة الذىنية بمراكز (. جودة الحياة لد  أسر الأطفال ذوي 5222عذبة صلاح ) -
كمية ، رسالة ماجستير غير منشورة .التربية الخاصة

 جامعة السودان.، التربية

(. فاعمية الذات وعلاقتيا بضغوط الحياة لد  الطالبات 5225عطاف أبو غالي ) -
المتزوجات في جامعة الأقصى. مجمة الجامعة الإسلامية 

، 25مج ،جامعة البحرين، لمدراسات التربوية والنفسية
 .22 -42ص ص ، 2ع

(. جودة الحياة لد  طمبة الجامعة العمانيين 5222نجم عبد الخالع )، عمى كاظم -
المجمة العممية  .دراسة ثقافية مقارنة: والمبنانيين

 .52، (2العدد)، نماركدللأكاديمية العربية المفتوحة بال

د  عينة من ل يوالزواج يسر (. الضغوط النفسية والتوافع الأ5222غزلان شمس ) -
ميات الأطفال المعاقين تبعا لنوع ودرجة الاعاقة أباا و آ

رسالو . وبعض التغيرات الديموغرافية والاجتماعية
 م القر .أجامعة ، كمية التربية، ماجستير غير منشورة

دارة الضغوط النفسية. القاىرة5222فاروع السيد عثمان ) - دار الفكر : (. القمع وا 
 العربي.
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(. مقياس الضغوط النفسية لطلالا 5222)السيدمحمد و م وسمرة منير فاروع عبد السلا -

، العموم التربوية مجمة الجامعة مصريين ووافدين.
 .222 -222ص ص ، (2)، 52مج

دار : (. الضغوط والأزمات النفسية وأساليلا المساندة. عم ان5222فاطمة النواسية ) -
 المناىج.

ا مواجيتيا لد  والدي المعاع سمعيً  الضغوط النفسية وأساليلا .(5222فاطمة عواد ) -
رسالة ماجستير غير  .وعلاقتيا بصحتو النفسية

 مصر.، جامعة عين شمس، منشورة

(. جودة الحياة لد  أميات الأطفال المعاقين ذىنيًا في بعض 5222قوعيش مغنية ) -
 .المتغيرات دراسة وصفية لأميات الطفل المعاع ذىنيًا

، الجزائر -تغانمسس -جامعة عبد الحميد بن ناديس
 -252ص ص، 2عدد، مجمة دراسات نفسية وتربوية

222. 

(. جودة الحياة لمتمميذ وعلاقتيا بالتحصيل الدراسي. رسالة 5224كريمة بحرة )  -
جامعو ، كمية العموم الاجتماعية، ماجستير غير منشورة

 وىران.

تجاىات (. الضغوط النفسية لد  أسر المعاقين وعلاقتيا بالا 5222لمياا بيومي ) -
رسالة ماجستير غير  .الوالدية نحو الطفل المعاع

 مصر.، جامعة قناة السويس، منشورة

 دار صفاا.: (. الضغط النفسي.عم ان5222ماجدة عبيد ) -

إصدارات مؤسسة العموم النفسية  .(. عمم النفس الإيجابي5224محمد أبو حلاوة ) -
كتبى الاصدار الم، الكتالا العربى لمعموم النفسية، العربية

 .22، 24ع ، لمؤسسة العموم النفسية العربية

(. مصادر الضغط النفسي لد  طمبة 5224خالد محمد )، أحمد بشير، محمد النادر -
كمية التربية الرياضية وطمبة الكميات الأخر  في كل من 
جامعة مؤتة وجامعة البمقاا التطبيقية وعلاقتيا ببعض 

، (2) العدد، المتغيرات. مجمة دراسات العموم التربوية
 .522 -225ص ص، 42مج 

(. تحسين نوعية الحياة لمطفولة العربية لذوي الاحتياجات 5222توفيع ) صلاح -
المؤسسة  .الخاصة في إطار جوىر فمسفة حقوع الطفل

، العربية للاستشارات العممية وتنمية الموارد البشرية
 .525 -225ص ص ، 52ع ، القاىرة

سر متلازمة داون وتأثرىا بالتدخل المبكر أوالدية فى الضغوط ال (.5222) زيد مشار  -
كمية ، رسالو ماجيستير غير منشورة، فى رعاية الابناا
 جامعة الخميج العربى.، الدراسات العميا

دراسة ميدانية في ظل : (. طبيعة العمل وعلاقتيا بجودة الحياة5224مريم شيخي ) -
ة جامع، رسالة ماجستير غير منشورة .بعض المتغيرات

 أبي بكر بمقان تممسان.
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 دار وائل لمنشر.: (. مقدمة في عمم نفس الصحة. عم ان5222مفتاح عبد العزيز ) -
لد   يالاجتماع ي(. تصميم برنامج ارشاد  لتحقيع التوافع النفس5225ميا عمر ) -

زرع بالجريف ميات المعاقين عقميا بمركز النيل الأ أ
، رةرسالة ماجستير غير منشو . محمية شرع النيل

 جامعة السودان.

(. مصادر الضغط النفسي لد  النساا العاملات المتزوجات في 2222نادية الأشقر ) -
رسالة ماجستير غير  .القطاع العام في مدينة الزرقاا

 الجامعة الأردنية.، عمان، منشورة

 نجمو المصرية.الأ مكتبة : القاىرة .(. الضغوط النفسية2222ىارون الرشيدي ) -

(. جودة الحياة لد  عينة من الراشدين في ضوا بعض 5222) ىشام عبد الله -
، جامعة حموان، بحث منشور .المتغيرات الديموجرافية

 .222 -222ص ص ، 4ع، 24مج، كمية التربية

(. مستويات الضغوط النفسية لد  أسر الأطفال المعاقين 5222يحيى الدىيمات ) -
سمعيًا وفاعمية برنامج إرشادي مقترح لخفضيا في 

الجامعة ، رسالة دكتوراه غير منشورة .ينة عمانمد
 الأردن.، انعم  ، الأردنية

يتراك لمنشر إ: القاىرة. عاقة الحسيةالإ يذو  ةسيكولوجي (.5222براىيم )إيوسف  -
 والتوزيع.

دار  .الاردن .الخصائص النفسية والاجتماعية لمموىوبين .(5222بشار زيتون ) -
 .الاعصار العممى لمنشر والتوزيع

الضغوط والحاجات النفسية والاجتماعية لد  عينة من آباا  .(5224احمد ) سيد -
واميات الاطفال المعاقين ذىنيا "دراسة فارقة عبر 
 .حضارية ". مجمة العموم الانسانية والاجتماعية

 .525 -252ص ص .22ع .السعودية

كار فعالية برنامج ارشاد  لخفض الضغوط النفسية والاف.(5222رانيا عبد القو  ) -
اللاعقلانية وتحسين مستو  الرضا عن الحياة لطالبات 

جامعة .جامعة تبوك. مجمة دراسات نفسية وتربوية
 .22 -2ص ص .22ع.قاصد  مرباح

فاعمية برنامج ارشاد  جمعى لخفض الضغوط .(5222رفيدة رزع الله وفرح عمى ) -
مجمة  .النفسى لد  اطفال اميات المصابين بالسرطان

جامعة السودان لمعموم .العموم التربوية
 .252 -222ص ص .(4)22.والتكنولوجيا

فاعمية برنامج ارشاد  جمعى فى تنمية اساليلا مواجيو  .(5224ابتسام اليحيى ) -
رسالة  .الضغوط النفسية لد  اميات الاطفال التوحديين

 .جدة .جامعة ام القر  .ماجيستير غير منشورة
 .السعودية

برنامج ارشاد  لتنمية الصلابة النفسية واثره فى فعالية  .(5222اشرف عبدالحميد) -
خفض الضغوط النفسية لد  اميات ذو  اضطرالا 

. 42 .جامعة الزقازيع، دار المنظومة .التوحد
(2).522- 222. 
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دور كل من المساندة الاجتماعية ومصدر الضغط الصحى فى  .(5225احمان لبنى )  -

لة رسا، العلاقة بين الضغط النفسى والمرض الجسد 
 .الجزائر .جامعة باتنة، دكتوراه غير منشورة

دار .التعامل مع الضغوط النفسية .(5222احمد الغرير واحمد ابو اسعد ) -
 .الاردن .عمان.الشروع

دار صفاا  .الضغط النفسى ومشكلاتو عمى الصحة النفسية .(5222ماجدة عبيد )  -
 الاردن. .لمنشر والتوزيع

ليلا الاسترخاا فى ادارة الضغوط النفسية لد  فعالية اسا .(5225رضوان جبالى )  -
رسالة دكتوراة غير  .حكام نخبة كرة القدم الجزائر 

 .الجزائر .معيد التربية البدنية والرياضية.منشورة

مصادر الضغوط والعمل لد  عمال الصحة وسبل مواجينيا  .(5224يوسغ لعجايمية ) -
رسالة ماجيستير غير .فى المصالح الاستعجالية

 .بسكرة، جامعة محمد خيظر.ةمنشور 

مد  فاعمية برنامج ارشاد  لخفض درجة الضغوط النفسية .(5224ىالو عبدالرحيم ) -
لد  الطالبات المستجدات بالمدن الجامعية بجامعة 

معيد الدراسات .رسالةماجيستير غير منشورة .حموان
 .قسم الدراسات النفسية والاجتماعية .العميا لمطفولة

 .جامعة عين شمس

العمل مع اسر ذو  الاحتياجات الخاصة "دليل المعممين  .(5222مى حنفى )ع -
 .العمم والايمان لمنشر والتوزيع .القاىرة .والمعممات "

اثر الاعاقة السمعية لمطفل عمى الوالدين وعلاقة ذلك  .(2222زيدان السرطاو  ) -
العموم  .مجمة جامعة الممك سعود .ببعض المتغيرات

 .222 -222ص ص .22م .2ع .التربوية

 .مستو  جودة الحياة لد  اميات اطفال المعاقين حركيا (.5222قاسمى مميكة ) -
كمية العموم الانسانية ، رسالة ماجيستير غير منشورة

 .الجزائر .بسكرة -جامعة محمد خيضر، والاجتماعية

، عمان.التوجيات الحديثة فى التربية الخاصة قضايا ومشكلات .(5222ايمان الزبون ) -
 .ار الفكر ناشرون وموزعوند

مقياس جودة حياة اسر الطفل ذ   .(5252بسمة اسامة وعبدالرحمن سميمان ) -
جامعة عين .مجمة كمية التربية.اضطرالا التوحد

 .225 -22. ص ص 44ع .شمس

جودة الحياة وعلاقتيا بتقدير الذات والتوافع الاسر  لد   .(5222الزىراا مصطفى ) -
، لبحث العممى فى التربيةمجمة ا.طفل ماقبل المدرسة
 . 225 -222ص ص ، 22ع، جامعة عين شمس

تصور مقترح من منظور الممارسة العامة فى  .(5222ىناا احمد وامل بنت فيصل ) -
الخدمة الاجتماعية لتحسين جود ة الحياة لذو  

مجمة جامعة الممك خالد لمعموم  .الاحتياجات الخاصة
 .225 -22ص ص ، (2)، 2ع، السعودية، الانسانية
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