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  تأثير برنامج تدريبي مقترح باستخدام بعض مكونات القوة العضلية 
  على فاعلية أداء حركة الرمية الخلفية بالمواجهة الأمامية 

  للمصارعين) السنتير الأمامي ( 
 

  
 أ   

 

 



 

 
 

  
  :البحثهدف 

  
تأثیر برنامج تدریبي مقترح باستخدام بعض مكونات القوة العضلیة على فاعلیة " ھدفت الدراسة الى التعرف على 

، واستخدام الباحث المنھج التجریبي عن "للمصارعین) السنتیر الأمامي ( أداء حركة الرمیة الخلفیة بالمواجھ الأمامیة 

لاعبین من لاعبي ) ٢٠(ك لملائمتھ لطبیعة الدراسة، واشتملت العینة علي عدد طریق القیاس القبلي والقیاس البعدي وذل

المصارعة الرومانیة مسجلین بالاتحاد المصري للمصارعة  من مركز شباب المدینة بإستاد المنصورة  ، واستخدم 

 البرنامج تطبیق التوصیات أھم وكانتالباحث المسح المرجعي والدراسات الاستطلاعیة وذلك لجمع بیانات البحث، 

 المھارى الأداء وفاعلیة بالمواجھة الخلفیة الرمیة مھارة على الإیجابي لتأثیره القوة مكونات تدریبات باستخدام التدریبي

  العضلیة القوة مكونات تدریبات بتنمیة المدربین اھتمام ضرورة ، مماثلة عینات على وتطبیقھا المصارعة للاعبي

 ، المباریات في یحدث لماً وتشابھاً تشویقا أكثر یجعلھا بما التركیب حیث من الصعوبة تدرجةم تدریبات شكل في ووضعھا

 علمیة وأسس مبادئ على مصممة تدریبیة برامج تصمیم ضرورة ، والاختلاف والتنوع الخصوصیة لمبدأي ًوتحقیقا

 القوة مكونات تدریبات ستخدامبا مماثلة دراسات إجراء ، المصارعة للاعبي المھارى الأداء مستوى تحسن لضمان

  .السنیة المراحل لمختلف المصارعة للاعبي المھـارى الأداء لتنمیة  العضلیة

  

  

  

  



  
 
 
 
  

 
 

 

  : البحثمقدمة
صارعة،  ة الم من خلال البحث المیداني في ریاض

ة أو  رامج التدریبی د من الب ة للعدی وعن طریق الملاحظ

ضح ع ة، ات ل الأندی ذھا داخ تم تنفی ي ی ة الت دم التعلیمی

وة  ة الق ة بتنمی ات الخاص ن التمرین رامج م ة الب كفای

 . العضلیة بشكل ملحوظ

ا  ي ینظمھ ولات الت حیث تم متابعة العدید من البط

اطق  ولات المن ل بط صارعة  مث صري للم اد الم  -الاتح

ة  ة العمری ة، للمرحل ة ١٧-١٥الجمھوری نة وبطول  س

ھ  اك صعوبات تواج العالم للناشئین ، حیث اتضح أن ھن

د اء ع ة أثن ة العمری ذه المرحل ئ ھ ن ناش ر م د كبی

دى  دني  ل ب الب ص الجان ي نق ل ف سة، تتمث المناف

اللاعبین، الأمر الذي ینتج عنھ ھبوط في مستوى الأداء 

زال  لة الن ى مواص درة عل دم الق ب وع ارى للاع المھ

ي  ة الأداء الحرك ص مرون ضح نق ا ات ة كم ة عالی بفعالی

ى  ارى إل ار الأداء المھ ذا افتق ي وك د ف ق الجی التواف

ة  ارات الرمی ي مھ ة ف دفاع وخاص وم وال ات الھج حرك

  .الخلفیة بالمواجھة

ن راه فم ذي أج ي ال سح المرجع ام بالم لال القی  خ

ة  ین قل الباحث للدراسات المرتبطة بموضوع البحث، تب

الأبحاث والدراسات التي أجریت، وكان ذلك في حد ذاتھ 

  .البحثأحد الدوافع الحقیقیة لإجراء مثل ھذا 

ام  وقد تبین من خلال الدراسة الاستطلاعیة التي ق

صارعة  ئین للم الم للناش ة الع ل بطول ث بتحلی ا الباح بھ

ي  ة والت تالرومانی و أقیم ي یولی ستان ف ة كازخ  بدول

ستوى أداء ٢٠١٩ اض م ن انخف ا ع شفت نتائجھ م وك

مھارات التقوس خلفا مثل الرمیة الخلفیة برفع المنافس 

والرمیة %) ٢.٣٥) (سنتیر أمامي (من الوسط والذراع

%) ١.٤٩(الخلفیة بتطویع الذراع من الخارج والوسط 

الرمیة الخلفیة من الظھر سحب الذراع والالتفاف خلف 

افس  ي(المن نتیر خلف ة %) ٠.٤٢) (س ة الخلفی الرمی

ارج  ن الخ افس م ي المن ق ذراع وبلس(بتطوی ) س

  )٢(مرفق %) ٧.٠٦(برمة الوسط العالیة %) ٠.٢(

لا مما ة ك ائج دراس  سبق عرضة وأسفرت عنھ نت

) ٥(، ایمن مسلم سیلمان) ١(من أسامھ إبراھیم عمارة 

سي  د عی سید محم رم ) ٦(، ال وي الأش د نب ) ١٤(،محم

ة  ة وفاعلی ضح عدم كفای ال یت التي أجریت في ھذا المج

ام  ھ ع ة بوج أداء مھارات وحركات المصارعة الرومانی

ث اول الباح ذا یح صارعین ل د الم ذه عن لال ھ ن خ  م

دریبي  امج ت ع برن ة وض ة العملی عالدراس ستوى لرف  م

أداء بعض مھارات الرمیة الخلفیة بالمواجھة باعتبارھم 

یمثلون المدخل الصحیح للتفوق الواضح في المصارعة 

ارة  الرومانیة، والتعرف على تأثیر التحسن في أداء مھ

وة  ات الق ى مستوى مكون ة عل الرمیة الخلفیة بالمواجھ

  .عضلیة وفعالیة الأداء المھارى للمصارعینال

 المنطلق تم تناول ھذا البحث في محاولة ھذاومن 

ة  وة للمرحل ات الق ة بعض مكون ن مدى تنمی للكشف ع

دریبي ١٧-١٥العمریة  امج ت  سنة من خلال تصمیم برن

ات ة مكون ة -لتنمی ى فاعلی ا عل ة تأثیرھ وة ومعرف  الق

  .جھة للمصارعینالأداء لحركة الرمیة الخلفیة بالموا

  :هدف البحث
امج  أثیر برن ى ت رف عل ى التع ث إل دف البح یھ

ضلیة  وة الع ات الق تدریبي مقترح باستخدام بعض مكون

ة  ة بالمواجھ ة الخلفی ة الرمی ة أداء حرك ى فاعلی ( عل

امي ق )  السنتیر الأم صارعة من خلال تحقی لناشئ الم

  -:الأھداف الآتیة

امج الت -١ أثیر البرن ى ت رف عل رح التع دریبي المقت

  على بعض مكونات القوة العضلیة

ة -٢ ة الخلفی ة الرمی ة أداء حرك ى فاعلی رف عل التع

    )السنتیر الأمامي( بالمواجھة 
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  :فروض البحث
  ًتوجد فروق ذات دلالة إحصائیا بین متوسطات

القیاسات القبلیة والبعدي في بعض متغیرات 

وبعض حركة الرمیة ) مكونات القوة العضلیة(

فیة بالمواجھة وفاعلیة الأداء المھارى الخل

 للمجموعة التجریبیة لصالح متوسط القیاس البعدي

  ًتوجد فروق ذات دلالة إحصائیا بین متوسطات

القیاسات القبلیة والبعدي في بعض متغیرات 

وبعض حركة الرمیة ) مكونات القوة العضلیة(

الخلفیة بالمواجھة وفاعلیة الأداء المھارى 

 .ابطة لصالح متوسط القیاس البعديللمجموعة الض

  ًتوجد فروق ذات دلالة إحصائیا بین متوسطات

القیاسات البعدي للمجموعة التجریبیة والضابطة 

) مكونات القوة العضلیة (في بعض متغیرات 

وبعض حركة الرمیة الخلفیة بالمواجھة وفاعلیة 

الأداء المھارى لصالح متوسط القیاس البعدي 

  .یةللمجموعة التجریب

  : مصطلحات البحث 
 Suggested Trainingالبرنامج التدریبي المقترح 

Program  

ام  دریبنظ دریب للت ل الت رات حم ھ متغی  یتحدد فی

دریب )  فترات الراحة– الحجم –الشدة ( رات الت وعدد م

امج یم البرن ائل تقی : ٢٠. (والزمن الكلي للبرنامج ووس

٢٢٨ (  

ة  ةحرك ة الرمی ة بالمواجھ سنتیر ال( الخلفی

   Backast From Face to pasition) الأمامي

ارة ام مھ ن الأم ي م افس لأعل ع المن ق برف  تطب

ین  ر أو لمسة الكتف ي الوضع الخط ورمیة على ظھره ف

)١٣: ١٩ (  

  :طرق وإجراءات البحث
  :منهج البحث
تخدم  ثاس تخدام الباح ي باس نھج التجریب  الم

ة  داھما تجریبی وعتین اح ي لمجم صمیم التجریب الت

  .والأخرى ضابطة بتطبیق القیاسات القبلیة والبعدیة

  :مجتمع البحث
ي تحدیدتم  صارعة ف  مجتمع البحث من ناشئ الم

سنة، من ناشئ المصارعة ) ١٧(المرحلة العمریة تحت 

ددھم  ي وع صورة الریاض تاد المن باب بإس ز ش  ٣٠مرك

  .ناشئ

  :عينة البحث
ن  شوائیة م ة الع ث بالطریق ة البح ار عین م اختب ت

لاعب ) ٣٠(سنة وعددھم ) ١٧(شئ المصارعة تحت نا

وعتین  من مجتمع البحث تم تقسیمھم عشوائیا الى مجم

ة و ) ١٠(بواقع  ة التجریبی ا للمجموع ا ) ١٠(لاعب لاعب

  لاعبا للدراسة الاستطلاعیة ) ١٠(للمجموعة الضابطة و

  :المجالین الزماني والمكاني

ذا دریبي لھ امج الت ات والبرن ق القیاس م تطبی  ت

ن  رة م ي الفت ث ف وم ٢٢/١٢/٢٠٢٠البح ى ی م ال

صورة ٢٢/٣/٢٠٢١ تاد المن ازلات بإس الة المن ي ص م ف

  .الریاضي 

  :تجانس عینة البحث: ًأولا

اعتدالیة توزیع البیانات لعینة ) ١(یوضح جدول 

  :البحث

  



  
 
 
 
  

 
 

 

  )١(جدول 
  )٢٠=ن (يرات قيد البحث المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء موعات البحث في المتغ

 
 


  

  

 ٠,٣٩١- ١٥,٥٠ ٠,٦٦٢ ١٦,٢٤ سنة السن
 ٠,٤٢٢ ١٦٨,٥٠ ٤,٠٨١ ١٦٧,٨٥ سم الطول
 ٠,٩٧٤- ٧٠,٥٠ ٣,٣٦٩ ٧٠,٢٥ كجم الوزن

 ٠,٠٣٣ ٥,١٥ ٠,٥٨٤ ٥,٣٦ سنة العمر التدریبي

ح دول یوض یط، ) ١( ج سابي، الوس ط الح المتوس

الانحراف المعیاري، ومعامل الالتواء لأفراد عینة البحث 

 الخاصة بالسن، الطول، الوزن، الأساسیةفي المتغیرات 

والعمر التدریبي، حیث یتضح أن قیم معامل الالتواء تقع 

  . مما یدل على اعتدالیة توزیع أفراد العینة٣+ما بین 

 : مجموعتي البحثالتكافؤ: ًثانیا

  )٢(جدول 
  دلالة الفروق بين المتوسطات الحسابية للقياسات القبلية للمجموعتين الضابطة 

  )٢٠=ن (والتجريبية في المتغيرات قيد البحث 
  

 



 


 


 


 


 

 ٠,٣٦١ ١,٤٣٩ ٧١,٠٤ ١,٤٠٨ ٧١,٢٧ كجم ظھر قوة
 ٠,٥٧٩ ٢,٣٢٩ ٦٨,٤٨ ١,٨٠٥ ٦٩,٠٢ كجم رجلین قوة

 ٠,٨٨٤- ٠,٩٤٠ ٩,٦٢ ٠,٥١٨ ٩,٣٢ ث مرات ٣ الكوبري أداء
 ٠,٧٧٥ ٠,٦٣٢ ٢٢,٢٠ ٠,٥١٦ ٢٢,٤٠ عدد ق١ الكوبري أداء تحمل

 ٠,٣٦٧ ١,٣٤٩ ١١,٤٠ ١,٠٧٤ ١١,٦٠ ددع ث ٣٠ الخلفیة الرمیة أداء

     ٢,٠٩٣ =٠.٠٥الجدولیة عند ) ت(قیمة * 

دول  ن الج ضح م روق ذات ) ٢(یت ود ف دم وج ع

ة  ستوى معنوی د م صائیة عن ة إح ض ٠.٠٥دلال ي بع  ف

ة  ین المجموع وة ب المتغیرات البدنیة لبعض مكونات الق

وعتي  افؤ مجم ى تك دل عل ا ی ضابطة مم ة وال التجریبی

  . بحث في القیاس القبليعینتي ال

  :وسائل جمع البيانات
  )١(مرفق . القیاسات الأساسیة -

  )٢(تحلیل بطولة العالم للشباب مرفق  -

  )٣(مرفق . استمارة تسجیل الاختبارات البدنیة  -

  ) ٤(مسح مرجعي للاختبارات قید البحث مرفق  -

استمارة قیاس الاختبارات الخاصة بمكونات القوة  -

 الخلفیة بالمواجھة قید العضلیة وحركة الرمیة

  ).٥(مرفق . البحث

ضلات -١ ة لع صوى الثابت وة الق اس الق ار قی  اختب

 .الرجلین باستخدام الدینامو میتر

ضلات -٢ ة لع صوى الثابت وة الق اس الق ار قی  اختب

 .الظھر باستخدام الدینامو میتر

 .مرات٣ اختبار الكوبري -٣

  . اختبار تحمل الأداء لمھارة الكوبري-٤

    .تبار أداء مھارة الرمیة الخلفیة  اخ-٥

 ) ٦(مرفق . الإطار العام للبرنامج التدریبي -
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  )٧(مرفق . نموذج لوحدة تدریبیة -

  :  الإجراءات التنفیذیة

 –السن (   أخذ القیاسات الإنثربومتریة للاعبین -

  ) .  العمر التدریبي– الوزن –الطول 

  .  المھاري –قیاس مستوى البدني  -

     SPSS احصائیا ببرنامج معالجة النتائج -

إجراء المعالجات الاحصائیة المناسبة للتوصل الى  -

  نتائج یمكن استخدامھا في توصیات 

 الدراسة والتوصل الى تأثیر تدریبات مكونات القوة 

العضلیة على مستوي أداء حركة الرمیة الخلفیة 

  .بالمواجھة 

  )٤(مرفق .  الاطار العام للبرنامج التدریبي المقترح 

  .أسابیع) ١٢( الزمن الكلي للبرنامج بواقع - أ

مرات في ) ٣( عدد الوحدات في الأسبوع بواقع -ب

  .الأسبوع

دقیقة ) ١٢٠- ٨٠( زمن الوحدة التدریبیة بواقع -ج

للوحدة، حیث تقسم الوحدة التدریبیة الى العناصر 

 دقائق، الجزء ١٠الجزء التمھیدي (التالیة 

  ). دقائق٥ختامي  دقیقة، الجزء ال١٠٠الرئیسي 

  :المعالجات الإحصائیة

  .المتوسط الحسابي -

  .الانحراف المعیاري -

  .معامل الالتواء -

   . T – TEST) ت(اختبار  -

 .معامل الارتباط البسیط والمتعدد -

 . نسبة التحسن  -

     SPSS ببرنامج احصائیامعالجة النتائج  -

  :عرض النتائج
  الفرض الأول عرض نتائج 

                   بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية فى بعض متغيرات مكونات دلالة الفروق) ٣(جدول 
  ١٠=ن القوة قيد البحث

   
 




 ±  ± 

  

 

 %١٩.٠٨ *٢٢.٦٣٣ ١٩.٠٨ ٢.٢٧٣ ٩٠.٣٥ ١.٤٠٨ ٧١.٢٧ كجم قوة ظھر
 قوة قصوى

 %٢٣.٣٠ *١٦.٤٣٦ ١٦.٠٨ ٢.٢٧٨ ٨٥.١٠ ١.٨٠٥ ٦٩.٠٢ كجم قوة رجلین
قوة ممیزة 

 *١٩.٩٩٣ ٢.٠٥- ٠.٣٣٢ ٧.٢٧ ٠.٥١٨ ٩.٣٢ ث  مرات٣أداء الكوبري  بالسرعة
-

٢١.٩٢% 
 %١٨.٨٤ *١٨.٨٣٩ ٤.٢٢ ٠.٤٨٩ ٢٦.٦٢ ٠.٥١٦ ٢٢.٤٠ عدد ق١تحمل أداء الكوبري  تحمل قوة

أداء الرمیة الخلفیة  مھارة
 %٢٧.٥٩ *١٦.٠٠١ ٣.٢٠ ٠.٧٨٨ ١٤.٨٠ ١.٠٧٤ ١١.٦٠ عدد  ث٣٠

 ١.٨٣٣ =٠.٠٥الجدولیة عند ) ت(قیمة 

دول  ن ج ضح م ة )  ٣(یت روق ذات دلال ود ف وج

إحصائیة بین درجات القیاس القبلي والبعدي للمجموعة 

ع  ي جمی ة ف راتالتجریبی وة والأداء  ممتغی ات الق كون

یم  ت ق ث فاق ارى حی ا " ت"المھ سوبة قیمتھ المح

ة  ة حری د درج ة عن ة ٩الجدولی  ٠.٠٥ ومستوى معنوی

 .في ھذه المتغیرات لصالح القیاس البعدي 



  
 
 
 
  

 
 

 

  

  

  

  

  

  الفرض الثانيعرض نتائج 

  عرض نتائج القیاسات القبلیة والتتبعیة والبعدیة للمجموعة الضابطة 

روق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية فى بعض متغيرات مكونات دلالة الف) ٤(جدول 
  ١٠=القوة قيد البحثن

   
 




 ±  ± 

   

 

 %١٢.٣١ *١٣.٤٢٦ ٨.٧٥ ١.٥٨٢ ٧٩.٧٩ ١.٤٣٩ ٧١.٠٤ كجم قوة ظھر
 قوة قصوى

 %٨.١٩ *١٨.٦٤٩ ٥.٦٠ ١.٨٢٤ ٧٤.٠٩ ٢.٣٢٩ ٦٨.٤٨ كجم قوة رجلین
قوة ممیزة 

 %٨.٦٢- *٧.٦٢٩ ٠.٨٣- ٠.٧٤٧ ٨.٧٩ ٠.٩٤٠ ٩.٦٢ ث  مرات٣أداء الكوبري  بالسرعة
 %٩.٠٥ *٩.١٠٢ ٢.٠١ ٠.٥٥٢ ٢٤.٢١ ٠.٦٣٢ ٢٢.٢٠ عدد ق١تحمل أداء الكوبري  تحمل قوة 

 %١١.٨٤ *٣.٦٥٧ ١.٣٥ ٠.٧٩٣ ١٢.٧٥ ١.٣٤٩ ١١.٤٠ عدد  ث٣٠أداء الرمیة الخلفیة  مھارة 

 ١.٨٣٣ =٠.٠٥ عند الجدولیة) ت (قیمة

دول  ن ج ضح م ة ) ٤(یت روق ذات دلال ود ف وج

إحصائیة بین درجات القیاس القبلي والبعدي للمجموعة 

ع  ي جمی ضابطة ف راتال وة والأداء متغی ات الق  مكون

یم الم ت ق ث فاق ارى حی ا " ت"ھ سوبة قیمتھ المح

ة  ة حری د درج ة عن ة ٩الجدولی  ٠.٠٥ ومستوى معنوی

 في ھذه المتغیرات لصالح القیاس البعدي 

  

  

  

  

  

  الفرض الثالثعرض نتائج 

  عرض نتائج القیاسات البعدي للمجموعة التجریبیة والضابطة 
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ين الضابطة والتجريبية في بعض متغيرات دلالة الفروق بين القياسات البعدية للمجموعت) ٥(جدول 
  مكونات القوة قيد البحث

  ٢٠=ن    
   

 


 
 ±  ± 


  

 
 

قوة  %١٣.٢٣ *١٢.٠٥٢ ١٠.٥٦ ٢.٢٧٣ ٩٠.٣٥ ١.٥٨٢ ٧٩.٧٩ كجم قوة ظھر
 %١٤.٨٦ *١١.٩٣٢ ١١.٠١ ٢.٢٧٨ ٨٥.١٠ ١.٨٢٤ ٧٤.٠٩ كجم قوة رجلین قصوى

قوة ممیزة 
 بالسرعة

 ٣أداء الكوبري 
 %١٧.٢٩-  *٥.٨٦٦ ١.٥٢-  ٠.٣٣٢ ٧.٢٧ ٠.٧٤٧ ٨.٧٩ ث مرات

تحمل أداء الكوبري  تحمل قوة 
 %٩.٩٥ *١٠.٣٢٣ ٢.٤١ ٠.٤٨٩ ٢٦.٦٢ ٠.٥٥٢ ٢٤.٢١ عدد ق١

الرمیة الخلفیة أداء  مھارة 
 %١٦.٠٨ *٥.٧٩٤ ٢.٠٥ ٠.٧٨٨ ١٤.٨٠ ٠.٧٩٣ ١٢.٧٥ عدد  ث٣٠

  ٢.٠٩٣ =٠.٠٥الجدولیة عند ) ت(قیمة 

دول  ن ج ضح م ة ) ٥(یت روق ذات دلال ود ف وج

ة  دي للمجموع اس البع ات القی ین درج صائیة ب إح

رات  ع متغی ي جمی ة ف ة التجریبی ضابطة والمجموع ال

ارى حی وة والأداء المھ ات الق یم مكون ت ق " ت"ث فاق

ة  ة حری د درج ة عن ا الجدولی سوبة قیمتھ  ٢٠المح

ة  ستوى معنوی صالح ٠.٠٥وم رات ل ذه المتغی ي ھ  ف

 القیاس البعدي للمجموعة التجریبیة 

 

  
  
  
  

  : مناقشة النتائج 
 : مناقشة وتفسیر نتائج الفرض الأول

ن ضح م دول  یت ة ) ٣( ج روق ذات دلال ود ف وج

ة ستوى دلال د م صائیة عن ین  .)٠٥( إح ین القیاس ب

ي دي القبل رات والبع ي متغی ضلیة ف وة الع ات الق ( مكون

ل وة تحم وة  - الق زة الق سرعة الممی - بال

وة صوى  الق ة )  الق ة الرمی ض حرك ة أداء بع وفاعلی

ث بلغت  البعدي الخلفیة بالمواجھة لصالح القیاس ،  حی

ة  ین )ت (قیم ین القیاس روق ب ت  للف ث بلغ ر ، حی لمتغی

ة  رل) ت(قیم وه الظھ ر ق ین متغی ین القیاس روق ب   لف

وة  ،%) ١٩.٠٨( بنسبھ تحسن قدرھا  )٢٢.٦٣٣( وق

درھا  )١٦.٤٣٦(الرجلین سبھ تحسن ق %) ٢٣.٣٠(بن

سبة تحسن  )١٩.٩٩٣(واداء الكوبري ثلاث مرات  ، بن

درھا ل أداء  ،%)٢١.٩٢( ق وتحم

وبري سن   )١٨.٨٣٩( الك سبة تح بن

درھا ة   ،%) ١٨.٨٤( ق وأداء الرمی



  
 
 
 
  

 
 

 

ةال سن   )١٦.٠٠١( خلفی سبة تح بن

    %).٢٧.٥٩ ( قدرھا

ن  لا م شیر ك سران"وی لاح ع ) م١٩٩٩" (ص

الق"و د الخ صام عب ة )  م٢٠٠٣" (ع ل حرك ى أن ك إل

من الحركات التي یؤدیھا المصارع أثناء المباراة تتطلب 

د  ف التنافسي فق ة الموق ب وطبیع وة یتناس ن الق وع م ن

دا رة ج وة كبی ذل ق ى ب اج الأداء إل رة یحت وة كبی  أو ق

اج  ول ویحت رة أط تمرار لفت رة واس وة كبی ریعة أو ق وس

ضلیة  وة الع ة للق واع الثلاث الأداء المھارى فیھا إلى الأن

للسیطرة على المنافس ورفعة عن الأرض فأنھ یستخدم 

زة  وة الممی ستخدم الق القوة القصوى وعند أداء حركة ی

ت  وال الوق وة ط ل الق ب تحم ستخدم اللاع سرعة وی  بال

)٩٨ :١٠(، ) ٢٨،٢٧:٩( 

ھ  ة "ویتفق ذلك إلى ما اشار الی مسعد حسن ھدی

لیمان )م٢٠١٧( سلم س ن م ى أن ) م٢٠١٧(، أیم ال

ة  رامج التدریبی ةالب زة الموجھ وة الممی ة الق  لتنمی

رامج  بالسرعة للمصارعین حققت تفوق معنوي عن الب

التدریبیة الأخرى في نتائج القیاس البعدي لاختبار القوة 

  )٥) (١٧. (زة بالسرعةالممی

ذكر  ود"وی ي محم سعد عل أن " م٢٠١٦" م

ات  ع من مكون المصارع یحتاج الي تنمیة مستوي مرتف

المكونات البدنیة العامة والخاصة، وتأتي القوة العضلیة 

في مقدمة تلك الأولویات حتى یتمكن المصارع من أداء 

ات  ي مكون اج ال مجموعة حركات الرفع لأعلي التي تحت

ة القوة ا ات البدنی د من المكون لعضلیة التي تتطلب العدی

لإنتاج أكبر قدر ممكن من القوة العضلیة بأقصى سرعة 

ي الأداء سیابیة ف  ٢١. ( ممكنة وأقل جھد وبسلاسة وان

 :٢٤٣ -٢٤٠ (  

رم  وي الأش د النب ة محم ین دراس ، )م١٩٨٩(وتب

سى  د عی سید محم ود )م١٩٩٥(ال ى محم سعد عل ، م

در) م٢٠١٦( ى أن الق ن إل صارعین م ضلیة للم ة الع

ى  ل عل صارعة وتعم ة الم ي ریاض ة ف ات الخاص المكون

ستطیع  دونھا لا ی تعزیز القدرات التنافسیة للمصارع، فب

ا  وس خلف ارة التق ذ مھ صارع تنفی : ٢١)(٦)(١٤.(الم

٢٤٠( 

ویمكن إرجاع فروق الدالة الإحصائیة ، والتحسن 

ات  بعض مكون رح ل امج المقت ى البرن رات إل ي المتغی ف

ن  ة م ى مجموع امج عل وي البرن ث یحت وة، حی الق

ا  ا وأنھ ضلیة بأنواعھ وة الع ي الق ي تنم دریبات الت الت

ل  اه العم س اتج ي نف ل ف ل الأداة وتعم ع مراح شابھ م تت

ي ی ات الت ذه التمرین ضلي، وھ امج الع ا البرن ون منھ تك

ي الأداء  ة ف ضلات العامل ر الع ة تثی رات حركی ر مثی تعتب

ین  ي ب وتساعد الجھاز العصبي علي تنظیم العمل الحرك

ذي أدي  ر ال مجموعات العضلات العاملة في الأداء ،الأم

الي استثارة اھتمام الناشئین واستفزاز دوافعھم الي بذل 

اءة الب ع الكف ي رف ا أدي ال ة  جھد أكثر مم ة والمھاری دنی

مما عمل علي تطویر و  تحسین مكونات القوة العضلیة 

  .  وفاعلیة حركة الرمیة الخلفیة بالمواجھة قید البحث 

رض الأول  ائج الف شة نت رض ومناق لال ع ن خ م

ستوى  د م صائیة عن ة إح روق ذات دلال د ف توج

ة  .)٠٥( دلالة ة للمجموع ة والبعدی ات القبلی بین القیاس

صا رات التجریبیة ل ي متغی دي ف اس البع لح متوسط القی

ة  ة الرمی ستوى أداء حرك ضلیة وم وة الع ات الق مكون

  الخلفیة بالمواجھة یتحقق الفرض الأول 

 : مناقشة وتفسیر نتائج الفرض الثاني

ن ضح م دول یت ة ) ٤( ج روق ذات دلال ود ف وج

ة ستوى دلال د م صائیة عن ین  .)٠٥( إح ین القیاس ب

ضلیة راتفي المتغی والبعدي  القبلي وة الع ( مكونات الق

ل وة تحم وة  - الق زة الق سرعة الممی   - بال

وة صوى الق ة )  الق ة الرمی ض حرك ة أداء بع وفاعلی

،  حیث بلغت  التتبعي الخلفیة بالمواجھة لصالح القیاس

ة  ین )ت (قیم ین القیاس روق ب ت  للف ث بلغ ر ، حی لمتغی
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ة  ر) ت(قیم وه الظھ ر ق ین متغی ین القیاس روق ب   للف

درھا  )١٣.٤٢٦( سن ق سبھ تح )  %١٢.٣١ ( بن

رجلین ، وة ال سن   )١٨.٦٤٩ (وق سبھ تح بن

درھا لاث    ،%)٨.١٩(ق وبري ث واداء الك

رات  درھا )٧.٦٢٩ (م سن ق سبة تح %) ٨.٦٢( بن

وبري   ، ل أداء الك سن   )٩.١٠٢( وتحم سبة تح بن

درھا ة  ،%) ٩.٠٥( ق  وأداء الرمی

 ). %١١.٨٤ ( بنسبة تحسن قدرھا  )٣.٦٥٧( الخلفیة

ئ  دي ناش ادث ل ر الح ث التغی زي الباح ویع

ى  ث إل د البح رات قی ع المتغی ضابطة بجمی ة ال المجموع

وإلى التأثیر الحادث ) التقلیدي(البرامج التدریبي المتبع 

وي  ذي احت یھم وال ق عل نتیجة للبرنامج التدریبي المطب

على طرق وأسالیب التدریب التي یتبعھا معظم المدربین 

اریة انتظام ناشئ المجموعة الضابطة داخل والي استمر

ف  ى حدوث التكی ذي أدي إل ر ال البرنامج التدریبي، الأم

  .في التدریب وبالتالي الارتفاع في مستوى الأداء

اني  رض الث ائج الف شة نت رض ومناق لال ع من خ

ستوى  د م صائیة عن ة إح روق ذات دلال د ف توج

ة لل .)٠٥( دلالة ة والبعدی ات القبلی ة بین القیاس مجموع

رات  ي متغی دي ف اس البع ط القی صالح متوس ضابطة ل ال

ة  ة الرمی ستوى أداء حرك ضلیة وم وة الع ات الق مكون

 الخلفیة بالمواجھة یتحقق الفرض الثاني

 : مناقشة وتفسیر نتائج الفرض الثالث

ن ضح م دول  یت ة ) ٥( ج روق ذات دلال ود ف وج

ة ستوى دلال د م صائیة عن ین  .)٠٥( إح ین القیاس ب

ي دي القبل رات والبع ي متغی ضلیة  ف وة الع ات الق مكون

ل( وة تحم وة  - الق زة الق سرعة الممی   - بال

وة صوى الق ة )  الق ة الرمی ض حرك ة أداء بع وفاعلی

،  حیث بلغت  التتبعي الخلفیة بالمواجھة لصالح القیاس

ة  ین )ت (قیم ین القیاس روق ب ت  للف ث بلغ ر ، حی لمتغی

ة  ین متغ) ت(قیم ین القیاس روق ب رللف وه الظھ ر ق   ی

وقوة   ،%) ١٣.٢٣( بنسبھ تحسن قدرھا  )١٢.٠٥٢(

درھا  )١١.٩٣٢(الرجلین سبھ تحسن ق %) ١٤.٨٦(بن

سبة تحسن  )٥.٨٦٦(واداء الكوبري ثلاث مرات    ، بن

درھا ل أداء    ،%)١٧.٢٩( ق وتحم

وبري سن   )١٠.٣٢٣( الك سبة تح بن

درھا ة  ،%)٩.٩٥( ق  وأداء الرمی

  . %) ١٦.٠٨(  تحسن قدرھابنسبة  )٥.٧٩٤( الخلفیة

راھیم  ود إب د محم ري أحم ا ی أن ) م٢٠٠٢(كم

ي  ات لاعب د متطلب ر كأح سرعة تعتب زة بال وة الممی الق

ن  ب م ة تتطل ك الریاض ث إن تل صارعة، حی ة الم ریاض

ر  ھ بشكل غی ر ل اللاعب التصرف في مواقف لعب تظھ

ل زمن  ي أق منتظم ومتغیر بإظھار أعلى معدلات القوة ف

 ).١٧٦: ٧(ممكن 

سعید  ى ال ل من عل وتتفق ھذه النتائج مع نتائج ك

ان  سى )م١٩٩٣(ریح د عی سید محم ، )م١٩٩٥(، ال

شوربجي ) م١٩٩٦(إبراھیم احمد جزر  ، نبیل حسنى ال

لأداء ) م٢٠٠٠( شابھة ل دریبات الم تخدام الت ي ان اس ف

صارعین  . یساعد في تنمیة القدرات البدنیة الخاصة للم

)٢٤ ) (٢) ( ٦) (١١(  

ض ة وی سن ھدی ن مسعد ح لا م ، ) م٢٠٠٦(یف ك

سون  ك ) م٢٠٠٨ ( Wilsonویل ي البی ى فھم ، عل

ود )م٢٠٠٩( ي محم سعد عل درة ) م٢٠١٧(، م أن الق

ي  سرعة ف وة وال صر الق ة عن ام لتنمی ل ھ ضلیة عام الع

راج  ى إخ د عل ي تعتم یة الت شطة الریاض ن الان د م العدی

ن ن ممك ل زم ي اق رعة ف وة وس  ٢٩) (١٣١ :١٨. (ق

:١٠٢: ٢٠) (١٤٥: ١٢() ٩١(  

ھ  ل )م٢٠١٧(ویضیف مسعد حسن ھدی ، أن تحم

ي  صارع والت یة للم ة الأساس ر البدنی ن العناص وة م الق

ي  صراع ف ة بال ات الخاص ة المتطلب ن مواجھ ھ م تمكن

 )٤٢ :١٧.  (الاوضاع المختلفة



  
 
 
 
  

 
 

 

ذكر  ود"وی ي محم سعد عل أن ) م٢٠١٦" (م

وة  ل الق ن تحم ة م ستویات مختلف اج م صارع یحت الم

لإضافة إلى القدرات البدنیة الأخرى وتعتبر المصارعة با

ى  دریب عل نفسھا أفضل إعداد للمصارعین من خلال الت

  )٢٤١ :٢١(المھارات الأساسیة والمصارعة التنافسیة 

رون  ان، آخ ن جاھرم لا م ق ك  ,Dehnouویتف

Azadi, S, Gahreman,& Doma )٢٠١٩ ( ،

 ,Basarم  ، باسار وآخرون ٢٠١٧مسعد حسن ھدیة 

et al  ور ٢٠١٤ د أن د أحم دو ٢٠١٣م ، محم م ، حمی

رون ٢٠٠٩محمد عبد الصادق  شوربجي وأخ م ،نبیل ال

رى٢٠٠٩ رون  Jeffry .m م ، جیف م ، أن ٢٠٠٢وآخ

یة  ات الأساس ر من المتطلب ضلیة تعتب وة الع مكونات الق

ة  ك الریاض ث ان تل صارعة ، حی ة الم ي ریاض للاعب

ي موقف  صرف ف ب من اللاعب الت ھ تتطل ر ل لعب تظھ

ي  وة ف دلات الق ي مع شكل غیر منتظم متغیر بإظھار أعل

  )٢٨)(٢٤)(٨)(١٣)(٢٥) (١٦) (٢٦(أقل زمن ممكن 

ى  ذا التحسن ال من خلال ما سبق یرجع الباحث ھ

امج  ا البرن تمل علیھ ي اش ضلیة الت وة الع دریبات الق ت

دة  ھ لم م تطبیق ذي ت دریبي ال د ١٢الت ث ق ابیع حی  أس

رنامج التدریبي على رفع كفاءة أداء ساعدت تدریبات الب

ون  د یك ذي ق ر ال ة الام ة بالمواجھ ة الخلفی مھارة الرمی

ة  ة الرمی سببھ مساعدة المصارع علي القیام بأداء حرك

ا أدى  رعة مم الخلفیة بالموجھة بكل انسیابیة وقوة وس

 . الى تقلیل الزمن الكلي للأداء وإیجاده الحركة بسھولھ

رض ومناقشة ن لال ع ث من خ رض الثال ائج الف ت

ستوى  د م صائیة عن ة إح روق ذات دلال د ف توج

ة ة  .)٠٥( دلال ة التجریبی ات المجموع ین القیاس ب

والمجموعة الضابطة لصالح متوسط القیاس البعدي في 

ة  ستوى أداء حرك ضلیة وم وة الع ات الق رات مكون متغی

  الرمیة الخلفیة بالمواجھة یتحقق الفرض الثالث

  الاستنتاجات

وء في داف ض ث أھ نھج البح ة والم ث وعین  البح

 التدریبي والبرنامج المستخدمة والقیاسات والاختبارات

ي والضابطة التجریبیة المجموعتان علي المطبق ذا ف  ھ

   :التالیة الاستنتاجات إلى البحث

ت  -١ ي طبق ة الت ة التجریبی رت المجموع أظھ

ة " ة معنوی سنا ذات دلال رح تح امج المقت البرن

ي بالمقا) إحصائیة( ضابطة الت ة ال رنة بالمجموع

  .استخدمت البرنامج التقلیدي

امج أدى -٢ دریبي البرن تخدام الت ات باس وة مكون  الق

ضلیة ى الع ویر إل ة أداء مستوي تط ة حرك  الرمی

  .بالمواجھة الخلفیة

ة -٣ تخدام أھمی ات اس وة مكون ضلیة الق ث الع  حی

 لدى المھارى الأداء مستوى تطـویر على تسـاعد

 . المصارعة لاعبي

ضلیة  -٤ وة الع كشفت النتائج عن أھمیة مكونات الق

ي  وة( التي تتمثل ف زة الق وة الممی صوى، الق  الق

وة  تخدام  ) بالسرعة، تحمل الق ة اس ادة فاعلی زی

  . بالمواجھة الخلفیة الرمیة حركة

   التوصيات
ة عنھا أسفرت التي النتائج ضوء في ا الدراس  وم

  : یلي بما یوصي استنتاجات من استخلاصھ تم

ق -١ امج تطبی دریبي البرن ستخدم الت أثیره الم  لت

ابي ى الإیج ة عل ارى الأداء فاعلی ي المھ  للاعب

   .مماثلة عینات على وتطبیقھ المصارعة

رورة -٢ ام ض دربین اھتم ة الم ات بتنمی وة مكون  الق

ضلیة عھا الع ي ووض كل ف دریبات ش ة ت  متدرج

صعوبة ن ال ث م ب حی ا التركی ا بم ر یجعلھ  أكث

شویقا شابھاً ت اً وت دث لم ي یح ات ف  ، المباری

   والاختلاف والتنوع الخصوصیة لمبدأً وتحقیقا
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راء -٣ وث إج ة بح تخدام مماثل ات باس وة مكون  الق

  العضلیة

ة في المدربین لصقل دورات تنظیم -٤ تخدام كیفی  اس

ق دریبات وتطبی ات ت وة مكون ضلیة الق  الع

  المراجع العربية المتقدمین للمصارعین
ارة  راھیم عم امة إب امج  ):م٢٠٠٦(أس أثیر برن ت

ة  رات البدنی ض المتغی ة بع دریبي لتنمی ت

رى  ة الكب ة الفنی ارة الخطف سیولوجیة لمھ والف

ة  وراه بكلی الة دكت ئین، رس صارعین الناش للم

 التربیة الریاضیة ،جامعة أسیوط

زر د ج دریبي  ):م١٩٩٦(إبراھیم احم امج ت أثیر برن ت

دینامیكي  زان ال ة الات ال لتنمی رح بالأثق مقت

صار ت للم وراه ، ١٤عین تح الة دكت نة، رس  س

یة  ة الریاض ة التربی شورة ، كلی ر من ازة غی مج

 .للبنین ببور سعید ، جامعة قناة السویس

شوربجي ل ال افظ، نبی رف ح أثیر :)م٢٠٠٩(أش ت

ة  رح لتنمی از مقت تخدام جھ دریبي باس امج ت برن

ة الأداء  ى فاعلی ة عل ضلیة الخاص وة الع الق

( حكم في المنافسة المھاري لمھارة السیطرة والت

نش  ؤتمر ) الكلی شور، م ث من صارعین، بح للم

یة،  ة الریاض ة التربی ة، كلی ة والطفول الریاض

 .جامعة طنطا 

ي  ):م١٩٩٨(إیـھاب حامـد البـراوى  تأثیر التدریب ف

ة  ى تنمی ي عل ي والأفق صراع الرأس عي ال وض

صارعین  ة للم ة البدنی ات اللیاق ض مكون بع

ئین  ة"الناش ة مقارن ستیر، ،"دراس الة ماج  رس

ین،  یة للبن ة الریاض ة التربی شورة، كلی ر من غی

 .جامعة الزقازیق

دریبي  ):م٢٠١٧( أیمن مسلم سلیمان تأثیر برنامج ت

سم ة الج ات مقاوم تخدام تمرین رح باس  مقت

TRX ة ة الخاص درات البدنی ض الق ى بع عل

صارعي  ي لم ومستوى أداء مھارة السنتیر الخلف

د وادي الجدی وث ".ال ة بح شاملةمجل ة ال :  التربی

ات -جامعة الزقازیق  یة للبن ة الریاض  كلیة التربی

 .٢٠١ - ١٨٤ : ٢ع

د عیسى سید محم دریبي :) م١٩٩٥(ال امج ت ر برن أث

مقترح لتطویر الرشاقة والقوة الممیزة بالسرعة 

ات  بعض مجموع اری ل ستوى الأداء المھ ى م عل

الخطو خلفا للمصارعین، رسالة دكتوراه، مجازة 

شور ر من ین غی یة للبن ة الریاض ة التربی ة، كلی

 .بالإسكندریة، جامعة الإسكندریة

راھیم ود إب د محم ة  ):م٢٠٠٢(أحم ات الحدیث الاتجاھ

ستحدثات  وء م ي ض ا ف ستویات العلی دریب الم لت

مواد القانون الدولي لریاضة الكاراتیھ، مقال غیر 

 .منشور، الإسكندریة

بات تأثیر تدری ):م ٢٠٠٩( الصادق حمیدو محمد عبد

ارات  القدرة العضلیة على مستوى أداء بعض مھ

ة  ستیر، كلی الة ماج ودو، رس ي الج ي للاعب الرم

 .التربیة الریاضیة للبنین، جامعة الزقازیق 

د عسران تخدام بعض :) م١٩٩٩(صلاح محم ر اس أث

ة أداء  ى فاعلی ة عل وة الخاص دریب الق ائل ت وس

ة  صارعي الدرج مجموعة دركات الرفع لأعلى لم

ة ة الثانی شورة، كلی ر من وراه، غی الة دكت ، رس

 .التربیة الریاضیة للبنین، جامعة الإسكندریة

الق د الخ صام عب ي  ):م٢٠٠٣( ع دریب الریاض الت

ات( ات وتطبیق ارف ، ١،ط) نظری ، دار المع

 .القاھرة 

ان سعید ریح ى ال دریبي :) م١٩٩٣(عل امج ت ر برن إث

ة  ى فعالی ى عل مقترح لتنمیة الإدراك الحس حرك

ي ١٢ -١٠ المھارى للمبتدئین من الاداء نة ف  س



  
 
 
 
  

 
 

 

ازة  وراه مج الة دكت صارعة، رس ة الم ریاض

ین  یة للبن ة الریاض ة التربی شورة ، كلی من

 .بالزقازیق ، جامعة الزقازیق 

ك ي البی ى فھم دریب  ):م٢٠٠٩(  عل یط الت تخط

 .، منشأة المعارف ،الإسكندریة"٤الریاضي، ج

 الشاخص تأثیر تدریبات ):م٢٠١٣( محمد أحمد أنور

اری  ة الأداء المھ ى فاعلی ال عل ي الأثق ت ف المثب

صارعین  ا للم وس خلف ات التق ة حرك بمجموع

 .الكبار ، رسالة دكتوراه ،جامعة المنصورة 

رم  وي الأش د النب وة ):١٩٨٩(محم ویر الق ر تط أث

ة  ة الرمی الممیزة بالسرعة على سرعة أداء حرك

ئین من (الخلفیة  امي للناش  ٢٠-١٨السنتیر الأم

یة  ة الریاض ة التربی ستیر، كلی الة ماج نة، رس س

 .للبنین بالإسكندریة، جامعة حلوان

وان  دین رض صر ال د ن لاوى ،محم سن ع د ح محم

ة  ):م٢٠٠١( ي ،الطبع ارات الأداء الحرك اختب

 .السابعة ، دار الفكر العربي، القاھرة

تأثیر استخدام تدریبات  ):م٢٠١٧(مسعد حسن ھدیھ 

د القوة والمرونة السلبیة ر فاق از مؤش  بدلالة جھ

ة ومستوى  رات البدنی المرونة على بعض المتغی

الأداء المھاری للمصارعین، بحث منشور المجلة 

ث،  زء الثال ة، الج ون الریاض وم وفن ة لعل العلمی

 . جامعة حلوان -كلیة التریبة الریاضیة للبنات 

وة  ):م٢٠١٧( ـ دریب الق از ت تخدام جھ أثیر اس ت

زام الكت ذراعین وح اص لل ل الخ ى التحم ف عل

ث  صارعین، بح اري للم ة الأداء المھ وفاعلی

وم  ة لعل ة العلمی ث ، المجل زء الثال شور ، الج من

ات   -وفنون الریاضة، كلیة التریبة الریاضیة للبن

 .جامعة حلوان 

ع  ):م٢٠٠٦(ـ  رح لرف دریبي مقت امج ت أثیر برن ت

ة الأداء  ى فاعلی ة عل اءة البدنی ستوي الكف م

صا ارى للم نالمھ الة ١٨-١٦رعین م نة، رس  س

ة  یة، جامع ة الریاض ة التربی وراه كلی دكت

 .المنصورة

ود  ى محم صارعة ):م٢٠٠٦(مسعد عل وعة الم موس

ب  ى، دار الكت ة الأول ة ، الطبع ة الرومانی الیونانی

 .والوثائق القومیة، بالمنصورة 

دریب  ): م٢٠١٧(ـ  م الت یة لعل اھیم الأساس المف

اء للطباع ي ،دار الوف ة الریاض شر ، جامع ة والن

 .الإسكندریة 

رة  ):٢٠١٦ ( ة والح صارعة الرومانی وعة الم موس

یم واة، تعل دریب-للھ یم، دار — إدارة- ت  تحك

 .الطباعة للنشر والتوزیع، جامعة المنصورة

ي   ا الروب د رض ود، محم ى محم سعد عل م

ائج  : )م١٩٩٢( ة النت ستویات معیاری ع م وض

صفات ض ال دي لاع بع ة ل ة الخاص ي البدنی ب

شور،  ث من ة، بح ة الرومانی صارعة الیونانی الم

ر،  د العاش یة، المجل ة الریاض وث التربی ة بح مجل

 . ، أغسطس٢٠،١٩الأعداد 

ـ  شكل  ):م٢٠١٢(ــــ ا لل ة طبق اریر البحثی ة التق كتاب

ة،  ة البدنی وم التربی ة لعل ة العلمی ة، المجل الدولی

  .كلیة التربیة الریاضیة، جامعھ المنصورة

 

سنى  ل ح شوربجينبی أثیر :" )م٢٠٠٠( ال ت

برنامج مقترح باستخدام جھاز تدریب البرم على 

صارعین  ط للم ة الوس ارة برم ة مھ اداء وفاعلی

دمین  ر "المتق ازة غی وراه مج الة دكت ، رس

 .منشورة ، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة طنطا 

   الأجنبيةالمراجع ٥/٢
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ABSTRACT 

 
" Effect of a proposed training program using some components of 

Muscular strength on the effectiveness of the performance of the throw 
BACK - arching movement in the front (front centIer) for wrestlers"  

 

 
 

The study aimed to identify "the impact of a proposed training program using some 

components of muscle strength on the effectiveness of the performance of the rear throw 

movement in the front (front center) of wrestlers”, and the researcher used the 

experimental method through tribal measurement and distance measurement in order 

to suit the nature of the study, and included the sample on the number(20)players of 

Romanian wrestling  players registered with the  Egyptian  Wrestling Federation  of   

The city youth center in Mansoura Stadium, and the researcher used the reference 

survey and reconnaissance studies  in order to collect research data,  and the most 

important recommendations were the application of the training program  using 

training components of force for its  positive effect on the skill of the back throw in 

confrontation and the effectiveness of the skill performance of wrestling players and 

apply them to similar samples, the need for trainers to pay attention to the development 

of training  The components of muscle strength and put them in the form of progressive 

trainings difficult in terms of composition to make them more interesting and similar to 

what happens in the games, and to achieve the evidence of privacy, diversity and 

difference, the need to design training programs designed on scientific principles and 

foundations to ensure the improvement of the level of skill performance of wrestling 

players,  conduct similar studies using muscle strength component training to develop 

the skill performance of wrestling players for different age groups. 

 
 
 
 
 


