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  نسب مساهمة بعض المؤشرات الكينماتيكية في أداء 
  مهارة الجري للأطفال 
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  :هدف البحث

ري  التحدید الكميراسة الحالیة إلي ستھدفت الدإ ارة الج ي أداء مھ ة ف رات الكینماتیكی لنسب مساھمة بعض المؤش

حیث استخدم الباحثون المنھج الوصفي باستخدام وحدة تحلیل حركي ،  ثلاثي الأبعادالكینماتیكيباستخدام التحلیل للأطفال 

ن ة م ة مكون ة) ٥ (متكامل دیو مارك امیرا فی رعGopro hero5 ك ردد ، س ا  ٤٨ة الت ة/میج ة ، الثانی ار العین م اختی وت

ددھا  ة وع ة العمدی ال) ١٠(بالطریق ت اطف اث تح نوات١٠ ان ة ،  س ائج الدراس د أسفرت نت ھ وق یم ان ین ق ة ب یوجد علاق

اث تحت  ال الان ري للأطف ارة الج ة ١٠المؤشرات الكینماتیكیة قید الدراسة وزمن أداء مھ ات الزمنی نوات خلال اللحظ  س

 ١٠توجد نسب مساھمة المؤشرات الكینماتیكیة قید الدراسة وزمن أداء مھارة الجري للأطفال الاناث تحت  و وارة المخت

ي وضع سنوات خلال اللحظات الزمنیة المختارة ة عل الأرض یجب المحافظ  و الاھتمام بلحظة كسر اتصال القدم الیمین ب

ذراعین بسرعة الرأس للأمام كلما امكن وعدم رجوعھا للخلف ، تحرك ال رك ال ري ، تح اه الج ي اتج ي ف قدم الیسار لأعل

ذراع  ات اللحظي لل ن، الثب ا امك ي كلم سار لأعل دم الی رك الق ل الجسم یجب  تح ز ثق ولأعلي ، ولحظة أقصي ارتفاع لمرك

دم الیمني الأداء، الیسرى لتقود الذراع الیمني الأداء ، تحرك الجذع لأعلي وللأمام، الثبات اللحظي للقدم الیسرى لتقود الق

ذراع  ات اللحظي ل ة، الثب وة التالی اه الخط ي اتج ام وف رأس للأم ي وضع ال اظ عل ولحظة ارتكاز القدم الیسرى یجب الحف

ة  ة الخارجی ل المقاوم ي تقلی ر ف وجیھي كبی رأس دور ت ة، لل وة التالی اه الخط ي اتج الیمني لتقود الذراع الیسرى الأداء ف

اجراء في  ونالباحث إلیھا توصل التي بالنتائج الاسترشاد وعلیھ یوصي الباحثون  ، الجريوتحقیق الھدف المیكانیكي من

س  ن الاس تفادة م ة والاس ة مختلف ة عمری ى فئ ري عل ات اخ ةقیاس رات الكینماتیكی ة المؤش ال التدریبی ین الاحم ي تقن  ف

ص یة ب اب الریاض سابقات و الالع ع الم ة وجمی صفة خاص صیرة ب سافات الق سباقات الم ة ول ل فة عام تخدام التحلی اس

ارات  ة المھ ستوي وفعالی یم م وعیة لتقی یلة موض ة وس اس الحدیث الیب القی تخدام أس اد باس ي الأبع انیكي ثلاث البیومیك

 .الریاضیة المختلفة

  

  



  
 
 
 
  

 
 


 

  : البحثمقدمة
مرحلة الطفولة من أھم المراحل حیث تتكون وتعد 

ي  ؤثر ف رد وت لازم الف ي ت صحیة الت ادات ال ا الع خلالھ

واء س لوكھ مدي الحیاة مثل اتخاذ الطفل لوضع معین س

صبح  ى ت في اللعب او المشي او اثناء الراحة والنوم حت

   .فیما بعد عادة مظھر شعوریة في حركتھ وسلوكھ

ا  للوصول إلي معاییر موضوعیة یمكن من خلالھ

ة  تقییم الأداء الحركي الریاضي ووضع البرامج التعلیمی

ة والتدریبیة للوصول بھ إل ة ممكن اءة وفعالی ي اعلي كف

ي  انیكي ف ل البیومیك ق التحلی ھو الھدف الأول من تطبی

دث  تخدام أح ي اس د عل ذي یعتم ي ال ال الریاض المج

ویم ،  اس والتق ي القی ة ف ة الحدیث ائل التكنولوجی الوس

ي  انیكي لأي أداء حرك ق الھدف المیك حیث یتوقف تحقی

فتھا إلا مھاري علي تفصیلات حركیة دقیقة لا یمكن معر

  .من خلال تحلیل الأداء

شیر  دین وی سام ال ة ح ى ان ) م٢٠١٤(طلح ال

ة الكینماتیكا  ھي الوصف الدقیق للحركة وھي ذات أھمی

د  بالغة في فھم بیومیكانیكیة الحركة البشریة، فھي تمت

اذج  ى النم ل حت ة المفاص شریحي لحرك ف الت من الوص

ات  ة ، فالدراس ضلات الھیكلی ل الع یة لعم الریاض

ام ا ة بالأرق ف الأداء مدلل ى وص د عل ة تعتم لكینماتیكی

ي  ر ف دة كبی ي ذات فائ سبباتھ ، وھ رض لم ا لا تتع لكنھ

دف  ى الھ ھ إل ول ب دف الوص اري بھ سیر الأداء المھ تف

رات  ض المتغی سیر بع ي تف د ف د تعتم وب ، وق المطل

   )٤٨-٤٧  :٤ . (البیومیكانیكیة المعقدة

ذكر  صیر وی د الب ادل عب ر ت)م٢٠٠٤(ع ف ع

تم  ة تھ ادة علمی ھ م ى أن اتیكي عل ل البیوكینم التحلی

ا  ة جسم م ین حرك ات ب ة العلاق ا وبدراس ا ومكانھ زمنھ

ون  ة، ویك ذه الحرك دون البحث في القوى التي تسبب ھ

ض  ة بع ن ناحی ة م ات المختلف واع الحرك ف أن ھ وص فی

  )٢٧:٥(.المتغیرات مثل السرعة، التسارع

رى  الق وی د الخ صام عب ارة أن ) م٢٠٠٥(ع مھ

س  ي نف صعبة ف سھلة وال شطة ال ن الان ر م ري تعتب الج

ة ،  ة وطبیعی ارة غریزی ا مھ ھلة لأنھ ي س ت ، فھ الوق

یقوم الانسان العادي بأدائھا في بعض الاوقات ، وصعبة 

   )٩٩ : ٧.( في تعقیدھا المیكانیكي 

ى  ري ان) م٢٠١٣(ویرى ودیع محمد المرس  الج

ھ  صلةحرك ة یمت وات متتابع ن خط ون م ھ  تتك ادل فی تب

ل ارتكازهالفرد  رى ، یعقب ك دم الأخ  على الأرض من ق

  ارتكاز فتره یكون فیھا الجسم معلقا

ران (  في الھواء  ا) مرحلة الطی دار م رتبط بمق  ت

ون  ي یك از الت ة الارتك ة لحظ ات دینامیكی تج من علاق ین

دفاع ریفیھا الفرد واقع تحت تأث ام مقدار الان ث للأم ، حی

ي  ا ھ ةأنھ ة الأساس ذااللحظ وه یةت الفعالی ذل الق ي ب  ف

سرعة  ى ال صول عل ةوالح ع المطلوب سافة لقط  الم

ران ي الطی رى ھ ة الأخ ب ،واللحظ ان اللاع ر إتق  ویعتب

ضروریة  ات ال ن المتطلب ة م صفة عام ري ب ك الج لتكنی

ذلك مسابقات الوثب من  صیرة، وك لجري المسافات الق

  ) ١٧ : ٨. (الاقتراب

ل ان ) م٢٠١٣(ویرى ودیع محمد المرسى  التحلی

ة تھدف عملیة خطوة الجري لالحركي  إلى تقسیم وتجزئ

ة  ا دراس ستطیع من خلالھ ل ، ت خطوة الجري إلى مراح

ة  الواجبات والنتائج والعلاقات بین المتغیرات المیكانیكی

ؤثرة ذه الم ب ھ د أن أغل ري ، فنج وة الج ي أداء خط  ف

وة  سم خط سیمات تق ريالتق ران الج از وطی ى ارتك  إل

ى قطع متكررةعتبار أن الجري حركة ثنائیة با  تھدف إل

 العلاقةاكبر مسافھ في اقل زمن ممكن عن طریق تفاعل 

  ) ١٧ : ٨. (ی النموذجیة الطول وتردد خطوة الجر

ر  رحمن زاھ د ال شیر عب ى ان ) م٢٠٠٠(وی ال

ر  د من اكث سان یع اري للان دراسة الاداء الحركي والمھ

ة ال التربی ى مج یة، و المشكل تعقیدا ف ة والریاض  البدنی
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ة  ات الدقیق ن المعلوم تفادة م و الاس ي ھ الاداء الحرك

انیكى  ل البیومیك المتعلقة بھذا الاداء، فنجد أھمیة التحلی

ق  ن طری ویر الاداء ع سین وتط ة وتح ى دراس ف

وث  إن البح الي ف رد، وبالت ن الف ددة ع ات المح المعلوم

الاداء البیومیكانیكیة أصبحت تتمتع بالموضوعیة لتقییم 

   ) ٣٢: ٦.( الفني والمھاري لاي نشاط ریاضي 

ي ومن خلال الاطلاع على الدراسات ال مرجعیة الت

ري  ارة الج ل مھ تخدمت تحلی ة كاس اعيدراس امر رف  ت

ى ،  )١( )٢٠١٧( د المرس ع محم ،  )٨) ( ٢٠١٣(ودی

) ٣)(٢٠٠٢(، طارق فاروق) ٢) (٢٠٠٨(حسین احمد 

ة،  ین ھدفت دراس ي ح  Komi , Gregor , Mer  ف

)١٠( )١٩٩٢(Vesna Babić, Dizdar Dražan, 

Čoh Milan  )١١( )٢٠١١(M. A. Thompson 

ر ) ٩)(٢٠١٧( ى أث ارت ال ي اش رات والت المؤش

التحلیل ثلاثي الأبعاد من خلال الكینماتیكیة لأداء الجري 

   .لمھارة الجري 

ي  ل إل ي التوص ة ف ذه الدراس ة لھ ضح الأھمی وتت

وعیة والمؤ اییر موض ر مع ة الأكث رات البیومیكانیكی ش

إسھاما في فعالیة مھارة الجري ویمكن من خلالھا تقییم 

  وتعلیم وتدریب ھذه المھارة والارتقاء بھا

  :هدف الدراسة
تحدید نسب مساھمة بعض  إلى إستھدفت الدراسة

ال  ري للأطف ارة الج ي أداء مھ المؤشرات الكینماتیكیة ف

  :من خلال التعرف على

ی -١ ین ق ة ب رات العلاق ةم المؤش د الكینماتیكی  قی

مھارة الجري للأطفال الاناث  أداء وزمن الدراسة

ت  ة ١٠تح ات الزمنی لال اللحظ نوات خ  س

 . المختارة

سب  -٢ ساھمةن رات م ة المؤش د الكینماتیكی  قی

مھارة الجري للأطفال الاناث  أداء وزمن الدراسة

ت  ة ١٠تح ات الزمنی لال اللحظ نوات خ  س

 . المختارة

  :راسةتساؤلات الد
د  .١ ة قی رات الكینماتیكی یم المؤش ین ق ة ب ا العلاق م

الدراسة وزمن أداء مھارة الجري للأطفال الاناث 

ت  ة ١٠تح ات الزمنی لال اللحظ نوات خ  س

 المختارة ؟ 

سب  .٢ ا ن ساھمةم د م ة قی رات الكینماتیكی  المؤش

الدراسة وزمن أداء مھارة الجري للأطفال الاناث 

ت  ات الز١٠تح لال اللحظ نوات خ ة  س منی

 المختارة ؟ 

  :  طرق وإجراءات الدراسة
  :منهج الدراسة

تخدم نھج اس في الم تخدام الوص ل باس  التحلی

اتیكي دا الكینم ى ًمعتم لوب عل سریع أس صویر ال  الت

دیو ل و بالفی ي التحلی ي الحرك اد ثلاث تخدام الأبع  باس

   Simi motion 3Dبرنامج 

  : مجتمع و عينة الدراسة
ة ع الدراس ار مجتم م اختی ة ت ال محافظ ن اطف  م

ة  ة بالطریق ة الدراس نھم عین ار م م اختی ة ، وت الغربی

ا  ة قوامھ انس ) ١٠(العمدی راء التج م إج اث ت ال ان أطف

  ): ١(بینھم في متغیرات النمو وزمن الجري جدول 

  
  
  



  
 
 
 
  

 
 


 

   )١( جدول 
  المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء للأطفال الاناث

 )١٠=ن( وزمن الجريفي متغيرات النمو 

    


 
 

 ١.٩١٨ ٠.٣٦٠ ٩.٥٥٠ ٩.٧٨٨  سنة السن
 ٠.٢٢٦ ٢.٢٦٤ ١٢٨.٠٠٠ ١٢٨.٣٧٥  سم  الطول
 ٠.٢٨٦- ٢.٦١٩ ٢٨.٠٠٠ ٢٧.٥٠٠  ٢ ث /كجم  الوزن
  ٠.٤٢٣  ١.١١٨  ٨.٣٠٥  ٨.٦٩٠  الثانیة  م٥٠زمن جري

تقع أن قیم معامل الالتواء ) ١(یتضح من الجدول 

 مما یدل على اعتدالیة القیم وتجانس )٣ : +٣-(ما بین 

وزن  في متغیرات السن والطول الدراسةأفراد عینة  وال

   .وزمن الجري 

  :الإجراءات التنفیذیة لتحقیق ھدف الدراسة -

 :أدوات ووسائل جمع البيانات

ي ستخدمة ف زة الم ل الأدوات والأجھ راء التحلی  إج

  : الكینماتیكي

 وحدة التحلیل الحركي المتكاملة الباحثوناستخدم 

وث ز البح شارات بمرك ة والاست یة بكلی ة الریاض  التربی

  :كالتاليالزقازیق المكونة  جامعة- الریاضیة 

 از تامیال جھ اس رترس ة لقی اع القام  للجسم ارتف

 .سم  لأقرب

  از اس وزن الجسم )  In Body(جھ ر لقی  بلأق

 .٢ ث /كجم

  ساعة إیقاف. 

  ة )  ٥ (عدد دیو مارك امیرا فی  Gopro heroك

 .الثانیة/میجا ٤٨، سرعة التردد 5

  حامل ثلاثي)  ٥ (عدد .  

 شریط قیاس لتحدید أبعاد التصویر .  

  ري ارة الج ع مھ زة لتتب ضابطة المجھ ات ال العلام

  . للأطفال خلال زمن الجري 

  : أجھزة وأدوات التحلیل الحركي

 مج التحلیل الحركي برناSimi motion 3D    

 از ي الحاسب جھ ث الآل تم حی ة ی زاء برمج  أج

 الحركة بتسجیل العمل ویبدأ ًوفقا لتسلسلھا الحركة

ن حیث القوة منحنیات علي للحصول ا یمك  إظھارھ

 .الحاسوب علي شاشة مباشرة

  الطابعةPrinter .  

 : التخطیط التنفیذي للدراسة -

 :الدراسة الاستطلاعية

إدارة : لمكانا یم الاساسي ب زاوي للتعل مدرسة ھشام الب

  .غرب المحلة التعلیمیة بمحافظة الغربیة 

  .تنظیم إجراءات التصویر بالفیدیو: ھدف الدراسة

ة  ن الدراس وم : زم تطلاعیة ی ة الاس راء الدراس م اج ت

 م٥/١٢/٢٠٢١الاحد الموافق 

ق الھدف ام : الإجراءات المتبعة لتحقی احثونق  الب

ز مكان التصویر في الملعب بتخطیط مكان الجري بتجھی

ي  لتنفیذ الجري وإعداد الأدوات والأجھزة المستخدمة ف

  .إجراءات التصویر 

  :  یلي تم تحدید ما: أھم نتائج الدراسة الاستطلاعیة
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  ائل صویر ووس ان الت لاحیة مك ن ص د م التأك

  . وأدوات جمع البیانات المستخدمة

 ب للت ت المناس ار التوقی ة اختی ا لدرج ًصویر وفق

  . الإضاءة المطلوبة

  صویر ة الت امیرات وزاوی ع الك ان ووض د مك تحدی

 .والبعد المناسب لأداء المھارة قید البحث

  ة زات اللازم ة، والتجھی إعداد الوصلات الكھربائی

  .لإجراء عملیة التصویر

  ضھا  )٥( التأكد من تزامن عمل امیرات مع بع  ك

  .ًالبعض أوتوماتیكیا دون خلل 

  ن أن ي یمك ات الت التعرف على المشكلات والمعوق

ن أن  یة ویمك ة الأساس صویر التجرب اء ت ر أثن تظھ

    .یتصادف حدوثھا والعمل على حلھا

 الباحثونلتحقیق ھدف الدراسة قام : الدراسة الأساسیة

  :بما یلي 

ق  - د المواف وم الاح یة ی ة الاساس راء الدراس م اج ت

تطلاعیة١٢/١٢/٢٠٢١ ة الاس د الدراس ـ بع ) ٧( ب

  ایام

ر - دیواإج امیرا الفی صویر بك ائج : ءات الت ا لنت وفق

  :الدراسة الاستطلاعیة تم إعداد ما یلي 

صویر - ان الت داد مك ام : إع احثونق ال الب د مج  بتحدی

ان  داد مك ادیة، وإع ات إرش ع علام ة بوض الحرك

د  ارة  قی ارة المخت أداء المھ اص ب صویر الخ الت

ي  ال الحرك د المج م تحدی د ت ث، وق صبح البح  لت

م  امیرا رق ستوي ) ١(الك صف م ى منت ة عل عمودی

من )  متر٣(وعلي بعد ) درجة ٤٥(بزاویة  الحركة

، والكامیرا ) منطقة الجري(الجانب الایسر للطفال و

م  ة) ٢(رق صف مستوي الحرك ى منت ة عل  عمودی

ة  ة ٤٥(بزاوی د ) درج ي بع ب ) م ٣(وعل من الجان

ل و سر  للطف ري(الای ة الج ام) منطق م ، والك یرا رق

د ) ٣( ة ) م ٣(تبع ة وبزاوی ال الحرك ن مج ع

ة٤٥( ل  و) درج سر للطف ب الای ي الجان ة (عل منطق

دوران ي ال ون ف ري تك م ) الج امیرا رق ) ٤(، والك

ة ) م٣(تبعد  ة ٤٥(عن مجال الحركة وبزاوی ) درج

ب و سر للاع ب الأی ي الجان ة (عل ة منطق ل نھای قب

د ) ٥(، والكامیرا رقم ) الجري ال عن ) م٣(تبع مج

ة  ة ٤٥(الحركة وبزاوی سر ) درج ب الأی ي الجان عل

، وتم ) نھایة منطقة الجري منطقة الجري(للاعب و

د  بالتأك امیراتتناس اع الك ع   ارتف ب م ا یتناس بم

  .  الجرياثناءمركز ثقل الاطفال 

  : إعداد آلة التصویر -

دیو وناستخدم الباحث امیرا فی تخدام ك  التحلیل باس

ة  رGopro hero 5مارك ردد ، س  ٤٨عة الت

ال ال /مج ي المج ي ف ل الحرك صنعة للتحلی ة ، م الثانی

صویر راد ت ي الم ة الأداء الحرك ي ، ولطبیع  ھاالریاض

احث ض الب امیرا ونارت ردد للك سرعة ت  ٤٨ ب

  .الثانیة، وتم وضع الكامیرات على حامل ثلاثي/مجال

یم  - تخراج ق ةاس رات الكینماتیكی ا المؤش  وعلاقتھ

  :بزمن اداء الجري

ث ق ة حی أداء محاول ال ب ط ام  الاطف دة فق  واح

ري  ار الج ل لاختب راء التحلی ضاعھم لإج م  إخ م ت ث

 كسر اتصال  لھم لاستخراج القیم الخام لحظةالكینماتیكي

دم  ین(ق اع ) یم صي ارتف ة أق الأرض ،و لحظ از ب الارتك

سري دم الی از الق ة ارتك سم، لحظ ل الج ز ثق م لمرك  وت

ل  راء التحلی اتیكيإج تخ الكینم امج باس  Simi دام برن

motion 3D ثم تم معالجتھا إحصائیا باستخدام معامل 

رات  ة المؤش ي علاق ل إل اط للتوص ة الارتب الكینماتیكی

 الأداء ، ومعادلة الانحدار الخطي البسیط للوصول بزمن

رات  ساھمة المؤش سب م ي ن ة إل ي الكینماتیكی نف  زم

     . الأداء

 :المعالجات الإحصائیة 



  
 
 
 
  

 
 


 
 .  يالمتوسط الحساب -

 .معامل الارتباط البسیط لبیرسون -

 .الانحراف المعیاري -

 معامل الالتواء -

 .معادلة الانحدار الخطي المتعدد -

عرض الجداول والرسوم : النتائج  ومناقشةعرض

  :البیانیة 

  ) ٢(جدول 
    البيوميكانيكيةالمؤشرات بين ارتباطا مصفوفة أعلي المعاملات 

  ١٠=   نالارتكاز بالأرض) ينيم(لحظة كسر اتصال قدم وزمن الجري 
  

 الأول 0.888 0.484 1.031  الازاحة الراسیة للرأس
 الثاني 0.872 0.980  0.078-  الازاحة الافقیة للقدم الیسري
 ثالثال -0.851 0.315 0.064-  السرعة العرضیة للعضد یمین
 الرابع 0.843 1.264 1.178-  السرعة العرضیة للكف یمین
 الخامس -0.835 0.401 0.853  الازاحة الراسیة للعضد یسار
 السادس 0.829 1.122 1.547 السرعة الافقیة للساعد یسار

 السابع -0.828 6.092 6.191 العجلة الراسیة للجذع
 لثامنا 0.825 6.879 8.321 العجلة الراسیة للفخذ یمین
 التاسع -0.815 2.447 2.588 السرعة المحصلة للجذع

 العاشر  -0.807 2.474 2.557 السرعة المحصلة للكف یسار
 الحادي عشر -0.785 0.952 0.282 الازاحة الافقیة للساعد یمین
 الثاني عشر -0.782 6.913 5.247 السرعة المحصلة للكف یمین
 الثالث عشر -0.782 6.868 5.322- العجلة المحصلة للساق یمین
 الرابع عشر 0.760 22.932 22.761- العجلة الأفقیة للساعد یمین
 الخامس عشر 0.760 6.154 2.970- العجلة العرضیة للعضد یسار

 السادس عشر -0.747 36.896 37.502- العجلة الافقیة للكف یمین
 السابع عشر -0.747 11.484 7.840 العجلة الراسیة للعضد یمین

 الثامن عشر -0.747 6.537 6.416 العجلة الراسیة لمركز ثقل الجسم
 التاسع عشر -0.741 4.614 2.765 السرعة المحصلة للعضد یسار

 العشرون 0.740 0.010 0.004 الازاحة الافقیة للقدم یمین
 الحادي والعشرون -0.739 3.083 2.407 السرعة المحصلة لمركز ثقل الجسم  

 الثاني والعشرون 0.738 28.656 19.302- لة للكف یسارالعجلة المحص
 الثالث والعشرون 0.734 15.775 2.374 العجلة العرضیة للكف یمین
 الرابع والعشرون -0.723 1.886 0.577 السرعة الافقیة للكف یسار
 الخامس والعشرون 0.716 1.370 2.187 السرعة الافقیة للفخذ یمین

 السادس والعشرون -0.713 21.268 13.270 ینالعجلة الراسیة للكف یم
 السابع والعشرون 0.713 1.518 0.242 السرعة الراسیة للكف یسار
 الثامن والعشرون -0.709 0.920 0.239 الازاحة الافقیة للعضد یمین

  ٠.٥٤٩ =٨ ودرجات حریة ٠.٠٥قیمة ر الجدولیة عند مستوي معنویة 
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 ) ٣ (جدول 

  الارتكاز بالأرض) يمين(لحظة كسر اتصال قدم وزمن الجري   البيوميكانيكيةلمؤشراتا بين الانحدارتحليل 
    
 78.85     0.58- 5.18 0.67 10.07 1.031  الازاحة الراسیة للرأس

 90.06    0.55- 0.70- 7.78 0.53 9.86 0.078-  قیة للقدم الیسريالازاحة الاف
 96.43   0.45- 0.75- 0.73- 10.73 0.50 10.59 0.064-  السرعة العرضیة للعضد یمین

 94.87  0.89 1.28- 0.76- 0.79- 15.78 0.39 10.77 1.178-  السرعة العرضیة للكف یمین

  98.41 1.57- 1.07 1.61- 0.81- 0.74 31.62 0.26 10.55 0.853 الازاحة الراسیة للعضد یسار

 

 

  
  

  )١(شكل رقم 

  زمن الجري لحظة كسر اتصال قدم الارتكاز بالأرض الازاحة الراسية للرأس وعلاقة بين ال
  :المؤشر الأول  

م  دولي رق ائج ج رت نت ة أن ) ٣(، )٢(أظھ الازاح

رأس یة لل ي الراس ساھمة ف رات م ر المؤش ن  أكث زم

سبة مساھمتھا للمالجري  ث بلغت ن ة حی رحلة التمھیدی

ذى ) ٢(، وھذا یتفق مع نتائج جدول رقم % ٧٨.٨٥ ال

ین  ة ب ة طردی ة إرتباطی اك علاق ت أن ھن ة أثب الازاح

رأس و دم  الراسیة لل صال ق ة كسر ات ري لحظ زمن الج

الأرض از ب اط  الارتك ل الارتب ة معام ت قیم ث بلغ  حی

تكون معادلة ارتباط طردي قوي ، ومما سبق ) ٠.٨٨٨(

ري  : ھي التنبؤیة الانحدارخط   + ١٠.٠٧  =زمن الج

)١.٠٣١× -٠.٥٨( y= a +( b1)  ×x1   

)y = (زمن الجري 

)a = (المقدار الثابت  

)b1 = (معامل الإنحدار الأول  

)X1(  =متوسط المؤشر المساھم  

  :المؤشر الثاني 

  
  
  
  

  )٢(شكل رقم 

  زمن الجري لحظة كسر اتصال قدم الارتكاز بالأرض و ليسريالازاحة الافقية للقدم اعلاقة بين ال



  
 
 
 
  

 
 


 

م  دولي رق ائج ج رت نت ة أن ) ٣(، )٢(أظھ الازاح

ي الافقیة للقدم الیسري  ثاني أكثر المؤشرات مساھمة ف

سبة  ت ن ث رفع ة حی ة التمھیدی ري للمرحل ن الج زم

ي % ٧٨.٨٥مساھمتھا  ق مع %٩٠.٠٦ال ذا یتف ، وھ

م  دول رق ائج ج ذى أثب) ٢(نت ة ال اك علاق ت أن ھن

ة  رديإرتباطی ین ط سري ب دم الی ة للق ة الافقی  الازاح

الأرضزمن الجري و از ب دم الارتك صال ق  لحظة كسر ات

اط   ل الارتب ة معام ت قیم ث بلغ اط ) ٠.٨٧٢(حی ارتب

ردي وي ط دار .  ق ط الإنح ة خ ون معادل بق تك ا س ومم

ى  ة ھ ري : التنبؤی ن الج -× ٠.٧٠-+٩.٨٦=زم

٠.٥٥-× ١٠.٠٧+  ٠.٠٧٨y= a + b1  ×x1  + b2 

 ×x2  

  :المؤشر الثالث 

  

  
  
  

  )٤ ( شكل رقم 
 و زمن الجري لحظة كسر اتصال قدم الارتكاز بالأرضالسرعة العرضية للعضد يمين العلاقة بين 

م   سرعة أن ) ٣(، )٢(أظھرت نتائج جدولي رق ال

 ثالث أكثر المؤشرات مساھمة في العرضیة للعضد یمین

ة ري للمرحل ن الج سبة زم ت ن ث رفع ة حی  التمھیدی

ساھمتھا  ي% ٩٠.٠٦م ع %٩٦.٤٣ال ق م ذا یتف ، وھ

م  دول رق ائج ج ة ) ٢(نت اك علاق ت أن ھن ذى أثب ال

ة  سيإرتباطی ین عك ین  ب ضد یم یة للع سرعة العرض ال

الأرضزمن الجري و از ب دم الارتك صال ق  لحظة كسر ات

اط   ل الارتب ة معام ت قیم ث بلغ اط ) -٠.٨٥١(حی ارتب

 . قويعكسي

زمن :ما سبق تكون معادلة خط الإنحدار التنبؤیة ھى وم

-× ١٠.٠٧+  ٠.٠٦٤- × ٠.٧٣- + ١٠.٥٩=الجري

٠.٤٥-× ٩.٨٦+ ٠.٧٥  

y = a + b1   × x1  + b2   × x2+ b3   × x3 

  :المؤشر الرابع 

  

  
  
  
  

 ) ٥(شكل رقم 

 رضو زمن الجري لحظة كسر اتصال قدم الارتكاز بالأالسرعة العرضية للكف يمين العلاقة بين 
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م  ائج جدولي رق سرعة أن ) ٣(، )٢(أظھرت نت ال

ي العرضیة للكف یمین  رابع أكثر المؤشرات مساھمة ف

سبة  ت ن ث رفع ة حی ة التمھیدی ري للمرحل ن الج زم

ساھمتھا  ي% ٩٦.٤٣م ع %٩٤.٨٧ال ق م ذا یتف ، وھ

م  دول رق ائج ج ة )٢(نت اك علاق ت أن ھن ذى أثب  ال

ین  ة ب ة طردی فإرتباطی یة للك سرعة العرض ین ال  یم

الأرض زمن الجري و از ب دم الارتك صال ق لحظة كسر ات

اط   ل الارتب ة معام ت قیم ث بلغ اط ) ٠.٨٤٣(حی ارتب

 . قوي طردي

  :ومما سبق تكون معادلة خط الإنحدار التنبؤیة ھى 

+  ١.١٧٨- × ٠٠.٧٩-+ ١٠.٧٧=زمن الجري

١٠.٥٩+ ١.٢٨-× ٩.٨٦+ ٠.٧٦-× ١٠.٠٧ ×

٠.٨٩  

y = a + b1   × x1  + b2   × x2+ b3   × x3+ b4   × x4 

  :المؤشر الخامس 

  

  
  
  
  
  

 )٦(شكل رقم 

  و زمن الجري لحظة كسر اتصال قدم الارتكاز بالأرض الازاحة الراسية للعضد يسارالعلاقة بين 
م  دولي رق ائج ج رت نت ة أن ) ٣(، )٢(أظھ الازاح

رات مساھمة  الراسیة للعضد یسار الخامس أكثر المؤش

ة التمھی ري للمرحل ن الج ي زم سبة ف ث رفعت ن ة حی دی

ساھمتھا  ي% ٩٤.٨٦م ع %٩٨.٤١ال ق م ذا یتف ، وھ

م  دول رق ائج ج ة ) ٢(نت اك علاق ت أن ھن ذى أثب ال

ین  سیة ب ة عك سارإرتباطی ضد ی یة للع ة الراس  الازاح

ن و الأرضزم از ب دم الارتك صال ق سر ات ة ك ث لحظ  حی

اط ل الارتب ة معام ت قیم اط ) ٠.٨٣٥-  (     بلغ ارتب

  .عكسي قوي 

ق تكون معادلة خط الإنحدار التنبؤیة ومما سب

  :ھى 

× ١٠.٠٧+  ٠.٨٥٣× ٠.٧٤ + ١٠.٥٥=زمن الجري

-١.٠٧× ١٠.٥٩+ ١.٦١- × ٩.٨٦+ ٠.٨١ +

١.٥٧- × ١٠.٧٧  

y = a + b1   × x1  + b2   × x2+ b3   × x3+ b4   × x4+ 

b5   × x5 

  
  



  
 
 
 
  

 
 


 

  ) ٤(جدول 
    البيوميكانيكيةالمؤشرات بين ارتباطمصفوفة أعلي المعاملات 

  ١٠=   نلحظة أقصي ارتفاع لمركز ثقل الجسم          وزمن الجري                    
  

 الأول 0.864- 0.289 0.915  الازاحة الافقیة للقدم یسار
 الثاني 0.859- 10.475 14.430 العجلة المحصلة للكف یسار

 الثالث 0.808- 0.913 0.754 لازاحة الافقیة للجذعا
 الرابع 0.791- 5.403 7.877- العجلة الراسیة للساق یسار
 الخامس 0.783- 8.547 8.313- العجلة الراسیة للساعد یسار
 السادس 0.726- 06391. 1934. الازاحة الراسیة للقدم یسار
 السابع 0.724- 07064. 0639. الازاحة الراسیة للقدم یمین
 الثامن 0.708- 06440. 2746. الازاحة الراسیة للساق یمین
 التاسع 0.661- 05971. 3953. الازاحة الراسیة للساق یسار

 العاشر 0.613- 24798. 4053. الازاحة العرضیة للساعد یسار
 الحادي عشر 0.61- 24412. 3582. الازاحة العرضیة للكف یسار

 الثاني عشر 0.603- 23810. 8080. یمینالازاحة العرضیة للقدم 
 الثالث عشر 0.598- 3.11969 1.1086- العجلة المحصلة للراس

 الرابع عشر 0.598- 25447. 4913. الازاحة العرضیة للعضد یسار
 الخامس عشر 0.59- 25160. 5929. الازاحة العرضیة للفخذ یسار
 السادس عشر 0.585 1.82921 2321.- العجلة العرضیة للساق یسار
 السابع عشر 0.581- 23517. 6320. الازاحة العرضیة للساق یسار
 الثامن عشر 0.578- 23958. 7801. الإزاحة العرضیة للساق یمین
 التاسع عشر 0.574 31928. 3777.- السرعة العرضیة للساق یسار
 العشرون 0.572- 22969. 6309. الازاحة العرضیة للقدم یسار

  الحادي والعشرون 0.574- 24049. 6675. رضیة لمركز ثقل الجسمالازاحة الع
  الثاني والعشرون 0.575- 24375. 6610. الازاحة العرضیة للجذع

 ٠.٥٤٩ =٨ ودرجات حریة ٠.٠٥   قیمة ر الجدولیة عند مستوي معنویة 

 )٥(جدول 

   اع لمركز ثقل الجسملحظة أقصي ارتف  وزمن الجري البيوميكانيكيةالمؤشرات بين الانحدارتحليل 
   

  الازاحة الافقیة
 74.65     0.73-  11.17 0.77 11.15 0.915   للقدم یسار

العجلة المحصلة 
 83.54    0.57- 1.05- 13.29 0.63 11.73 14.430 للكف یسار

 96.43   0.59- 0.80- 0.88- 72.38 0.29 10.68 0.754 الازاحة الافقیة للجذع
العجلة الراسیة للساق 

 98.60  0.20 0.44- 0.76- 0.87- 128.23 0.19 10.78 7.877- یسار

العجلة الراسیة 
 99.60 0.16 0.18 0.57- 0.71- 0.78- 357.56 0.14 10.41 8.313- للساعد یسار
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   )٧(شكل رقم 
  الازاحة الافقية للقدم يسار وزمن الجري لحظة أقصي ارتفاع لمركز ثقل الجسمعلاقة بين ال

  :المؤشر الأول  

م  دولي رق ائج ج رت نت ة أن ) ٥(، )٤(أظھ الازاح

سار دم ی ة للق ي الافقی ساھمة ف رات م ر المؤش ن  أكث زم

سم ل الج ز ثق اع لمرك صي ارتف ة أق ري لحظ ث الج   حی

س ت ن ساھمتھا بلغ ع % ٧٤.٦٥بة م ق م ذا یتف ، وھ

م  دول رق ائج ج ة ) ٤(نت اك علاق ت أن ھن ذى أثب ال

ة  ین عكسيإرتباطی سار زمن  ب دم ی ة للق ة الافقی الازاح

سم  ل الج ز ثق اع لمرك صي ارتف ة أق ري لحظ ث الج حی

اط  ل الارتب ة معام ت قیم اط ) ٠.٨٦٤-(بلغ سيارتب  عك

ة خط  ون معادل بق تك ا س ة  الالانحدارقوي ، ومم تنبؤی

   : ھي

 y= a )٠.٩١٥× ٠.٧٣- + (١١.١٥  =زمن الجري 

+( b1  ×x1  ) 

)y = (زمن الجري 

)a = (المقدار الثابت  

)b1 = (معامل الإنحدار الأول  

)X1 =(متوسط المؤشر المساھم  

  :المؤشر الثاني 

  

  
  
  
  
  

   )٨(شكل رقم 
  رتفاع لمركز ثقل الجسمالعجلة المحصلة للكف يسار وزمن الجري لحظة أقصي اعلاقة بين ال



  
 
 
 
  

 
 


 

م  دولي رق ائج ج رت نت ة أن ) ٥(، )٤(أظھ العجل

ي المحصلة للكف یسار  ثاني أكثر المؤشرات مساھمة ف

 حیث لحظة أقصي ارتفاع لمركز ثقل الجسمزمن الجري 

ساھمتھا  سبة م ت ن ي% ٧٤.٦٥رفع ، %٨٣.٥٤ال

الذى أثبت أن ھناك ) ٤(وھذا یتفق مع نتائج جدول رقم 

سار بین عكسیةعلاقة  صلة للكف ی ة المح زمن و العجل

ري  سمالج ل الج ز ثق اع لمرك صي ارتف ة أق ث لحظ  حی

اط   ل الارتب ة معام اط ) ٠.٨٥٩-(بلغت قیم  عكسيارتب

 .قوي 

   : ھيومما سبق تكون معادلة خط الإنحدار التنبؤیة 

+  ١٤.٤٣٠× ١.٠٥-  + ١١.٧٣=زمن الجري 

٠.٥٧- × ١١.٠١٥  

y= a + b1   × x1  + b2   × x2  

  :لمؤشر الثالث ا

  

  
  
  
  
  

   )٩(شكل رقم 
  الازاحة الافقية للجذع وزمن الجري لحظة أقصي ارتفاع لمركز ثقل الجسمعلاقة بين ال

م  دولي رق ائج ج رت نت ة أن ) ٥(، )٤(أظھ الازاح

ي زمن الافقیة للجذع رات مساھمة ف ر المؤش ث أكث  ثال

ري  سمالج ل الج ز ثق اع لمرك صي ارتف ة أق ث لحظ  حی

سبة ت ن ساھمتھا رفع ي% ٨٣.٥٤ م ، %٩٦.٤٣ال

الذى أثبت أن ھناك ) ٤(وھذا یتفق مع نتائج جدول رقم 

زمن الازاحة الافقیة للجذع و بین عكسيعلاقة إرتباطیة 

ري  سمالج ل الج ز ثق اع لمرك صي ارتف ة أق ث لحظ  حی

اط   ل الارتب ة معام اط ) -٠.٨٠٨(بلغت قیم  عكسيارتب

 .قوي 

   :ھير التنبؤیة ومما سبق تكون معادلة خط الإنحدا

+  ٠.٧٥٤× ٠.٨٨-+ ١٠.٦٨=زمن الجري 

٠.٥٩-× ١١.٧٣+ ٠.٨٠- × ١١.١٥  

y = a + b1   × x1  + b2   × x2+ b3   × x3 

  :المؤشر الرابع 
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 ) ١٠(شكل رقم 

  وزمن الجري لحظة أقصي ارتفاع لمركز ثقل الجسمالعجلة الراسية للساق يسار العلاقة بين 
م دولي رق ائج ج رت نت ة أن ) ٥(، )٤ (أظھ العجل

ي الراسیة للساق یسار  رابع أكثر المؤشرات مساھمة ف

ري  ن الج سم زم ل الج ز ثق اع لمرك صي ارتف ة أق  لحظ

ساھمتھا  سبة م ت ن ث رفع % ٩٦.٤٣حی

ي م %٩٨.٦٠ال دول رق ائج ج ع نت ق م ذا یتف ) ٤(، وھ

ة  ین عكسيالذى أثبت أن ھناك علاقة إرتباطی ة  ب العجل

اع ن الجري زمو الراسیة للساق یسار لحظة أقصي ارتف

اط  لمركز ثقل الجسم ل الارتب ة معام ث بلغت قیم -( حی

ومما سبق تكون معادلة .  قوي عكسيارتباط ) ٠.٧٩١

  :ھيخط الإنحدار التنبؤیة 

  =زمن الجري

٠.٧٦-× ١١.١٥+  ٧.٨٧٧- × ٠.٨٧- + ١٠.٧٨ +

٠.٢٠× ١٠.٦٨+ ٠.٤٤- × ١١.٧٣  

y = a + b1   × x1  + b2   × x2+ b3   × x3+ b4   × x4 

  :المؤشر الخامس 

 

  
  
  
  

 ) ١١(شكل رقم 

   وزمن الجري لحظة أقصي ارتفاع لمركز ثقل الجسمالعجلة الراسية للساعد يسارالعلاقة بين 
م  دولي رق ائج ج رت نت ة أن ) ٥(، )٤(أظھ العجل

 الخامس أكثر المؤشرات مساھمة الراسیة للساعد یسار

ز ثقفي زمن الجري   ل الجسملحظة أقصي ارتفاع لمرك

ساھمتھا  سبة م ت ن ث رفع % ٩٨.٦٠حی

م %٩٩.٦٠الي ائج جدول رق ع نت ق م ذا یتف ) ٤ (، وھ

ین ة الذى أثبت أن ھناك علاقة إرتباطیة عكسیة ب  العجل

لحظة أقصي ارتفاع زمن الجري و الراسیة للساعد یسار

اط  لمركز ثقل الجسم ل الارتب ة معام ث بلغت قیم -( حی

 .ارتباط عكسي قوي ) ٠.٧٨٣

     :ھيا سبق تكون معادلة خط الإنحدار التنبؤیة ومم

  =زمن الجري



  
 
 
 
  

 
 


 

٠.٧١-× ١١.١٥+ ٨.٣١٣- × ٠.٧٨-  + ١٠.٤١ +

١٠.٧٨+ ٠.١٨× ١٠.٦٨+ ٠.٥٧-× ١١.٧٣ ×

٠.١٦  

y = a + b1   × x1  + b2   × x2+ b3   × x3+ b4   × x4+ 

b5   × x5 

  ) ٦ (جدول 
    البيوميكانيكيةالمؤشرات بين ارتباط مصفوفة أعلي المعاملات 
  لحظة ارتكاز القدم اليسري وزمن الجري

  ١٠=   ن
  

 الأول 0.931 6.025 5.247-  العجلة الراسیة للراس
 الثاني 0.901 6.773 5.724- للعضد یمینالراسیة العجلة 

 الثالث 0.889 3.228 4.608 السرعة المحصلة للكف یسار
 الرابع 0.806 1.890 3.128 السرعة المحصلة للكف یمین
 الخامس 0.792 0.215 0.329 الازاحة العرضیة للكف یسار

 السادس 0.731- 3.03097 0667.- العجلة العرضیة للراس
 السابع 0.699- 21486. 3294. الازاحة العرضیة للكف یسار

 الثامن 0.68- 21611. 3863. الازاحة العرضیة للساعد یسار
 التاسع 0.619- 22654. 4664. الازاحة العرضیة للعضد یسار
 العاشر 0.590 1.95961 1.9009- السرعة الراسیة للكف یمین
 الحادي عشر 0.586- 22508. 6351. الازاحة العرضیة للجذع 

 الثاني عشر 0.579- 22769. 5765. الازاحة العرضیة للفخذ یسار
 الثالث عشر 0.579- 6.38710 3.3338  رضیة للقدم یمینالعجلة الع

 الرابع عشر 0.570 1.12178 1.0547- السرعة الراسیة للساعد یمین
 الخامس عشر 0.562 4.67829 1.1258- العجلة العرضیة للعضد یسار
 السادس عشر 0.561 5.41544 1.0385- العجلة العرضیة للساعد یسار
 السابع عشر 0.508 8.87223 1.4964 العجلة الراسیة للكف یسار

 الثامن عشر 0.554- 22534. 7503. الازاحة العرضیة للساق یمین
 التاسع عشر 0.562- 16724. 2892. الازاحة الراسیة للقدم یمین
 العشرون 0.566- 21822. 7661. الازاحة العرضیة للفخذ یمین

  الحادي والعشرون 0.574- 22268. 6437. الازاحة العرضیة لمركز ثقل الجسم

 ٠.٥٤٩ =٨ ودرجات حریة ٠.٠٥قیمة ر الجدولیة عند مستوي معنویة 

 )٧(جدول 

   لحظة ارتكاز القدم اليسري البيوميكانيكيةالمؤشرات بين الانحدارتحليل 
 

 

    

 86.68     0.73- 25.23 0.16 8.67 5.247-  العجلة الراسیة للراس
 88.36    0.41 0.71- 25.08 0.13 8.67 5.724- العجلة الراسیة للعضد یمین

 90.06   0.47- 0.39 1.03- 32.55 0.15 8.24 4.608 السرعة المحصلة للكف یسار

 90.44  0.38 0.64- 0.32 0.91- 45.38 0.13 8.52 3.128 السرعة المحصلة للكف یمین

 98.21 0.32- 0.46 0.70- 0.45 0.87- 189.93 0.06 8.49 0.329 الازاحة العرضیة للكف یسار
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   )١٢(شكل رقم 
  وزمن الجري لحظة ارتكاز القدم اليسري العجلة الراسية للراسعلاقة بين ال

  :المؤشر الأول  

م  دولي رق ائج ج رت نت ة أن ) ٧(، )٦(أظھ العجل

راس یة لل ي الراس ساھمة ف رات م ر المؤش ن  أكث زم

سري دم الی از الق ة ارتك ري لحظ سبة الج ت ن ث بلغ  حی

، وھذا یتفق مع نتائج جدول رقم % ٨٦.٦٨مساھمتھا 

ین ) ٦( ة ب ة طردی ة إرتباطی اك علاق ت أن ھن ذى أثب ال

دم  العجلة الراسیة للراس از الق ة ارتك ري لحظ زمن الج

سري  ةالی ت قیم ث بلغ اط  حی ل الارتب ) ٠.٩٣١( معام

ط  ة خ ون معادل بق تك ا س وي ، ومم ردي ق اط ط ارتب

دار ة الانح ي التنبؤی ري  : ھ ن الج - + (٨.٦٨  =زم

٥.٢٤٧-× ٠.٧٣(  

y= a +( b1   × x1  ) 

)y = (زمن الجري  

)a = (المقدار الثابت  

)b1 = (معامل الإنحدار الأول  

)X1 =(متوسط المؤشر المساھم  

  :المؤشر الثاني 

 

  
  
  

 ) ١٣(شكل رقم 

  اليسرى وزمن الجري لحظة ارتكاز القدم العجلة الراسية للعضد يمينالعلاقة بين 
م  دولي رق ائج ج رت نت ة أن ) ٧(، )٦(أظھ العجل

ي الراسیة للعضد یمین  ثاني أكثر المؤشرات مساھمة ف

ري  ن الج سرى زم دم الی از الق ة ارتك ت لحظ ث رفع حی

ساھمتھا  سبة م ي % ٨٦.٦٨ن ذا %٨٨.٣٦ال ، وھ

م  دول رق ائج ج ع نت ق م اك ) ٦(یتف ت أن ھن ذى أثب ال

ین بین طرديعلاقة إرتباطیة   العجلة الراسیة للعضد یم

ري و ن الج سرى زم دم الی از الق ة ارتك ت لحظ ث بلغ حی

اط   ل الارتب ة معام اط ) ٠.٩٠١(قیم رديارتب وي ط   . ق

   : ھي التنبؤیة الانحدارومما سبق تكون معادلة خط 

× ٨.٦٧+  ٥.٧٢٤-× ٠.٧١-  + ٨.٦٧=زمن الجري 

٠.٤١  

y= a + b1   × x1  + b2   × x2  



  
 
 
 
  

 
 


 

  :المؤشر الثالث 

  

  

  

  

  

 ) ١٤(شكل رقم 

  العلاقة بين السرعة المحصلة للكف يسار وزمن الجري لحظة ارتكاز القدم اليسري
م  ائج جدولي رق سرعة أن ) ٧(، )٦(أظھرت نت ال

ي  ثالث أكثر المؤشرات مساھمة فالمحصلة للكف یسار

ري  ن الج سرى زم دم الی از الق ة ارتك ت لحظ ث رفع حی

، وھذا یتفق %٩٠.٠٦الي% ٨٨.٣٦نسبة مساھمتھا 

م  ائج جدول رق ة )  ٦ (مع نت اك علاق ت أن ھن ذى أثب ال

ة ة ارتباطی ین طردی سار  ب ف ی صلة للك سرعة المح ال

ري و ن الج سرى زم دم الی از الق ة ارتك ت لحظ ث بلغ حی

اط   ل الارتب ة معام اط ار) ٠.٨٨٩(قیم رديتب وي ط .   ق

   :ھي التنبؤیة الانحدارومما سبق تكون معادلة خط 

× ٨.٦٧+  ٤.٦٠٨× ١.٠٣- + ٨.٢٤=زمن الجري

٠.٤٧-× ٨.٦٧+ ٠.٣٩  

y = a + b1   × x1  + b2   × x2+ b3   × x3 

  :المؤشر الرابع 

  

  

  
  
  
  

 )١٥(شكل رقم 

  دم اليسريوزمن الجري لحظة ارتكاز القالسرعة المحصلة للكف يمين العلاقة بين 
م  ائج جدولي رق سرعة أن ) ٧(، )٦(أظھرت نت ال

ي المحصلة للكف یمین  رابع أكثر المؤشرات مساھمة ف

ري  ن الج سري زم دم الی از الق ة ارتك ت لحظ ث رفع حی

ساھمتھا  سبة م ي% ٩٠.٠٦ن ذا %٩٠.٤٤ ال ، وھ

م  دول رق ائج ج ع نت ق م اك )٦(یتف ت أن ھن ذى أثب  ال

ین  ة ب ة طردی ة إرتباطی سرععلاق ف ال صلة للك ة المح

ین و ري یم ن الج سري زم دم الی از الق ة ارتك ث لحظ حی

اط   ل الارتب ة معام ت قیم اط ) ٠.٨٠٦(بلغ رديارتب  ط
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 ھيومما سبق تكون معادلة خط الإنحدار التنبؤیة .قوي 

:  

ري ن الج +  ٣.١٢٨× ٠.٩١- + ٨.٥٢=زم

٠.٣٨× ٨.٢٤+ ٠.٦٤-× ٨.٦٧+ ٠.٣٢× ٨.٦٧  

y = a + b1   × x1  + b2   × x2+ b3   × x3+ b4   × x4 

  :المؤشر الخامس 

  

  

  
  

 )١٦(شكل رقم 

   وزمن الجري لحظة ارتكاز القدم اليسريالازاحة العرضية للكف يسارالعلاقة بين 
م  دولي رق ائج ج رت نت ة أن ) ٧(، )٦(أظھ الازاح

رات مساھمة العرضیة للكف یسار  الخامس أكثر المؤش

فعت حیث رلحظة ارتكاز القدم الیسري في زمن الجري 

، وھذا یتفق مع %٩٨.٢١% ٩٠.٤٤نسبة مساھمتھا 

م  دول رق ائج ج ة ) ٦(نت اك علاق ت أن ھن ذى أثب ال

 زمن  الازاحة العرضیة للكف یسار بینطردیةإرتباطیة 

ري  سري والج دم الی از الق ة ارتك ري لحظ ن الج زم

اط   ل الارتب ة معام ت قیم ث بلغ ة حی ة التمھیدی للمرحل

  . قويطرديارتباط ) ٠.٧٩٢(

   :ھي التنبؤیة الانحدارما سبق تكون معادلة خط وم

ري ن الج +  ٠.٣٢٩× ٠.٨٧-+٨.٤٩=زم

٠.٤٦× ٨.٢٤+ ٠.٧٠-× ٨.٦٧+ ٠.٤٥× ٨.٦٧ +

٠.٣٢-× ٥.٥٢  

y = a + b1   × x1  + b2   × x2+ b3   × x3+ b4   × x4+ 

b5   × x5 

  :مناقشة النتائج 
دول ائج ج تعراض نت ظ ) ٣(، )٢ (وباس أن نلاح

رأس  یة لل ة الراس ي الازاح ساھمة ف رات م ر المؤش أكث

دم زمن الجري  صال ق ة كسر ات للمرحلة التمھیدیة لحظ

ین( الأرض ) یم از ب ساھمتھا الارتك سبة م ت ن ث بلغ حی

ة  وب%٧٨.٨٥ ین الازاح ة ب ة طردی ة إرتباطی علاق

دم  صال ق ة كسر ات ري لحظ رأس و زمن الج الراسیة لل

ضا )٠.٨٨٨(الارتكاز بالأرض حیث بلغت   ، ونلاحظ ای

رات أن الا ر المؤش اني أكث دم الیسري ث زاحة الافقیة للق

مساھمة في زمن الجري للمرحلة التمھیدیة حیث رفعت 

ساھمتھا سبة م ي% ٧٨.٨٥ن د %٩٠.٠٦ال ، فیوج

دم  ة للق ة الافقی ین الازاح ردي ب ة ط ة إرتباطی علاق

از  دم الارتك صال ق ة كسر ات الیسري وزمن الجري لحظ

ت  ث بلغ الأرض حی رد) ٠.٨٧٢(ب اط ط وي ارتب  ،ي ق

ضا ظ ای ع ونلاح ین راب ف یم یة للك سرعة العرض  أن ال

ة  ري للمرحل ن الج ي زم ساھمة ف رات م ر المؤش أكث

ساھمتھا  سبة م ت ن ث رفع ة حی % ٩٦.٤٣التمھیدی

ي سرعة %٩٤.٨٧ال ین ال ة ب ة طردی ة إرتباطی ، بعلاق

صال  ة كسر ات ري لحظ ین وزمن الج العرضیة للكف یم

ت  ث بلغ الأرض حی از ب دم الارتك اط ) ٠.٨٤٣(ق ارتب

  .طردي قوي

رة  ة الكبی ك للأھمی احثون ذل زي الب ةویع  للإزاح

از  دم الارتك صال ق سر ات ة ك اء لحظ رأس أثن یة لل الراس



  
 
 
 
  

 
 


 

 بینھم توازن قوى یعمل على دفع الجسم فیكونبالأرض 

ة ن البدای ي م ل الحرك اء النق ام اثن ة للإم اء المرحل  اثن

ا ك، زاحة الراسیة للرأسالاذلك لأھمیة التمھیدیة  ما أنھ

ب  ة الواج از بدای ن انج سئولة ع ى الم لة الاول الوص

ري ارة الج ي للمھ ا الحرك ذلك كلم ة  ، وك زادت الازاح

الافقیة للقدم الیسرى زاد زمن الجري لحظة كسر اتصال 

الأرض  از ب دم الارتك رات وق م مؤش ن اھ ر م تعتب

ددة  ساھمة مح سمة م ري بن ارة الج ي مھ ساھمة ف الم

  .من الجري كانت طردیة ومترابطة بز

دول  ن ج ذلك م ضح ك سرعة ان ) ٣(، ) ٢(ویت ال

العرضیة للعضد یمین ثالث أكثر المؤشرات مساھمة في 

سبة  ت ن ث رفع ة حی ة التمھیدی ري للمرحل ن الج زم

ساھمتھا  ي% ٩٠.٠٦م ة %٩٦.٤٣ال د علاق ، فیوج

ین  ضد یم یة للع سرعة العرض ین ال سي ب ة عك إرتباطی

دم الا صال ق الأرض وزمن الجري لحظة كسر ات از ب رتك

ت  ث بلغ ذلك )-٠.٨٥١(حی ة ، وك ر الازاح أن مؤش

ن  ي زم ساھمة ف رات م ر المؤش سار أكث دم ی ة للق الافقی

ث  سم حی ل الج ز ثق اع لمرك صي ارتف ة أق ري لحظ الج

ساھمتھا  سبة م ت ن ة %٧٤.٦٥بلغ د علاق ، وتوج

سار زمن  دم ی ة للق ة الافقی ین الازاح ة عكسي ب إرتباطی

اع ل صي ارتف ة أق ري لحظ ث الج سم حی ل الج ز ثق مرك

  )٠.٨٦٤- (قیمتھبلغت 

ك  احثون ذل زي الب ى انویع ر ال ا زاد مؤش  كلم

ى ز ل عل ین یعم اد مستوي یالسرعة العرضیة للكف یم

ا وك  ،الأداء سار كلم دم ی ة للق ة الافقی ر الازاح ذلك مؤش

ل  ز ثق اع مرك صي ارتف ة أق ستوي الأداء لحظ ل ذاد م ق

دم  رة لق ي الكبی ة ف ي الأھمی سم إل ق الج از تحقی الارتك

  الھدف المیكانیكي للمھارة

دول ائج ج تعراض نت ظ ) ٥(، )٤ (وباس  أننلاح

ر  اني أكث سار ث ف ی صلة للك ة المح ر العجل مؤش

صي  ة أق ري لحظ ن الج ي زم ساھمة ف رات م المؤش

سبة مساھمتھا  ل الجسم حیث رفعت ن ارتفاع لمركز ثق

ي% ٧٤.٦٥ ة %٨٣.٥٤ال د علاق ة، وتوج  ارتباطی

ري عكسي بین العج سار وزمن الج لة المحصلة للكف ی

ة  ث بلغت قیم لحظة أقصي ارتفاع لمركز ثقل الجسم حی

اط  ل الارتب وي ) ٠.٨٥٩-(معام سي ق اط عك ، ارتب

مؤشر الازاحة الافقیة للجذع ثالث أكثر  أنونلاحظ ایضا 

صي  ة أق ري لحظ ن الج ي زم ساھمة ف رات م المؤش

سبة مساھمتھ ل الجسم حیث رفعت ن ا ارتفاع لمركز ثق

ي% ٨٣.٥٤ ین %٩٦.٤٣ال سي ب ة عك د علاق ، ویوج

الازاحة الافقیة للجذع وزمن الجري لحظة أقصي ارتفاع 

اط  ل الارتب ة معام ت قیم ث بلغ سم حی ل الج ز ثق لمرك

وي) -٠.٨٠٨( سي ق اط عك ضا ارتب ظ ای أن  ، ونلاح

مؤشر العجلة الراسیة للساق یسار رابع أكثر المؤشرات 

ي ارتفاع لمركز ثقل مساھمة في زمن الجري لحظة أقص

ساھمتھا  سبة م ت ن ث رفع سم حی % ٩٦.٤٣الج

ي ة %٩٨.٦٠ال ة، وبعلاق ث ارتباطی نھم حی سي بی  عك

 ونلاحظ كذلك ان ،)٠.٧٩١-(بلغت قیمة معامل الارتباط 

ر  امس أكث سار الخ ساعد ی یة لل ة الراس ر العجل مؤش

صي  ة أق ري لحظ ن الج ي زم ساھمة ف رات م المؤش

ل الجسم حی سبة مساھمتھا ارتفاع لمركز ثق ث رفعت ن

ي% ٩٨.٦٠ ة %٩٩.٦٠ال ة إرتباطی د علاق ، ویوج

ري  عكسیة بین العجلة الراسیة للساعد یسار وزمن الج

ة  ث بلغت قیم لحظة أقصي ارتفاع لمركز ثقل الجسم حی

  .)٠.٧٨٣-(معامل الارتباط 

صلة  ة المح ویعزي الباحثون ذلك أن مؤشر العجل

ل مستوي الأدا ا ذادت ق سار كلم صي للكف ی ة أق ء لحظ

ع  ذا یرج س وھ سم و العك ل الج ز ثق اع مرك ارتف

ارة اء اداء المھ سم اثن ل الج ة ثق ل ، ولمیكانیكی ا ق كلم

ة  ري لحظ ن الج ذع زاد زم ة للج ة الافقی ر الازاح مؤش

سم ل الج ز ثق اع لمرك صي ارتف ر ،أق د ان مؤش  فنج

ن  ي زم ساھمین ف ر الم ن اكث ذع م ة لج ة الافقی الازاح

صى ارتف ل الجسمالجري لحظة اق ز ثق ذلك اع لمرك ، وك



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

ل كلما  ز ثق اع لمرك زاد مستوى الاداء لحظة أقصى ارتف

  .الجسم قل مؤشر العجلة الراسیة للساق والعكس 

دول  ائج ج تعراض نت ظ) ٧(، )٦(وباس  أن نلاح

ي  ساھمة ف رات م ر المؤش راس أكث یة لل ة الراس العجل

ت  ث بلغ سري حی دم الی از الق ة ارتك ري لحظ ن الج زم

ین % ٨٦.٦٨متھا نسبة مساھ ، ویوجد علاقة طردیة ب

العجلة الراسیة للرأس و زمن الجري لحظة ارتكاز القدم 

أن العجلة  ، ونلاحظ ایضا )٠.٩٣١(الیسري حیث بلغت 

ي  الراسیة للعضد یمین ثاني أكثر المؤشرات مساھمة ف

ت  ث رفع سرى حی دم الی از الق ة ارتك ري لحظ ن الج زم

ساھمتھا  سبة م ي % ٨٦.٦٨ن د %٨٨.٣٦ال ، ویوج

ین  علاقة إرتباطیة طردي بین العجلة الراسیة للعضد یم

ت  ث بلغ سرى حی دم الی از الق ة ارتك ري لحظ ن الج وزم

وي) ٠.٩٠١( ردي ق اط ط ظ ان ارتب ذلك نلاح  ، وك

رات  ر المؤش ث أكث سار ثال ف ی صلة للك سرعة المح ال

سرى  دم الی از الق ة ارتك ري لحظ ن الج ي زم ساھمة ف م

ساھمتھ سبة م ت ن ث رفع % ٨٨.٣٦ا حی

ي ین %٩٠.٠٦ال ة ب ة طردی ة ارتباطی د علاق ، ویوج

ة  ري لحظ ن الج سار وزم ف ی صلة للك سرعة المح ال

ت  ث بلغ سرى حی دم الی از الق اط ) ٠.٨٨٩(ارتك ارتب

 مؤشر السرعة المحصلة  ، وكذلك نلاحظ انطردي قوي

ن  ي زم ساھمة ف رات م ر المؤش ع أكث ین راب ف یم للك

سري  دم الی از الق ة ارتك ري لحظ سبة الج ت ن ث رفع حی

ساھمتھا  ي % ٩٠.٠٦م ة %٩٠.٤٤ال د علاق ، ویوج

ین  ف یم صلة للك سرعة المح ین ال ة ب ة طردی إرتباطی

ت  ث بلغ سري حی دم الی از الق ة ارتك ري لحظ ن الج وزم

أن مؤشر  ، ونلاحظ كذلك ارتباط طردي قوي) ٠.٨٠٦(

رات  ر المؤش امس أكث سار الخ الازاحة العرضیة للكف ی

ري  ن الج ي زم ساھمة ف سري م دم الی از الق ة ارتك لحظ

ساھمتھا  سبة م ت ن ث رفع ، %٩٨.٢١% ٩٠.٤٤حی

یة  ة العرض ین الازاح ة ب ة طردی ة إرتباطی د علاق ویوج

سري  دم الی از الق ة ارتك ري لحظ ن الج سار زم ف ی للك

ث بلغت  ) ٠.٧٩٢(وزمن الجري للمرحلة التمھیدیة حی

  .ارتباط طردي قوي

ى  ك ال احثون ذل ادة زمن الویعزي الب ري ان زی ج

سبة  ادة ن ق زی ن طری تم ع راس( ی یة لل ة الراس  -العجل

ینو ضد یم یة للع ة الراس صلة  و- العجل سرعة المح ال

ین و- للكف یسار صلة للكف یم سرعة المح ر ال  ) مؤش

  . و العكس صحیح لحظة ارتكاز القدم الیسرى

دول ائج ج تعراض نت ظ )٩(، ) ٨(وباس أن  نلاح

ة  ة للركب ة الافقی ة الزاوی ر الازاح ر مؤش سار أكث ی

صال  ة كسر ات المؤشرات مساھمة في زمن الجري لحظ

دم  ین(ق سبة ) یم ت ن ث بلغ الأرض حی از ب الارتك

ة % ٧٦.٠٤مساھمتھا  ة طردی ة إرتباطی ، ویوجد علاق

ري  سار وزمن الج بین الازاحة الزاویة الافقیة للركبة ی

دم  صال ق ین(لحظة كسر ات ث ) یم الأرض حی از ب الارتك

ل الا ة معام ت قیم اط بلغ ردي ) ٠.٨٧٢(رتب اط ط ارتب

وي ضا ق ظ ای ذ  ، ونلاح ة للفخ ة الافقی ر الازاح أن مؤش

ري  ن الج ي زم ساھمة ف رات م ر المؤش ع أكث سار راب ی

دم  صال ق ین(لحظة كسر ات ث ) یم الأرض حی از ب الارتك

ساھمتھا  سبة م ت ن ي% ٩٢.١٦رفع ، %٩٦.٦٣ال

ویوجد علاقة إرتباطیة طردیة بین الازاحة الافقیة للفخذ 

س دم ی صال ق سر ات ة ك ري لحظ ن الج ین(ار وزم ) یم

اط   ل الارتب ة معام ت قیم ث بلغ الأرض حی از ب الارتك

   . ارتباط طردي قوي) ٠.٧٦٦(

ى  ك ال احثون ذل ري ویعزي الب ادة زمن الج ان زی

سبة  ادة ن ق زی ادة عن طری أثر بالزی ة (یت ر الازاح مؤش

سار  ة ی ة  و-الزاویة الافقیة للركب ة الافقی ر الازاح مؤش

سارل ذ ی دم ) لفخ صال ق سر ات ة ك ین(لحظ از ) یم الارتك

  .بالأرض

دول  ن ج ذلك م ضح ك ر ) ٩(، ) ٨(ویت أن مؤش

ر  ث أكث سار ثال ة ی ة للركب ة الافقی سرعة الزاوی ال

صال  ة كسر ات المؤشرات مساھمة في زمن الجري لحظ



  
 
 
 
  

 
 


 
دم  ین(ق سبة ) یم ت ن ث رفع الأرض حی از ب الارتك

ساھمتھا  ي % ٨١.٧٢م د ع%٩٢.١٦ال ة ، ویوج لاق

ة ة ارتباطی ة للركب ة الافقی سرعة الزاوی ین ال سي ب  عك

سار دم  ی صال ق سر ات ة ك ري لحظ ن الج ین(وزم ) یم

اط  ل الارتب ة معام ت قیم ث بلغ الأرض حی از ب -(الارتك

ر  ، ویتضح كذلك ارتباط عكسي قوي) ٠.٧٩١ أن مؤش

ر  امس أكث سار الخ دم ی صل الق ة لمف ة الزاوی العجل

صال المؤشرات مساھمة في زمن الج ة كسر ات ري لحظ

دم  ین(ق سبة ) یم ت ن ث رفع الأرض حی از ب الارتك

ساھمتھا  ي% ٩٦.٦٣م ة %٩٨.٠١ال د علاق ، ویوج

إرتباطیة عكسیة بین العجلة الزاویة لمفصل القدم یسار 

دم  صال ق ة كسر ات ري لحظ ین(وزمن الج از ) یم الارتك

اط  ل الارتب ة معام ت قیم ث بلغ الأرض حی ) ٠.٧٢٨-(ب

  .ارتباط عكسي قوي

دول  ائج ج تعراض نت ظ )١١(،  )١٠(وباس  نلاح

رات  أن مؤشر السرعة الزاویة للكتف یمین أكثر المؤش

مساھمة في زمن الجري لحظة أقصي ارتفاع لمركز ثقل 

ساھمتھا  سبة م ت ن ث بلغ سم حی ، %٨١.٠٥٤الج

ة  سرعة الزاوی ین ال ة ب ة طردی ة إرتباطی د علاق ویوج

ا صي ارتف ة أق ري لحظ ز للكتف یمین وزمن الج ع لمرك

اط  ل الارتب ة معام ث بلغت قیم ) ٠.٩٠٣(ثقل الجسم حی

وي ردي ق اط ط ذلك ارتب ظ ك ة ، ونلاح ة الزاوی أن العجل

ي  رات مساھمة ف ر المؤش اني أكث سار ث دم ی صل الق لمف

زمن الجري لحظة أقصي ارتفاع لمركز ثقل الجسم حیث 

ساھمتھا  سبة م ت ن ي% ٨١.٥٤رفع ، %٩٠.٦٠ال

ة طرد ة إرتباطی د علاق ة ویوج ة الزاوی ین العجل ة ب ی

اع  صي ارتف ة أق ري لحظ سار وزمن الج لمفصل القدم ی

اط  ل الارتب ة معام ت قیم ث بلغ سم حی ل الج ز ثق لمرك

وي) ٠.٨٩٠( ردي ق اط ط ذلك ارتب ظ ك أن  ، ونلاح

رات  ر المؤش ث أكث سار ثال ف ی ة للكت سرعة الزاوی ال

مساھمة في زمن الجري لحظة أقصي ارتفاع لمركز ثقل 

ث ر سم حی ساھمتھاالج سبة م ت ن ي % ٩٠.٦٠فع ال

ین السرعة %٩٣.٥٩ ة ب ، ویجد علاقة إرتباطیة طردی

اع  صي ارتف الزاویة للكتف یسار وزمن الجري لحظة أق

اط  ل الارتب ة معام ت قیم ث بلغ سم حی ل الج ز ثق لمرك

أن الازاحة ، ونلاحظ كذلك ارتباط طردي قوي) ٠.٨٣٠(

رات مساھ ي الزاویة للركبة یسار رابع أكثر المؤش مة ف

زمن الجري لحظة أقصي ارتفاع لمركز ثقل الجسم حیث 

ساھمتھا  سبة م ت ن ي% ٩٣.٥٩رفع  ، %٩٩.٠٤ال

ة  ة الزاوی ین الازاح ة ب ة طردی ة إرتباطی د علاق ویوج

ز  اع لمرك صي ارتف ة أق ري لحظ للركبة یسار وزمن الج

اط  ل الارتب ة معام ث بلغت قیم ) ٠.٧٩٤(ثقل الجسم حی

وي ردي ق اط ط ذلك  ، ونلاحظ ارتب ة ك ة الزاوی أن العجل

للركبة یسار الخامس أكثر المؤشرات مساھمة في زمن 

ث  سم حی ل الج ز ثق اع لمرك صي ارتف ة أق ري لحظ الج

ساھمتھا  سبة م ت ن ي% ٩٩.٠٤رفع ، %٩٩.٨٠ال

ة  ة الزاوی ین العجل ة ب ة طردی ة إرتباطی د علاق ویوج

ز  اع لمرك صي ارتف ة أق ري لحظ للركبة یسار وزمن الج

ث  اط ثقل الجسم حی ل الارتب ة معام ) ٠.٧٦٥(بلغت قیم

  .ارتباط طردي قوي

ین ودجبو الباحثون یرى  علاقة إرتباطیة طردیة ب

ري  ن الج ین وزم ف یم ة للكت سرعة الزاوی ود ال ، وج

علاقة إرتباطیة طردیة بین السرعة الزاویة للكتف یسار 

ل الجسم ز ثق اع لمرك  ، وزمن الجري لحظة أقصي ارتف

ة  ة إرتباطی د علاق ة ویوج ة الزاوی ین الازاح ة ب طردی

ز  اع لمرك صي ارتف ة أق ري لحظ للركبة یسار وزمن الج

  ثقل الجسم

 أن نلاحظ )١٣(، )١٢(وباستعراض نتائج جدول

رات  ر المؤش سار أكث دم ی صل الق ة لمف ة الزاوی العجل

سري  دم الی از الق ة ارتك ري لحظ ن الج ي زم ساھمة ف م

ة% ٨١.١٠حیث بلغت نسبة مساھمتھا   ، ویوجد علاق

إرتباطیة عكسیة بین العجلة الزاویة لمفصل القدم یسار 

ث بلغت  دم الیسري حی از الق ة ارتك ري لحظ و زمن الج

اط  وي) -٠.٩٠١(قیمة معامل الارتب اط عكسي ق  ، ارتب
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ذلك ان  سار ونلاحظ ك ة ی ة للركب سرعة الزاوی ر ال مؤش

ة  ري لحظ ن الج ي زم ساھمة ف رات م ر المؤش اني أكث ث

سري  دم الی از الق ساھمتھا ارتك سبة م ت ن ث رفع حی

ي% ٨١.١٠ ة %٨٦.٩٠ال ة إرتباطی د علاق ، ویوج

 وزمن الجري  عكسیة بین السرعة الزاویة للركبة یسار

ل  ة معام ت قیم ث بلغ سري حی دم الی از الق ة ارتك لحظ

 ، ونلاحظ كذلك ارتباط عكسي قوي) ٠.٨٦٠-(الارتباط 

ر  ث أكث سار ثال ذ ی ة للفخ ة الزاوی ر العجل أن مؤش

دم المؤشرات از الق  مساھمة في زمن الجري لحظة ارتك

ساھمتھا  سبة م ت ن ث رفع سري حی ي % ٨٦.٩٠الی ال

ین %٩٢.١٩ سي ب ة عك ة إرتباطی د علاق ذا یوج ، ل

از  ة ارتك ري لحظ العجلة الزاویة للفخذ یسار وزمن الج

اط   ل الارتب ة معام ت قیم ث بلغ سري حی دم الی -(الق

   . ارتباط عكسي قوي) ٠.٧٧١

رى احثونی ـ  ان الب أثر عكسي بــ ري یت  زمن الج

ر( سارمؤش دم ی صل الق ة لمف ة الزاوی ذلك  العجل  وك

سار ة ی ة للركب سرعة الزاوی ة  وال ة الزاوی ر العجل مؤش

    لحظة ارتكاز القدم الیسريوذلك ) للفخذ یسار

دول  ن ج ذلك م ضح ك ر ) ١٣(،)١٢(ویت أن مؤش

رات  ر المؤش ع أكث ین راب ف یم ة للكت ة الزاوی الازاح

ي  ساھمة ف سري م دم الی از الق ة ارتك ري لحظ ن الج زم

ساھمتھا  سبة م ت ن ث رفع % ٩١.١٩حی

ي ین %٩٥.٣٨ال ة ب ة طردی ة إرتباطی د علاق ، ویوج

الازاحة الزاویة للكتف یمین وزمن الجري لحظة ارتكاز 

اط   ل الارتب ة معام ت قیم ث بلغ سري حی دم الی الق

مؤشر  ، وكذلك یتضح ان ارتباط طردي قوي) ٠.٦٩٢(

ة الزا ر العجل امس أكث ین الخ دم یم صل الق ة لمف وی

دم  از الق المؤشرات مساھمة في زمن الجري لحظة ارتك

ساھمتھا  سبة م ت ن ث رفع سري حی % ٩٥.٣٨الی

ي ین %٩٧.٤٩ال ة ب ة طردی ة إرتباطی د علاق ، ویوج

ة  ري لحظ العجلة الزاویة لمفصل القدم یمین وزمن الج

اط  ل الارتب ة معام ث بلغت قیم دم الیسري حی از الق  ارتك

   .ارتباط طردي قوي) ٠.٦٨٨(

ین زمن الباحثونیرى  ردي ب اط ط  بان ھناك ارتب

ین(الجري وكلا من  ف یم  و مؤشر الازاحة الزاویة للكت

ینكذلك  دم یم ة  ) مؤشر العجلة الزاویة لمفصل الق لحظ

  .الیسرىارتكاز القدم 

  :الاستخلاصات 
ى  تنادا إل ً في ضوء ھدف وتساؤلات الدراسة واس

  :تائجھ یمكن استخلاص الآتيما أظھرتھ ن

یوجد علاقة بین قیم المؤشرات الكینماتیكیة قید  )١

الدراسة وزمن أداء مھارة الجري للأطفال الاناث 

  سنوات خلال اللحظات الزمنیة المختارة ١٠تحت

 المؤشرات الكینماتیكیة قید مساھمةتوجد نسب  )٢

الدراسة وزمن أداء مھارة الجري للأطفال الاناث 

ات خلال اللحظات الزمنیة  سنو١٠تحت 

 . المختارة

لحظة كسر اتصال القدم الیمین بالأرض یجب اثناء  )٣

ن  ا امك ام كلم رأس للأم ع ال ي وض ة عل المحافظ

سار  دم الی رك الق ف ، تح ا للخل دم رجوعھ وع

لأعلي في اتجاه الجري ، تحرك الذراعین بسرعة 

  .ولأعلي 

ل الجسم یجب  اثناء  )٤ لحظة أقصي ارتفاع لمركز ثق

ات تح ن ، الثب ا امك ي كلم سار لأعل دم الی رك الق

ي  ذراع الیمن ود ال سري لتق ذراع الی ي لل اللحظ

ات  ام ، الثب ي وللأم ذع لأعل رك الج الأداء ، تح

 .اللحظي للقدم الیسري لتقود القدم الیمني الأداء

لحظة ارتكاز القدم الیسري یجب الحفاظ علي اثناء  )٥

وة التا اه الخط ة ، وضع الرأس للأمام وفي اتج لی

ذراع  ود ال ي لتق ذراع الیمن ي ل ات اللحظ الثب

 .الیسري الأداء في اتجاه الخطوة التالیة
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  في ضوء ما أظھرتھ نتائج الدراسة وما تم استخلاصھ 

  :یوصي الباحثون بما یلي، من تلك النتائج

ة  )١ ة عمری ى فئ ري عل ات اخ راء قیاس رورة اج ض

 .مختلفة 

ي شرات الكینماتیكیةالمؤالاستفادة من الاسس  )٢  ف

سافات  سباقات الم ة ل ال التدریبی ین الاحم تقن

سابقات و  ع الم ة وجمی صفة خاص صیرة ب الق

 .الالعاب الریاضیة بصفة عماة

اد  )٣ ي الأبع انیكي ثلاث ل البیومیك تخدام التحلی اس

یلة  ة وس اس الحدیث الیب القی تخدام أس باس

ارات  ة المھ ستوي وفعالی یم م وعیة لتقی موض

 .مختلفة الریاضیة ال

 :بإجراء دراسات مماثلة )٤

  . علي مھارات أخري  –أ 

  . على مراحل سنیة مختلفة-ب

ضلات -ج ي للع شاط الكھرب اس الن  باستخدام جھاز قی
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The current study aimed to quantitatively determine the percentages of the 

contribution of some kinematic indicators in the performance of children’s running skill 
using three-dimensional kinematic analysis. The sample was chosen by the intentional 
method and numbered (10) female children under 10 years, and the results of the study 
revealed that there is a relationship between the values of the kinematic indicators 
under study and the time of performance of the running skill for female children under 
10 years during the selected time moments, and there are percentages of contribution of 
the kinematic indicators under study and time Performing the running skill for female 
children under 10 years during the selected time moments and paying attention to the 
moment of breaking the contact of the right foot with the ground. The head must be 
kept forward whenever possible and not turned back, the left foot moves up in the 
direction of running, the arms move quickly and upwards, and the moment of the 
maximum height of the center of gravity The body must move the left foot up as much 
as possible, the momentary stability of the left arm to lead the right arm performance, 
the movement of the torso up and forward, a For the momentary stability of the left foot 
to lead the right foot performance, and the moment of the left foot pivot must maintain 
the position of the head forward and in the direction of the next step, the momentary 
stability of the right arm to lead the left arm performance in the direction of the next 
step, the head has a great guiding role in reducing external resistance and achieving the 
mechanical goal of running Accordingly, the researchers recommend to be guided by 
the findings of the researchers in making other measurements on a different age group 
and making use of the foundations of kinematic indicators in codifying training loads for 
short-distance races in particular and all competitions and sports in general and using 
three-dimensional biomechanical analysis using modern measurement methods as an 
objective means To assess the level and effectiveness of different sports skills.. 
 


