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 

تأثير برنامج تعليمى  بإستخدام الحلقة متعددة الطبقات على تعلم مهارة التصويب من 
  .الثبات فى كرة السلة لتلاميذ المرحلة الإعدادية

  
  



– 

–

 

 
– 

  

  :ملخص البحث
 من التصویب( التصویب مھارة تعلم على الطبقات متعددة الحلقة بإستخدام  تعلیمى امجبرن تأثیر على التعرف الباحث إستھدف

 قوامھا عینة على تجریبى شبة  المنھج الباحث وإستخدم ، الإعدادیة المرحلة لتلامیذ الریاضیة التربیة بدرس  السلة كرة فى) الثبات

 ضѧابطة مجموعѧة والأخѧرى تجریبة مجموعة إحداھما مجموعتین لىإ تقسیمھم وتم ، الإعدادیة للمرحلة 12 سن تحتً تلمیذا (40)

 :البیانات لجمع التالیة والأجھزة الأدوات الباحثون إستخدم : البحث أدوات ومن ،ً تلمیذا (20) منھا كل قوام

 .إیقاف ساعة –                     .قانونیة سلة كرات •

 .قیاس شریط –     .بالكجم الوزن لقیاس طبي میزان •

 .بالسم الطول لقیاس الریستامیتر جھاز –                       .تصویر كامیرا •

 .-: البحث طبیعة تناسب والتي التالیة الاحصائیة المعاملات إستخدام تم : المستخدمة الإحصائیة والأسالیب

  الحسابي المتوسط •

 المعیاري الانحراف •

 الوسیط •

 الالتواء معامل •

 اختبارات •

 احد الو الاتجاه ذو اتینالتب تحلیل اختبار •

  



  
 
 
 
  

 
 

 

  :النتائج أھم ومن

 لتلامیѧذ الѧسلة كѧرة   فѧى الثبѧات مѧن التѧصویب مھѧارة تعلѧم على الطبقات متعددة حلقة بإستخدام تعلیمى برنامج استخدام تأثیر •

 .الإعدادیة المرحلة

 مستوى عندً ائیاإحص دالً إیجابیاً تأثیرا الطبقات متعددة حلقة بإستخدام تعلیمى برنامج استخدام تأثیر •

 . الإعدادیة المرحلة لتلامیذ السلة كرة فى الثبات من التصویب مھارة تعلم مستوى على.)٠٥( 

 : التوصیات

 لѧھ لمѧا الإعدادیѧة المرحلѧة تلامیذ على السلة كرة فى الطبقات متعددة الحلقة بإستخدام تعلیمى برنامج إستخدام تطبیق ضرورة •

 . السلة لكرة الثبات من التصویب ةمھار وإتقان تعلم ف فعال تأثیر

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

  :المقدمة ومشكلة البحث
، بѧѧѧأن الѧѧѧسنوات ) م٢٠٢٠(یѧѧѧشیر أیمѧѧѧن عبѧѧѧدالله 

ًالأخیѧѧرة شѧѧѧھدت تطѧѧѧورا تكنولوجیѧѧا ملحوظѧѧѧا فѧѧѧي شѧѧѧتى  ً ً

، المجѧѧѧالات المختلفѧѧѧة عامѧѧѧة ومجѧѧѧالات الѧѧѧتعلم خاصѧѧѧة 

فبجانѧب الاھتمѧѧام بالمعلومѧѧات فѧي العملیѧѧة التعلیمیѧѧة زاد 

مما دفѧع المتخصѧصین ، الاھتمام بشكل ملحوظ بالمتعلم 

فѧѧѧѧي المجѧѧѧѧѧال الریاضѧѧѧѧѧي مѧѧѧѧن الاسѧѧѧѧѧتفادة ممѧѧѧѧѧا تقدمѧѧѧѧѧھ 

التكنولوجیѧѧѧѧا الحدیثѧѧѧѧة فѧѧѧѧي التخطѧѧѧѧیط لبѧѧѧѧرامج التعلѧѧѧѧیم 

الریاضي مستخدمین فѧي ذلѧك أحѧدث الوسѧائل التعلیمیѧة 

باعتبارھѧѧا إحѧѧدى صѧѧور تكنولوجیѧѧا التعلѧѧیم لمѧѧا لھѧѧا مѧѧن 

ء الواقѧѧع علѧѧى كѧѧل مѧѧن أھمیѧѧة كبیѧѧرة فѧѧي تخفیѧѧف العѧѧب

  )٢: ٣) (  المتعلم -المعلم ( طرفي العملیة التعلیمیة 

، أن التطѧѧѧѧѧѧور ) م١٩٩٢( حѧѧѧѧѧѧسن محمѧѧѧѧѧѧدیѧѧѧѧѧѧري 

والتحѧѧدیث الѧѧذى یمѧѧر بѧѧھ العѧѧالم فѧѧى الأونѧѧة الأخیѧѧرة بѧѧدأ 

وأصѧѧѧبح البحѧѧѧث ، یѧѧѧسیطر علѧѧѧى جمیѧѧѧع نѧѧѧواحى الحیѧѧѧاة 

العلمѧѧѧى مѧѧѧن أھѧѧѧم العوامѧѧѧل التѧѧѧى نعتمѧѧѧد علیھѧѧѧا لتطѧѧѧویر 

ѧѧات للوصѧѧع المجتمعѧѧى جمیѧѧستویات فѧѧى المѧѧى أعلѧѧول إل

   )١٦٧ :١٥.(المجالات عامة والمجال الریاضى خاصة 

یتفѧѧѧѧق كѧѧѧѧلا مѧѧѧѧن محمѧѧѧѧد جѧѧѧѧابر وإیھѧѧѧѧاب إبѧѧѧѧراھیم 

، ) م١٩٩٦(مع على فھمى وشعبان إبراھیم ) م٢٠٠٤(

وتعѧѧد ریاضѧѧة كѧѧرة الѧѧسلة مѧѧن الریاضѧѧات التѧѧى تطѧѧورت 

ًتطورا سѧریعا فѧى جمیѧع جوانبھѧا واحتلѧت مكانѧة بѧارزة  ً

ًمختلѧѧف الألعѧѧاب محلیѧѧا ودولیѧѧا بѧѧین  لمѧѧا تتمیѧѧز بѧѧھ مѧѧن ، ً

ومنѧѧѧاورات مѧѧѧستمرة ومتواصѧѧѧلھ بѧѧѧین ، إیقѧѧѧاع سѧѧѧریع 

الھجوم والدفاع طیلѧة أشѧواط المبѧاراه نتیجѧة للتعѧدیلات 

الخاصة بالقانون والتى تعقب كѧل دورة أولیمبیѧة والتѧى 

َبѧѧدورھا تѧѧؤثر تѧѧأثیرا مباشѧѧرا علѧѧى المتطلبѧѧات الخاصѧѧة  ً

 ) ٢٢٢: ١٤. (المھارى الخاص بھابالمستوى البدنى و

  )٩: ١١ (  

تلقى ریاضة كرة السلة أھمیة كبیرة فى العدید من 

ًدول العالم نظرا لمناسباتھا لكل الأعمار وملاءمتھا لكѧل 

، لاعبѧین ) ٥(جنس كل على حسب قدراتѧھ فھѧى تحتѧاج 

بالإضѧѧافة إلѧѧى أنھѧѧا نѧѧشاط قѧѧوى یѧѧساعد فѧѧى رفѧѧع اللیاقѧѧة 

  )٣٤:٢٣. (البدنیة

ً یتفق كѧلا مѧن منیѧر مѧصطفى عابѧدین وثѧروت كما

على أن المھارات الأساسیة فى ) م٢٠١٢(محمد الجندى

كرة السلة ھى الأدوات الأساسیة لكل لاعѧب حتѧى یحقѧق 

كمѧا أن كѧѧل فریѧѧق یقѧاس بمѧѧا یمتلكѧѧھ ، التقѧدم فѧѧى اللعبѧѧة 

 )  ٩٣: ٢٠. (لاعبیھ من مھارات

یوضѧѧѧح كѧѧѧلا مѧѧѧن علѧѧѧى فھمѧѧѧي وشѧѧѧعبان إبѧѧѧراھیم 

 ، أن ریاضة كرة الѧسلة تعѧد اللعبѧة الѧشعبیة ) م١٩٩٦(

الثانیة بعد ریاضة كرة القدم في كثیر من الدول العربیѧة 

فھذه الریاضة تحظѧى بكثیѧر مѧن الاھتمѧام والرعایѧة مѧن 

قبل الاتحادات والمؤسسات الریاضیة بھѧذه الѧدول وذلѧك 

لاعتبارھا احدى الألعاب التي یحبھا ویفضلھا الكثیر من 

  ).١٠:١١. ( اختلاف أعمارھم السنیة المواطنین على

 Goldsteinیبѧѧѧѧѧѧرز سѧѧѧѧѧѧیندى جولѧѧѧѧѧѧدن شѧѧѧѧѧѧتاین 

 لیست مجرد رمѧى الكѧرة ثѧم الھجومأن غایة ) م٢٠٠٧(

مѧѧشاھدتھا وھѧѧى تبتعѧѧد مѧѧرة أخѧѧرى عѧѧن الحلقѧѧة مѧѧضیعة 

بѧѧѧل أن غایѧѧѧة . بѧѧذلك للنقѧѧѧاط الثمینѧѧѧة التѧѧѧى تؤكѧѧد الفѧѧѧوز 

الھجوم بكل تأكید ھى الوصول بالكرة لأقرب نقطة تمكن 

اللاعѧѧѧب المھѧѧѧاجم مѧѧѧن إدخѧѧѧال الكѧѧѧرة إلѧѧѧى داخѧѧѧل الحلقѧѧѧة 

  )١ :٢٣. (وإحراز النقاط 

یرى منیر مصطفى عابدین وثروت محمد الجنѧدى 

، أن للوسѧائل التعلیمیѧة أھمیѧѧة كبیѧرة للمقѧѧرر )م٢٠١٢(

الدراسѧѧѧى حیѧѧѧث أنھѧѧѧا تѧѧѧساعد علѧѧѧى ایѧѧѧصال المعلومѧѧѧات 

والمھѧѧارات التѧѧى تتѧѧضمنھا المنѧѧاھج الدراسѧѧیة للطѧѧلاب 

ھم على فھم المعلومات مھمѧا كانѧت مѧستویاتھم وتساعد

مختلفѧѧة وتѧѧساعد علѧѧى جعلھѧѧا واضѧѧحة وحیѧѧة فѧѧى ذھѧѧن 

الطالѧѧب وتعمѧѧل علѧѧى تبѧѧسیطھا فیؤدیھѧѧا الطѧѧلاب بالѧѧشكل 

المطلوب وتساعد على حل مشكلة عدد كبیر من الطلاب 



  
 
 
 
  

 
 
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وقلة الوقت المخصص للدرس وتثبیت المعلومات لدیھم 

بѧشكل أسѧرع وتعمѧل وتعمل على تعلم المھѧارة واتقانھѧا 

على تحفیز الطلاب وزیادة تفاعلھم وتجاوبھم مع المعلم 

وتعمѧѧل علѧѧى عѧѧدم تѧѧشتیت ذھѧѧنھم أو اشѧѧعارھم بѧѧأي ملѧѧل 

  ).٩٣: ٢٠(أثناء عملیة التعلم 

، )  م١٩٩٦(یѧشیر علѧѧى فھمѧي وشѧѧعبان إبѧѧراھیم 

أن تطور الاھتمام بالوسائل التعلیمیة واستخدامھا بشكل 

وسѧائل ایѧضاح معینѧة وأن صحیح فبعѧد أن كانѧت مجѧرد 

توافرھا في وقت الدرس كѧان أمѧرا ثانویѧا وأن وجودھѧا 

أو عدمھ لم یكن یѧؤثر فѧي النѧشاطات المخططѧة  ولا فѧي 

تحقیق أھدافھا أصبح الان استخدامھا بشكل متكامل فѧي 

خطة الدرس مع باقي العناصر من مصادر التعلم الھامة 

سѧتخدامھا وینظم المعلم نشاطات تعلیمیة للطѧلاب حѧول ا

لیكشف المتعلم الحقائق والمعلومات منھا ویشارك فیھا 

مشاركة فعالة ایجابیة وقد ارتبط ھذا التغیѧر بѧالتطورات 

التي حصلت في الجوانب الاخѧرى مѧن العملیѧة التربویѧة 

التي انتقل الاھتمام فیھا من التعلیم الى التعلم ومѧن دور 

الكتѧѧاب المعلѧѧم كملقѧѧن الѧѧى مѧѧنظم للتعلѧѧیم ومѧѧن التقیѧѧد ب

المدرسѧي الѧى الاعتمѧاد علѧى مѧصادر المعرفѧة المختلفѧѧة 

ومѧѧن التعلѧѧیم الموحѧѧد أو المقѧѧنن الѧѧى التعلѧѧیم المفѧѧرد أو 

الرمزي والذى یعرف الان كأسلوب فى العمل  ولوسائل 

الاتصال التعلیمیѧة التعلمیѧة دورا ھامѧا فѧى ھѧذا المخطѧط 

المنھجѧѧي الѧѧذى یبѧѧدأ بتحدیѧѧد الأھѧѧداف الѧѧسلوكیة ویعمѧѧل 

: ١١( اتباع أسلوب الѧنظم فѧى تحقیѧق ھѧذه الأھѧدافعلى

٦٧، ٦٦ .(  

یوضѧѧѧح منیѧѧѧر مѧѧѧصطفى عابѧѧѧدین وثѧѧѧروت محمѧѧѧد 

أن التصویب یعѧد مѧن أھѧم المھѧارات ) م٢٠١٢(الجندى 

ًالمشوقة لدى أى لاعب ویعتبر من أكثر المھѧارات جѧذبا 

ًللاعبین حتى لѧو كѧان مبتѧدئا فѧإن أول مایѧدور فѧى ذھنѧھ 

ط ومѧѧن ھنѧѧا یجѧѧب أن یѧѧتعلم ھѧѧو محاولتѧѧھ تѧѧسجیل التقѧѧا

ًاللاعب كیف یصبح مصوبا جیѧدا ولѧیس مؤدیѧا للمھѧارة  ً

فقѧѧط ویجѧѧب كѧѧذلك أن یѧѧتعلم ألا یھتѧѧز مѧѧستوى تѧѧسجیلھ 

للأھداف لأى ظروف طارئة یتعرض لھا أثنѧاء المنافѧسة 

).١٥١، ١٥٠ : ٢٠ .(  

ونظѧѧرا لمѧѧا أشѧѧار إلیѧѧھ كѧѧل مѧѧن أحمѧѧد أمѧѧین وألفѧѧت 

وعمر ) ١٩٩٨(ومصطفى محمد زیدان ) ١٩٩٣(ھلال 

ومنیѧѧر مѧѧصطفى عابѧѧدین وعمѧѧاد ) ٢٠٠٠(حѧѧسین تمѧѧام

، إلѧى أن مھѧارتى التѧصویب مѧن ) ٢٠٠٦(محمد الѧسید 

یعѧدا مѧن ) الرمیѧة الحѧرة (القفѧز والتѧصویب مѧن الثبѧات 

ًأكثر أنواع التصویب إستخداما وتحدیدا لنتائج المباریات  ً

ًفكѧان ھѧѧذا دافعѧا للباحثѧѧة لإختیارھمѧا مجѧѧالا للبحѧث وھѧѧذا  ً

الحلقѧѧة (لإضѧѧافة إلѧѧى مناسѧѧبتھا للوسѧѧیلة المѧѧستخدمة با

: ١٢(، ) ٧٢ : ١٧(،  ) ٥٩: ١).  (متعѧѧѧѧددة الطبقѧѧѧѧات 

٣٦٥: ١٩(، ) ٢٠. (   

وبمѧѧѧا أن مھѧѧѧارة التѧѧѧصویب مѧѧѧن أھѧѧѧم المھѧѧѧارات 

الأساسیة في كѧرة الѧسلة فѧضلا علѧى أنھѧا المھѧارة التѧي 

تتطلѧѧب التركیѧѧز العѧѧالي فѧѧي الكیفیѧѧة الأدائیѧѧة مѧѧن جمیѧѧع 

التكنیكیة والتكتیكیة الفردیѧة للاعѧب ،لѧذلك فقѧد النواحي 

  .اختار الباحثون ھذه المھارة لتناولھا بالدراسة والبحث

ممѧѧѧا دفѧѧѧع البѧѧѧاحثون إلѧѧѧى وضѧѧѧع برنѧѧѧامج تعلیمѧѧѧى  

الحلقѧѧة متعѧѧѧددة (یѧѧشتمل علѧѧى وسѧѧیلة تعلیمیѧѧة مبتكѧѧرة 

التѧѧѧي تѧѧѧساعد علѧѧѧى تعلѧѧѧم مھѧѧѧارة التѧѧѧصویب )الطبقѧѧѧات 

  .              میذ بالمرحلة الاعدادیة في كرة السلة للتلا) الثبات(من

 The importance of ( أھمیة البحث والحاجة إلیھ

research and needed(  

 یمثѧѧل البحѧѧث محاولѧѧة جѧѧادة لتحقیѧѧق التѧѧرابط بѧѧین  -

 .البرامج التعلیمیة وبرامج تعلیم وتدریب كرة السلة

 الإھتمѧѧام والإرتقѧѧاء بالعملیѧѧة التعلیمیѧѧة عѧѧن طریѧѧق  -

 .ل التعلیم المبتكرةإستخدام وسائ

 سѧѧوف یكѧѧون مرشѧѧدا للبѧѧاحثین فѧѧى مجѧѧال التعلѧѧیم  -

 والتدریب فى كرة السلة

 . قد یفتح المجال لأبحاث أخرى فى مجالات أخرى -
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 مѧѧѧسایرة الإتجاھѧѧѧات التربویѧѧѧة الحدیثѧѧѧة وإسѧѧѧتجابة  -

للنداءات التربویة لإسѧتخدام التكنولوجیѧا فѧى مجѧال 

 .التعلیم

  )Research aim(ھدف البحث  -

 البحث الى تأثیر برنѧامج تعلیمѧى بإسѧتخدام یھدف

الحلقة متعددة الطبقѧات علѧى تعلѧم مھѧارة التѧصویب مѧن 

الثبѧات فѧى كѧرة الѧسلة لتلامیѧذ المرحلѧة الإعدادیѧة وذلѧك 

  :.            من خلال 

 تأثیر برنامج تعلیمى بإستخدام الحلقة علىالتعرف  -

 قیѧѧد البدنیѧѧة القѧѧدرات بعѧѧضمتعѧѧددة الطبقѧѧات علѧѧى 

 . ثالبح

التعرف على تأثیر برنامج تعلیمى بإستخدام الحلقة  -

متعѧѧددة الطبقѧѧات علѧѧى تعلѧѧم مھѧѧارة التѧѧصویب مѧѧن 

فروض . الثبات  فى كرة السلة بمدارس كرة السلة 

  )Research hypothesis(البحث

توجѧѧѧد فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة إحѧѧѧصائیة بѧѧѧین متوسѧѧѧطى  -

القیѧѧاس القبلѧѧى والبعѧѧدى للمجموعѧѧة التجریبیѧѧة فѧѧى 

ات البدنیѧѧѧѧة قیѧѧѧѧد البحѧѧѧѧث والمѧѧѧѧستوى بعѧѧѧѧض القѧѧѧѧدر

المھѧѧارى لمھѧѧارة التѧѧصویب  مѧѧن الثبѧѧات فѧѧى كѧѧرة 

 .السلة لصالح القیاس البعدى

 توجѧѧد فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحѧѧصائیة بѧѧین متوسѧѧطى  -

القیѧѧاس القبلѧѧى والبعѧѧدى للمجموعѧѧة الѧѧضابطة فѧѧى 

بعѧѧѧѧض القѧѧѧѧدرات البدنیѧѧѧѧة قیѧѧѧѧد البحѧѧѧѧث والمѧѧѧѧستوى 

رة السلة المھارى لمھارة التصویب من الثبات فى ك

 .لصالح القیاس البعدى

 توجѧѧد فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحѧѧصائیة بѧѧین متوسѧѧطى  -

القیѧѧѧاس البعѧѧѧدى للمجموعѧѧѧة التجریبیѧѧѧة والѧѧѧضابطة 

بعѧѧѧѧض القѧѧѧѧدرات البدنیѧѧѧѧة قیѧѧѧѧد البحѧѧѧѧث والمѧѧѧѧستوى 

المھѧارى لمھѧѧارة التѧѧصویب فѧѧى كѧѧرة الѧѧسلة لѧѧصالح 

 .المجموعة التجریبیة

  )Research terminology(مصطلحات البحث 

  Multilayer loop : الطبقات متعددة الحلقة

 ٣ إلѧى مقѧسمھ سѧم٣٠ ارتفاعھѧا حلقѧة عن عبارة

 على اللاعب لتعود وذلك سم ١٠ منھا كل إرتفاع حلقات

 علѧى العѧصبیة الممѧرات وتدریب لأعلى الكرة مسار دفع

  )إجرائي تعریف.(الصحیح التصویب
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  الدراسات  المرجعية 
  الدراسات العربية

بعنوان  ) م٢٠٠٠(مصطفى عاطف مصطفى/ ١

تصمیم وسیلھ مقترحھ لتنمیة دقھ التصویب 

المباشر في كرة السلة ، وھدفت الدراسة إلى 

تصمیم جھاز ینمى دقھ التصویب المباشر في 

كرة السلة ، وإستخدم الباحث المنھج التجریبي 

 لاعبھ بستاد طنطا ، ٢٠على عینة قوامھا 

 الجھاز أدى إلى تحسین وكانت نتائج الدراسة أنھ

  )١٨(دقھ التصویب المباشر في كرة السلة

بعنوان  فاعلیة ) م٢٠٠٥(إیمان یحیى رزق / ٢

استخدام بعض معینات التعلم على مھارة 

التصویب في كرة السلة ، وھدفت الدراسة إلى 

التعرف على أي معینات التعلم التالیة أكثر فاعلیة 

جھاز (یب في تحسین مستوى أداء مھارة التصو

جھاز متعدد -جھاز رمیة الھالو- زاویة التصویب

، وإستخدمت الباحثة المنھج ) الأغراض

طالبة بالفرقة ) ٦٩(التجریبي على عینة قوامھا 

الثانیة بكلیة التربیة الریاضیة ، وكانت نتائج 

الدراسة تفوق المجموعة التجریبیة المستخدمة 

لجھاز زاویة التصویب عن بقیة المجموعات 

 ).٥. (لتجریبیة الأخرىا

منیر مصطفى عابدین، عماد محمد السید / ٣

بعنوان تأثیر استخدام بعض الوسائل ) م٢٠٠٦(

المعینة على تعلم مھارة التصویب في كرة السلة 

، وھدفت الدراسة إلى التعرف على تأثیر 

استخدام بعض الوسائل المعینة على تعلم مھارة 

الباحثان التصویب في كرة السلة ، وإستخدم 

 طالبھ ٧٥المنھج التجریبي على عینة قوامھا 

بالفرقة الأولى بكلیة التربیة الریاضیة ، وكانت 

أھم النتائج  أنھ حققت وسیلھ رسم الكف على 

الكرة التعلیمیة نتائج ایجابیھ أكثر من الطرق 

  )١٩. (المتبعة في تعلیم مھارة الرمیة الحرة

ان  تأثیر بعنو) م٢٠٠٧(تامر توكل إبراھیم / ٤

استخدام ألھ الذراع المصوبة علي تعلم مھارة 

التصویب لناشئ كرة السلة ، وھدفت الدراسة 

إلى التعرف علي تأثیر استخدام آلة الذراع 

المصوبة علي تعلم مھارتى التصویب من القفز 

والتصویب من الثبات ، وإستخدم الباحث المنھج 

 ناشئ بستاد ٥٠التجریبي على عینة قوامھا 

لمنصورة ، وكانت أھم النتائج أنھ حققت وسیلة ا

آلة الذراع المصوبة نتائج ایجابیھ أكثر من 

الطریقة المتبعة في تعلم مھارتي التصویب من 

  ).٧. (القفز والتصویب من الثبات

بعنوان تأثیر برنامج ) م٢٠٠٨(أیسم محمد فوده / ٥

تعلیمي باستخدام بعض الأدوات المساعدة على 

لتصویب من الثبات للمبتدئین فى تعلم مھارة ا

كرة السلة ، وھدفت الدراسة إلى التعرف على 

تأثیر برنامج تعلیمي باستخدام بعض الأدوات 

المساعدة على تعلم مھارة التصویب من الثبات 

للمبتدئین فى كرة السلة ، وإستخدم الباحث 

 مبتدئى  ٤٠المنھج التجریبي على عینة قوامھا 

یاط الریاضي ، وكانت  سنة بنادى دم١٢تحت 

أھم النتائج أنھ ساھم البرنامج التعلیمي باستخدام 

بعض الأدوات المساعدة في تحسین مھارة 

. التصویب من الثبات للمبتدئین في كرة السلة

)٤(  

تأثیر استخدام ) : م٢٠١٥(أسماء عبدالله مرسال / ٦

تمرینات التوافق والدقة المدعمة بالأدوات 

عض المھارات الھجومیة المساعدة على تعلم ب

فى كرة السلة لطالبات كلیة التربیة الریاضیة ، 

وھدفت الدراسة إلى التعرف على تأثیر إستخدام 
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تأثیر استخدام تمرینات التوافق والدقة المدعمة 

بالأدوات المساعدة على تعلم بعض المھارات 

الھجومیة فى كرة السلة لطالبات كلیة التربیة 

 الباحثة المنھج التجریبي الریاضیة ، وإستخدمت

 طالبة بالفرقة الثانیة بكلیة ٤٤على عینة قوامھا 

م ٢٠١٤/٢٠١٥التربیة الریاضیة للعام الجامعى 

، وكانت أھم النتائج أنھ حققت تمرینات التوافق 

والدقة المدعمة بالأدوات المساعدة نتائج إیجابیة 

أكثر من الطریقة المتبعة فى تعلیم مھارة 

ومھارة ، ومھارة التصویب السلمى ، المحاورة 

 )٢. (التمریرة الصدریة 

   -  :المرجعیة الدراسات من الإستفادة أوجھ

 وقد نتائجھا ضوء في السابقة الدراسات عرض تم وقد

   : یلي فیما الباحثون منھا استفاد

 المستخدمة الإجراءات افضل على التعرف 

   . البحث أھداف لتحقیق

 المناسب دریبيالت البرنامج محتوي تصمیم 

  . البحث لعینة

 جمع وأدوات ووسائل البحت منھج تحدید 

  . البحث في تستخدم سوف التي البیانات

 الإجراءات وضبط ترتیب في الباحثون توجیھ 

 تقنین كیفیة على والتعرف بالقیاسات الخاصھ

 ومناقشة وعرض المقترح التعلیمى البرنامج

  . الحالیة البحث نتائج

  البحث إجراءات

  

  

  

  :منهج البحث
تحقیقا لھدف البحث وتمѧشیا مѧع طبیعѧة متغیراتѧھ 

إستخدم الباحثون المنھج شبھ التجریبي وذلك بإستخدام 

التѧѧѧѧصمیم التجریبѧѧѧѧي لمجمѧѧѧѧوعتین إحѧѧѧѧداھما تجریبیѧѧѧѧة 

 –القبلѧѧѧѧي ( والأخѧѧѧرى ضѧѧѧѧابطة ، وبواسѧѧѧѧطة القیاسѧѧѧѧین 

  .لكل مجموعة) البعدى

 :البحث مجالات

  .بالمنصورة التجریبیة غاتالل مدرسة :الجغرافي المجال

   : البشرى المجال

 التدریس ھیئة أعضاء من والمتخصصون الخبراء -

 .السلھ كرة مجال فى

 .الإعدادیة المرحلة تلامیذ من البحث قید العینة -

  .م٢٠٢٠ –  ٢٠١٩:  الزمني المجال

  :مجتمع البحث
 الإعدادیѧѧѧة المرحلѧѧѧة تلامیѧѧѧذ البحѧѧѧث مجتمѧѧѧع یمثѧѧѧل

 العѧدد یبلѧغ حیѧث بالمنѧصورة ةالتجریبیѧ اللغѧات بمدرسة

 للعѧام سѧنة١٢ سن تحت تلمیذ ٦٠ البحث لمجتمع الكلى

  .م٢٠١٩/٢٠٢٠ الدراسي

  :عينة البحث
تلمیѧѧѧѧذ  بعѧѧѧѧد ) ٤٠( عѧѧѧѧدد علѧѧѧѧىوتحتѧѧѧѧوى العینѧѧѧѧة 

اسѧѧѧѧتبعاد الغیѧѧѧѧر منتظمѧѧѧѧین فѧѧѧѧى التѧѧѧѧدریب والمѧѧѧѧصابین 

) ١٢(تلامیذ بالإضافة إلى عѧدد ) ٨(والتلامیذ السابقین 

عیة وتѧم تقѧѧسیمھم الѧى مجمѧѧوعتین تلمیѧذ كعینѧة إسѧѧتطلا

تلمیذ إحداھما تجریبیة وسوف ) ٢٠(قوام كل مجموعة 

یطبق علیھا البرنامج التعلیمى بإستخدام الحلقة متعѧددة 

الطبقѧѧѧات والأخѧѧѧرى ضѧѧѧابطة ویطبѧѧѧق علیھѧѧѧا البرنѧѧѧامج 

  .التعلیمى التقلیدى 
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  )١(جدول  
  توصيف مجتمع وعينة البحث

المئویةالنسبة  العدد العینة الوصف م  
 %٣٣,٣٣ ٢٠ المجموعة الضابطة ١
 المجموعة التجریبیة ٢

 الأساسیة
٣٣,٣٣ ٢٠% 

 %٢٠,٠٠ ١٢ استطلاعیة العینة الاستطلاعیة  ٣

 %١٣,٣٣ ٨ الطلاب المستبعدون ٤
 %١٠٠ ٦٠ إجمالي مجتمع البحث 

أن عѧѧدد عینѧѧة المجموعѧѧة ) ١(یتѧѧضح مѧѧن جѧѧدول 

تمع البحث من مج%) ٣٣,٣٣(بنسبة  ) ٢٠(الضابطة 

بنѧѧسبة  ) ٢٠(، وان عѧѧدد عینѧѧة المجموعѧѧة التجریبیѧѧة 

) ٨(مѧѧѧن مجتمѧѧѧع البحѧѧѧث و المѧѧѧستبعدون %)  ٣٣,٣٣(

  .من مجتمع البحث %) ١٣,٣٣(بنسبة 

  :البحث عينة توزيع إعتدالية
  )٢(جدول 

  تجانس عينة البحث فى بعض المتغيرات الجسمية
  ٤٠= ن              

 وحدة المتغیرات
یطالوس المتوسط القیاس  الانحراف 

الالتواء معامل المعیاري  

 ٠.٣٢٣ ٢.٣٤ ١٢.٠٠ ١٢.٢٤ سنة السن
 ٠.٢٠٥ ٠.٨١٥ ٣.٠٠٠ ٣.٠٥٠ سنة العمر التدریبى

ات ٠.٥٣٩ ٤.٧٣ ١٣٧.٠٠ ١٣٧.٨٥ سم الطول
اس

لقی
ا

تر 
وم

وب
ثر

لأن
ا

 یة

 ٠.٦٧٢ ٦.٤٤ ٣٢.٠٠ ٣٤.٠٩ كجم الوزن

  ) ٣(جدول 
  ية والبدنية تجانس عينة البحث فى المتغيرات المهار

  ٤٠= ن              
 معامل الالتواء انحراف وسیط متوسط وحدة القیاس المتغیرات

 ٠,٥٦١ ٠,٢٩٠ ١٧,٣٠٠ ١٧,٤٤٣ درجة إختبار التصویب من الثبات
 ٠,٣٨٤ ٤,٨٦٠ ٦,٥٠٠ ٧,٣٥٠ سم .اختبار ثنى الجذع اماما من الوقوف

 ٠,٢٧٦ ٠,٤٤٥ ٣,١٢٠ ٣,٠٠٢ درجة ) ث٣٠(اختبار الجري في المكان   
 ٠,٢٦٩- ٣,٥٦٦ ٢٧,٠٠٠ ٢٦,٤٧٥ درجة .اختبار الدوائر المرقمة   

 ٠,٣٧٨ ٢,٦٧٠ ٤,٠٠٠ ٤,٢٧٥ درجة .اختبار التصویب على الدوائر المتداخلة

 ٠,٣٤٠- ١٩,٣٧٨ ١٩٠,٠٠٠ ١٩٢,١٢٥ سم .اختبار الوثب العمودي من الثبات  

المتوسط والوسیط والانحѧراف ) ٣(یوضح جدول 

 الالتواء للاختبارات البدنیة والمھاریة المعیارى ومعامل

المطبقة فى البحث حیث تراوحت قیم معامل الاتواء بین 

   مما یدل على تجانس عینة البحث فى تلك المتغیرات ٣±

  :البحث عینةتكافؤ 

 بعѧѧѧѧد أن تѧѧѧѧم التأكѧѧѧѧد مѧѧѧѧن اعتدالیѧѧѧѧة عینѧѧѧѧة البحѧѧѧѧث

 فѧѧѧي المتغیѧѧѧرات المختѧѧѧارة قیѧѧѧد ناشѧѧѧئة) ٤٠(الأساسѧѧѧیة 

سیمھم عشوائیا إلي مجمѧوعتین قѧوام كѧل تم تق، البحث 



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

) ٢٠( للمجموعѧѧѧѧة التجریبیѧѧѧѧة ، وناشѧѧѧѧئة) ٢٠(مѧѧѧѧنھن 

  . ناشئة للمجموعة الضابطة 

یطبѧѧѧق علیھѧѧѧا البرنѧѧѧامج :   المجموعѧѧѧة التجریبیѧѧѧة –

التعلیمي المقترح باستخدام الحلقة متعددة الطبقѧات  

 .قید البحث التي تم تحدیدھا من قبل الباحثین

یطبѧѧѧѧق علیھѧѧѧѧا البرنѧѧѧѧامج :    ةالمجموعѧѧѧѧة الѧѧѧѧضابط  -

  . التعلیمي التقلیدى

تكافؤ مجموعتي البحث التجریبیѧة والѧضابطة فѧي 

  المتغیرات البدنیة والمھاریة قید البحث

  )٤(جدول 
   تكافؤ مجموعتى البحث فى المتغيرات المهارية والبدنية 

  ٢٠= ٢ن= ١ن              
  

      T 
 ٠,٣٨٣ ٠,٣٠١ ١٧,٤٦١ ٠,٢٨٥ ١٧,٤٢٦ درجة إختبار التصویب من الثبات

 ٠,٤٥١ ٥,٦٥٨ ٧,٧٠٠ ٤,٠٢٦ ٧,٠٠٠ سم .اختبار ثنى الجذع اماما من الوقوف
 ٠,٤٦١ ٠,٣٨٧ ٢,٩٧٠ ٠,٥٠٥ ٣,٠٣٥ درجة ) ث٣٠(اختبار الجري في المكان   
 ١,٢٩٧ ٣,٦٥١ ٢٧,٢٠٠ ٣,٤١٦ ٢٥,٧٥٠ درجة .وائر المرقمة اختبار الد  

 ٠,١١٣ ٠,٩٨٦ ١٣,٨٧٣ ٠,٨١٧ ١٣,٩٠٥ درجة .اختبار التصویب على الدوائر المتداخلة 

 ٠,٨٥٤ ١٩,٠٢٠ ١٩٤,٧٥٠ ١٩,٨٦١ ١٨٩,٥٠٠ سم .اختبار الوثب العمودي من الثبات  

  ٢.٠١٠ = ٠.٠٥قیمة ت عند مستوى معنویة 

ان قیمة ت المحسوبة كانت ) ٤(یتضح من جدول 

 فى ٠.٠٥اقل من قیمتھا الجدولیة عند مستوى معنویة 

الاختبارات المطبقة فى البحث مما یدل على عѧدم وجѧود 

فѧѧѧѧروق بѧѧѧѧین المجمѧѧѧѧوعتین التجریبیѧѧѧѧة والѧѧѧѧضابطة فѧѧѧѧى 

  . الاختبارات البدنیة والمھاریة قید البحث

  :وسائل جمع البيانات
 والبحوث والدراسات الإطلاع على المراجع العلمیة/ ١

  .المرتبطة بموضوع البحث

  ) :١(إستمارات إستطلاع آراء الخبراء مرفق / ٢

إستمارات إستطلاع آراء الخبراء حول أھم عناصر  -

اللیاقة البدنیة المرتبطة بالمھارة قید البحث لقیاس 

 ).٢(المتغیرات البدنیة قید البحث مرفق 

إستمارات إستطلاع آراء الخبراء حول أھم  -

الإختبارات البدنیة المرتبطة بالمھارة قید البحث 

  ).٣(مرفق 

الإختبارات البدنیة الخاصة بالمھارات قید البحث / ٣

 إختبار –ثنى الجذع أماما من الوقوف (إختبار 

 إختبار التصویب على دوائر –الدوائر المرقمة 

 –ث ٣٠ إختبار الجري فى المكان –متداخلة 

  ).٥(لثبات مرفق إختبار الوثب العمودى من ا
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   )٥( جدول 
أهم الصفات البدنية التي يمكن أن تؤثر في مستوى الأداء المهارى  لمهارة التصويب من الثبات وأهم 

  .الاختبارات التي تقيسها 
  

 

   ٪٨٥ لعمودى لأعلى من الثباتإختبار الوثب ا القدرة العضلیة
 

  ٪٩٠ اختبار ثني الجذع من الوقوف المرونة

  ٪٩٠ اختبار التصویب على الدوائر المتداخلة الدقة
  ٪٩٠ إختبار الجري فى المكان التحمل
  ٪٨٠ الدوائر المرقمةاختبار  التوافق

   ٪٨٠وقد إرتضي الباحثون بنسبة مئویة لاتقل عن 

التصویب (ھاریة قید البحث إختبار الإختبارات الم/ ٤

  ).٦(مرفق ) من الثبات

  :الأدوات والأجھزة المستخدمة

إستخدم الباحثون الأدوات والأجھزة التالیة لجمع 

  :البیانات

 ساعة –.                        كرات سلة قانونیة -

 .إیقاف

 شریط –.          میزان طبي لقیاس الوزن بالكجم -

 .قیاس

 جھاز –.                            كامیرا تصویر -

  .الریستامیتر لقیاس الطول بالسم

   - :خطوات البحث 
قام الباحثون وبعѧد الاطѧلاع علѧى البѧرامج العلمیѧة 

" الانترنѧت " والمتخصصة وشبكة المعلومѧات الدولیѧة 

والتي تناولت بناء برامج تعلیمیѧة فѧي كѧرة الѧسلة وذلѧك 

لعامѧة للبرنѧامج التعلیمѧي قیѧد البحѧث لتحدید الاجراءات ا

   -:وفي حدود علم الباحثون یتم تلخیصھا في الاتي 

مرحلة تحدید الاھداف السلوكیة العامة والخاصة  )١(

  .بالبرنامج التعلیمي قید البحث 

التوصل للتمرینات والتي تتناسب طبیعة تعلم  )٢(

مھارة التصویب  قید البحث ثم عرضھا على 

ربیة ریاضیة لاجراء الخبراء في شكل دروس ت

 .التعدیلات علیھا من وجھة نظرھم 

  :التجربة الإستطلاعية
  :الدراسة الاستطلاعية 

 الأوليقام الباحثون بإجراء الدراسة الاستطلاعیة 

مدرسѧة كѧرة الѧѧسلة  مѧن تلمیѧذ )١٢(علѧى عینѧة قوامھѧا 

 ومن خارج عینة البحѧث الأصѧلیة فѧي الفتѧرة بالمدرسة 

وذلك بھدف  م٣١/١٢/٢٠٢٠ إلى م٢٩/١٢/٢٠٢٠ من

 :  

  تحدید المعاملات العلمیة الخاصة بالاختبارات

  البدنیة والمھاریة المستخدمة قید البحث 

  التأكد من صلاحیة الأدوات و الأجھزة المستخدمة

  .في قیاسات البحث 

  تجھیز أماكن  إجراء القیاسات الخاصة بالبحث و

  .الأماكن الخاصة بتطبیق البرنامج 

 ام البرنامج التعلیمي و التعرف علي تجریب استخد

مدي مناسبتھ لقدرات الناشئات ومدي فھمھن 

 .واستیعابھن لھ 
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  ھذه الدراسة في تحقیق أھدافھا نتائج وقد أسفرت 

  :  المتغیرات البدنیة والمھاریة 

  :المتغیرات البدنیة 

 اختبار نلسون للاستجابة الحركیة الانتقالیة.  

 باتاختبار الوثب العریض من الث.  

 اختبار رمى كرة السلة.  

 اختبار الجلوس من الرقود من وضع ثنى الركبتین.  

  من البدء المتحرك) م٣٠(اختبار العدو.  

 اختبار ثنى الجذع اماما من الوقوف .  

  :المتغیرات المھاریة 

  اختبار التصویب من الثبات فى كرة السلة.  

   -:التجربة الأساسیة للبحث 

  -:القیاس القبلي 

 في  البحث عینة لأفراد القبلیة القیاسات ءإجرا تم

 یѧѧѧѧوم مѧѧѧѧن الفتѧѧѧѧرة فѧѧѧي البحѧѧѧѧث قیѧѧѧѧد الاختبѧѧѧѧارات جمیѧѧѧع

  .م٥/١/٢٠٢١  الثلاثاء یوم إلي م٣/١/٢٠٢١الأحد

  -:التجربة الاساسیة 

قѧѧام البѧѧاحثون بتطبیѧѧق التجربѧѧة الأساسѧѧیة للبحѧѧث 

على المجموعتین التجریبیة والضابطة ففѧي المجموعѧة 

 التعلیمѧѧى بإسѧѧتخدام الحلقѧѧة متعѧѧددة التجریبیѧѧة البرنѧѧامج

الطبقѧѧѧѧات والمجموعѧѧѧѧѧة الѧѧѧѧضابطة تѧѧѧѧѧستخدم البرنѧѧѧѧѧامج 

أسѧѧѧابیع ) ٨(التقلیѧѧѧدى حیѧѧѧث تѧѧѧستغرق تطبیѧѧѧق التجربѧѧѧة 

 وحدات تعلیمیѧة فѧي الاسѧبوع وزمѧن كѧل وحѧدة ٢بواقع 

وحѧѧدة تعلیمیѧѧة  ،  ) ١٦( بواقѧѧع )  دقیقѧѧة ٩٠(تعلیمیѧѧة 

لي للأسѧѧѧبوع الواحѧѧѧد ، وإجمѧѧѧا) ق١٨٠(بإجمѧѧѧالى زمѧѧѧن 

 مѧن اعتبѧارالكل البرنѧامج )  ساعة٢٤)(ق١٤٤٠(زمن 

 الخمѧیس یѧوم إلѧي م١/٢٠٢١ /١٠   الموافق الأحد یوم

 علѧѧى ان یѧѧتم تقѧѧسیم المѧѧدة و م٢٠٢١ /٣ /١٦ الموافѧѧق

) ٤(الزمنیة بالتساوي بین المھѧارات قیѧد البحѧث بواقѧع 

أسابیع لتعلم مھارة التصویب من الثبات بدون إسѧتخدام 

أسѧѧѧابیع لتعلѧѧѧیم مھѧѧѧارة ) ٤(لطبقѧѧѧات و الحلقѧѧѧة متعѧѧѧددة ا

التѧѧصویب مѧѧن الثبѧѧات فѧѧي كѧѧرة الѧѧسلة بإسѧѧتخدام الحلقѧѧة 

متعددة الطبقات قید البحѧث وسѧوف یѧتم تطبیѧق التجربѧة 

  .خارج التدریب الخاص بھن 

   )٦( جدول 
  التوزيع الزمني للبرنامج التعليمي المقترح باستخدام التمرينات التوافقية الخاصة

  
 أسابیع) ٨(  الأسابیع عدد

 وحدة تعلیمیة) ٨(  التعلیمیة الوحدات عدد
 وحدة تعلیمیھ) ١( الأسبوع في التعلیمیة الوحدات عدد

 دقیقة) ٩٠( زمن التطبیق في الوحدة الواحدة 
 دقیقة) ٩٠( زمن التطبیق في الأسبوع 

 قةدقی) ٧٢٠(  البرنامج لتطبیق الكلي الزمن

   -:القياسات البعدية 
 یѧѧوم مѧѧن الفتѧѧرة فѧѧي البعدیѧѧة القیاسѧѧات إجѧѧراء تѧѧم

  الثلاثѧѧѧѧѧѧѧѧѧاء یѧѧѧѧѧѧѧѧѧوم  إلѧѧѧѧѧѧѧѧѧى م٢٠٢١ / ٣ /  ١٩ الأحѧѧѧѧѧѧѧѧѧد

   .م٢٠٢١ / ٣ / ٢١ 

  -:المعالجات الاحصائیة 

تم إستخدام المعѧاملات الاحѧصائیة التالیѧة والتѧي تناسѧب 

  .-:طبیعة البحث 

  المتوسط الحسابي  
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 الانحراف المعیاري 

 یطالوس 

 معامل الالتواء 

 اختبارات 

  اختبار تحلیل التباتین ذو الاتجاه الواحد  

  النتائج عرض
  :عرض نتائج الفرض الأول 

  )٧(جدول 
 دلالة الفروق بين القياسين القبلى والبعدى فى الاختبارات البدنية والمهارية للمجموعة التجريبية                            

   )٢٠= ن( 
  

  
    

  

 إختبار التصویب من الثبات
 %١٥.٢٠ *٨.٦٥٧ ٢.١٦١ ٢٤.٧٦٧ ٣.٥٧٠ ٢١.٥٠٠ درجة  

اختبار ثنى الجذع اماما من 
 %٣٩.٥٨ *٧.٣١٥ ١.١٢٥ ٢.٩٠٠ ١.٤٤٨ ٤.٨٠٠ سم   .الوقوف

اختبار الجري في المكان   
 ) ث٣٠(

 %٥٥.٢٦ *٥.٤٠١ ٠.٧٣٠ ٣.٤٦٧ ١.١٠٤ ٢.٢٣٣ درجة

 %٥٣.٢٤ *٨.٣٩١ ٠.٩١٥ ٤.٧٠٠ ١.٢٥٨ ٣.٠٦٧ درجة .اختبار الدوائر المرقمة   
اختبار التصویب على الدوائر 

 %٣٨.٥٩ *٥.٩٢٢ ٢.١٦٢ ٨.٥٠٠ ٢.٣١٥ ٦.١٣٣ درجة   .المتداخلة 

اختبار الوثب العمودي من   
 %٢٧.٥٠ *٦.٠١ ٣٦.٣٠٨ ١٥٣ ٣٧.٦٠٠ ١٢٠ سم   .الثبات

  دال*=              = ٠.٠٥قیمة ت عند مستوى معنویة 

 ممѧا یѧدل ٠.٠٥ان قیمة ت المحسوبة كانت اعلى من فیمتھا الجدولیѧة عنѧد مѧستوى معنویѧة ) ٧(یتضح من جدول 

على وجود فروق دالة احصائیا لصالح القیاس البعدى فى الاختبارات البدنیة والمھاریة المطبقة فى البحث مما یدل علѧى 

  . عینة البحث بصورة دالة فى تلك الاختبارات تحسن

  
  
  
  
  
  )٢(شكل 

  نسبة التحسن بين القياسين القبلى والبعدى فى الاختباراتالبدنية والمهارية للمجموعة التجريبية
  :عرض نتائج الفرض الثانى 



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

  ) ٨(جدول 
  لمجموعة الضابطةدلالة الفروق بين القياسين القبلى والبعدى فى الاختبارات البدنية والمهارية ل

  ٢٠=    ن
  

  
    

  

 %٥.٤٥ *٢.٩٦١ ١.٨٩٣ ٢١.٩٣٣ ٢.٩٩٩ ٢٠.٨٠٠ درجة   إختبار التصویب من الثبات

 %١٥.١١ *٢.٤٩٨ ١.٠١٥ ٣.٩٣٣ ١.٣٥١ ٤.٦٣٣ سم   .اختبار ثنى الجذع اماما من الوقوف

 %٢٠.٣٥ *٢.٢٨٢ ٠.٥٦٨ ٢.٥٦٧ ١.٠٧٤ ٢.١٣٣ درجة ) ث٣٠(اختبار الجري في المكان   

 %٢٤.٧١ *٢.٩٤٧ ٠.٧٥٠ ٣.٧٠٠ ١.٢٩٩ ٢.٩٦٧ درجة .اختبار الدوائر المرقمة   

 %١٨.٧١ *٢.٣٧٩ ١.٩٦١ ٥.٥٠٠ ١.٥٢٠ ٤.٦٣٣ درجة   .اختبار التصویب على الدوائر المتداخلة 

 %١٥.٠٠ *٢.٧٥٣ ٢١.٣٨٦ ١٣٦.٤٦٧ ٣٧.٩٤١ ١١٨.٦٦٧ سم   .عمودي من الثباتاختبار الوثب ال  
 

  دال*=           ٢.٠٤٥ = ٠.٠٥قیمة ت عند مستوى معنویة 

ان قیمة ت المحسوبة كانت ) ٨(یتضح من جدول 

 ٠.٠٥اعلى من فیمتھѧا الجدولیѧة عنѧد مѧستوى معنویѧة 

مما یدل على وجود فروق دالة احصائیا لصالح القیѧاس 

ѧѧى البعѧѧة فѧѧة المطبقѧѧة والمھاریѧѧارات البدنیѧѧى الاختبѧѧدى ف

البحث مما یدل على تحسن عینة البحث بصورة دالة فى 

  تلك الاختبارات

 

  
  
  
  
  
  
  
  )٣(شكل 

  نسبة التحسن بين القياسين القبلى والبعدى فى الاختبارات البدنية 
  والمهارية للمجموعة الضابطة

  

  



  
 
 
 
  

 
 

 

  :عرض نتائج الفرض الثالث 

  )٩(جدول 
لة الفروق بين القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة فى الاختبارات البدنية والمهارية                               دلا

   )٤٠= ن(
  

         
 

 إختبار التصویب من الثبات
 *٥.٤٠٣ ١.٨٩٣ ٢١.٩٣٣ ٢.١٦١ ٢٤.٧٦٧ رجةد  

 *٣.٧٣٦ ١.٠١٥ ٣.٩٣٣ ١.١٢٥ ٢.٩ سم   .اختبار ثنى الجذع اماما من الوقوف

 *٥.٣٢٧ ٠.٥٦٨ ٢.٥٦٧ ٠.٧٣٠ ٣.٤٦٧ درجة ) ث٣٠(اختبار الجري في المكان   

 *٤.٦٢٩ ٠.٧٥٠ ٣.٧ ٠.٩١٥ ٤.٧ درجة .اختبار الدوائر المرقمة   

 *٥.٦٣٠ ١.٩٦١ ٥.٥ ٢.١٦٢ ٨.٥ درجة   .ائر المتداخلة اختبار التصویب على الدو

 *٢.١٤٩ ٢١.٣٨٦ ١٣٦.٤٦٧ ٣٦.٣٠٨ ١٥٣ سم   .اختبار الوثب العمودي من الثبات  

  دال*=           ٢.٠١٠ = ٠.٠٥قیمة ت عند مستوى معنویة 

ان قیمة ت المحسوبة كانت ) ٩(یتضح من جدول 

 ٠.٠٥اعلى من فیمتھѧا الجدولیѧة عنѧد مѧستوى معنویѧة 

مما یدل على وجود فروق دالة احصائیا لصالح القیѧاس 

البعدى فѧى الاختبѧارات البدنیѧة والمھاریѧة المطبقѧة  فѧى 

البحث مما یدل على تحسن عینة البحث بصورة دالة فى 

  تلك الاختبارات 

  ) ١٠(جدول 
  اريةالفرق فى نسب التحسن بين اموعتين التجريبية والضابطة فى المتغيرات البدنية والمه

  
       

  

 إختبار التصویب من الثبات
 %٩.٧٥ %٥.٤٥ %١٥.٢٠ درجة  

 %٢٤.٤٧ %١٥.١١ %٣٩.٥٨ سم   .اختبار ثنى الجذع اماما من الوقوف
 %٣٤.٩١ %٢٠.٣٥ %٥٥.٢٦ درجة ) ث٣٠(اختبار الجري في المكان   
 %٢٨.٥٣ %٢٤.٧١ %٥٣.٢٤ درجة .اختبار الدوائر المرقمة   

 %١٩.٨٨ %١٨.٧١ %٣٨.٥٩ درجة   .اختبار التصویب على الدوائر المتداخلة 
 %١٢.٥٠ %١٥.٠٠ %٢٧.٥٠ سم   .اختبار الوثب العمودي من الثبات  

نѧسب التحѧѧسن للمجموعѧѧة ) ١٠(یوضѧح الجѧѧدول  

یѧѧѧة والѧѧѧضابطة والفѧѧѧرق بینھمѧѧѧا فѧѧѧي المتغیѧѧѧرات التجریب

  البدنیة المھاریة

  مناقشة النتائج
  :مناقشة نتائج الفرض الأول

  ان قیمة ت ) ٢(وشكل ) ٧(یتضح من جدول

المحسوبة كانت اعلى من فیمتھا الجدولیة عند 

 مما یدل على وجود فروق ٠.٠٥مستوى معنویة 

بارات دالة احصائیا لصالح القیاس البعدى فى الاخت

البدنیة والمھاریة المطبقة فى البحث مما یدل على 

  تحسن عینة البحث بصورة دالة فى تلك الاختبارات 

  ًویعزى الباحثون الفروق الدالة إحصائیا ، ونسب

التحسن الحادثة لدى تلامیذ المجموعة التجریبیة 



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

في المتغیرات البدنیة والمستوى المھارى قید 

والذي تضمن ، ي للبرنامجالبحث إلى التأثیر الإیجاب

التمرینات المختلفة المناسبة لتعلیم مھارة 

التصویب ، علاوة علي إستخدام الحلقة متعددة 

الطبقات ،حیث یشیر منیر مصطفى عابدین وثروت 

، أن للوسائل )١٨)(م٢٠١٢(محمد الجندى 

التعلیمیة أھمیة كبیرة للمقرر الدراسى حیث أنھا 

والمھارات التى تساعد على ایصال المعلومات 

تتضمنھا المناھج الدراسیة للطلاب وتساعدھم على 

فھم المعلومات مھما كانت مستویاتھم مختلفة 

وتساعد على جعلھا واضحة وحیة فى ذھن الطالب 

وتعمل على تبسیطھا فیؤدیھا الطلاب بالشكل 

المطلوب وتساعد على حل مشكلة عدد كبیر من 

ثبیت الطلاب وقلة الوقت المخصص للدرس وت

المعلومات لدیھم وتعمل على تعلم المھارة واتقانھا 

بشكل أسرع وتعمل على تحفیز الطلاب وزیادة 

تفاعلھم وتجاوبھم مع المعلم وتعمل على عدم 

تشتیت ذھنھم أو اشعارھم بأي ملل أثناء عملیة 

 . التعلم

  كما راعي الباحثون التنوع في أشكال التمرینات

یقة عرض الأداة والتدریبات على المھارة وطر

  . التعلیمیة لسھولة تعلم المھارة قید البحث

  ویتفق ذلك مع نتائج دراسات كل من مصطفى

، إیمان یحیى ) ١٨)(م٢٠٠٠(عاطف مصطفى 

، منیر مصطفى عابدین و ) ٤)(م٢٠٠٥(رزق 

 )١٧)(م٢٠٠٦(عماد السید محمد 

 وبذلك تتحقق صحة نتائج الفرض الأول  

  :مناقشة نتائج الفرض الثانى

  ان قیمة ت ) ٣(وشكل ) ٨(یتضح من جدول

المحسوبة كانت اعلى من فیمتھا الجدولیة عند 

 مما یدل على وجود فروق ٠.٠٥مستوى معنویة 

دالة احصائیا لصالح القیاس البعدى فى الاختبارات 

البدنیة والمھاریة المطبقة فى البحث مما یدل على 

  تتحسن عینة البحث بصورة دالة فى تلك الاختبارا

ًویعزى الباحثون الفروق الدالة إحصائیا ، ونسب  -

التحسن الحادثة لدى تلامیذ المجموعة الضابطة في 

المتغیرات البدنیة والمستوى المھارى قید البحث 

إلى إنتظام المجموعة الضابطة فى الممارسة 

المنتظمة الأمر الذى أدى إلى التحسن النسبى 

 . ید البحثللمتغیرات البدنیة والمستوى المھارى ق

حیث یشیر منیر مصطفى عابدین وثروت محمد  -

، أن التصویب یعد من أھم ) ١٨)(م٢٠١٢(الجندى 

المھارات المشوقة لدى أى لاعب ویعتبر من أكثر 

ًالمھارات جذبا للاعبین حتى لو كان مبتدئا فإن أول  ً

مایدور فى ذھنھ ھو محاولتھ تسجیل التقاط ومن 

ً یصبح مصوبا جیدا ھنا یجب أن یتعلم اللاعب كیف

ًولیس مؤدیا للمھارة فقط ویجب كذلك أن یتعلم ألا 

یھتز مستوى تسجیلھ للأھداف لأى ظروف طارئة 

 یتعرض لھا أثناء المنافسة

  .وبذلك تتحقق صحة نتائج الفرض الثانى

  :مناقشة نتائج الفرض الثالث

ان قیمة ت المحسوبة كانت ) ٩(یتضح من جدول  -

یة عند مستوى معنویة اعلى من فیمتھا الجدول

 مما یدل على وجود فروق دالة احصائیا ٠.٠٥

لصالح القیاس البعدى فى الاختبارات البدنیة 

والمھاریة المطبقة فى البحث مما یدل على تحسن 

 .عینة البحث بصورة دالة فى تلك الاختبارات

ًویعزى الباحثون الفروق الدالة إحصائیا ، ونسب  -

المجموعة التجریبیة التحسن الحادثة لدى طلاب 

في المتغیرات البدنیة والمھاریة قید البحث إلى 

ولقد التأثیر الإیجابي للبرنامج والأداة المستخدمة ، 

تطور الاھتمام بالوسائل التعلیمیة واستخدامھا 



  
 
 
 
  

 
 

 

بشكل صحیح فبعد أن كانت مجرد وسائل ایضاح 

معینة وأن توافرھا في وقت الدرس كان أمرا ثانویا 

 أو عدمھ لم یكن یؤثر في النشاطات وأن وجودھا

المخططة  ولا في تحقیق أھدافھا أصبح الان 

استخدامھا بشكل متكامل في خطة الدرس مع باقي 

العناصر من مصادر التعلم الھامة وینظم المعلم 

نشاطات تعلیمیة للطلاب حول استخدامھا لیكشف 

المتعلم الحقائق والمعلومات منھا ویشارك فیھا 

لة ایجابیة وقد ارتبط ھذا التغیر مشاركة فعا

بالتطورات التي حصلت في الجوانب الاخرى من 

العملیة التربویة التي انتقل الاھتمام فیھا من التعلیم 

الى التعلم ومن دور المعلم كملقن الى منظم للتعلیم 

ومن التقید بالكتاب المدرسي الى الاعتماد على 

موحد أو مصادر المعرفة المختلفة ومن التعلیم ال

المقنن الى التعلیم المفرد أو الرمزي والذى یعرف 

الان كأسلوب فى العمل  ولوسائل الاتصال التعلیمیة 

التعلمیة دورا ھاما فى ھذا المخطط المنھجي الذى 

یبدأ بتحدید الأھداف السلوكیة ویعمل على اتباع 

 حیث تتفق أسلوب النظم فى تحقیق ھذه الأھداف

 نتائج دراسات كل من جابر نتائج ھذه الدراسة مع

، عصام الدین ) ٨)(م١٩٨٩(عبدالحمید جابر 

، حسن سید معوض ) ١٠)(م١٩٩٣(خاطر 

) ٦)(م٢٠٠٧(،  تامر توكل إبراھیم ) ٩)(م١٩٩٤(

بفاعلیة الوسائل ) ٣)(م٢٠٠٨(، أیسم محمد فودة 

 .التعلیمیة فى تعلم مھارات كرة السلة

 وبذلك تتحقق صحة نتائج الفرض الثالث

  :ستنتاجاتالإ
في ضوء النتѧائج التѧى أمكѧن التوصѧل إلیھѧا خѧلال 

وبعѧѧѧد إجѧѧѧراءات البحѧѧѧث أمكѧѧѧن للبѧѧѧاحثون التوصѧѧѧل إلѧѧѧي 

  :الاستنتاجات التالیة

فاعلیة البرنامج التعلیمى بإستخدام الحلقة متعددة   -

الطبقات فى الجانب البدنى والمھارى قید البحث 

   .لدى تلامیذ المجموعة التجریبیة

 سب التحسن بین المجموعتینظھرت فروق نأ -

البدنیة ( في المتغیرات )الضابطة-التجریبیة (

تفوق المجموعة التجریبیة التي ، ) والمھاریة

إستخدمت الحلقة متعددة الطبقات على المجموعة 

  .الضابطة التي إستخدمت البرامج التقلیدیة

  :التوصيات
 المرتبطة العلوم بوضع الاھتمام على العمل -

 الوحدات وتنفیذ تصمیم في مختلفةال وتطبیقاتھا

 .السلة كرة مھارات لتعلیم التعلیمیة

 الریاضیة التربیة كلیة لطلاب تدریبیة دورات عمل -

 كل على للإطلاع السلة كرة تدریب بمجال والعاملین

 أجھزة من السلة كرة مجال في حدیث ماھو

 .وأدوات

 التخصصات على متشابھة بدراسات القیام  -

 .الأخرى

 :لمراجعقائمة ا

  الـمراجـع العربى
 الѧѧѧѧѧѧѧنفس علѧѧѧѧѧѧѧم: أحمد أمین فوزي ،الفت ھلال  -١

 للطباعѧѧة الفنیѧѧة ، وتطبیقاتѧѧھ ، مبادئѧѧھ الریاضѧѧى

 م١٩٩٢ ، الإسكندریة ، والنشر

 تمرینѧѧات اسѧѧتخدام تѧѧأثیر:مرسѧѧال عبѧѧدالله أسѧѧماء  -٢

 علѧى المساعدة بالأدوات المدعمة والدقة التوافق

 الѧѧسلة كѧѧرة فѧѧى الھجومیѧѧة المھѧѧارات بعѧѧض تعلѧѧم

 ماجستیر رسالة ، الریاضیة التربیة كلیة لطالبات

 جامعѧѧة الریاضѧѧیة، التربیѧѧة كلیѧѧة منѧѧشورة، غیѧѧر

 .م2015 المنصورة،
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 تقنѧѧѧى برنѧѧѧامج تѧѧѧأثیر: عبدالحمیѧѧѧد عبѧѧѧدالله أیمѧѧѧن -٣

 فѧѧѧى الإبتكѧѧѧار علѧѧѧى الذھنیѧѧѧة الخѧѧѧرائط بإسѧѧѧتخدام

 ، المدرسѧیة الریاضѧیة العѧروض وإخراج تصمیم

 التربیѧѧѧة كلیѧѧѧة ، منѧѧѧشورة غیѧѧѧر دكتѧѧѧوراه رسѧѧѧالة

 .م2020 المنصورة، جامعة الریاضیة،

 باستخدام تعلیمي برنامج تأثیر: فوده محمد أیسم  -٤

 مھѧѧѧѧѧارة تعلѧѧѧѧѧم علѧѧѧѧѧى المѧѧѧѧѧساعدة الأدوات بعѧѧѧѧѧض

 ،الѧѧسلة كѧѧرة فѧѧي للمبتѧѧدئین الثبѧѧات مѧѧن التѧѧصویب

 التربیѧѧѧة كلیѧѧѧة منѧѧѧشورة، غیѧѧѧر ماجѧѧѧستیر رسѧѧѧالة

 . م2008 المنصورة، جامعة الریاضیة،

 معینات بعض استخدام فاعلیة: رزق یحیي إیمان -٥

 ،الѧѧѧسلة كѧѧѧرة فѧѧѧي التѧѧѧصویب مھѧѧѧارة علѧѧѧى الѧѧѧتعلم

 جامعѧѧѧѧѧѧة ، منѧѧѧѧѧѧشورة غیѧѧѧѧѧѧر ماجѧѧѧѧѧѧستیر رسѧѧѧѧѧѧالة

 .م٢٠٠٥ المنصورة،

 البیѧѧѧѧѧѧѧѧك فھمѧѧѧѧѧѧѧѧي خѧѧѧѧѧѧѧѧاطر،على علѧѧѧѧѧѧѧѧى  احمѧѧѧѧѧѧѧѧد -٦

 الكتѧѧѧѧاب دار الریاضѧѧѧѧي، المجѧѧѧѧال فѧѧѧѧى القیѧѧѧѧاس: 

  ١٩٩٦ ، ،القاھرة الحدیث

 الѧѧذراع ألѧѧھ اسѧѧتخدام تѧѧأثیر :إبѧѧراھیم  توكѧѧل تѧѧامر -٧

 كѧرة لناشئي التصویب مھارة تعلم علي المصوبة

 جامعѧѧة ، منѧѧشورة غیѧѧر ماجѧѧستیر رسѧѧالة ،الѧѧسلة

 م٢٠٠٧ المنصورة،

 الѧѧѧѧѧتعلم سѧѧѧѧѧیكولوجیة: جѧѧѧѧابر عبدالحمیѧѧѧѧѧد جѧѧѧѧابر  -٨

 الكویѧѧت، الحѧѧدیث، الكتѧѧاب دار ،التعلѧѧیم ونظریѧѧات

 .م١٩٨٩

 الفكر دار ،للجمیع السلة كرة: معوض سید حسن -٩

 .م١٩٩٤ القاھرة، العربي،

 ،علمیѧة تطبیقات السلة كرة: خاطر الدین عصام -١٠

 .م١٩٩٣القاھرة، للطباعة، الماجیري دار

  محمد إبراھیم وشعبان ، البیك فھمى على -١١

 منѧѧѧѧشأة ، الѧѧѧѧسلة كѧѧѧѧرة فѧѧѧѧى التѧѧѧѧدریب تخطѧѧѧѧیط:  

  .م١٩٩٦ ، الإسكندریة ، المعارف

 ریبىتѧѧѧѧد برنѧѧѧѧامج تѧѧѧѧأثیر:تمѧѧѧѧام حѧѧѧѧسین عمѧѧѧѧرو -١٢

 القѧدرة تنمیѧة على البلیومترك تدریبات بإستخدام

 القفѧѧѧѧز مѧѧѧѧن التѧѧѧѧصویب أداء ومѧѧѧѧستوى العѧѧѧѧضلیة

 غیѧѧѧѧر ماجѧѧѧѧستیر رسѧѧѧѧالة ، الѧѧѧѧسلة كѧѧѧѧرة للاعبѧѧѧѧى

 ، طنطا جامعة ، الریاضیة التربیة كلیة ، منشورة

 .م٢٠٠٠

 والوسѧائل التعلѧیم تكنولوجیѧا: علѧى السید محمد -١٣

 .م٢٠٠٢ اھرة،الق العربي، الفكر دار ،التعلیمیة

 البѧѧѧدیوي فѧѧѧوزى وإیھѧѧѧاب ، بریقѧѧѧع جѧѧѧابر محمѧѧѧد -١٤

 تطبیقѧات – مفѧاھیم -أسس ( العرضى التدریب:  

 .م٢٠٠٤ ، الإسكندریة ، المعارف منشأة ، )

 ٨ط ، الریاضى النفس علم: علاوي حسن محمد -١٥

 .م١٩٩٢ ، القاھرة ، المعارف دار، 

ضѧوان الѧدین نѧصر ،محمѧد  علاوي حسن محمد -١٦

 لافكѧѧѧѧѧѧر ،دار ،٣ط الحركѧѧѧѧѧѧى، الاداء ختبѧѧѧѧѧѧاراتا: 

 ٢٠٠١، القاھرة ، العربي

 للمѧѧѧدرس الѧѧѧسلة كѧѧѧرة: زیѧѧѧدان محمѧѧѧد مѧѧѧصطفى -١٧

 . م١٩٩٨ القاھرة، العربي، الفكر دار ،والمدرب

 وسѧѧѧیلھ تѧѧѧصمیم  : مѧѧѧصطفي عѧѧѧاطف مѧѧѧصطفى -١٨

 كѧѧرة فѧѧي المباشѧѧر التѧѧصویب دقѧѧھ لتنمیѧѧة مقترحѧѧھ

 .م٢٠٠٠ ، منشورة غیر ماجستیر رسالة ،السلة

 الѧѧѧسید محمѧѧѧد عمѧѧѧاد عابѧѧѧدین، مѧѧѧصطفي  منیѧѧѧر -١٩

 تعلم على المعینة الوسائل بعض استخدام تأثیر:  

 العلمیѧة المجلѧة ،الѧسلة كѧرة فѧي التصویب مھارة

 سѧبتمبر، ، السابع ،العدد الریاضیة التربیة لعلوم

 المنѧѧѧѧصورة، جامعѧѧѧѧة ، الرضѧѧѧѧیة التربیѧѧѧѧة كلیѧѧѧѧة

 م٢٠٠٦
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 المنصورة، جامعة منشورة، مذكرة ،السلة كرة: 

 .م٢٠١٢

 لكѧѧѧرة الاساسѧѧѧیھ المبادىعابѧѧѧدین مѧѧѧصطفي منیѧѧѧر -٢١
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ABSTRACT 
 

 
The effect of an educational program using the multi-layered ring on 

learning the skill of shooting from stability in basketball for preparatory 
stage students. 

 
The researcher aimed to identify the effect of an educational program using the multi-

layered ring on learning the skill of shooting (shooting from stability) in basketball in a physical 
education lesson for preparatory stage students. It was divided into two groups, one of them is 
an experimental group and the other is a control group, each consisting of (20) students. Among 
the research tools :the researchers used the following tools and devices to collect data:  
-Legal basketball.             - Stop Watch.                - Medical scale for measuring weight in 
kilograms. - 
 Camera A ristometer to measure the length in cm   -.            A tape measure- 
The statistical methods used: The following statistical parameters were used, which fit the 
nature of the research: 
SMA  -  
-standard deviation  -  
 Mediator- 
skew modulus  -  
Tests  -  
 One-way volatility test  –  
Among the most important results: 

1-The effect of using an educational program using a multi-layered loop on learning the skill of 
shooting from stability in basketball for preparatory stage student. 

2-The effect of using an educational program using a multi-layered loop has a positive, 
statistically significant effect at level (.05 ) on the level of learning the shooting skill from 
(stability) in basketball for preparatory stage students. 

Recommendations: 
1- The necessity of applying the use of an educational program using the multi-layered       ring 

in basketball to the preparatory stage students because it has an effective effect in learning 
and mastering the skill of shooting from the stability of basketball 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


