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 

  ببعض على بعض الأنشطة الترويحية ١٩-الآثر الاقتصادي لجائحة كوفيد
   أندية محافظة الدقهلية

  
  

      

  
  

  :ملخص البحث

  
 على بعض الأنشطة الترویحیة المقدمة بالأندیة ١٩-      ھدفت الدراسة إلى التعرف على الآثر الاقتصادي لجائحة كوفید

عضو من أعضاء أندیة ) ٧٨٧(الریاضیة بمحافظة الدقھلیة، باستخدام استمارة الاستبیان، تم التطبیق على عینة مكونة من 

، وكانت أھم النتائج التى یواجھھا الفرد أثناء جائحة ) السنبلاوین- نادي طلخا- بنى عبید- شربین- الجزیرة- لحوار ا-المنصورة(

 ؛ ھى الخوف من عدم الالتزام المالى مثل مصاریف المدارس، والإیجارات وبعض السلع الرئیسیة، عدم توافر جمیع ١٩- كوفید

من والسلامة، یرغب الفرد أن یقدم لھ النادي تخفیضات على السلع والخدمات المقدمة المعدات والأجھزة التى تحتوى على عوامل الأ

من قبل النادي، وأن یؤكد النادي على ضرورة التباعد الإجتماعي بین الأعضاء، أفضل أسلوب یرغب فیھ أفراد العینة قید الدراسة 

  .للتواصل مع إدارة النادي ھو الفیسبوك

  

  

  

  

  

  
  
  
  



  
 
 
 
  

 
 

 

    :بحثمقدمة ومشكلة ال
تعتبر الأنشطة الترویحیة الركیزة الرئیسیة 

للأندیة الریاضیة في تنظیم فعالیاتھا، وتعزیز التنمیة 

الاجتماعیة، وتحفیز النشاط الاقتصادي للنادي الریاضي 

من جھة، وقیاس مقدار ماینفقھ المستھلك الریاضي 

على الفعالیات سواء منتجات أو خدمات یقدمھا النادي 

ًلتعرف على الأنشطة الترویحیة الأكثر طلبا الریاضي، وا

التى یرغب العضو في المشاركة بھا، وكذا تحدید عدد 

العاملین والمتطوعین فى تقدیم الخدمات والأنشطة 

  .  للأفراد من جھة أخرى

نعیمة زكریاء & كما یشیر  سلیمان العربي 

بأن  الأنشطة الترویحیة  لھا العدید من ) ٢٠١٨(

ھدف حركي للمحافظة على : دفھا إما الأغراض یكون ھ

صحة الجسد والنمو السلیم، ھدف إتصالي للتواصل بین 

جمیع أفراد المجتمع في ممارسة الترویح، الغرض 

التعلیمي اكتساب مھارات وخبرات جدیدة، أو ھدف 

ابتكاري لتنمیة التفكیر وتنشیط العقل لابتكار فعالیات 

العلاقات جدیدة، أو غرض اجتماعي من أجل توطید 

  )٤٨ :٦. (الاجتماعیة بین جمیع أفراد المجتمع والأسرة

 ، ,.Bas Martin et alویشیر باس مارتن 

 بأن القیمة العالمیة لصناعة الریاضة قبل ٢٠٢٠

ملیار دولار أمریكي ) ٧٥٦(الجائحة تم تقدیرھا بحوالي 

ًسنویا، ولكن بعد انتشار الفیروس تأثر جمیع العاملین 
ً عملیة صناعة الریاضیة تأثیرا سلبیا والمشاركین في ً

مثل التذاكر، والأغذیة والمشروبات، ومواقف (

السیارات، وإیرادات الضیافة لكبار الشخصیات، 

الشركات، والأكادیمیات، والأنشطة الترویحیة المقدمة 

، وھذا بدوره أثر على الإیرادات )من قبل النادي

 فعلى الصعید المتوقعة أن تعود على الأندیة الریاضیة، 

العالمي ھناك تقدیرات أن الاتحادات الأوروبیة ستعاني 

ملیون یورو نتیجة لتأجیل یورو ) ٣٠٠(خسارة قدرھا 

، وأن الدوري الإنجلیزي قد یخسر ما یصل )٢٠٢٠(

إلى ملیار جنیھ إسترلیني من الإیرادات بسبب التأجیل 

  )٣ :٢١. ( إلى أجل غیر مسمى للموسم

 الحكومة المصریة من ففي مصر، فقد حظرت

التجمعات الجماھیریة الكبیرة في الأماكن العامة 

والمؤتمرات الثقافیة والمراكز الریاضیة، وعلیھ تم 

إغلاق دور السینما والأسواق الشعبیة وصالات الألعاب 

الریاضیة وحدائق الحیوان والمنتزھات والشواطيء، 

ولھذا توقفت جمیع الأنشطة الریاضیة والترویحیة 

 بما في ذلك مباریات كرة القدم - لجماعیة والفردیة ا

 وأغلقت جمیع النوادي الریاضیة ومراكز -والمسابقات 

  ) ١٧. ( أبریل على الأقل١٥الشباب حتى 

كما یضیف  بریسینجر كلیمنس وآخرون 

cleansman  Breisinger ،بأن القطاعات ٢٠٢٠  

الأنشطة الریاضة والتسلیة (الخدمیة والتى تشمل 

عما كان %)٣٢.٥-(انخفضت إلى ) لترویح والثقافةوا

فى السابق ، كما  أثرت بشكل كبیر على إجمالى الناتج 

المحلى للاقتصاد المصري بسب الإغلاقى الجزئي الذي 

فرضتھ الحكومة  المصریة؛ وھذا أدى إلى حدوث 

آثر بشكل ) زیادة الطلب عن العرض(تضخم فى الاقتصاد

 والأنشطة الترویحیة ، مباشر على مدخلات الخدمات

وقد یؤدي إلى تسریح العمالة وفقدان الكثیر من 

المدربین، ومدربي اللیاقة البدنیة، وحراس الإنقاذ 

وغیرھم لوظائفھم، مما عرض الأندیة لخسارة الملایین 

 )٢٢.   (من الجنیھات

ویرى الباحثان أنھ على الرغم من التدابیر 

 العالمیة للوقایة من الوقائیة التي أعلنتھا منظمة الصحة

ھذا المرض، إلى أن ھناك مخاوف لدي الأفراد من 

التجمع داخل الأندیة لممارسة الأنشطة الترویحیة والتى  

ًباتت تشكل خطرا حقیقیا؛ من الممكن أن یترتب علیة  ً ُ



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

قلھ العمالة وبالتالى تقل حجم  الخدمات المقدمة من قبل 

 والتي تشمل الأندیة الریاضیة مثل صناعات التجزئة

السیاحة والخدمات الإجتماعیة والثقافیة والبنیة التحتیة 

وخدمات النقل، والمطاعم والمشروبات والبث الإعلامي 

  . إلى المستھلك الریاضي

ومن ھنا تكمن المشكلة فى كیف أن الأفراد 

یمارسون  الأنشطة الترویحیة المقدمة من قبل الأندیة 

، ١٩-جائحة كوفیدالریاضة بمحافظة الدقھلیة بعد 

  .ًوكیف أن الأندیة تأثرت اقتصادیا بھذه الجائحة

ًوإنطلاقا من الإجراءات الوقائیة والسیاسات 

التى أقرتھا منظمة الصحة العالمیة ودول العالم والتى 

تحمل فى طیاتھا محاولات لحل مشكلة تفشي الفیروس؛ 

من أجل العودة للحیاة الطبیعیة، لذا  یستوجب على 

 الریاضیة تقدیم أنشطة ترویحیة ذات معاییر الأندیة

محددة تسھل على الفرد ممارسة النشاط الترویحیى 

بشكل یضمن لھ عوامل الآمن والسلامة، وبالصیغة 

ًالمثالیة التى تتماشي مع قدرات وإمكانیات كلا من 

  .  النادي والفرد

  :أهمية البحث
ًنظرا لما یشھده العالم من : حداثة الموضوع -١

ئلھ لم تكن فى الحسبان، كان لابد من أزمة ھا

التعرف على الجوانب الاقتصادیة لجائحة 

على الأنشطة الترویحیة والریاضیة ١٩كوفید

 .المقدمة من قبل الآندیة الریاضیة

قلة المراجع والدراسات العربیة والأجنبیة : الندرة -٢

 .١٩-التى تناولت موضوع  كوفید

لة من محاولة إیجاد فرص بدی: الخطط البدیلة -٣

-خلال ھذه الدراسة للحد من تأثیر الكوفید

على الأنشطة الترویحیة والریاضیة المقدمة ١٩

 .من قبل الأندیة الریاضیة

استخدام طرق حدیثة للتواصل : التغیرات الراھنة -٤

مثل التكنولوجیا المعاصرة مع الأفراد من الممكن 

أن تكون أحد الوسائل المساعدة للتعرف على 

على ١٩-ادیة لجائحة كوفیدالجوانب الإقتص

الأنشطة الترویحیة والریاضیة المقدمة من قبل 

 .الأندیة الریاضیة

التآثیرات الحاصلة من جراء عملیات الحظر  -٥

فمن : ١٩- والعزلة الإجتماعیة أثناء جائحة كوفید

المتوقع أن تنخفض شكل الخدمات المقدمة للفرد 

من قبل النادي الریاضي، مع احتمال إنخفاض 

كة وتفاعل الفرد فى ممارسة الأنشطة مشار

الترویحیة والریاضیة، ومن المتوقع أیضا أن 

یشھد العالم  تغییرات إقتصادیة تفوق التغیرات 

التى شھدھا خلال الأزمة المالیة العالمیة في 

٢٠٠٨. 

  :هدف وتساؤلات  البحث
یھدف البحث إلى التعرف على الآثر الاقتصادي 

نشطة الترویحیة على بعض الأ١٩-لجائحة كوفید

المقدمة بالأندیة الریاضیة بمحافظة الدقھلیة، من خلال 

  :الإجابة على التساؤلات الآتیة  الفرعیة التالیة

 ؟) ١٩ -كوفید (ما الأثر الاقتصادي لجائحة  -١

مѧѧѧا الأنѧѧѧѧشطة الترویحیѧѧѧѧة المقدمѧѧѧѧة مѧѧѧѧن الآندیѧѧѧѧة  -٢

  الریاضѧѧѧѧѧیة المتوقѧѧѧѧѧع ممارسѧѧѧѧѧتھا بعѧѧѧѧѧد جائحѧѧѧѧѧة

 ؟١٩- كوفید

  : فاهيم المستخدمة فى البحثالمصطلحات والم
التعرف : )( ١٩-الآثر الإقتصادي لجائحة كوفید -١

-على الآثارالإقتصادیة التى سببتھا جائحة كوفید

، وأدت إلى الإغلاقات الإلزمیة، والتباعد ١٩

                                                
)( إجرائى تعریف. 



  
 
 
 
  

 
 

 

الإجتماعي، بالإضافة إلى التعرف على قدرة 

المستھلكین فى سد احتیاجاتھ من ممارسة 

ذا قدرتھم على دفع ثمن الأنشطة الترویحي، وك

الخدمات المقدمة من قبل النادي الریاضي  

 . بمجرد ا المرور من ھذه الجائحة

تعرفھ منظمة الصحة العالمیة :١٩- كوفید -٢

بأنھا سلالة واسعة من الفیروسات ) ٢٠٢٠(

التي قد  تسبب المرض للإنسان والحیوان، ومن 

ًالمعروف أن عددا من فیروسات كورونا تسبب 

شر أمراض تنفسیة تترواح حدتھا من لدى الب

نزلات البرد الشائعة إلى الأمراض الأشد وخامة 

میرس (مثل متلازمة الشرق الأوسط التنفسیة 

MERS ( والمتلازمة التنفسیة الحادة الوخیمة ،

، وقد تسبب الوفاه، ویحدث )SARSسارس (

ھذا النوع من الفیروسات أمراض معدیة تنتقل 

 ) ١٥. ( الإنسان السلیممن الإنسان لمصاب إلى

یعرفھا صیاد الحاج : الترویحیةالأنشطة  -٣

 ھو نشاط اختیاري یحدث فى وقت )٢٠١٨(

الفراغ ویسھم فى تنمیة الفرد من جمیع الجوانب 

البدنیة، الاجتماعیة، الثقافیة، وذلك حسب نوع 

 )  ٤٢:٨. (النشاط المختار

 :الدراسات المرجعية

ر الاقتصادي الناجمѧة الدراسات الخاصة بالآثا: ًأولا -

  :١٩-عن جائحة كوفید

 Edwardدراسة إدوارد كنوتیك وآخرون  -١

Knotek ،المستھلك  "بعنوان) ٢٣  (٢٠٢٠

، استھدفت "مسح فى الوقت الفعلى: ١٩-وكوفید

الدراسة التعرف على توقعات المستھلك حول 

، وكیف ١٩-كیفیة تأثر الإقتصادیة بجائحة كوفید

كیاتھم تجاه ھذه تغیر ھذه الجائحة من سلو

الجائحة، واستخدم الباحثون المنھج الوصفي، 

واعتمد على منھج المسح للعینة، كما استخدم 

الباحثون استمارة الاستبیان على منصة 

Qualtrics survey platform لجمع 

فرد من ) ١٠٠٠(البیانات على عینة قوامھا 

المستھلكین الأمریكان، وأشارت نتائج الدراسة 

ن أصبحوا یطلعوا على المنتجات المستھلكی

والخدمات وأحدث البیانات عبر الإنترنت، إدراك 

المستجیبین بأن تفشي المرض قد یستمر لفترة 

أطول، وأضافت النتائج بأن عدد كبیر من 

المستجیبین لم یجروا عملیات شراء موسعھ كما 

ھو معتاد؛ بسبب أنھم یخشون فقدان وظائفھم 

  . تاجيبعد تفشي ھذا الفیروس ال

 ,.et al   دراسة كیرستي بوروز وآخرون -٢

Kirsty Burrows، بعنوان ) ٢٦ (٢٠٢٠" 

نظرة عامة على الآثار المتعلقة بالریاضة لوباء 

، واستھدفت الدراسة " على الأطفال١٩- كوفید

 على ١٩-التعرف على الآثار المحتملة لـ كوفید

الأطفال الممارسین للریاضة، واستخدم الباحثون 

 الوصفي، واعتمد على منھج المسح المنھج

للعینة، كما استخدم الباحثون أسلوب المقابلة 

الشخصیة، الملاحظة وتحلیل المحتوى لحوالى 

خبیر من خلال سؤالھم حول مجموعة من ) ٣٧(

 والأطفال،  أو من ١٩-القضایا ذات الصلة كوفید

خلال بعض الموارد المشتركة التي أعدتھا 

 والأطفال، ١٩-بـ كوفیدمنظماتھم  فیما یتعلق 

 لھ ١٩- كما أشارت النتائج إلى أن وباء كوفید

تأثیر كبیر على حیاة الأطفال في جمیع أنحاء 

 .العالم في كثیر من المجالات

 "بعنوان ) ٩ (٢٠٢٠دراسة عصام  الجوھري،  -٣

تأثیر فیروس كورونا المستجد على صناعة 

الفرص : تكنولوجیا المعلومات فى مصر

واستھدفت الدراسة التعرف على والتھدیدات، 
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التداعیات المحتملة لأزمة الكورونا على 

الإقتصاد المصري،  واستخدم الباحث المنھج 

الوصفي، واعتمد على منھج المسح للعینة، كما 

استخدم الباحث تحلیل المحتوى من خلال تحلیل 

للفرص والتھدیدات التى تواجة صناعة 

 مصر من التكنولوجیا فى ظل أزمة كورونا فى

خلال الوقوف على وضع الصناعة الحالى فى 

مصر والعالم وتأثیر الأزمة علیھ والفرص 

المتاحة، وكانت أھم النتائج قدرة القطاع 

الصناعى المحلى والصحى على مواجھة الأزمة، 

یواجة القطاع الصناعى والخدمي فى مصر بعض 

التحدیات مثل قصور البنیة التحتیة التكنولوجیا، 

لتطبیق الكامل لاستراتیجیة التحول وعدم ا

 .الرقمي

دراسة بیترسون أوزیلي وثانكوموم أرون  -٤

Peterson ili&Thankom Arun،٢٠٢٠   

التأثیر على : ١٩- امتداد لكوفید"بعنوان ) ٢٨(

واستھدفت الدراسة التعرف ، "الاقتصاد العالمي

حتى مارس )٢٠٢٠(على الفترة من بدایة عام 

روس التاجي في البلدان عندما بدأ انتشار الفی

والأسواق العالمیة، كما ھدفت الدراسة تقییم 

التدابیر التقییدیة، السیاسة، النقدیة ، والسیاسة 

المالیة، و الصحة العامة التي تم اعتمادھا خلال 

ھذه الفترة، كمااستخدم الباحث المنھج التجریبي، 

وكانت أھم النتائج أن القیود التى فرضتھا 

ت بشكل ملحوظ على مستوى الحكومات أثر

الأنشطة الإقتصادیة، أما على الشأن الداخلى 

فعلى الرغم من تزاید حالات الفیروس التاجى 

فإن ذلك لم یؤثر بشكل كبیر على مستوي 

الأنشطة الإقتصادیة، كما أن مستوي الإنفاق 

والقیود المفروضة على السیاسات المالیة أثرت 

 .الإقتصاديًأیضا بشكل إیجابي على المستوى 

  :الدراسات الخاصة بالأنشطة الترویحیة : ًثانیا 

" بعنوان ) ١١ (٢٠١٦ دراسة غادة عادل   -١

الأنشطة الترویحیة التطوعیة للمرأة بمحافظة 

واستھدفت الدراسة " دراسة تحلیلیة: الدقھلیة

التعرف على تحلیل الأنشطة الترویحیة التطوعیة 

خدام للمرأة فى محافظة الدقھلیة، وتم است

استمارة الاستبیان كأداة جمع البیانات واستخدم 

الباحث المنھج الوصفى بالأسلوب التحلیلي، تم 

سیدة، وقد توصلت ) ٤٣٠(التطبیق على حوالى 

الدارسة إلى أن الأنشطة الترویحیة إلى خدمة 

 .المجتمع من خلال استثمار أوقات الفراغ

تأثیر "بعنوان )١٦(٢٠١٧دراسة میادة فھمى،   -٢

نامج ترویحي ریاضي على مستوى جودة بر

الحیاة البدنیة والنفسیة لدي السیدات كبار السن 

، واستھدفت الدراسة التعرف "بمحافظة الدقھلیة

على تأثیر برنامج ترویحي ریاضي على مستوى 

جودة الحیاة البدنیة والنفسیة لدي السیدات كبار 

السن بمحافظة الدقھلیة، واستخدمت الباحثة 

 ٣٠لتجریي لمجموعة واحدة مكونة من المنھج ا

فرد من السیدات، وكانت أھم النتائج بأن البرامج 

الترویحیة الریاضیة ساھمت فى تحسین مستوى 

 .جودة الحیاة البدنیة للسیدات كبار السن

فاعلیة " بعنوان )٨(٢٠١٨دراسة صیاد الحاج،  -٣

الریاضیة بعض الأنشطة الترویحیة في تحسین 

لرضا عن الحیاة لدى كبار التوافق النفسي وا

، واستھدفت ھذه الدراسة التعرف على "السن

مدي فاعلیة بعض الأنشطة الترویحیة فى تحسین 

التوافق النفسي والرضا عن الحیاة عند كبار 

السن، كمااستخدم الباحث المنھج التجریبي، 

 فرد ٢٠حیث استعان الباحث بعینة قوامھا 

ًا، عام٥٠:٦٠تتراوح أعمارھم مابین ال 
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بالطریقة العمدیة من المجتمع الأصلى، وأشارت 

النتائج إلى أن الدور الإیجابى الذي یلعبھ النشاط 

الترویحي فى تحسین الحالة النفسیة لدي كبار 

السن؛ ویأتى ذلك من خلال الإستثمار الجید لوقت 

 .   الفراغ

 بعنوان )١٣ (٢٠١٩دراسة محمد إسماعیل ،  -٤

 الأنشطة الترویحیة استراتیجیة مقترحة لتفعیل"

، واستھدفت الدراسة "بأندیة محافظة الدقھلیة

وضع استراتیجیة لتفعیل الأنشطة الترویحیة 

بأندیة محافظة الدقھلیة،  كما استخدم الباحث 

استمارة الاستبیان؛ لجمع البیانات على عینة 

متردد على أندیة محافظة ) ٦٥٠(قوامھا 

بضرورة الدقھلیة،وكانت أھم  نتائج الدراسة 

تقییم رضا المستفیدین عن الخدمات الترویحیة 

المقدمة من قبل النادي الریاضي، عدم توافر 

مساحات كافیة خارج وداخل النادي لممارسة 

الأنشطة فى الھواء الطلق، كما أضافت نتائج 

دراستھ بأن الإدارات لاتھتم بإعداد برامج خاصة 

 . بكل الفئات العمریة

  :خطوات وإجراءات البحث
اسѧѧتخدم الباحѧѧѧث المѧѧنھج الوصѧѧѧفي : مѧѧنھج البحѧѧѧث -

 .باستخدام الإسلوب التحلیلي

یتمثѧل فѧي المتѧرددین والمѧستفیدین : مجتمع البحѧث -

مѧѧѧن خѧѧѧدمات الأنѧѧѧشطة الترویحیѧѧѧة لأندیѧѧѧة محافظѧѧѧة 

 .نادي) ٣٠(الدقھلیة، وعددھا

 تѧѧѧم اختیѧѧѧار عینѧѧѧة البحѧѧѧث بالطریقѧѧѧة :عینѧѧѧة البحѧѧѧث -

) ٧٨٧( مѧن علѧى عینѧة مكونѧةالعمدیة العѧشوائیة  

عѧѧѧѧѧѧضو مѧѧѧѧѧѧن الجنѧѧѧѧѧѧسین، ومѧѧѧѧѧѧن أعѧѧѧѧѧѧضاء أندیѧѧѧѧѧѧة 

 - بنى عبیѧد- شربین- الجزیرة- الحوار-المنصورة(

 ). السنبلاوین-نادي طلخا

وفیمѧѧѧا یلѧѧѧي توصѧѧѧیف العینѧѧѧة التѧѧѧي اعتمѧѧѧد علیھѧѧѧا  -

 :الباحث

  يوضح توصيف العينة)   ١(جدول 
       
 ١٣,٨٥ ١٠٩ ٢٠ ١٠ ١١٩ ادي المنصورة الریاضي ن ١
 ٢٣,٧٦ ١٨٧  ٢٨ ١٤ ٢٠١ نادي الحوار للألعاب الریاضیة ٢
 ١٦,٧٧ ١٣٢ ١٨ ٩ ١٤١ نادي جزیرة الورد ٣
 ١٢,٤٥ ٩٨ ١٠ ٥ ١٠٣ نادي شربین الریاضي ٤
 ١١,٠٥ ٨٧ ٦ ٣ ٩٠ نادي بنى عبید الریاضي ٥
 ٩,٥٣ ٧٥ ٨ ٤ ٧٩ نادي طلخا الریاضي ٦
 ١٢,٥٨ ٩٩ ١٠ ٥ ١٠٤ ي السنبلاوینناد ٧

 ١٠٠ 787 ١٠٠ ٥٠ ٨٣٧ الإجمالي

  :  أداة جمع البيانات
لجمع بیانات تم استخدام إستمارة إستبیان كѧأداة 

 :، وتم إتبع الخطوات التالیة لتصمیمھاالبحث 

قѧѧѧام الباحثѧѧѧان بѧѧѧالإطلاع علѧѧѧى تحلیѧѧѧل الوثѧѧѧائق، 

ات ، والدراسѧѧѧѧ) الأجنبیѧѧѧѧة-العربیѧѧѧѧة(والمراجѧѧѧѧع العلمیѧѧѧѧة

  :المرجعیة لتحدید محاور الاستبیان، وھما

 .١٩-الآثار الاقتصادي الناجمة لجائحة كوفید

الأنѧѧѧѧѧشطة الترویحیѧѧѧѧѧة المقدمѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧن الآندیѧѧѧѧѧة 

  .١٩-الریاضیة المتوقع ممارستھا بعد جائحة كوفید

تحدید الأبعاد الرئیسیة للبحث، وقد قدم الباحثѧان 

) ٩(م ؛ لاسѧتطلاع رأى الخبѧراء وعѧددھ)٢(ُبعدان مرفق

النѧѧѧسبة ) ١(، ویوضѧѧѧح الجѧѧѧدول رقѧѧѧم )١مرفѧѧѧق (خبیѧѧѧر 

 .المئویة لآراء السادة الخبراء حول درجة أھمیة الأبعاد 
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  )٩=ن(النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول درجة أهمية الأبعاد الاستبيان ) ٢(جدول 
      
 ٠ ٠ ١٠٠ ٩ .١٩-الآثار الاقتصادي الناجمة لجائحة كوفید ١
 ٠ ٠ ١٠٠ ٩ .١٩- الأنشطة الترویحیة المقدمة من الآندیة الریاضیة المتوقع ممارستھا بعد جائحة كوفید ٢

 بلغت والتالىوافق الخبراء على الأبعاد المقترحة،  -

 أراء من فأكثر% ٨٠ نسبة على وحصلت ُبعدین،

   .الخبراء السادة

 قѧѧѧѧام الباحثѧѧѧѧان بوضѧѧѧѧع میѧѧѧѧزان تقѧѧѧѧدیر ثنѧѧѧѧائي 

؛ مѧѧن أجѧѧل وضѧѧع الاسѧѧتبیان فѧѧى "لاأوافѧѧق"، "أوافѧѧق"

؛ )١مرفѧѧق(صѧѧورتھ المبدئیѧѧة، وعرضѧѧة علѧѧى الخبѧѧراء 

مѧѧدى ملاءمتھѧѧا وكفایتھѧѧا لتѧѧصمیم  لإبѧѧداء الѧѧرأي حѧѧول

، للمѧѧѧستجیبینإسѧѧتمارة الإسѧѧѧتبیان، ومناسѧѧبة العبѧѧѧارات 

وحذف وتعدیل وإضافة مایراه الخبراء مناسب واستبعاد 

النѧسبة ) ٢(جѧدول رقѧم ، ویوضѧح ال)٢مرفѧق(المتشابھ 

المئویة لآراء السادة الخبراء حول مدى مناسبة عبارات 

 . الاستبیان

  ٩=النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول مدى مناسبة عبارات الاستبيان             ن) ٣(جدول 
            

 100 0 9 35 ٨٨,٩ ١ ٨ ١٨ المحور الأول
١٠٠ ٠ ٩ ٣٦ ١٠٠ ٠ ٩ ١٩ ٨٨,٩ ١ ٨ ١ 
١٠٠ ٠ ٩ ٣٧ ٨٨,٩ ١ ٨ ٢٠ ٨٨,٩ ١ ٨ ٢ 
١٠٠ ٠ ٩ ٣٨ ٨٨,٩ ١ ٨ ٢١ ١٠٠ ٠ ٩ ٣ 
 ١٠٠ ٠ ٩ ٣٩ المحور الثانى  ٨٨,٩ ١ ٨ ٤
١٠٠ ٠ ٩ ٤٠ ٨٨,٩ ١ ٨ ٢٢ ١٠٠ ٠ ٩ ٥ 
١٠٠ ٠ ٩ ٤١ ١٠٠ ٠ ٩ ٢٣    ٦ 
١٠٠ ٠ ٩ ٤٢ ١٠٠ ٠ ٩ ٢٤ ٨٨,٩ ١ ٨ ٧ 
١٠٠ ٠ ٩ ٤٣ ١٠٠ ٠ ٩ ٢٥ ٨٨,٩ ١ ٨ ٨ 
١٠٠ ٠ ٩ ٤٤ ١٠٠ ٠ ٩ ٢٦ ٨٨,٩ ١ ٨ ٩ 

١٠٠ ٠ ٩ ٤٥ ١٠٠ ٠ ٩ ٢٧ ٨٨,٩ ١ ٨ ١٠ 
١1 ١٠٠ ٠ ٩ ٤٦ ١٠٠ ٠ ٩ ٢٨ ١٠٠ ٠ ٩ 

١٠٠ ٠ ٩ ٤٧ ١٠٠ ٠ ٩ ٢٩ ٨٨,٩ ١ ٨ ١٢ 
١٠٠ ٠ ٩ ٤٨ ٠ ٠ ٩ ٣٠ ٨٨,٩ ١ ٨ ١٣ 
١٠٠ ٠ ٩ ٤٩ ١٠٠ ٠ ٩ ٣١ ٨٨,٩ ١ ٨ ١٤ 
١٠٠ ٠ ٩ ٥٠ ١٠٠ ٠ ٩ ٣٢ ١٠٠ ٠ ٩ ١٥ 
١٠٠ ٠ ٩ ٥١ ١٠٠ ٠ ٩ ٣٣ ٨٨,٩ ١ ٨ ١٦ 
٨٨,٩ ١ ٨ ١٧ 34 ١٠٠ ٠ ٩     

تم قبول جمیع العبارات الحاصلة علي نسبة 

بإستمارة  فأكثر، وبلغ عدد العبارات الخاصة% ٨٠

  .عبارة ) ٥١(الإستبیان 

بعد موافقة الخبѧراء علѧى محѧاور وأبعѧاد الإسѧتبیان  -

تم وضع مجموعѧة مѧن العبѧارات لكѧل محѧور وبعѧد، 

وعرض إسѧتمارة الإسѧتبیان بѧصورتھ الأولیѧة علѧى 

إرتباط العبارات الخاصة بكل (الخبراء للتعرف على 

 كفایة وشѧمول وإرتبѧاط موضѧوعیة -محور وأبعاده

 ) ١(مرفق ) العبارات
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قام الباحثان بإجراء :الدراسة الاستطلاعیة 

 فردا ٥٠دراسة استطلاعیة على عینة عشوائیة قوامھا 

 - الجزیرة-  الحوار-المنصورة(من أعضاء أندیة 

فى الفترة ) وین السنبلا- نادي طلخا-  بنى عبید-شربین

م؛ وكان الھدف من ١٢/٣/٢٠٢٠ إلى ١/٣/٢٠٢٠من 

فھم عینة البحث ( إجراء الدراسة الاستطلاعیة ھو 

 و التعرف –للعبارات التي یتضمنھا الإستبیان قید البحث

على المشاكل المحتمل المتوقع ظھورھا أثناء التطبیق 

 تحدید زمن تطبیق -الفعلى للبحث؛ للعمل على تلافیھا

  ).ستمارةالا

  :الصدق: ًأولا:  المعاملات العلمیة لاستمارة الاستبیان

قام الباحثان بالإطلاع ): المضمون(صدق المحتوى -

على عدد من الأبحاث التى تناولت موضوع 

الدراسة بعض الأبحاث والدراسات العلمیة، وذلك 

بھدف التعرف على محاور وابعاد وعبارات 

عرف على وذلك بھدف التإستمارة الإستبیان؛ 

محاور وابعاد وعبارات إستمارة الإستبیان، وحدد 

الآثار الاقتصادي (:الباحثان المحورین التالیین

الأنشطة الترویحیة (، )١٩-الناجمة لجائحة كوفید

المقدمة من الآندیة الریاضیة المتوقع ممارستھا 

  .عبارة) ٥١(بإجمالي  ،)١٩- بعد جائحة كوفید

باحثان بتطبیق قام ال: صدق الإتساق الداخلي -

إستمارة الإستبیان على عینة إستطلاعیة قوامھا 

 -  الحوار- المنصورة(أعضاء أندیة ً عضوا من ٥٠

 -  نادي طلخا- بنى عبید-  شربین- الجزیرة

 إلى ١/٣/٢٠٢٠ فى الفترة من)السنبلاوین

م ؛ وذلك للتأكد من مدى صدق ١٢/٣/٢٠٢٠

عبارات ومحاور الإستبیان، وذلك من خلال إیجاد 

عامل الإرتباط بین العبارات ومحاورھا كما ھو م

 ).٤(موضح بجدول 
) ٤(جدول   

٥٠= معامل الارتباط بين العبارات ومحاورها         ن   

 
 


  

 
 

 
  


 

لأول المحور ا  ٤٨٨ ١٨،  ٤٢٢،  ٥٦٢ ٣٥،  ٥٥٧،  
٣٤٥ ٠,٣٨٥ ١،  ٥٢٧ ١٩،  ٥٣٠،  ٥٣٩ ٣٦،  ٤٣٣،  
٤٢٨ ٢،  ٤٦٨، ،٧٢٢ ٣٧ المحور الثانى   ٦٠٠،  
٣٢١ ٣،  ٣٤٨،  ٣٥٤ ٢٠،  ٣٥٤،  ٦٢٩ ٣٨،  ٤٤٥،  
٣٢١ ٤،  ٤٩٢،  ٣٧٨ ٢١،  ٣٣٧،  ٥٧٩ ٣٩،  ٤٣٧،  
٣٩٦ ٥،  ٣٦١،  ٥١٤ ٢٢،  ٤٦٧،  ٣٨٤ ٤٠،  ٤١٩،  
٤٨٦ ٦،  ٣٧٩،  ٥٩٥ ٢٣،  ٥٢٥،  ٢٩٠ ٤١،  ٣٥٨،  
٧٥٥ ٧،  ٦٢٩،  ٦٠٧ ٢٤،  ٣٨٨،  ٣٩٣ ٤٢،  ٣٦٣،  
٥٥٢ ٨،  ٤٠٩،  ٥٧٩ ٢٥،  ٥٢٣،  ٤٠٣ ٤٣،  ٣٨٧،  
٧٥٥ ٩،  ٦٢٩،  ٥٨٨ ٢٦،  ٤٣٧،  ٣٩٠ ٤٤،  ٣٧٩،  

٥٥٢ ١٠،  ٤٠٩،  ٤٧٥ ٢٧،  ٣٨٥،  ٣٨٩ ٤٥،  ٣٠٤،  
٦٢٠ ١١،  ٥٣٣،  ٥٩٥ ٢٨،  ٥٢٥،  ٣٩٤ ٤٦،  ٣٥٧،  
٤٢٥ ١٢،  ٣٥٣،  ٦٠٧ ٢٩،  ٣٨٨،  ٤٧٩ ٤٧،  ٥٥٣،  
٥٧٢ ١٣،  ٥٧١،  ٤٦٧ ٣٠،  ٤٦٤،  
٤٨٢ ١٤،  ٤١٧،  ٥٤٨ ٣١،  ٤٥٠،  
٤٧٦ ١٥،  ٤٧٣،  ٤٦٨ ٣٢،  ٤٧٧،  
٥٠٩ ١٦،  ٤١٨،  ٧٠٠ ٣٣،  ٥٨٧،  
٥٢٤ ١٧،  ٥١٠،  ٥٠٠ ٣٤،  ٥٤٩،  

  

 

.،٢٧٣) = ٠.٠٥(الجدولیة عند ) ر(قیمة 
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، وجود علاقة إرتباطیة )٤(ویتضح من الجدول 

بѧѧѧѧین ) ٠.٠٥(ًدالѧѧѧѧة إحѧѧѧѧصائیا عنѧѧѧѧد مѧѧѧѧستوى معنویѧѧѧѧة 

العبارات والمحاور الخاصة بھا، ومن ھنا یتحقق صدق 

الإتساق الداخلي بین عبارات ومحاور الإستبیان ودرجة 

  .المحور الذي ینتمي إلیھ

 

  ٥= مل الإرتباط بين المحاور وبعضها       نمعا) ٥(جدول 


       

 لѧѧѧدى الفѧѧѧرد علѧѧѧى ١٩-الآثѧѧѧر الاقتѧѧѧصادى لجائحѧѧѧة كوفیѧѧѧد  
ممارسѧѧѧة بعѧѧѧض  الأنѧѧѧشطة الترویحیѧѧѧة المقدمѧѧѧة بالأندیѧѧѧة 

 الریاضیة

لأنѧѧشطة الترویحیѧѧѧة المقدمѧѧة مѧѧѧن قبѧѧل النѧѧѧادي الریاضѧѧѧي ا ٠,٥٨٣ 
 ١٩-بمحافظة الدقھلیة التي تشارك فیھا بعد كوفید

  .،٢٧٣= ) ٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى دلالة ) ر(قیمة 

وجود علاقة إرتباط قویة بین المحاور وبعضھا البعض؛ وھذا دلیل على قوى الارتباط بین ) ٥(یتضح  من الجدول 

 .ا البعض المحاور وبعضھ
٥٠= معامل الإرتباط بين المحاور والإستبيان قيد البحث   ن) ٦(جدول   

   
 0.900  لدى الفرد على ممارسة بعض  الأنشطة الترویحیة المقدمة بالأندیة ریاضیة١٩-الآثر الاقتصادى لجائحة كوفید ١
 0.878 ١٩-محافظة الدقھلیة التي تشارك فیھا بعد كوفیدالأنشطة الترویحیة المقدمة من قبل النادي الریاضي ب ٢

  .٢٢٥ = ) ٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى دلالة ) ر(قیمة 

، یتѧضح وجѧود علاقѧة إرتباطیѧة )٦(من الجدول 

بین المحاور ) ٠.٠٥(ًدالة إحصائیا عند مستوى معنویة 

 .والإستبیان

:حساب معامل الثبات  

خ لحѧѧساب اسѧѧتخدم الباحثѧѧان معامѧѧل ألفѧѧا كرونبѧѧا

معامل ثبات محاور الإستبیان ، وذلك بتطبیقھ على عینة 

أعѧضاء أندیѧة مѧن ) ٥٠(الدراسة الإستطلاعیة وعѧددھا 

 نادي -  بنى عبید- شربین- الجزیرة- الحوار-المنصورة(

 إلѧѧѧى ١/٣/٢٠٢٠ فѧѧѧى الفتѧѧѧرة مѧѧѧن ) الѧѧѧسنبلاوین-طلخѧѧѧا

  ) .٧( ؛  كما ھو موضح بجدول م١٢/٣/٢٠٢٠

  ٥٠=اور الإستبيان قيد البحث                    نثبات مح)  ٧(جدول 
  

 


  

 لدى الفرد على ممارسة بعض  الأنشطة الترویحیة المقدمة ١٩-الآثر الاقتصادى لجائحة كوفید ١
 0.777 0.843 بالأندیة الریاضیة

-بل النادي الریاضي بمحافظة الدقھلیة التي تشارك فیھا بعد كوفیدالأنشطة الترویحیة المقدمة من ق ٢
١٩ 0.894 ٠,٨٨١ 

 0.887 0.924 الاستبیان ككل

  ٠.٢٧٣) = ٠.٠٥(الجدولیة عند مستوي دلالة ) ر(قیمة 
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 

، یتضح ثبات الاستبیان )٧(        من خلال الجدول 

المحسوبة للاستبیان ككل ) ر(وأبعاده؛ حیث بلغت قیمة 

الجدولیة عند مستوى ) ر(وھي أكثر من قیمة .) ،٩٢٤(

، كما بلغ معامل ألفا )،٢٧٣(التي بلغت ) ٠.٠٥(

، وقد اتفق الباحثون على أن تجاوز ) ،٨٨٧(كرومباخ 

تدل على ارتفاع معامل %) ٦٠(قیمة معامل الثبات 

الثبات؛ مما یؤكد ارتفاع معامل بثبات الاستبیان قید 

  .البحث

  :الدراسة الاساسية 

قام الباحثان بتطبیق استمارة الإستبیان في صورتھا     

على عینة البحث من أعضاء أندیة ) ٤(النھائیة مرفق 

 نادي - بنى عبید- شربین- الجزیرة- الحوار-المنصورة(

عضو في ) ٧٨٧(والبالغ عددھم )  السنبلاوین- طلخا

 إلى ١٥/٣/٢٠٢٠الفترة من فى الفترة من 

ھاء من تطبیق استمارة م ، وبعد الانت١٥/٦/٢٠٢٠

الإستبیان تم جمعھا وتفریغ البیانات لإجراء المعالجات 

  .الإحصائیة المناسبة لھذه البیانات
 :عرض ومناقشة وتفسیر النتائج

 ؟  ١٩-ماھو العائد الشھري لك قبل كوفید -١

  ٧٨٧=                        ن١٩العائد الشهري لك قبل كوفيد) ٨(جدول 
ã      
 ٢١,١ ١٦٦ ج١٥٠٠أقل من  ١
 ٤٥,٢ ٣٥٦ ج٥٠٠٠ :١٥٠١من  ٢
٢٢,٧ ١٧٩ ٨٥٠٠ :٥٠٠١ ٣ 
٨,٩ ٧٠ ١٢٠٠٠: ٨٥٠١ ٤ 
 ٢ ١٦  فأكثر١٢٠٠٠ ٥

±٩٦ ٢,٢٦، 

ستجیبین أن دخلھم حیث أشار أغلب الم) ٢,٢٦±(، ١٩-أن متوسط دخل الفرد قبل الكوفید) ٨(یتضح من الجدول 

وكانت ) ج٥٠٠٠-١٥٠٠(یتراوح ما بین 

من %) ٢٢,٧(، فیما أشار %)٤٥,٢(نسبتھم 

، كما )٨٥٠٠: ٥٠٠١(المستجیبین أن دخلھم ما بین 

من أفراد العینة قید البحث بأن دخلھم ) ١٦٦(أضاف 

فرد من أفراد ) ٨٦(،  فیما أضاف )ج١٥٠٠(أقل من 

: ٥٠٠١( مابین  ١٩-العینة بأن دخلھم قبل الكوفید

وكانت نسبتھم على ) ٨٥٠٠:١٢.٠٠٠(، ) ٨٥٠٠

على التوالى من إجمالى عدد %) ٢ - ٨,٩(النحو التالى 

  المستجیبین 

وأشارت نتائج الجھاز المركزي للتعبئة 

بأن متوسط دخل الفرد عن عام ) ٢٠١٨(والإحصاء

ألف ) ١٠٠,٣ -٣٠,٤( وصل ما بین ٢٠١٧/٢٠١٨

ًجنیھ سنویا طبقا لشرائح   )٢٢:١.( الإنفاق العشریةً

 ؟    ١٩-ماھو العائد الشھري لك بعد  كوفید -٢

  ٧٨٧=                       ن١٩العائد الشهري لك بعد كوفيد) ٩(جدول                               
      
 ١,١٥ ٢,٣٨± ٢٢,٧ ١٧٩ ج١٥٠٠أقل من  ١
   ٤٠,٧ ٣٢٠ ج٥٠٠٠ :١٥٠١من  ٢
١٩,٢ ١٥١ ٨٥٠٠ :٥٠٠١ ٣   
١٠,٣ ٨١ ١٢٠٠٠: ٨٥٠١ ٤   
   ٧,١ ٥٦  فأكثر١٢٠٠٠ ٥

حیث أشار أغلب ) ٢,٣٨± (١٩- بعد الكوفیدأن متوسط دخل الفرد ) ٩(یتضح من الجدول 
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-١٥٠٠(المستجیبین أن دخلھم یتراوح ما بین 

 ، فیما أشار%)٤٠,٧(وكانت نسبتھم ) ج٥٠٠٠

ج ١٥٠٠من المستجیبین أن دخلھم أقل من %) ٢٢,٧(

من أفراد العینة قید البحث بأن ) ١٥١(، كما أضاف 

) ١٣٧(،  فیما أضاف )٨٥٠٠ :٥٠٠١(دخلھم مابین

 مابین  ١٩-فرد من أفراد العینة بأن دخلھم بعد الكوفید

وكانت ) ٨٥٠٠:١٢.٠٠٠(، ) ٨٥٠٠: ٥٠٠١(

  . یبینمن إجمالى عدد المستج%) ١٧,٤(نسبتھم 

 بأن نصیب )٢٠٢٠( محمد الوكیل كما أكد تقریر

الفرد من إجمالى الدخل القومى ومستوي النمو 

الاقتصادي المسجل، ومعدلات التضخم، وعدد وطبیعة 

  ).١٢ً(آلاف دولار سنویا) ٣(التركیبة السكانیة بلغت 

 علѧѧى ١٩-ھѧѧل سѧѧتنفق أمѧѧوال بعѧѧد جائحѧѧة كوفیѧѧد -٣

مقدمѧѧѧѧة ممارسѧѧѧѧة بعѧѧѧѧض الأنѧѧѧѧشطة الترویحیѧѧѧѧة ال

 بالأندیة الریاضیة؟

  )١٠(جدول 
  ٧٨٧=  إنفاق العينة قيد البحث  على ممارسة بعض الأنشطة الترويحية   ن

      
 ٥٠,٨ ٤٠٠ نعم ١
 ،٥٠ ١,٥١± ٤٩,٢ ٣٨٧ لا ٢

بأن المشاركین فى ) ١٠(یتضح من الجدول 

 متساویین مابین الإنفاق من عدمھ، العینة قید البحث

 من %)٥٠,٨(حیث وصل حجم الموافقین على الإنفاق 

؛ وقد یرجع ذلك إلى رغبھ إجمالى عدد المستجیبین

الأفراد فى استثمار وقت الفراغ وممارسة نشاط بناء، 

بالإضافة إلى الأنشطة المقدمة من قبل النادي تعمل على 

لنادي الإیجابیھ تشجیع الفرد على اختیاره، وصوره ا

والثقة التى تجعل الأعضاء یرغبون فى ممارسة 

 .  الأنشطة الترویحیة داخل أسوار النادي

) Euromonitor,2020(حیث یضیف موقع 

بأن الأشخاص یسعوون للمشاركة فى الریاضة 

ولایخشون فى إنفاق الكثیر من الأموال؛ من أجل السعى 

بة لھم وراء الصحة والعاطفة والتى أصبحت بالنس

  ) ٢٤. (أسلوب حیاة 

تѧѧѧصورك عѧѧѧѧن ١٩-كیѧѧѧف غیѧѧѧرت جائحѧѧѧѧة كوفیѧѧѧد -4

ممارسѧѧѧھ الأنѧѧѧشطة الترویحیѧѧѧة المقدمѧѧѧة بالأندیѧѧѧة 

 الریاضیة؟

  ) ١١(  جدول 
  ٧٨٧=  ن١٩-وجه نظر الفرد تجاه ممارسة النشاط الترويحي خلال فتره جائحة كوفيد

      
 ٣٩,٨ ٣١٣ غيرت نظرتي بشكل إيجابي ١
 ٥٥ ٤٣٣ تغيرت إلى حد ما ٢
 ٥,٢ ٤١ لم تتغير نظرتى ٣

±٥٨ ٢,٣٥، 

 

-أن جائحѧѧѧة كوفیѧѧѧد) ١١(یتѧѧѧضح مѧѧѧن الجѧѧѧدول 

غیѧѧرت إلѧѧى حѧѧد مѧѧا نظѧѧره الأعѧѧضاء تجѧѧاه  ممارسѧѧھ ١٩

الأنѧشطة الترویحیѧة المقدمѧѧة مѧن قبѧѧل الأندیѧة الریاضѧѧیة 

ن قید الدراسѧة؛ وقѧد من عدد المستجیبی%) ٥٥(بنسبة 

یرجع ذلѧك إلѧى تعلیمѧات منظمѧة الѧصحة العالمیѧة والتѧى 

أشارت بأن ممارسة الریاضة وقѧضاء وقѧت فѧراغ مثمѧر 

یقي الفرد من الإصابة بھذا المرض، كما أن زیادة وقѧت 

الفراغ المتاح للفرد أثناء ھذه الجائحة دفع الفرد للتفكیر 



  
 
 
 
  

 
 

 

ي لممارسة أى فى استثمار ھذا الوقت والذھاب إلى الناد

 . نشاط یرغب فیھ

ًنقѧѧѧلا عѧѧѧن  ) ٢٠٢٠(یѧѧѧضیف عنتѧѧѧر عبѧѧѧد العѧѧѧال 

وأن ... لقد تغیѧر العѧالم" الرئیس الفرنسي ماكرون بأن 

، بالإضѧѧافة إلѧѧى  مستѧѧشار الأمѧѧن " غѧѧدا لѧѧن یѧѧشبھ الیѧѧوم

فیروس «القومى الأمریكى الأسبق، ھنرى كیسنجر بأن 

 )١٠" (كورونا سیغیر النظام العالمى إلى الأبد

مѧا الѧسبب الرئیѧسي الѧѧذي سѧیدفعك لإنفѧاق أمѧѧوال  -١

علѧѧѧѧى ممارسѧѧѧѧة الأنѧѧѧѧشطة الترویحیѧѧѧѧة المقدمѧѧѧѧة 

 ؟١٩-بالأندیة الریاضیة بعد جائحة كوفید

 

  دوافع إنفاق الفرد لممارسة الأنشطة الترويحية المقدمة بالأندية الرياضية) ١٢(جدول 
    ١٩- بعد جائحة كوفيد

    
 


 

 ٢٩,٢ ٢٣٠ استثمار قضاء وقت الفراغ ١
 ٢١,٧ ١٧١ ممارسة الأنشطة البدنیة ٢
 ٣,٨ ٢٨ اكتساب الفرد المهارات والخبرات ٣
 ١٩,٧ ١٥٥ تنمیة العلاقات الإنسانیة والولاء للجماعة ٤
 ٢٥,٨ ٢٠٣ نفسي والعصبيشعورى بالراحة والسعادة والتسلیة والتخلص من الضغط ال ٥

 ١٠٠ ٧٨٧ المجموع

±١,١٧ ٣.٣٠ 

أن الأسباب الرئیسیة ) ١٢(یتضح من الجدول 

الذي سیدفع الأعضاء لإنفاق أموالھم على ممارسة 

الأنشطة الترویحیة بعد جائحة كوفید ھو استثمار وقت 

من إجمالى عدد المستجیبین %) ٢٩,٢(الفراغ بنسبة 

والعصبي بنسبة ، یلیھا التخلص من الضغط النفسي 

اكتساب الفرد (، بینما حصلت عبارة %) ٢٥,٨(

من أفراد العینة %) ٣,٨(على ) المھارات والخبرات

قید الدراسة؛ ویرجع ذلك إلى أن قلھ عدد ساعات العمل 

التى أقرت بھا الحكومة خلق عدد ساعات تحتاج إلى 

الإستثمار، كما أنھ یحتاج إلى التخلص من ھذه الضغوط 

  . لھا خلال فترة الكوروناالتى تعرض

 الشعور بالراحة )٢٠١٠ (كاظمسعاد تؤكد 

والتسلیة وتمضیة وقت الفراغ وتجدید الحیویة 

والنشاط، والتخلص من الضغوط النفسیة والعصبیة 

وتنمیة الاعتماد على النفس، كما انھ یجعل حیاة النفس 

  )  ٢٤٩:٥. (متزنة بین العمل والراحة

٢- ѧѧود متواصѧѧة جھѧѧذلت الدولѧѧن بѧѧدد مѧѧدمت عѧѧلة وق

المبѧѧادرات بھѧѧدف تخفیѧѧف الأثѧѧر الاقتѧѧصادي علѧѧى 

الفѧѧѧѧѧرد وتحفیѧѧѧѧѧزه، فھѧѧѧѧѧل اسѧѧѧѧѧتفادت مѧѧѧѧѧن تلѧѧѧѧѧك 

  المبادرات؟

  دوافع إنفاق الفرد لممارسة الأنشطة الترويحية المقدمة بالأندية الرياضية ) ١٢(جدول 
  ١٩- بعد جائحة كوفيد

    
  

 ٢٩,٢ ٢٣٠ استثمار قضاء وقت الفراغ ١
 ٢١,٧ ١٧١ ممارسة الأنشطة البدنیة ٢
 ٣,٨ ٢٨ اكتساب الفرد المهارات والخبرات ٣
 ١٩,٧ ١٥٥ تنمیة العلاقات الإنسانیة والولاء للجماعة ٤
 ٢٥,٨ ٢٠٣ شعورى بالراحة والسعادة والتسلیة والتخلص من الضغط النفسي والعصبي ٥

 ١٠٠ ٧٨٧ المجموع

±١,١٧ ٣.٣٠ 
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 

بأن الفرد استفاد إلى ) ١٣(یتضح من الجدول 

حد ما من المبادرات التى قدمتھا لھم الحكومة بنسبة 

 الدراسة وبمتوسط قیدمن عدد المستجیبین %) ٥٥,١(

؛ ویعزو ذلك إلى أن الدولة تحرص )٢,٢٧±(حسابي 

ذه ًدائما على الفرد  وتوعیتھ الدائمة من أجل  تخطى ھ

الجائحة سواء كانت ھذه المبادرة صحیة، إجتماعیة، 

  . الخ.....اقتصادیة،

بأن الحكومة ) ٢٠٢٠ (ولید عبد الناصرویؤكد 

أعلنت عن حزم من الدعم الاقتصادى والاجتماعى 

ھا الحكومة على سبل بمبالغ لم یكن أحد یتخیل أن تصرف

الإنفاق العام قبل الأحداث الأخیرة؛  بھدف الحاجة 

لمواجھة تحدى فیروس كورونا ونتائجھ لیست فقط 

على الصعید الصحى ، بل على الأصعدة الاقتصادیة 

والاجتماعیة والإنسانیة، وھو التحول المفاجئ نحو 

  )١٨. (تعاظم دور الحكومات

ردك المالیѧة  علѧى مѧوا١٩-كیف أثر تفشي كوفیѧد -٣

 الشخصیة أو مصدر دخلك؟ 

  ٧٨٧= على مواردك المالية الشخصية أو مصدر دخلك      ن١٩-أوجة تأثير تفشي كوفيد) ١٤( جدول 
    

  

 ٥,٧ ٤٥ فقدت وظیفتي أو مصدر الدخل الرئیسي بشكل مؤقت ١
 ٩,٥ ٧٥ ي أو مصدر الدخل الرئیسي بشكل دائمفقدت وظیفت ٢
أنا قلق من فقدان وظیفتى أو مصدر دخلى الرئیسي إذا لم یتغیر شئ فى  ٣

 ٢٠,٥ ١٦١ .الفترة المقبلة

قد لا أستطیع الوفاء بالالتزاماتى المالي مثل مصاریف المدارس، والإیجارات  ٤
 ٢٦,٤ ٢٠٨ وبعض السلع الرئیسیة

 ١٥,١ ١١٩ راتى المالیة للوفاء  بالالتزاماتى المالياستخدمت مدخ ٥
 ١٣,٢ ١٠٤ لم یتأثر مالى وعملى ٦
 ٩,٥ ٧٥ ًتأثرت إیجابیا بهذه الجائحة مثل حصولى على وظیفة جدیدة ٧

±١,٠٥ ٣,٥١ 

 

أن أحد أھم المشاكل ) ١٤(یتضح من الجدول 

 ھى الخوف ١٩-التى تأثر بھا الفرد أثناء جائحة كوفید

زام المالى مثل مصاریف المدارس، من عدم الالت

من ) ٢٦,٤(والإیجارات وبعض السلع الرئیسیة بنسبة 

إجمالى عدد المستجیبین قید الدراسة وبمتوسط حسابي 

؛ ویرجع ذلك توقف عجلة العمل خلال ھذه )٢,٢٧±(

  .   الفترة، وتراجع النشاط الإقتصادي

بأن  جائحة ) ٢٠٢٠(كما یؤكد مستقبل دبي 

ً شھدت  انخفاضا ١٩- المستجد كوفیدفیروس كورونا

ًحادا في إنفاق المستھلكین في جمیع أنحاء العالم، إذ 
توقف السفر وقطاع السیاحة بشكل عام، وتباطأت 

الصناعة بسبب القیود التي فرضت على الحركة، وأدى 

  )١٤. (انخفاض الاستھلاك إلى انخفاض الطلب

نѧѧت إذا تعلѧق الأمѧر بنادیѧك، مѧѧا الѧذي تفكѧر فیѧھ وأ -٤

تفكѧѧѧѧر فѧѧѧѧي نھѧѧѧѧج مѧѧѧѧѧا بعѧѧѧѧد الوبѧѧѧѧاء والانتعѧѧѧѧѧاش 

 الاقتصادي؟ 

  
  



  
 
 
 
  

 
 

 

  ٧٨٧=   ن١٩-الإجراءات التى يرغب الفرد أن يتبعها النادي بعد وباء كوفيد) ١٥(جدول 
    

  

 ٢٦,٨ ٢١١ صحة وعافیة أسرتى والموظفین بالعمل ١
 ٢٢ ١٧٣ لى إجراءات التنظیف والتطھیرالحفاظ ع ٢
 ١٧,٩ ١٤١ تدریب الموظفین على إجراءات الوقایة ٣
 ،٨ ٦ جذب العملاء أو الحصول على ما یكفي من الأعمال بمجرد إعادة فتحنا ٤
 ٣٢,٥ ٢٥٦ جمیع ماسبق  ٥

±٢,٠١ ٣,٩٣ 

  
بأن أھم الإجراءات ) ١٥(یتضح من الجدول 

-ادي بعد جائحة كوفیدالتى یرغب الفرد  أن یتبعھا الن

حیث احتلت المرتبة الأولى :  ھى على النحو التالى ١٩

الحفاظ على صحة الأعضاء والعاملین بالنادي حیث 

من إجمالى %) ٢٦,٨(ًتكرارا وبنسبة ) ٢١١(سجلت 

الإستمرارفى إجراءات (العینة ، بینما سجلت عبارة 

ًتكرارا بواقع ) ١٧٣(حیث سجلت )  التنظیف والتطھیر
تدریب الموظفین (من إجمالي العینة ، وتلاه %) ٢٢(

ًتكرارا ) ١٤١(حیث سجلت )  على إجراءات الوقایة
من إجمالى المستجیبین قید الدراسة، %) ١٧,٩(بواقع 

جذب العملاء أو (وفي المرتبة الأخیرة جاءت عبارة 

) الحصول على مایكفى من الأعمال بمجرد إعادة فتحنا

من %) ،٨(ط بواقع تكرارات فق) ٦(حیث سجلت 

إجمالي العینة؛ ویرجع ذلك إلى أن الأعضاء یرغبون أن 

یكون النادي على أكمل وجھ ممكن حتى یشعرون 

بالأمان والقدرة على العودة المشروطة بالنادي 

  .وممارسة حیاتھم الطبیعیة على الوجة المرضي

 مع ما أقرتھ وزارة الشباب النتیجة  وتتفق ھذه 

شأن الخطة التفصیلیة ب) ٢٠٢٠(والریاضة 

النشاط الریاضي في مصر، ومنھا توفیر الكحول   لعودة

والمطھرات والمنادیل المبللة فى أماكن متعددة بالملعب 

  )١٧. (وعند المداحل والمخارج

ما الدعم الذي تأمل أن تراه بالنѧادي، عنѧدما یبѧدأ  -٥

 الاقتصاد في إعادة فتحھ؟ 

  ٧٨٧=     ن١٩-دي بعد جائحة كوفيدالدعم المرغوب من قبل النا) ١٦(جدول 
      

الدعم المالي للأنشطة التجاریة؛ من خلال تخفیض سعر السلع  ١
 ٣١,٤ ٢٤٧ المنتجات والخدمات المقدمة من قبل النادي

لى تكلفة أولویة الوصول إلى لوازم التنظیف والتطهیر أو خصم ع ٢
 ٢٨,٥ ٢٢٤ اللوازم

مثل الأقنعة والقفازات (الوصول إلى معدات الحمایة الشخصیة  ٣
 ٢٤,١ ١٩٠ ؛ لضمان مكان عمل آمن للموظفین بالنادي)ودروع الوجه

 ١٦ ١٢٦ لست واثق  ٤

١,٩٣ ٣,٧٨ 

أن الإجراءات التى ) ١٦(یتضح من الجدول 

ما یرغب العضو فى  أن تقدمھا لھ إدارة  النادي، عند

تبدأ  الحیاة فى العودة إلى طبیعتھا،  متمثلھ فى تخفیض 

سعر السلع المنتجات والخدمات المقدمة من قبل النادي، 

من %) ٣١,٤(ًتكرارا بواقع ) ٢٤٧(حیث سجلت 

إجمالى العینة، وجاءت المرتبة الثانیة ضرورة توفیر  

إلى لوازم التنظیف والتطھیر داخل النادي بالإضافة إلى 

) ٢٢٤(مات على ھذه اللوازم  حیث سجلت عمل خصو

من إجمالى المستجیبین قید %) ٢٨,٥(ًتكرارا بواقع 

الدراسة، وجاءت المرتبة الثالثة ضرورة توافر الأقنعة 

والقفازات ودروع الوجة للعاملین بالنادي وسجلت 
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 

، فى حین سجل %) ٢٤,١(ًتكرارا بنسبة ) ١٩٠(

 قد لایقدم أى فرد من أفراد العینة بأن النادي) ١٢٦(

شكل من أشكال الدعم عندما یبدأ الاقتصاد في إعادة 

  %). ١٦(فتحھ بنسبة 

مѧѧѧا المعلومѧѧѧات الإضѧѧѧافیة التѧѧѧي تحتاجھѧѧѧا لوضѧѧѧع  -٦

تѧѧѧدابیر للحفѧѧѧاظ علѧѧѧى سѧѧѧلامتك وتѧѧѧدفعك للعѧѧѧوده 

 وإنفاق الأموال مرة آخرى بالنادي الریاضي؟

فاظ على سلامتك وتدفعك للعوده المعلومات التى يحتاجها الفرد لوضع تدابير للح) ١٧(جدول 
  ٧٨٧=وإنفاق الأموال مرة آخرى بالنادي الرياضي                    ن

    
 


 

 ١٦,٦ ١٣١ ٕتوعیة وضع وتنفیذ سیاسات واجراءات للأعضاء المرضي حتى یبقوا فى منازلهم ١
 ١٧ ١٣٤ افات الجسدیة بین جمیع الأشخاص بالنادي سواء كانوا الموظفین والأعضاءضمان المس ٢
 ١١,٢ ٨٨ تعزیز وضمان النظافة الجیدة للیدین باستمرار ٣
 ٦ ٤٧ تعزیز وضمان التنظیف الفعال للأسطح والأدوات التي یتم لمسها بشكل متكرر ٤
 ١٣,٥ ١٠٦ الحاجة إلى معدات الوقایة الشخصیة ٥
 ١٤,٥ ١١٤ )مثل الأقنعة والقفازات(التأكید على الموظفین بارتداء معدات الحمایة الشخصیة  ٦
 ٢١,٢ ١٦٧ جمیع ماسبق ٧

±٢,٥٠ 
١,٢٠  

 
 
 

 

بأن الأعضاء یحتاجون ) ١٧(یتضح من الجدول 

حیث  احتلت المرتبة :  إلى إجراءات إضافیة ومنھا

التأكید من قبل إدارة النادي على  الأولى ضرورة 

 النادي بضرورة التباعد الإجتماعي سواء بین أعضاء

الأعضاء مع بعضھم أو حتى مع العاملین بالنادي حیث 

من إجمالى %) ١٧(ًتكرارا وبنسبة ) ١٣٤(سجلت 

العینة قید الدراسة، احتلت المرتبة الثانیة وضع 

السیاسات و الإجراءات المشددة من قبل إدارة النادي 

منازلھم حین ظھور على الأعضاء بضرورة الالتزام ب

تكرارا وبنسبة ) ١٣١(أى عرض علیھم  حیث سجلت 

من إجمالى أفراد العینة قید الدراسة، فیما %) ١٦,٦(

احتلت المرتبة الأخیرة ضرورة ضمان نظافة الیدین 

ًرارا وبنسبة تك) ١٣٥(والأسطح والأدوات وسجلت 

من إجمالى العینة قید الدراسة؛ ویرجع ذلك %) ١٧,٢(

إلى الرغبة الأكیدة من قبل الأعضاء على أخذ كافة 

الإجراءات الإحترازیة لعودتھم مرة أخرى إلى النادي 

  .وممارسة كافة الأنشطة الترویحیة التى یرغبون فیھا

 عن ًنقلا) ٢٠٢٠ (شعبان شیماء تؤكد حیث

 من نوع بأى الالتزام عدم بأن المرسي محمد الدكتور

 ًمضیفا كارثة، یمثل قد  الإحترازیة الإجراءات أنواع

 التوعیة في فاعل بدور الریاضة المؤسسات قیام أھمیة

 بالفیروس، الخاصة الحالیة الأوضاع وطبیعة بخطورة

 واھتمام ، الاحترازیة الإجراءات بكافة الالتزام وأھمیة

 تعاملاتھا في النادي داخل والإدارات الأقسام كافة

 السماح وعدم السلامة لإجراءات الحاسم بالتطبیق

 وبكل القانون تطبیق أھمیة مع لإطلاق،ا على بتجاوزھا

 في وخاصة الإجراءات، ھذه یخالف من كل ضد حسم

 بما ًتماما تلتزم أن یجب والتي البشریة التجمعات أماكن

  .)٧ (إجراءات من الدولة اتخذتھ

ًھل تتوقع أن یكون أي مما یلѧي مѧشكلة أو تحѧدیا  -٧
اختѧѧѧر إجابѧѧѧة (لنادیѧѧѧك عنѧѧѧد اسѧѧѧتئناف الأنѧѧѧشطة؟

 )واحده
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 

  ٧٨٧=المشاكل المتوقعة عند استئناف النادي أنشطته            ن) ١٨(ول جد
    

 


 
 ٢,٥ ٢٠  العمل الإداري ١
 ١٧,٥ ١٣٨ توافر المعدات والأجھزة والزي الرسمي ٢
 ٢,٧ ٢١ . الاستعداد للمنافسة ، لیاقة الأعضاء ، إلخ ٣
 ١٢,٥ ٩٨  التواصل مع الأعضاء والمجتمع ٤
 ٢,٨ ٢٢ المرافق/ حالة الأراضي  ٥
 ٣,٣ ٢٦ الحصول على عضویات  جدیدة ٦
 ٢,٧ ٢١ مخاوف تتعلق بالصحة والسلامة والنظافة ٧
 ١٠,٤ ٨٢ )وما إلى ذلك... مثل الطعام والمشروبات،(خسارة إیرادات النادي  ٨
 ٧ ٥٥  بالأعضاء یشكل العبء المالي علیاالاحتفاظ ٩

 ٧ ٥٥ الاحتفاظ بالعضو یشكل فقدان الروتین والدافع والفائدة ١٠
 ٢,٧ ٢١ .)جمع الأموال ، الرعایة ، إلخ(الحصول على الأموال  ١١
 ٩,٩ ٧٨   الاستقرار المالي ١٢
 ١٤ ١١٠ الاحتفاظ بالموظفین أو المتطوعین ١٣
 ٢,٧ ٢١ الشھاداتالتدریب و ١٤
 ٢,٤ ١٩ لا مشاكل أو تحدیات متوقعة ١٥

 ١٠٠ ٧٨٧ المجموع

±٣,٦٩ ٥,٤٣ 

 المشاكل أھم بأن) ١٨ (جدول نتائج توضح

 المرتبة: ھى أنشطتھا الأندیة استئناف عند المتوقعة

 تحتوى التى والأجھزة المعدات جمیع توافر  عدم الأولى

) ١٣٨ (سُجلت حیث والسلامة الأمن عوامل على

 فسجل الثانیة المرتبة أما ،%)١٧,٥ (وبنسبة ًتكرارا

 العمالھ تسریح من مخاوف ھناك بأن فرد) ١١٠(

 من%) ١٤ (وبنسبة الجائحة ھذه بعد بالنادي

 فسجلت الثالثة المرتبة فى أما الدراسة، قید المستجیبین

 ،%)١٢,٥ (وبنسبة الأعضاء مع التواصل عدم عبارة

 خسارة إحتمالیة عبارة فحلت الرابعة المرتبة فى أما

 نسبة وغیرھا...المطاعم، مثل لإیراداتھا النادي

 أشار فقد الخامسة المرتبة فى أما ،%)١٠,٤(

 عدم من سیعانى النادي بأن العینة أفراد من%) ٩,٩(

 یتضح السابق العرض نتائج من ؛ المالي الإستقرار

 عودة قبل المشاكل لھذه الأندیة إنتباه ضرورة للباحثان

 المعدات جمیع توافر: وأھمھا الریاضي نشاطال

 أعمال إیجاد ومحاولة الآمن، بالشكل والأجھزة

 وتعمل النادي العاملین بقاء تضمن صغیرة ومشاریع

 إلى بالإضافة النشاط، استئناف عند الأعضاء جذب على

 فتح عند الدولة أقرتھا التى الإحترازیة الإجراءات أخذ

 الروتین لإلغاء متطورة وسائل إیجاد وكذا المطاعم،

  . منھ الأعضاء عانى الذي

زیѧѧѧѧادة  نѧѧѧѧسبة تѧѧѧѧسجیل المѧѧѧѧشاركین فѧѧѧѧي  -٨
-الأنѧѧشطة الترویحیѧѧة بالنѧѧادي بعѧѧد كوفیѧѧد

 :  حتى الآن١٩

                                        ٧٨٧= ن  حتى الآن١٩-نسبة تسجيل المشاركين في الأنشطة الترويحية بالنادي بعد كوفيد) ١٩(جدول 
ã      
 ٣١,٤ ٢٤٧ نعم ١
 ٦١,٩ ٤٨٧ إلى حد ما ٢
 ٦,٧ ٥٣ لا ٣

±٦٢ ١,٤٥، 
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بأن أفراد العینة ) ١٩(یتضح من الجدول 

أشاروا بأن تسجیل المشاركین في الأنشطة الترویحیة 

 قد تزداد إلى حد ما حیث سجلت ١٩-نادي بعد كوفیدبال

من إجمالى %) ٦١,٩(ًتكررا وبنسبة ) ٤٨٧(

؛ )١,٤٥±(المستجیبین قید الدراسة، وبمتوسط حسابي 

ویرجع ذلك إلى الأھمیة الكبري فى حیاتنا المجتمعیة، 

، ١٩-فبعد التقدم التكنولوجي وانتشار فیروس كوفید

لدي الفرد مثل القلق أصبح ھناك العدید من المشاكل 

  وغیرھا     .....والتوتر وسرعة الإنفعال والاكتئاب،

بأن ممارسة ) ٢٠١٨(ویضیف صیاد الحاج 

الأنشطة الترویحیة تكسب الفرد القدرة على التوافق 

الإجتماعي والشخصي، وبالتالى یستطیع أن یتوافق مع 

نفسھ ومع مجتمعھ ، حیث یؤثر ویتأثر بھ وتكسبھ 

اده وحسن قضاء الوقت الحر الذي یؤدي المرح والسع

  ) ٣:٨. (إلى سعادة الفرد وصحة مجتمعة

استخدمت إدارة  النادي المشاركة عبر الإنترنت 

؛ للتواصل مع الأعضاء والعاملین ١٩-خلال أزمة كوفید

 :بالنادي

 ٧٨٧= استخدام إدارة النادي وسائل التواصل الإجتماعي    ن) ٢٠(جدول 
      
 ٢٣,٨ ١٨٧ نعم ١
 ٥٤ ٤٢٥ إلى حد ما ٢
 ٢٢,٢ ١٧٥ لا ٣

±٦٨ ٢,٠١، 

السابق أن إدارة النادي ) ٢٠(یتضح من الجدول

استخدمت إلى حد ما وسائل التواصل الإجتماعى من 

، ١٩-أجل التواصل مع الأعضاء أثناء جائحة كوفید

من أفراد %) ٥٤(ًارا وبنسبة تكر) ٤٢٥(حیث سجلت  

العینة؛ ویرجع ذلك إلى أن الأندیة تعمل على توعیة 

الأعضاء بأخذ كافة الإجراءات الوقائیة والبقاء بالمنزل، 

وإعطائة كافة الإجراءات الإرشادیة التى تقرھا منظمة 

الصحة العالمیة والدولة، وإقناعھم بأھمیة التبعاد 

  .ن مزدحمةالإجتماعي وعدم الوجود فى أماك

تتفق نتائج البحث مع ماأشار إلیة نتائج دراسة 

 بأن ٢٠١٠ ،,Hambrick, et alھامبریك وآخرون ،

استخدام المنظمات لوسائل التواصل الإجتماعى، توفر 

لھم طرق الإتصال الشخصي مع الأعضاء والتى كانت 

تفتقدھا وسائل الإتصال الآخري، حیث كان فى الماضي 

یاضیة تنقل رسائلھا عبر رجل یكانت المنظمات الر

العلاقات العامة أو من خلال وسائل الإعلام مثل 

التلفزیون والرادیو والصحف والمقالات بالمجلات، أما 

الآن فأصبحت المنظمات الریاضیة تصل إلى معجبیھا 

  )  ٤٦٩: ٢٥.    ( وأعضائھا بطریقة أكثر مباشرة

تواصѧѧلت مѧѧع إدارة النѧѧادي بواسѧѧطة أحѧѧد وسѧѧائل  -٩

واصѧѧѧѧѧѧѧل الاجتمѧѧѧѧѧѧѧاعي خѧѧѧѧѧѧѧلال الفتѧѧѧѧѧѧѧرة مѧѧѧѧѧѧѧن الت

 :التالیة١٥/٦/٢٠٢٠ وحتى ١٥/٣/٢٠٢٠

  ٧٨٧=أساليب التواصل مع إدارة النادي        ن) ٢١(جدول 
    

  

 ٤٣,٥ ٣٤٢ Face bookالفیسبوك ١
 ١٤ ١١٠  twitter تویتر  ٢
 ١٠,٥ ٨٣  YouTube الیوتیوب ٣
 ٢٧,١ ٢١٣ ZOOMزووم  ٤
 ٥ ٣٩ WebExویبكس  ٥

±١,٠٢ ٢,٤٩ 
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أن أفضل أسلوب ): ٢١(یتضح من الجدول 

یرغب فیھ أفراد العینة قید الدراسة للتواصل مع إدارة 

) ٣٤٢( حیث سجل Face bookالنادي ھو الفیسبوك

من أفراد العینة، یلیھا %) ٤٣,٥(ًتكرارا وبنسبة 

ًتكرارا ) ٢١٣(حیث سجلت  ZOOMبرنامج زووم 

من المستجیبین قید الدراسة، فیما %) ٢٧,١(وبنسبة 

بالمرتبة الثالثة من حیث twitter حل موقع   تویتر 

من أفراد %) ١٤(التواصل مع إدارة النادي وبنسبة 

 ، ZOOMًالعینة،  فیما سجل كلا من موقع زووم 

) ١٢٢( المرتبة الأخیرة بـWebExوموقع ویبكس 

  . من أفراد العینة%) ١٥,٥( وبنسبة ًتكرارا

ویرجع ذلك إلى أن الأعضاء تعرضوا للعزلھ 

بالمنازل مما جعلھم یلجأوا إلى وسائل تعویضیة من 

أجل تعویض النقص الذي یعانى منھ الفرد من أجل 

التواصل مع الأصدقاء، كما أن مواقع التواصل 

ًالإجتماعى من أكثر الوسائل شیوعا واستخداما فى  ً

ًصر الحدیث؛ نظرا لسھولھ الإستخدام و وسھولھ الع

التواصل مع العالم سواء من أجل التعرف على كل ماھو 

  .  جدید أو حتى الإطلاع على ثقافات الآخرین

ً نقلا عن )٢٠٢٠(الخلیج أونلاینكما یؤكد  

" جوجل"و" فیسبوك"البیان الصادر  من مواقع

لینكد "و" یوتیوب"و" تویتر"و" مایكروسوفت"و

، یقول ٢٠٢٠ مارس ١٧ًبیانا في " ریدت"و" إن

یعملوا بشكل وثیق لتعزیز جھود مكافحة " ًھم جمیعا بأن

المعلومات الخاطئة حول فیروس كورونا، ویعملوا على 

مساعد الناس على البقاء على اتصال خلال فترات 

الحجر الذاتي ، مع العمل على مكافحة الاحتیال 

والمعلومات المضللة حول الفیروس بشكل مشترك، 

صاتنا، ومشاركة وزیادة المحتوى الموثوق على من

التحدیثات المھمة بالتنسیق مع وكالات الرعایة الصحیة 

  )٢. (الحكومیة حول العالم

بѧѧѧѧѧѧشكل عѧѧѧѧѧѧام ، تتوقѧѧѧѧѧѧع  أن نادیѧѧѧѧѧѧك سѧѧѧѧѧѧیتأثر  -١٠

باعتبѧѧارات الѧѧصحة والѧѧسلامة والنظافѧѧة الѧѧصحیة 

 :بعد رفع القیود

 ٧٨٧= التوقع تطبيق الاعتبارات الصحية بعد رفع القيود   ن) ٢٢(جدول 
      
 ٢٢,٥ ١٧٧ نعم ١
 ٥٢,٩ ٤١٦ إلى حد ما ٢
 ٢٤,٧ ١٩٤ لا ٣

±٦٩ ١,٩٨، 

بأن النادي یحاول ) ٢٣(   یتضح من الجدول 

تطبیق كافى الإجراءات الإحترازیة وعوامل الأمن 

والسلامة والصحة بعد استئناف النشاط وعودة الحیاة 

ًتكرارا وبنسبة ) ٤١٦(عتھا، حیث سجلت إلى طبی

من إجمالى المستجیبین قید الدراسة، %) ٥٢,٩(

  )  ١,٩٨±(وبمتوسط حسابي 

تتوقѧѧѧع  أن یكѧѧѧون ھنѧѧѧاك اھتمѧѧѧام أكثѧѧѧر أو أقѧѧѧل  -١١

 بممارسة الأنشطة الترویحیة بمجرد رفع القیود

 ٧٨٧=الترويحية     نالتوقع  مدى اهتمام الفرد بممارسة الرياضة والأنشطة ) ٢٤(           جدول 
      
 ٣١,٨ ٢٥٠ نعم ١
 ٥٥,٣ ٤٣٥ إلى حد ما ٢
 ١٣ ١٠٢ لا ٣

±٦٤ ٢,١٨، 

بأنھ سیكون ھناك إقبال ) ٢٤(یتضح من الجدول 

من قبل الأعضاء لممارسة كافة الأنشطة الترویحیة 

ة الحیاة إلى طبیعتھا، بمجرد استئناف  النشاط وعود

من %) ٥٥,٣(ًتكرارا وبنسبة ) ٤٣٥(حیث سجلت 

  .أفراد العینة
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ویضیف محمد السمنودي، محمد الذھبي 

بأن ممارسة الأنشطة الترویحیة یزید قدرة ) ٢٠٠٩(

الفرد على العطاء و الإنتاج، ویساعده فى التخلص من 

ھ الكثیر من المشاكل التي یعاني منھا الأفراد، وینتج عن

التمتع بصحة جیدة من الناحیة الجسمیة و العقلیة و 

النفسیة، ویزید من عجلھ  الاقتصاد و العمل المثمر في 

  )٣٣٧ :١١. (المجتمع

ھѧل تعتقѧѧد أن ھنѧѧاك فئѧة عمریѧѧة محѧѧددة سѧѧوف  -١٢

تھتم  أكثѧر أو أقѧل بممارسѧة الأنѧشطة الترویحیѧة  

 بمجرد رفع القیود

       محددة سوف تهتم  أكثر أو أقل بممارسة الأنشطة التوقع بأن هناك فئة عمرية) ٢٥( جدول 
 ٧٨٧=بمجرد رفع القيود                                ن الترويحية                                   

      
 ٢٤ ١٨٩ نعم ١
 ٥٤,٩ ٤٣٢ إلى حد ما ٢
 ٢١,١ ١٦٦ لا ٣

±٦٧ ١,٩٧، 

من أفراد ) ٤٣٢(بأن ) ٢٥(یتضح من الجدول 

العینة سجلوا بأنھ سیكون ھناك أفراد من مختلف الفئات 

العمریة ستشارك فى ممارسة الأنشطة الترویحیة 

بمجرد عودة النشاط لطبیعتھ، وكانت نسبتھ 

  )١,٩٧±(، وبمتوسط حسابي %)٥٤,٩(

ف من وجھ نظرك أى الفئات العمریة التى  سو -١٣

تھتم  أكثѧر أو أقѧل بممارسѧة الأنѧشطة الترویحیѧة  

 :بمجرد رفع القیود

  ٧٨٧=الفئة العمرية المهتمة بممارسة الأنشطة الترويحية                 ن)  ٢٦(جدول 
      
 ٢٤,٨ ١٩٥  عام١٨أقل من  ١
 ٢١,٧ ١٧١  عام٢٥:١٨ ٢
 ٣٠,٢ ٢٣٨  عام٣٥:٢٥ ٣
 ٢٠,٧ ١٦٣  عام٤٥:٣٦ ٤
 ٢,٥ ٢٠  عام فأكثر٤٦ ٥

±١,١٤ ٣,٣٤ 

أن أكثر الفئات العمریة ) ٢٦(یتضح من الجدول 

التى ستكون مھتمة بممارسة النشاط الترویحي بمجرد 

ًعاما ) ٣٥-٢٥(عودة النشاط لطبیعتھ ھى الفئة من 

من %) ٣٠,٢(ًتكرارا وبنسبة ) ٢٣٨(حیث سجلت 

أفراد العینة قید الدراسة، وجاءت فى المرتبة الثانیة 

%) ٢٤,٨( عام وبنسبة ١٨الفئة العمریة من  أقل من 

من المستجیبین قید الدراسة، وفى المرتبة الثالثة الفئة 

) ١٧١(حیث سجلت )  عام٢٥:١٨(العمریة وھى

من أفراد العینة، ، بینما %) ٢١,٧(ًتكرارا وبنسبة 

 ٤٦(فراد العینة بان الفئة العمریة فرد من أ) ٢٠(سجل

، %) ٢,٥(تحتل المرتبة الأخیرة ونسبتھا )عام فأكثر

  ). ٣,٣٤±(وبمتوسط حسابي 

إیھاب وتتفق نتائج الدراسة مع ما أشار إلیة 

ً عاما ٣٤ - ٢٥بأن  الفئة العمریة من ) ٢٠٢٠(خلیفة
ًھي أكثر الفئات اھتماما بالحدیث عن كورونا بنسبة 

، وھي الفئة الشابة التي تمتلك حسابات بكثرة %٤٧.٤

ًعلى مواقع التواصل الاجتماعي، وھي أیضا الفئة 
المثارة ًالمسئولة التي تعول أسرا ویھمھا معرفة الأخبار 

حول الفیروس ومشاركتھا مع الآخرین، تلیھا الفئة 

، %٣٤.٨ً عاما وذلك بنسبة ٢٤- ١٨العمریة من 

ًوھي الفئة التي تتحمل قدرا أقل من المسئولیات 
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ً عاما ٤٤ - ٣٥الاجتماعیة، تلیھا الفئة العمریة من 
 ٤٥، أما الفئة العمریة الأكبر من %١٣وذلك بنسبة 

راتب أقل من حیث مشاركتھا على ًعاما فقد جاءت في م

ًفمثلا كانت مشاركة الفئة العمریة من . مواقع التواصل

 ٥٥، والفئة العمریة من %٣.٩ً عاما بنسبة ٥٤ - ٤٥

، في %٠.٨ًّ جاءت في مرتبة ضعیفة جدا بنسبة ٦٤ -

ً عاما ھي الأقل ٦٥حین كانت الفئة العمریة أكثر من 
  )٣. (%٠.١على الإطلاق بنسبة 

١٤- ѧѧѧѧѧشعر بѧѧѧѧѧتئناف تѧѧѧѧѧشأن اسѧѧѧѧѧق  بѧѧѧѧѧالخوف والقل

 ١٩الأنشطة الترویحیة بسبب كوفید

  ٧٨٧= ن١٩الشعور بالخوف والقلق  بشأن استئناف الأنشطة الترويحية  بسبب كوفيد) ٢٧(جدول 
      
 ١٨,٩ ١٤٩ نعم ١
 ٦٣,٤ ٤٩٩ إلى حد ما ٢
 ١٧,٧ ١٣٩ لا ٣

±٦١ ٢,٠١، 

بأن الأعضاء ) ٢٧(یتضح من الجدول السابق 

یشعرون إلى حد ما بالقلق والخوف بشأن استئناف 

، حیث سجلت ١٩-الأنشطة الترویحیة بعد جائحة كوفید

من إجمالى أفراد %) ٦٣,٤(ًتكرارا وبنسبة ) ٤٩٩(

؛ ویرجع ذلك إلى )٢,٠١±(العینة، وبمتوسط حسابي 

 فیما یجري الحدیث عن قلق المبحوثین قید الدراسة 

فیروس كورونا من جوانب سلبیة، أفرزھا استخدام تلك 

الوسائل خلال الأزمة، من نشر أخبار مفبركة، إلى نشر 

شائعات، إلى سعي فى بث الخوف والذعر في نفوس 

الناس، الذین وضعتھم الأزمة في حالة من القلق، 

 یدفعھم للتشبث بأیة معلومة ربما تكون في أساسھا غیر

  .صحیحة

 التساؤل علىوبذلك یكون الباحث قد أجاب 

  ؟١٩-ماالآثار الاقتصادي الناجمة لجائحة كوفید: الأول

ما الأنشطة الترویحیة المقدمة : المحور الثانى

من قبل النادي الریاضي بمحافظة الدقھلیة التي تشارك 

   ؟١٩-فیھا بعد كوفید

  أین تتدرب أو تمارس في الغالب؟  -١٥

  ٧٨٧=أماكن التدريب                        ن)   ٢٨(    جدول              
      
 ٨,٥ ٦٧ فى الصالات المغطاة والأماكن المغلقة ١
 ٥٤,١ ٤٢٦ في الھواء الطلق ٢
 ٣٧,٤ ٢٩٤ مختلط ٣

±٦٥ ٢,٤٦، 

من فرد ) ٤٢٦(بأن ) ٢٨(یتضح من الجدول 

أفراد العینة أشاروا بأنھم یفضلون ممارسة الأنشطة 

%) ٥٤,١ (نسبتھمالترویحیة فى الھواء الطلق وكانت 

؛ ویرجع ذلك إلى أن )±٢,٤٦(وبمتوسط حسابي 

المبحوثین یفضلون  اتباع كافة الإجراءات الوقائیة، 

وتطبیق عملیة التباعد الإجتماعى، بالإضافة إلى تحسین 

أنھا تساعد فى التخلص من جمیع عملیة التنفس، كما 

أنواع السموم، وتساعد فى خفض مستویات التوتر 

  .  والارتباك والغضب

 ٢٠٢٠ ،Matt Powellكما یضیف  مات بول 

، فإن ١٩-بأن مقارنة بسلوك المستھلك ماقبل الكوفید

ممارسة الریاضة فى المنزل وفى الھواء الطلق زادت 

نھم یخططون ، بالإضافة إلى ذلك بأ%٧٠بأكثر من 
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. ١٩- لممارسة المزید من الریاضة بعد انتھاء الكوفید

)٢٧ (  

 مѧѧѧن الѧѧѧذي یѧѧѧشجعك علѧѧѧى ممارسѧѧѧة الأنѧѧѧشطة  -١٦

الترویحیѧѧة المقدمѧѧة مѧѧن قبѧѧل النѧѧادي أثنѧѧاء وبعѧѧد 

  ):أجب عن الأسئلة الآتیة(؟ ١٩-جائحة كوفید

  ٧٨٧=  ن١٩- جائحة كوفيدالمشجع على ممارسة الأنشطة الترويحية المقدمة من قبل النادي بعد) ٢٩(جدول 
      
 ١٧ ١٣٤ الأم/ الأب ١
 ١٢,٢ ٩٦ الزوجة/ الزوج ٢
 ٢٨,٢ ٢٢٢ الآبناء والبنات ٣
 ١٢,٢ ٩٦ إدارة النادي/ مدرب النادي ٤
 ٣٠,٤ ٢٣٩ جمیع ماسبق ٥

±١,٢٦ ٢,٩١ 

 الأب والأم بأن) ٢٩(یتضح من الجدول 

سیكونوا ھم الفئة الأكثر تشجیع على ممارسة الأنشطة 

 ١٩-الترویحیة المقدمة من قبل النادي بعد جائحة كوفید

من %) ١٧(ًتكرارا وبنسبة ) ١٣٤(حیث سجلت 

إجمالى المبحوثین قید الدراسة، وفى المرتبة الثانیة 

یأتى الأبناء والبنات على تشجیع الفرد على ممارسة 

ًتكرارا وبنسبة ) ٢٢٢( الترویحیة حیث سجلت الأنشطة

من إجمالى العینة قید الدراسة، بینما یأتى %) ٢٨,٢(

تشجیع الزوج والزوجة و مدرب النادي وإدارتھ فى 

من إجمالى أفراد %) ١٢,٢(المرتبة الأخیرة وبنسبة 

؛ )٢,٩١±(العینة قید الدراسة وبمتوسط حسابي 

سرة بشكل عام تعمل ویرجع ذلك إلى أن الأب والأم والأ

على تطویر عادات أفرادھم سواء النفسیة والإجتماعیة 

وغیرھا، بالإضافة إلى .. والشخصیة والصحیة ،

التخلص من الضغوط العصبیة والنفسیة والتوتر اللذان 

  .   تعرض لھم الفرد خلال فترة الإقامة بالمنزل

میادة فھمى وتتفق نتائج الدراسة مع دراسة 

جیع الفرد على ممارسة الأنشطة  بأن تش)٢٠١٧(

الترویحیة یكون ضمن الوسائل المساعدة فى التنشئة 

ًالإجتماعیة؛ نظرا للدور الكبیر الذي تلعبة فى حیاة 

الإنسان بمختلف الفئات العمریة، فھى ضروریة لكل من 

الطفل والشاب و الشیخ والمرأة والرجل، بحیث أنھا 

ء الشخصي للأفرد تعمل على المساھمة الفعالة فى البنا

ًوتدمجھم فى مجتمعھم الأصلي وتحجز لھم مكانا بین 

أفراده وتجعل منھم أناسا صالحین یساھمون فى بناء 

  )   ٥٩ : ١٦. ( المجتمع بالشكل الإیجابي

  الأنشطة الترويحية المقدمة من قبل النادي الرياضي بمحافظة الدقهلية التي)  ٣٠(جدول 
  ٧٨٧=                                   ن         ١٩-  ستشارك  فيها بعد كوفيد                                                     

    
       


 


 


 

 

 ًأولا الأنشطة الریاضیة
 1 323.576 ،٦١ ٢,٢٧± ٩ ٧١ ٣٥,٨ ٢٨٢ ٥٥,١ ٤٣٤  رة القدمك ٢٤
 2 233.095 ،٦٣ ٢,١٦± ٥٧,٢ ٤٥٠ ٢٩,٦ ٢٣٣ ١٣,٢ ١٠٤ كرة الید ٢٥
 7 203.133 ،٦٥ ٢,١٤± ٥٥,٩ ٤٤٠ ٢٩ ٢٢٨ ١٥,١ ١١٩ كرة السلة ٢٦
 3 253.360 ،٥٦ ٢,٣٧± ٥٤,٥ ٤٢٩ ٤١,٤ ٣٢٦ ٤,١ ٣٢ كرة الطائرة  ٢٧
 8 211.108 ،٦٧ ٢,٤١± ٥١,٦ ٤٠٦ ٣٨,٢ ٣٠١ ١٠,٢ ٨٠ ملاكمة ٢٨
 10 65.431 ،٦١ ٢,٢٧± ٤٦,٩ ٣٦٩ ٢٧,٤ ٢١٦ ٢٥,٧ ٢٠٢ كاراتیة  ٢٩
 4 233.095 ،٦٣ ٢,١٦± ٥٧,٢ ٤٥٠ ٢٩,٦ ٢٣٣ ١٣,٢ ١٠٤ مصارعة  ٣٠
 11 64.531 ،٧٣ ٢,٠٢± ٤٦,٨ ٣٦٨ ٢٧,٨ ٢١٩ ٢٥,٤ ٢٠٠ رفع أثقال  ٣١
 9 136.058 ،٦٨ ٢,١٨± ٤٩,٩ ٣٩٣ ٣٤,١ ٢٦٨ ١٦ ١٢٦ تایكوندو ٣٢
 5 212.526 ،٦٤ ٢,١٨± ٥٥,٤ ٤٣٦ ٣١,٥ ٢٤٨ ١٣,١ ١٠٣ كونغوفو ٣٣
 6 203.133 ،٦٥ ٢,١٤± ٥٥,٩ ٤٤٠ ٥٥,٩ ٢٢٨ ١٥,١ ١١٩ ألعاب قوى ٣٤
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َإلى أن نشاط كرة القدم ھو ) ٣٠(یشیر الجدول 
النشاط الریاضي الأكثر ممارسة من قبل المبحوثین قید 

، )٢,٢٧±(وسط حسابي الدراسة ، وذلك بأعلى مت

  ).٣٢٣,٥٧٦( المحسوبة ٢وقیمة كا

ویعزو الباحثان  ذلك إلى أن كرة القدم ھى 

الریاضة الأكثر شعبیة، والتى یلتف حولھا الجمیع 

ویمارسونھا فى أى وقت ولاتحتاج إلى أدوات طائلة 

  .وغالیة الثمن

وتتفق نتائج الدراسة مع دراسة محمد 

التى أكدت بأن كرة ) ٢٠٠٩( السمنودي، محمد الذھبي 

القدم تحظى باھتمام الجمیع سواء الكبار أو الصغار، 

ولاتحتاج أدوات كثیرة  بالمقارنة إلى باقى الریاضات 

الآخري، بالإضافة إلى سھولھ انتشارھا وممارستھا فى 

  )٣٣٢:١١. (الشوارع والمساحات الخضراء

رفع الأثقال (ومن ناحیة أخرى، احتلت عبارة 

الریاضي الأكثر ممارسة من قبل المبحوثین ھو النشاط 

الترتیب الأخیر من حیث المتوسط ) قید الدراسة

 المحسوبة ٢وقیمة كا) ٢,٠٢±(الحسابي وقدره 

؛ ویري الباحثان بأن ریاضة رفع الأثقال من )64.531(

الریاضیات التى تتطلب قدر عالى من المھارات 

دا والقدرات الفائقة، ولھا طبیعة خاصة ومكلفة ج

وتحتاج إلى مجھود بدني وذھنى، لایتناسب مع عودة 

 ٣ والبقاء فى المنازل لأكثر من ١٩-من جائحة كوفید

  . شھور

واتفقت نتائج الدراسة من دراسة میادة فھمى 

الذي أكد بأنھ لاتوجد العدید من المنازلات ) ٢٠١٧(

 كمال - رفع أثقال- مبارزة-جودو- ملاكمة-مصارعة(

ر من المؤسسات الریاضیة داخل الكثی) أجسام

  )٥٤ :١٦. ( والتعلیمیة

  الأنشطة الترويحية المقدمة من قبل النادي الرياضي بمحافظة الدقهلية ) ٣٠(تابع جدول 
  ٧٨٧=                        ن         ١٩- التي ستشارك  فيها بعد كوفيد                                             

    
  

      

 


 


 

 

 ًثانیا الأنشطة الإجتماعیة والثقافیة 
أوقات شرب الشاي  ٣٥

 7 114.940 ،٧٠ ٢,١٧± ٤٨,٣ ٣٨٠ ٣٤,٦ ٢٧٢ 17,2 135 والقھوة 

 5 136.058 ،٥١ ١,٢٤± ٧٩,٩ ٦٢٩ ١٦ ١٢٦ ٤,١ ٣٢ لعبھ الشطرنج ٣٦
 ٢ 301.649 ،٦١ ١,٥٠± ٥٦ ٤٤١ ٣٧,٩ ٢٩٨ ٦,١ ٤٨ لعبة الطاولة  ٣٧
 9 97.558 ،٧١ ٢,١٧± ٤٦,٨ ٣٦٨ ٣٥,١ ٢٧٦ ١٨,٢ ١٤٣ لعبة الدومینو  ٣٨
 ١٢ 24.658 ،٨٥ ٢,١٠ ± ٤١,٣ ٣٢٥ ٣١,٥ ٢٤٨ ٢٧,٢ ٢١٤ الحفلات  ٣٩
 ١ 785.583 ،٦٨ ٢,١٨ ± ٤٩,٩ ٣٩٣ ٣٤,١ ٢٦٨ ١٦ ١٢٦ مشاھدة التلفزیون ٤٠
 ٤ 211.108 ،٦٧ ٢,٤١± ٥١,٦ ٤٠٦ ٣٨,٢ ٣٠١ ١٠,٢ ٨٠ الإستماع إلى الرادیو  ٤١
 10 64.058 ،٧٤ ٢,١٩± ١٩,٩ ١٥٧ ٣٨,٩ ٣٠٦ ٤١,٢ ٣٢٤ القراءة والكتابة  ٤٢
 ٣ 276.368 ،٧٠ ٢,٤٨± ٥٩,٧ ٤٧٠ ٢٨,١ ٢٢١ ١٢,٢ 96 المشاركة فى الندوات  ٤٣
فیة المسابقات الثقا ٤٤

 ١١ 41.598 ،٧٥ ٢,٠٦ ± ٣١,٣ ٢٤٦ ٤٣,٦ ٣٤٣ ٢٥,٢ ١٩٨ والدینیة 

 6 131.324 ،٧٠ ٢,٢٨± ٤٢,١ ٣٣١ ٤٣,٨ ٣٤٥ ١٤,١ ١١١ الندوات  ٤٥
حلقات الحوار  ٤٦

 8 97.024 ،٧١ ٢,٢١± ٤٤,٩ ٣٥٣ ٣٧,٩ ٢٩٨ ١٧,٣ 136 والمناقشة 

بأن مشاھدة التلفزیون ) ٣٠(یتضح من الجدول 

لثقافیة والإجتماعیة التى یرغب الفرد من أكثر الأنشطة ا

فى ممارستھا داخل النادي بعد عودة الحیاة إلى طبیعتھا 

 المحسوبة ٢، وقیمة كا)٢,١٨± (بمتوسط حسابي

؛ ویرجع ذلك إلى أن المبحوثین یرغبون )٧٨٥,٥٨٣(



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

فى زیادة فرص التعارف بینھم وبین الناس من أجل 

  .ستنمیة التعاون وتبادل الخبرات بین النا

 محمد السمنودي، وتتفق نتائج الدراسة مع

 بأن الأنشطة الأنشطة )٢٠٠٩( محمد الذھبي

الإجتماعیة والثقافیة من الأنشطة التى تتیح للفرد 

التعارف مع الآخرین، والحاجة إلى الإنتماء والتعاون، 

وتنمیة مھارات التواصل بین الأصدقاء، وكذا إشباع 

 من ذوى الاھتمامات الحاجة إلى الإلتقاء مع الآخرین

  )٥٧ :١١. (المشتركة

أن عبارة الحفلات ) ٣٠(كما یتضح من الجدول 

حصلت علي الترتیب الأخیر من حیث المتوسط الحسابي 

؛ ) ٢٤,٦٥٨( المحسوبة ٢وقیمة كا) ٢,١٠±(وقدره 

ویرجع ذلك إلى خوف المبحوثین من التجماعات 

والتزاحم حیث كان فى السابق یحرص الفرد على 

حاب الأصدقاء والأسرة لقضاء وقت ترفیھي داخل اصط

منطقة صغیرة ، ولكن بعد انتشار فیروس كورونا 

  .أصبح من الصعب التجمع بالأماكن العامة والمغلقة

بأن الحفلات یجب ) ٢٠٢٠(وتضیف نورا طارق

أن تقام الأماكن المفتوحة، مع وضع أعداد محدودة 

روس لحضور الحفلة، وقد یشترط إجراء اختبار فی

كورونا لحضور الحفل، مع تنفیذ إجراءات الوقایة والتى 

أھمھا الالتزام بالتباعد الاجتماعى، وارتداء الأقنعة 

  )١٩. (وكذلك الموظفین القائمین على الحفل

  الأنشطة الترويحية المقدمة من قبل النادي الرياضي بمحافظة الدقهلية) ٣٠(تابع جدول 
  ٧٨٧=                               ن    ١٩-فيها بعد كوفيد  التي ستشارك                                         

    
  

      

 


 


 

 

 ُثالثا الأنشطة الفنیة 
 1 320.389 ،٦٢ ٢,٤٣ ± ٧ ٥٥ ٤٣,١ ٣٣٩ ٤٩,٩ 393 الرسم ٤٧
 2 251.355 ،٦٥ ±٢,١٤ ٢٩,٦ ٢٣٣ ٥٥,٣ ٤٣٥ ١٥,١ ١١٩ الموسیقي والغناء ٤٨
 3 195.243 ،٦١ ±٢,٠١ ٦٣,٤ ٤٩٩ ١٨,٨ ١٤٨ ١٧,٨ ١٤٠ التمثیل والمسرح ٤٩
 5 115.893 ،٧٠ ±١,٩٥ ٥١,٢ ٤٠٣ ٢٦,٨ ٢١١ ٢٢ ١٧٣ القص واللصق  ٥٠
 4 133.886 ،٦٩ ±١,٩٨ ٥٢,٧ ٤١٥ ٢٤,٨ ١٩٥ ٢٢,٥ 177 أشغال یدویة ٥١

بأن نشاط الرسم ھو ) ٣٠(یتضح من الجدول 

النشاط الفنى الترویحي الذي یرغب فى المبحوثین فى 

 ٢وقیمة كا)٢,٤٣ ±(مشاركتھ بمتوسط حسابي 

؛ ویعزو ذلك إلى إكساب الفرد )320.389(المحسوبة 

  .القدرات والمھارات وتنمى المعلومات

راسة مع ما أشار إلیة  سلیمان وتتفق نتائج الد

ًبأن الفرد یھتم غالبا ) ٢٠١٨(نعیمة زكریاء & العربي 

بأكثر من ھوایة والتى من شروطھا أن لا تكون باھظة 

الثمن أو تؤدي إلى اندماج الفرد لدرجة تستغرق وقت 

  )١٧ :٦.(عملھ

أن عبارة القص ) ٣٠(كما یتضح من الجدول 

یر من حیث واللصق حصلت علي الترتیب  الأخ

 ٢ودرجة كا) ١,٩٥±(المتوسط الحسابي وقدره 

؛ ویرجع ذلك إلى أن مھارات )115.893(المحسوبة 

القص واللصق تحتاج إلى تكالیف باھظة الثمن، 

بالإضافة إلى خوفھم من أن أوراق القص واللصق 

  .ّأو تحد من تفشیھ كورونا تساھم في انتشار فیروس

: تساؤل الثانيوبذلك یكون الباحثان أجاب عن ال

ماالأنشطة الترویحیة المقدمة من الآندیة الریاضیة 

  ؟١٩- المتوقع ممارستھا بعد جائحة كوفید
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 : استنتاجات البحث

ًفي ضوء الأھداف المرجوه من البحث  وإستنادا 

على الإجراءات العلمیة المرتبطة بموضوع البحث، وما 

ت تم التوصل إلیة من نتائج من خلال تطبیق المعاملا

  :الإحصائیة، قد تم استنتاج مایلي

، ١٩متوسط العائد الشھري للفرد قبل وبعد كوفید -١

 ).ج٥٠٠٠-١٥٠٠(مابین 

من المبحوثین أشاروا %) ٥٠,٤(أن نسبة  -٢

بأنھم على استعداد لإنفاق الأموال على الأنشطة 

 .الریاضیة بمجرد عودة النشاط الترویحي

اق لإنف الأسباب الرئیسیة التى دفعت الأفراد  -٣

أموالھم على الأنشطة الترویحیة بعد جائحة 

كوفید ھو استثمار وقت الفراغ، والتخلص من 

 .الضغوط النفسیة والعصبیة

أحد أھم المشاكل التى یواجھا الفرد أثناء جائحة  -٤

 ؛ ھى الخوف من عدم الالتزام المالى ١٩- كوفید

مثل مصاریف المدارس، والإیجارات وبعض 

فر جمیع المعدات السلع الرئیسیة، عدم توا

والأجھزة التى تحتوى على عوامل الأمن 

 .والسلامة 

 یرغب الفرد أن یقدم لھ النادي تخفیضات على  -٥

السلع والخدمات المقدمة من قبل النادي، وأن 

یؤكد النادي على ضرورة التباعد الإجتماعي بین 

 .الأعضاء

أفضل أسلوب یرغب فیھ أفراد العینة قید الدراسة  -٦

 .إدارة النادي ھو الفیسبوكللتواصل مع 

بشكل عام، یتوقع المبحوثین بأن إدارة النادي  -٧

ستتخذ كافة الإجراءات الإحترازیة وعوامل الأمن 

 .١٩والسلامة بعد جائحة كوفید

بشكل عام، سیكون ھناك اھتمام من قبل  -٨

 .الأعضاء بممارسة الأنشطة الترویحیة

طة ً الفئة العمریة الأكثر اھتماما بممارسة الأنش -٩

 .٣٥:٢٥الترویحیة  عام 

یفضل المبحوثین ممارسة الأنشطة الترویحیة   -١٠

 .فى الھواء الطلق

الأب والأم ھم الفئة الأكثر تشجیع على  -١١

ممارسة الأنشطة الترویحیة المقدمة من قبل 

 .١٩-النادي بعد جائحة كوفید

الأنشطة الریاضیة التى یفضل أن یمارسھا  -١٢

 كرة - القدم ھى كرة١٩الفرد بعد جائحة كوفید 

 . كرة الطائرة-الید

الأنشطة الإجتماعیة والثقافیة التى یفضل أن  -١٣

 ھى مشاھدة ١٩یمارسھا الفرد بعد جائحة كوفید 

 . المشاركة فى الندوات- لعبة الطاولة-التلفزیون

الأنشطة الفنیة  التى التى یفضل أن یمارسھا  -١٤

 ھى الرسم ١٩الفرد بعد جائحة كوفید 

 .والموسیقي والغناء

 :توصيات البحث

ًیقدم الباحѧث مجموعѧة مѧن التوصѧیات لكѧلا مѧن  

وزارة الشباب والریاضة بشكل عام ، والاندیة الریاضیة 

  :بشكل خاص كالتالي 

ضرورة عمل بѧرامج ترویحیѧة للفئѧة العمریѧة مѧا  -١

 ).٣٥: ٢٦) (٢٥: ١٨(بین 

توفیر المعقمات والمطھرات باستمرار ؛ من أجل  -٢

ѧѧѧѧطح والمبѧѧѧѧة الأسѧѧѧѧر كافѧѧѧѧیات تطھیѧѧѧѧانى والأرض

 .بالنادي

وجѧѧود دلیѧѧل إرشѧѧادي داخѧѧل النѧѧادي وعلѧѧى مواقѧѧع  -٣

التواصѧѧل الإجتمѧѧاعي؛ بѧѧالإجراءات التѧѧى اتخѧѧذھا 
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والإبѧѧلاغ عѧѧن أى حالѧѧة یѧѧشتبھ بإصѧѧابتھا واتخѧѧاذ 

 .مایلزم مع توفیر غرف عزل

ھنѧѧاك بعѧѧض الألعѧѧاب التѧѧى تѧѧستلزم تѧѧدابیر وقائیѧѧة  -٥
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 .الصارمة فى حالة القصور

وبأسعارمخفضة ؛ عمل برامج ترفیھیة للأعضاء  -٧
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وضѧѧѧѧع ملѧѧѧѧصقات داخѧѧѧѧل جѧѧѧѧدران النѧѧѧѧادي وعلѧѧѧѧى  -٨

الأرض وعلامѧѧات المѧѧسموح للأعѧѧضاء بѧѧالوقوف 

 .بھا
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 .ونصف
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 .التوقیت
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بѧالأمراض المزمنѧѧة لمѧѧنعھم مѧن التواجѧѧد بالنѧѧادي 

وكѧѧѧѧѧѧذا الأعѧѧѧѧѧѧضاء كبѧѧѧѧѧѧار الѧѧѧѧѧѧسن؛ بنѧѧѧѧѧѧاء علѧѧѧѧѧѧى 
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 فى تفعیل الممارسة الراضѧیة الترویحیѧة الأسري
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 ورقلة، الجزائر 
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 .یة، العدد الرابع، المجلد الثانىالریاض
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 The study aimed to identify The economic impact of the Covid-19 pandemic on some 

recreational activities provided in sports clubs in Dakahlia Governorate", using the 

questionnaire form, the application was carried out on a sample consisting of (787) members of 

the clubs (Mansoura - Al Hiwar - Al Jazeera - Sherbin - Bani Abaid - Talkha Club - 

Senbellawein), The findings confirm combining one of the most important problems that an 

individual faces during the Covid- ١٩ pandemic; It is the fear of lack of financial commitment, 

such as school fees, rents and some basic commodities, the unavailability of all equipment and 

devices that contain safety and security factors. The individual wishes for the club to offer him 

discounts on goods and services provided by the club, and for the club to emphasize the need for 

social distancing between members.The club's uses of social media; for social communication 

with members. The best way for the members of the sample under study to communicate with 

the club's management is Facebook. 

 


