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تأثير استخدام أسلوب التعلم البنائى على الاداء المهارى لسباحة الفراشة  "
  "لدى طلبة التخصص بكلية التربية الرياضية

  
  محمد فتحي علي موافي/ د.م.ا  محمد فايز محمود/ الباحث 
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 

محمد فتحي البحراوي/ د.ا ابوالنجا احمد عز الدين/ د.ا  
 

 

 

  

  :ملخص البحث

  

  
 استخدم المسلحة القوات افراد لدى التخصصیة البدنیة القدرات لقیاس اختبارات لبطاریة العاملي البناء إلى البحث یھدف

 بالطریقة الاساسیة البحث عینة اختیار تم البحث، طبیعة مع لملائمة وذلك المسحیة الدراسات بأسلوب الوصفي المنھج الباحث

 – المشاة ( وھم تخصصیة أسلحة) ٩ (عدد على موزعین فرد) ٤٢٦ (عددھم بلغ وقد المسلحة القوات أفراد من العشوائیة

، )الحدود حرس – والتموین الامداد – الالكترونیة الحرب – والذخیرة الأسلحة - الإشارة - الاستطلاع – المدفعیة – اتالمدرع

  :وتوصلت النتائج إلي 
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 

 :المقدمة ومشكلة البحث

تسعي عملیة التعلیم إلى تنمیة وتطویر شخصیة 

المѧѧتعلم، قدراتѧѧھ، اسѧѧتعداداتھ وتعѧѧدیل سѧѧلوكھ، وإكѧѧسابھ 

ًزیѧѧد مѧѧن المھѧѧѧارات المختلفѧѧة بѧѧѧدنیا ونفѧѧسیا وعقلیѧѧѧا الم ً ً

ًواجتماعیѧѧѧѧѧا بѧѧѧѧѧصورة تتفѧѧѧѧѧق مѧѧѧѧѧع الأھѧѧѧѧѧداف التعلیمیѧѧѧѧѧة 

الموضوعة فلذلك قدرة المعلم علѧى تѧوفیر بیئѧة تعلیمیѧة 

نشطة تساعد المتعلم على اكتساب المعارف والمعلومات 

والمھѧارات والخبѧرات والاتجاھѧات المرغوبѧة باسѧѧتخدام 

ل العلمیة والتقنیة المناسبة یسھم أفضل الطرق والوسائ

 .ذلك بشكل كبیر في نجاح العملیة التعلیمیة

وفѧѧي ھѧѧذا الѧѧصدد یѧѧذكر كѧѧل مѧѧن محمѧѧد زغلѧѧول 

أن الاتجاھѧѧات الحدیثѧѧة ) م٢٠٠١( ومكѧѧارم أبѧѧو ھرجѧѧة 

للتدریس توجھ النظر في استراتیجیة التعلیم التي تحقق 

ط أھدافا تعلیمیة محددة والتي ترتكز حѧول المѧتعلم فینѧش

ویكتشف ویحصل ویمارس ویكون دور المعلѧم فѧي ھѧذه 

الاستراتیجیة ھو الموجھ الذي یعاون المتعلم فѧي تحدیѧد 

الأھداف ویھیئ لھ مصادر التعلیم، لذا فإن القائم بالعمیة 

یقف عѧن أسѧلوب معѧین  التعلیمیة ھو معلم وریاضي ولا

  )٢٧: ٩. ( في التدریس

، )م٢٠٠٤(ویتفѧѧѧѧѧق كѧѧѧѧѧل مѧѧѧѧѧن اجѧѧѧѧѧلال حѧѧѧѧѧѧسن 

أن ) ٢٠٠٩(حمیѧѧѧѧѧد مѧѧѧѧѧدكور، زكریѧѧѧѧѧا الѧѧѧѧѧشربیني عبدال

الأسѧѧالیب العلمیѧѧة الحدیثѧѧة فѧѧي مجѧѧال الأنѧѧشطة المختلفѧѧة 

یتѧѧیح للمѧѧتعلم فرصѧѧة اكبѧѧر فѧѧي تحقیѧѧق الѧѧتعلم الجیѧѧد كمѧѧا 

تѧѧѧساعد علѧѧѧي اسѧѧѧتخدام أكثѧѧѧر مѧѧѧن حاسѧѧѧة مѧѧѧن حواسѧѧѧھ 

المختلفة وتوظیفھا في استقبال المعارف ومن ثم یѧؤدي 

لѧھ محѧسوسا، و ھنѧاك إلي زیѧاده كفѧاءة أثѧر الѧتعلم ویجع

بعѧѧѧض الأسѧѧѧالیب التدریѧѧѧسیة التѧѧѧي تنمѧѧѧي لѧѧѧدي المѧѧѧتعلم 

الاعتماد علي نفسھ مѧن جھѧة، وفھѧم واكتѧساب مھѧارات 

التعلم من جھѧة أخѧري كمѧا أنھѧا تقلѧل مѧن اعتمѧاده علѧي 

ًالمعلم، ولكن لا یمكن الاستغناء عنھ كلیا باعتبارھا أحѧد 

  )٢٨:٦) (١٦٧: ١ ( .المصادر المعرفیة

ھتمام بأسѧالیب التѧدریس ظھѧرت عѧدة ونتیجة الا

ًفلѧسفات حدیثѧھ تعتبѧر كѧل منھѧѧا أساسѧا لعѧدد مѧن الطѧѧرق  ٌ
منھѧѧا الفلѧѧسفة البنائیѧѧة والتѧѧي  المѧѧستخدمة فѧѧي التѧѧدریس

یѧѧѧشتق منھѧѧѧѧا عѧѧѧѧدة طѧѧѧѧرق تدریѧѧѧѧسیة ونمѧѧѧѧاذج تعلیمیѧѧѧѧة 

متنوعة، وتھتم الفلسفة البنائیة بѧنمط اكتѧساب المعرفѧة 

البنائیة علѧي أن وخطوات اكتسابھا، حیث تقوم الفلسفة 

التعلم فطري ویتضمن عملیات معرفیة وھي عملیة نمو 

تتѧѧصف بѧѧالتطور المѧѧستمر، دئمѧѧا یتѧѧضمن إدارة مѧѧصادر 

التعلم حیث یبني المتعلم أفكاره ومعارفھ ویقѧوم بتبѧسیط 

المعѧѧѧѧارف المعقѧѧѧѧدة بنفѧѧѧѧسھ ویقѧѧѧѧوم بعملیѧѧѧѧات مراجعѧѧѧѧة 

مѧѧستمرة لمѧѧا یمتلكѧѧھ مѧѧن معѧѧارف فѧѧي مقابѧѧل المعѧѧارف 

 .الجدیدة

 أن Doffy, tom) م٢٠١١( ویري دوفѧي تѧوم 

نمѧѧѧوذج الѧѧѧتعلم البنѧѧѧائي یتѧѧѧیح الفرصѧѧѧة أمѧѧѧام المتعلمѧѧѧین 

للتفكیѧѧر فѧѧي أكبѧѧر عѧѧدد ممكѧѧن مѧѧن الحلѧѧول للمѧѧشكلة، و 

یѧѧѧؤدي إلѧѧѧي تنمیѧѧѧة المعرفѧѧѧة والثقافѧѧѧة لѧѧѧدي المعلمѧѧѧین، 

ویساعد علي الوصول الي الحقѧائق، حیѧث یعیѧد المѧتعلم 

 بیئѧة بنائیѧة، ولѧیس بناء معارفھ بنفسھ من خلال تѧوفیر

  )٣٣: ١٤. ( ھناك طریقة محددة ھي الأفضل لذلك

) م٢٠٠٨( ووفي ھذا الصدد یѧري أسѧامة راتѧب 

أن ریاضة السباحة تعتبر من المیادین الفعالة التي یتعلم 

فیھѧѧا المѧѧتعلم بالممارسѧѧة وتحѧѧت اشѧѧراف قیѧѧادة مؤھلѧѧة، 

بالإضافة الى أن المتعلم یجѧد فیھѧا فرصѧة تعلѧم مھѧارات 

ة وحریة اختبار وتدریب ما یتعلمھ وما یتناسب مع جدید

میولھ ورغباتھ واستعداداتھ وقدراتھ وحاجاتھ لذلك على 

المعلم أو المدرب مراعاة  كل الاعتبارات المتعلقة بطرق 

ووسائل القیاس والتقѧویم والمعلومѧات المقدمѧة للمѧتعلم 

 )٤: ٢(  لضمان تتابع الخبرات المتعلمة

واحѧѧدة مѧѧن أصѧѧعب طѧѧرق وتعѧѧد سѧѧباحة الفراشѧѧة 

السباحة في التعلم خاصة لطلبة كلیѧة التربیѧة الریاضѧیة 
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حیث أنھا تحتاج الѧى نѧسبة كبیѧرة مѧن التوافѧق الحركѧي 

بѧѧین حركѧѧات الѧѧذراعین والѧѧرجلین والوسѧѧط كمѧѧا أن ھѧѧذه 

الطریقة قد مرت بالعدید من التطورات في طریقة الاداء 

 .ن الاخطاءالفني ولذلك ارتبط تعلیمھا للطلبة بالعدید م

وعلѧѧى حѧѧد علѧѧم الباحѧѧث مѧѧن خѧѧلال الاطѧѧلاع علѧѧى 

العدید من الدراسات العلمیة التي تناولѧت الѧتعلم البنѧائي 

 زینب عبدالجلیل علي "والتي ثبتت فاعلیتھا مثل دراسة

) ٤) (م٢٠١٢( ، دعѧѧѧѧѧѧѧѧاء الدریѧѧѧѧѧѧѧѧدیري ) ٥) (٢٠١٤(

 لѧѧم )٨) (٢٠١١(علѧѧي عبدالحیمѧѧد ومرفقѧѧت دسѧѧوقي "

ѧت اسѧة تناولѧد دراسѧي یجѧѧائي فѧتعلم البنѧوذج الѧتخدام نم

 .تطویر مھارات سباحة الفراشة

وھѧذا مѧا دفѧѧع الباحѧث إلѧي إجѧѧراء البحѧث الحѧѧالي 

كمحاولѧѧة للتعѧѧرف علѧѧي تѧѧأثیر باسѧѧتخدام اسѧѧلوب الѧѧتعلم 

البنѧѧائي علѧѧي مѧѧستوى الاداء المھѧѧارى لѧѧسباحة الفراشѧѧة 

 "لطلبة التخصص بكلیة التربیة الریاضیة

 :اهمية البحث والحاجة إليه

  الحاجة الماسة للارتقاء بمستوي الاداء المھارى

 .لسباحة الفراشة

  ىѧѧب علѧѧادة للتغلѧѧة جѧѧث محاولѧѧذا البحѧѧون ھѧѧد یكѧѧق

بعѧѧض جوانѧѧب القѧѧصور لاختیѧѧار طѧѧرق وأسѧѧالیب 

التѧѧѧدریس فѧѧѧى تحѧѧѧسین الاداء المھѧѧѧارى لѧѧѧسباحة 

 .الفراشة

  افةѧѧدیم إضѧѧي تقѧѧھ دور فѧѧث لѧѧذا البحѧѧون ھѧѧد یكѧѧق

راشة عѧن طریѧق علمیة جدیدة تحسین سباحة الف

 .نموذج التعلم البنائي

  :هدف البحث

یھѧѧدف ھѧѧذا البحѧѧث إلѧѧي تѧѧصمیم برنѧѧامج تعلیمѧѧي 

 :باستخدام نموذج التعلم البنائي ومعرفة تأثیره علي

  صصѧѧѧة التخѧѧѧدى طلبѧѧѧارى لѧѧѧستوى الآداء المھѧѧѧم

 .بكلیة التربیة الریاضیة فى سباحة الفراشة

 مستوى الآداء الرقمي لسباحة الفراشة لدى طلبة 

 .التخصص بكلیة التربیة الریاضیة

  :فروض البحث

  ةѧات القبلیѧین القیاسѧصائیا بѧة احѧًتوجد فروق دال

والبعدیة للمجموعة التجریبیة في متغیرات الاداء 

المھѧѧѧارى والمѧѧѧستوى الرقمѧѧѧي لѧѧѧصالح القیѧѧѧѧاس 

 .البعدي

  ةѧات القبلیѧین القیاسѧصائیا بѧة احѧًتوجد فروق دال

تغیѧرات الاداء والبعدیة للمجموعة الضابطة في م

المھѧѧѧارى والمѧѧѧستوى الرقمѧѧѧي لѧѧѧصالح القیѧѧѧѧاس 

 .البعدي

  دیینѧًتوجد فروق دالة احصائیا بین القیاسین البع

للمجمѧوعتین التجریبیѧѧة والѧѧضابطة فѧѧي متغیѧѧرات 

الاداء المھѧѧѧѧѧارى والمѧѧѧѧѧستوى الرقمѧѧѧѧѧي لѧѧѧѧѧصالح 

 القیاس البعدي للمجموعة التجریبیة

  :الدراسات المرجعية
)  ١٣) (٢٠١٠(قامѧѧѧѧѧت ھالѧѧѧѧѧة أحمѧѧѧѧѧد مѧѧѧѧѧصطفى  -١

تѧأثیر اسѧتخدام نظریѧة الѧتعلم "بدراسة وعنوانھا 

البنѧѧائي فѧѧي تعلѧѧم مھѧѧارة التمریѧѧر فѧѧي كѧѧرة الѧѧسلة 

، وذلѧѧѧѧك بھѧѧѧѧدف "لتلمیѧѧѧѧذات المرحلѧѧѧѧة الإعدادیѧѧѧѧة

التعرف على تأثیر استخدام نموذج التعلم البنѧائي 

علѧѧѧى تعلѧѧѧѧیم مھѧѧѧارة التمریѧѧѧѧر فѧѧѧي كѧѧѧѧرة الѧѧѧѧسلة، 

لمجموعѧة واستخدمت الباحثѧة المѧنھج التجریبѧي 

تجریبیѧة وأخѧѧرى ضѧѧابطة تѧم اختیѧѧارھم بالطریقѧѧة 

العشوائیة، وكانت أھѧم النتѧائج تفѧوق المجموعѧة 

التجریبیة المستخدمة أسلوب التعلم البنѧائي علѧى 

المجموعѧѧѧѧѧѧة الѧѧѧѧѧѧضابطة المѧѧѧѧѧѧستخدمة الطریقѧѧѧѧѧѧة 
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التقلیدیة أي المتبعѧة فѧي تѧدریس مھѧارة التمریѧر 

 .في كرة السلة

) ٢٠١١(دسѧوقي قام على عبѧد المجیѧد ومیرفѧت  -٢

تѧѧѧأثیر نمѧѧѧوذج الѧѧѧتعلم "بدراسѧѧѧة وعنوانھѧѧѧا ) ٨(

البنѧѧѧائي علѧѧѧى تنمیѧѧѧة مھѧѧѧارة التفكیѧѧѧر الإبѧѧѧداعي 

، وذلѧك "ومستوى الأداء المھارى في كرة الѧسلة

بھѧѧدف تѧѧصمیم اسѧѧتراتیجیة بنائیѧѧة للتعѧѧرف علѧѧى 

تأثیرھѧѧا فѧѧѧي تنمیѧѧة التفكیѧѧѧر الإبѧѧداعي ومكوناتѧѧѧھ 

واتج وكѧѧذلك نѧѧѧ)  الأصѧѧالة– المرونѧѧة –الطلاقѧѧة (

فѧѧي )  مѧѧستوى الأداء المھѧارى–المعرفѧي (الѧتعلم 

كѧѧرة الѧѧسلة، واسѧѧتخدم الباحѧѧث المѧѧنھج التجریبѧѧي 

بالتصمیم القبلي البعدي على مجموعتین إحداھما 

تجریبیѧѧة والأخѧѧرى ضѧѧابطة، وكانѧѧت أھѧѧم النتѧѧائج 

فاعلیة استخدام نموذج التعلم البنائي علѧى تنمیѧة 

الأداء مھѧѧارات التفكیѧѧѧر الإبѧѧѧداعي وكѧѧѧذا مѧѧѧستوى 

المھارى لبعض مھارات كرة السلة، وجود فروق 

ًدالة إحѧصائیا لѧصالح القیѧاس البعѧدي للمجموعѧة 

 .التجریبیة

) ٤) (٢٠١٢(أجرت دعاء الدردیرى أبو الحѧسن  -٣

دراسة بعنوان فعالیة أسلوب الѧتعلم البنѧائي علѧى 

مѧستوى الأداء المھѧѧاري لѧبعض أنѧѧواع التѧѧصویب 

 علѧѧى فعالیѧѧة فѧѧي كѧѧرة الیѧѧد ، واسѧѧتھدفت التعѧѧرف

أسѧѧѧѧѧلوب الѧѧѧѧѧتعلم البنѧѧѧѧѧائي علѧѧѧѧѧى مѧѧѧѧѧستوى الأداء 

المھѧѧاري لѧѧبعض أنѧѧواع التѧѧصویب فѧѧي كѧѧرة الیѧѧد، 

واستخدمت الباحثة المنھج التجریبѧي علѧى عینѧة 

طالبة بالفرقة الثانیة بكلیة التربیѧة ) ٧٥(قوامھا 

الریاضѧѧیة للبنѧѧات بالإسѧѧكندریة تѧѧم تقѧѧسیمھن إلѧѧى 

ة، طالبѧѧѧѧ) ٣٨(مجمѧѧѧѧوعتین مجموعѧѧѧѧة تجریبیѧѧѧѧة 

طالبѧѧѧѧѧة، وأظھѧѧѧѧѧرت ) ٣٧(ومجموعѧѧѧѧѧة ضѧѧѧѧѧابطة 

تفѧѧوق أفѧѧراد المجموعѧѧة التجریبیѧѧة التѧѧي : النتѧѧائج

استخدمت التعلم البنائي على المجموعة الضابطة 

فѧѧѧѧѧي مѧѧѧѧѧستوى الأداء المھѧѧѧѧѧاري لѧѧѧѧѧبعض أنѧѧѧѧѧواع 

 .التصویب في كرة الید

) ١١) (٢٠١٥(قامѧѧѧѧت مھѧѧѧѧا محمѧѧѧѧد الھجرسѧѧѧѧي  -٤

فاعلیѧѧة اسѧѧتخدام اسѧѧتراتیجیة " بدارسѧѧة بعنѧѧوان 

الѧѧѧتعلم البنѧѧѧائي علѧѧѧى بعѧѧѧض المتغیѧѧѧرات البدنیѧѧѧة 

والتѧي ھѧدفت الѧي "  والمھارة فѧي الكѧرة الطѧائرة

فاعلیة استخدام التعلم البنائي على : التعرف على

بعѧѧض المتغیѧѧرات البدنیѧѧѧة والمھاریѧѧة فѧѧي الكѧѧѧرة 

الطائرة، واستخدمت الباحثة المنھج التجریبي، و 

طالبѧѧة وقѧѧد قامѧѧت ) ٥٠(وقѧѧد بلѧѧغ مجتمѧѧع البحѧѧث 

الباحثѧѧѧѧة باختیѧѧѧѧار عینѧѧѧѧة مѧѧѧѧن البحѧѧѧѧث بالطریقѧѧѧѧة 

طالبѧѧѧة وأشѧѧѧارت ) ٤٠(العѧѧشوائیة وبلѧѧѧغ قوامھѧѧѧا 

النتѧѧائج الѧѧي ان أسѧѧلوب الѧѧتعلم البنѧѧائي لѧѧھ تѧѧأثیر 

 -التمریѧѧر مѧѧن أعلѧѧى(إیجѧѧابي فѧѧي تعلѧѧیم مھѧѧارات 

 - الإرسѧѧال مѧѧن أعلѧѧى مواجѧѧھ-التمریѧѧر مѧѧن أسѧѧفل

لѧѧدى لاعبѧѧات الكѧѧرة ) الإرسѧѧال مѧѧن أعلѧѧى جѧѧانبي

 .الطائرة

بدراسѧѧѧة ) ١٠) (م٢٠١٩( مѧѧѧت مѧѧѧروة عبѧѧѧدالله قا -٥

بعنوان فاعلیة استخدام نموذج التعلم البنائي على 

بعѧѧض جوانѧѧب تعلѧѧم سѧѧباحة الظھѧѧر لѧѧدى طالبѧѧات 

 جامعѧѧѧة المنوفیѧѧѧة، و –كلیѧѧѧة التربیѧѧѧة الریاضѧѧѧیة 

ھѧѧدف البحѧѧث إلѧѧى التعѧѧرف علѧѧى فاعلیѧѧة اسѧѧتخدام 

نمѧѧوذج الѧѧتعلم البنѧѧائي علѧѧى بعѧѧض جوانѧѧب تعلѧѧم 

لدى طالبات كلیة التربیة الریاضیة سباحة الظھر 

واعتمѧѧѧد البحѧѧث علѧѧى المѧѧѧنھج . جامعѧѧة المنوفیѧѧة

وتمثلѧѧѧѧت أدوات البحѧѧѧѧث فѧѧѧѧي سѧѧѧѧاعة . التجریبѧѧѧѧي

إیقاف، وقطع طباشѧیر، ومقعѧد سѧویدي، وشѧریط 

قیاس، واستمارة تسجیل بیانات، واختبار الѧذكاء 

اللفظѧѧي للمرحلѧѧة الثانویѧѧة والجѧѧامعي، والاختبѧѧار 

) ٦٢(ا علѧѧى عینѧѧة قوامھѧѧا وتѧѧم تطبیقھѧѧالمعرفѧѧي،

طالبة من طالبات المستوي الثѧاني بكلیѧة التربیѧة 

وجѧاءت نتѧائج البحѧث . الریاضیة جامعة المنوفیة



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

مؤكѧѧدة علѧѧى تѧѧأثیر البرنѧѧامج التعلیمѧѧي باسѧѧتخدام 

ًنمѧѧوذج الѧѧتعلم البنѧѧائي تѧѧأثیرا إیجابیѧѧا علѧѧى تعلѧѧم 

سѧѧѧѧѧباحة الزحѧѧѧѧѧف علѧѧѧѧѧى الظھѧѧѧѧѧر، تفѧѧѧѧѧوق أفѧѧѧѧѧراد 

تخدمة لنمѧوذج الѧتعلم المجموعة التجریبیѧة المѧس

البنѧѧائي بدلالѧѧة إحѧѧصائیة علѧѧى أفѧѧراد المجموعѧѧة 

الѧضابطة مѧستوى التحѧѧصیل المعرفѧي، ومѧѧستوي 

وأوصѧѧي البحѧѧث . الأداء المھѧѧارى لѧѧسباحة الظھѧѧر

بѧѧѧضرورة اسѧѧѧتخدام النمѧѧѧوذج البنѧѧѧائي المقتѧѧѧѧرح 

لتحѧѧѧѧسین مѧѧѧѧستوي الأداء فѧѧѧѧي سѧѧѧѧباحة الظھѧѧѧѧر، 

 وإجراء مزیѧد مѧن البحѧوث والدراسѧات باسѧتخدام

برامج مختلفة معѧدة بنمѧوذج الѧتعلم البنѧائي علѧى 

عینات تعلیمیة وأنشطة ریاضیة أخري، وتوعیѧة 

البѧѧѧاحثین والطѧѧѧلاب عѧѧѧѧن طریѧѧѧق دورات علمیѧѧѧѧة 

وتدریسیة لمعرفة كل ما ھو جدید ومستحدث فѧي 

عملیة التعلم وتدریبھم علѧى لتمكѧنھم مѧن تطѧویر 

  تدریسھم إلى الأفضل

 :رجعیةأوجھ الاستفادة من الدراسات الم

 امتدادا للدراسات المرجعیѧة الحالیةتعد الدراسة 

حیث أنھا دراسة تجریبیة ومنفذة علѧى عینѧھ مѧن طѧلاب 

 .كلیة التربیة الریاضیة

  قѧالتعرف على كیفیة وضع أھداف البحث بما یتف

 مع عینة البحث الحالى

 التعرف على كیفیة إختیار العینة 

 اѧرامج والمقѧصمیم البѧرات تѧیس الاستفادة من خب

 كأدوات لجمع البیانات

  ستخدمةѧѧѧصائیة المѧѧالیب الاحѧѧѧى الاسѧѧرف علѧѧالتع

 .والاستفادة منھا فى الدراسة الحالیة

  دѧѧسیرھا وتحدیѧѧالى وتفѧѧث الحѧѧائج البحѧѧشة نتѧѧمناق

 .أوجھ التشابھ والاختلاف

 :إجراءات البحث

  :منهج البحث 
 الباحѧث المѧѧنھج  التجریبѧي ذو التѧѧصمیم  اسѧتخدم

 تجریبیة وضابطة وذلك لملائمتھ التجریبي  لمجموعتین

 .لطبیعة البحث

  : مجتمع البحث
 البحѧѧث فѧѧي طѧѧلاب الفرقѧѧة الثالثѧѧة مجتمѧѧعیتمثѧѧل 

تخصص طرق تدریس السباحة بكلیة التربیة الریاضѧیة 

م، وبلغ ٢٠٢١/٢٠٢١جامعة المنصورة للعام الجامعي 

 .طالب) ٦٢( عددھم 

 :عينة البحث

یقѧѧѧة تѧѧѧم اختیѧѧѧار عینѧѧѧة البحѧѧѧث الاساسѧѧѧیة بالطر

العѧѧѧشوائیة مѧѧѧن طѧѧѧلاب الفرقѧѧѧة الثالثѧѧѧة تخѧѧѧصص طѧѧѧرق 

 جامعѧѧѧѧةتѧѧѧѧدریس الѧѧѧѧسباحة بكلیѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧة الریاضѧѧѧѧیة 

، وبلѧѧѧѧѧѧغ ٢٠٢٠/٢٠٢١المنѧѧѧѧѧѧصورة للعѧѧѧѧѧѧام الجѧѧѧѧѧѧامعي 

طالب تم تقسیمھم الي مجموعتین احداھما ) ٤٠(عددھم

طالب واخѧري ضѧابطة وعѧددھم ) ٢٠(تجریبیة وعددھم 

)٢٠ (ѧѧري اسѧѧة اخѧѧار عینѧѧم اختیѧѧا تѧѧب، كمѧѧتطلاعیة طال

طلاب من نفѧس المجتمѧع وخѧارج العینѧة ) ١٠(وعددھم 

یوضح توصیف لمجتمѧع وعینѧھ ) ١(الأساسیة، وجدول 

  .البحث

  توصيف تمع وعينة البحث )١(جدول 
    
 %٤٠ ٢٠ التجریبیة ١
٢ 

 الاساسیة
 %٤٠ ٢٠ الضابطة

 %٢٠ ١٠ الاستطلاعیة ٣
 %١٠٠ ٥٠ الاجمالي ٤
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قѧѧام الباحѧѧث بѧѧإجراء التجѧѧانس بѧѧین أفѧѧراد عینѧѧة  :انس عينة البحثتج

البحѧѧѧث كمѧѧѧا ھѧѧѧو موضѧѧѧح بالجѧѧѧدول التالیѧѧѧة فѧѧѧي جمیѧѧѧع 

  .متغیرات البحث الأساسیة والبدنیة والمھاریة

 )٢(جدول 

لكلية في المتغيرات  المتوسط الحسابى و الانحراف المعيارى والوسيط ومعامل الالتواء لعينة البحث
 )٤٠=ن قيد البحث )الجسمية (الأنثريومترية

      
 ٠.٠٩٩- ٦.١٥٩ ١٧٧.٢٥٠ ١٧٦.٦٠٤ سم الطول
 ٠.٢٨٤- ٧.٢٦٥ ٤٦.١٥٠ ٤٤.٨٤٦ كجم الوزن
 ٠.٠٥٣ ٠.٥٧٤ ٢٠.٨٥٠ ٢٠.٨٧٥ سنوات السن

 ٠.٦١١ ٣.٣٩١ ٧١.٠٠٠ ٧٢.١٨٨ سم طول الذراع
 ١.٥٩٦- ٤.٨٧٨ ١٠٧.٥٠٠ ١٠٧.٨٣٣ سم طول الرجل
 ٠.٢٩٨- ٤.٦٢٤ ٥٨.٧٥٠ ٥٨.١٦٧ سم طول الجذع

إن جمیѧѧѧع قѧѧѧیم معامѧѧѧل ) ٢ (جѧѧѧدولیتѧѧѧضح مѧѧѧن 

أي أن ) ٠.٦١١: ١.٥٩٦-(الالتواء قد تراوحѧت مѧابین 

ممѧا یѧشیر  ) ٣± ( جمیع المتغیرات قد انحصرت مابین 

ًإلى أن العینة تمثل مجتمعا إعتدالیا   . في تلك المتغیراتً

  )٣(جدول 
  المتوسط الحسابى و الانحراف المعيارى والوسيط ومعامل الالتواء لعينة البحث الكلية في المتغيرات

  )٤٠= ن(  البدنية قيد البحث
      

 ٠.٦٠١- ٠.١٤٦ ٢.١٥٠ ٢.١٢٧ متر دفع كرة طبیة  القوة العضلیة 
 ٠.١٩٨ ١.٥٩٧ ٦.٥٠٠ ٦.٨٧٥ سم ًثني الجذع أماما  المرونة 

 ٠.٠٨٧- ٠.٩٢٩ ٢٢.٠٠٠ ٢١.٥٨٣ ث م سباحة الزحف على البطن٢٥ السرعة الخاصة
 ٠.١٩٠ ١.٤٠٢ ١٠.٠٠٠ ١٠.٢٥٣ ث الدوائر الرقمیة الرشاقة

 ٠.٥٦٦- ٠.٩٥٥ ٨.٠٠٠ ٧.٩٥٨ عدد الشد علي العقلة التحمل العضلي

إن جمیѧѧѧع قѧѧѧیم معامѧѧѧل ) ٣(یتѧѧѧضح مѧѧѧن جѧѧѧدول 

أي أن ) ٠.١٩٨: ٠.٦٠١-(الالتواء قد تراوحѧت مѧابین 

مما یشیر  ) ٣± ( جمیع المتغیرات قد انحصرت ما بین 

ًإلى أن العینة تمثل مجتمعا إعتدالیا في تلك المتغیرات ً. 

  )٤(جدول 
عامل الالتواء لعينة البحث الكلية في المتغيرات الاداء المتوسط الحسابى و الانحراف المعيارى والوسيط وم

  )٤٠= ن( المهاري  قيد البحث
      

 ٠.٠٥٩ ٠.٥٦٥ ١٧.٠٠٠ ١٧.٣٣٣ درجة الأداء الفني باستمارة النجوم
 ٠.٤٢٦- ٢.٤٠٢ ٥٢.٠٠٠ ٥٢.٧٥٠ ثواني المستوي الرقمي لسباحة الفراشة

إن جمیѧѧѧع قѧѧѧیم معامѧѧѧل ) ٤( یتѧѧѧضح مѧѧѧن جѧѧѧدول 

أي أن ) ٠.٠٥٩: ٠.٤٢٦-(الالتواء قد تراوحѧت مѧابین 

مما یشیر  ) ٣± ( جمیع المتغیرات قد انحصرت ما بین 

ًإلى أن العینة تمثل مجتمعا إعتدالیا في تلك المتغیرات ً.  



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

  :تكافؤ مجموعتي البحث
 )٥(جدول 

روق بين متوسطات القياسات القبلية للمجموعتين الضابطة والتجريبية فى المتغيرات دلالة الف
  )٢٠= ٢، ن٢٠=١ن(قيد البحث) الجسمية(الأنثريومترية 
  

 
     


 


 


 

 0.509 0.671 1.708 6.188 178.166 6.279 176.458 سم الطول
 0.287 1.092 3.225 6.400 43.233 7.983 46.458 كجم الوزن
 0.888 0.143 0.034 0.614 20.858 0.557 20.893 سنوات السن

 0.302 1.056 1.458 2.726 71.458 3.930 72.917 سم طول الذراع
 0.464 0.746 1.500 6.067 106.083 3.423 107.583 سم طول الرجل
 0.864 0.173 0.333- 4.807 58.333 4.642 58.000 سم طول الجذع

  ١.٦٨٤= ٠.٠٥الجدولیة عند مستوي معنویة " ت"قیمة *

إنھ لاتوجѧد فѧروق دالѧة ) ٥( یتضح من جدول 

ѧѧѧوعتین الѧѧѧة للمجمѧѧѧط القبلیѧѧѧین متوسѧѧѧصائیا بѧѧضابطة ًاح

، )الجѧѧسمیة(والتجریبیѧѧة فѧѧي المتغیѧѧرات الانثریومتریѧѧة 

المحسوبة اقل من قیمتھا الجدولیѧة " ت"حیث ان قیمة 

 ممѧѧا یѧѧشیر إلѧѧى أن ھنѧѧاك ٠.٠٥عنѧѧد مѧѧستوي معنویѧѧة 

  .تكافؤ بین عیناتي البحث في تلك المتغیرات

 )٦( جدول 

 طة والتجريبيةدلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبلية للمجموعتين الضاب

  )٢٠= ٢، ن٢٠=١ن(  فى المتغيرات البدنية قيد البحث
  

 
 

 


 

 


 


 


 


 

القوة 
١.٢ ٠.٠٧١- ٠.١٢٩ ٢.١٦٣ ٠.١٥٩ ٢.٠٩٢ متر یةدفع كرة طب العضلیة

٠٠ 
٠.٢٤

٣ 

٠.١ ٠.٠٨٣ ١.٨٥٠ ٦.٨٣٣ ١.٣٧٩ ٦.٩١٧ سم ًثني الجذع أماما المرونة
٢٥ 

٠.٩٠
٢ 

السرعة 
 الخاصة

م سباحة ٢٥
٠.٤ ٠.١٦٧ ١.٠٠٠ ٢١.٥٠٠ ٠.٨٨٨ ٢١.٦٦٧ ث الزحف على البطن

٣٢ 
٠.٦٧

٠ 

١.٠ ٠.٥٧٤- ١.٤٥٥ ١٠.٥٤٠ ١.٣٤٦ ٩.٩٦٦ ث الدوائر الرقمیة الرشاقة
٠٤ 

٠.٣٢
٧ 

التحمل 
١.٠ ٠.٤١٧- ٠.٩٣٧ ٨.١٦٧ ٠.٩٦٥ ٧.٧٥٠ عدد الشد علي العقلة العضلي

٧٣ 
٠.٢٩

٥ 

  ١.٦٨٤= ٠.٠٥الجدولیة عند مستوي معنویة " ت"قیمة *

إنѧھ لاتوجѧد فѧروق دالѧة ) ٦(یتضح من جѧدول 

ًاحѧѧصائیا بѧѧѧین متوسѧѧѧط القبلیѧѧѧة للمجمѧѧѧوعتین الѧѧѧضابطة 

" ت"ات البدنیѧة، حیѧث ان قیمѧة والتجریبیة في المتغیر

المحسوبة اقل من قیمتھا الجدولیة عند مستوي معنویة 

 ممѧѧѧا یѧѧѧشیر إلѧѧѧى أن ھنѧѧѧاك تجѧѧѧانس بѧѧѧین عینѧѧѧاتي ٠.٠٥

  .البحث في تلك المتغیرات

  



  
 
 
 
  

 
 

 

   )٧(جدول 
 دلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبلية للمجموعتين الضابطة والتجريبية

  )٢٠= ٢، ن٢٠=١ن(ي قيد البحث فى المتغيرات الاداء المهار
  

 
     


  

 

الأداء الفني 
 ٠.٤٨٢ ٠.٧١٥ ٠.١٦٧- ٠.٥١٥ ١٧.٤١٧ ٠.٦٢٢ ١٧.٢٥٠ درجة باستمارة النجوم

المستوي الرقمي 
 ٠.٣٩٠ ٠.٩٦٨ ٠.٢٨٢- ٢.٤٥٦ ٥٢.٥٣٢ ٢.٠٢١ ٥٢.٢٥٠ ثواني لسباحة الفراشة

  ١.٦٨٤= ٠.٠٥الجدولیة عند مستوي معنویة " ت"قیمة *

إنѧѧھ لاتوجѧѧد فѧѧروق دالѧѧة  ) ٧(یتѧѧضح مѧѧن جѧѧدول 

ًاحѧѧصائیا بѧѧѧین متوسѧѧѧط القبلیѧѧѧة للمجمѧѧѧوعتین الѧѧѧضابطة 

یرات الاداء المھاري، حیث ان قیمة والتجریبیة في المتغ

المحسوبة اقل من قیمتھا الجدولیѧة عنѧد مѧستوي " ت"

 مما یشیر إلى أن ھناك تكافؤ بین عیناتي ٠.٠٥معنویة 

  .البحث في تلك المتغیرات

 : مجالات البحث  

 طالبѧѧا) ٤٠ (علѧѧى البحѧѧث أجѧѧرى : البѧѧشرى المجѧѧال -

  .الریاضیة التربیة كلیة طلبة من

   الأساسѧѧѧیة التجربѧѧѧة تطبیѧѧѧق تѧѧѧم: ىالمكѧѧѧان المجѧѧѧال -

 ) البعدیة القبلیة، ( والقیاسات) التدریبى البرنامج( 

  . الاولمبیھ بالقریة السباحة بحمام

  التѧѧѧدریبى البرنѧѧѧامج تطبیѧѧѧق تѧѧѧم: الزمنѧѧѧى المجѧѧѧال -

 وحتѧى م٢٠٢٠/ ١٠ / ١ مѧن الزمنیѧة الفترة خلال 

 .الأجھزة والأدوات.  م٢٠٢٠ / ١١/ ٣٠

 بعѧѧѧض الأجھѧѧѧѧزة والأدوات قѧѧѧام الباحѧѧѧث بإسѧѧѧѧتخدام -

بھدف استخدامھا في تنفیذ القیاسات الأنثربومتریة 

للعینة قید البحث وكذلك في تنفیذ وتطبیق البرنامج 

  :  التعلیمي باستخدام نموذج التعلم البنائي

 جھاز الرستامیتر لقیاس الطول بالسنتیمتر .  

 میزان طبي لقیاس الوزن بالكیلو جرام.  

 ساعة إیقاف 

 ىمقعد سوید 

  كج٣كرات طبیة وزن 

 مسطرة مدرجھ . 

 :الادوات المستخدمة في البحث والقیاس

تتطلب طبیعة البحѧث اسѧتخدام عѧدة أدوات لجمѧع 

  : البیانات وھى كالتالى 

  : ستمارات البحث ا -١
اسѧѧѧѧتمارة اسѧѧѧѧتطلاع رأى الخبѧѧѧѧراء لتحدیѧѧѧѧد أھѧѧѧѧم  -

عناصѧѧѧѧر اللیاقѧѧѧѧة البدنیѧѧѧѧة ، الإختبѧѧѧѧارات البدنیѧѧѧѧة 

 . والمھاریة

 السن –الاسم ( سجیل بیانات اللاعبین استمارة ت -

  )          الوزن– الطول –

 . القیاسات والاختبارات المستخدمھ في البحث -٢

مѧن خѧѧلال مѧѧا قѧѧام بѧѧھ الباحѧѧث مѧѧن مѧѧسح مرجعѧѧي 

توصل إلي أن انسب الاختبارات والقیاسѧات التѧي تحقѧق 

  :ھدف بحثھا وھي

  : اختبارات القدرات البدنیة: ًاولا



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

ѧام بѧا قѧي مѧاء علѧي بنѧѧسح مرجعѧن مѧث مѧھ الباح

لѧѧبعض المراجѧѧع العلمیѧѧة والدراسѧѧات الѧѧسابقة والبحѧѧوث 

المرتبطة لتحدید أھم القدرات البدنیة للعینة قیѧد البحѧث، 

وتحدیѧѧد انѧѧسب الاختبѧѧارات التѧѧي تقѧѧیس القѧѧدرات البدنیѧѧة 

داخѧѧѧل اسѧѧѧتمارة ) ١(وعرضѧѧѧھا علѧѧѧي الخبѧѧѧراء مرفѧѧѧق 

 اسѧѧتطلاع رأي وذلѧѧك بغѧѧرض تحدیѧѧد أنѧѧسب الاختبѧѧارات

) ٢(التي تقیس القدرات البدنیة للعینة قید البحث مرفق 

، فقد تم تحدیѧد الاختبѧارات المناسѧبة وفقѧا لѧرأى الѧسادة 

  )٧(الخبراء كما ھو موضح بالجدول 

  )٧(جدول 
 اراء الخبراء حول الاختبارات البدنية قيد البحث

     
 %١٠٠ م .كحم٣دفع كرة طبیة  القوة ١
 %١٠٠ عدد الشد على جھاز العقلة تحمل القوة ٢
 %١٠٠ زمن الدوائر المرقمة الرشاقھ ٣
 %١٠٠ م ثنى الجذع من وجع الجلوس الطویل المرونة ٤
 %١٠٠ زمن  م٢٥سباحة  السرعھ ٥

  :الدراسة الاستطلاعیة

 الفتѧѧѧѧره  الإسѧѧѧتطلاعیھ فѧѧѧيالدراسѧѧѧةتѧѧѧم إجѧѧѧراء 

وتم إجѧراء ) ٢٠٢٠ /٨ / ١٦ الي ٢٠٢٠ /٨ / ١٠(من

طلاب من خارج عینѧة ) ١٠(التجربھ علي عینھ قوامھا 

  . البحث الأساسیھ ومن نفس مجتمع البحث

  :أھداف التجربھ الأستطلاعیھ

  زهѧѧѧلاحیة الأدوات والأجھѧѧѧلامة وصѧѧѧن سѧѧѧد مѧѧѧالتأك

  .المستخدمھ

 حثتقنین الاختبارات البدنیة والمھریة قید الب. 

  :نتائج الدراسة الاستطلاعیة

 :اجراء المعاملات العلمیة للاختبارات قید البحث

  :صدق الاختبارات: ًاولا

تѧѧم التحقѧѧق مѧѧن صѧѧدق الاختبѧѧارات عѧѧن طریѧѧѧق 

اسѧѧتخدام صѧѧدق التمѧѧایز وذلѧѧك بتطبیѧѧق الاختبѧѧارات قیѧѧد 

) ١٠(البحѧѧث علѧѧي عینѧѧة البحѧѧث الاسѧѧتطلاعیة وقوامھѧѧا 

رج العینѧة الأساسѧیة طلاب من نفس مجتمع البحѧث وخѧا

ویمثلون العینة الغیر ممیزة، كما تم اختیار عینة اخري 

لاعبѧѧѧѧین ) ١٠(ممیѧѧѧزة مѧѧѧن لاعبѧѧѧي الѧѧѧسباحة وعѧѧѧددھم 

  . ویوضح الجداول التالیة صدق الاختبارات

  )٨( جدول 
  )١٠= ٢، ن١٠=١ن(          صدق التمايز للاختبارات البدنية قيد البحث                             

  
 

 
 


 


 


 


  

 

 0.000 9.921* 0.533- 0.127 2.682 0.118 2.149 متر دفع كرة طبیة 
 0.000 8.608* 4.509 0.831 2.091 1.506 6.600 مس ًثني الجذع أماما 

 0.000 5.955* 2.618 0.982 19.182 1.033 21.800 ث م سباحة الزحف على البطن٢٥
 0.001 4.167* 2.296 0.820 8.545 1.615 10.841 ث الدوائر الرقمیة
 0.000 8.449* 4.345- 1.440 12.545 0.789 8.200 عدد الشد علي العقلة

 ١.٨٩٥= ٠.٠٥الجدولیة عند مستوي معنویة " ت"قیمة *



  
 
 
 
  

 
 

 

إنѧѧھ لاتوجѧѧد فѧѧروق دالѧѧة  ) ٨(یتѧѧضح مѧѧن جѧѧدول 

ًاحѧѧصائیا بѧѧѧین متوسѧѧѧط القبلیѧѧѧة للمجمѧѧѧوعتین الѧѧѧضابطة 

والتجریبیѧѧѧة فѧѧѧي المتغیѧѧѧرات الاساسѧѧѧیة، حیѧѧѧث ان قیمѧѧѧة 

المحسوبة اقل من قیمتھا الجدولیѧة عنѧد مѧستوي " ت"

 مما یشیر إلى أن ھناك تكافؤ بین عیناتي ٠.٠٥معنویة 

  .البحث في تلك المتغیرات

  )٩(ل جدو

  )١٠= ٢، ن١٠=١ن(           صدق التمايز للاختبارات الأداء المهاري قيد البحث                                       
  

 
     


  

 

الأداء الفني 
 0.000 9.245* 31.300 0.483 17.300 8.075 48.600 درجة باستمارة النجوم

المستوي الرقمي 
- 2.587 52.091 2.211 41.693 ثواني الفراشةلسباحة 

10.398 *10.995 0.000 

 ١.٨٩٥= ٠.٠٥الجدولیة عند مستوي معنویة " ت"قیمة *

إنѧѧھ لاتوجѧѧد فѧѧروق دالѧѧة ) ٩( مѧѧن جѧѧدول یتѧѧضح 

ًاحѧѧصائیا بѧѧѧین متوسѧѧѧط القبلیѧѧѧة للمجمѧѧѧوعتین الѧѧѧضابطة 

والتجریبیѧѧѧة فѧѧѧي المتغیѧѧѧرات الاساسѧѧѧیة، حیѧѧѧث ان قیمѧѧѧة 

المحسوبة اقل من قیمتھا الجدولیѧة عنѧد مѧستوي " ت"

 مما یشیر إلى أن ھناك تكافؤ بین عیناتي ٠.٠٥معنویة 

 .البحث في تلك المتغیرات

 :علیمي باستخدام التعلم البنائيبرنامج الت

 :الھدف من البرنامج: أولا

 وتحѧسین المѧستوي المھѧارىتعلم وإتقѧان الاداء 

الرقمѧѧي لѧѧسباحة الفراشѧѧة لѧѧدى طلبѧѧة التخѧѧصص بكلیѧѧة 

 .التربیة الریاضیة

 :أسس وضع البرنامج التعلیمي: ثانیا

اعتمد البѧاحثون عنѧد وضѧع محتѧوى البرنѧامج التعلیمѧي 

 :یةعلى الأسس التال

 .أن یناسب محتواه الھدف من البرنامج .١

ملائمة محتوى البرنامج لمستوى وقѧدرات أفѧراد  .٢

 .عینة البحث

 .مراعاة مبدأ الفروق الفردیة .٣

 .أن یتمیز البرنامج بالبساطة والتنویع .٤

 .مراعاة مبدأ التدرج من السھل إلى الصعب .٥

مراعѧѧѧѧاة إشѧѧѧѧباع حاجѧѧѧѧة الطالبѧѧѧѧة مѧѧѧѧن الحركѧѧѧѧѧة  .٦

 .والنشاط

لطالبѧѧѧات باسѧѧѧتخدام بعѧѧѧض وسѧѧѧائل إثѧѧѧارة انتبѧѧѧاه ا .٧

أقѧѧراص -لقطѧѧات الفیѧѧدیو(تكنولوجیѧѧا التعلѧѧیم مثѧѧل 

 .)شاشات عرض-صور توضیحیة ثابتة-مدمجة

مراعاة تقدیم التعلیمات والإرشادات التѧي توضѧع  .٨

النواحي الفنیة الصحیحة لكل مرحلة مѧن مراحѧل 

الأداء المھاري وذلك لتلافي الأخطاء وتصحیحھا 

 .فور ظھورھا

 :حتوى البرنامج التعلیميم: ثالثا

 مѧѧسح مرجعѧѧي للدراسѧѧات بѧѧإجراءالبѧѧاحثون  قѧѧام

العلمیѧѧة التѧѧي تناولѧѧت الѧѧتعلم البنѧѧائي فѧѧي تعلѧѧم المھѧѧارات 

الحركیѧѧة فѧѧي الریاضѧѧیات المختلفѧѧة وذلѧѧك للوقѧѧوف علѧѧى 

مراحѧѧѧل إعѧѧѧداد محتѧѧѧوى البرنѧѧѧامج التعلیمѧѧѧي باسѧѧѧتخدام 

إسѧѧتراتیجیة الѧѧتعلم البنѧѧائي فѧѧتم التوصѧѧل إلѧѧى الخطѧѧوات 

 :لتالیةا

 :تحدید الأھداف السلوكیة لمراحل التعلم البنائي .١



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

مرحلة -مرحلة الدعوة(وتمثلت ھذه الأھداف في 

مرحلѧѧѧѧѧة اقتѧѧѧѧѧراح التفѧѧѧѧѧسیرات -الاستكѧѧѧѧѧشاف والابتكѧѧѧѧѧار

لكѧل وحѧدة تعلیمیѧة، ) مرحلة اتخѧاذ الإجѧراءات-والحلول

وكѧѧذلك تحدیѧѧد الوسѧѧائل والأنѧѧشطة التطبیقیѧѧة، بالإضѧѧافة 

 .تقویم المناسبةإلى تحدید أسالیب ال

 :تحلیل محتوى المادة العلمیة للوحدة التعلیمیة .٢

قѧѧѧام البѧѧѧاحثون بتحلیѧѧѧل الأداء المھѧѧѧارى لѧѧѧسباحة 

الفراشѧѧة مѧѧن حیѧѧث الخطѧѧوات التعلیمیѧѧة ومراحѧѧل الأداء 

الفني، وتم وضعھا في صورة مھام تعلیمیة أو مشكلات 

تحتاج إلى حلول، وكلما كانت ھѧذه المھѧام أو المѧشكلات 

قѧѧة ومحѧѧسوسة بالنѧѧسبة للطѧѧلاب كѧѧان محتѧѧوى محѧѧددة بد

الوحدة التعلیمیة فعال، وأعطѧى الفرصѧة للطѧلاب للبحѧث 

 .عن المعرفة المتمثلة في تعلم تفاصیل المھارة وإتقانھا

 :أسالیب التقویم: رابعا

استخدم الباحثون عѧدة أسѧالیب مѧن التقѧویم مثѧل 

التقویم القبلي، وذلك من خلال إجراء بعѧض الاختبѧارات 

ھاریѧة لتحدیѧѧد مѧستوى الطѧѧلاب فѧي أداء المھѧѧارة قیѧѧد الم

البحѧѧث، كمѧѧا اسѧѧتخدم التقѧѧویم المرحلѧѧي مѧѧن خѧѧلال طѧѧرح 

مجموعѧѧѧѧة مѧѧѧѧن الأسѧѧѧѧئلة تحѧѧѧѧت الطѧѧѧѧلاب علѧѧѧѧى التفكیѧѧѧѧر 

والاستكشاف والإبداع وذلك خلال تطبیق تجربة البحث، 

بالإضافة إلѧى اسѧتخدام التقѧویم البعѧدي لمقارنتѧھ بنتѧائج 

علѧѧى مѧѧا تحقѧѧق مѧѧن نتѧѧائج فѧѧي التقѧѧویم القبلѧѧي للوقѧѧوف 

مѧѧѧѧستوى أداء المھѧѧѧѧارة قیѧѧѧѧد البحѧѧѧѧث فѧѧѧѧي ضѧѧѧѧوء تنفیѧѧѧѧذ 

 .إستراتیجیة التعلم البنائي

 :الوسائل التكنولوجیة المستخدمة: خامسا

لقد استخدم مجموعѧة مѧن الوسѧائل التكنولوجیѧة 

-أقѧѧѧراص مدمجѧѧѧة-شѧѧѧرائط الفیѧѧѧدیو التعلیمیѧѧѧة(الحدیثѧѧѧة 

لتوضѧѧѧѧѧیح ) شاشѧѧѧѧѧات العѧѧѧѧѧرض-الѧѧѧѧѧصور التوضѧѧѧѧѧیحیة 

خطѧѧوات التعلیمیѧѧة والفنیѧѧة ومجموعѧѧة مѧѧن التѧѧدریبات ال

 .لإتقان الأداء المھارى في سباحة الفراشة

 :التوزیع الزمني لمحتوى البرنامج التعلیمي: سادسا

  أسابیع) ٤(مدة البرنامج التعلیمي. 

 عدد الوحدات التعلیمیة في الأسبوع وحدتان. 

  ق) ٩٠(زمن الوحدة التعلیمیة. 

 ساعة) ١٢( التعلیمي إجمالي زمن البرنامج. 

 :الدراسة الأساسیة 

  :القیاسات القبلیھ

تѧѧم إجѧѧراء القیاسѧѧات القبلیѧѧھ لجمیѧѧع أفѧѧراد عینѧѧة 

طالѧѧѧب ) ٢٠( طالѧѧѧب ) ٤٠(البحѧѧѧث الأساسѧѧѧیة وعѧѧѧددھم 

مجموعѧѧѧة تجریبیѧѧѧة بѧѧѧصالة ) ٢٠(مجموعѧѧѧة ضѧѧѧابطة و

القیاسات البدنیھ والمھاریة بحمام سباحة بكلیة التربیѧة 

 / ٢٧  الѧى ٢٠١٧ / ٨ / ٢١ في الریاضیة بالمنصورة 

  وإشتملت ھذه القیاسات علي مایلي ٢٠١٧ / ٨

  قیاس السن والطول والوزن .  

  قیاسات الخاصھ بالمتغیرات البدنیھ قید البحث . 

 قیاس المستوى المھارى . 

 قیاس المستوى الرقمى . 

  :تطبیق البرنامج

قام الباحث بتطبیق البرنامج التدریبي في الفتѧرة 

       ٢٠٢٠ / ١١ / ٣٠   الѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧي ٢٠٢٠ / ١٠ / ١مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧن 

وحѧѧѧѧدات تعلیمیѧѧѧѧة فѧѧѧѧي ) ٣(أسѧѧѧѧبوع بواقѧѧѧѧع ) ٨(لمѧѧѧѧدة 

بواقѧѧع )   الاربعѧѧاء  – الأثنѧѧین –الѧѧسبت ( الأسѧѧبوع یѧѧوم 

وحده تعلیمیة تم تثبیت عدد وحدات التعلیم وزمن ) ٢٤(

 الوحده التعلیمیة 

  : القیاسات البعدیھ

ه تѧѧѧم إجѧѧѧراء القیاسѧѧѧات البعدیѧѧѧھ فѧѧѧي نھایѧѧѧة المѧѧѧد

 الѧѧى  ٢٠٢٠ / ١١ /٢٧المقѧѧرره لتطبیѧѧق البرنѧѧامج فѧѧي 



  
 
 
 
  

 
 

 

 وإشتملت ھذه القیاسات علي قیѧاس ٢٠٢٠/ ١ ١ / ٣٠

 .المستوى المھارى لسباحة الفراشة 

  :المعالجات الإحصائیة 

 حزمѧѧة البرنѧѧامج الإحѧѧصائي الباحѧѧث اسѧѧتخدمت 

  :بإستخدام مایلي) spss (٢١للعلوم الأجتماعیھ أصدار 

.        الإنحѧѧѧѧراف المعیѧѧѧѧاري.   المتوسѧѧѧѧط الحѧѧѧѧسابي -١

  . معامل الإلتواء

لدلالة الفروق بین العینات المستقلة " ت"اختبار  -٢

 .                                                والمرتبطة 

 .نسب التحسن.     معامل الارتباط بیرسون -٣

  :عرض ومناقشة النتائج
عѧѧرض ومناقѧѧشة نتѧѧائج الفѧѧرض الاول والخѧѧاص 

الاحѧѧѧѧѧѧصائیة للقیاسѧѧѧѧѧات القبلیѧѧѧѧѧѧة والبعدیѧѧѧѧѧѧة بالѧѧѧѧѧدلالات 

للمجموعة الضابطة في متغیرات الأداء المھاري لصالح 

 .القیاس البعدي

  ( )جدول 
  دلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية  فى المتغيرات

  )٢٠= ن(     الاداء المهاري قيد البحث
  

 
 

 


 

 


 


   

الأداء الفني باستمارة 
١٧.٢٥ درجة النجوم

١٦٣.٢٨٥% ٦١.٨٨٢* ٢٨.١٦٧- ١.٨٣٢ ٤٥.٤١٧ ٠.٦٢٢ ٠ 

المستوي الرقمي لسباحة 
٥٢.٢٥ ثواني الفراشة

١٧.١٦٢ *٨.١٢٧ ٨.٩٦٧ ١.٦٨٢ ٤٣.٢٨٣ ٢.٠٢١ ٠% 

 ١.٧٢٩= ٠.٠٥الجدولیة عند مستوي معنویة " ت"قیمة *

إنھ  توجѧد فѧروق دالѧة )  ١٥( یتضح من جدول 

ًاحѧѧѧѧصائیا بѧѧѧѧین متوسѧѧѧѧط القیاسѧѧѧѧات القبلیѧѧѧѧة والبعدیѧѧѧѧة 

 المھѧѧѧارى الاداءللمجموعѧѧѧة التجریبیѧѧѧة فѧѧѧي المتغیѧѧѧرات 

المحѧسوبة " ت" قیمѧة لصالح القیاس البعدي، حیѧث ان

 ٠.٠٥أكبѧر مѧѧن قیمتھѧا الجدولیѧѧة عنѧد مѧѧستوي معنویѧѧة 

%) ١٦٣.٢٨٥(كمѧѧا تراوحѧѧت نѧѧسب التحѧѧسن مѧѧا بѧѧین 

%) ١٧.١٦٢(لѧѧѧѧلأداء الفنѧѧѧѧي لѧѧѧѧسباحة الفراشѧѧѧѧة الѧѧѧѧي 

  .للمستوي الرقمي لسباحة الفراشة 

یتѧѧضح وجѧѧود  ) ١٥(باسѧتعراض نتѧѧائج الجѧدول 

یاسѧات البعدیѧة دلالة احصائیة بین القیاسات القبلیѧة والق

 الاداء المھѧѧѧѧارى متغیѧѧѧѧراتللمجموعѧѧѧѧة التجریبیѧѧѧѧة فѧѧѧѧي 

لѧѧѧѧصالح القیѧѧѧѧاس البعѧѧѧѧدي، كمѧѧѧѧا بلغѧѧѧѧت نѧѧѧѧسب التحѧѧѧѧسن 

لѧѧѧѧѧلأداء الفنѧѧѧѧѧي لѧѧѧѧѧسباحة الفراشѧѧѧѧѧة ، %) ١٦٣.٢٨٥(

 .للمستوي الرقمي لسباحة الفراشة%) ١٧.١٦٢(

 فѧى المѧستوى الاداء التحѧسنویعزو الباحث ھѧذا 

لفراشѧѧѧة الѧѧѧى المھѧѧѧارى والمѧѧѧستوي الرقمѧѧѧي لѧѧѧسباحة ا

برنѧѧامج المقتѧѧرح باسѧѧتخدام اسѧѧلوب الѧѧتعلم البنѧѧائى لمѧѧا 

ًتتمیز بھ الاستراتیجیة البنائیة من تجزئة المھѧارة وفقѧا 

الدعوة، الاستكѧشاف، إقتѧراح الحلѧول، واتخѧاذ (لمراحل 

ویتم ذلѧك فѧي شѧكل مھمѧة حركیѧة تقѧوم بھѧا ) الإجراءات

احث الطلاب في كل مرحلة من ھذه المراحل، مع قیام الب

بإلقاء مجموعة من الأسئلة المتوافقة مع كل مرحلة في 

شكل مثیرات للوصول للشكل الأمثل للأداء ویتم ذلك في 

إطѧѧѧار مѧѧѧن المناقѧѧѧشة والحѧѧѧوار بѧѧѧین الطالبѧѧѧة وزمیلاتھѧѧѧا 

  .والمعلمة
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) م٢٠١٥( ویتفق ذلك مع نتائج مھا الھجرسѧي 

والتي أثبتت فاعلیة التعلم البنائي فѧي تعلѧم بعѧض ) ١١(

  . لنوع النشاط المختارالحركیةارات المھ

وھѧѧѧو أحѧѧѧد الأسѧѧѧالیب  وأسѧѧѧلوب الѧѧѧتعلم البنѧѧѧائي

التعلیمیة الذي یؤكد على الѧتعلم القائمѧة علѧى الفھѧم مѧن 

خѧѧѧلال المѧѧѧشاركة الفكریѧѧѧة للمتعلمѧѧѧین واكتѧѧѧساب الفѧѧѧرد 

للمعرفѧѧة عѧѧѧن طریѧѧق خبرتѧѧѧھ بجانѧѧب أن الѧѧѧتعلم البنѧѧѧائي 

ѧھ یراعي الفروق الفردیة عند التطبیق، بالإضѧى أنѧافة إل

یقѧѧѧѧѧدم التغذیѧѧѧѧѧة الراجعѧѧѧѧѧة، ویناسѧѧѧѧѧب جمیѧѧѧѧѧع الأعمѧѧѧѧѧار 

ًوالمستویات، ویعطي مجالا واسعا لتنمیѧة المعرفѧة لѧدى  ً

 )٢٢: ٣.(المتعلمین

وتتفѧѧѧق نتѧѧѧائج ھѧѧѧذه الدراسѧѧѧة مѧѧѧع دراسѧѧѧة علѧѧѧي 

، والتѧѧѧي ) ٨) (م٢٠١١( عبدالمجیѧѧد ومیرفѧѧت دسѧѧوقي 

اشѧѧѧارت نتائجھѧѧѧا الѧѧѧي فاعلیѧѧѧة إسѧѧѧتخدتم إسѧѧѧلوب الѧѧѧتعلم 

ى على المھارات ومستوى الأداءالمھاري لطالبѧات البنائ

  )١٣.(شعبة التعلیم بكلیة التربیة الریاضیة جامعة طنطا

وبھѧѧذا یكѧѧون تحقѧѧق الفѧѧرض الأول والѧѧذى یѧѧنص 

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاس " على انھ 

القبلѧѧѧѧى والقیѧѧѧѧاس البعѧѧѧѧدى للمجموعѧѧѧѧة التجریبیѧѧѧѧة فѧѧѧѧى 

  "القیاس البعدىمتغیرات الاداء المھارى لصالح 

عѧѧѧرض ومناقѧѧѧشة نتѧѧѧائج الفѧѧѧرض الثѧѧѧاني : ًثانیѧѧѧا

والخاص بالدلالات الإحصائیة للقیاسات القبلیة والبعدیة 

للمجموعة الضابطة في متغیرات الأداء المھاري لصالح 

  القیاس البعدي

   )١٦(جدول 
  تغيرات دلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة  فى الم

  )٢٠= ن(              الاداء المهارى قيد البحث                       
  

 
 

 


 

 


 


   

الأداء الفني 
 ٧٤.١٦٣% *١٦.١٥٨ ١٢.٩١٧- ٤.١٦٣ ٣٠.٣٣٣ ٠.٥١٥ ١٧.٤١٧ درجة رة النجومباستما

المستوي الرقمي 
 %٦.٧٩٦ *٤.٢١٦ ٣.٥٧ ١.٩٥٢ ٤٨.٩٦٢ ٢.٤٥٦ ٥٢.٥٣٢ ثواني لسباحة الفراشة

 ١.٧٢٩= ٠.٠٥الجدولیة عند مستوي معنویة " ت"قیمة *

إنѧھ  توجѧد فѧروق دالѧة ) ١٦( یتضح من جѧدول 

لقیاسѧѧѧѧات القبلیѧѧѧѧة والبعدیѧѧѧѧة ًاحѧѧѧѧصائیا بѧѧѧѧین متوسѧѧѧѧط ا

للمجموعѧѧѧة الѧѧѧضابطة فѧѧѧي المتغیѧѧѧرات الاداء المھѧѧѧارى 

المحѧسوبة " ت"لصالح القیاس البعدي، حیѧث ان قیمѧة 

 ٠.٠٥أكبѧر مѧѧن قیمتھѧا الجدولیѧѧة عنѧد مѧѧستوي معنویѧѧة 

%) ٧٤.١٦٣( تراوحѧѧѧت نѧѧѧسب التحѧѧѧسن مѧѧѧا بѧѧѧین كمѧѧѧا

%) ٦.٧٩٦(لѧѧѧѧѧلأداء الفنѧѧѧѧѧي لѧѧѧѧѧسباحة الفراشѧѧѧѧѧة الѧѧѧѧѧي 

  . لسباحة الفراشة للمستوي الرقمي

یتضح وجѧود  ) ١٦(وباستعراض نتائج الجدول 

غیر دالة احصائیا بѧین القیѧاس القبلѧى والقیѧاس البعѧدى 

للمجموعѧѧة الѧѧضابطھ  فѧѧى المѧѧستوى المھѧѧارى لѧѧسباحة 

الفراشѧѧѧѧѧة لѧѧѧѧѧصالح البعѧѧѧѧѧدى وبلغѧѧѧѧѧت نѧѧѧѧѧسب التحѧѧѧѧѧѧسن 

لѧѧѧѧѧѧلأداء الفنѧѧѧѧѧѧي لѧѧѧѧѧѧسباحة الفراشѧѧѧѧѧѧة ، %) ٧٤.١٦٣(

 احة الفراشةللمستوي الرقمي لسب%) ٦.٧٩٦(

 ویرجѧѧع الباحѧѧث ھѧѧذة النتیجѧѧة إلѧѧي أن الأسѧѧلوب 

لا والذي یعتمد علي الشرح ) العرض والشرح(التقلیدي 



  
 
 
 
  

 
 

 

اللفظѧѧѧѧي وأداء النمѧѧѧѧوذج العملѧѧѧѧي للمھѧѧѧѧارات الأساسѧѧѧѧیة 

المطلوب تعلمھا، حیث یتم تقدیم مجموعة من التدریبات 

المتدرجѧѧة مѧѧن الѧѧسھل إلѧѧي الѧѧصعب ومѧѧن البѧѧسیط إلѧѧي 

تكѧرار أداء للمھѧارات قیѧد البحѧث مѧن المركب وممارسة 

الطلاب وتصحیح الاخطاء من قبل المعلم، مما یؤدي إلي 

 سلیمة  مطابقة للأداء الفني للمھارة ومن بصورةالتعلم 

ًثѧѧم تѧѧؤثر تѧѧأثیرا إیجابیѧѧا فѧѧي كفѧѧاءة الأداء المھѧѧاري فѧѧي 

الѧشرح (السباحة قید البحث، كمѧا أن الأسѧلوب التقلیѧدي 

 من المعلم الشرح وأداء النموذج یتطلب) وأداء النموذج

الجیѧѧد للمھѧѧارة المتعلمѧѧة ممѧѧا سѧѧاعد الطالبѧѧات علѧѧى فھѧѧم 

التسلسل الحركي لتلك المھارات حیث الأسلوب التقلیدي 

  .والذي یعتمد على الشرح اللفظي للمھارات الحركیة 

ویتفق ذلك مع ما أشار إلیھ كل من توال شلتوت 

 زیادة مستوى أن استخدام المتبع یؤدي إلى) م٢٠٠٢( 

الفѧѧرد نتیجѧѧة للممارسѧѧة والأداء المتكѧѧرر، والاسѧѧترجاع  

  )٨٠: ١٢. (المباشر للمعلومات أثناء عملیة التعلم

ویتفق ذلك مع ما توصلت إلیھ نتائج دراسѧة كѧل 

) م٢٠٠١(مѧѧن محمѧѧد سѧѧعد زغلѧѧول ، مكѧѧارم أبѧѧو ھرجѧѧة 

علѧѧى أن أسѧѧѧلوب الأوامѧѧѧر لѧѧھ تѧѧѧأثیر إیجѧѧѧابي ) م٢٠٠٢(

مѧѧستوي الأداء المھѧѧارى ونتѧѧائج محѧѧدود علѧѧى تحѧѧسین 

  )٤٧: ٩.  (التعلم

وبھذا یكون تحقѧق الفѧرض الثѧاني والѧذى یѧنص 

ًعلى انھ توجد فروق دالة احصائیا بین القیاسات القبلیة 

والبعدیѧѧѧѧة للمجموعѧѧѧѧة الѧѧѧѧضابطة فѧѧѧѧي متغیѧѧѧѧرات الأداء 

 المھاري لصالح القیاس البعدي

عѧѧѧرض ومناقѧѧѧشة نتѧѧѧائج الفѧѧѧرض الثالѧѧѧث : ًثالثѧѧѧا

الѧѧѧѧѧدلالات الإحѧѧѧѧѧصائیة للقیاسѧѧѧѧѧات البعدیѧѧѧѧѧة والخѧѧѧѧѧاص ب

للمجمѧѧوعتین التجریبیѧѧة والѧѧضابطة فѧѧي متغیѧѧرات الأداء 

  .المھاري لصالح القیاس البعدي للمجموعة التجریبیة

  )١٧(جدول 
  دلالة الفروق بين متوسطات القياسات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة فى المتغيرات

 )٢٠= ٢، ن٢٠=١ن(         المهاري قيد البحث  الاداء                                
  

 
 

 


 

 


 

  

 *٩.٩٦٤ ١٥.٠٨٤ ٤.١٦٣ ٣٠.٣٣٣ ١.٨٣٢ ٤٥.٤١٧ درجة الأداء الفني باستمارة النجوم
المستوي الرقمي  لسباحة 

 *٧.٩٩٦ ٥.٦٧٩- ١.٩٥٢ ٤٨.٩٦٢ ١.٦٨٢ ٤٣.٢٨٣ ثواني الفراشة

 ١.٦٨٤=٠.٠٥الجدولیة عند مستوي معنویة " ت"قیمة *

إنѧھ  توجѧد فѧروق دالѧة ) ١٧( یتضح من جѧدول 

ًاحѧѧصائیا بѧѧین متوسѧѧط القیاسѧѧات البعدیѧѧة للمجمѧѧوعتین 

طة فѧѧѧي المتغیѧѧѧرات الاداء المھѧѧѧارى التجریبیѧѧѧة والѧѧѧضاب

لѧصالح القیѧѧاس البعѧدي للمجموعѧѧة التجریبیѧة، حیѧѧث ان 

المحѧѧسوبة أكبѧѧر مѧѧن قیمتھѧѧا الجدولیѧѧة عنѧѧد " ت"قیمѧѧة 

  ٠.٠٥مستوي معنویة 

یتѧѧضح وجѧѧود  ) ١٧(باسѧتعراض نتѧѧائج الجѧدول 

دلالѧѧѧѧة احѧѧѧѧصائیة بѧѧѧѧین القیاسѧѧѧѧات البعدیѧѧѧѧة للمجمѧѧѧѧوتین 

لأداء المھاري لصالح التجریبیة والضابطة في متغیرات ا

القیاس البعدي للمجموعة التجریبیة ، كما یتضح وجود 

فѧѧѧѧروق فѧѧѧѧي نѧѧѧѧسب التحѧѧѧѧسن للمجمѧѧѧѧوعتین التجریبیѧѧѧѧة 

والѧѧѧѧѧضابطة فѧѧѧѧѧي المتغیѧѧѧѧѧرات الاداء المھѧѧѧѧѧارى لѧѧѧѧѧصالح 

المجموعة التجریبیة، حیѧث بلغѧت فѧروق نѧسب التحѧسن 
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لѧѧѧѧلأداء الفنѧѧѧѧي لѧѧѧѧسباحة الفراشѧѧѧѧة الѧѧѧѧي ) ٨٩.١٢٢%(

 . الرقمي لسباحة الفراشةللمستوي%) ١٠.٣٦٦(

ویرجѧѧع الباحѧѧث ظھѧѧور تلѧѧك النتѧѧائج الѧѧى تѧѧاثیر 

البرنѧѧامج التѧѧدریبي المقتѧѧرح والѧѧذي یھѧѧدف الѧѧي تحѧѧسن 

الاداء المھارى لسباحة الفراشة باستخدام أسلوب التعلم 

البنѧѧѧѧѧائى، حیѧѧѧѧѧث تفѧѧѧѧѧوق المجموعѧѧѧѧѧة التجریبیѧѧѧѧѧة علѧѧѧѧѧى 

المجموعة الضابطة في الجانب المھاري فیما یتمیѧز بѧھ 

لم البنائي والمراحل الأربع التي یقوم علیھا، كما یعد التع

ھѧѧѧذا الأسѧѧѧلوب مѧѧѧستحدث فѧѧѧي عملیѧѧѧة التعلѧѧѧیم بالنѧѧѧسبة 

للمھѧѧѧارات الحركیѧѧѧѧة مѧѧѧن حیѧѧѧѧث زیѧѧѧادة الوقѧѧѧѧت المتѧѧѧѧاح 

للتطبیق، كما أنھ یضم من خلال مراحلھ الأربعة كل مѧن 

أسѧѧѧѧلوب الاكتѧѧѧѧشاف الموجѧѧѧѧھ والتطبیѧѧѧѧق الѧѧѧѧذاتي وحѧѧѧѧل 

باشرة في التدریس والتي المشكلات وھي أسالیب غیر م

تعتمѧد علѧѧى اكتѧѧساب الفѧѧرد المعرفѧة عѧѧن طریѧѧق خبرتѧѧھ، 

إلѧѧѧى جانѧѧѧب أنѧѧѧھ یناسѧѧѧب جمیѧѧѧع الأعمѧѧѧار والمѧѧѧستویات، 

ًویعطي مجالا واسѧعا للإبѧداع والابتكѧار بجانѧب اسѧتخدام  ً

 .تقنیات تكنولوجیا التعلیم في مرحلة الدعوة

وویتفѧѧѧق ذلѧѧѧك مѧѧѧع مѧѧѧا ذكѧѧѧرة عبѧѧѧدالفتاح الفѧѧѧولي 

 التعلم وفق النظریة البنائیة المنبثق منھا أن) م٢٠٠٠(

الѧѧѧتعلم البنѧѧѧائي یمكѧѧѧن أن یحѧѧѧدث تغیѧѧѧرات فѧѧѧي العلاقѧѧѧة 

التقلیدیة بین المعلمین والطلاب، كما تجعلھم أكثر قابلیة 

لاكتشاف اتجѧاه إیجѧابي نحѧو مѧا یتعلمѧوه، حیѧث یكتѧسب 

الطѧѧѧѧلاب المھѧѧѧѧارات، ویѧѧѧѧصبحوا قѧѧѧѧادرین علѧѧѧѧى إنتѧѧѧѧاج 

أن یكونѧѧوا مѧѧستھلكین لھѧѧا، المعلومѧѧات والمعѧѧارف بѧѧدلا 

ویتحملون مسؤولیة عملیة الѧتعلم، ویѧصبحون العنѧصر 

الأساسي في تلك العملیة، ونشاطھم یوجھ ذاتیا، وبشكل 

ینسجم مع إمكانیاتھم ومیولھم وخبراتھم، كما أن التعلم 

عملیة مستمرة غیر محدودة وغیر مرتكزة على الѧصف 

 المتعلم فѧي الدراسي، بل تتعدد المصادر التي یستخدمھا

 )٢٠١ :٧ (.بناء معارفھ

أن أسѧѧѧѧلوب ) م٢٠١٠(وتѧѧѧري ھالѧѧѧѧة مѧѧѧѧصطفي  

التعلم البنائي یعتبر من أبرز الأسѧالیب التѧي تعتمѧد علѧى 

الѧدعوة، (الفكر البنائي، وذلك من خلال مرحلѧة الأربعѧة 

، اقتѧراح التفѧسیرات »الاكتѧشاف والابتكѧار«الاستكشاف 

ذا الأسѧѧѧلوب ویѧѧѧتم فѧѧѧي ھѧѧѧ) والحلѧѧѧول، اتخѧѧѧاذ الإجѧѧѧراءات

مساعدة الطلاب على بناء مفѧاھیمھم ومعѧارفھم العلمیѧة 

ًاعتمادا على خبراتھم السابقة، كما یؤكد على ربط العلم 

 )١٧ : ٦. (بالتكنولوجیا والمجتمع

)  م٢٠١٥(ویتفق ذلك مع دراسة مھا الھجرسي 

والتي أشار نتائجھا عن تفوق المجموعة التجریبیة عن 

 التعلѧیم البنѧائي فѧي التحѧصیل الضابطة من أثر اسѧتخدام

 .المعرفي ومستوى الأداء المھارى

وقѧѧد أسѧѧفرت  ) م٢٠١٩(ودراسѧѧة مѧѧروة عبѧѧدالله 

نتѧѧائج الدراسѧѧة عѧѧن تѧѧأثیر الѧѧتعلم البنѧѧائي تѧѧأثیرا إیجابیѧѧا 

على مستو الأداء المھاري ومستوى التحصیل المعرفѧي 

لطالبѧѧات الفرقѧѧة الثانیѧѧة بكلیѧѧة التربیѧѧة الریاضѧѧیة للبنѧѧات 

  .ھرة بالقا

وبھذا یكون تحقѧق الفѧرض الثالѧث والѧذى یѧنص 

ًعلى انھ توجد فروق دالة احصائیا بین القیاسات البعدیة 

للمجمѧѧوعتین التجریبیѧѧة والѧѧضابطة فѧѧي متغیѧѧرات الأداء 

  .المھاري لصالح القیاس البعدي للمجموعة التجریبیة

   :الاستنتاجات
فى ضوء منھج البحѧث وفѧى ضѧوء عینѧة البحѧث 

  : للاستنتاجات التالیةتوصل الباحث

أسلوب التعلم البنائى ساھم بطریقة إیجابیة فى  -١

تعلم مھارات سباحة الفراشة وكذلك المستوى 

المھارى والمستوى الرقمى لعینة المجموعة 

  .التجریبیة قید البحث

أسلوب التعلم التقلیدى ساھم بطریقة محدودة فى  -٢

تعلم مھارات سباحة الفراشة وكذلك المستوى 
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ى والمستوى الرقمى لعینة المجموعة المھار

  .الضابطة قید البحث

تفوق المجموعة التجریبیة على المجموعة  -٣

الضابطة فى الآداء المھارى وتعلم مھارات 

 .سباحة الفراشة للعینة قید البحث

  :التوصيات
فѧѧѧѧى ضѧѧѧѧوء الإسѧѧѧѧتنتاجات توصѧѧѧѧل الباحѧѧѧѧث الѧѧѧѧى 

  :التوصیات التالیة

ى تعلѧѧѧم ضѧѧѧرورة إسѧѧѧتخدام أسѧѧѧلوب الѧѧѧتعلم البنѧѧѧائ -١

مھѧѧѧѧارات الѧѧѧѧسباحة لمراعѧѧѧѧاة الفѧѧѧѧروق الفردیѧѧѧѧة 

والتغلѧѧѧѧب علѧѧѧѧى الزیѧѧѧѧادة فѧѧѧѧى الأعѧѧѧѧداد ولزیѧѧѧѧادة 

  .الإستفادة من الزمن المخصص

ضرورة الإھتمام بتنمیة الجانب المھارى ومن ثم  -٢

 .المستوى الرقمى لسباحة الفراشة

ضرورة تطبیق أسѧلوب الѧتعلم البنѧائى علѧى بѧاقى  -٣

ساسѧѧیة للإرتقѧѧاء الألعѧѧاب الفردیѧѧة والریاضѧѧات الأ

 .بمستوى الریاضة

ضѧѧرورة عمѧѧل ورش تدریبیѧѧѧة لمعلمѧѧى الѧѧѧسباحة  -٤

للإطلاع على الأسالیب الحدیثة فى عملیتى التعلیم 

 .والتعلم
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ABSTRACT 

 
‘’The Effect of the use of  constructive Learning technique on the skill 

performance of  butterfly among students of specialization in the Faculty  
of  Physical Education’’ 

 
Prof.Dr.Mohamed Fathi Mowafi  Researcher /Mohamed Fayez Mahmoud Hassan 

Prof.Dr. Abu ELnaga Ahmed Ezz Eldeen  Prof.Dr.Mohamed Fathi EL Bahrawawy 

  
 

The research aims to identify the ‘’ Effect of the use of  Learning technique on the skill 
performance of  butterfly among students of specialization in the Faculty of  Physical 
Education’’ 

The researcher used the experimental method for Suitability to the naturof the research, 
through experimental design for two experimental one of them and the other control, using 
tribal measurements and a posteriori. 

Represents the research community students of the third year teaching specialization in 
swimming at the faculty of Physical Education and the sample was chosen randomly and 
consisted of (40) 

Data collection tools: 
Physical exams – Skill test 
Conclusions: 
The experimentalgroup outperformed the control group in the skill level and the 

numerical level of the sample search.   

 

 
 

  

 


