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  واقع الصورة الذهنية المدركة نحو الأنشطة الرياضية لطلاب جامعة المنصورة
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  :ملخص البحث

  
ھنیة المدركة نحو الأنشطة الریاضیة لطلاب جامعة المنصورة، وأجرى یھدف ھذا البحث إلى التعرف واقع الصورة الذ

فرد طلاب جامعة المنصورة من الكلایات النظریة والعملیة من الفرق الدراسیة ) ٥٠(الباحثون على عینة استطلاعیة قوامھا

ًفردا من طلاب جامعة ) ١٦٥٠(المختلفة، من خارج عینة البحث الأساسیة ومن داخل مجتمع البحث، وعینة أساسیة مكونة من 

المنصورة بالكلیات النظریة والعملیة بالفرق الدراسیة المختلفة، واشتملت أدوات البحث على استمارة استبیان من اعداد الباحثون، 

وكانت أھم استنتاجات البحث اھتمام إدارة رعایة الطلاب بجامعة المنصورة باستخدام وسائل حدیثة في التواصل بین الطلاب 

والجامعة، توجد وسائل مختلفة یستخدمھا الطلاب في التعرف علي برامج وانشطة رعایة الطلاب بالجامعة، إدارة رعایة الطلاب 

بالجامعة تھتم بشكل كبیر مع قضایا الإعاقة والمعاقین في داخل جمھوریة مصر العربیة، وكانت من أھم توصیات البحث ضرورة 

ثھ ،من حیث المعدات والطرق والأسالیب لتسھیل الأداء،وإتمامھ بكفاءة عالیھ، ضرورة وجود إدارة الإستفادة من وسائل التقنھ الحدی

مستقلة لنشر الاخبار الخاصة بالانشطة الطلابیة بالجامعة، یجب توفیر التدریب الكافي للعاملین وتنمیھ قدراتھم على إستخدام وسائل 

فضل، توطید قنوات الاتصال بین الھیئات الخارجیة من خلال تفعیل دور العلاقات التكنولوجیا الحدیثة بالجامعة من أجل الأداء الأ

 .العامة داخل وخارج الجامعة

  

  

  

  

  



  
 
 
 
  

 
 

 

  :مقدمة البحث
تعد جامعھ المنصورة مؤسسة علمیة تربویة 

یقع علیھا مواجھھ الثورة العلمیة والتغیرات التى 

یفرضھا التطور العلمى والتكنولوجى والنمو المادى 

اة الثقافیة، وذلك عن طریق العلماء والكوادر للحی

الجامعیة المؤھلة تأھیلا علمیا وتربویا، وكذلك بما 

یرصد لھا من إمكانات وتجھیزات وأدوات وأجھزه 

ومختبرات، مما یدفع الجامعة إلى دفع الطلاب إلى 

ممارسة الانشاطة الطلابیة والتي تشعر الطالب بأنھ 

یام بواجب نحوھا فى عضو فى جماعة یتعین علیھ الق

مقابلة حقوقھا علیھ، حیث یقع على عاتق الجامعة 

مسئولیة كبیرة تجاه المترددین علیھا خارج وداخل 

الجامعة فى تكوین شخصیة الأفراد من النواحى النفسیة 

والعقلیة والبدنیة والإجتماعیة وذلك من خلال تقدیم 

فرص ممارسة الأنشطة الریاضیة وأیضا محاولة 

ر وقت فراغھم بشكل مثمر وبناء فى ممارسة استثما

  )١٩ : ١٤. (الأنشطة المختلفة

ویعتبر النشاط الریاضى فى الجامعة أحد 

الوسائل التربویة الھامة التى تسھم بدور إیجابى وفعال 

فى تقویم الإتجاھات السلبیة لدى الطلبة، وتعدیل 

مسارھا لتصبح اتجاھات إیجابیة واستثمار لكل طاقاتھم 

  .  أوقات فراغھم فى نشاط ھادف وبناءوشغل

)٣٢ : ١٥(  

كما أن الأنشطة الریاضیة تعد أحد العناصر 

الھامة فى حیاة الطلاب، وفى تشكیل شخصیة الطالب 

الجامعى وتعزیزھا وتنمیتھا من مختلف جوانبھ 

الجسمیة والعقلیة والنفسیة والإجتماعیة، والكثیر من 

ریق الأنشطة التى الأھداف التربویة یتم تحقیقھا عن ط

یمارسھا الطالب خارج قاعات الدراسة، مما یتطلب 

توفیر الإمكانات المادیة والبشریة الكافیة لتوفیر المناخ 

  )٤٥ : ٦.(المناسب لممارسة الأنشطة  المختلفة

وتواجھ الجامعات العدید من التغیرات والتحدیات 

واسعة النطاق فى إطار العولمة والتغیر التكنولوجى 

ریع وانتشار تقنیة المعلومات والإنترنت، دعت ھذه الس

التحدیات إلى ظھور مفاھیم جدیدة فى إدارة المؤسسات 

التى تسعى إلى تحقیق البقاء والإستمرار فى عالم 

المنافسة، لذلك ینبغى على القائمین على إدارة تلك 

المؤسسات أن یعیدوا النظر فى المنھجیة الإداریة التى 

المؤسسات والقیام بتغییرھا وتطویرھا یدیرون بھا ھذه 

إلى أخرى حدیثة وغیر تقلیدیة تساعدھا على النجاح 

  )٩ : ١٩. (وتحقیق المیزة التنافسیة

وقد أدى النمو الھائل فى استخدام الإنترنت إلى 

أن معظم المؤسسات وجدت نفسھا مجبره على السیر 

دة ًفى اتجاه الترویج لخدماتھا وبرامجھا إلكترونیا، لزیا

قدرتھا التنافسیة وأصبح التحدى الحقیقى الذى یواجھ 

ھذه المؤسسات ھو إیجاد مجموعة من الخدمات 

والبرامج والأنشطة التى تلبى نطاق واسع من 

الجماھیر، مما یبین على أھمیة الإعلام الجدید 

والإستفادة من ممیزاتھ فى تطویر المؤسسات والمجتمع 

علام الجدید أصبح فى خاصة وإن الإقبال على وسائل الإ

تنامى متزاید فى جمیع أوساط المجتمعات فى العالم 

  )٤ ، ٣ : ٢. (نتیجة لما لھ من خصائص استثنائیة

كما أن تكوین الصورة الذھنیة ترجع إلى أن 

نطاق تجربة معظم الناس محدودة بطبیعتھا، ولذلك فإن 

الإنسان یستقى معلوماتھ بما تنشره وتعرضھ وسائل 

لمختلفة، وتختلف نسبة ما تقدمھ تلك الوسائل الإعلام ا

من معلومات باختلاف تقدم الدول تكنولوجیا، وكذلك 

الإنتشار الواسع لوسائل الإعلام، وكذلك قدرة الإعلام 

على تفسیر الأحداث والحقائق التى تجرى فى العالم، 

ًوھذا یوفر على الفرد جھدا فى التحلیل والتفكیر، فیلجأ 

ى ھذه الوسائل فى معرفتھ إلى العالم إلى الإعتماد عل
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المحیط بھ، ولا سیما ما یخص أولئك الذین لیس لدیھم 

  .المقدرة على اختیار وتحلیل واضح للأمور

)١٦،١٧ : ١٢(  

وتتمثل أبعاد التأثیر الإعلامى لبناء الصورة 

الذھنیة أولا فى البعد الفكرى ویكون التأثیر فیھ بإقناع 

لتقبل القضایا التى یتبناھا الجمھور، والتأثیر علیھ 

الإعلام، وذلك عن طریق رصد وتحلیل ھذه القضایا، 

وتبریر الجوانب السلبیة لكى یتقبلھا المجتمع ویقبل أى 

قرار یصدر لصالحھا، ثانیا البعد العاطفى ویكون التأثیر 

فیھ من خلال البرامج التى تؤثر على عواطف وسلوك 

د السلوكى ویكون ومشاعر أفراد المجتمع، ثالثا البع

التأثیر فیھ بعرض البرامج التوعویة والتثقیفیة، لمعرفة 

طبیعة الحیاة فى المجتمع على الوجھ الصحیح، وحث 

المواطن على سلوك النھج الصحیح المعبر عن مجتمعھ 

  )٦٥ ، ٦٤ : ٩.(وثقافتھ

 :مشكلة البحث

من خلال عمل الباحثون بجامعة المنصورة 

ورات والبطولات على مستوى وإشتراكھا فى تنظیم الد

الجامعة، لاحظت الباحثون قلة عدد الطلاب المشاركین 

فى الدورات والمسابقات التى تنظمھا الإدارة على 

مستوى الجامعة سواء الألعاب الفردیة أو الجماعیة، 

وكذلك عزوف بعض الكلیات عن المشاركة فى الدورات 

 أن تلك والمسابقات للعدید من الریاضات على الرغم من

الریاضات ریاضات شعبیة مثل كرة القدم، وعلى الرغم 

ًأیضا من أنھ لا توجد قیود أو شروط تقید إشتراك 
  .الطلاب فى تلك المسابقات والمشاركة مفتوحة للجمیع

ومن خلال إطلاع الباحثون على الأرقام الخاصة 

بأعداد الطلاب المشاركین فى الأنشطة التى تنظمھا 

ریاضى وجدت الباحثون أن عدد الطلاب إدارة النشاط ال

المشاركین فى الأنشطة الریاضیة للعام الجامعى 

طالب وطالبة مشاركین ) ١٦٤٢(م بلغ ٢٠١٨/٢٠١٩

طالب وطالبة مشاركین ) ٨٠٥٦(فى الألعاب الفردیة، 

فى الألعاب الجماعیة، مما لا یتناسب مع عدد طلاب 

ث أن طالب وطالبة، حی) ١٨١٩٦٣(الجامعة والذى بلغ 

نسبة المشاركة ضعیفة بالنسبة لعدد طلاب الجامعة، 

فمن المفترض أن تلك الفئة تكون ھى الأكثر مشاركة 

ومتابعة للأنشطة الریاضیة، مما دفع الباحثون لإجراء 

تلك الدراسة للتعرف على الصورة الذھنیة المتكونة لدى 

الطلاب نحو الأنشطة الریاضیة بالجامعة ودور وسائل 

  .الجدید فى تشكیل تلك الصورة الذھنیةالإعلام 

) ٢٠١٨(من أمل السر  كما أوصت دراسة كل

، دراسة )٣)(٢٠١٧(، دراسة السعدنى خلیل )٢(

، بضرورة الإھتمام )١٧) (٢٠١٧(محمود أحمد 

بالأسالیب التسویقیة الحدیثة فى ترویج الأنشطة 

والبرامج الریاضیة، ضرورة وجود مركز إعلامى خاص 

قوم بعمل خطط للدعایة والإعلان اللازمة بكل جامعة ی

لتسویق كل جامعة، ضرورة العمل على تدریب وتأھیل 

كوادر الموظفین للتمكن من الإستغلال الأمثل لوسائل 

الإعلام الجدید، كما أنھ لابد من الإلمام بأكثر وسائل 

ًالإعلام الجدید توظیفا من قبل المستخدمین، ضرورة 

 التواصل الإجتماعى فى استخدام المؤسسات لشبكات

تسویق وترویج منتجاتھا وخدماتھا وأنشطتھا 

المختلفة، مع مراعاة المصداقیة فى المعلومات التى یتم 

 .مشاركتھا

كما توصلت نتائج دراسة كل من رانیا النمس 

، إلى )٥) (٢٠١٥(، جاسم عبد الراضى )٩) (٢٠١٧(

أن صفحات مواقع التواصل الإجتماعى كوسیلة من 

 الإعلام الجدید احتلت المرتبة الأولى كمصدر من وسائل

مصادر الحصول على المعلومات، تسھم المعلومات التى 

تقدمھا وسائل الإعلام الجدید فى تشكیل الصورة الذھنیة 

بنسبة عالیة، أثرت الصورة الذھنیة التى تشكلت بفعل 

وسائل الإعلام الجدید بشكل إیجابى على الجانب 

د العینة، واحتلت الأثار السلوكیة الوجدانى لدى أفرا



  
 
 
 
  

 
 

 

الإیجابیة للصورة الذھنیة المتشكلة بفعل وسائل الإعلام 

الجدید الصدارة، وجود فروق ظاھریة فى مستوى دور 

وسائل الإعلام فى تشكیل الصورة الذھنیة لدى الطلاب 

 .باختلاف نوع التخصص الدراسى

  : هدف البحث
رة  علي واقع الصوالتعرفیھدف البحث إلي 

الذھنیة المدركة نحو الأنشطة الریاضیة لطلاب جامعة 

  .المنصورة ، من خلال الإجابة علي التساؤلات البحث

  :تساؤلات البحث
ما طبیعة البعد المعرفي للصورة الذھنیة المدركة  .١

  عن الانشطة الریاضیة بالجامعة؟

ما طبیعة البعد الوجداني للصورة الذھنیة  .٢

 ة بالجامعة؟المدركة عن الانشطة الریاضی

ما طبیعة البعد السلوكي للصورة الذھنیة المدركة  .٣

 عن الانشطة الریاضیة بالجامعة؟

ما مستوى الصورة الذھنیة المدركة عن الانشطة  .٤

  الریاضیة لدى طلاب جامعة المنصورة؟

 :مصطلحات البحث

ھو نشاط اختیارى یغلب علیھ : النشاط الریاضى -

فى بعض ًالطابع الترویحى وقد یكون تنافسیا 

 )٧٦ : ١٣. (الأحیان

الإنطباع الذى یكونھ الفرد عن : الصورة الذھنیة -

ًالأشیاء المحیطة بھ متأثرا بالمعلومات المختزنة 
عنھا وفھمھ لھا، وبذلك فإن الصورة الذھنیة ھى 

  . نتاج تفاعل عناصر المعرفة والإدراك

)١٧٧ : ١٦( 

   :السابقة الدراسات
دالرحمن  .١ دي عب ة مج ) : ١٨(م ٢٠٢٠دراس

ة  تراتیجیة مقترح ھدفت إلى الدراسة إلى بناء اس

د  وادي الجدی ة ال ة لجامع لتحسین الصورة الذھنی

تخدم  ئة، واس صریة الناش ات الم وذج للجامع كنم

الباحث المنھج الوصفي الدراسات المسحیة علي 

ن  ة م اب ) ٢٩٠(عین رجین وارب لاب وخ ن ط م

ة  تخدم المقابل د، واس وادي الجدی ة ال ل جامع عم

ع ال أدوات جم تبیان ك ة والاس صیة المفتوح شخ

ة  صورة الذھنی ي أن ال لت إل ات ، وتوص البیان

ست  ا لی ي مجملھ د ف وادي الجدی ة ال لجامع

  .بالصورة الایجابیة

سر  .٢ ل ال ة أم ي ) : ٢(م ٢٠١٨دراس دفت إل وھ

رویج  ى الت لام ف ائل الإع ى دور وس رف عل التع

ات،  ة بالجامع ات العام شطة العلاق رامج وأن لب

تخد ة واس ي عین في عل نھج الوص ث الم م الباح

ا  ة ) ١٠٠(قوامھ ات بدول لاب الجامع ن ط م

 – المقابلة –الإمارات، استخدم الباحث الإستبیان 

الملاحظة، وتوصلت إلي أن یساعد الإنترنت على 

الإدارت  ة ب شطة الخاص ات والأن شر المعلوم ن

ائط  ع الوس ل م د التعام ة، یزی دات بالجامع والوح

ة ن حری ددة م ور المتع ع الجمھ ل م  التواص

 .والتفاعل معھ

غ  .٣ سیانجیون ھون ة إك  .Xiangyun, Hدراس

وھدفت إلي التعرف على تأثیر ) : ٢٢)(م٢٠١٨(

لوك  ى س استخدام وسائل التواصل الإجتماعى عل

نھج  ث الم تخدم الباح ات، واس لاب الجامع ط

ا  ة قوامھ ي عین في عل ة ) ١٩٧(الوص بجامع

تخ صین، اس ا بال وم والتكنولوجی ث العل دم الباح

ي – المقابلة –الإستبیان  لت إل  الملاحظة، وتوص

سرة  روف المی اعى والظ أثیر الإجتم أن الت

ائل  تخدام وس ى اس والتحفیز أثرت بشكل كبیر عل

  .التواصل الإجتماعى
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درو  .٤ میلر أن ة س  .Smiler, A, Pدراس

ى ) : ٢١)(م٢٠١٢( رف عل ي التع دفت إل وھ

راد ا دى الأف ة ل ة المتكون صورة الذھنی ذكور ال ل

یط،  وأثرھا فى سلوكھم وعلاقتھا مع الإطار المح

ة  ي عین في عل نھج الوص ث الم تخدم الباح واس

ا  ث ) ٦٦٠(قوامھ تخدم الباح ردة ، اس مف

ى أن –الإستبیان   المقابلة، و توصلت الدراسة إل

ة ارتبطت  ة المدروس صور ومعتقدات أفراد العین

ائل  ن وس ة م دات المدرك اذج المعتق وة نم بق

لام  ریة الإع دات الأس أثیر المعتق ن ت ر م أكث

  .الواقعیة

  البحث إجراءات
  : منهج البحث

تخدام  في باس نھج الوص احثون الم تخدم الب اس

  . الدراسات المسحیة

 

  : مجتمع البحث
دد ع یتح ث مجتم الي البح ن الح لاب م ة ط  جامع

 بالفرق) كلیة ١٨ (والعملیة النظریة بالكلیات المنصورة

یة ة الدراس اتبالكل المختلف ل ی ة داخ الغ، الجامع  والب

ددھم ا) ١٦٦٦٩٨ (ع ةً طالب ام وطالب ي للع  الدراس

ون م٢٠٢١/٢٠٢٢ ا یدرس امي بھ ام بنظ  الانتظ

  .والانتساب

  : عينة البحث
ة  ث بالطریق ة البح ار عین احثون بإختی ام الب ق

تبیان  العشوائیة، وبلغ حجم العینة التي طبق علیھا الاس

صورة ال) ١٦٥٠( ة المن لاب جامع ن ط شاركین م م

الفرق  بالأنشطة الطلابیة من الكلیات النظریة والعملیة ب

تبعاد  م اس ة، وت یة المختلف دم ) ٤١(الدراس تمارة لع اس

ث،  ة البح ن عین ق والتسرب م روط التطبی تیفائھا ش اس

ة ) ١٦٠٩(وبذلك بلغ حجم العینة  ًفردا من طلاب جامع

  :المنصورة ، ویوضح ذلك الجدول التالي 

 عددي ونسبي لعينة البحث الأساسية قيد البحثبيان ) ١(جدول 

     

١ ÇáÊÌÇÑÉ ٦.٩ ١١٢% 
٢ ÇáÂÏÇÈ ٧.٧ ١٢٤% 
٣ ÇáÊÑÈíÉ ٦.٧ ١٠٩% 
٤ 

ßáÜíÇÊ   
äÙÜÜÑíÜÉ 

ÇáÍÞæÞ ٨.٤ ١٣٦% 

 %٢٩.٨ ٤٨١ ٤ إجمالي الكلیات النظریة

٥ ÇáÕíÏáÉ ٤.٩ ٧٩% 
٦ ÇáåäÏÓÉ ٥.٣ ٨٦% 
٧ ÇáÊÑÈíÉ ÇáäæÚíÉ ٤.٤ ٧٢% 
٨ ÇáØÈ ÇáÈÔÑí ٤ ٦٥% 
٩ ÑíÇÖ ÃØÝÇá ٤ ٦٥% 

١٠ ÓíÇÍÉ æÝäÇÏÞ ٣.٩ ٦٤% 
١١ ÇáÊÑÈíÉ ÇáÑíÇÖíÉ ١٠.١ ١٦٤% 
١٢ ÇáÚáæã ٥ ٨٢% 
١٣ 

ßáÜíÇÊ   
ÚãÜÜáíÜÉ 

ÇáÒÑÇÚÉ ٥.٣ ٨٦% 



  
 
 
 
  

 
 

 

١٤ ÍÇÓÈÇÊ æãÚáæãÇÊ ٥.٦ ٩١% 
١٥ ÇáÊãÑíÖ ٤.٦ ٧٥% 
١٦ ÇáØÈ ÇáÈíØÑí ٤.٤ ٧٢% 
١٧ ØÈ ÃÓäÇä ٤ ٦٥% 
١٨ 

 

Ýäæä ÌãíáÉ ٣.٨ ٦٢% 
 %٧٠.٢ ١١٢٨ ١٤ إجمالي الكلیات العملیة

ÇáÅÌãÇáí ١٠٠ ١٦٠٩ ١٨% 

ات ع البیان ة: أدوات جم صیة المقابل  الشخ

تبیان صورة(واس ة ال ة الذھنی ن المدرك شطة ع  الان

یة ة الریاض صورة بجامع داد) المن احثون، إع د الب  وق

  :اتبعوا الخطوات التالیة في إعداده

تبیان ن الاس دف م د الھ دف اس:  تحدی تبیان یھ

الصورة الذھنیة المدركة عن الانشطة الریاضیة بجامعة 

ى  رف عل ارات التع المنصورة الي التوصل لمحاور وعب

ة  شطة الطلابی ن الأن ة ع ة المدرك صورة الذھنی اد ال أبع

ة  اور التالی ك من خلال المح ي(وذل د المعرف د ، البع البع

  ).البعد السلوكي، الوجداني

تبیان لتحدی :تحدید محاور الاستبیان د محاور اس

سح  إجراء م احثون ب اموا الب ة ق ة المرك صورة الذھنی ال

ات العلمیة للمراجعمرجعى  سابقة والدراس اد ال  والاعتم

د من  ى العدی على نتائج الاستمارة السابقة والإطلاع عل

  .الاستبیانات الخاصة بالصورة الذھنیة المدركة

د ر وق سح اظھ ي الم ي المرجع د ال ) ٣ (تحدی

 من جمعتھ ما خلال من الباحثون إلیھما تتوصل محاور

 علیھ اطلعت وما الشخصیة المقابلة طریق عن معلومات

  .متخصصة ومراجع دراسات من

م رض ت اور ع ة المح ى المقترح ن) ٩ (عل  م

ي الخبراء ال ف یة الادارة مج ق الریاض داء ،)١ (مرف  لإب

رأي ن ال دى ع بتھا م دى مناس ا وم صمیم كفایتھ  لت

د ارتالاستبیان، اور  وق ى المح اء عل احثون البق ضت الب

سبة  ى ن وز عل ي تح أكثر، )٪٧٥(الت ا ف ضح كم  من یت

  ): ٢ (رقم الجدول

  )٩=ن(النسبة المئوية لآراء الخبراء نحو الصورة الأولية لمحاور الصورة الذهنية المدركة ) ٢(جدول
     

 %١٠٠ ٠ ٩ .ة الذھنیة المشكلة عن الانشطة الریاضیة بالجامعةالبعد المعرفي للصور ١
 %١٠٠ ٠ ٩ .البعد الوجداني للصورة الذھنیة المشكلة عن الانشطة الریاضیة بالجامعة ٢
 %١٠٠ ٠ ٩ .البعد السلوكي للصورة الذھنیة المشكلة عن الانشطة الریاضیة بالجامعة ٣

د ة تحدی صورة الذھنی تبیان ال ارات اس  عب

ةال تبیان : مدرك ة بالاس اور الخاص د المح د تحدی بع

وأھمیتھا، قام الباحثون بصیاغة مجموعة من العبارات 

د من ذا  المقترحة، واسترشدت بالعدی ي ھ تبیانات ف الاس

ى  ة ف اة الدق ى مراع احثون عل رص الب د ح ال، وق المج

ة  حة ومفھوم ون واض ث تك ارات بحی یاغة العب ص

قدر الإمكان، وكذلك ومألوفة لدى عینة البحث، وقصیرة 

وع العبارات توحى ألامراعاة الربط بین العبارات ، و  بن

  .، واستبعاد العبارات المكررةالاستجابة

ام  ذلك ق احثونوب عالب ارة، )٢٣( بوض معب  وت

بة مدى في رأیھم لاستطلاع الخبراء على عرضھا  مناس

ارات ا العب ل وملاءمتھ ور لك ن مح اور م د المح  وتحدی

  ): ٣ (الجدول من یتضح كما بینھما النسبیة الأھمیة
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  )٩=ن(النسبة المئوية لآراء الخبراء نحو الصورة الأولية لعبارات الصورة الذهنية المدركة) ٣(جدول
     

بالجامعة الریاضیة الانشطة عن المشكلة الذھنیة للصورة المعرفي البعد   

 %٨٨.٨ ١ ٨ .لام الجدید فى دعم الوعى بالأنشطة الریاضیة الجامعیةتساھم وسائل الاع ١

 %١٠٠ ٠ ٩ .تساعد وسائل الاعلام الجدید فى في المعرفة بخطة النشاط الطلابي الخاص بالنشاط الریاضي ٢

٣ 
تمثل وسائل الإعلام الجدید ركن ھام من أركان التوعیة بأھمیة ممارسة النشاط الریاضي 

 .بالجامعة
١٠٠ ٠ ٩% 

 %١٠٠ ٠ ٩ .تستخدم الجامعة وسائل الإعلام الجدید في تعریفي بنتائج بطولات الجامعة ٤

 %٨٨.٨ ١ ٨ .تساعدني وسائل الاعلام الجدید في المشاركة في وضع البرنامج الخاص بالنشاط الریاضي ٥

 %٨٨.٨ ١ ٨ یتم الإعلان عن الأنشطة الریاضیة داخل الجامعة من خلال وسائل الإعلام الجدید ٦

 %١٠٠ ٠ ٩ .توفر الجامعة المعلومات المناسبة عن خطة النشاط الریاضي من خلال وسائل الاعلام الجدید ٧

  )٩=ن(النسبة المئوية لآراء الخبراء نحو الصورة الأولية لعبارات الصورة الذهنية ) ٣(تابع جدول
 المئویة النسبة مناسبة غیر مناسبة العبارات م

 بالجامعة الریاضیة الانشطة عن المشكلة الذھنیة للصورة الوجداني البعد

 %١٠٠ ٠ ٩ .اشعر بالسعادة عند استخدام وسائل الإعلام الجدید ٨

 %١٠٠ ٠ ٩ .أشعر بالراحة النفسیة عند متابعة اخبار الانشطة الریاضیة الجامعیة ٩

 %١٠٠ ٠ ٩ .لجامعیةتسمح لي وسائل الإعلام الجدید بإبداء الراي في الانشطة الریاضیة ا ١٠

١١ 
استمتع باستخدام وسائل الاعلام الجدید في الحصول عن معلومات النشاط الریاضي 

 .داخل الجامعة
١٠٠ ٠ ٩% 

 %١٠٠ ٠ ٩ اتقبل ان احصل عن المعلومات النشاط الریاضي من خلال وسائل الاعلام الجدید ١٢

١٣ 
لشكاوي علي وسائل اشعر بالاستیاء من المشرف أو المدرب الذي تكثر منھ ا

 .الاعلام الجدید
٨٨.٨ ١ ٨% 

 %١٠٠ ٠ ٩ .استمتع بمتابعة نتائج النشاط الریاضي من خلال وسائل الاعلام الجدید ١٤

 بالجامعة الریاضیة الانشطة عن المشكلة الذھنیة للصورة السلوكي البعد

 %٨٨.٨ ١ ٨ .لدي رغبة كبیرة في الاشتراك في الانشطة الریاضیة ١٥

 %٨٨.٨ ١ ٨ .شعرني وسائل الاعلام الجدید بأھمیة الاشتراك في الانشطة الریاضیة بالجامعةت ١٦

 %٨٨.٨ ١ ٨ .ابدي راي بشكل صریح في الانشطة الریاضیة من خلال وسائل الأعلام الجدید ١٧

 %٨٨.٨ ١ ٨ .تساعدني وسائل الاعلام الجدید في التنبؤ بالانشطة الریاضیة التي تقدمھا الجامعة ١٨

١٩ 
تساعد وسائل الاعلام الجدید علي التقویم الذاتي للتطور الحادث في الانشطة 

 .الریاضیة بالجامعة
١٠٠ ٠ ٩% 

 %١٠٠ ٠ ٩ .تتم متابعة أداء المشرفین من رعایة الطلاب باستخدام وسائل الاعلام الجدید ٢٠

 %١٠٠ ٠ ٩ .ت الطلابتساعد وسائل الاعلام الجدید في تحدید مواعید النشاط وفقا لمقترحا ٢١

 %٥٥.٥ ٤ ٥ تعدل وسائل الاعلام الجدیدة من سلوكي تجاه ممارسة الأنشطة الریاضیة ٢٢

 %١٠٠ ٠ ٩ .تعتبر وسائل الإعلام الجدید احد وسائل تقییم الانشطة الریاضیة بالجامعة ٢٣



  
 
 
 
  

 
 

 

ورتھ  ى ص ة ف ة المردك صورة الذھنی تبیان ال اس

ة بعد أن قام الباحثون بوضع: الأولیة ارات المقترح  العب

غ عددھا ى بل تبیان والت ى ) ٢٣(للاس ة عل ارة موزع عب

ا  اور، كم ضحالمح ن یت دول م م الج ت )٣ (رق ، قام

وبعد العرض ) ١( مرفق –بعرضھا على السادة الخبراء

ى اق عل ى الاتف ل إل ارة ) ٢٢(على الخبراء تم التوص عب

ق  من عبارات الاستبیان بعد حذف عدد من العبارات اتف

  ).٤( الخبراء جدول علیھا

أرقام عبارات استبيان الصورة الذهنية المردكة التى تم حذفها بناء على العرض على الخبراء) ٤(جدول
ً

  
   

 ٢٢العباره رقم  بالجامعة الریاضیة الانشطة عن المشكلة الذھنیة للصورة ١

ة  صورة الذھنی تبیان ال اور اس ارات مح دد عب ع

بعد أن تم عرض عبارات : ة فى صورتھ النھائیةالمدرك

دد  ى أن ع لت إل راء توص سادة الخب ى ال تبیان عل الاس

ور ) ٢٢(عبارات الاستبیان ل مح ى ك عبارة  موزعھ عل

  ).٥(الجدول من یتضح كمامن المحاور 

  )٢٢=ن(عدد العبارات الخاصة باستبيان الصورة الذهنية المدركة ) ٥(جدول
   
 ٧ .البعد المعرفي للصورة الذھنیة المشكلة عن الانشطة الریاضیة بالجامعة ١
 ٧ .البعد الوجداني للصورة الذھنیة المشكلة عن الانشطة الریاضیة بالجامعة ٢
 ٨ .البعد السلوكي للصورة الذھنیة المشكلة عن الانشطة الریاضیة بالجامعة ٣

 ٢٢ الصورة الذھنیة المدركة

حساب معامل الصدق لاستمارة إستبیان الصورة 

یة شطة الریاض ن الان ة ع ة المدرك تعان : الذھنی اس

تبیان  الباحثون بالطرق الآتیة لحساب معامل صدق الإس

 :                    وھما

  .                               صدق المحكمین-١

  . صدق الاتساق الداخلي-٢

ین-١ دق المحكم ام الب:  ص اور ق رض مح احثون بع

ق  ة مرف ارات )٢(الاستبیان المقترح ذلك عب ، وك

ق  اور مرف ن المح ور م ل مح ى )٣(ك ) ٩(،عل

ق  راء مرف بة ) ١(خب ول مناس رأي ح داء ال لإب

یاغتھا  بة ص ارات ومناس اور والعب ة المح وكفای

  . لعینة البحث

ة :  صدق الاتساق الداخلي-٢ للتحقق من مدى ملائم

صورة  تبیان ال ارات اس م عب ة، ت ة المدرك الذھنی

ة  ى عین قامت الباحثون بتطبیق أدوات البحث عل

فرد طلاب جامعة المنصورة ) ٥٠(التقنین قوامھا

رق  ن الف ة م ة والعملی ات النظری ن الكلای م

ة یة المختلف ة ، الدراس ة الدراس ارج عین ن خ م

الأساسیة ومن داخل مجتمع البحث في الفترة من 

ي) م٥/١٢/٢٠٢١( ، )م٢٦/١٢/٢٠٢١ (ال

داخلي لحساب صدق  واستخدام صدق الاتساق ال

عبارات الاستبیان من خلال إیجاد معامل الارتباط 

ة  ة الكلی ا والدرج ع محاورھ ارات م ین العب ب

   )٧(، )٦(الجدولین للاستبیان، كما یتضح من
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  )٥٠=ن  (المدركة الذهنية الصورة وعبارات محاور بين  الارتباط معامل) ٦(جدول
   

      

٠.٣٨٨ ١٥ **٠.٤٩٢ ٨ **٠.٤٩٥ ١** 

٠.٦٩٢ ١٦ *٠.٢٨٢ ٩ **٠.٥٠٧ ٢** 

٠.٤٦٦ ١٧ **٠.٤٤٩ ١٠ **٠.٥٧٠ ٣** 

٠.٣١٥ ١٨ **٠.٣٩٦ ١١ **٠.٦٥٥ ٤* 

٠.٤٠٤ ١٩ *٠.٣٥٥ ١٢ **٠.٣٩٥ ٥ 

٠.٢٨٦ ٢٠ **٠.٥٣٨ ١٣ *٠.٢٨٥ ٦* 

٠.٣٥٠ ٢١ *٠.٢٧٩ ١٤ **٠.٤٨٧ ٧* 

    ٠.٣٠١ ٢٢* 

  ٠.٣٦١ ) =  ٠.٠١(  الجدولیة  عند ) ر(قیمة                   (**) ٠.٢٧٦ ) =  ٠.٠٥(  الجدولیة  عند ) ر(قیمة (*) 

ً إحصائیا دالة علاقة وجود): ٦(جدول من یتضح

د ستوى عن ة م ین) ٠.٠٥ (معنوی اور ب  تبیاناس مح

 وبذلك بھ، الخاصة والعبارات المدركة، الذھنیة الصورة

ى الاستناد یمكن داخلي الاتساق صدق إل ین ال اور ب  مح

ارات تبیان وعب ة الاس ور ودرج ي المح ي الت ا ینتم  إلیھ

  .بھ الخاصة المتغیرات قیاس فى صادق فھو وبالتالى

 )٥٠=ن(ة الصورة الذهنية المدركة قيم معاملات الارتباط  بين المحاور والدرجة الكلي) ٧(جدول
   

 **٠.٧٦٣ البعد المعرفي  ١

 **٠.٧٥٣ البعد الوجداني ٢
 **٠.٧٢٧ البعد السلوكي ٣

  ٠.٢٣٨) =  ٠.٠٥(  الجد ولیة  عند ) ر(قیمة                    (*)٠.٣٢٨ ) =  ٠.٠١(  الجد ولیة  عند ) ر(قیمة (**) 

ن جدول  ضح م ود، )٧(یت ة وج ة ذات علاق  دلال

صائیة ین إح تبیان ب ة لاس ة الكلی اور والدرج ین المح  ب

ة،  ة المدرك ىالصورة الذھنی یم وھ ة ق د دال  مستوى عن

ة ذا) ٠.٠٥ (دلال دل وھ ى ی ساق عل داخلى الات ین ال  ب

ادق فھو وبالتالى للاستبیان الكلیة والدرجة المحاور  ص

  .بھ الخاصة المتغیرات قیاس فى

ل اتحساب معام احثون :  الثب ستخدم الب وف ت س

اخ  ل ألفاكرونب ا؛ معام ات، وھم ساب الثب ریقتین لح ط

صفیة ة الن ة التجزئ ا : ومعادل ل ألف تخدام معام م اس ت

داخلي ساق ال ة الات اخ و دلال ل كرونب اط ومعام  ارتب

ة صفیة التجزئ ة الن اط ومعادل بیرمان ارتب راون – س  ب

ان تبیان، وجتم اور الاس ات مح ل ثب ساب معام م  لح وت

ضح من ا یت  حساب معامل الثبات لمحاور الاستبیان كم

  ):٨(جدول

  



  
 
 
 
  

 
 

 

  )٥٠=ن(قيم معامل الثبات لاستبيان الصورة الذهنية المدركة ) ٨(جدول
   –  

 ٠.٣٥٥ ٠.٣٧٧ ٠.٣٨٧ البعد المعرفي  ١

 ٠.٣٢٤ ٠.٣٢٧ ٠.٤٣٥ البعد الوجداني ٢

 ٠.٣١٧ ٠.٣٢٦ ٠.٤٥١ البعد السلوكي ٣

 ٠.٦٥٢ ٠.٦٥٨ ٠.٥٥٢ الصورة الذھنیة المدركة

  دال*

ضح تبیان،)٨(جدول من یت اور الاس ات مح ،  ثب

ل  غ معام ث بل اتحی اور ثب تبیان مح ة الاس ا بطریق  ألف

ور، )٠.٣٨٧(كرونباخ ور) ٠.٤٣٥(و الأول للمح  للمح

اني، ور) ٠.٤٥١(و الث ث، للمح ) ٠.٥٥٢(و  الثال

تبیانل ل لاس ان كك ل وك اط معام ا ارتب اخ الف ل كرونب  لك

ور اور دال مح ات مح ل ثب اع معام شیر لارتف ا ی  مم

صفیة  ة الن اط التجزئ ل ارتب الاستبیان  قید البحث ومعام

و ة ھ ة المدرك صورة الذھنی تبیان ال ) ٠.٦٥٨(لاس

  .لمعادلة جتمان) ٠.٦٥٢( براون و–لسبیرمان

  :الدراسه الأساسية
احثون ب یة من خلال قام الب ة أساس إجراء دراس

تطبیق استبیان وسائل الاعلام الجدید واستبیان الصورة 

ة البحث  ى عین ة عل الذھنیة المدركة فى صورتھ النھائی

ة ) ١٦٠٩(الأساسیة والبالغ عددھا فرد من طلاب جامع

رق  ن الف ة م ة والنظری ات العملی صورة بالكلی المن

) م٥/١/٢٠٢٢(الدراسیة المختلفة، وذلك فى الفترة من 

ة )م١٠/٢/٢٠٢٢ (إلى احثون برصد وجدول ، ثم قام الب

ا  صائیة وفق ة الإح دادھا للمعالج ام وإع درجات الخ ًال

  . ُلمفتاح التصحیح المعد لذلك

ات  صائیةالمعالج ات : الإح ت المعالج تم

صائي  الإحصائیة لبیانات البحث باستخدام البرنامج الإح

Spss ات احثون المعالج تخدم الب د اس صائیة ، وق الإح

  :التالیة 

 التكرارات.   الانحراف المعیاري  T- Test   ألفا كرونباخارتباط معامل. 

 المتوسط الحسابي  )٢كا(  التجزئة النصفیة.  Onw way anova 

  :البحث نتائج ومناقشة وتفسير عرض
ات  سابیة والانحراف ساب المتوسطات الح م احت ت

ن الصورة  لكل عبارة من عبارات إستبیا٢المعیاریة وكا

لاب  دى ط یة ل شطة الریاض ن الان ة ع ة المدرك الذھنی

اور  ن مح ور م ل مح ا لك ك وفق صورة، وذل ة المن ًجامع

  ):١١(، )١٠(، )٩(استبیان، ویوضح ذلك جدول رقم 

  :الأول التساؤل نتائج ومناقشة وتفسیر عرض

  
  
  
  



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

  )١٦٠٩=ن (المعرفي البعد نحو البحث عينة لاستجابات نسبي توزيع) ٩ (جدول
        

 مرتفع *١١٢١.٣ ٥٧٥٩٣. ٢.٦٥٩٤ ٨٦ ٣٧٦ ١١٤٧ ١
 مرتفع *١٣٢٣.٢ ٥٦٩٥٤. ٢.٦٩٧٣ ٩١ ٣٠٥ ١٢١٣ ٢
 مرتفع *١٢٠٠.٦ ٦٠٧٨٢. ٢.٦٦١٩ ١١٧ ٣١٠ ١١٨٢ ٣
 مرتفع *٨٦٠.٦ ٦١٩٩٣. ٢.٥٨٧٣ ١١٤ ٤٣٦ ١٠٥٩ ٤
 مرتفع *١٤٩٢.١ ٥٠٤٣٦. ٢.٧٤٥٨ ٥٢ ٣٠٥ ١٢٥٢ ٥
 مرتفع *١١٣٤.٤ ٥٥٨٢٤. ٢.٦٦٧٥ ٧٢ ٣٩١ ١١٤٦ ٦
 مرتفع *٨٩٣.١ ٦٤٤٦١. ٢.٥٨٦٧ ١٣٩ ٣٨٧ ١٠٨٣ ٧

   ٥.٩٩٠ ) =  ٠.٠٥(  الجد ولیة  عند ) ٢كا(قیمة * 

دول ائج ج حت نت ة: أن) ٩(أوض ا (قیم ) ٢ك

سوبة ر المح ن أكب ة م ع ،)٥.٩٩٠ (الجدولی  لجمی

المحور، الخاصة العبارات ة تراوحت یثح ب ا (قیم ) ٢ك

سوبة ا المح ین م ا ،)٨٦٠.٦: ١٤٩٢.١ (ب ر مم  یظھ

 ومن العبارات، كل في احصائیة دلالة ذات فروق وجود

 احصائیة دلالة ذات فروق ھناك ان یتضح المحور نتائج

د ستوي عن صالح) ٠.٠٥ (م ار ل م (الاختی سبة) نع  بالن

ارات لجمیع ور عب ث، المح ـا (كانت حی  المحسوبة) ٢ك

ر ن أكب ة م ا الجدولی ر مم ود یظھ روق وج ة ذات ف  دلال

صائیة دول، اح ائج ج حت نت ستوى أن) ٤-٦(وأوض  م

ع  ا لجمی صورة مرتفع ة المن ي لطلاب جامع ًالبعد المعرف

  .العبارات

ى  ك إل احثون ذل زي الب عيوتع ة س  جامع

صورة ى المن اء إل ب بن ا الطال لً علمی ة داخ ي الجامع  عل

اءه مع التوازي سیا بن اً ووجدانیاً نف دنیاً وفكری تمً وب  وی

ك ن ذل ق ع شطة طری ة الأن ة الطلابی ة المختلف  بالجامع

ي ل والت ي تعم ة عل صیة تنمی ب شخ امعي الطال  الج

ي كبیر بقدر وتساھم وین ف رة تك ھ فك ي واتجاھات  ھذه ف

وین ھذا صح إذا والذي الحساسة العمریة المرحلة  التك

 مصاعب لمواجھةً مستعدا الجامعي الطالب یخرج سوف

اةا ا لحی ل كم شطة تعم ة الأن ي الطلابی داد عل ب إع  الطال

  .ووطنھ ومجتمعة نفسھ ینفع صالح كمواطن

ستوى  اع م ور إرتف ذا المح ائج ھ ن نت ین م ویتب

صورة ة المن لاب جامع ي لط د المعرف و البع شطة نح  الان

ق المنصورة، بجامعة الریاضیة ائج وتتف ذه نت  البحث ھ

رون  دراسة مع ى )١٠()٢٠١٩(صفاء رجب وآخ  والت

شیر ي ت ة أن إل رامج منظوم شطة ب ة الأن سھم الطلابی  ت

 الذات تحقیق نحو الطلاب رغبات تلبیة فى واضح بشكل

 إلي الطلاب مزاولة إلي المسئولین تشجیع إلى بالإضافة

ة شطة ممارس ك الأن ة وذل ة لتھیئ ر الفرص ن للتعبی  ع

  . النفس

ا ق كم ائج تتف ذه نت ور ھ ع المح ة م در  دراس ب

د  دین أحم راھیم ال ى) ٤()٢٠١٢(إب شیر والت ي ت  أن إل

ات ذات  ى آلی الاتتكوین الصورة الذھنیة عل  نفسیة مج

واجتماعیة وإدراكیة متعددة، فالصورة التى نكونھا عن 

م  یح لك ة ترش اج عملی ر نت تم عب أنفسنا وعن الآخرین ت

زء  ر ج ھائل من المعلومات والحقائق، التى یجرى تمری

وم منھا واستبعاد جزء آخر، ولا ى مفھ بد من الإشارة إل

ھ من  ا حول الإدراك، والذى یشیر إلى أن الإنسان یعى م

دث  واس، وأن الح تخدام الح داث باس یاء والأح الأش

ى  ائل المحسوسة الت دد من الرس المدرك یتركب من ع

ة  ى النھای دیدة، وف صورة ش تلاحم ب شابك وت رتبط وتت ت

  .تشكل أساس المعرفة الإنسانیة



  
 
 
 
  

 
 

 

ق الباحثون من الإجابة علي وبذلك یكون قد تحق

  : تساؤل

ة عن  ة المدرك صورة الذھنی ما البعد المعرفي لل

 الانشطة الریاضیة بالجامعة؟

  :الثاني التساؤل نتائج ومناقشة وتفسیر عرض

  )١٦٠٩=ن (الوجداني البعد نحو البحث عينة لاستجابات نسبي توزيع) ١٠ (جدول
        

 مرتفع *٩٢٢.٣ ٥٩٢٥٩. ٢.٦١٠٣ ٩١ ٤٤٥ ١٠٧٣ ٨

 مرتفع *١٠٥٦.٠ ٦٣٤٤٥. ٢.٦٢٤٦ ١٣٥ ٣٣٤ ١١٤٠ ٩

 مرتفع *١٢٩٣.٨ ٥٣٩٤٨. ٢.٧٠٢٩ ٦٦ ٣٤٦ ١١٩٧ ١٠

 مرتفع *١٠٢٧.٠ ٦٠٤٠٤. ٢.٦٣٠٨ ١٠٦ ٣٨٢ ١١٢١ ١١

 مرتفع *١٠٣٩.٠ ٥٧٠٢٧. ٢.٦٤٣٩ ٧٧ ٤١٩ ١١٣ ١٢

 مرتفع *١٣٦٠.٤ ٥٤٦٤٧. ٢.٧١١٦ ٧٥ ٣١٤ ١٢٢٠ ١٣

 مرتفع *٩٤٣.٨ ٦٦٥٢٥. ٢.٥٨٨٦ ١٦١ ٣٤٠ ١١٠٨ ١٤

   ٥.٩٩٠ ) =  ٠.٠٥(  الجد ولیة  عند ) ٢كا(قیمة * 

دول ائج ج حت نت ة: أن) ١٠(أوض ا (قیم ) ٢ك

سوبة ر المح ن أكب ة م ع ،)٥.٩٩٠ (الجدولی  لجمی

المحور، الخاصة العبارات ث ب ة تراوحت حی ا (قیم ) ٢ك

سوبة ا المح ین م ا ،)٩٢٢.٣: ١٣٦٠.٤ (ب ر مم  یظھ

 ومن ،العبارات كل في احصائیة دلالة ذات فروق وجود

 احصائیة دلالة ذات فروق ھناك ان یتضح المحور نتائج

د ستوي عن صالح) ٠.٠٥ (م ار ل م (الاختی سبة) نع  بالن

ارات لجمیع ور عب ث، المح ـا (كانت حی  المحسوبة) ٢ك

ر ن أكب ة م ا الجدولی ر مم ود یظھ روق وج ة ذات ف  دلال

 مستوى البعد أن) ١٠(وأوضحت نتائج جدول، احصائیة

ع  ا لجمی صورة مرتفع ة المن لاب جامع دني لط ًالوج

  .العبارات

ائل  ر لوس دور الكبی ى ال وتعزي الباحثون ذلك إل

لبیة أو  ة س ات عاطفی وین اتجاھ ي تك د ف لام الجدی الاع

ل  و المی ة، وھ یة الجامعی و الانشطة الریاض ة نح إیجابی

د بالمشاعر، إذ لموضوع أو ك ذا البع رتبط ھ رھھ حیث ی

د  ذا البع رتبط ھ أن الصورة الذھنیة تتأثر بالمشاعر، وی

دى  ى م ة ف سمات المدرك ؤثر ال ث ت ى حی د المعرف بالبع

ة  دفع طلاب الجامع ا ی قبولنا أو رفضنا للأشیاء، وھذا م

یة  ة عن الانشطة الریاض إلي تكوین صورة ذھنیة معین

  .داخل الجامعة

ا ت نت د واتفق م محم الي جاس ث الح ئج البح

ستوى دور ) ٥) (م٢٠١٥( ى م ة ف روق ظاھری ود ف وج

دى طلاب  ة ل صورة الذھنی شكیل ال ى ت وسائل الإعلام ف

  .جامعة بغداد باختلاف نوع التخصص الدراسى

ي  ة عل ن الإجاب احثون م ق الب د تحق ون ق ذلك یك وب

  : تساؤل

ة عن  ما البعد الوجداني للصورة الذھنیة المدرك

 ة الریاضیة بالجامعة؟الانشط

  :الثالث التساؤل نتائج ومناقشة وتفسیر عرض

  
  



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

  )١٦٠٩=ن (السلوكي البعد نحو البحث عينة لاستجابات نسبي توزيع) ١١ (جدول
        

 مرتفع *٨٦٨.٤ ٥٩٨٤٠. ٢.٥٩٤٨ ١٦١ ٣٤٠ ١١٠٨ ١٥
 مرتفع *١٠٧١.٢ ٥٧٣٠٣. ٢.٦٥٠١ ٩٤ ٤٦٤ ١٠٥١ ١٦
 مرتفع *١١٧١.٦ ٦٠٩٢٩. ٢.٦٥٦٣ ٨١ ٤٠١ ١١٢٧ ١٧
 مرتفع *١٣١٣.١ ٥٢٢٠٢. ٢.٧١١٦ ١١٧ ٣١٩ ١١٧٣ ١٨
 مرتفع *١٠٢٨.٧ ٥٧٠٩٠. ٢.٦٤١٤ ٥٤ ٣٦٥ ١١٩٩ ١٩
 مرتفع *١٣٣٢.٣ ٥١٦٣٨. ٢.٧١٦٦ ٧٧ ٤٢٣ ١١٠٩ ٢٠
 مرتفع *١٣٢٧.٥ ٥٤٣٥٨. ٢.٧٠٧٣ ٧١ ٣٢٩ ١٢٠٩ ٢١
 مرتفع *٩٠٩.٣ ٥٩٤٣٢. ٢.٦٠٦٦ ٩٢ ٤٤٩ ١٠٦٨ ٢٢

   ٥.٩٩٠ ) =  ٠.٠٥(  الجد ولیة  عند ) ٢كا(قیمة * 

دول ائج ج حت نت ة: أن) ١١(أوض ا (قیم ) ٢ك

سوبة ر المح ن أكب ة م ع ،)٥.٩٩٠ (الجدولی  لجمی

المحور، الخاصة العبارات ث ب ة تراوحت حی ا (قیم ) ٢ك

سوبة ا المح ین م ا ،)٨٦٨.٤: ١٣٣٢.٣ (ب ر مم  یظھ

 ومن العبارات، كل في احصائیة دلالة ذات فروق وجود

 احصائیة دلالة ذات فروق ھناك ان یتضح المحور نتائج

د ستوي عن صالح) ٠.٠٥ (م ار ل م (الاختی سبة) نع  بالن

ارات لجمیع ور عب ث، المح ـا (كانت حی  المحسوبة) ٢ك

ر ن أكب ة م ا الجدولی ر مم ود یظھ روق وج ة ذات ف  دلال

 مستوى البعد أن )١١(وأوضحت نتائج جدول، احصائیة

ع  ا لجمی صورة مرتفع ة المن لاب جامع سلوكي لط ًال

  .العبارات

رد  لوك الف س س ى یعك ك إل احثون ذل زي الب وتع

ئون  ف ش طبیعة الصورة الذھنیة المشكلة لدیھ فى مختل

د  ى أح ة ف صورة الذھنی ة ال ع أھمی ث ترج اة، حی الحی

راد،  سلوك الأف ؤ ب ن التنب ن م ا تمك ى أنھ ا إل أبعادھ

اتھم فسلوكیات  الأفراد یفترض منطقیا أنھا تعكس اتجاھ

  .فى الحیاة

دي  ة مج الي مع دراس ائج البحث الح واتفقت نت

دالرحمن  د ) ١٨(م ٢٠٢٠عب ي أن البع شیر إل ي ت والت

ة  ة لجامع صورة الذھنی اء ال اد بن د أبع سلوكي كأح ال

صورة  اء ال ي بن ردي ف أثیر ط ھ ت ان ل د ك وادي الجدی ال

وادي الج ة ال ة لجامع اد الذھنی بق الابع ث س د، حی دی

دى  الاخري في التأثیر الایجابي على بناء ھذه الصورة ل

  .  عینة الدراسة

وبذلك یكون قد تحقق الباحثون من الإجابة علي 

  : تساؤل

ة عن  ة المدرك ما البعد السلوكي للصورة الذھنی

 الانشطة الریاضیة بالجامعة؟

  :الرابع التساؤل نتائج ومناقشة وتفسیر عرض

 الصورة تشكيل لمستوى البحث عينة لاستجابات المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات) ١٢( جدول
 )١٦٠٩=ن (المدركة الذهنية

      

 مرتفع %٨٨.٦ ١.٨٩٦٦ ٢.٦٥٨ البعد المعرفي ١
 مرتفع %٨٨.١ ٢.٠٠٩ ٢.٦٤٤ البعد الوجداني ٢
 مرتفع %٨٨.٦ ١.٨٣٢٨ ٢.٦٦٠ البعد السلوكي ٣

 مرتفع %٨٨.٤ ٤.٠٥٦ ٢.٦٥٤ استبیان تشكیل الصورة الذھنیة المدركة



  
 
 
 
  

 
 

 

دول  ن ج ضح م شكیل ): ١٢(یت ستوى ت أن م

دى  یة ل و الأنشطة الریاض ة نح ة المدرك الصورة الذھنی

ط  غ المتوس ث بل ا، حی صورة مرتفع ة المن لاب جامع ًط

ل الحسابي للاستبیان سبة ) ٢.٦٥٤( كك ، %)٨٨.٤(بن

و  ث نح ة البح تجابات عین طات اس ت متوس ا تراوح كم

ین  تبیان ب اور الاس سبة ) ٢.٦٤٤(مح %) ٨٨.١(وبن

ور  دانس"لمح د الوج ى " البع سبة ) ٢.٦٦٠(إل وبن

  ". البعد السلوكي"لمحور %) ٨٨.٦(

ة  ة عملی ویعزي الباحثون تكوین الصورة الذھنی

ور الواق سب تط ر ح ة تتغی ر حركی اعى، وتغی ع الإجتم

ة،  سیاسیة والثقافی روف ال صادیة والظ اع الإقت الأوض

سم  ا تت ود وإنم ات والجم صف بالثب ى لا تت ذلك فھ ل

سع  و وتت ور وتنم ستمر، فتتط ل الم ة والتفاع بالمرون

ذلك  اة، ول وال الحی ر ط ل التغیی ق وتقب دد وتتعم وتتع

أثر  ة ت ة نتیج ات تفاعلی اج عملی ة نت صورة الذھنی فال

یش معارف  ذى یع ان ال ا المك الإنسان بعوامل عدة، منھ

صیة،  ات الشخ ارجي، العلاق الم الخ ن الع ھ م ھ، موقع فی

ھ  ین ب دقاء المحیط ران والأص رة والجی ط الأس رواب

ى  ة الت ة والإجتماعی ات التاریخی ان والمعلوم والزم

  .یحصل علیھا

ا  ة رانی ع دراس الي م ث الح ائج البح ت نت واتفق

نمس  ى) ٩) (م٢٠١٧(ال ات والت ي أن المعلوم شیر إل  ت

ى  ر ف شكل كبی ھمت ب لام أس ائل الإع دمتھا وس ى ق الت

صورة  رت ال رة، أث سبة كبی ة بن صورة الذھنی شكیل ال ت
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 .بالانشطة الطلابیة بالجامعة
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خلال تفعیل دور العلاقات العامة داخل وخارج 
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  :المراجع باللغة العربية:ًأولا
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داد ة بغ ة جامع دى طلب ة ل ذوى الإعاق ة ل : الذھنی
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 .، دار الفجر، القاھرةللعلاقات العامة
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ABSTRACT 

 
 

The reality of the perceived mental image towards sports activities  
for Mansoura University students 

 
 

This research aims to identify the reality of the perceived mental image towards the sports 
activities of Mansoura University students. The researchers conducted an exploratory sample of 
(٥٠) Mansoura University students from theoretical and practical colleges from different 
academic teams, from outside the basic research sample and from within the research 
community, and a basic sample It consisted of (١٦٥٠) individuals from Mansoura University 
students in theoretical and practical faculties of different academic teams. The research tools 
included a questionnaire prepared by researchers. The most important conclusions of the 
research were the interest of the Student Welfare Department at Mansoura University using 
modern means of communication between students and the university., and it was one of the 
most important The recommendations of the research are the need to take advantage of the 
means of modern technology, in terms of equipment, methods and methods to facilitate 
performance, and complete it with high efficiency. 

 


