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  تأثير تطوير أنواع القوة العضلية الخاصة على مستوى أداء التصويب
  لناشئات كرة السلة

  
 

 

 

  
  

  :ملخص البحث
 القوه العضلیة الخاصة على مستوى أداء التصویب لناشئات كرة یھدف البحث إلى تصمیم برنامح تدریبي لتطویر أنواع

السلة وذلك من خلال التعرف على تأثیر تطویر أنواع القوة العضلیة الخاصة و مستوى أداء التصویب لناشئات كرة السلة ، 

 والبعدیة وذلك لمناسبتھ لطبیعة واستخدمت الباحثة المنھج التجریبي لمجموعة تجریبیة واحدة بإستخدام القیاسات القبلیة والبینیة

سنة ) ١٢(البحث ، وتم إختیار عینة البحث بالطریقة العمدیة من ناشئات كرة السلة بنادي طنطا الریاضي للمرحلة السنیة 

ا لاعبات وھم عینة الدراسة الأساسیة ، كم) ١٠(لاعبة ، وتم تقسیمھم ) ٢٢(والمسجلین بالإتحاد المصري لكرة السلة وبلغ عددھم 

 ٢٠٢٢/ ٢٠٢١لاعبات والمسجلین بالإتحاد المصري لكرة السلة للموسم الریاضي ) ١٢(تم إجراء الدراسة الإستطلاعیة على عدد 

، وكانت من أھم النتائج أن البرنامج التدریبي المقترح المطبق على المجموعة التجریبیة أدى إلى تحسن في الإختبارات البدنیة قید 

ء التصویب لناشئات كرة السلة ، وتوصي الباحثة بضرورة الإھتمام بتصمیم برامج تدریبیة باستخدام البحث وكذلك مستوى أدا

ومعرفة اثارھا على متغیرات الاداء )  القوة القصوى– القوة الممیزة بالسرعة –القوة الإنفجاریة (تدریبات القوة العضلیة الخاصة 

 .البدني ومستوى أداء التصویب قید البحث
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 :قدمة ومشكلة البحث م

یعتبر التدریب الریاضي المحور الرئیسي الذي 

عن طریقھ یمكن تحقیق الأھداف المنشودة للوصول 

بالفرد الریاضي إلى أفضل المستویات وتحقیق 

 )٨٣ : ١٨)(٢ : ١٣.    (الإنجازات

) ٢٠٠٦(جمال رمضان ، ویرى مصطفى زیدان

ة أن ریاضة كرة السلة ریاضة جماعیة ذات شعبی

واسعة ویمارسھا أعداد كبیرة من الریاضیین على 

مستوى العالم وتعد واحدة من الألعاب الریاضیة 

ًوالأسرع تطورا ونموا  وتتطلب الأداء الجید لھا من ، ً

السرعة والتحمل ودرجة عالیة من المھارة وھى 

 ).١٨ : ٢٠(تمارس على مستوى الھوایة والإحتراف

بت كلا الجنسین وكرة السلة لعبة مثیرة ولقد جذ

وذلك لما تتمیز بھ ھذه اللعبھ من دقة وسرعة كبیرة 

وأن اللاعبین یصدرون أصوات ینسجون بھا أنماط ذكیة 

من الحركات الدفاعیة والھجومیة وأن الجمھور یستمتع 

ویفھم ویدرك ھذا الشعور من اللاعبین ویتفاعل معھ 

)٢٢٩: ٢٧.( 

أن فریق ) ٢٠٠٠(ویوضح مصطفى ھدھود 

ًلسلة یعتبر متقدما ومتمیزا عندما یستطیع أفراده كرة ا ً

أداء المھارات الھجومیة بسرعة وإحكام وتوقیت 

مضبوط ومقدرتھم على التصویب نحو الھدف بالسرعة 

والدقة المطلوبة لإصابة الھدف ومن ثم فإن إتقان 

ًالمھارات والأسالیب وخصوصا مھارة التصویب یعد من 

د على الدخول إلى الأمور والأسالیب التى تساع

 ).٣٤ : ١٩(مستویات متقدمة 

إلى أنھ قد ) م٢٠٠٤(ویشیر محمد حسنین 

تكون القوة العضلیة ھي الأساس في الأداء البدني فإن 

لم تكن فلا أقل من أنھا من أھم الدعامات التي تعتمد 

علیھا الحركة والممارسة الریاضیة ، حیث أن أھمیتھا 

البدنیة فحسب فھي لیست محصورة في مجال اللیاقة 

 motorعنصر أساسي أیضا في القدرة الحركیة  

Ability واللیاقة البدنیة  muscular fitness     . 

)١٨٣، ١٨٢ : ١٧(  

وھذا ما أكده كلا من عبد العزیز النمر ، 

أن القوة العضلیة أھم ) م٢٠٠٩(وناریمان الخطیب 

بصفة العناصر البدنیة لما لھا من تأثیر كبیر في الحیاه 

عامة وفي المجال  الریاضي بصفة خاصة فكل الأنشطة 

الریاضیة تعتمد على كیفیة تحریك الجسم فالعضلات ھي 

التى تتحكم في حركة الجسم بالانقباض والانبساط  

لجذب الاطراف من موضع لآخر وكلما كانت ھذه 

الانقباضات أكثر فاعلیة كلما كانت الحركة أفضل ، كما 

ًضي الأقوى والأكبر حجما لھ الید أشار إلى أن الریا

العلیا في حالة تقارب المستوى الفني إلى جانب أن 

القوة ترفع مستوى كل من السرعة ، القدرة والرشاقة 

ًوالمرونة بالإضافة إلى أنھا تلعب دورا ھاما في التقدم  ً

بالكثیر من المھارات حیث أن برامج القوة أكثر من 

تؤدي إلى أداء الریاضى مجرد دافع ثقیل اكبر من أنھا 

ًأسرع وأكثر مرونة وأكثر توافقا وأقل تعرضا لمخاطر  ً

 ) ٦٥، ٦ : ١٠.    (الاصابات

) ٢٠٠٢ (A1 Benkeویشیر بینكي واخرون 

أن القوة ٢٠٠٢( ( ، mcelainfordماكلین وفورد 

العضلیة تعتبر من أھم الصفات البدنیة التى یتأسس 

یات الریاضیة علیھا وصول الفرد إلى أعلى المستو

لتأثیرھا الكبیر على تنمیة الصفات البدنیة الأخرى 

 )٣ : ٢٣(كالسرعة والتحمل والمرونة والرشاقة 

من خلال خبرة الباحثة في مجال تدریب كرة 

السلة لاحظت ھناك بعض القصور في مستوى الأداء 

وخاصة في مستوى أداء التصویب حیث أن عملیة 

دم اكمال الھدف ، مما التصویب ضعیفة مما یؤدى إلى ع

دفع الباحثة الى اجراء دراسة استطلاعیة للتنبؤ في 
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سبب ھذا القصور وجدث أن ھناك قصور في القوة 

حیث ) مكونات القوة العضلیة(العضلیة بمشتملاتھا 

ًتلعب القوة العضلیة دورا ھاما في الأداء المھاري  ً

ًبالاضافة لأھمیة التصویب الذي لھ دورا اساسیا أثنا ء ً

 .المباریات

مما دفع الباحثة إلى تصمیم برنامج تدریبي 

القوة القصوى ، القوة الممیزة (لمكونات القوة العضلیة 

حیث أن لھم أھمیة قصوى ) بالسرعة، القوة الانفجاریة

 .في التصویب لناشئات كرة السلة

 :هدف البحث 

تصمیم برنامح تدریبي لتطویر أنواع القوه 

توى أداء التصویب لناشئات العضلیة الخاصة على مس

 :كرة السلة وذلك من خلال 

التعرف على تأثیر تطویر أنواع القوه العضلیة  -١

 .الخاصة لناشئات كرة السلة

التعرف علي تأثیر تطویر مستوى أداء التصویب  -٢

 .لناشئات كرة السلة

 :فروض البحث 

توجѧѧѧد فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة احѧѧѧصائیة بѧѧѧین القیѧѧѧاس  -١

لقیѧѧѧѧѧѧاس البعѧѧѧѧѧѧدي القبلѧѧѧѧѧѧي والقیѧѧѧѧѧѧاس البینѧѧѧѧѧѧي وا

للمجموعѧѧة التجریبیѧѧة فѧѧي أنѧѧواع القѧѧوة العѧѧضلیة 

 .الخاصة لناشئات كرة السلة

توجѧѧѧد فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة احѧѧѧصائیة بѧѧѧین القیѧѧѧاس  -٢

القبلѧѧѧѧѧѧي والقیѧѧѧѧѧѧاس البینѧѧѧѧѧѧي والقیѧѧѧѧѧѧاس البعѧѧѧѧѧѧدي 

للمجموعة التجریبیة في مѧستوى أداء التѧصویب 

 .لناشئات كرة السلة 

  

  

 

 :مصطلحات البحث 

 :القوة العضلیة 

ة العضلة على مواجھة مقاومات خارجیة قدر

 )١٨٤ : ١٦. (تتمیز بإرتفاع شدتھا

 :القوة القصوى 

یشیر أبو العلا عبد الفتاح وأحمد نصر الدین 

إلى أنھا تعني قدرة الجھاز العصبي العضلي ) م٢٠٠٣(

على إنتاج أقصى انقباض عضلي ارادي كما انھا تعني 

یة أو داخلیة قدرة العضلة في التغلب على مقاومة خارج

على أنھا أقصى ) م٢٠٠١(ویعرفھا مفتي ابراھیم حماد 

قوة یمكن العضلة أو المجموعة العضلیة انتاجھا من 

 )١٦٩ : ٢١(،  ) ٨٤ : ١. (خلال الانقباض الارادي

 : القوة الممیزة بالسرعة 

ومحمد ) م٢٠٠٤(یعرفھا  محمد حسانین 

 على أن البعض یمیل الى استخدام) ٢٠٠٣(الشحات 

ً بدلا من muscular powerمصطلح القوة العضلیة 

مصطلح القوة الممیزة بالسرعة باعتبارھا المقدرة على 

 )١٠٧ : ١٧.(انجاز اقصى قوة في اقصر زمن

 :القوة الانفجاریة

ھي القوة التي تكرر ولكن بأقل عدد من 

التكرارت حیث أن الاداء والتركیز في مرة واحدة 

ي اداؤھا لحظي ومحدود كما وتكون القوة الانفجاریة ف

في الارتقاء في مسابقات الوثب ، أو في لحظة دفع 

 )٧٠ : ٥. (الجلة أو رمي القرص أو الرمح أو المطرقة

 :إجراءات البحث

 :منهج البحث

 استخدمت الباحثة المنھج التجریبي لمجموعة 

تجریبیة واحدة بإستخدام القیاسات القبلیة والبینیة 

 .بتھ لطبیعة البحثوالبعدیة وذلك لمناس
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 : مجتمع وعينة البحث

تم إختیار عینة البحث بالطریقة العمدیة من 

ناشئات كرة السلة بنادي طنطا الریاضي للمرحلة 

سنة والمسجلین بالإتحاد المصري لكرة ) ١٢(السنیة 

) ١٠(لاعبة ، وتم تقسیمھم ) ٢٢(السلة وبلغ عددھم 

تم إجراء لاعبات وھم عینة الدراسة الأساسیة ، كما 

لاعبات ) ١٢(الدراسة الإستطلاعیة على عدد 

والمسجلین بالإتحاد المصري لكرة السلة للموسم 

 ، و تم إختیار عینة الدراسة ٢٠٢٢/ ٢٠٢١الریاضي 

الإستطلاعیة من نادي طنطا الریاضي بمحافظة الغربیة 

لاعبة من المرحلة العمریة ) ١٢(وكان عدد العینة 

البحث الأصلیة ومن خارج سنة وھم من مجتمع ) ١٢(

 .عینة الدراسة الأساسیة

 )١(جدول 

 الدلالات الإحصائية لتوصيف العينة فى المتغيرات الاساسية قيد البحث  لبيان اعتدالية البيانات

 ١٠=                                                           ن 

   
 

 
  

   
 

       معدلات دلالات النمو 
 0.80 0.08 0.41 13.35 13.3 سنة السن 1
 0.43 0.32 3.40 147.5 147.3 سم الطول 2
 0.14 0.94 2.60 47.5 47.9 كجم الوزن 3
 0.59 0.35 0.74 7.00 7.28 سنة العمر التدریبى 4

       الاختبارات البدنیة 
 0.24 0.10 0.96 39.02 38.83 كجم اختبار قوة القبضة 1
 0.49 1.38 2.48 49.04 48.24 كجم اختبار دینامومیتر الرجلین 2
 0.44 1.25 1.80 38.10 37.65 كجم اختبار دینامومیتر الظھر 3
 0.32 0.93 0.05 1.49 1.48 ث اختبار الوثب العریض من الثبات 4
 0.07 0.69 3.72 30.00 30.4 ث الثباتاختبار الوثب العمودي من  5

       الإختبارات المھاریة 
 0.52 0.34 2.47 18.50 18.10 درجة اختبار التصویب الجانبي 1
اختبار سرعة ودقة التصویب على  2

 0.66 -0.71 1.14 10.00 10.20 محاولة  ث٣٠الھدف خلال 

 ٠.٦٨٧=الخطا المعیارى لمعامل الالتواء

 ٠.٠٥تواء عند مستوى معنویة حد معامل الال

=١.٣٤٧ 

المتوسط الحسابي والوسیط ) ١(یوضح جدول 

والانحراف المعیاري ومعامل الالتواء لدى افراد عینة 

البحث فى المتغیرات الاساسیة قید البحث ویتضح ان 

وھى اقل )  ٣±(قیم معامل الالتواء قد تراوحت ما بین  

عتدالیة البیانات من حد معامل الالتواء مما یشیر الى  ا

وتماثل المنحنى الاعتدالى  مما یعطى دلالة مباشرة على 

 .خلو البیانات من عیوب التوزیعات الغیر اعتدالیة

 :الأدوات والأجھزة المستخدمة قید البحث

  .جھاز الرستامیتر لقیاس الطول الكلي -

 .میزان طبي لقیاس الوزن -

 .شریط قیاس .كرسي -
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  .ساعة إیقاف -

 .كامیرا تصویر -

  .كرات طبیة -

ملعب كѧرة سѧلة لاجѧراء القیاسѧات الفعلیѧة والبعدیѧة  -

 .وتطبیق البرنامج

جھاز الدینامومیتر لقیѧاس القѧوة العѧضلیة للѧرجلین  -

 .والزراعین 

 :الدراسات الإستطلاعیة

 :الدراسة الإستطلاعیة الأولى

 بتطبیق الإختبارات المختارة على الباحثةقامت 

) ١٢(مرحلة العمریة لاعبات من ال) ٦(عینة قوامھا 

سنة بنادي طنطا الریاضي بمحافظة الغربیة وذلك خلال 

م إلى یوم ٥/٢/٢٠٢٢الفترة من یوم السبت الموافق 

 .م٧/٢/٢٠٢٢الأثنین الموافق 

 :الدراسة الإستطلاعیة الثانیة

وتھدف ھذه الدراسة إلى إیجاد المعاملات 

ذلك للإختبارات قید البحث، و)  الثبات–الصدق (العلمیة 

م ١٤/٢/٢٠٢٢خلال الفترة من یوم الأثنین الموافق 

م  والھدف ١٧/٢/٢٠٢٢إلى یوم الخمیس الموافق 

منھا تقنین البرنامج التدریبي عن طریق إجراء 

 .وحدتین

للإختبارات )  الثبات–الصدق (المعاملات العلمیة

 :قید البحث

 :معاملات الصدق: ًأولا

ختبارات قامت الباحثة بإیجاد صدق التمایز للإ

من خلال تطبیق الإختبارات قید البحث على مجموعتین 

لاعبات وھي نفس العینة ) ٦(أحدھما ممیزة وعددھا 

المستخدمة في إیجاد ثبات الإختبارات عن طریق 

إستخدام نفس بیانات التطبیق الأول لھم والمجموعة 

الثانیة غیر ممیزة وھي في نفس المرحلة السنیة ومن 

الأساسیة وبنفس عدد العینة الأولى خارج عینة البحث 

، حیث یرى محمد علاوي، ونصر الدین رضوان 

أن صدق التمایز یقصد بھ قدرة الإختبار ) م١٩٩٦(

المقترح على التفریق بین الأشخاص الذین یتمتعون 

بدرجة عالیة من الصفة أو السمة من ناحیة وبین من 

یتمتعون بدرجة منخفضة من نفس الصفة أو السمة من 

 )٣٦٢ : ١٤. (ناحیة أخرى

 )٢(جدول

 دلالة الفروق بين متوسطات اموعة المميزة واموعة الغير مميزة لبيان

 معامل الصدق للاختبارات البدنية قيد البحث

 ٦=٢ن=١ن
   

 
 ±  ± 

 
 

 
 

 
 

 
 

 0.94 0.89 8.93 5.61 0.86 34.12 1.11 39.7 اختبار قوة القبضة 1
 0.87 0.76 5.68 4.85 1.26 45.75 1.43 50.6 اختبار دینامومیتر الرجلین 2
 0.87 0.76 5.57 6.07 1.35 35.15 2.03 41.2 اختبار دینامومیتر الظھر 3
 0.93 0.86 7.79 0.19 0.04 1.40 0.04 1.60 اتاختبار الوثب العریض من الثب 4
 0.83 0.68 4.62 5.30 1.45 28.8 2.11 34.1 اختبار الوثب العمودي من الثبات 5

 ١.٨١٢. =٠٥قیمة ت الجدولیة عند مستوى معنویة 



  
 
 
 
  

 
 

 

 ٢مستویات قوة التاثیر لمعامل ایتا

 تاثیرضعیف = ٠.٣٠من صفر الى اقل من  -

 اثیر متوسطت = ٠.٥٠ الى اقل من٠.٣٠من -

 تاثیر قوى=  الى اعلى ٠.٥٠من  -

وجود فروق ذات دلالة ) ٢(یتضح من جدول 

بین متوسطي . ٠٥احصائیة عند مستوى معنویة 

المجموعة الممیزة والمجموعة الغیر ممیزة للاختبارات 

كما یتضح حصول جمیع الاختبارات ٠البدنیة قید البحث 

 .على قوة تاثیر و معاملات صدق عالیة 

 معاملات الثبات: ًا ثانی

أنھ كلما اقتربت قیمة ) م١٩٨٥(یشیر فؤاد البھي 

 (378 : 11). الثبات من واحد كلما زاد الإختبار ثبات

 )٣(جدول

 معامل الارتباط بين التطبيق واعادة التطبيق لبيان معامل الثبات

 للاختبارات البدنية قيد البحث

 ١٢=ن
   

 
 ع± س ع± س

 

 0.93 1.29 37.13 1.35 36.93 اختبار قوة القبضة 1
 0.94 1.52 48.31 1.67 48.18 اختبار دینامومیتر الرجلین 2
 0.92 2.47 38.28 2.36 38.19 اختبار دینامومیتر الظھر 3
 0.95 0.048 1.50 0.067 1.49 اختبار الوثب العریض من الثبات 4
 0.92 1.46 31.74 2.53 31.45 اختبار الوثب العمودي من الثبات 5

  ٠.٥٧٦. =٠٥الجدولیة عند مستوى معنویة ) ر(قیمة  

وجود ارتباط ذو دلالة )  ٣(یوضح جدول  

إحصائیة بین التطبیق واعادة التطبیق للاختبارات 

 مما ٠.٠٥البدنیة قید البحث  وذلك عند مستوى معنویة 

  .لك الاختباراتیشیر الى ثبات ت

 :البرنامج التدریبي المقترح

) م١٩٨٤(یذكر حسن معوض ، وحسن شلتوت 

أن البرنامج التدریبي ھو أحد عناصر التخطیط المھمة 

والتي بدونھا تكون عملیة التخطیط غیر قابلة للتنفیذ 

وفي ھذه الحالة تصبح عاجزة عن تحقیق أھدافھا 

العمل المرجوة، فھو عنصر أساسي لتحدید مسار 

ویعتبر حجز الزاویة الذي یوضح خطوات سیر العمل 

.  لتحقیق ھدف محدد وبذلك نضمن نجاح سیر العمل ذاتھ

 )١٤ :  ٧( 

 :ھدف البرنامج

یھدف البرنامج المقترح إلى الإرتقاء وتطویر 

أنواع القوة العضلیة ومتغیرات مستوى أداء التصویب 

مج لناشئات كرة السلة وذلك من خلال تصمیم برنا

 .تدریبي بإستخدام تدریبات القوة العضلیة

 :أسس ومعاییر وضع البرنامج

في ضوء أھداف البحث یمكن الإشارة إلى الأسس 

 :والمعاییر الخاصة بالبرنامج كالآتي

أن یتسم البرنامج بالتدرج من السھل إلى الصعب  -١

 .وكذلك في تشكیل الحمل



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

توافر عوامل الأمن والسلامة أثناء التدریب على  -٢

 .البرنامج

أن یتماشي البرنامج التدریبي مع خصائص أفراد  -٣

 .العینة

 .أن یكون البرنامج متكامل في المراحل المختلفة -٤

 .أن یحقق البرنامج ما وضع من أجلھ -٥

أن یراعي البرنامج الفروق الفردیة بین أفراد  -٦

 .البحث

توافر الإمكانات والأدوات والأجھزة المناسبة  -٧

 (97 : 3) (113 ،112: 9).لطبیعة البرنامج

وقامت الباحثة بإعداد البرنامج التدریبي 

ًالمقترح وفقا للأسس العلمیة ومن خلال الإطلاع على 

 والدراسات المرتبطة المتخصصةبعض المراجع العلمیة 

ولید محسن مصطفى (وھذا یتفق مع دراسة كلا من 

، )م٢٠٠٤باولو جورج، فیكتور مانول (،و)م٢٠٠٤

تامر عویس الجبالي (، و)م٢٠٠٥شتاجنون، بولي (و

ایمان (، و)م٢٠٠٩لیث محمد عبدالرازق (، و)م٢٠٠٨

كابتسوف، شالبین (، و)م٢٠١٢عبدالحسین شندل 

أحمد اسماعیل محمد (، و)م٢٠١٣اوزون (، و)م٢٠١٢

رانیا (، و)م٢٠١٥محمد حسني ابراھیم (، و)م٢٠١٤

 ).م٢٠١٨سعید محمد 

 )٤(جدول 

 بي المقترحالتوزيع الزمني للبرنامج التدري
  

  أسابیع٨ مدة البرنامج
 مرتان أسبوعیا عدد مرات التدریب الأسبوعیة

  وحدة تدریبیة١٦ عدد الوحدات التدریبیة
  ق٢٥٦٠ زمن البرنامج

  ق٢١٦٠ زمن البرنامج بدون احماء وتھدئة
  ق٢٤٠ زمن الإحماء
  ق١٦٠ زمن التھدئة

 :القیاسات القبلیة

م إجراء القیاسات القبلیة وذلك للحصول على ت

قیاسات جمیع المتغیرات قید البحث في الفترة من یوم 

م إلى یوم الأحد الموافق ٢٥/٣/٢٠٢٢الجمعھ الموافق 

 .م بنادي طنطا الریاضي بمحافظة الغربیة٢٧/٣/٢٠٢٢

 :التطبیق الأساسي

تم تطبیق البرنامج التدریبي المقترح على 

 أسابیع بواقع وحدتین ٨بیة لمدة المجموعة التجری

م ١/٣/٢٠٢٢تدریبیتین  حیث بدأ یوم الأثنین الموافق 

م  بنادي طنطا ٢١/٤/٢٠٢٢إلى یوم الخمیس الموافق 

 .الریاضي بمحافظة الغربیة

 :القیاسات البینیة

بعد إنتھاء المدة المحددة للبرنامج التدریبي 

المقترح تم إجراء القیاسات البعدیة للمجموعة 

م ٢٥/٣/٢٠٢٢لتجریبیة وذلك یوم الجمعھ الموافق ا

 ..م٢٧/٣/٢٠٢٢إلى یوم الأحد الموافق 

 :القیاسات البعدیة

بعد إنتھاء المدة المحددة للبرنامج التدریبي 

المقترح تم إجراء القیاسات البعدیة للمجموعة 

م إلى ٢٤/٤/٢٠٢٢التجریبیة وذلك یوم الأحد الموافق 

 .م٢٦/٤/٢٠٢٢یوم الثلاثاء الموافق 

 :المعالجات الإحصائیة



  
 
 
 
  

 
 

 

 :استخدمت الباحثة المعالجات الإحصائیة الآتیة

  .المتوسط الحسابي -

  .معامل الإلتواء -

 .نسبة التحسن -

  .الوسیط -

  .الخطأ المعیاري -

 .قیمة ف -

  .الإنحراف المعیاري -

  .اختبار ت -

 ).كوكران(التجانس  -

  التفلطح -

 .فروق المتوسطات.معامل الصدق -

  .معدل التغیر  .معامل الإرتباط -

 .الفرق بین المتوسطات  .LSDاختبار  -

 عرض مناقشة النتائج

 عرض النتائج

 )٥(جدول 

فى )  القياس البعدى- القياس البينى - القياس القبلى (تحليل التباين بين قياسات البحث الثلاثة  
 الاختبارات البدنية قيد البحث


       

 3.92 7.84 2 بین القیاسات
 0.17 4.70 27 داخل القیاسات

1 
 اختبار قوة القبضة

  12.55 29 المجموع

*22.50  
 

 28.97 57.94 2 بین القیاسات
 1.02 27.58 27 داخل القیاسات

2 
اختبار دینامومیتر 

 الرجلین
  85.52 29 المجموع

*28.36  
 

 31.24 62.47 2 بین القیاسات
 1.31 35.43 27 داخل القیاسات

3 
 اختبار دینامومیتر الظھر

  97.90 29 المجموع

*23.80  
 

 0.01 0.02 2 بین القیاسات
 0.001 0.01 27 داخل القیاسات

4 
اختبار الوثب العریض من 

 الثبات
  0.03 29 المجموع

*17.72  
 

 42.03 84.07 2 بین القیاسات
 2.04 55.00 27 داخل القیاسات

5 
لوثب العمودي من اختبار ا

 الثبات
  139.07 29 المجموع

*20.64 

 ٣.٣٥=٠.٠٥ ومستوى معنویة ٢٧ ، ٢قیمة ف الجدولیة  عند درجتى حریة 

دلالة الفروق بین قیاسات ) ٥(یوضح جدول 

 فى الاختبارات ) البعدى-  البینى -القبلى (البحث الثلاثة  

ویتضح ٠.٠٥ معنویةالبدنیة قید البحث عند مستوى 

وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین قیاسات البحث 

 LSDالثلاثة  مما دفع  الباحثة الى  أجراء  اختبار 

 .لبیان اقل دلالة فروق معنویة بین  القیاسات

 



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

  

  

  

  

  

  
 )١(شكل 

)  القياس البعدى- القياس البينى - لقياس القبلى ا(تحليل التباين بين قياسات البحث الثلاثة  
 فى الاختبارات البدنية قيد البحث

 

 )٦(جدول 

 القياس -  القياس البينى -القياس القبلى (اقل دلالة فروق معنوية بين قياسات البحث الثلاثة  
 فى الاختبارات البدنية قيد البحث) البعدى 

   
  

 
 

 
    

LSD 

 1.81 0.89  38.83 القبلى
 اختبار قوة القبضة 1 0.92   39.72 البیني
    40.64 البعدى

0.38  
 

 3.35 1.80  48.26 القبلى
 اختبار دینامومیتر الرجلین 2 1.55   50.06 البیني
    51.61 البعدى

0.93  
 

 3.90 2.06  37.65 القبلى
 بار دینامومیتر الظھراخت 3 1.85   39.7  البیني
    41.55 البعدى

1.05  
 

 0.15 0.08  1.45 القبلى
 اختبار الوثب العریض من الثبات 4 0.07   1.53 البیني
    1.60 البعدى

0.02  
 

 4.10 2.20  3.40 القبلى
 اختبار الوثب العمودي من الثبات 5 1.90   32.60 البیني
    34.5 البعدى

1.31 

فى الاختبارات )  البعدى -  البینى - القبلى (اقل دلالة فروق معنویة بین قیاسات البحث الثلاثة  ) ٦(یوضح جدول

 .البدنیة قید البحث

 

 



  
 
 
 
  

 
 

 

 

  
  
  
  
  
  ) ٢(شكل 

ات الاختبارات متوسطات القياسات القبلية والبينية والبعدية لدى مجموعة البحث فى متغير
 البدنية قيد البحث

 

 (7)جدول 

فى )  البعدى- البينى - القبلى (معدل نسب التحسن المئوية بين قياسات البحث الثلاثة  
 الاختبارات البدنية قيد البحث

 
   

 
 

    
 4.66 2.31  38.83 القبلى
 اختبار قوة القبضة 1 2.30   39.72 البیني
    40.64 البعدى
 6.94 3.74  48.26 القبلى
 اختبار دینامومیتر الرجلین 2 3.09   50.06 البیني
    51.61 البعدى
 10.36 5.46  37.65 القبلى
  اختبار دینامومیتر الظھر 3 4.65   39.70 البیني

 
    41.55 البعدى
 10.32 5.37  1.45 القبلى
 اختبار الوثب العریض من الثبات 4 4.70   1.53 البیني
    1.60 البعدى
 13.49 7.24  30.40 القبلى
 اختبار الوثب العمودي من الثبات 5 5.83   32.6 البیني
    34.5 البعدى

فى )  البعدى - البینى -القبلى (ثلاثة  معدل نسب التحسن المئویة  بین قیاسات البحث ال)  ٧(یوضح جدول 

 .الاختبارات البدنیة قید البحث
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 )٨(جدول 

فى )  القياس البعدى- القياس البينى - القياس القبلى (تحليل التباين بين قياسات البحث الثلاثة  
 مستوى أداء التصويب قيد البحث

       
 314.43 628.87 2 بین القیاسات
 التصویب الجانبي 1 8.02 216.6 27 داخل القیاسات

  845.47 29 المجموع

*39.20 

 297.23 594.47 2 بین القیاسات
 ٣٠سرعة ودقة التصویب على الھدف خلال  2 2.63 70.90 27 داخل القیاسات

 ث
  665.37 29 المجموع

*113.2 

 ٣.٣٥=٠.٠٥ ومستوى معنویة ٢٧ ، ٢قیمة ف الجدولیة  عند درجتى حریة 

فى المستوى الرقمى  قید )  البعدى- البینى -القبلى (دلالة الفروق بین قیاسات البحث الثلاثة  ) ٨(یوضح جدول 

مما دفع  الباحثة ویتضح وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین قیاسات البحث الثلاثة  ٠.٠٥البحث عند مستوى معنویة 

 . لبیان اقل دلالة فروق معنویة بین  القیاساتLSDالى  أجراء  اختبار 

 

 

  
  
  
 )٣(شكل 

فى مستوى أداء التصويب )  البعدى- البينى -القبلى (تحليل التباين بين قياسات البحث الثلاثة  
 قيد البحث

 )٩(جدول 

فى مستوى أداء )  البعدى - البينى - القبلى (اقل دلالة فروق معنوية بين قياسات البحث الثلاثة  
 التصويب قيد البحث

 
   

 
 

    
LSD 

 11.20 6.10  18.10 القبلى
 التصویب الجانبي 1 5.10   24.20 البیني
    29.30 البعدى

2.60 

 10.90 5.20  10.20 القبلى
  ث٣٠سرعة ودقة التصویب على الھدف خلال  2 5.70   15.40 البیني
    21.10 البعدى

1.62 



  
 
 
 
  

 
 
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فى مستوى )  البعدى-  البینى -القبلى (اقل دلالة فروق معنویة بین قیاسات البحث الثلاثة  )  ٩(یوضح جدول  

 . البحثأداء التصویب قید

 

 

  
  
  
  
 )٤(شكل 

متوسطات القياسات القبلية والبينية والبعدية لدى مجموعة البحث فى متغير مستوى أداء 
 التصويب قيد البحث

 )١٠(جدول 

فى مستوى )  البعدى-  البينى -القبلى(معدل نسب التحسن المئوية بين قياسات البحث الثلاثة  
 أداء التصويب قيد البحث

 
   

 
 

    
 61.88 33.70  18.10 القبلى
 التصویب الجانبي 1 21.07   24.20 البیني
    29.30 البعدى
 106.86 50.98  20.10 القبلى
سرعة ودقة التصویب على الھدف  2 37.01   15.40 البیني

  ث٣٠خلال 
    21.10 البعدى

فى )  البعدى - البینى -القبلى (معدل نسب التحسن المئویة  بین قیاسات البحث الثلاثة  )  ١٠(یوضح جدول 

  .مستوى أداء التصویب قید البحث 
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 )٥(شكل 

فى مستوى )  البعدى - البينى -القبلى (معدل نسب التحسن المئوية  بين قياسات البحث الثلاثة  
 لبحثأداء التصويب قيد ا

 :مناقشة النتائج

تحلیل التباین بین ) ١(وشكل ) ٥(یوضح جدول 

فى )  البعدى- البینى -القبلى (قیاسات البحث الثلاثة  

الاختبارات البدنیة قید البحث وذلك عند مستوى معنویة 

المحسوبة في اختبار قوة ) ف( حیث بلغت قیمة ٠.٠٥

ي المحسوبة ف) ف(، كما بلغت قیمة ) ٢٢.٥(القبضة 

، كما بلغت قیمة ) ٢٨.٣٥(اختبار دینامومیتر الرجلین 

، ) ٢٣.٨(المحسوبة في اختبار دینامیتر الظھر ) ف(

المحسوبة في اختبار الوثب ) ف(كما بلغت قیمة 

) ف(، كما بلغت قیمة ) ١٧.٧٢(العریض من الثبات 

المحسوبة في اختبار الوثب العمودي من الثبات 

الجدولیة ) ف(بر من قیمة ، وكل ھذه القیم أك) ٢٠.٦٣(

 مما یتضح وجود ٢٧ ، ٢وذلك عند درجتي حریة 

فروق ذات دلالة إحصائیة بین قیاسات البحث الثلاثة 

 ). البعدي-  البیني  –القبلي (

أقل دلالة فروق ) ٦(كما یتضح من جدول 

 - البینى -القبلى (معنویة بین قیاسات البحث الثلاثة  

دنیة قید البحث، حیث كان فى الاختبارات الب) البعدى 

في اختبار قوة القبضة بلغ متوسط القیاس القبلي 

أما ) ٣٩.٧٢(أما متوسط القیاس البیني بلغ ) ٣٨.٨٢(

، أما في ) ٤٠.٦٣(متوسط القیاس البعدي فقد بلغ 

اختبار دینامومیتر الرجلین فقد بلغ متوسط القیاس 

أما متوسط القیاس البیني قد بلغ ) ٤٨.٢٥(القبلي 

، ) ٥١.٦(أما متوسط القیاس البعدي فقد بلغ ) ٥٠.٠٦(

أما في اختبار دینامیتر الظھر فقد بلغ متوسط القیاس 

أما متوسط القیاس البیني بلغ ) ٣٧.٦٤(القبلي 

، ) ٤١.٥٤(أما متوسط القیاس البعدي فقد بلغ ) ٣٩.٧(

أما في اختبار الوثب العریض من الثبات قد بلغ متوسط 

أما متوسط القیاس البیني بلغ ) ١.٤٥(القیاس القبلي 

، أما ) ١.٦(أما متوسط القیاس البعدي بلغ ) ١.٥٣(

بالنسبة لإختبار الوثب العمودي من الثبات قد بلغ 

أما متوسط القیاس ) ٣٠.٤(متوسط القیاس القبلي 

أما متوسط القیاس البعدي فقد بلغ ) ٣٢.٦(البیني بلغ 

)٣٤.٥.( 

والذي ) ٢(وشكل ) ٦(كما یتضح من جدول 

یوضح أقل دلالة فروق معنویة بین قیاسات البحث 

فى الاختبارات )  البعدى -  البینى - القبلى (الثلاثة  

البدنیة قید البحث، حیث في اختبار قوة القبضة بلغت 

فروق المتوسطات بین القیاس القبلي والقیاس البیني 

كما بلغت فروق المتوسطات بین القیاس البیني ) ٠.٨٩(

أما فروق المتوسطات بین ) ٠.٩٢(س البعدي والقیا

، أما ) ١.٨١(القیاس القبلي والقیاس البعدي قد بلغت 

في اختبار دینامیتر الرجلین بلغت فروق المتوسطات 



  
 
 
 
  

 
 
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كما بلغت ) ١.٨٠(بین القیاس القبلي والقیاس البیني 

فروق المتوسطات بین القیاس البیني والقیاس البعدي 

ات بین القیاس القبلي أما فروق المتوسط) ١.٥٥(

، أما في اختبار ) ٣.٣٥(والقیاس البعدي قد بلغت 

دینامیتر الظھر بلغت فروق المتوسطات بین القیاس 

كما بلغت فروق ) ٢.٠٥(القبلي والقیاس البیني 

المتوسطات بین القیاس البیني والقیاس البعدي 

أما فروق المتوسطات بین القیاس القبلي ) ١.٨٥(

، أما في اختبار ) ٣.٩٠(ي قد بلغت والقیاس البعد

الوثب العریض من الثبات بلغت فروق المتوسطات بین 

كما بلغت فروق ) ٠.٠٨(القیاس القبلي والقیاس البیني 

المتوسطات بین القیاس البیني والقیاس البعدي 

أما فروق المتوسطات بین القیاس القبلي ) ٠.٠٧(

اختبار ، أما في ) ٠.١٥(والقیاس البعدي قد بلغت 

الوثب العمودي من الثبات بلغت فروق المتوسطات بین 

كما بلغت فروق ) ٢.٢(القیاس القبلي والقیاس البیني 

) ١.٩(المتوسطات بین القیاس البیني والقیاس البعدي 

أما فروق المتوسطات بین القیاس القبلي والقیاس 

 ) .٤.١(البعدي قد بلغت 

في  LSDأن اختبار ) ٦(كما یتضح من جدول 

 LSD، كما بلغ اختبار )٠.٣٨(اختبار قوة القبضة بلغ 

، كما بلغ )٠.٩٣(في اختبار دینامیتر الرجلین بلغ 

، )١.٠٥( في اختبار دینامیتر الظھر بلغ LSDاختبار 

 في اختبار الوثب العریض من LSDكما بلغ اختبار 

 في اختبار LSD، كما بلغ اختبار )٠.٠٢(الثبات بلغ 

 ).١.٣١( الثبات بلغ الوثب العمودي من

معدل نسب التحسن ) ٧(كما یتضح من جدول 

 - البینى -القبلى (المئویة بین قیاسات البحث الثلاثة  

فى الاختبارات البدنیة قید البحث حیث كان في ) البعدى 

اختبار قوة القبضة قد بلغ معدل التحسن بین القیاس 

ین وبلغ معدل التحسن ب) ٢.٣(القبلي والقیاس البیني 

بینما بلغ معدل ) ٢.٣(القیاس البیني والقیاس البعدي 

، ) ٤.٦٦(التحسن بین القیاس القبلي والقیاس البعدي 

بینما في اختبار دینامیتر الرجلین قد بلغ معدل التحسن 

وبلغ معدل ) ٣.٧٣(بین القیاس القبلي والقیاس البیني 

) ٣.٠٩(التحسن بین القیاس البیني والقیاس البعدي 

 بلغ معدل التحسن بین القیاس القبلي والقیاس بینما

، في اختبار دینامیتر الظھر قد بلغ ) ٦.٩٤(البعدي 

معدل التحسن بین القیاس القبلي والقیاس البیني 

وبلغ معدل التحسن بین القیاس البیني ) ٥.٤٦(

بینما بلغ معدل التحسن بین ) ٤.٦٥(والقیاس البعدي 

، في اختبار ) ١٠.٣٦(القیاس القبلي والقیاس البعدي 

الوثب العریض من الثبات قد بلغ معدل التحسن بین 

وبلغ معدل ) ٥.٣٦(القیاس القبلي والقیاس البیني 

) ٤.٧(التحسن بین القیاس البیني والقیاس البعدي 

بینما بلغ معدل التحسن بین القیاس القبلي والقیاس 

، في اختبار الوثب العمودي من ) ١٠.٣٢(البعدي 

قد بلغ معدل التحسن بین القیاس القبلي والقیاس الثبات 

وبلغ معدل التحسن بین القیاس البیني ) ٧.٢٤(البیني 

بینما بلغ معدل التحسن بین ) ٥.٨٣(والقیاس البعدي 

 ).١٣.٤٩(القیاس القبلي والقیاس البعدي 

وتعزو الباحثة إلى التحسن الملحوظ في 

امومیتر  اختبار دین–اختبار قوة القبضة (إختبارات 

 اختبار الوثب - اختبار دینامومیتر الظھر–الرجلین

 - اختبار الوثب العمودي من الثبات-العریض من الثبات

 سرعة ودقة التصویب على –التصویب الجانبي 

قید البحث لدى المجموعة التجریبیة إلى ) الھدف

إستخدام البرنامج التدریبي المقترح والذي استخدم فیھ 

صة والذي أدى إلى إرتفاع مستوى أنواع القوة الخا

الأداء البدني للقوة الخاصة لناشئات كرة السلة وكذلك 

 .مستوى أداء التصویب قید البحث

ولید محسن (وھذا یتفق مع دراسة كلا من 

باولو جورج، فیكتور (،و)٢٢) (م٢٠٠٤مصطفى 

) م٢٠٠٥شتاجنون، بولي (، و)٢٦) (م٢٠٠٤مانول 
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لیث (، و)٦) (م٢٠٠٨تامر عویس الجبالي (، و)٢٤(

ایمان عبدالحسین (، و)١٢) (م٢٠٠٩محمد عبدالرازق 

) م٢٠١٢كابتسوف، شالبین (، و)٤) (م٢٠١٢شندل 

أحمد اسماعیل (، و)٢٨) (م٢٠١٣اوزون (، و)٢٥(

) م٢٠١٥محمد حسني ابراھیم (، و)٢) (م٢٠١٤محمد 

 ).٨) (م٢٠١٨رانیا سعید محمد (، و)١٥(

لذي ینص  صحة الفرض الأول وایتحققوھنا 

توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین القیاس " على 

القبلي والقیاس البیني والقیاس البعدي للمجموعة 

التجریبیة في أنواع القوة العضلیة الخاصة لناشئات كرة 

 ".السلة

تحلیل ) ٣(وشكل ) ٨(كما یتضح من جدول 

 -البینى –القبلى (التباین بین قیاسات البحث الثلاثة 

 مستوى أداء التصویب قید البحث وذلك عند فى) البعدى

) ف(حیث بلغت قیمة ) ٠.٠٥(مستوى معنویة 

، ) ٣٩.٢٠(المحسوبة في اختبار التصویب الجانبي 

المحسوبة في اختبار سرعة ودقة ) ف(بینما بلغت قیمة 

، وكل ) ١١٣.١٩( ث ١٠التصویب على الھدف خلال 

یتضح الجدولیة ، مما ) ف(ھذه القیم أكبر من قیمة 

وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین قیاسات البحث 

 ). البعدي-  البیني  –القبلي (الثلاثة 

اقل دلالة ) ٤(وشكل ) ٩(كما یتضح من جدول 

 -القبلى (فروق معنویة بین قیاسات البحث الثلاثة  

فى مستوى أداء التصویب قید البحث )  البعدى -البینى 

بي بلغ متوسط حیث كان في اختبار التصویب الجان

وبینما بلغ متوسط القیاس ) ١٨.١٠(القیاس القبلي 

بینما بلغ متوسط القیاس البعدي ) ٢٤.٢٠(البیني 

، أما في اختبار سرعة ودقة التصویب على ) ٢٩.٣٠(

 ث بلغ متوسط القیاس القبلي ١٠الھدف خلال 

) ١٥.٤٠(بینما بلغ متوسط القیاس البیني ) ١٠.٢٠(

 ).٢١.١٠(اس البعدي بینما بلغ متوسط القی

 في LSDأن أختبار ) ٩(كما یتضح من جدول 

، بینما كان )٢.٦(اختبار التصویب الجانبي قد بلغ 

 في اختبار سرعة ودقة التصویب على LSDاختبار 

 ).١.٦٢( ث بلغ ١٠الھدف خلال 

فروق المتوسطات ) ٩(كما یتضح من جدول 

حیث بلغت فروق المتوسطات في اختبار التصویب 

) ٦.١٠(انبي بین القیاس القبلي والقیاس البیني الج

وبین القیاس البیني والقیاس البعدي كانت فروق 

بینما كانت فروق المتوسطات بین ) ٥.١٠(المتوسطات 

، كما بلغت )١١.٢٠(القیاس القبلي والقیاس البعدي 

فروق المتوسطات في اختبار سرعة ودقة التصویب 

 القبلي والقیاس  ث بین القیاس١٠على الھدف خلال 

وبین القیاس البیني والقیاس البعدي ) ٥.٢٠(البیني 

بینما كانت فروق ) ٥.٧٠(كانت فروق المتوسطات 

المتوسطات بین القیاس القبلي والقیاس البعدي 

)١٠.٩٠.( 

معدل نسب التحسن ) ١٠(كما یتضح من جدول 

 - البینى -القبلى (المئویة بین قیاسات البحث الثلاثة  

فى مستوى أداء التصویب قید البحث حیث كان  ) البعدى

في اختبار التصویب الجانبي كان معدل نسب التحسن 

بینما كان ) ٣٣.٧٠(بین القیاس القبلي والقیاس البیني 

معدل نسب التحسن بین القیاس البیني والقیاس البعدي 

بینما كان معدل نسب التحسن بین ) ٢١.٠٧(بلغ 

، أما في )٦١.٨٨(عدي بلغ القیاس القبلي والقیاس الب

 ث ١٠اختبار سرعة ودقة التصویب على الھدف خلال 

كان معدل نسب التحسن بین القیاس القبلي والقیاس 

بینما كان معدل نسب التحسن بین ) ٥٠.٩٨(البیني 

بینما كان ) ٣٧.٠١(القیاس البیني والقیاس البعدي بلغ 

عدي معدل نسب التحسن بین القیاس القبلي والقیاس الب

 ).١٠٦.٨٦(بلغ 
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ولید محسن (وھذا یتفق مع دراسة كلا من 

باولو جورج، فیكتور (،و)٢٢) (م٢٠٠٤مصطفى 

) م٢٠٠٥شتاجنون، بولي (، و)٢٦) (م٢٠٠٤مانول 

لیث (، و)٦) (م٢٠٠٨تامر عویس الجبالي (، و)٢٤(

ایمان عبدالحسین (، و)١٢) (م٢٠٠٩محمد عبدالرازق 

) م٢٠١٢لبین كابتسوف، شا(، و)٤) (م٢٠١٢شندل 

أحمد اسماعیل (، و)٢٨) (م٢٠١٣اوزون (، و)٢٥(

) م٢٠١٥محمد حسني ابراھیم (، و)٢) (م٢٠١٤محمد 

 ).٨) (م٢٠١٨رانیا سعید محمد (، و)١٥(

ومن ھنا یتضح صحة الفرض الثاني والذي 

توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین " ینص على 

القیاس القبلي والقیاس البیني والقیاس البعدي 

للمجموعة التجریبیة في مستوى أداء التصویب 

 " .لناشئات كرة السلة

 :إستخلاصات البحث

ًفي ضوء ما أسفرت عنھ نتائج البحث وإستنادا 

إلى ما تم تحقیقھ من أھداف وفروض ، وفي حدود عینة 

البحث وإجراءاتھ توصلت الباحثة إلى الإستخلاصات 

 :التالیة

یبات القوة تصمیم برنامج تدریبى باستخدام تدر -١

 القوة –القوة الإنفجاریة (العضلیة الخاصة 

ومعرفة )  القوة القصوى–الممیزة بالسرعة 

اثارھا على متغیرات الاداء البدني ومستوى أداء 

 .التصویب قید البحث

أدى البرنامج التدریبي المقترح المطبق على  -٢

المجموعة التجریبیة إلى تحسن في الإختبارات 

 .ة السلةالبدنیة لناشئات كر

أدى البرنامج التدریبي المقترح المطبق على  -٣

المجموعة التجریبیة إلى تحسن في مستوى أداء 

 .التصویب قید البحث

 :توصيات البحث

في حدود ما توصلت إلیھ نتائج ھذا البحث وفي 

حدود العینة المختارة وفي ضوء ما توصلت الباحثة من 

 :إستخلاصات توصي الباحثة بما یلي

ھتمام بتصمیم برامج تدریبیة ضرورة الإ -١

القوة (باستخدام تدریبات القوة العضلیة الخاصة  

 القوة – القوة الممیزة بالسرعة –الإنفجاریة 

ومعرفة اثارھا على متغیرات الاداء ) القصوى

 .البدني ومستوى أداء التصویب قید البحث

ضرورة الإھتمام بتطویر القوة العضلیة الخاصة  -٢

 – القوة الممیزة بالسرعة – القوة الإنفجاریة(

للاعبي ولاعبات كرة السلة ) القوة القصوى

للإرتقاء بمستوى الأداء البدني ومستوى أداء 

 .التصویب 

إجراء المزید من البحوث التي لھا علاقة القوة  -٣

 القوة –القوة الإنفجاریة (العضلیة الخاصة 

على عینات )  القوة القصوى–الممیزة بالسرعة 

 .بي ولاعبات كرة السلةأخرى من لاع

 :المراجع 

 :المراجع العربية : ًأولا 

) : م١٩٩٨(ابѧѧѧѧѧѧو العѧѧѧѧѧѧلا احمѧѧѧѧѧѧد عبѧѧѧѧѧѧد الفتѧѧѧѧѧѧاح  .1

فѧѧسیولوجیا اللیاقѧѧة البدنیѧѧة ، دار الفكѧѧر العربѧѧي ، 

 .القاھرة 

فعالیѧة تطѧویر ) : م٢٠١٤(أحمد إسماعیل محمد  .2

تحمѧل القѧدرة علѧѧى  معѧدل سѧѧرعة ضѧربات اللعѧѧب 

رسالة ماجستیر غــیر ، ة الفردي في كرة السرع

منشورة ، كــلیة التربیة الریاضیة للبنین بѧالھرم 

 .جامعة حلوان 
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برنѧامج تѧدریبي ) : م٢٠١٨(أحمد محمد العربѧي  .3

للقѧѧѧدرات التوافقیѧѧѧة الخاصѧѧѧة بلاعبѧѧѧي الكومیتیѧѧѧھ 

وتأثیره في بعѧض الأداءات الھجومیѧة والدفاعیѧة 

لناشѧѧئ ریاضѧѧة الكاراتیѧѧھ، رسѧѧالة دكتѧѧوراه غیѧѧر 

 .نشورة، كلیة التربیة الریاضیة، جامعة طنطا م

تѧѧѧأثیر ) : م٢٠١٢(إیمѧѧѧان عبѧѧѧد الحѧѧѧسین شѧѧѧندل  .4

تمرینات تحمل القدرة في بعض المتغیرات البدنیة 

والمھاریة المركبة الھجومیة بكرة السلة للنѧساء 

، بحث منشور ، مجلة الریاضة المعاصرة المجلد 

، نѧات كلیѧة التربیѧة الریاضѧیة للب ، ١٦ العدد ١١

 .العراق، جامعة بغداد 

اسѧѧس ) : م٢٠١٤(بسطویѧسي احمѧѧد بسطویѧسي  .5

تنمیѧѧѧѧة القѧѧѧѧوة العѧѧѧѧضلیة فѧѧѧѧي مجѧѧѧѧال الفاعلیѧѧѧѧات 

والألعاب الریاضیة ، مركز الكتاب الحدیث للنѧشر 

 .والتوزیع ، الطبعة الاولى ، القاھرة 

تنمیѧѧة تحمѧѧل ) : م٢٠٠٨(تѧѧامر عѧѧویس الجبѧѧالي  .6

ص القѧѧѧوة القѧѧѧدرة و تѧѧѧأثیرة علѧѧѧى بعѧѧѧض خѧѧѧصائ

العѧѧѧضلیة و علاقتѧѧѧѧة بمѧѧѧستوى الإنجѧѧѧѧاز الرقمѧѧѧѧي 

المجلة العلمیѧة للتربیѧة ، لناشئي إطاحة المطرقة 

كلیѧѧѧة التربیѧѧѧة الریاضѧѧѧیة ، البѧѧѧد نیѧѧѧة و الریاضѧѧѧة 

 .جامعة حلوان ، للبنین بالھرم 

حѧѧѧسـن محمѧѧѧد معѧѧѧوض، وحѧѧѧسن الѧѧѧسید شѧѧѧلتوت  .7

التنظѧѧѧѧѧѧѧѧیم والإدارة فѧѧѧѧѧѧѧѧي التربیѧѧѧѧѧѧѧѧة ) : م١٩٨٤(

  الثالثة، دار المعارف، القاھرة الریاضیة، الطبعة

تأثیر برنامج ) : م٢٠١٨(رانیا سعید عبداللطیف  .8

تѧѧدریبي اسѧѧتخدام تѧѧدریبات تحمѧѧل القѧѧدرة البدنیѧѧة 

علѧѧѧѧى متغیѧѧѧѧرات الاداء الفنѧѧѧѧي لѧѧѧѧسباحي الѧѧѧѧصدر 

الناشѧѧѧѧѧѧئین، رسѧѧѧѧѧѧالة دكتѧѧѧѧѧѧوراه، كلیѧѧѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧѧѧة 

 .الریاضیة، جامعة طنطا 

یر برنѧѧامج تѧѧأث) : م٢٠١١(سѧѧید محمѧѧد أبوزیــѧѧـد  .9

تدریبي للقѧدرات التوافقیѧة علѧى مѧستوى الإنجѧاز 

لبعض مھارات الركل للاعبي التایكونѧدو، رسѧالة 

دكتѧوراه غیѧر منѧѧشورة، كلیѧة التربیѧة الریاضѧѧیة، 

 .جامعة طنطا

عبد العزیز أحمد النمر وناریمѧان محمѧد الخطیѧب  .10

 تѧѧѧѧصمیم بѧѧѧѧرامج –تѧѧѧѧدریب الاثقѧѧѧѧال ) : م٢٠٠٩(

 التدریبیة ، مركѧز الكتѧاب القوة وتخطیط المواسم

 .للنشر ، القاھرة 

علѧѧѧم الѧѧѧنفس ) : م١٩٨٥(فѧѧѧؤاد البھѧѧѧي الѧѧѧسیــــد  .11

الإحѧѧѧصائي وقیѧѧѧاس العقѧѧѧل البѧѧѧشري، دار الفكѧѧѧر 

 .العربي، القاھرة

تѧأثیر تحمѧل ) : م٢٠٠٩(لیث محمد عبد الѧرازق  .12

القѧѧѧѧدرة فѧѧѧѧي أداء بعѧѧѧѧض المھѧѧѧѧارات الھجومیѧѧѧѧة 

 ١٨ -١٦عمѧѧار المركبѧة بكѧѧرة الѧѧسلة فѧي بغѧѧداد بأ

كلیة التربیة ، رسالة ماجستیر غیر منشورة، سنھ

 .جامعة بغداد ، العراق ، الریاضیة

اثѧر تنمیѧة ) : م٢٠٠٢(محمد ابو النصر ابراھیم  .13

القѧѧѧوة الممیѧѧѧزة بالѧѧѧسرعة بنѧѧѧسب مختلفѧѧѧة علѧѧѧى 

عناصر اللیاقة البدنیة الخاصة بلاعبي كرة القѧدم 

بیѧѧة  سѧѧنة، رسѧѧالھ ماجѧѧستیر، كلیѧѧة التر١٧تحѧѧت 

 .الریاضیة بنین، جامعة حلوان 

محمد حسن علاوي، ومحمد نصر الدین رضѧوان  .14

إختبѧѧѧارات الأداء الحركѧѧѧي، الطبعѧѧѧѧة ) : م١٩٩٦(

 .الثالثة، دار الفكر العربي، القاھرة 

فعالیѧة تطѧویر ) : م٢٠١٥(محمد حسنى إبѧراھیم  .15

تحمѧѧѧل القѧѧѧدرة علѧѧѧي العناصѧѧѧر البدنیѧѧѧة ومѧѧѧستوي 

رسѧѧѧѧѧالة ، ح /م١٠٠بѧѧѧѧѧات الإنجѧѧѧѧاز الرقمѧѧѧѧѧي للاع

كلیة التربیة الریاضѧیة ،  ماجستیر غیر منشورة 

 .جامعة حلوان ، للبنین بالقاھرة 
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القیѧѧѧѧاس ) : م٢٠٠١(محمѧѧѧѧد صѧѧѧѧبحي حѧѧѧѧسانین  .16

، ط ١والتقویم في التربیة البدنیة والریاضیة، جـ 

 .، دار الفكر العربي، القاھرة ٤

القیѧѧѧѧاس ) : م٢٠٠٤(محمѧѧѧѧد صѧѧѧѧبحي حѧѧѧѧسانین  .17

 ، ط ١م في التربیة البدنیة والریاضیة ، جوالتقوی

 . ، دار الفكر العربي ، القاھرة ٦

المѧѧѧѧѧوجز فѧѧѧѧѧي ) : م٢٠٠٢(محمѧѧѧѧѧد علѧѧѧѧѧى القѧѧѧѧѧط  .18

 .الریاضات المائیة ، المركز العربي للنشر

تѧѧѧѧصمیم ): م٢٠٠٠(مѧѧѧѧصطفى عѧѧѧѧاطف ھѧѧѧѧدھود  .19

وسیلة مقترحة لتنمیة وصف التصویب المباشرة 

كلیѧة التربیѧة  ، رسѧالة ماجѧستیر، فى كرة الѧسلة 

 .جامعة طنطا، الریاضیة 

مѧѧصطفى محمѧѧد زیѧѧدان، وجمѧѧال رمѧѧضان موسѧѧى  .20

، دار ١ط، تعلѧѧѧیم ناشѧѧѧئ كѧѧѧرة الѧѧѧسلة): م٢٠٠٦(

 .الفكر العربي ، القاھرة

التѧѧѧѧѧѧدریب ) : م٢٠٠١(مفتѧѧѧѧѧѧي ابѧѧѧѧѧѧراھیم حمѧѧѧѧѧѧاد  .21

 قیѧѧادة ، - تطبیѧѧق – تخطѧѧیط –الریاضѧѧي الحѧѧدیث 

 . ، القاھرة٢دار الفكر العربي ، ط

أثѧѧѧر تحمѧѧѧل ) : م٢٠٠٤(ولیѧѧѧد محѧѧѧسن مѧѧѧصطفى  .22

القѧѧوة الممیѧѧزة بالѧѧسرعة الخѧѧاص بѧѧبعض حركѧѧات 

مجموعѧة الرمیѧѧة الخلفیѧѧة علѧѧى بعѧѧض المتغیѧѧرات 

رسѧѧѧالة ، المھاریѧѧѧة والفѧѧѧسیولوجیة للمѧѧѧصارعین 

كلیѧѧة التربیѧѧة الریاضѧѧیة ، دكتѧوراه غیѧѧر منѧѧشورة 
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The research aims to design a training program to develop the types of special muscular 

strength on the level of shooting performance for female basketball by identifying the effect of 

developing special types of muscle strength and the level of shooting performance for female 

basketball , The researcher used the experimental method for one experimental group using 

tribal, inter- and dimensional measurements due to its relevance to the nature of the research, 

and the research sample was chosen in a deliberate way from female basketball players in Tanta 

Sports Club for the Sunni stage (12) years and registered in the Egyptian Basketball Federation, 

and their number was (22) players, and they were divided (10) female players and they are the 

main study sample , A survey was also conducted on (12) female players registered with the 

Egyptian Basketball Association for the 2021/2022 sports season, One of the most important 

results was that the proposed training program applied to the experimental group led to an 

improvement in the physical tests under discussion, as well as the level of shooting performance 

for female basketball players , The researcher recommends the need to pay attention to 

designing training programs using special muscular strength exercises (explosive force - speed 

characteristic force - maximum force) and knowing their effects on physical performance 

variables and the level of shooting performance in question. 

 
 
 
 


