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  :ملخص البحث
 ١٢: ٩ تربیѧة حركیѧة فѧي مѧستوي اداء العѧدو والمرونѧة لأطفѧال الѧدمج مѧنالتعرف على تѧأثیر برنѧامج :"یھدف البحث إلى 

، اسѧѧتخدم المѧѧنھج التجریبѧي ذو التѧѧصمیم التجریبѧѧي لمجمѧوعتین إحѧѧداھما تجریبѧѧة والأخѧري ضѧѧابطة، تѧѧم اختیѧار عینѧѧة البحѧѧث "سѧنة

طفل، واظھرت النتائج ) ٣٠(بالغ عددھم سنوات القابلین للتعلم وال) ١٢-٩(بالطریقة العمدیة من الطلاب المدمجین للمرحلة السنیة 

ان برنامج التربیة الحركیة المقترح لھ تأثیر ایجابي علي تحسین مھارتي العدو والمرونة لاطفال الѧدمج، وأن البرنѧامج المقتѧرح لѧھ 

رجѧات مجمѧوعتي تأثیر ایجابي دال إحصائیا في قیاسات العدو والمرونة قید البحث، وجود فروق ذات دلالѧة إحѧصائیة بѧین كѧل مѧن د

فѧѧي جمیѧѧع المتغیѧѧرات ولѧѧصالح المجموعѧѧة التجریبѧѧي، وھѧѧذا یѧѧدل علѧѧى تحѧѧسن ) المجموعѧѧة الѧѧضابطة، المجموعѧѧة التجریبیѧѧة(البحѧѧث 

 .المجموعة التجریبیة عن مجموعة الضابطة

  

  

  

  

  

  

  

  



  
 
 
 
  

 
 
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               :                                                                             مقدمة البحث 
تسعى كافة الدول والمجتمعات على اختلاف نظمھا 

وفلسفاتھا إلى بناء ودعم وتنمیة أفرادھا، وتعظیم ثرواتھѧا 

ورؤوس أموالھا البشریة، بإعتبارھا أھم وأغلى مواردھѧا، 

وأصѧѧѧولھا، ومخزونھѧѧѧا الإنѧѧѧساني، فѧѧѧي إطѧѧѧار مѧѧѧن العѧѧѧدل 

 واحدة من والدیمقراطیة، ویظل التعلیم المنتج الفعال یشكل

أھم  الأھداف الأساسیة التي تقوم علیھا التربیة المعاصرة، 

من حیѧث الفلѧسفة والمѧنھج والآلیѧات، مѧن خѧلال اسѧتحداث 

توجھѧѧات وآلیѧѧات تربویѧѧة واجتماعیѧѧة بعیѧѧدة المѧѧدى، تقѧѧوم 

على ترسیخ مبدأ تكافؤ الفѧرص لكافѧة الأفѧراد فѧي المجتمѧع 

ة وعدالѧة ھѧذه وانطلاقا من دیمقراطی، لتحقیق ھذه الأھداف

الأھѧداف، فقѧѧد تѧѧضافرت كافѧѧة الجھѧѧود الإنѧѧسانیة والتربویѧѧة 

في مجالي التربیة العامة والخاصة، لتطویر ھذه التوجھات 

لتѧѧشمل تعلѧѧیم ذوي الاحتیاجѧѧات الخاصѧѧة مѧѧن ، والفلѧѧسفات

  .خلال الدمج

، أن مرحلѧѧѧѧة )م٢٠٠٦(یѧѧѧѧشیر فѧѧѧѧاروق الروسѧѧѧѧان

لإنѧسان فھѧى الطفولة تعتبر من أھم مراحل النمو فى حیѧاة ا

المرحلة الخصبة والمثمѧرة فѧى تحدیѧد وثقѧل جمیѧع جوانѧب 

نمѧѧѧو الطفѧѧѧل لѧѧѧذا فѧѧѧإن العنایѧѧѧة بھѧѧѧا وبأنѧѧѧشطتھا مѧѧѧن أھѧѧѧم 

المؤشѧѧرات علѧѧى رقѧѧى الأمѧѧم وتقѧѧدمھا فبلѧѧدان العѧѧالم الأول 

یتمیѧѧز أطفالھѧѧا بѧѧالنمط العقلѧѧى والجѧѧسمى الѧѧسلیم وذلѧѧك مѧѧن 

ذوى خѧѧلال الرعایѧѧة بالأطفѧѧال العѧѧادیین وتطѧѧویرھم، تѧѧدریب 

التحѧѧѧدیات العقلیѧѧѧة والحركیѧѧѧة مѧѧѧن خѧѧѧلال بѧѧѧرامج الحركیѧѧѧة 

 ).١٨:١٨.(والریاضیة والترویحیة المعدلة التى تقدم لھم

وتѧѧѧѧѧѧشكل التربیѧѧѧѧѧѧة الحركیѧѧѧѧѧѧة المѧѧѧѧѧѧدخل الطبیعѧѧѧѧѧѧي 

لمѧѧساعدتھم علѧѧى زیѧѧادة ادراكѧѧھ واحѧѧساسھ بتحركاتѧѧھ مѧѧن 

حیѧѧث الكفایѧѧة الحركیѧѧѧة والتѧѧأثیر فѧѧي كافѧѧѧة جوانѧѧب الحیѧѧѧاة 

سѧѧѧواء كѧѧѧان ذلѧѧѧك فѧѧѧي اللعѧѧѧب او فѧѧѧي  وانѧѧѧشطتھا الیومیѧѧѧة، 

الأنشطة الإبداعیة، حیث تعمل على حل المشكلات الحركیѧة 

لدیھ، كما تساھم التربیة الحركیѧة فѧى تنمیѧة وتطѧویر الأداء 

الحركي للطفل، وتقابل المیل الطبیعي الموجود داخل الطفل 

  ).٤٣: ١٣)(١١٩: ١٤ ( .للحركة بحریة وابداع

 تحتѧل أھمیѧة متزایѧѧدة المھѧارات الحركیѧة الأساسѧѧیة

ومتمیѧѧѧزة فѧѧѧي تكیѧѧѧف الطفѧѧѧل مѧѧѧع بیئتѧѧѧھ وتѧѧѧشكیل القاعѧѧѧدة 

الحركیѧѧѧة الأساسѧѧѧیة لتطѧѧѧویر المھѧѧѧارات الیومیѧѧѧة الھادفѧѧѧة 

والآمنѧة التѧѧي یعتمѧѧد علیھѧا الطفѧѧل فѧѧي حیاتѧھ الیومیѧѧة وفѧѧي 

تكѧѧوین الركیѧѧزة الھامѧѧة لاكتѧѧساب الطفѧѧل معظѧѧم المھѧѧارات 

اضѧیة المختلفѧة الحركیة والمرتبطة بالأنѧشطة البدنیѧة والری

   ). ٧: ٢٠) (٣٤٧: ٣(في مراحل النمو 

( یѧѧѧѧѧشیر عبѧѧѧѧѧد الحكѧѧѧѧѧیم الزبیѧѧѧѧѧدى  وھѧѧѧѧѧانى فریѧѧѧѧѧد

أن البѧѧѧѧرامج الحركیѧѧѧѧة الریاضѧѧѧѧیة فѧѧѧѧى عѧѧѧѧصر ، )م٢٠١٥

النھضة والتقدم العلمى لم تعد تقتصر على الأفراد العѧادیین 

فقѧѧط بѧѧل قѧѧد شѧѧملت كѧѧل فئѧѧات المجتمѧѧع مѧѧن ذوى التحѧѧدیات 

 كمѧѧا یجѧѧب أن یتعامѧѧل مѧѧع ذوى الخاصѧѧة الحركیѧѧة والعقلیѧѧة،

التحѧѧѧدیات العقلیѧѧѧѧة بѧѧѧѧشكل خѧѧѧѧاص بѧѧѧѧأرقى أنѧѧѧѧواع التعامѧѧѧѧل 

فمساعدتھم ضرورة إجتماعیة وإنسانیة من أجل تطѧویرھم 

ًوتأھیلھم عقلیا وبدنیا ونفسیا وإجتماعیا لیشعروا بالسعادة  ً ً

 ).١٥:٢(والرضا ویتمكنوا من التعایش

أن الخطѧѧѧورة فѧѧѧى إھمѧѧѧال ھѧѧѧذه الفئѧѧѧة مѧѧѧن الناحیѧѧѧة 

لتربویѧѧة والحركیѧѧة قѧѧد تѧѧؤثر علѧѧي قѧѧدراتھم الحركیѧѧة الأمѧѧر ا

الذى یجعل البѧرامج الحركیѧة الریاضѧیة والحركیѧة ضѧرورة 

ھامѧѧѧة لإصѧѧѧلاح وعѧѧѧلاج مѧѧѧا أھمѧѧѧل ولابѧѧѧد أن یكѧѧѧون لھѧѧѧذه 

الشریحة فرصة مناسبة للتغلب على واقعھѧا وتقѧویم الخلѧل 

الحѧѧادث فѧѧى عملیѧѧات نمѧѧوھم علѧѧى أن تكѧѧون البدایѧѧة مبكѧѧرة 

لѧѧسن بѧѧل فѧѧور وقѧѧوع الخلѧѧل أو التعѧѧرف علیѧѧة لѧѧیس فقѧѧط با

 ).١٦:٥٥. (واكتشافھ

أن قѧѧѧضیة ) م٢٠٠٨(وتѧѧѧضیف أسѧѧѧیا عبѧѧѧد القѧѧѧدیر 

الدمج لذوي الاحتیاجات الخاصة تعتبر من القضایا الشائكة 

والھامة في الوقت الحاضر، حیث نسعي لѧضمان أكبѧر قѧدر 

ممكن من الدمج الاجتماعي في ظل إعادة بنѧاء وطѧن جدیѧد 
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أبنائھ بحب وتقبل بدرجة متساویة، وإن كان  یحتضن كل

  ).٤٨:٤(لبعضھم شیئا من الخصوصیة 

أن الطفѧѧѧل ) م٢٠٠٩(ویѧѧѧشیر سѧѧѧلطان عبѧѧѧد الѧѧѧصمد

المѧѧѧدمج لایѧѧѧستطیع اكتѧѧѧساب المھѧѧѧارة بدرجѧѧѧھ عالیѧѧѧة مثѧѧѧل 

ولكѧѧѧن ینبغѧѧѧى التأكیѧѧѧد علѧѧѧى المھѧѧѧارات ، الطفѧѧѧال الاسѧѧѧویاء

الحركیѧѧة الأساسѧѧیة كѧѧالوقوف الѧѧصحیح والمѧѧشى والجѧѧرى 

 ). ٢٤٧:١٢(ثبوالو

أن فلѧѧسفة الѧѧدمج ) م٢٠٠٤(یѧѧرى برادلѧѧي وآخѧѧرون

تتمثѧѧل فѧѧي أن یتلقѧѧى كѧѧل تلمیѧѧذ تعلیمѧѧھ فѧѧي غرفѧѧة الدراسѧѧة 

العادیة مع أقرانھ بالѧصف الدراسѧي بغѧض النظѧر عѧن نѧوع 

إعاقتѧѧھ، مѧѧѧع اعتبѧѧار الاختلافѧѧѧات بѧѧین الاطفѧѧѧال عامѧѧل قѧѧѧوة 

لتطویر المدرسة، ویحاول المعلمون تعدیل طѧرق التѧدریس 

جھѧѧة احتیاجѧѧاتھم الفردیѧѧة مѧѧع مѧѧشاركة كѧѧل الاطفѧѧال، لموا

وذلѧѧѧѧѧѧѧѧك بھѧѧѧѧѧѧѧѧدف تھیئѧѧѧѧѧѧѧѧة البیئѧѧѧѧѧѧѧѧة المدرسѧѧѧѧѧѧѧѧیة لنجѧѧѧѧѧѧѧѧاح 

 ).٣٩:١٠(الدمج

ویعتبѧѧر الѧѧدمج فѧѧي فѧѧصول العѧѧادیین أفѧѧضل طریقѧѧة 

لرعایة ھѧذه الفئѧة مѧن الاطفѧال حیѧث إنھѧا تتѧیح لھѧم فѧرص 

 الدراسѧѧѧѧѧي بمعѧѧѧѧѧدل یتناسѧѧѧѧѧب مѧѧѧѧѧع قѧѧѧѧѧدراتھم التحѧѧѧѧѧصیل

  .وإمكانیاتھم العقلیة والحركیة

 :مشكلة البحث وأهميته

تѧѧѧأثیر برنѧѧѧامج تربیѧѧѧة  القیѧѧѧام بدراسѧѧѧة لمعرفѧѧѧة 

حركیة في مѧستوي اداء العѧدو والمرونѧة لأطفѧال الѧدمج 

   "سنة١٢: ٩من

 :هدف البحث

التعرف علѧى تѧأثیر برنѧامج :"یھدف البحث إلى 

تربیة حركیѧة فѧي مѧستوي اداء العѧدو والمرونѧة لأطفѧال 

  ".سنة ١٢: ٩الدمج من

  

  

  :ث فروض البح
توجѧد فѧروق دالѧة احѧصائیا بѧین القیاسѧین القبلѧي  .١

والبعѧѧدي للمجمѧѧوعتین التجریبیѧѧة والѧѧضابطة فѧѧي 

: ٩مستوي اداء العدو والمرونةلأطفال الدمج من 

 سѧѧѧѧنة لѧѧѧѧصالح القیѧѧѧѧاس البعѧѧѧѧدي للمجموعѧѧѧѧة ١٢

  . التجریبیة

توجѧد فѧروق دالѧة احѧصائیا بѧین القیاسѧین القبلѧي  .٢

بطة فѧѧي والبعѧѧدي للمجمѧѧوعتین التجریبѧѧة والѧѧضا

مѧستوي اداء العѧѧدو والمرونѧة لاطفѧѧال الѧدمج مѧѧن 

 سѧѧنة لѧѧصالح القیѧѧاس القبلѧѧي للمجموعѧѧة ١٢: ٩

  .الضابطة

توجѧѧѧѧد فѧѧѧѧروق دالѧѧѧѧѧة احѧѧѧѧصائیا بѧѧѧѧین القیاسѧѧѧѧѧات  .٣

البعدیѧѧѧةللمجموعتین التجریبیѧѧѧة والѧѧѧضابطة فѧѧѧي 

مѧستوي اداء العѧѧدو والمرونѧة لاطفѧѧال الѧدمج مѧѧن 

سѧѧنة لѧѧصالح القیѧѧاس البعѧѧدي للمجموعѧѧة ١٢: ٩

  . جریبیةالت

 :المصطلحات المستخدمة في البحث

ھѧو مجموعѧة الأنѧشطة : برنامج التربیة الحركیѧة .١

والألعѧѧاب والممارسѧѧѧات العلمیѧѧѧة التѧѧѧي یقѧѧѧوم بھѧѧѧا 

الطفѧѧѧل تحѧѧѧت إشѧѧѧراف وتوجیѧѧѧھ وإرشѧѧѧاد غیѧѧѧره، 

بѧѧѧالخبرات والمعلومѧѧѧات والمفѧѧѧاھیم والاتجاھѧѧѧات 

التѧѧي تدربѧѧھ علѧѧى أسѧѧالیب التفكیѧѧر الѧѧسلیم وحѧѧل 

ترغبھ فѧي البحѧث والاستكѧشاف المشكلات والتي 

)٢٤:١٩ ( 

ذلѧѧѧك الجانѧѧѧب مѧѧѧن التربیѧѧѧة : "التربیѧѧѧة الحركیѧѧѧة  .٢

البدنیة أو التربیة الأساسیة التي تتعامل مع النمو 

والتѧѧѧدریب لأنمѧѧѧاط الحركѧѧѧة الطبیعیѧѧѧة الأساسѧѧѧیة 

باعتبارھا تختلف عن المھارات الحركیة الخاصة 

  )٤٠: ٣" (بالأنشطة الریاضیة
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) م٢٠٠٣(ر الѧشخرمى وقد عرفت سѧح: المدمج  .٣

ًالѧѧѧѧدمج أیѧѧѧѧضا علѧѧѧѧى أنѧѧѧѧھ وضѧѧѧѧع الأطفѧѧѧѧال ذوي 

الاحتیاجѧѧات الخاصѧѧѧة فѧѧѧي المѧѧدارس العادیѧѧѧة مѧѧѧع 

الأطفѧѧѧال العѧѧѧادیین داخѧѧѧل الѧѧѧصف العѧѧѧادي أو فѧѧѧي 

صѧѧفوف خاصѧѧة ملحقѧѧة لѧѧبعض أو طѧѧوال الوقѧѧت 

حѧѧѧѧسب ماتѧѧѧѧستدعیھ حاجѧѧѧѧة الطالѧѧѧѧب مѧѧѧѧع تقѧѧѧѧدیم 

الخѧѧѧѧدمات المѧѧѧѧساندة مѧѧѧѧن خѧѧѧѧلال فریѧѧѧѧق متعѧѧѧѧدد 

التعدیلات الضروریة المادیة التخصصات وإجراء 

والبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧشریة لتѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧسھیل فѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرص نجѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاحھم 

 ).٢٣:١١(وتقدمھم

  :الدراسات المرتبطة  
  :الدراسات المرجعیة العربیة

بدراسѧة ) ٢٠١٨(قامت إیمان عصام الدین علѧي  .١

ھѧѧدفت إلѧѧى معرفѧѧة تѧѧأثیر برنѧѧامج تربیѧѧة حركیѧѧة 

 حركѧѧي علѧѧى آداء بعѧѧض –بدلالѧѧة الإدراك الحѧѧس 

لأساسѧѧѧیة لأطفѧѧѧال الروضѧѧѧة المھѧѧѧارات الحركیѧѧѧة ا

 سѧنوات وأسѧتخدمت البѧاحثون ٥:٤للمرحلѧة مѧن 

ُ طفѧلا وكانѧѧت ٣٤المѧنھج التجریبѧي وعѧѧدد العینѧة 

أھѧѧم النتѧѧائج أن برنѧѧامج التربیѧѧة الحركیѧѧة بدلالѧѧة 

الإدراك الحسي حركي المفتوح والذي تѧم تطبیقѧھ 

على المجموعة التجریبیة لѧھ تѧأثیر إیجѧابي علѧى 

.  الأساسѧѧیة قیѧѧد البحѧѧثتحѧѧسین المھѧѧارات الحكیѧѧة

)٦(  

، ھѧѧѧدفت الدراسѧѧѧة إلѧѧѧى )م٢٠١٨(دراسѧѧѧة ایѧѧѧھ سѧѧѧعد .٢

محاولѧѧѧѧة التعѧѧѧѧرف علѧѧѧѧى تѧѧѧѧأثیر برنѧѧѧѧامج ترویحѧѧѧѧي 

باسѧѧѧتخدام الألعѧѧѧاب الѧѧѧشعبیة علѧѧѧي بعѧѧѧض الحركѧѧѧات 

سѧѧѧѧѧنوات، اسѧѧѧѧѧتخدمت ) ٦- ٤(الأساسѧѧѧѧѧیة للأطفѧѧѧѧѧال 

البѧѧѧѧѧاحثون المѧѧѧѧѧنھج التجریبѧѧѧѧѧي وذلѧѧѧѧѧك بالتѧѧѧѧѧصمیم 

یѧѧѧѧاس التجریبѧѧѧѧي لمجموعѧѧѧѧة واحѧѧѧѧدة، باسѧѧѧѧتخدام الق

طفѧѧل مѧѧن ) ٢٤(القبلѧѧي والبعѧѧدي علѧѧى عینѧѧة عѧѧددھا 

أطفال روضѧة المѧدارس المتكاملѧة للغѧات ببورسѧعید 

م، واسѧѧتخدمت فѧѧي ٢٠١٧/م٢٠١٦للعѧѧام الدراسѧѧي 

الدراسѧѧة اختبѧѧѧارات المھѧѧارات الحركیѧѧѧة الأساسѧѧѧیة، 

وكانت أھم النتائج أن البرنامج الترویحѧي باسѧتخدام 

لى المجموعة ُالألعاب الشعبیة المقترح الذي طبق ع

التجریبیة أدى إلѧى تنمیѧة بعѧض المھѧارات الحركیѧة 

الأساسѧѧیة قیѧѧد الدراسѧѧة حیѧѧѧث ظھѧѧرت فѧѧروق دالѧѧѧة 

ًإحѧѧصائیا بѧѧین القیѧѧاس القبلѧѧي والبعѧѧدي وكانѧѧت ھѧѧذه 

 ).٧( الفروق جوھریة ولصالح القیاس البعد

، ھѧدفت الѧى )م٢٠١٤(دراسة محمد جمال الѧدین  .٣

قѧѧѧѧة تѧѧѧѧصمیم برنѧѧѧѧامج للعѧѧѧѧب للأطفѧѧѧѧال ذوى الإعا

سѧنوات، والتعѧرف علѧى ) ٦-٣(الذھنیة مѧن سѧن 

تѧѧأثیره علѧѧى بعѧѧض المھѧѧارات الحركیѧѧة الأساسѧѧیة 

 - مھѧѧѧارات حركیѧѧѧة انتقالیѧѧѧة ب-أ: المتمثلѧѧѧة فѧѧѧي

مھارات التحكم في أداه، واستخدم الباحث المنھج 

التجریبѧѧي لتѧѧصمیم المجموعѧѧة الواحѧѧدة واسѧѧتخدم 

فѧѧѧѧѧي الدراسѧѧѧѧѧة اختبѧѧѧѧѧارات المھѧѧѧѧѧارات الحركیѧѧѧѧѧة 

توجد فروق دالѧة : ،وكانت اھم النتائج الأساسیة 

في أداء ) القبلي والبعدي(إحصائیة بین القیاسین 

الجري (المھارات الحركیة الانتقالیة المتمثلة في 

 الوثѧѧѧѧب - الفجѧѧѧѧوة - خطѧѧѧѧوة الحѧѧѧѧصان -القفѧѧѧѧز -

لѧصالح القیѧاس البعѧدي لѧدى )  الزحلقة-العریض 

الأطفѧال المѧشاركین، توجѧد فѧروق دالѧة إحѧصائیة 

فѧي أداء مھѧارات )  والبعѧديالقبلي(لقیاسین بین ا

ضرب الكѧرة الثابتѧة (التحكم في أداة المتمثلة في 

 - الركل - مسك الكرة - تنطیط الكرة من الثبات -

 دحرجѧة الكѧرة بالیѧد مѧن -الرمي بالیѧد مѧن أعلѧى 

لѧѧѧѧصالح القیѧѧѧѧاس البعѧѧѧѧدي لѧѧѧѧدى الأطفѧѧѧѧال ) اسѧѧѧفل

 ).٢١(المشاركین

ت إلى التحقق ، ھدف)م٢٠٠٥(دراسة بدیعھ حبیب .٤

مѧѧن فاعلیѧѧة الارشѧѧاد باللعѧѧب فѧѧي تنمیѧѧة التفاعѧѧل 

الاجتمѧاعى لѧѧدي الاطفѧѧال الѧѧصم اثنѧѧاء دمجھѧѧم مѧѧع 

اقѧѧرانھم العѧѧادیین واسѧѧتخدمت البѧѧاحثون المѧѧنھج 
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 طفلا وطفلѧة فѧي ٢٠التجریبي علي عینھ قوامھا 

 سنھ من الصم بمدرسة ١٢-٩عمرھم الزمن من 

خدمت الامѧѧѧل للѧѧѧصم والѧѧѧبكم بالإسѧѧѧماعیلیة، واسѧѧѧت

مقیѧѧاس التفاعѧѧل الاجتمѧѧاعى كѧѧأداة جمѧѧع بیانѧѧات 

كانѧѧت أھѧѧم النتѧѧائج أن الѧѧدمج مѧѧن خѧѧلال الانѧѧشطة 

سѧاعد ) الثقافیة- الفنیة - الاجتماعیة -الریاضة (

على تحقیق التفاعل الاجتماعى بین الطلاب الصم 

والبكم المدمجین كما ساعد على تحسین التوافѧق 

الشخѧѧѧѧѧѧصى والاجتمѧѧѧѧѧѧاعى لأفѧѧѧѧѧѧراد المجموعѧѧѧѧѧѧة 

التجریبیة الذین تم دمجھم مع العادیین مѧن خѧلال 

 ).٨(الانشطة المختلفة

  :الدراسات  المرجعیة الأجنبیة

، )م٢٠٠١ Marjolijn Ketelar(دراسة  .٥

ھدفت الى التعرف علي اثر برنامج ترویحى 

حركى على تلامیذ مصابین بالشلل الدماغى 

 ذو المنھج التجریبي الباحثون واستخدمت

 القبلي القیاسین خلال من ةالواحد المجموعة

 عدد الحركي وبلغ الإدراك واختبارات والبعدي

طالب تظھر تحسنا ملموسا في  )٨٥( العینة أفراد

المدي الحركى للعضلات وقدرة تنفیذ المھام 

والنشاطات المدرسیة بمجموعھ تلامیذ المدرسة 

والمصابین بالشلل الدماغى نتیجة تنفیذھم 

ثف ذاد من قدرة لبرنامج ترویحي علاجي مك

الاداء لدیھم وتجانس الایقاع الحركى العضلى 

والتآزر الحركي للجسم اضافة إلى زیادة قدرة 

الاعتماد علي النفس في النشاطات المدرسیة 

الیومیة والمشاركة الفعالة في مختلف النشاطات 

 ).٢٧(التعلیمیة الصفیة

، ھدفت )٢٠٠٥ (Amedeo Giorgiدراسة  .٦

 على تأثیر برنامج اللعب الدراسة إلى التعرف

 –والتوعیة الإرشادیة في تطویر الإدراك الحس 

حركي لریاض الأطفال اشتملت الدراسة 

ًومشكلتھا التي تبلورت في إن ھناك ضعفا عند 

بعض الأطفال في قدراتھم الحس حركیة نتیجة 

عدم الاھتمام الكافي بالتربیة الحركیة واستخدمت 

ق على عینة من الدراسة المنھج التجریبي وطب

سنوات بإستخدام ) ٦ - ٥(ریاض الأطفال بأعمار 

مقیاس دایتون لتقییم الإدراك الحس حركي، 

كانت اھم النتائج النتائج فاعلیة استخدام 

 حركي –ُالبرنامج المعد في تطویر الإدراك الحس 

سنوات، وضرورة ) ٦-٥(لریاض الأطفال بعمر 

شادیة استعمال الألعاب الصغیرة والتوعیة الإر

ضمن حلقات ریاض الأطفال، ضرورة تعریض 

الطفل لخبرات حركیة كثیرة ومتنوعة لغرض 

 ).٢٤(زیادة سیطرتھ الحركیة لتعزیز ثقتھ بنفسھ

إستفادة الباحثون من دراسѧة وتحلیѧل الدراسѧات 

  : لمرجعیة بالآتي

  .توضیح مشكلة الدراسة وتدعیمھا وایضاحھا •

لاسѧتفادة فѧي كیفیة تحدید مجتمع وعینة الدراسة وا •

التعѧѧرف علѧѧى الخطѧѧѧوات التѧѧى اسѧѧѧتخدمت فѧѧى تلѧѧѧك 

  .الدراسات

تحدید ورسم خطة الدراسة وإجراءاتھѧا وفѧى تولیѧد  •

  .أفكار للباحثھ فى موضوع الدراسة

بناء برنامج تربیة حركیة وتحدید الابعاد والمحاور  •

  .والأھداف

تحدید وإختیار الطریقة الإحصائیة المناسبة لطبیعة  •

  .البحث

 اسلوب عرض النتائج وتفسیرھا ومناقشتھا اختیار •

  .للإجابة على فروض الدراسة

الاستفادة من نتائج الدراسات المرجعیѧة فѧى تفѧسیر  •

  .ومناقشة نتائج الدراسة الحالیة
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القѧѧدرة فѧѧي اسѧѧتخلاص وصѧѧیاغھ توصѧѧیات واضѧѧحة  •

یمكن الإستفاده منھا مѧستقبلا للوصѧول الѧى تحقیѧق 

  .      الأھداف الموضوعة للدراسة

   طرق وإجراءات البحث

  :  منهج البحث
اسѧѧѧѧѧتخدمت البѧѧѧѧѧاحثون المѧѧѧѧѧنھج التجریبѧѧѧѧѧي ذو 

التѧѧѧѧѧصمیم التجریبѧѧѧѧѧي لمجمѧѧѧѧѧوعتین إحѧѧѧѧѧداھما تجریبѧѧѧѧѧة 

والأخري ضابطة لقیاسین قبلي وبعدى لمناسبتة لطبیعة 

  :الدراسة 

  : مجتمع البحث
اختیѧѧѧار مجتمѧѧѧع البحѧѧѧث بالطریقѧѧѧة العمدیѧѧѧة مѧѧѧن 

 التعلیم الأساسي مجموعة من الطلاب المدمجین بمرحلة

بمدینѧѧѧѧة المنѧѧѧѧصورة بمحافظѧѧѧѧة الدقھلیѧѧѧѧة ، والمقیѧѧѧѧدون 

  . م ٢٠٢٢ -٢٠٢١بسجلات المدرسة للعام الدراسي 

  : عينة البحث
تѧѧم اختیѧѧار عینѧѧة البحѧѧث بالطریقѧѧة العمدیѧѧة مѧѧن 

سѧѧѧنوات ) ١٢-٩(الطѧѧѧلاب المѧѧѧدمجین للمرحلѧѧѧة الѧѧѧسنیة 

( طالѧѧѧب بنѧѧѧسبة  ) ٤٥( قѧѧѧابلي الѧѧѧتعلم، والبѧѧѧالغ عѧѧѧددھم 

( من مجتمع البحث الكلي وقد تم إستبعاد عѧدد ) % ٦٠

طالѧѧѧѧѧب مѧѧѧѧѧن عینѧѧѧѧѧة البحѧѧѧѧѧث لإجѧѧѧѧѧراء الدراسѧѧѧѧѧة  ) ١٥

الإستطلاعیة علیھم حیث بلغت عینة الدراسѧة الأساسѧیة 

  .طالب  ) ٣٠(

  :تجانس عينة البحث
أجѧѧѧري البѧѧѧاحثون التجѧѧѧانس لعینѧѧѧة البحѧѧѧث فѧѧѧي 

 . متغیرات السن، الطول، الوزن

  )١(  جدول 
  ٤٥=ن                اعتدالية المتغيرات لعينة البحث                           

     
 ٠.٠٨٩- ٠.١٨٧ ٨.٤١٧ ٨.٤١١ السن
 ٠.٠٧٨ ٢.٥٥٣ ١٢٥.٠٠٠ ١٢٥.٠٦٧ الطول
 ٠.٢٥٨- ٣.٣٦٢ ٣٠.٠٠٠ ٣٠.٧١١ الوزن

 معاملات الالتѧواء أن قیم) ١(یتضح من الجدول 

أي أنھѧѧѧѧѧѧѧا ) ٠.٠٧٨ ، ٠.٢٥٨-(قѧѧѧѧѧѧد تراوحѧѧѧѧѧѧت بѧѧѧѧѧѧین 

ممѧѧا یѧѧدل علѧѧى أن قیاسѧѧات ) ٣- ، ٣(+انحѧѧصرت مѧѧابین 

العینѧѧة فѧѧي متغیѧѧرات النمѧѧو والعمѧѧر التѧѧدریبي قѧѧد وقعѧѧت 

تحѧѧت المنحنѧѧى الأعتѧѧدالى وھѧѧذا یѧѧدل علѧѧى تجѧѧانس أفѧѧراد 

  .العینة في ھذه المتغیرات 

  )٢(جدول 
  ٣٠= ن        مجموعتي البحث في متغيرات القدرات قيد البحثتكافؤ                  

  
 

 ±  ± 
  

 ٠.٨٩١ ٠.٥٠٧- ١.١٩٥ ١٤.٠٠٠ ١.٥٥٢ ١٣.٥٣٣ ث٤العدو 
 ٠.٤٣٠ ٠.٤٣٨- ٦.٠٢٦ ٧.٢٠٠- ٤.٥٣٠ ٦.٣٣٣- المرونة

  ١.٧٠١ = ٠.٠٥الجدولیة عند مستوى معنویة " ت"قیمة 

عدم وجود فѧروق ذات ) ٢(یتضح من الجدول   

دلالѧѧة إحѧѧصائیة بѧѧین كѧѧل مѧѧن درجѧѧات مجمѧѧوعتي البحѧѧث 

الجدولیة قѧد " ت"التجریبیة والضابطة ، حیث أن قیمة 

 ومѧستوى ٢٨فاقت قیمھѧا المحѧسوبة عنѧد درجѧة حریѧة 



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

 فѧي  وھѧذا یعنѧى تكѧافؤ مجمѧوعتي البحѧث٠.٠٥معنویѧة 

  .المتغیرات قید البحث في القیاس القبلي

  :  أدوات جمع البيانات 
  :الأدوات المستخدمة في البحث

   صولجانات-       كرات تنس-  مقاعد سویدیة      -  

   كراسي-       حبال -                كرات قدم -

              مراتب-           شریط قیاس -   

   طباشیر وجیر-

  :علمیة للاختبارات المستخدمة المعاملات ال

  :الصدق :  أولا

إستخدم الباحثون صدق التمایز حیѧث تѧم تطبیѧق 

 أطفѧال ١٠الإختبارات علي مجموعة ممیزة مكونѧة مѧن 

 أطفѧѧال ١٠طبیعѧѧین ومجموعѧѧة غیѧѧر ممیѧѧزة مكونѧѧة مѧѧن 

  . غیر طبیعین ومجموعة أخري متشابھة الي حد ما

  )٣(جدول 
  ١٠ = ٢ن  = ١ن                   صدق اختبارات القدرات قيد البحث                                        

  
 

 ±  ± 
  

 *٦.٤٠٠ ٠.٣٣١- ٠.٨٣٧ ١٢.٢٠٠ ٠.٥٤٨ ١٥.٤٠٠ ث٤العدو 
 *٧.٤٣٧ ٠.٦١٢ ١.١٤٠ ١٣.٦٠٠- ٣.٣٦٢ ٠.٤٠٠- المرونة

  ١.٨٦٠) = ٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى معنویة " ت"      قیمة ٨ودرجة حریة ) ٠.٠٥( دال عند مستوى معنویة *

وجود فѧروق ذات دلالѧة ) ٤( یتضح من الجدول 

إحصائیة بین كل من درجѧات الربیعѧي الأعلѧى والربیعѧي 

المحѧسوبة قѧد فاقѧت قیمتھѧا " ت"الأدنى ، حیث أن قѧیم 

 ٠.٠٥  ومѧѧستوى معنویѧѧة الجدولیѧѧة عنѧѧد درجѧѧة حریѧѧة

وھѧѧѧذا یعنѧѧѧى قѧѧѧدرة ھѧѧѧذه الاختبѧѧѧارات علѧѧѧى التمییѧѧѧز بѧѧѧین 

المستویات أي أنھا تعداختبارات صادقة لقیاس الصفات 

  .التي وضعت من أجلھا 

  :ثانیا الثبات 

  لإیجѧѧѧاد معامѧѧѧل الثبѧѧѧات قѧѧѧام البѧѧѧاحثون بحѧѧѧساب 

الثبات عن طریق تطبیق الاختبار وإعادة تطبیقھ، وذلѧك 

بѧѧاط بѧѧین القیاسѧѧین الأول والثѧѧاني فѧѧي عѧѧن طریѧѧق الارت

  . ١٧/١٢/٢٠٢١ إلي ١٠/١٢/٢٠٢١الفترة من 

  )٤(جدول 
  ١٥= ن                      ثبات اختبارات القدرات قيد البحث                                   

  
 

 ±  ± 
 

 *٠.٨٨٨ ١.١٢٥ ١٣.٥٣٣ ١.٥٠٦ ١٣.٨٦٧ ث٤العدو 
 *٠.٩١٥ ٤.٣٥٣ ٥.٦٦٧- ٦.١٧٤ ٧.٨٦٧- المرونة

  ٠.٤٤١ = ٠.٠٥الجدولیة عند مستوى معنویة " ر"   قیمة ١٣ودرجة حریة ) ٠.٠٥( دال عند مستوى معنویة * 



  
 
 
 
  

 
 

 

وجѧѧود ارتبѧѧاط ذو دلالѧѧة ) ٤(یتѧѧضح مѧѧن الجѧѧدول 

إحصائیة بین كل مѧن درجѧات عینѧة البحѧث فѧي التطبیѧق 

 للاختبѧѧѧѧارات ودرجѧѧѧѧات التطبیѧѧѧѧѧق الثѧѧѧѧاني لѧѧѧѧѧنفس الأول

المجموعѧѧة الاسѧѧتطلاعیة بفاصѧѧل أسѧѧبوع ، حیѧѧث أن قѧѧیم 

المحسوبة قد فاقت قیمتھѧا الجدولیѧة عنѧد مѧستوى " ر"

 وھѧѧذا یعنѧѧى ثبѧѧات درجѧѧات الاختبѧѧار عنѧѧد ٠.٠٥معنویѧѧة 

  .إعادة تطبیقھ

  :البرنامج المقترح 

بعѧѧد الإطѧѧلاع علѧѧي المراجѧѧع العلمیѧѧة الѧѧسید عبѧѧد 

، حلمѧي )٥(، أمین الخولي وأسامة راتѧب )٣(قصود الم

) ١٠(، عبѧѧدا لحمیѧѧد شѧѧرف )٨(إبѧѧراھیم ولیلѧѧي فرحѧѧات 

والبحوث السابقة ونتائجھا قام الباحثون بإعداد برنامج 

  :التربیة الحركیة

  :  ھدف البرنامج 

  التعرف علي تأثیر برنѧامج تربیѧة حركیѧة علѧي 

 ١٢: ٩مѧن مستوي اداء العدو والمرونة لاطفال الѧدمج 

  . سنة

  :المكونات والمحتوى 

 بعد بناء البرنامج من حیث مكونات ومحتوي الدروس 

  :المقترحة والمتضمنة ما یلي 

  . التھیئة:   أولا  

  .الجزء الرئیسي المھارات الحركیة :   ثانیا 

  .ألعاب ترویحیة: ً  ثالثا 

  . الختام: ً  رابعا 

تѧѧѧѧم عѧѧѧѧرض البرنѧѧѧѧامج علѧѧѧѧى مجموعѧѧѧѧة الѧѧѧѧسادة 

بѧѧѧѧѧѧѧراء والأسѧѧѧѧѧѧѧاتذة بكلیѧѧѧѧѧѧѧات التربیѧѧѧѧѧѧѧة الریاضѧѧѧѧѧѧѧیة الخ

والمتخصѧѧѧصین فѧѧѧي مجѧѧѧال التربیѧѧѧة الحركیѧѧѧة والقѧѧѧدرات 

التوافقیة لإبداء الѧرأي حѧول محتѧوى البرنѧامج المقتѧرح 

ومدى تأثیره علي القدرات التوافقیة وقد قامت الباحثون 

بعدد من المقابلات الشخصیة مع السادة الخبراء، وذلѧك 

 ٠٧/١٢/٢٠٢١ إلѧѧѧى ٠١/١٢/٢٠٢١فѧѧѧي الفتѧѧѧرة مѧѧѧن 

وذلك للتعرف على مدى صلاحیة الاختبارات المستخدمة 

في البحث و مدى صلاحیة برنامج التربیة الحركیة على 

  . بعض القدرات التوافقیة لطلاب الدمج

  : المدة الزمنیة للبرنامج

) ٥(أسѧѧѧѧابیع بواقѧѧѧѧع ) ٥(أفѧѧѧѧاد المحكمѧѧѧѧین بѧѧѧѧأن 

دقیقѧѧѧѧة، طبقѧѧѧѧا لخطѧѧѧѧة ) ٤٥( دروس، و زمѧѧѧѧن الحѧѧѧѧصة 

الجدول الدراسي بالمدرسة ھي المѧدة الملائمѧة لتѧدریس 

البرنامج، حیث تم التعدیل في البرنامج حتѧى وصѧل إلѧى 

  ). ١مرفق(صورتھ النھائیة 

  :الدراسة الاستطلاعیة 

أجریت الدراسة الاستطلاعیة على عینѧة قوامھѧا 

 إلѧѧѧѧѧي ١٥/١٢/٢٠٢١طفѧѧѧѧѧلا فѧѧѧѧѧي الفتѧѧѧѧѧرة مѧѧѧѧѧن ) ١٥(

  -:وذلك بھدف  . ٢٠/١٢/٢٠٢١

اء المساعدین كافѧة الإرشѧادات الخاصѧة لتطبیѧق  إعط-

  .البرنامج 

  . التأكد من صلاحیة الأجھزة والأدوات المستخدمة -

  :القائمین على التدریس

تѧѧم التѧѧدریس لھѧѧذه المجموعѧѧة بمѧѧساعدة مѧѧدرس 

التربیѧѧة الریاضѧѧیة بالمدرسѧѧة و الأخѧѧصائیة النفѧѧسیة فѧѧي 

 المدرسة، حیث تم عقد جلسات معھم لتعѧریفھم بجوانѧب

البحѧث وإمѧѧدادھم بالمعلومѧات الخاصѧѧة ببرنѧامج التربیѧѧة 

  .الحركیة المقترح

  المواصفات العلمیة للبرنامج

خبѧѧѧراء بѧѧѧأن المѧѧѧادة (٥(أفѧѧѧاد الخبѧѧѧراء وعѧѧѧددھم 

والمحتѧѧوى والأنѧѧشطة فѧѧي البرنѧѧامج تنتѧѧسب إلѧѧى درس 

  .التربیة البدنیة لأطفال الدمج 

  



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

  :تنفيذ الدراسة 
  :   القیاسات القبلیة 

تѧѧѧم إجѧѧѧراء القیѧѧѧاس القبلѧѧѧي علѧѧѧى عینѧѧѧة البحѧѧѧث 

الأساسѧѧیة بمدرسѧѧѧة قولنجیѧѧل للتعلѧѧѧیم الأساسѧѧي بمدینѧѧѧة 

م إلѧѧѧѧѧي ٢٥/١٢/٢٠٢١المنѧѧѧѧѧصورة فѧѧѧѧѧي الفتѧѧѧѧѧرة مѧѧѧѧѧن 

م، عѧѧن طریѧѧق الاختبѧѧارات المѧѧستخدمة ٣٠/١٢/٢٠٢١

  .قید البحث

  :تطبیق البرنامج 

 الأساسیة للبحث وذلك بتطبیق التجربةتم تطبیق 

 إلѧѧѧي2022/2/15  الفتѧѧѧرة مѧѧѧنالبرنѧѧѧامج المقتѧѧѧرح فѧѧѧي

 علѧѧѧي المجموعѧѧѧة التجریبیѧѧѧة فѧѧѧي حѧѧѧین تѧѧѧم 2022/4/1

  .تطبیق البرنامج المتبع علي المجموعة الضابطة

  : القیاسات البعدیة 

  تѧѧѧم إجѧѧѧراء القیاسѧѧѧات البعدیѧѧѧة فѧѧѧي الفتѧѧѧرة مѧѧѧن 

 بمدرسѧة قولنجیѧل ٢٠/٠5/٢٠٢٢ إلي ٢٠٢٢/١٧/٠5

  .دقھلیة محافظة ال–للتعلیم الأساسي  بمدینة المنصورة 

  :المعالجات الإحصائیة 

  : استخدمت الباحثون المعالجات الإحصائیة التالیة 

   معامل الالتواء- ٣ الوسیط   - ٢ المتوسط الحسابي   -١

   الانحراف المعیاري                                  -٤

   معامل الارتباط البسیط لبیرسون- ٥ 

تقلة                  للقیاسات المرتبطة، والمس" ت" اختبار-٦

  .  نسب التحسن-٧

  عرض ومناقشة النتائج 
  .عرض النتائج 

  )٥(جدول 
  في متغيرات القدراتقيد البحث مقارنة القياس القبلي والقياس البعدي للمجموعة التجريبية

  ١٥= ن 
  

 
 ±  ± 

  

 ٣١.٠٣٤ *١٠.٣٧٧ ١.١٦٣ ١٧.٧٣٣ ١.٥٥٢ ١٣.٥٣٣ العدو 
 ٩٧.٩٠٠ *١٣.٦٧١ ٣.٧٣٩ ٠.١٣٣- ٤.٥٣٠ ٦.٣٣٣- المرونة

  ١.٧٦١ =٠.٠٥الجدولیة عند مستوى معنویة " ت"  قیمة ١٤ودرجة حریة ) ٠.٠٥( دال عند مستوى معنویة * 

 فѧروق ذات دلالѧة وجѧود) ٦(یتضح مѧن الجѧدول 

ت القیѧاس القبلѧѧي والقیѧѧاس إحѧصائیة بѧѧین كѧل مѧѧن درجѧѧا

البعدي لمجموعة البحث التجریبیة في جمیع المتغیرات، 

المحسوبة قد فاقѧت قیمتھѧا الجدولیѧة " ت"حیث أن قیم 

   .٠.٠٥ ومستوى معنویة ١٤عند درجة حریة 

  )٧(جدول 
  البحثفي متغيرات القدرات التوافقية قيد  مقارنة القياس القبلي والقياس البعدي للمجموعة الضابطة

  ١٥= ن 
  

 
 ±  ± 

  

 ٠.٩٥٢ ٠.٥٢١ ١.٢٤٦ ١٤.١٣٣ ١.١٩٥ ١٤.٠٠٠ العدو 
 ٤٨.١٤٨ *٢.٨٠١ ٣.٤١١ ٣.٧٣٣- ٦.٠٢٦ ٧.٢٠٠- المرونة

  ١.٧٦١ = ٠.٠٥دولیة عند مستوى معنویة الج" ت"        قیمة ١٤ودرجة حریة ) ٠.٠٥( دال عند مستوى معنویة * 



  
 
 
 
  

 
 

 

عѧѧدم وجѧѧود فѧѧروق ذات ) ٧(یتѧѧضح مѧѧن الجѧѧدول 

دلالѧѧѧة إحѧѧѧصائیة بѧѧѧین كѧѧѧل مѧѧѧن درجѧѧѧات القیѧѧѧاس القبلѧѧѧي 

والقیѧѧѧѧاس البعѧѧѧѧدي للمجموعѧѧѧѧة الѧѧѧѧضابطة فѧѧѧѧي جمیѧѧѧѧع 

" ت" ماعѧدا متغیѧري المرونѧة، حیѧث أن قѧیم المتغیرات

المحѧѧѧѧسوبة قلѧѧѧѧت عѧѧѧѧن قیمتھѧѧѧѧا الجدولیѧѧѧѧة فѧѧѧѧي جمیѧѧѧѧع 

  .اعدا متغیري المرونة المتغیرات م

  )٧(جدول
  في متغيرات القدرات  قيد البحث مقارنة القياس البعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة

  ٣٠= ن 
  

 
 ±  ± 

  

 *٧.٩٠٣ ٠.٠٩٢- ١.٢٤٦ ١٤.١٣٣ ١.١٦٣ ١٧.٧٣٣ العدو 
 *٢.٦٦١ ٠.٠٥٠- ٣.٤١١ ٣.٧٣٣- ٣.٧٣٩ ٠.١٣٣- المرونة

  ١.٧٠١ = ٠.٠٥الجدولیة عند مستوى معنویة " ت"      قیمة ٢٨ودرجة حریة ) ٠.٠٥( دال عند مستوى معنویة * 

وجѧود فѧروق ذات دلالѧة ) ٧(یتضح مѧن الجѧدول 

إحѧѧѧѧصائیة بѧѧѧѧین كѧѧѧѧل مѧѧѧѧن درجѧѧѧѧات مجمѧѧѧѧوعتي البحѧѧѧѧث 

في جمیع ) عة التجریبیة المجموعة الضابطة ، المجمو(

المتغیѧѧرات ولѧѧصالح المجموعѧѧة التجریبیѧѧة حیѧѧث أن قѧѧیم 

المحѧѧѧѧسوبة قѧѧѧѧѧد فاقѧѧѧѧѧت قیمتھѧѧѧѧا الجدولیѧѧѧѧѧة عنѧѧѧѧѧد " ت"

 وھѧѧѧѧѧذا یѧѧѧѧѧدل علѧѧѧѧѧى تحѧѧѧѧѧسن ٠.٠٥ومѧѧѧѧѧستوى معنویѧѧѧѧѧة 

  .المجموعة التجریبیة عن مجموعة الضابطة

مناقشة نتائج الفرض الأول الخاص بالمجموعة 

  .التجریبیة

والخѧѧاص بمقارنѧѧة ) ٦ (یتѧѧضح مѧѧن الجѧѧدول رقѧѧم

القیاس القبلي والقیاس البعدي للمجموعة التجریبیة في 

حیѧث ) الѧسرعة، المرونѧة(متغیرات القدرات قید البحѧث 

ًتѧѧشیر النتѧѧائج إلѧѧى ظھѧѧور تحѧѧسنا معنویѧѧا بѧѧین القیاسѧѧین  ً

القبلѧѧѧѧѧي والبعѧѧѧѧѧدي لѧѧѧѧѧصالح القیѧѧѧѧѧاس البعѧѧѧѧѧدي لتلامیѧѧѧѧѧذ 

ѧدوث التحѧاحثون حѧسن المجموعة التجریبیة، ویعزو الب

المعنوي في قیاسات القدرات التوافقیة  قید البحث ، وقد 

تناسѧѧѧѧب البرنѧѧѧѧامج  المقتѧѧѧѧرح مѧѧѧѧع خѧѧѧѧصائص ومیѧѧѧѧول 

وإمكانیات الأطفال الدمجین كما أن المشاركة فѧي ألعѧاب 

الحركیѧѧة تتѧѧسم بالبھجѧѧة والمتعѧѧة یتѧѧیح للأطفѧѧال الرضѧѧا 

  .الذاتي في ممارسة الأنشطة

ѧشاط تعلیمѧز وقد أدى البرنامج المقترح كنѧى تمی

باحتوائھ على انشطة حركیة مختلفة تم بنائھا وتطبیقھا 

فى أشѧكال ادائیѧة مختلفѧة وبأسѧلوب علمѧى وموضѧوعى 

إلѧѧى تطѧѧور عملیѧѧات ، والѧѧذى كѧѧان أحѧѧد العوامѧѧل الھامѧѧة 

لزیѧѧادة انѧѧسیابیة واقتѧѧصادیة الأداء الحركѧѧي نفѧѧسھ، كمѧѧا 

سѧاھم البرنѧامج المقتѧѧرح فѧي توجیѧھ انتبѧѧاه الأطفѧال إلѧѧى 

وتكوین ظروف ایجابیة ، ات الحركیة الجوھریةالاحساس

لممارسة الأنشطة الحركیة، وكذا ارتبѧاط أجѧزاء الوحѧدة 

التعلیمیة بتسلسل الألعѧاب والتѧدریبات نحѧو ھѧدف محѧدد 

بھا، حیث ساعد التكامѧل والتѧرابط الموجѧود بѧین اجѧزاء 

جѧѧѧزء الاحمѧѧѧاء (الوحѧѧѧدة التعلیمیѧѧѧة بالبرنѧѧѧامج المقتѧѧѧرح 

علѧѧى تحقیѧѧق الھѧѧدف )  الختѧѧاموالجѧѧزء الرئیѧѧسى وجѧѧزء

الرئیسى للبرنامج المقترح، بالاضافة إلѧى توضѧیح اسѧم 

اللعبѧѧة او شѧѧكل التنѧѧافس او التمѧѧرین المѧѧستخدم، وكѧѧذلك 

توضѧѧѧیح دور المѧѧѧشاركین فѧѧѧى اللعѧѧѧب وامѧѧѧاكن وقѧѧѧوفھم 

وكیفیѧѧѧѧة تنفیѧѧѧѧذ الأداء، والقواعѧѧѧѧد الواجѧѧѧѧب مراعاتھѧѧѧѧا، 

ѧذلك، حیѧدف الأداء لѧائز اذا ھѧد الفѧل وطریقة تحدیѧث عم

ذلѧك علѧى تكѧوین التѧصور الѧسلیم لإحѧساساتھم الحركیѧѧة 

وكѧѧذا تѧѧدعیم عملیتѧѧى التوجیѧѧھ والتنظѧѧیم الѧѧواعى لѧѧلأداء 

ًالحركѧى، وقѧد اتѧضح ایѧضا ان برنѧامج التربیѧة الحركیѧѧة 
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سѧاھم فѧى بѧѧث روح الحمѧاس والمѧرح لѧѧدى أطفѧال عینѧѧة 

البحѧѧث التجریبیѧѧة، وسѧѧاعد علѧѧى توجیѧѧھ انتبѧѧاھم بѧѧشكل 

الأداء المطلѧوب تنفیѧذه، واسѧتجابتھم قسرى ودائѧم نحѧو 

السریعة للمثیرات الموجودة بالبرنامج، وزیادة دوافعھم 

نحو اللعب الھادف، كما ان اسѧتخدام العدیѧد مѧن الادوات 

البسیطة والمختلفة الخاصة بالأنشطة الحركیة المختلفة 

والمناسѧѧѧبة لطبیعѧѧѧة مѧѧѧرحلتھم الѧѧѧسنیة ادى إلѧѧѧى زیѧѧѧادة 

ل ایجابى مما إنعكس على زیѧادة اقبالھم على الأداء بشك

الثراء الحركى لدیھم والذى ساعد علѧى تحѧسن القѧدرات 

لѧѧدیھم وھѧѧو مѧѧا تظھѧѧره  فѧѧروق القیاسѧѧات البعدیѧѧة عѧѧن 

  .القیاسات القبلیة للمجموعة التجریبیة  

) ٢٠٠٤(ویتفѧѧق ذلѧѧك مѧѧع مѧѧا أشѧѧار الیѧѧة كوبلѧѧد 

cpoppold janet ان برامج التربیة الحركیة المخطط 

 والتѧى تѧشتمل علѧى خبѧرات حركیѧة تعمѧل علѧى ًلھا جیدا

تحسن القدرات العѧدو والمرونѧة للأطفѧال والتѧى تѧنعكس 

  )٧٢: ٢٥(على قدرتھم للتعلم والاستیعاب

كما یرى كѧل مѧن محمѧد الѧسید خلیѧل، أحمѧد عبѧد 

أن بѧѧرامج التربیѧѧة الحركیѧѧة ) م٢٠٠٨(العظѧѧیم عبѧѧد الله 

ھѧѧѧѧى الإتجѧѧѧѧاه التقѧѧѧѧدمى الحѧѧѧѧدیث المبنѧѧѧѧى علѧѧѧѧى أسѧѧѧѧاس 

ماكانات النفس حركیة لدى الأطفال والتѧى تھѧدف إلѧى الإ

تحقѧѧـیق تنمیѧѧة القѧѧدرات الحركیѧѧة وزیѧѧـاده دوافعھѧѧـم مѧѧن 

  )١١: ٢٠.( خـلال البرامج التدریسیة المشوقة والفعالة

  :ًوتتفق ھذه النتائج مع كلا من

وكانت ) ٢٠١٨(دراسة إیمان عصام الدین علي 

بدلالѧѧة الإدراك اھѧѧم النتѧѧائج أن برنѧѧامج التربیѧѧة الحركیѧѧة 

الحѧѧѧѧسي حركѧѧѧѧي المفتѧѧѧѧوح والѧѧѧѧذي تѧѧѧѧم تطبیقѧѧѧѧھ علѧѧѧѧى 

المجموعѧѧة التجریبیѧѧѧة لѧѧѧھ تѧѧѧأثیر إیجѧѧѧابي علѧѧѧى تحѧѧѧسین 

  )٦. (المھارات الحكیة الأساسیة قید البحث

وكانѧѧѧت مѧѧѧن أھѧѧѧم ) م٢٠١٨(ودراسѧѧة أیѧѧѧة سѧѧѧعد 

النتѧѧѧѧѧائج أن برنѧѧѧѧѧامج الألعѧѧѧѧѧاب التربویѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧن البحѧѧѧѧѧث 

ًل إحصائیا سمة للمجموعة التجریبیة لھ تأثیر إیجابي دا

الأنمѧѧاط الحركیѧѧة الأساسѧѧیة قیѧѧد البحѧѧث لأطفѧѧال مرحلѧѧة 

  )٧.( سنوات٦:٤ماقبل الدراسةللمرحلة من سن 

مناقѧѧѧشة نتѧѧѧائج الفѧѧѧرض الثѧѧѧاني الخѧѧѧاص بالمجموعѧѧѧة 

  .االضابطة

والخѧѧѧѧاص ) ٧(كمѧѧѧѧا یتѧѧѧѧضح مѧѧѧѧن الجѧѧѧѧدول رقѧѧѧѧم 

بمقارنѧѧѧة القیѧѧѧاس القبلѧѧѧي والقیѧѧѧاس البعѧѧѧدي للمجموعѧѧѧة 

 -ث ٤العѧدو (لقدرات اقید البحث الضابطة في متغیرات ا

ًحیث تشیر النتائج إلى وجود تحѧسنا معنویѧا  ) -المرونة ً

بین القیاسین القبلي والبعدي لصالح القیاس البعدي فѧي 

جمیع المتغیرات ویرجع الباحثون ذلك الي وجود تحسن 

طفیѧѧف فѧѧي جمیѧѧع المتغیѧѧرات ماعѧѧدا متغیѧѧري المرونѧѧة 

لریاضѧѧѧیة الخاصѧѧѧة والعѧѧدو أن الاشѧѧѧتراك فѧѧѧي الأنѧѧشطة ا

بالدراسѧѧѧة بѧѧѧشكل عѧѧѧام یعѧѧѧرض الطفѧѧѧل لخبѧѧѧرات كثیѧѧѧرة 

ومتنوعѧѧة فѧѧي مختلѧѧف المجѧѧالات قѧѧد تѧѧؤدي إلѧѧى تحѧѧسن 

طفیف فѧي بعѧض المتغیѧرات ولѧذلك یوجѧد تحѧسن نتیجѧة 

البرنѧѧامج المتبѧѧع لھѧѧذه المرحلѧѧѧة ولكѧѧن بѧѧرامج التربیѧѧѧة 

  .ًالحركیة أقوى كثیرا من البرامج المتبعة

ѧѧѧرض الثالѧѧѧائج الفѧѧѧشة نتѧѧѧالمجموعتین مناقѧѧѧاص بѧѧѧث الخ

  .التجریبیة والضابطة

والخѧѧاص بمقارنѧѧة ) ٨(ویتѧѧضح مѧѧن جѧѧدول رقѧѧم 

القیѧѧاس البعѧѧدي للمجمѧѧوعتین التجریبیѧѧة والѧѧضابطة فѧѧي 

 ) - المرونѧة-ث ٤العѧدو (متغیرات القدرات  قید البحث  

وجѧѧود فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحѧѧصائیة بѧѧین كѧѧل مѧѧن درجѧѧات 

موعѧѧѧة المجموعѧѧѧة الѧѧѧضابطة والمج(مجمѧѧوعتي البحѧѧѧث 

في جمیع متغیرات القدرات البدنیѧة ولѧصالح ) التجریبیة

المجموعة التجریبیѧة حیѧث یرجѧع البѧاحثون حѧدوث ھѧذا 

التقѧѧدم المعنѧѧѧوي فѧѧѧي متغیѧѧرات القѧѧѧدرات التوافقیѧѧѧة إلѧѧѧى 

فاعلیة البرنامج المقترح للتربیة الحركیة والذي یتناسب 

  . مع خصائص وإمكانیات ھذه المرحلة السنیة

 hallahan et) ٢٠٠٦(الھان ویتفق ذلك مع ھ

all ةѧѧѧامج التربیѧѧѧشطة برنѧѧѧي أنѧѧѧشاركة فѧѧѧث أن المѧѧѧحی 
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الحركیة المقترح وما یتضمنھ من ألعاب ترویحیة تتѧسم 

بالبھجة والمتعة والإثارة والتشویق لھ تѧأثیره الإیجѧابي 

  )١٦٣: ٢٦. ( على ھذه الفئة من أطفل الدمج 

ًویعѧѧزو البѧѧاحثون الفѧѧروق الدالѧѧة إحѧѧصائیا بѧѧین 

،  الѧضابطة-قیاسیین البعѧدیین للمجمѧوعتین التجریبیѧةال

وكѧѧѧذلك فѧѧѧى المتغیѧѧѧرات قیѧѧѧد البحѧѧѧث لѧѧѧصالح المجموعѧѧѧة 

التجریبیة إلى  التأثیر الإیجابى لبرنامج التربیة الحركیة 

ًالمقترح والذى تم تصمیمھ وتطبیقھ بأسلوب علمى وفقا 

للأسѧѧس النظریѧѧѧة للѧѧѧتعلم الحركѧѧѧى وذلѧѧك لѧѧѧم یتѧѧѧوفر فѧѧѧي 

بѧѧѧѧع والمطبѧѧѧѧق علѧѧѧѧى أطفѧѧѧѧال المجموعѧѧѧѧة البرنѧѧѧѧامج المت

الѧѧضابطة، حیѧѧث سѧѧاعد البرنѧѧامج المقتѧѧرح علѧѧى معرفѧѧة 

وإكتѧѧشاف الأطفѧѧال لأبعѧѧاد وامكانѧѧات حركѧѧات اجѧѧسامھم 

وذلѧѧѧك مѧѧѧن خѧѧѧلال زیѧѧѧادة وعѧѧѧیھم بالجѧѧѧسم والمѧѧѧستوى 

والمسار الذى یتخذه الجسم خلال الحركة، وكذلك زیѧادة 

تعѧددة  قدرتھم على التعامل مѧع الادوات المѧستخدمة والم

قید البحث ومع تعاملھم مع اقرانھم من خلال أداء العاب 

جماعیѧѧة،  كمѧѧا أن البرنѧѧامج المقتѧѧرح ومѧѧا تѧѧضمنھ مѧѧن 

أنشطة حركیة مدعمة بتدریبات توافقیة ساھم في ترقیة 

فتوظیѧѧѧѧف ، العمѧѧѧѧل الѧѧѧѧوظیفى للنظѧѧѧѧام الحركѧѧѧѧي للأطفѧѧѧѧال

الأنشطة الحركیة المستخدمة مѧع توجیѧھ مثیѧرات الѧتعلم 

قدرات الحركیة قید البحث فرضѧت نفѧسھا اثنѧاء لتنمیة ال

العملیѧѧة التعلیمیѧѧة بالبرنѧѧامج المقتѧѧرح ممѧѧا سѧѧاعد علѧѧى 

زیѧѧادة دوافѧѧѧع أطفѧѧال المجموعѧѧѧة التجریبیѧѧة نحѧѧѧو الأداء 

المخطѧѧط لѧѧѧھ الامѧѧر الѧѧѧذى إنعكѧѧس علѧѧѧى تحقیѧѧق الھѧѧѧدف 

ُالمنѧѧѧشود ومعالجѧѧѧة مѧѧѧشكلتھ كمѧѧѧا تظھѧѧѧره الفѧѧѧروق بѧѧѧین 

  .المجموعتین التجریبیة والضابطة

أن ) م٢٠٠٩(ویتفѧѧѧق ذلѧѧѧك مѧѧѧع ابتھѧѧѧاج طلبѧѧѧة 

بѧرامج التربیѧѧة الحركیѧة فѧѧى التربیѧة الریاضѧѧیة یجѧѧب أن 

تصمم من خلال استثارة دوافع الأطفال واسѧتعلال جمیѧع 

الإماكانات والادوات المتاحѧة،  لتحقیѧق ایجابیѧة الحركѧة 

لѧѧѧѧدى الأطفѧѧѧѧال وتحقیѧѧѧѧق التحѧѧѧѧدى والابتكѧѧѧѧار والѧѧѧѧتحكم 

 حیѧѧث یحѧѧب أطفѧѧال ھѧѧذه والاسѧѧتمتاع بعѧѧالمھم الخѧѧاص،

المرحلة الألعاب المتكررة والقѧصیرة وسѧریعة الوصѧول 

للھѧѧدف، ومѧѧع تقѧѧدم اكتѧѧسابھم للحركѧѧات یѧѧزداد تѧѧوافقھم 

  ).١٢٠: ١.( واستخدامھم للعضلات الصغیرة

كمѧا یتفѧق كѧل مѧن امѧین أنѧور الخѧولي، أسѧامة 

أن الانѧشطة الحركیѧة التѧى تعتمѧد ) م٢٠١٢(كامل راتب 

ً تعتبر مطلبѧا ھامѧا مѧن مطالѧب النمѧو على اللعب للأطفال ً

وحاجѧة مѧن حاجاتѧھ الأساسѧѧیة، فھѧو یѧوفر دوافѧع النمѧѧو 

والتعلم للأطفال، كما یحقق لѧھ النمѧو فѧي جوانѧب عدیѧدة 

ًومختلفѧѧة بѧѧدنیا وعقلیѧѧا واجتماعیѧѧا وغیرھѧѧا، واذا كѧѧان  ً ً

الطفѧѧل لا یѧѧسعى إلѧѧى تحقیѧѧق أغѧѧراض معینѧѧة مѧѧن خѧѧلال 

لتخطѧѧѧѧیط والتنظѧѧѧѧیم اللعѧѧѧѧب، فѧѧѧѧان درو التربѧѧѧѧویین فѧѧѧѧي ا

ًوالتوجیѧѧѧھ یحقѧѧѧق أغراضѧѧѧا عدیѧѧѧدة یمكѧѧѧن تحقیقھѧѧѧا دون 

  )١٦: ٥.(وعى الطفل نفسھ بذلك

ًوتتفѧѧѧѧق ھѧѧѧѧذه النتѧѧѧѧائج مѧѧѧѧع كѧѧѧѧلا مѧѧѧѧن سѧѧѧѧلطان 

وكان من اھم النتائج وجود فروق ) م٢٠٠٩(عبدالصمد 

ًدالѧѧѧة إحѧѧѧصائیا مѧѧѧن القیѧѧѧاس القبلѧѧѧي والبعѧѧѧدي ولѧѧѧصالح 

الحركیѧة علѧى القیاس البعدي للبرنامج المقترح للتربیѧة 

الكفѧѧѧѧاءة الحركیѧѧѧѧة والنفѧѧѧѧسیة والاجتماعیѧѧѧѧة للمعѧѧѧѧѧاقین 

  )١٢.(ًذھنیا

  : الاستخلاصات 
في ضوء مѧا تجمѧع لѧدى البѧاحثون مѧن بیانѧات 

وفѧѧي ضѧѧوء التحلیѧѧل الإحѧѧصائي للبیانѧѧات التѧѧي حѧѧصلت 

علیھا الباحثون قبل وبعد تطبیق تجربة البحث استخلص 

  : ما یلي 

 لھ تأثیر ایجابي برنامج التربیة الحركیة المقترح .١

  .علي مھاراتي العدو والمرونة  لاطفال الدمج 

 وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین كل من  .٢

درجات القیاس القبلي والقیاس البعدي لمجموعة 

 .البحث التجریبیة في جمیع المتغیرات
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عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین كل من  .٣

درجات القیاس القبلي والقیاس البعدي 

مجموعة الضابطة في جمیع متغیرات العدو، ، لل

 .كما یوجد فروق بین القیاسین لمتغیر المرونة

وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین كل من  .٤

المجموعة الضابطة، (درجات مجموعتي البحث 

في جمیع المتغیرات ) المجموعة التجریبیة

ولصالح المجموعة التجریبي، وھذا یدل على 

یبیة عن مجموعة تحسن المجموعة التجر

 .الضابطة

  :التوصيات 
 في ضوء ما أظھرتѧھ نتѧائج البحѧث، وفѧي حѧدود عینѧة 

  :البحث یوصي الباحثون بما یلي

التخطیط لبرامج التربیة الحركیة وفقا للأسس  .١

العلمیة الحدیثة والتي تتناسب مع قدرات 

وخصائص النمو لطلاب الدمج في مختلف 

  . المراحل السنیة

تعلیمیة والأدوات اللازمة لتعلم توفیر الوسائل ال .٢

  .لطلاب الدمج من خلال أنشطة التربیة الحركیة

مناشدة المسئولین عن العملیة التعلیمة بوضع  .٣

برامج ومناھج خاصة لأطفال الدمج على أن 

تراعي الفروق الفردیة من حیث اختلاف 

  .إعاقتھم

تضافر الجھود بین الھیئات المختلفة في نشر  .٤

ة التربیة الحركیة وخاصة الوعي بأھمیة أنشط

وزارة الشباب والریاضة، (أطفال الدمج مثل 

وزارة الإعلام، وزارة التربیة والتعلیم، وزارة 

  ). التعلیم العالي

تطویر أسالیب التربیة الحركیة الخاصة بأطفال  .٥

الدمج  وطریقة تدریسھا وذلك ضمن مناھج 

  . كلیات التربیة الریاضیة وكلیات ریاض الأطفال

دورات تدریبیة مستمرة للقائمین بالعمل في عمل  .٦

مجال التربیة الحركیة وخاصة مجال ذوي 

  .الإحتیاجات الخاصة 

التعریف الجید للعاملین في برامج دمج المعاقین  .٧

لأھمیة العدو والمرونة  والبرامج التي تؤدى إلي 

  .تنمیة ھذه القدرات

  قائمة المراجع

  قائمة المراجع العربية
المھارات الحركیة ): م٢٠٠٩(لبةابتھاج محمود ط .١

، دار المسیرة للنشر والتوزیع ١ط.لطفل الروضة

  .والطباعة، الأردن

تأثیر برنامج ): م٢٠٠٢(أحمد عبد العظیم عبد الله  .٢

تربیѧѧѧѧѧة حركیѧѧѧѧѧة باسѧѧѧѧѧتخدام الألعѧѧѧѧѧاب الѧѧѧѧѧصغیرة 

الترویجیة على بعض المتغیرات الحركیة والرضا 

رسѧѧالة .  سѧѧنوات٩ إلѧѧى ٦الحركѧѧي للأطفѧѧال مѧѧن 

دكتѧѧوراه غیѧѧر منѧѧشورة، كلیѧѧة التربیѧѧة الریاضѧѧیة 

  .للبنین، جامعة حلوان

مѧѧدخل للنمѧѧو (النمѧѧو الحركѧѧي : أسѧѧامة كامѧѧل راتѧѧب .٣

، دار الفكѧѧر العربѧѧي )المتكامѧѧل للطفѧѧل والمراھѧѧق

  .م١٩٩٩

الفѧѧѧروق فѧѧѧى بعѧѧѧض ): م٢٠٠٨(آسѧѧѧیا عبدالقѧѧѧدیر .٤

مھѧارات التعبیѧѧر الإنفعѧالى بѧѧین الأطفѧال مѧѧن ذوى 

یطة المѧѧѧѧدموجین وغیѧѧѧѧر الإعاقѧѧѧѧة الذھنیѧѧѧѧة البѧѧѧѧس

المدموجین فى مملكة البحرین، رسѧالة ماجѧستیر 

غیѧѧر منѧѧشورة، جامعѧѧة الخلѧѧیج العربѧѧي، المنامѧѧة، 

  البحرین
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) م٢٠١٢(امین أنور الخولي ، أسامة كامل راتѧب  .٥

نظریات وبرامج التربیة الحركیة للأطفال ، دار : 

  . م٢٠١٢الفكر العربي ، القاھرة، 

تأثیر برنѧامج ) : ٢٠١٨(إیمان عصام الدین علي  .٦

 حركي علѧى –تربیة حركیة بدلالة الإدراك الحس 

آداء بعѧѧض المھѧѧارات الحركیѧѧة الأساسѧѧیة لأطفѧѧال 

 سѧѧѧѧنوات، رسѧѧѧѧالة ٥:٤الروضѧѧѧѧة للمرحلѧѧѧѧة مѧѧѧѧن 

دكتѧѧѧѧѧوراة، كلیѧѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧѧة الریاضѧѧѧѧѧیة، جامعѧѧѧѧѧة 

  .المنصورة

تأثیر برنامج ترویحى ریاضي ): م٢٠١٨(أیھ سعد .٧

ѧشعبیة علѧاب الѧارات باستخدام الالعѧة المھѧی تنمی

الحركیة الأساسیة لأطفال مرحلة ریاض الأطفال، 

المجلѧѧة العلمیѧѧة للبحѧѧوث والدراسѧѧات فѧѧي التربیѧѧة 

الریاضѧѧѧѧیة، كلیѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧة الریاضѧѧѧѧیة، جامعѧѧѧѧة 

ترجمѧѧھ ، الخاصѧѧة٢٢ – ٧، ص ٣٥بورسѧѧعید، ع

دار الكتѧѧاب الجѧѧامعى، ، عبѧѧد العزیѧѧز عبѧѧد الجبѧѧار

  الإمارات العربیة المتحدة

دمѧѧѧج الأطفѧѧѧال ذوى ): م٢٠٠٣(ميسѧѧѧحر الخѧѧѧشر .٨

الاحتیاجات الخاصة فى المدرسة العادیѧة، رسѧالة 

ماجѧѧѧѧستیر غیѧѧѧѧر منѧѧѧѧشورة، الجامعѧѧѧѧة الأردنیѧѧѧѧة، 

  عمان، الأردن

تأثیر برنامج مقترح ): م٢٠٠٩(سلطان عبدالصمد .٩

للأنѧѧشطة الحركیѧѧة علѧѧى تنمیѧѧة بعѧѧض المھѧѧارات 

الحركیѧѧѧѧة الاساسѧѧѧѧیة للأطفѧѧѧѧال المعѧѧѧѧاقین ذھنیѧѧѧѧѧا 

سنة، مجلة البحث  ) ١٢ - ٦( لم منالقابلین للتع

   مصر– ١,٤ج ، ١٠العلمى فى التربیة ع 

طلحة حسام الدین، سѧعید عبѧد الرشѧید، مѧصطفى  .١٠

مركѧѧز . علѧѧم الحركѧѧة التطبیقѧѧي):م١٩٩٨(كامѧѧل 

  .الكتاب للنشر، القاھرة

تنمیѧѧѧة ): م٢٠١٢( عاصѧѧѧم صѧѧѧابر، غѧѧѧادة كمѧѧѧال .١١

المھارات الحركیة والفنیة للاطفال ، مكتبة الرشد 

  .المیة، الریاض، المملكة العربیة السعودیةالع

أثѧѧر ): م٢٠٠٥(عبѧѧدالحكیم الزبیѧѧدى وھѧѧانى فریѧѧد .١٢

برنѧѧѧامج تربѧѧѧوى حركѧѧѧى مقتѧѧѧرح علѧѧѧى القѧѧѧدرات 

رسالة ، الإدراكیة الحركیة لذوى التحدیات العقلیة

  جامعة الیرموك، إربد، الأردن، ماجستیر

اللیاقѧѧة البدنیѧѧة ): م١٩٩٩(عبѧѧدالحكیم بѧѧن جѧѧواد .١٣

موعѧѧѧة محاضѧѧѧرات معھѧѧѧد إعѧѧѧѧداد مج، للمعѧѧѧوقین

  القادة، السعودیة

التربیة الحركیة ): م٢٠١٣(عفاف عثمان عثمان  .١٤

للأطفال ، مؤسѧسة عѧالم الریاضѧة للنѧشر ، مجلѧد 

١.  

سیكولوجیة الأطفѧال ): م٢٠٠٦(فاروق الروسان .١٥

، ، دار الفكѧѧر للطباعѧة والنѧѧشر٦غیѧر العѧادیین، ط

  عمان، الأردن

(  راشѧѧد لیلѧѧى عبѧѧدالعزیز زھѧѧران، عاصѧѧم صѧѧابر .١٦

المقومѧѧѧات (اللعѧѧѧب التربѧѧѧوى للاطفѧѧѧال ): م٢٠٠٥

دار زھѧѧѧѧѧѧѧران للنѧѧѧѧѧѧѧشر ). النظریѧѧѧѧѧѧѧة والتطبیقیѧѧѧѧѧѧѧة

  .والتوزیع، القاھرة

محمѧѧد الѧѧسید خلیѧѧل، أحمѧѧد عبѧѧد العظѧѧیم عبѧѧد الله  .١٧

التربیة الحركیѧة النظریѧة والتطبیѧق، ): م٢٠٠٨(

 .كلیة التربیة الریاضیة، جامعة المنصورة 

یر برنامج للعѧب تأث): م٢٠١٤(محمد جمال الدین .١٨

علѧѧى تنمیѧѧة بعѧѧض المھѧѧارات الحركیѧѧة الأساسѧѧیة 

رسѧѧѧѧالة ، لѧѧѧѧدى الأطفѧѧѧѧال ذوى الإعاقѧѧѧѧة الذھنیѧѧѧѧة

جامعѧة ، كلیة التربیة الریاضѧیة للبنѧین، ماجستیر

  حلوان

دینامیكیة تدریس ) :م٢٠٠٦( محمود عبدالحلیم  .١٩

 .، مركز الكتاب للنشر١ط. التربیة الریاضیة
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مج تѧѧѧدریبى أثѧѧѧر برنѧѧѧا): م٢٠٠٩(ھѧѧѧشام نجѧѧѧادات .٢٠

مقتѧѧرح علѧѧى تنمیѧѧة القѧѧدرات الادراكیѧѧة الحركیѧѧة 

لѧѧدى طلبѧѧة الѧѧصفوف الأولѧѧѧى فѧѧى مرحلѧѧة الѧѧѧتعلم 

رسѧѧѧѧѧالة ماجѧѧѧѧѧستیر، كلیѧѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧѧة ، الأساسѧѧѧѧѧیة

  الریاضیة، جامعة الیرموك، اربد، الأردن
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ABSTRACT 
  

The effect of a kinetic education program on the level of running 
performance and flexibility for integration children from 9 to 12 years old 
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The research aims to: "recognizing the effect of a kinetic education program on the 

level of running performance and flexibility for integration children from ١٢ :٩ years old", 

using the experimental method with an experimental design for two groups, one experimental 

and the other control, the research sample was chosen in a deliberate way from the integrated 

students of the age stage (١٢ -٩) years who are able to learn, numbering (٣٠) children, and the 

results showed that the proposed kinetic education program has a positive effect on improving 

the skills of running and flexibility for the integration children, and that the proposed program 

has a positive and statistically significant effect in the measurements of speed and flexibility 

under discussion, and there are statistically significant differences Between each of the two 

research groups' scores (the control group, the experimental group) in all the variables and in 

favor of the experimental group, this indicates the improvement of the experimental group over 

the control group. 
 

                                                             
 
 

 


