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تأثير تدريبات نوعية وفقا للتحليل الكيفى  لحركتى الشد و الدفع على فعالية 
   سنة١٤- ١٢الأداء المهارى لسباحى الحرة من 
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  :ملخص البحث
السباحة نشاط بدنى یتضمن التحرك في الماء باستخدام حركات الذراعین والرجلین ، وھى من أفضل التمارین الریاضیة 

تسھم في تنشیط الدورة الدمویة وتساھم في تحسین عمل القلب و الجھاز الدورى التنفسى و للمحافظة على اللیاقة البدنیة  ، حیث 

  .تقویة العضلات 

وتعد السباحة فى مقدمة المھارات الحركیة والریاضیة والتى یفضل ان یتعلمھا الطفل خلال المراحل السنیة الاولى حیث تكون 

  . فى وقت قصیر بالمقارنة بمراحل النمو الاكبرلدیھ القدرة على اكتساب وتعلیم المھارات الحركیة

من خلال عمل الباحث في مجال تعلیم و تدریب السباحة لاحظ وجود اختلافات كبیرة بین السباحین الناشئین في اداء حركات 

خر ، مع الذراعین في سباحة الحرة وان شكل الذراعین خلال عملیة السحب و الدفع والحركة الرجوعیة یختلف من كل سباح لأ

وجود اخطاء كبیرة لدیھم في الاداء الفنى لحركات الذراعین وبخاصة داخل الماء عند السحب وقد یرجع ذلك لعدم فھم السباح الجید 

  .لشكل الحركة و عدم دقة التدریبات المستخدمة من المدربین لإصلاح الأخطاء 

یل الكیفى لحركتى الشد والدفع على فاعلیة الأداء المھارى و یھدف البحث الى التعرف على تأثیر تدریبات نوعیة وفقا للتحل 

  .سنة١٤-١٢لسباحى الحرة من 

تم استخدام المنھج التجریبي باستخدام التصمیم التجریبي مجموعھ تجریبیھ ومجموعھ ضابطھ وتم استخدام المنھج الوصفى 

  .  باستخدم التصویر بالفیدیو لإجراء التحلیل الكیفى

 سنة و تم اختیار عینة البحث الخاصة ١٤-١٢ على لاعبى السباحة بالدقھلیة من  المرحلة العمریة اشتمل مجتمع البحث

 محاولات لعدد سباحان من الحاصلین على المراكز الاولى جمھورى من لاعبى السباحة ٦بالتحلیل الكیفى بالطریقة العمدیة وبلغت 

 لاعب سباحة بالطریقة العمدیة ٣٠حة الحرة لكل سباح ، بینما تم اختیار بإستاد المنصورة الریاضى وتم تصویر ثلاث محاولات لسبا
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من لاعبى السباحة باستاد المنصورة الریاضى لعینة البحث الاساسیة وتم تقسیمھم لمجموعتین متساویتین احداھما تجریبیة 

  .  سباح  للدراسة الاستطلاعیة ١٥والاخرى ضابطة وتم اختیار 

  :م، وفى حدود العینة، وأدوات جمع البیانات، یستخلص الباحث ما لىوفى ضوء المنھج المستخد

 .تحسن مستوى اداء حركتى الشد و السحب لدى افراد المجموعة التجریبیة  -

م حرة لدى افراد المجموعة التجریبیة بالقیاس البعدى مقارنة بالقیاس ٢٥أدت التدریبات النوعیة الى تحسن زمن سباحة  -

 صائیاالقبلى بدرجة دالة اح

م حرة لدى افراد المجموعة التجریبیة بالقیاس البعدى مقارنة بالقیاس ٥٠أدت التدریبات النوعیة الى تحسن زمن سباحة  -

 .القبلى بدرجة دالة احصائیا

 م حرة بدرجة دالة احصائیا ٢٥تفوقت المجموعة التجریبیة على المجموعة الضابطة فى زمن سباحة  -

  م حرة بدرجة دالة احصائیا ٥٠ المجموعة الضابطة فى زمن سباحة تفوقت المجموعة التجریبیة على -
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  :   مقدمة البحث١/١
تعد ریاضة السباحة من أقدم الریاضات التى 

مارسھا الانسان ،  منذ تواجده على الارض ثم تطورت 

على مر التاریخ ،  وقد اھتمت الكثیر من الدول بتعلیم 

صغیر لسھولة تعلمھا و لما السباحة للأطفال منذ سن 

لھا من اھمیة كبیرة في تحسین الحالة الصحیة للأفراد 

  .وحمایتھم من التعرض للغرق 

و السباحة نشاط بدنى یتضمن التحرك في الماء 

باستخدام حركات الذراعین والرجلین ، وھى من أفضل 

التمارین الریاضیة للمحافظة على اللیاقة البدنیة  ، حیث 

یط الدورة الدمویة وتساھم في تحسین تسھم في تنش

عمل القلب و الجھاز الدورى التنفسى و تقویة العضلات 

وتعد السباحة فى مقدمة المھارات الحركیة والریاضیة .

والتى یفضل ان یتعلمھا الطفل خلال المراحل السنیة 

الاولى حیث تكون لدیھ القدرة على اكتساب وتعلیم 

 بالمقارنة بمراحل المھارات الحركیة فى وقت قصیر

  )٤٣  :٧.( النمو الاكبر

وعظم الاھتمام بریاضة السباحة في الآونة 

الاخیرة، حیث اھتمت الدراسات و البحوث العلمیة في 

مجال السباحة على الارتقاء بالأداء ورفع الكفاءة 

البدنیة والنفسیة والعقلیة واكتشاف المشكلات ووضع 

 الى التوصل للعدید الطرق لكیفیة علاجھا، و قد ادى ذلك

من الأجھزة والأدوات المساعدة على التعلیم والتدریب 

والتقویم في السباحة،  بجانب التوصل إلى تحدید 

المكونات البدنیة المرتبطة بریاضة السباحة بصفة 

إلى ، عامة وبكل نوع من انواع السباحة بصفة خاصة 

جانب ابتكار طرق وأسالیب تدریبیة جدیدة زادت من 

  ) .٩ -٨ : ٥. (  تحسین الاداء الفنى فرص

حظیت سباحة المنافسات باھتمام كبیر وخاصھ 

في أواخر القرن العشرین بعدما تحطمت الارقام بشكل 

سریع ولم یحدث ذلك عن طریق الصدفة انما ھو نتیجة 

وتطویر الاداء المھارى، الى جانب تقنین الاحمال 

رقمى المستمر التدریبیة ، ومما لا شك فیھ ان التقدم ال

فى سباحة المستویات العلیا تجعلنا نقف متأملین امام 

الارقام المتواضعھ لسباحى جمھوریة  مصر العربیة 

وعدم مسایرتھا للتقدم الرقمى الأولیمبي والعالمى حیث 

 و الرقم ٢٠.٤٦م حرة ٥٠أن الرقم العالمى لسباحة 

  )٢ : ١ .(٢٤.٠٤المصرى 

ي الآونة الأخیرة   فالتربیة الریاضیة قد طرقت ف

أبواب التكنولوجیة الحدیثة حیث یتسابق الباحثون في 

تصمیم برامج تدریبیة باستخدام أحدث النظریات العلمیة 

للوصول بالعملیة التعلیمیة إلي أعلي فاعلیة لذا فأن 

التقدم والتطور الكبیر في مجالات الریاضة المختلفة 

ریاضة أدي بطبیعة الحال إلي التقدم والتطور في 

السباحة ونتیجة لذلك استلزم الأمر التطویر في أسالیب 

التعلم واستخدام التقنیات الحدیثة و الاطلاع على أحدث 

ما وصل لھ العلم في مجال السباحة لتسایر ریاضة 

  ).٣ -٢: ١٤(السباحة ذلك الركب من التقدم والتطور 

و تعلیم السباحة یختلف باختلاف المرحلة 

مرحلة عمریة خصائصھا التي تمیزھا العمریھ حیث لكل 

عن غیرھا و من ثم فمعرفة المدرس لھذه الخصائص و 

أن یضعھا في الاعتبار خلال مراحل التعلم المختلفة 

یجعل عملیة التعلم أكثر كفاءة و فاعلیھ و بالرغم من 

البدء في الأعمار الصغیرة إلا أنھ لا یقتصر تعلم 

یاضة السباحة السباحة على عمر معین دون الآخر فر

   ) ٥٩: ٣( یمكن تعلمھا في أي مرحلة عمریة 

و أسلوب سباحة الحرة ھو اكثر اسالیب 

السباحة انتشارا واسھلھا في التعلم ویبدأ السباح في 

تعلم السباحة الحرة في بدایة تعلم السباحة ولكن نظرا 

لسھولة علمة یقع السباحین في العدید من الاخطاء 

لم حركات الذراعین وتظھر الفنیة وبخاصة عند تع
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العدید من الصور الخاطئة للسحب والدفع مما یؤثر على 

سرعة السباح مستقبلا ویجعلھ غیر قادر على تطویر 

  .مھاراتھ 

 Rick وینقل محمد على القط عن ریك ستاكى 

Stacky )ان المجموعات العمریة من )١٩٩٨

 سنوات تتأسس برامجھم ١٠ : ٨السباحین من سن 

كید على الاداء الفنى الصحیح مع مراعاة أداء على التا

. العمل الھوائي فى السباحة لتطویر اقصى قدره لدیھم

)١٧٢: ١٢(  

م الى انھ من اھم ١٩٩٣ویشیر كارم متولى 

الاسباب التى تعوق التوصل الى طریقة الاداء الصحیحھ 

وتؤدى الى ظھور الاخطاء ألا وھى سوء المعرفھ 

التكنیك (  والفنیة الخاصة والفھم للنواحى المھاریة

Technique ( وعدم كفایة الاداء البدنى)٥٠ :  ١٠(  

فتختلف حركة الإنسان فى خصائصھا 

وأغراضھا وتتنوع بأشكالھا ولكنھا تتحد كلھا فى 

التعریف بھا، فھى مثل حركات الأجسام الأخرى، لا 

ًتخرج عن كونھا انتقالا للجسم أو دورانھ لمسافة معینة 

ُین بتأثیر قوة معینة، ویعد التحلیل الحركى فى زمن مع
ًلجسم الإنسان عاملا ھاما فى التدریب لتطویر المھارات  ً

الحركیة، ویضیف للمدرب خلفیة صحیحة تساعده على 

عرض المھارة الحركیة بشكل مناسب ومعرفة النقاط 

  ).٢٠: ١٨(التى یجب أن یركز علیھا فى عملیة التدریب

 الفروع الأساسیة في وتأتي الكینماتیكا كأحد

الدراسات البیومیكانیكیة حیث تھتم الكینامتیكیا بوصف 

الحركة بما في ذلك نمط الحركة وسرعتھا في حالة 

حركة أجزاء الجسم والتي تترجم في صورة توافق قد 

یختلف من فرد لآخر إلا أنھ یمكن القول بأن الكینماتیكا 

یناتیكا تھتم في الأساس بمظھر الحركة في حین أن الك

تھتم بدراسة القوى المرتبطة بالحركة سواء المسببة 

  )٢٦: ٦(لھا أو المصاحبة

 الى انھ یجب ان ٢٠٠٢ویؤكد محمد على القط 

 بدقة وتركیز  Skill Drillsتنفذ التدریبات المھاریة 

وان یجعل المدرب السباحین % ١٠٠تام بنسبة 

داء یفكرون أولا وقبل كل شيء فى النواحي المھاریة للأ

  )٢٨٠: ١٣. (طوال الوقت

  : مشكلة البحث و أهميته ١/٢
من خلال عمل الباحث في مجال تعلیم و تدریب 

السباحة لاحظ وجود اختلافات كبیرة بین السباحین 

الناشئین في اداء حركات الذراعین في سباحة الحرة 

وان شكل الذراعین خلال عملیة السحب و الدفع 

ل سباح لأخر ، مع والحركة الرجوعیة یختلف من ك

وجود اخطاء كبیرة لدیھم في الاداء الفنى لحركات 

وقد یرجع الذراعین وبخاصة داخل الماء عند السحب 

ذلك لعدم فھم السباح الجید لشكل الحركة و عدم دقة 

  .التدریبات المستخدمة من المدربین لإصلاح الأخطاء 

 لإجراء مقابلة شخصیة مع الباحثمما دعا 

الھم عن طریقة واسلوب التعلیم المستخدم المدربین لسؤ

و التدریبات التى تستخدم لتحسین اداء السباحین بعد 

تعلمھم للسباحة فوجد تباین كبیر بین المدربین فى طرق 

واسالیب التعلیم و التدریب واتضح ان المدربین 

یعتمدون على الخبرة الشخصیة بدرجة كبیرة فى 

  .التدریب 

 سنة ١٤ : ١٢یة من و حیث أن المرحلة العمر

تمثل احد اھم المراحل التى یتم فیھا التركیز خلال 

عملیات التعلم والتدریب على اكساب الاطفال أسس 

 –طرق اداء السباحات ( الاداء الفنى لمھارات السباحة 

الامر الذى جعل الاتحاد المصري )  الدورانات –البدء 

مج للسباحة یطور قطاع الناشئین من خلال تنفیذ برا

تعتمد على فن الاداء لمھارة السباحة بدلا من تطبیق 

وذلك بتنفیذ مشروع براعم . قانون فاعلیة الاداء فقط

والذى بدء تطبیقھ اعتبارا ) اختبار النجوم ( السباحة 
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 واصبح اساس المشاركة فى السباحة ٢٠٠٢من عام 

  .التنافسیة 

 ومن خلال عمل الباحث فى مجال تعلیم و 

السباحة و من تحلیل اداء مجموعة من تدریب ریاضة 

 سباحین في المرحلة العمریة ١٠السباحین بلغ عددھم 

 سنة ،  لاحظ ان اداء سباحة الحرة لدى ١٤ : ١٢من 

السباحین بھا درجات مختلفة من التباین وبنسبة كبیرة 

من الاخطاء التى تقلل من مستوى الاداء الفنى لھا 

د یختلف الاداء وتبین للباحث ان نفس اللاعبین ق

المھارى لھم فى كل مرة ولا یوجد ثبات فى الاداء الفنى 

لدیھم ، مما یشیر لعدم وضوح المتغیرات الكینامتیكیھ 

للمھارة التى تبین النقاط الھامھ الواجب مراعاتھا عند 

تعلیم السباحة ، لذا یحاول الباحث من خلال ھذه 

ا للتحلیل الدراسة التعرف على تأثیر تدریبات نوعیة وفق

الكیفى لحركتى الشد والدفع على فاعلیة الأداء المھارى 

  .سنة١٤-١٢لسباحى الحرة من 

  :   هدف البحث١/٣
یھدف البحث الى التعرف على تأثیر تدریبات 

نوعیة وفقا للتحلیل الكیفى لحركتى الشد والدفع على 

  .سنة١٤- ١٢فاعلیة الأداء المھارى لسباحى الحرة من 

  :  وذلك من خلال 

التحلیل الكیفى  لاداء حركاتى الشد و الدفع فى  -

 .سباحة الحرة

التعرف على تأثیر تدریبات نوعیة وفقا للتحلیل  -

الكیفى لحركتى الشد والدفع على فاعلیة الأداء 

 . سنة١٤-١٢المھاري لسباحى الحرة من 

  :    فروض البحث١/٤
ًتوجد فروق دالھ إحصائیا بین متوسطى   ١/٤/١

ن القبلي و البعدي لصالح متوسط القیاس القیاسی

البعدي في فاعلیة الأداء المھاري  لافراد 

  .المجموعة التجریبیة 

ًتوجد فروق دالھ إحصائیا بین متوسط   ١/٤/٢

القیاس البعدي للمجموعة التجریبیة و متوسط 

القیاس البعدى المجموعة الضابطة في فاعلیة 

توسط الأداء المھاري لسباحة الحرة لصالح م

  .القیاس البعدى للمجموعة التجریبیة

      مصطلحات البحث١/٥
   تدریبات نوعیة ١/٥/١

مجموعة من التدریبات تم اختیارھا في ضوء 

التحلیل البیومیكامیكى لتحسین حركتى الشد و الدفع 

  "تعریف اجرائى. "لسباحى الحرة 

   فاعلیة الأداء المھاري١/٥/٢

في أداءه لاختبار الدرجة التي یحصل علیھا اللاعب 

خاص بالمھارة ویعبر عنھا في السباحة زمن 

 ).٢٦: ٨.(الاداء  

   الدراسات المرجعية ٢/١
   الدراسات المرجعیة العربیة٢/١/١

 اجرت ولاء مصطفى عبد الباقى  

دراسة بعنوان مقارنة منحنیات الأداء ) ١٥)(٢٠٠٧(

لبعض المتغیرات الكینماتیكیة لدى سباحى العمومى 

ئین بھدف وضع وتطبیق تدریبات أداء نوعیة فى والناش

التعرف على المنحنیات الأداء الفعلیة  سباحة الحرة

للسباحین العمومي والناشئین، وتصمیم برنامج 

تمرینات أداء نوعیة ، بناء على نتائج التحلیل لغرض 

تطویر بعض المعاملات الكینماتیكیة لدى سباحي عینة 

سباحین من مرحلة ) ٦(التجریبى  قوامھا  البحث

العمومي رجال ، وعینة الناشئین وتم اختیار العینة 

بالطریقة العمدیة من أفضل لاعبي نادي الجیش 

سباحین من مرحلتي ) ٤(بمحافظة المنیا وكان قوامھا 
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 فعالية

سنة  وكانت اھم النتائج  تعد مرحلة الشد ١٢,١١

للداخل ونھایة الدفع في السباحة الحرة یعد مؤشر عن 

 القوة الدافعة للذراع خلال الحركة الأساسیة زیادة قیم

الشد ـ (ویعد أھم مرحلتین في الأداء ھما مرحلة.

ٌسواء للعمومي أو الناشئین حیث حدث تحسنا بعد )الدفع

تطبیق البرنامج فكانت السرعة خلال الأداء في القیاس 

بینما ازدادت خلال القیاس البعدى )ث/م١.٩٤(القبلي

أما مرحلة )ث/م٢.٢٤(خلال مرحلة الشد 

  للید) ث/م٤.٣٦(الدفع

دراسة بعنوان  )٩ (٢٠٠٧حمو  طھ فلاحاجرى 

 البایوكینماتیكیة المتغیرات بعض بین العلاقة تحلیل

 سباحة في الانثروبومتریة القیاسات مع بعض للذارعین

 المتغیرات بعض قیم على الحرة بھدف التعرف

القیاسات  وبعض للذراعین البایوكینماتیكیة

واستخدم المنھج ) الحرة سباحة في (روبومتریةالانث

 محافظة المتقدمین لمنتخب فئة من سباحین ٥الوصفى

 بین معنوي ارتباط وجودو كانت اھم النتائج نینوى 

  .البایوكینماتیكیة للذراعین المتغیرات قیم بعض

اجرى احمد عبد الوھاب محمد عكور 

دراسة بعنوان اثر التمرینات النوعیة ) ٢(٢٠١١

خاصة على المستوى الرقمى لسباحى الحرة لدى ال

منتخب الشمال بھدف التعرف على اثر التمرینات 

النوعیة الخاصة على المستوى الرقمى لسباحى الحرة 

لدى منتخب الشمال واستخدم المنھج التجریبى وبلغن 

 سباحین وكانت اھم النتائج یوجد تأثر ایجابى ١٠العینة 

تخدمة على المتغیرات دال للتمرینات النوعیة المس

البدنیة القوة و المرونة والرشاقة والقدرة و على 

المستوى الرقمى لسباحة الحرة لافراد المجموعة 

  .التجریبیة

) ١١(٢٠١٥الطیب أبو حسن محمداجرى 

 مقترح باستخدام تدریبي برنامج دراسة بعنوان أثر

 وبعض الحركي الرضا على التوافقیة التمرینات

 الحرة بھدف التعرف سباحة في نماتیكیةالمتغیرات الكی

 باستخدام مقترح تدریبي برنامج أثر بین الفروق إلى

 الرضا على التقلیدي والبرنامج التمرینات التوافقیة

سباحة الحرة  في الكینماتیكیة المتغیرات وبعض الحركي

 من طالب 14واستخدم المنھج التجریبي وبلغت العینة 

 إلى مجموعتین؛ یمھمتقس تم ،3 سباحة مساق طلاب

 تجریبیة ومجموعة طلاب،(7 ) عددھا ضابطة مجموعة

 افضلیة الدراسة إلى نتائج طلاب وأشارت (7 ) عددھا

 التمرینات باستخدام المقترح التدریبي البرنامج

 تحسین التقلیدي في البرنامج مع بالمقارنة التوافقیة

 زمن) التالیة الكینماتیكیة والمتغیرات الحركي الرضا

 ضربات عدد السرعة، ومعدل ومعدل م، 50 سباحة

 (الفاعلیة ومعامل الذراعین، ضربة وتردد الذراعین،

  .الحرة سباحة في

یوسف البحراوى  فتحي اجرى محمد

 تعلیمى برنامج تأثیر دراسة بعنوان )١٣(٢٠١٧

حركات  تعلم على بالرفع التحرك نظریة باستخدام

عم بھدف التعرف للبرا الحرة لسباحة والجذع الذراعین

على تأثیر البرنامج التعلیمى بنظریة التحرك بالرفع 

على المھارات الفنیة ومستوى الاداء لسباحة الحرة 

لبراعم السباحة و استھدم المنھج التجریبى وبلغت عینة 

 متعلم تم تقسیمھم لمجموعتن متساویتین ٥٠البحث  

   البرنامج ٢٥ والاخرى ضابطة ٢٥احداھما تجریبیة 

لتعلیمى قید البحث لھ تأثیر ایجابى دال على تحسین ا

بعض المتغیرات البدنیة ومستوى الاداء المھارى 

  جریبة مقارنة بالمجموعة الضابطة للمجموعة الت

 .Scott A. Heinlein, Andrew Jاجرى 

Cosgarea ,   بعنوان ) ١٦)(٢٠١٠( سكوت و اندرو

 وعلاقتھا بالالام الكتفكینماتیكیة حركة الذراعین و 

احین بالمنافاسات بھدف التعرف على الكتف للسب

العلاقة بین كینماتیكیة حركة الذراعین و الاصابة بالآلام 
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الكتف للسباحین بالمنافسات واستخدم المنھج الوصفى 

 سباحین و اسفرت ١٠وبلغت عینة الدراسة عدد 

ًالنتائج عن نظرا للعدد الكبیر من تكرار الضربات والقوة 
العلوي ، یكون الكتف الدافعة الناتجة من الطرف 

على غرار كتف الرمي ،و . عرضة للإصابة في السباح

ًیكون كتف السباح معرضا لخطر متزاید عندما تكون 
  عضلات الأجزاء قریبة من السلسلة الحركیة

  )٢٠١٠(   و استیل مان و كابرىكندلاجرى 

P.-L. Kjendlie, R. K. Stallman, J. 

Cabri)الكینماتیكى دراسة بعنوان التحلیل ) ١٩

لمقارنة ثلاث سرعات مختلفة لحركة الذراعین فى 

سباحة الحرة  یھدف إلى مقارنة التغیرات الحركیة 

 ١بین لفتي ( متر ١٠٠للذرعین فى سباحة الحرة خلال 

 سرعات للسباحة بثلاث شدات مختلفة ٣في ) ٤و 

واستخدم المنھج الوصفى  % ١٠٠، % ٨٠، % ٦٠

باحین واخم النتائج  توجد  س٨وبلغت عینة البحث عدد 

 ، معدل الضربات (SL) اختلافات دالة فى طول الضربة

(SR) و IVV من مركز الكتلة  في اللفة الأولى 

  .والرابعة بین السرعات المختلفة) الأولى(

 ,Susan M. Ward1, Jan Prins1اجرى 

and Bret G. Freemyer سوزان و جان بنت و 

وان التحلیل الحركى دراسة بعن) ١٧) (2018( فرمیر 

لسرعة و توقیت الضربة كدالة لقوة الشد للسباحین 

بھدف التعرف على سرعة وتوقت الضربة وعلاقتھا 

بقوة الشد لدى السباحین واستخدم المنھج الوصفى 

وبلغ عینة البحث عدد اربعة سباحین و اھم النتائج 

توجد علاقة طردیة بین سرعة وتوقیت الضربة وبین 

سرعة السباح  و بین زاویة الذراع و قوة قوة الشد و 

  الضربة

  : منهج البحــث٣/١
تم استخدام المنھج التجریبي باستخدام التصمیم 

التجریبي مجموعھ تجریبیھ ومجموعھ ضابطھ وتم 

استخدام المنھج الوصفى باستخدم التصویر بالفیدیو 

  .  لإجراء التحلیل الكیفى

دقھلیѧѧѧة مѧѧѧن  لاعبѧѧѧى الѧѧѧسباحة بال:  مجتمѧѧѧع البحѧѧѧث ٣/٢

  . سنة١٤-١٢المرحلة العمریة 

  :  عينة البحـث٣/٣
تم اختیار عینة البحث الخاصة بالتحلیل الكیفى 

  محاولات لعدد سباحان ٦بالطریقة العمدیة وبلغت

من الحاصلین على المراكز الاولى جمھورى من لاعبى 

السباحة بإستاد المنصورة الریاضى وتم تصویر ثلاث 

 ٣٠رة لكل سباح ، بینما تم اختیار محاولات لسباحة الح

لاعب سباحة بالطریقة العمدیة من لاعبى السباحة 

باستاد المنصورة الریاضى لعینة البحث الاساسیة وتم 

تقسیمھم لمجموعتین متساویتین احداھما تجریبیة 

 سباح  للدراسة ١٥والاخرى ضابطة وتم اختیار 

  . الاستطلاعیة 

بحѧѧѧث فѧѧѧى المتغیѧѧѧرات  اعتدالیѧѧѧة توزیѧѧѧع عینѧѧѧة ال٣/٣/١

  الانثروبومتریة و المھاریة قید البحث

  
  
  
  
  



  
 
 
 
  

 
 
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 فعالية

  )٢(جدول 
  اعتدالية توزيع عينة البحث فى المتغيرات الانثروبومترية و المهارية قيد البحث

  
 

 

 




   
 

Shapiro-
Wilk 

Sig   
 

Shapiro-
Wilk 

Sig 

 0.297 0.658 1.831 13.986 0.392 0.642 1.964 13.750 سنة السن
 0.182 0.664 4.847 157.331 0.182 0.612 5.925 158.910 سم الارتفاع
 0.273 0.651 2.277 45.985 0.274 0.652 3.085 46.750 كجم الوزن

 0.134 0.638 0.658 4.391 0.134 0.637 0.730 4.650 سنة العمر التدریبى
 0.217 0.625 1.271 14.576 0.119 0.614 1.083 14.432 ث م حرة٢٥
 0.102 0.616 2.591 30.582 0.102 0.606 2.671 30.761 ث م حرة٥٠

اعتدالیة توزیع بیانات ) ٢(یتضح من جدول 

عینة البحث فى القیاسات القبلیة للمتغیرات قید البحث 

یبیة والضابطة حیث أن لكل من المجموعتین التجر

 شابیرو لاعتدالیة Shapiro-Wilkجمیع قیم اختبار 

  0.05التوزیع غیر دالة احصایا عند مستوى معنویة 

   . 0.05 أقل من Sigحیث ان قیم الدلالة 

   تكافؤ مجموعتى البحث فى القیاسات قید البحث٣/٣/١

  تكافؤ مجموعتى البحث فى القياسات قيد البحث)٣(جدول 
  

  
    

 sig 

 0.561 0.329 1.831 13.986 1.964 13.750 سنة السن
 0.439 0.772 4.847 157.331 5.925 158.910 سم الطول
 0.234 0.747 2.277 45.985 3.085 46.750 كجم الوزن

 0.631 0.986 0.658 4.391 0.730 4.650 سنة  التدریبىالعمر
 0.492 0.323 1.271 14.576 1.083 14.432 ث  حرة٢٥سباحة 
 0.673 0.180 2.591 30.582 2.671 30.761 ث  حرة٥٠سباحة 

عدم وجود فروق دالة ) ٣(یتضح من جدول 

احصائیا بین متوسطات القیاسات القبلیة للمجموعة 

جموعة الضابطة عند مستوى معنویة التجریبیة والم

 ، مما یشیر لتكافؤ مجموعتى البحث فى  0.05

  .القیاسات القبلیة 

   أدوات جمع البيانات٣/٤
استخدم الباحث مجموعة من الادوات و الاجھزة 

م ٥٠لقیاس المتغیرات الانثروبومتریة و اختبار سباحة 

  .م حرة ٢٥و 

قیاسات  الأجھزة والأدوات المستخدمة في ال٣/٤/١

  الانثروبومتریة 

ارتفѧѧѧاع اللاعѧѧѧب مѧѧѧن (رسѧѧѧتامیتر لقیѧѧѧاس الطѧѧѧول  -

 و شریط قیاس معتمد ) الأرض

 .میزان طبى لقیاس الوزن  -

 .استمارة تسجیل القیاسات الانثروبومتریة  -

 .استمارة تسجیل المستوى الرقمى  -

   الاختبارات المستخدمة بالبحث ٣/٤/٢
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ت  مسح مرجعى للمراجع والدراساالباحثاجرى 

المرجعیة لتحدید انسب الاختبارات المھاریة للسباحین 

  )١(مرفق . سنة ١٤ -١٢من 

  متر حرة٢٥زمن سباحة  -

  متر حرة٥٠زمن سباحة  -

 الأجھزة والأدوات المستخدمة في التصویر ٣/٤/٣

  : وإجراءات التصویر 

 High Speed Camera كامیرا رقمیھ٢عدد  -

"Sports Cam" ماركة JVC  

میرا فیدیو للتصویر تحت المѧاء نوعھѧا  كا٢عدد  -

go pro hero 5"" 

الثانیѧة لمناسѧبتھا /  كѧادر ٦٠تم استخدام سѧرعة  -

 .لطبیعة الاداء

حامل ثلاثي وحاملین لتثبیت الكامرتین فى الماء،  -

  علامات إرشادیة لتحدید مجال الحركة 

علامѧѧات فѧѧسفوریة لاصѧѧقة لوضѧѧعھا علѧѧي النقѧѧاط  -

 ).لالمفاص(التشریحیة للسباحین 

تѧم ضѧѧبط وضѧѧع الكѧѧامیرات احѧѧداھا عمودیѧѧة علѧѧى  -

 درجѧة ٤٥مسار الحركة والاخѧرى مائلѧة بزاویѧة 

مѧѧѧع التأكѧѧѧد مѧѧѧن شѧѧѧدة ومناسѧѧѧبة الاضѧѧѧاءة خѧѧѧارج 

 .الماء

داخل المѧاء تѧم وضѧع الكѧامیرات احѧداھا عمودیѧة  -

علѧѧى مѧѧسار الحركѧѧة مѧѧن الجانѧѧب والاخѧѧرى مائلѧѧة 

 . درجة٤٥بزاویة 

   خطوات تحلیل الاداء٣/٤/٤

 سباحة الحرة تم اعداد اداءتصویر محاولات بعد 

ملفات التصویر للتحلیل و تطبیق خطوات التحلیل الكیفى 

    .Kassatنموذج كاست علیھا باستخدام 

  : الدراسة الاستطلاعية٣/٥
تم اجراء الدراسة الاستطلاعیة في الفترة من 

م  باستاد ٢٠١٩/ ٧/١١م إلى  ٧/١٠/٢٠١٩

  :المنصورة الریاضي بھدف 

 .لتأكد من سلامة الادوات و الاجھزة ا -

 .التعرف على الصعوبات التى قد تواجھ البحث -

 .تدریب المساعدین -

 التحلیل الكیفى  لحركات الذراعین فى سباحة ٣/٥/١

  :الحرة

 لاجراء Kassatتم استخدام نموذج كاست 

التحلیل الكیفى لمناسبتھ لطبیعة الاداء وفقا للخطوات 

  -:التالیة

   التنفیذ متطلبات وشروط -١

یأخذ الجѧسم الوضѧع الأفقѧي المائѧل : وضع الجسم -
ًقلیلا على البطن بحیث تكون الأكتاف أعلى قلѧیلا  ً

ً دائمѧѧا تحѧѧت سѧѧطح المѧѧاء الموجѧѧودةمѧѧن المقعѧѧدة 
مباشرة ، ویكѧون النظѧر للأمѧام وأسѧفل ، وتكѧون 
ًالѧѧذقن بعیѧѧدة قلѧѧیلا عѧѧن الѧѧصدر بѧѧدون تѧѧوتر فѧѧي 

متقاربتѧان عضلات الرقبة ، والرجلین ممتدتان و
 . دون تصلب

وضع الرقود على سطح الماء و  : الوضع الابتدائى

الذراعین ممتدتان للامام الجسم مستقیم فوق 

  سطح الماء 

   : المسار للذراعین

  :حركات الذراعین  -

تعتمد حركة الذراعین داخل الماء على دفع الماء 

للخلف ، كما تعتمد حركة الذراعین داخل الماء على دفع 

للخلѧѧف ، كمѧѧا تعتمѧѧد القѧѧوة الدافعѧѧة للجѧѧسم علѧѧى المѧѧاء 

وتѧѧѧدور حركѧѧѧة الѧѧѧذراع حѧѧѧول %. ٨٥الѧѧѧذراعین بنѧѧѧسبة 
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 فعالية

مفصل الكتف في صورة دائریѧة وتѧشمل الѧذراعین علѧى 

 .مرحلتین 

  :المرحلة الأساسیة -أ -

 تبѧѧدأ الѧѧذراع الѧѧدخول للمѧѧاء :الѧѧدخول إلѧѧي المѧѧاء  -

ًبأصѧѧابع الیѧѧد أمѧѧام مѧѧستوى الكتѧѧف وللѧѧداخل قلѧѧیلا 

یكѧѧون الѧѧدخول علѧѧى بعѧѧد مناسѧѧب دون و. لأسѧѧفل

مبالغة بحیث یكون ھناك انثناء خفیف في مفѧصل 

المرفѧѧق ، وعنѧѧد ھѧѧذا الانثنѧѧاء تكѧѧون الیѧѧد الأخѧѧرى 

  .على وشك الانتھاء من الشد 

 یѧѧؤدي بعѧѧد الانتھѧѧاء مѧѧن دخѧѧول الѧѧذراع :المѧѧسك  -

الماء مع وجود انثناء خفیف بمرفق الذراع وتѧتم 

  .عند نقطة أسفل سطح الماء 

تؤدي بعد ذلك الذراع الشد في خط : شد والدفع ال -

یقع تحت مركѧز ثقѧل جѧسم الفѧرد مباشѧرة وتعتبѧر 

عملیة الشد والѧدفع ھمѧا الجѧزء الأساسѧي لانتقѧال 

الجѧѧسم للأمѧѧام، حیѧѧث تقѧѧوم الكѧѧف والѧѧساعد بѧѧدفع 

الماء للخلѧف بقѧوة ، وذلѧك وفѧق قѧانون رد الفعѧل 

وفي ھѧذه المرحلѧة یكѧون ھنѧاك انثنѧاء فѧي مرفѧق 

راع وتكون أفضل قوة للشد عندما تكون زاویة الذ

 درجѧѧة وتنتھѧѧي حركѧѧة الѧѧشد عنѧѧدما ٩٠المرفѧѧق 

ًیكѧѧون الكتѧѧف فѧѧي موضѧѧع أعلѧѧى تمامѧѧا مѧѧن الكѧѧف 

متعامدین وعندھا حركة الدفع بزیادة ثني المرفق 

وذلك بتوجیھ الكف لأعلى اتجاه البطن ، وتنتھѧي 

  .حركة الدفع قرب مفصل الفخذ

لمرفѧق فѧي الخѧروج مѧن  وعندھا یبدأ ا:التخلص  -

ًالماء أولا یلیھ الكف، وھو جزء مھم في المرحلة 

ویتم التأكد من صحة الѧتخلص عنѧدما . الأساسیة 

  .یلمس الإبھام فخذ أو ما یوه السباح 

 تبدأ ھذه المرحلة بمجرد :المرحلة الرجوعیة -ب -

انتھاء الدفع والتخلص مباشرة ثم تتحول الحركة 

ѧѧبھ دائریѧѧة شѧѧي حركѧѧام فѧѧى للأمѧѧؤثر علѧѧا لا یѧѧة بم

وتعتمѧѧد . وضѧع الجѧسم وحركѧات الѧذراع الأخѧرى 

) الأساسیة الرجوعیة ( الحركة الكاملة للذراعین 

علѧѧى التوقیѧѧت الѧѧسلیم بینھمѧѧا بحیѧѧث تكѧѧون إحѧѧدى 

الѧѧذراعین فѧѧي حركѧѧة المѧѧسك بینمѧѧا تكѧѧون الѧѧذراع 

الأخѧرى تѧؤدي حركѧة الخѧروج أي تكѧون الزاویѧѧة 

  .ً تقریبا ١٨٠بینھما 

یعتمѧѧѧد نجѧѧѧاح الحركѧѧѧة علѧѧѧى  : لزمنѧѧѧىالتوافѧѧѧق ا

التوافق الزمنى لحركات الذراعین عند الدوان للخارج و 

المد و الثنى و الشد و الدفع مع تسلسل انتاج القوة مѧن 

الكتفѧѧѧین الѧѧѧى الѧѧѧذراعین وخѧѧѧروج الѧѧѧذراعین مѧѧѧن المѧѧѧاء 

  . ودخولھما بالتبادل 

  تحلیل البیئة الخارجیة التى تتم فیھا الحركة

ة شبھ امنھ وھى حمام السباحة و البیئة الخارجی

عѧѧدم اداء حركѧѧات الѧѧذراعین بѧѧشكل جیѧѧد تزیѧѧد المقاومѧѧة 

بشكل كبیر و الحركات العشوائیة تؤدى للتعب والاجھѧاد 

سریعا نظرا لمقاومة الماء ، ویتم إخراج الرأس من أحد 

الأجناب عند دخول الید المقابلة الماء بحیث تظھر إحدى 

ء مباشѧѧѧرة ، ویؤخѧѧѧذ العینѧѧѧین والفѧѧѧم فѧѧѧوق سѧѧѧطح المѧѧѧا

الѧѧشھیق مѧѧن الفѧѧم مѧѧع تكѧѧویره لمنѧѧع دخѧѧول المѧѧاء مѧѧع 

الھѧѧѧواء، ثѧѧѧم یعѧѧѧود الوجѧѧѧھ بعѧѧѧد ذلѧѧѧك مباشѧѧѧرة وبѧѧѧنفس 

الأسلوب إلى المѧاء لیقѧوم الѧسباح بѧإخراج الزفیѧر داخѧل 

و اختیار التوقیت الصحیح للتنفس ھѧام جѧدا نظѧرا  الماء

  .لطبیعة البیئة المائیة المحیطة باللاعب 

  حركىحل الواجب ال -٢

لحل الواجب الحركى لابد من تقسیمة لمجموعѧة 

  -:من الواجبات الفرعیة وھى 

تتطلب أن یكون الدخول على : دخول الكف للماء

بعد مناسب دون مبالغة بحیث یكون ھناك انثنѧاء خفیѧف 

  .في مفصل المرفق 
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 تتطلب من اللاعب مد الذراع اسفل الماء :المسك

 ضم للامام بفرد المرفق لاقصى درجة مع

  .الأصابع 

تبدأ حركة الشد فѧي خѧط یقѧع تحѧت : الشد و الدفع -

مركز ثقل جسم الفرد مباشرة وتعتبر عملیة الشد 

والѧѧѧدفع ھمѧѧѧѧا الجѧѧѧѧزء الأساسѧѧѧѧي لانتقѧѧѧѧال الجѧѧѧѧسم 

للأمѧѧام، حیѧѧث تقѧѧوم الكѧѧف والѧѧساعد بѧѧدفع المѧѧاء 

للخلѧѧف بقѧѧوة ، وذلѧѧك وفѧѧق قѧѧانون رد الفعѧѧل وفѧѧي 

فѧق الѧذراع ھذه المرحلة یكون ھناك انثناء في مر

وتكѧѧѧون أفѧѧѧضل قѧѧѧوة للѧѧѧشد عنѧѧѧدما تكѧѧѧون زاویѧѧѧة 

 درجѧѧة وتنتھѧѧي حركѧѧة الѧѧشد عنѧѧدما ٩٠المرفѧѧق 

ًیكѧѧون الكتѧѧف فѧѧي موضѧѧع أعلѧѧى تمامѧѧا مѧѧن الكѧѧف 

متعامدین وعندھا حركة الدفع بزیادة ثني المرفق 

وذلك بتوجیھ الكف لأعلى اتجاه البطن ، وتنتھѧي 

  .حركة الدفع قرب مفصل الفخذ

ًمرفق في الخروج من الماء أولا یبدأ ال : التخلص -

یلیھ الكف، وھو جزء مھم في المرحلة الأساسیة 

ویѧѧتم التأكѧѧد مѧѧن صѧѧحة الѧѧتخلص عنѧѧدما یلمѧѧس . 

  .الإبھام فخذ السباح 

تبدأ ھذه المرحلة بمجرد انتھاء  : الحركة الرجوعیة

الدفع والتخلص مباشرة ثم تتحول الحركة 

على للأمام في حركة شبھ دائریة بما لا یؤثر 

  وضع الجسم وحركات الذراع الأخرى

 استنتاجات التحلیل الكیفى لحركة ٣/٥/١/١

  :الذراعین فى سباحة الحرة 

  :أھم نقاط نجاح الأداء 

مѧѧد الѧѧذراع لاقѧѧصى درجѧѧة لحظѧѧة المѧѧسك و ضѧѧم  -

 الاصابع

ثنى المرفق لحظة الѧشد و تѧتم الحركѧة الاساسѧیة  -

 من الكتف 

 الدفع  باقصى قوة وسرعة  -

 . درجة ٩٠بزاویة ثنى الذراع  -

 .تقلیل السطح المواجھ للماء بخفض الرأس  -

ضم الاصابع و تعریض اكبر مساحة من الكفین و  -

 الذراعین للماء عند الشد و الدفع 

  :المتطلبات البدنیة لنجاح الأداء

انتاج القوة القصوى للكتفین لأھمیتھѧا عنѧد الѧشد  -

 و الدفع 

د و انتاج قوة انفجاریة لعѧضلات العѧضد و الѧساع -

 الكتفین

انتѧѧاج قѧѧوة انفجاریѧѧة لعѧѧضلات الكتفѧѧین فѧѧي اتجѧѧاه  -

 السحب لا سفل 

سѧѧѧѧرعة الѧѧѧѧدوران و (سѧѧѧرعة حركیѧѧѧѧة للѧѧѧѧذراعین  -

 )التدویر

التوافѧѧѧѧق بѧѧѧѧین حركѧѧѧѧات الѧѧѧѧذراعین و الجѧѧѧѧزع و  -

 القدمین

القѧѧѧدرة علѧѧѧى تحدیѧѧѧد المѧѧѧسافة المناسѧѧѧبة لѧѧѧدخول  -

 الذراعین فى الماء 

   التجربة الاساسیة ٣/٦

 الاساسیة على عینة البحث تم تطبیق التجربة

م الى ٣٠/١١/٢٠١٩الاساسیة فى الفترة من السبت 

 م بعد اجراء القیاسات القبلیة، ٢١/٤/٢٠٢٠: السبت

 اسبوع بواقع ١٢ثم تطبیق التدریبات النوعیة لمدة 

ثلاثة تدریبات بالاسبوع یتم تطبیق التدریبات النوعیة 

  .فیھا على عینة البحث الأساسیة 

  :جات الإحصائیة المعال٣/٧ 

  المتوسط الحسابى

  الانحراف المعیارى 
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 فعالية

  اختبار شابیرو لاعتدالیة التوزیع

  اختبار ت للبیانات المرتبطة

  اختبار ت للبیانات المستقلة 

   عرض ومناقشة النتائج٤/٠

"  عرض ومناقشة نتائج الفرض الاول ٤/١

دلالة الفروق بین القیاسات القبلیة والبعدیة للمجموعة 

  "یة فى المتغیرات قید البحث التجریب

  )٧(جدول 
  دلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبلية ومتوسطات القياسات البعدية 

  للمجموعة التجريبية فى فعالية الاداء المهارى قيد البحث
  

 
    

 sig 

 ٠.٠٠١ *2.848 1.351 13.114 1.083 14.432  حرة٢٥سباحة 
 ٠.٠٠١ *2.762 2.389 28.116 2.671 30.761  حرة٥٠سباحة 

  *دال

وجود فروق دالة احصائیا ) ٧(یتضح من جدول 

بین متوسطات القیاسات القبلیة والقیاسات البعدیة فى 

فعالیة الاداء المھارى لسباحة الحرة لصالح القیاسات 

 بین  0.05 ان مستوى المعنویة اقل من البعدیة حیث

متوسطات القیاسات القبلیة ومتوسطات القیاسات 

  .البعدیة باستخدام اختبارت 

  

  

  

  

  

  

  

  ) ١(شكل 

  متوسطات القیاسات القبلیة ومتوسطات القیاسات البعدیةللمجموعة التجریبیة فى فاعلیة الاداء المھارى قید البحث

وجود تحسن الى ) ١(وشكل ) ٥(یشیر جدول 

م حیث ٥٠ م وزمن سباحة ٢٥معنوى فى زمن سباحة 

أدى تطبیق التدریبات النوعیة الى تحسن  فاعلیة الاداء 

المھارى لحركات الذراعین فقد ساھمت التمرینات 

بالبرنامج فى تحسین وضع الذراعین عند اداء سباحة 

الحرة وظھر التحسن بدرجة كبیرة فى تحسن زمن 

  .م للمجموعة التجریبیة ٥٠حة م وزمن سبا٢٥سباحة 
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 

دلالة الفروق بین "  عرض نتائج الفرض الثانى ٤/٢

القیاسات القبلیة والبعدیة للمجموعة الضابطة فى 

  "المتغیرات قید البحث 

  )٨(جدول 
  دلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبلية ومتوسطات القياسات البعدية 

  لمهارى قيد البحثللمجموعة الضابطة فى فعالية الاداء ا
  

 
    

 sig 

 ٠.٣٨١ 0.478 1.632 14.312 1.271 14.576  حرة٢٥سباحة 
 ٠.١٧٣ 0.622 2.473 29.987 2.591 30.582  حرة٥٠سباحة 

    *دال

یا بین متوسطات القیاسات القبلیة والقیاسات البعدیة فى وجود فروق غیر دالة احصائ) ٨(یتضح من جدول 

 بین متوسطات القیاسات  0.05اختبارات مستوى الاداء المھارى لسباحة الحرة حیث ان مستوى المعنویة اكبر من 

  .القبلیة ومتوسطات القیاسات البعدیة باستخدام اختبار ت 

  

  

  

  

  

  

  ) ٢(شكل 

  للمجموعة الضابطة فى فاعلیة الاداء المھارى قید البحث  القیاسات البعدیةمتوسطات القیاسات القبلیة ومتوسطات

الى عدم وجود ) ٢(وشكل ) ٨(یشیر جدول 

 م وزمن سباحة ٢٥تحسن معنوى فى زمن سباحة 

م و فاعلیة الاداء المھارى لأفراد المجموعة ٥٠

  .الضابطة 

دلالة "  عرض نتائج الفرض الثالث ٤/٣

البعدیة للمجموعة التجریبیة الفروق بین القیاسات 

والبعدیة للمجموعة الضابطة فى المتغیرات قید البحث 

"  
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 

 
 فعالية

  )٩(جدول 
  دلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبلية ومتوسطات القياسات البعدية للمجموعتين

  التجريبية والضابطة فى مستوى الاداء المهارى قيد البحث
  

 
    

 sig 

 0.002 *2.116 1.632 14.312 1.351 13.114  حرة٢٥سباحة 

 ٠.٠٠١ 2.036* 2.473 29.987 2.389 28.116  حرة٥٠سباحة 

  *دال

وجود فروق دالة احصائیا ) ٩(یتضح من جدول 

قیاسات بین متوسطات القیاسات البعدیة ومتوسطات ال

البعدیة للمجموعة الضابطة فى اختبارات مستوى الاداء 

المھارى لسباحة الحرة لصالح القیاسات البعدیة 

للمجموعة الضابطة حیث ان مستوى المعنویة اقل من 

 بین متوسطات القیاسات البعدیة للمجموعة  0.05

التجریبیة ومتوسطات القیاسات البعدیة للمجموعة 

  .بارت الضابطة باستخدام اخت

  

  

  متوسطات القیاسات البعدیة للمجموعة التجریبیة ومتوسطات القیاسات البعدیة) ٣(شكل 

  للمجموعة الضابطة فى فاعلیة الاداء المھارى قید البحث

  

  

الى تحسن معنوى ) ٣(وشكل ) ٩(یشیر جدول 

م فى ٥٠ م وزمن سباحة ٢٥فى زمن سباحة 

وعة التجریبیة متوسطات القیاسات البعدیة الافراد المجم

ًبدرجة دالة احصایا عن متوسطات القیاسات البعدیة 

لافراد المجموعة الضابطة ، ویرجع الباحث التحسن فى 

مستوى المجموعة التجریبیة الى التدریبات النوعیة 

المطبقة على المجموعة التجریبیة وفقا للمؤشرات 

البیومیكانیكیة للاداء ، حیث حسنت التدریبات النوعیة 

مستوى اداء حركات الذراعین فى سباحة الحرة من 

لدى افراد المجموعة التجریبیة وظھر ھذا التحسن 

م ٥٠م  و٢٥بدرجة كبیرة فى تحسن زمن سباحة 

سباحة حرة حیث ساھم الوضع الصحیح لحركات 

الذراعین فى تحسن زمن السباحة بدرجة معنویة لدى 

ابطة افراد المجموعة التجریبیة مقارنة بالمجموعة الض

الـطاھـر فراج حـسن ویتفق ذلك مع نتائج كل من  .

 فى تفوق )2018(محمد حسین على ، ) ٢٠١٨(محمد 

المجموعة التجریبیة على المجموعة الضابطة ، ویرجع 

ذلك للبرنامج المطبق على المجموعة التجریبیة الذى 

ادى لتحسنھا مقارنة بالمجموعة الضابطة ، حیث 

 اختیارھا وفقا للتحلیل الكیفى ساھمت التدریبات التى تم

فى تحسین مستوى اداء حركات الذراعین مقارنة 

  )١١(،) ٤.(بالمجموعة الضابطة 

  : استنتاجات البحث٥/١
 وفى ضوء المنھج المستخدم، وفى حدود العینة،
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 

  :وأدوات جمع البیانات، یستخلص الباحث ما یلى

تحسن مستوى اداء حركتى الشد و السحب لدى  -

 .موعة التجریبیة افراد المج

أدت التدریبات النوعیة الى تحسن زمن سباحة  -

م حرة لدى افراد المجموعة التجریبیة ٢٥

بالقیاس البعدى مقارنة بالقیاس القبلى بدرجة 

 دالة احصائیا

أدت التدریبات النوعیة الى تحسن زمن سباحة  -

م حرة لدى افراد المجموعة التجریبیة ٥٠

اس القبلى بدرجة بالقیاس البعدى مقارنة بالقی

 .دالة احصائیا

تفوقت المجموعة التجریبیة على المجموعة  -

م حرة بدرجة دالة ٢٥الضابطة فى زمن سباحة 

 احصائیا 

تفوقت المجموعة التجریبیة على المجموعة  -

م حرة بدرجة دالة ٥٠الضابطة فى زمن سباحة 

  احصائیا 

  : توصيات البحث٥/٢
ئى وعینة فى ضوء نتائج البحث والأسلوب الإحصا

  : البحث یوصى الباحث بما یلى

استخدام التدریبات النوعیة في تطویر حركات  -

 .الذراعین لسباحى الحرة 

استخدام التحلیل الكیفى والكمى عند اختیار  -

 التدریبات النوعیة في ریاضة السباحة 

وضع تدریبات نوعیة لتحسین حركات الرجلین  -

 .للسباحین 

اع السباحة اجراء دراسات مشابھة على أنو -

  .المختلفة 

  .اجراء بحوث مشابھة في الریاضات الاخرى  -

   قائمة المراجع0/٦
 : المراجع العربية 6/ 1 

دار الفكѧѧر  ، تعلѧѧیم الѧѧسباحھ :ابو العلا احمد عبد الفتاح

  .م١٩٩٦. القاھره ،العربى 

 اثѧѧѧر التمرینѧѧѧات :احمѧѧѧد عبѧѧѧد الوھѧѧѧاب محمѧѧѧد عكѧѧѧور

 لѧسباحى النوعیة الخاصة على المستوى الرقمѧى

رسѧѧالة ماجѧѧستیر ،  ، الحѧرة لѧѧدى منتخѧѧب الѧѧشمال

كلیѧѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧѧة الریاضѧѧѧѧѧیة جامعѧѧѧѧѧة الیرمѧѧѧѧѧوك ، 

 .م٢٠١١،

 دار الفكѧѧѧر ٣ ط تعلѧѧѧیم الѧѧѧسباحھ:اسѧѧѧامھ كامѧѧѧل راتѧѧѧب

  .م ١٩٩٨. القاھره ، العربى 

 ، الریاضѧھ والحѧضاره الاسѧلامیھ :امین انور الخѧولى

  .م ١٩٩٥. القاھره ، دار الفكر العربى 

المنѧѧاھج وطѧѧرق تѧѧدریس التربیѧѧة  :بѧѧد الخѧѧالقحامѧѧد ع

  . م ١٩٨٠.  ، مذكرات دراسیة الریاضیة

طلجѧѧѧة حѧѧѧسین الѧѧѧدین، وأحمѧѧѧد طلحѧѧѧة حѧѧѧسین الѧѧѧدین، 

بیومیكانیكѧѧѧѧѧا الجھѧѧѧѧѧاز  .:ومحمѧѧѧѧѧد یحیѧѧѧѧѧى غیѧѧѧѧѧدة

 .م٢٠١٩ ،)دراسات معملیة(الحركي

مرشѧѧد ( اعѧѧداد الطفѧѧل للѧѧسباحھ : عѧѧادل فѧѧوزى جمѧѧال

البدنیھ والریاضھ المؤتمر العلمى للتربیھ ) المعلم 

كلیѧھ التربیѧھ الریاضѧیھ ، بین النظریѧھ والتطبیѧق 

  .م ١٩٩٩. القاھره ، بنین 

 التѧѧѧѧѧدریب الریاضѧѧѧѧѧى ، النظریѧѧѧѧѧة :عѧѧѧѧѧویس الجبѧѧѧѧѧالى

 .م٢٠٠٠ القاھرة ،GMS، دار والتطبیق

 المتغیѧرات بعѧض بѧین العلاقѧة تحلیѧلحمو طѧھ فѧلاح

 القیاسѧات مѧع بعѧض للѧذارعین البایوكینماتیكیѧة

 مجلѧѧة (، الحѧرة سѧѧباحة فѧي تریѧةالانثروبوم

 – ( ١٣ ) المجلѧد – الریاضѧیة للعلѧوم الرافѧدین

  )٥() العدد



  
 
 
 
  

 
 

 
 فعالية

تѧѧأثیر اسѧѧتخدام مجموعѧѧة مѧѧن : كѧѧارم متѧѧولي مѧѧصطفي

تѧѧدریبات تحѧѧسین الأداء خѧѧلال الوحѧѧدة التدریبیѧѧة 

علѧѧى الѧѧسرعة فѧѧي سѧѧباحة الزحѧѧف علѧѧى الѧѧبطن ، 

مجلѧѧة نظریѧѧات وتطبیقѧѧات ،العѧѧدد الѧѧسابع عѧѧشر ، 

  .م ١٩٩٣. كندریة جامعة الإس

 مقتѧرح تѧدریبي برنѧامج أثѧر الطیѧب أبѧو حѧسن محمѧد

 الرضѧѧا علѧѧى التوافقیѧѧة التمرینѧات باسѧتخدام

 فѧѧي المتغیѧѧرات الكینماتیكیѧѧة وبعѧѧض الحركѧي

 والدراسѧѧات، للبحѧѧوث  ، مؤتѧѧةالحѧѧرة سѧѧباحة

 المجلѧد والاجتماعیѧة، الإنѧسانیة العلѧوم سلѧسلة

 م2015 الأول، العدد الثلاثون،

 فѧѧѧѧسیولوجیا الریاضѧѧѧѧھ وتѧѧѧѧدریب :لقѧѧѧѧطمحمѧѧѧѧد علѧѧѧѧى ا

، الجزء الاول ، المركѧز العربѧي للنѧشر ، السباحھ

 .م٢٠٠٢

تѧأثیر تѧدریبات نوعیѧة  :محمد فتحѧى محمѧد أبѧو كبѧشھ

خاصѧѧة لتحѧѧسین التѧѧوازن الѧѧدینامیكى والمѧѧستوى 

 رسѧѧѧالة ماجѧѧѧستیر غیѧѧѧر الرقمѧѧى للѧѧѧسباحة الحѧѧѧرة

منشورة جامعة المنصورة كلیة التربیة الریاضیة 

 . م٢٠١٨، 

تأثیر برنامج تعلیمي باستخدام  :منال جویده أبو المجد

تدریبات التحرك بالرفع علي سرعة وكفѧاءة تعلѧم 

  ، رسѧѧѧѧالة دكتѧѧѧѧوراه ، ، كلیѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧة الѧѧѧѧسباحة

  .م ٢٠٠١. الریاضیة، جامعة طنطا 

مقارنѧѧѧة منحنیѧѧѧات الأداء  :ولاء مѧѧѧصطفى عبѧѧѧد البѧѧѧاقى

لѧѧѧѧبعض المتغیѧѧѧѧرات الكینماتیكیѧѧѧѧة لѧѧѧѧدى سѧѧѧѧباحى 

عمومى والناشئین لوضع وتطبیق تدریبات أداء ال

 رسѧѧالة ماجѧѧستیر غیѧѧر نوعیѧѧة فѧѧى سѧѧباحة الحѧѧر

كلیѧѧة التربیѧѧة الریاضѧѧیة، . منѧѧشور جامعѧѧة المنیѧѧا

  .م٢٠٠٧

  

    : المراجع الاجنبية 2/6
Biomechanical Considerations in the 

Competitive Swimmer’s Shoulder , 

Sports Health,2010Nov; 2(6): 519–

525.Doi: 10.1177 941738110377611: 

Scott A. Heinlein, and Andrew J. 

Cosgarea 

Kinematic Analysis of Peak Velocities 

in the Breaststroke as a Function of 

the Timing of the Kick , Journal of 

Swimming Research, Vol. 26.1 

(2018) 42: Susan M. Ward1, Jan 

Prins1, and Bret G. Freemyer 17 

 Physical Development q uantity on the 

Vo2maxofcircumpubertal wimmers  

international Jornal of sports 

Medicine,8,26-30.1987.: Ostrowska, 

B.Rozek-roz,K.,AndSkolimowski,T 

Kinematical Analysis of Butterfly 

Stroke: Comparison of Three 

Velocity Variants , Biomechanics 

and Medicine in Swimming XI - 

Abstracts , Oslo Norwegian School 

of Sport Sciences 2010,A, 92 (P-

008): P.-L. Kjendlie, R. K. 

Stallman, J. Cabri   

 مراجع الانترنت     ٦/٣

2894/16/competitions/org.fina.www://https

-championships-swimming-world-fina-th

-ffd8-957b4fbf=event?results/2022-m25

final=unit&e0c2fe2bd2e7-2de9-7e49  
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 

  
ABSTRACT 

  
  
  

The effect of training results as follows from the biomechanical results in 
thetensile and thrust movements on the effectiveness of skill  

performance For freestyle swimmers from 12-14 years  
  
  

The effect of training results as follows from the biomechanical results in the tensile and 

thrust movements on the effectiveness of skill performance For freestyle swimmers from 12-14 

years age stage from 12: 14 years represents one of the most important stages in which the focus 

is during the learning and training processes on providing children with the foundations of 

technical performance of swimming skills (methods of performing swimming - starting - 

rotations), which made the Egyptian Swimming Federation develop the junior sector through 

the implementation of programs based on On the art of performing for the swimming skill 

instead of applying the law of effectiveness of performance only. This is done by implementing 

the swimming buds project (star test), which began to be applied as of 2002 and became the 

basis for participation in competitive swimming. 

Through the researcher’s work in the field of swimming education and training, he noticed that 

the freestyle swimming performance of learners and swimmers has different degrees of variance 

and a large percentage of errors that reduce the level of their technical performance. Stability in 

their technical performance, which indicates the lack of clarity of the kinematic variables of the 

skill that show the important points to be taken into account when teaching swimming. During 

this study, the effect of qualitative exercises according to biomechanical indicators in the pulling 

and pushing movements on the effectiveness of the skill performance of freestyle swimmers from 

12-14 years was investigated. 

English Swimming is a physical activity that includes moving in the water using the 

movements of the arms and legs, and it is one of the best exercises to maintain physical fitness, as 

it contributes to stimulating blood circulation and contributes to improving the work of the 

heart and respiratory system and strengthening 

  


