
 و( 3233أكزىثش ) (1) ( ط2) ( ع32) انًغهذ   عبيؼخ انًنُب     يغهخ انزشثُخ وصمبفخ انغفم كهُخ انزشثُخ نهغفىنخ انًجكشح 

 3863 -0252  الإنكزشونٍانزشلُى انذونٍ انًىحذ                 3222-2321انزشلُى انذونٍ انًىحذ نهغجبػخ 

174 
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 :انجحش يسزخهص

 ج٧ؿلحٍ ٣ٌحع ٍٓقِس ك٢ جُسٔغ ػؼحف ُى١ جُٔشحػٍ ضكى٣ى ض٤ٔ٘س ذؼى ئ٢ُ جُركع ٛىف

 6 ،ذ٤ٖ٘ 13) ٝؿلِس ؿل٬ (19) ٖٓ جُركع ػ٤٘س ضٌٞٗص ٝهى ،ج٫ٗلؼح٢ُ جُؼو٢ٗ٬ جُؼ٬ؼ ذحسطهىجّ

 ذح٤ُ٘ٔح، جُظْ ٌػح٣س ٝؾٔؼ٤س جُسٔغ ٝػؼحف ُِظْ ج٧َٓ ٓىٌسس ج٧ؿلحٍ ٣ٌحع ٍٓقِس ٖٓ(  ذ٘حش

 ٝجُؼٍٔ ،جًًُحء ٓطـ٤ٍجش ػرؾ ذؼى ٝيُي ٓطؿحٗسس ضؿ٣ٍر٤س ٝجقىز ٓؿٔٞػس ك٢ جُؼ٤٘س ًٛٙ ٝضٔػِص

 ٖٓ ٓـرن ٓو٤حِ ن٬ٍ ٖٓ ٨ُؿلحٍ جُٔهطِلس جُسٔغ وٌؾحش ذ٤حٕ ٝٓؼٍكس ،س٘ٞجش( 8-4) ج٢ُُ٘ٓ

 جُٔشحػٍ ضكى٣ى طؼٞذس ذؼى ضشه٤ض ٓو٤حِ ضـر٤ن ضْ ٝهى( ؿر٢ سٔؼ٢) ٓو٤حِ ٝٛٞ ٓسروح جُٔىٌسس

 ػ٤٘س أكٍجو ػ٢ِ ،(2009 ٢ٌٍٓٝٓ، كح٣ُز) ئػىجو جُِلظ٢ ؿ٤ٍ جًًُحء ٓو٤حِ ٝضـر٤ن ،(جُرحقػس ئػىجو)

 ٌضد ٓطٞسـحش ذ٤ٖ ئقظحت٤س و٫ُس يجش كٍٝم ضٞؾى جٗٚ ئ٢ُ جُركع ٗطحتؽ أشحٌش ىٝه ،جُركع

 ُى١ جُٔشحػٍ ضكى٣ى طؼٞذس ذؼى ضشه٤ض ٓو٤حِ ػ٠ِ جُركع ُؼ٤٘س ٝجُرؼى١ جُور٢ِ جُو٤حس٤ٖ وٌؾحش

 ك٢ ج٫ٗلؼح٢ُ جُؼو٢ٗ٬ جُؼ٬ؼ جسطهىجّ كؼح٤ُس  ٣ؼ١ُ ًٝٛج ج٧ؿلحٍ ٣ٌحع ٍٓقِس ك٢ جُسٔغ ػؼحف

 .ج٧ؿلحٍ ٣ٌحع ٍٓقِس ك٢ جُسٔغ ػؼحف ُى١ جُٔشحػٍ ضكى٣ى ض٤ٔ٘س

 

  :الافززبحُخ انكهًبد 

  .جُسٔغ ػؼحف ج٧ؿلحٍ -ج٫ٗلؼح٢ُ جُؼو٢ٗ٬ جُؼ٬ؼ – جُٔشحػٍ ضكى٣ى

 

                                                           
1
 جاهعت الونيا –كليت التربيت للطفولت الوبكرة  -باحثت هاجستير بقسن العلوم النفسيت 
2
 جاهعت الونيا -بيت للطفولت الوبكرةكليت التر -أستاذ علن النفس الوساعد 
3
 جاهعت الونيا                                                                       -كليت التربيت للطفولت الوبكرة -هدرس علن نفس الطفل 
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A Counseling Program using The Rational Emotive Therapy 

to develop the dimension of identifying the feelings for hard of 

hearing children in the Kindergarten Stage 

 

Abstract: 

The research sample consisted of (19) male and female children (13) 

male, (6) female children from the Kindergarten Stage (The school of Al 

Amal for the Deaf and the hard of hearing and the Association of caring the 

Deaf in Minia. This sample was represented in one homogeneous 

experimental group after adjusting the variables of intelligence, 

chronological age (4-8) years, and knowledge of the different hearing 

degrees of children through a scale applied by the school in advance,  which 

is an audio-medical scale. A diagnostic scale for the difficulty of identifying 

feelings (prepared by the researcher), and the application of the non-verbal 

intelligence scale prepared by (Fayza Makroumi, (2009), on the members of 

the research sample.  

The research results: 

      There are statistically significant differences between the average ranks 

of the prior and post measurements of the research sample on a diagnostic 

scale of the difficulty of identifying feelings for the hard of hearing children 

in the kindergarten stage... 

 

Keywords:  

 

A Rational and Emotional Counseling Programme,  Alexithymia for the 

hard of hearing Children. 
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 :: يمذيخ انجحشأولا

ٝجُطؼ٤ٔ٤ِس  ج٫ؾطٔحػ٤سضؼى ٍٓقِس جُـلُٞس جُٔرٌٍز ٖٓ أْٛ ٍٓجقَ ٗٔٞ جُـلَ ٖٓ ؾ٤ٔغ جُؿٞجٗد        

أػ٠ِ جٍُٔجقَ جُك٣ٞ٤س ُ٘ٔحء جُـلَ ٝضـٌٞ هىٌضٚ ػ٠ِ  ضشٌَجٍُٔقِس كًٜٙ  ج٫ٗلؼح٤ُس، ٝجُظك٤س

إٔ  جُطؼ٤ِْ ٌٓلٍٞ ُِؿ٤ٔغ ك٬ذى ج٩ػحهحش، ٧ُٕٞ ًحٕ جُـلَ ُى٣ٚ ذؼغ  قط٠ هظ٤ٍز،جُطؼِْ ك٢ كطٍز 

ٝٝؾٞو أ١ نَِ ك٢ ًٛٙ جُلطٍز سٞف ٣إغٍ  ٝٝجػ٢،ٗظ٘غ ٌؾَ جُٔسطورَ ذٔح ٤ِ٣ن ذٔؿطٔغ ٓطـٌٞ 

ك٬ ٗ٘س٢ أ٤ٔٛس ي١ٝ  ،جُـلُٞس ٝج٧ؿلحٍكٌٔح ٜٗطْ ذٍٔقِس ضٚ. جُلٍو ؿٞجٍ ق٤ح ػ٠ِضأغ٤ٍج ًر٤ٍج 

ٖٓ  ٝجُٔسحٗىزجُىػْ  ئ٠ُذٌَ أٗٞجع ج٩ػحهحش ٧ْٜٗ أًػٍ كثس ضكطحؼ  ج٧ؿلحٍجُهحطس ٖٓ  ج٫قط٤حؾحش

٫ٝ  ج٫ؾطٔحػ٤سجُٜٔحٌجش  ئ٣٠ُلطوٍٕٝ  ج٩ػحهس جُسٔؼ٤س ج٧ؿلحٍ ١َٝٝنحطس  ٝجُٔؿطٔغ، ج٧سٍز

ضؿحِْٜٛ  ئ٠ُ ذأهٍجْٜٗكٜغ ٣ىكؼٚ ذـ٣ٍوس ٓ٘حسرس ٓٔح  ج٧ن٣ٖ٣ٍسطـ٤ؼٕٞ جُطلحػَ ذشٌَ ُلظ٢ ٓغ 

٣ؼى ٓظٍٜج ٛحٓح ٖٓ ٓظحٍٛ جُطؼر٤ٍ  ج٫ؾطٔحػ٢ جًُ ج٫ٗسكحخ ئ٠ُجُطلحػَ ٓؼْٜ ٓٔح ٣وٞو ذْٜ  ٝػىّ

 (. Andrews & Wiener ،2004) .جُطٞجكن جُ٘لس٢ سٞءػٖ 

جُ٘لس٤س جُط٢ ٣ؼح٢ٗ ٜٓ٘ح ج٧ؿلحٍ ػؼحف   ج٫ػـٍجذحشًُُي ٫ذى ٖٓ جُطؼٍف ػ٢ِ      

ذى٫ ٖٓ  ج٫ػـٍجذحشحش ُْٜ ضل٤ى ك٢ جُطؼحَٓ ٓغ ًٛٙ جُؼ٬ؾذطوى٣ْ جُىػْ ٝ  ج٫ٛطٔحّجُسٔغ ُؼٌٍٝز 

ػُُطْٜ ػٖ جُؼحُْ ذسرد ػؼق جُ٘لس٤س ذؿحٗد  ج٫ػـٍجذحش٣ؼ٤شٞج ق٤حضْٜ كحهى٣ٖ ٓؼ٘حٛح ذسرد  إٔ

ُٝؼىّ ٝػٞقٚ ذشٌَ ًر٤ٍ  ،ج٫ٌُس٤ػ٤ٔ٤ح جػـٍجخجُ٘لس٤س   ج٫ػـٍجذحشظٍٜش ٖٓ ذ٤ٖ  ،سٔؼْٜ

ػ٘ى  ج٫ػـٍجخجُظْ ٌؿْ ٝؾٞو ًٛج  أٝأطرف ٣ٜىو جُ٘ٔٞ جُٞؾىج٢ٗ ُى١ ج٧ؿلحٍ ػؼحف جُسٔغ 

ج٫ٌُس٤ػ٤ٔ٤ح ٣ؿؼَ ج٧كٍجو  جػـٍجخ إٔ  ،ٝذشىٙ ػ٢ِ ٝؾٞوٙ ج٧كٍجو جُؼحو٤٣ٖ ٌُٖٝ ػؼق جُسٔغ أغٍ

جُطكى٣ى نحطس ٝأْٜٗ ػحؾُٕٝ ػٖ جُطؼر٤ٍ ػٜ٘ح  ٝؾٍٚ هحو٣ٌٖ ػ٢ِ ٓؼٍكس ٓح٤ٛس ٓشحػٍْٛ ػ٢ِ ؿ٤

 .(80-79،  2000،وج٤ٗحٍ ؾُٞٔحٕ)،جُىهس ض٘وظْٜ جُٜٔحٌجش جُٞؾىج٤ٗس ٝؾٚذحٌُِٔحش ٝػ٢ِ 

 ئ٢ُئوٌجًٚ كٜٞ ٣كطحؼ ٝ  جٗلؼح٫ضٚهظٌٞ ك٢ جُـلَ جُؼؼ٤ق سٔؼ٤ح ٣ؼح٢ٗ ٖٓ  إٔٝذٔح 

. ٝٝجػغ ًٛج ج٫ٗلؼح٢ُػٖ ؿ٣ٍن جُؿُء جُؼو٢ٗ٬ ٖٓ ن٬ٍ جُؼ٬ؼ جُؼو٢ٗ٬  جٗلؼح٫ضٚٓسحػىز ُط٘ظ٤ْ 

ػحُْ جُ٘لس ج٢ٌ٤٘٤ًِ٩ ٝج١ًُ أسٔحٙ ك٢  Albert Ellis جُؼ٬ؾحش جُ٘لس٤س ٛٞ أُرٍش ئ٤ُس جُ٘ٞع ٖٓ 

ئ٠ُ ٓسحػىز  ج٫ٗلؼح٣ٝ٢ُٜىف جُؼ٬ؼ جُؼو٢ٗ٬ جُس٢ًِٞ  جُؼ٬ؼ جُ٘لس٢ جُؼو٢ٗ٬( ) ذحو١ ج٧ٍٓ ذحسْ

ٖٓ ي١ٝ ج٫قط٤حؾحش جُهحطس ػ٠ِ ضؼى٣َ أكٌحٌٙ ج٬ُػو٤ٗ٬س جُٔسررس  أٝجُلٍو سٞجء ًحٕ ػحو٣ح 

 .ج٫ٗلؼح٤ُس ٬ُػـٍجذحش

 :انجحش خيشكه :صبنُب

ػؼحف جُسٔغ ٣ٞجؾٜٕٞ  ج٧ؿلحٍإٔ  ٫قظطٚ جُرحقػس ضظٍٜ ٓشٌِس جُركع ٖٓ ن٬ٍ ٓح 

ٓشحػٍ  ٝجوٌجىٝجُطؼر٤ٍ ػٖ جٗلؼح٫ضْٜ ٝػىّ هٌٍضْٜ ػ٢ِ كْٜ  ٓشحػٍْٛطؼٞذس ك٢ ضكى٣ى 

ك٢ ٓكحكظس ج٤ُ٘ٔح ػىّ ٝؾٞو  ٝػؼحف جُسٔغُِظْ  ج٧َٖٓٝٓ ن٬ٍ ٣َحٌز جُرحقػس ٓىٌسس  ،ج٧ن٣ٍٖ

ػ٢ِ ض٤ٔ٘س جُؿٞجٗد جُ٘لس٤س ٝج٫ٗلؼح٤ُس  ج٧ؿلحٍ ٛإ٫ءضسحػى   ئٌشحو٣سذٍجٓؽ ػ٬ؾ٤س أٝ ذٍجٓؽ 

أٗٚ ٖٓ جُـ٤ٍ ػ١ٌٍٝ  ج٧طْجُـلَ ػؼ٤ق جُسٔغ أٝ  ئ٣٢ُ٘ظٍٕٝ  ج٧ؿلحٍٝجسٍ ٛإ٫ء  ،ُى٣ْٜ

ٖٓ ن٬ٍ ج٫ؿ٬ع  ٝأ٣ؼح هحوٌ ػ٢ِ جُطؼر٤ٍ.ؿ٤ٍ  ٧ٗٚذٚ جُـلَ  ٓح ٣شؼٍ أٝجُط٤ًٍُ ػ٢ِ جٗلؼح٫ضٚ 
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جُؼ٬ؾ٤س جُط٢  أٝ ج٩ٌشحو٣سػىو جُرٍجٓؽ  أ٫ٕقظص جُرحقػس  ج٧ؾ٘ر٤سٝػ٢ِ ذؼغ جُىٌجسحش جُؼٍذ٤س 

 .ٗلؼح٫ش جُهحطس ذؼؼحف جُسٔغ ه٤ِس ؾىجض٘حُٝص ج٫

٣ظِف ُِؼَٔ ٓغ ي١ٝ  ج٫ٗلؼح٢ُجُؼ٬ؼ جُؼو٢ٗ٬ ٝذؼى ج٫ؿ٬ع ػ٢ِ جُرٍجٓؽ جُط٢ جسطهىٓص  

ئ٠ُ ق٤حضْٜ ذشٌَ ؾى٣ى أًػٍ  جُ٘ظٍج٫قط٤حؾحش جُهحطس ذٔهطِق كثحضْٜ، ق٤ع ٣سحػىْٛ ك٢ ئػحوز 

جُط٢ ٣ؼحٕٗٞ ٜٓ٘ح، ٝض٤ٌْٜٔ٘ ٖٓ قَ  ٝجػـٍجذحضْٜػو٤ٗ٬س ٓغ ضظك٤ف ٓؼطوىجضْٜ ػٖ أٝػحػْٜ 

ًٔح أٛطٔص ذؼغ  ،ٓش٬ٌضْٜ ٝضؼ٤ِْٜٔ أسح٤ُد أًػٍ ػو٤ٗ٬س ُٔٞجؾٜس جُٔش٬ٌش ٝج٫سطٔطحع ذك٤حضْٜ

جُىٌجسحش ج٧نٍٟ ذٔ٘حهشس ؾٞوز جُك٤حز ُىٟ ي١ٝ ج٫قط٤حؾحش جُهحطس ٝٓىٟ قحؾطْٜ ٍُكغ ٓؼى٫ضٜح 

 ُى٣ْٜ ُطكو٤ن جُطٞجكن ٝجُط٤ٌق جُ٘لس٢ ُْٜ ٓػَ وٌجسس ًَ ٖٓ:

  )  (Bonomi & et.aL،2008)،Hoff ،2002،Church،2004 ( 2010) ٗشٞز وٌو٣ٍ

ىٟ كحػ٤ِس ك٤٘حش ج٩ٌشحو جُؼو٢ٗ٬ جُس٢ًِٞ ج٫ٗلؼح٢ُ ك٢ جُطـِد ػ٠ِ ٓ (Ellis،  1999) ٝهى أًى

ٝػ٤ِٚ كإ جُىٌجسس جُكح٤ُس جسطٜىكص  ،ػ٠ِ جُٔش٬ٌش ٝج٫ػـٍجذحش ٗلس٤س جُٔ٘شأ جُ٘حضؿس ػٖ ج٩ػحهس

ك٢ ٍٓقِس جُسٔغ ػؼحف  ُى١ُط٤ٔ٘س ذؼى ضكى٣ى جُٔشحػٍ ئػىجو ذٍٗحٓؽ ئٌشحو١ ػو٢ٗ٬ جٗلؼح٢ُ 

  ،ٔسط١ٞ أكؼَ ك٢ جُطؼر٤ٍ ػٖ جُٔشحػٍ ٝوٝجنِْٜ جُ٘لس٤س ٝق٤حٙ جكؼٍَ ُٝجُٞطٞ ٣ٌحع ج٧ؿلحٍ

 ٝج٫سطلحوز ٜٓ٘ح. ج٫ٗلؼح٢ُٓٔح ٣إًى ػ٠ِ ػٌٍٝز ضـر٤ن ك٤٘حش جُؼ٬ؼ جُؼو٢ٗ٬ جُس٢ًِٞ 

ػ٢ِ ك٤٘حش ٝكِسلس  حضظ٤ْٔ ذٍٗحٓؿحً ئٌشحو٣حً هحتًٔٛج جُٔٞػٞع ٝ جنط٤حًٌٝٛج  ًحٕ جُىجكغ  ٌٝجء      

ك٢ جُؼى٣ى ٖٓ   جسطهىجٓحضٜحٍُٔٝٗس ٝض٘ٞع ك٤٘حش ًٛٙ جُ٘ظ٣ٍس ٝضؼىو  ج٫ٗلؼح٢ُجُؼ٬ؼ جُؼو٢ٗ٬ 

ُط٤ٔ٘س ضكى٣ى جُٔشحػٍ ػ٘ى ػؼحف جُسٔغ ك٢ ٍٓقِس  ،جُ٘لس٤س ٓغ جٌُرحٌ ٝج٧ؿلحٍ  ج٫ػـٍجذحش

 .ج٧ؿلح٣ٌٍحع 

 رزحذد يشكهخ انجحش فٍ انسؤال انشئُس انزبنٍ:

ذحسطهىجّ جُؼ٬ؼ جُؼو٢ٗ٬ ج٫ٗلؼح٢ُ ُط٤ٔ٘س ذؼى ضكى٣ى جُٔشحػٍ ُى١  ئٌشحو١ذٍٗحٓؽ  كحػ٤ِسٓح 

  ؟ؼحف جُسٔغ ك٢ ٍٓقِس ٣ٌحع ج٧ؿلحٍػ

 :الأرُخانفشػُخ  الأسئهخوَزفشع ين انسؤال انشئُسٍ 

ٓح جُلٍٝم ذ٤ٖ ٓطٞسـحش ٌضد وٌؾحش جُو٤حس٤ٖ جُور٢ِ ٝجُرؼى١ ُِٔؿٔٞػس ه٤ى جُىٌجسس ػ٢ِ  -1

 ؟ج٧ؿلحٍك٢ ٍٓقِس ٣ٌحع ػؼحف جُسٔغ ذؼى طؼٞذس ضكى٣ى جُٔشحػٍ ُى١   ضشه٤ضٓو٤حِ 

 :أهذاف انذساسخ صبنضب:

 :ضٜىف جُىٌجسس ئ٠ُ

ض٤ٔ٘س ضكى٣ى جُٔشحػٍ ػ٘ى ػؼحف جُسٔغ ك٢ ٍٓقِس ٣ٌحع  ضكى٣ى أغٍ جُؼ٬ؼ جُؼو٢ٗ٬ ج٫ٗلؼح٢ُ ك٢

 .ج٧ؿلحٍ
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 :ساثؼب: أهًُخ انذساسخ

 :الأهًُخ اننظشَخ - أ

 ضٌٖٔ ج٤ٔٛ٧س جُ٘ظ٣ٍس ك٢:

جُِوحء جُؼٞء ػ٢ِ أ٤ٔٛس جسطهىجّ جُؼ٬ؼ جُؼو٢ٗ٬ ج٫ٗلؼح٢ُ ٓغ ػؼحف جُسٔغ ك٢ ٍٓقِس  -1

  .٣ٌحع ج٧ؿلحٍ

 ج٧ؿلحٍ.٣َحوز ج٫ٛطٔحّ ذحُؿٞجٗد ج٫ٗلؼح٤ُس ُؼؼحف جُسٔغ ك٢ ٍٓقِس ٣ٌحع  -2

 جُهحطس.ضؼطرٍ جُىٌجسس جُكح٤ُس ٓسح٣ٍز ٬ُضؿحٛحش جُكى٣ػس ك٢ ٓؿحٍ جُطٍذ٤س  -3

 انزغجُمُخ: الأهًُخ  - خ

 :ضٌٖٔ ج٤ٔٛ٧س جُطـر٤و٤س ك٢

هى ضٌٕٞ جُىٌجسس ذىج٣س ٬ُٗـ٬م جُؼى٣ى ٖٓ جُىٌجسحش ج٧نٍٟ ك٢ ٓؿحٍ ج٩ػحهس جُسٔؼ٤س  -1

 ق٤ع ٣ٌٖٔ ج٫سطلحوز ٖٓ ٗطحتؿٜح ك٢ جسطهىجّ جُؼ٬ؼ جُؼو٢ٗ٬ ج٫ٗلؼح٢ُ.

نرٍز ٤ٓىج٤ٗس ُِرحقػ٤ٖ ك٢ ٓؿحٍ جُطٍذ٤س جُهحطس قٍٞ ٤ًل٤س جُطؼحَٓ ٓغ ج٧ؿلحٍ  ضوى٣ْ -2

 .ػؼحف جُسٔغ ٖٓ جُؿٞجٗد ج٫ٗلؼح٤ُس

ج٧ؿلحٍ ػؼحف جُسٔغ ك٢ ٍٓقِس ٣ٌحع  :ضؼىو جُلثحش جُٔسطل٤ىز ٖٓ ٗطحتؽ جُركع ٜٓ٘ح -3

ٝض٘ل٤ً  ٝجُوحتٕٔٞ ػ٢ِ ضهـ٤ؾأ٤ُٝحء أٌٓٞ ج٧ؿلحٍ ػؼحف جُسٔغ ج٧ؿلحٍ، ٝجُٔؼِٔحش، ٝ

 .ذٍجٓؽ ج٧ؿلحٍ ك٢ ٓؿحٍ جُطٍذ٤س جُهحطس

 :انجحش خبيسب: ينهظ

ج٫ٗلؼح٢ُ ؼو٢ٗ٬ جُؼ٬ؼ جُجُطؿ٣ٍر٢ ٝيُي ُِطأًى ٖٓ كحػ٤ِس  جُركع جُكح٢ُ ػ٢ِ جُٜٔ٘ؽ جػطٔى

ق٤ع ٣ؼطٔى ًٛج جُٜٔ٘ؽ ػ٢ِ  ك٢ ٍٓقِس ٣ٌحع ج٧ؿلحٍسٔغ ػؼحف جُُى١ ط٤ٔ٘س ضكى٣ى جُٔشحػٍ ُ

 .جُطظ٤ْٔ جُطؿ٣ٍر٢ ُِٔؿٔٞػس جُٞجقىز

 سبدسب: حذود انذساسخ:

 ضطٔػَ قىٝو جُىٌجسس ك٤ٔح ٢ِ٣:

 :انحذود انجششَخ -1

 ،ذ٤ٖ٘ (25) :( غٔح٢ٗ ٝ غ٬غٕٞ ؿل٬ ٝؿلِس38) ضٌٞٗص ػ٤٘س جُىٌجسس ج٫سطـ٬ػ٤س ٖٓ

ٖٓ ٓؿطٔغ جُىٌجسس ٝؾٔؼ٤س ٌػح٣س جُظْ ذح٤ُ٘ٔح  ،ذ٘حش ٖٓ ٓىٌسس ج٧َٓ ُِظْ ٝػؼحف جُسٔغ (13)

( ؿل٬ 30) ًٔح ضٌٞٗص ػ٤٘س جُىٌجسس ج٧سحس٤س ٖٓ غ٬غٕٞ ،ٖٝٓ ؿ٤ٍ جُؼ٤٘س ج٧سحس٤س  ُِىٌجسس

ٝؾٔؼ٤س ٌػح٣س جُظْ  ،( ذ٘حش ٖٓ ٓىٌسس ج٧ّ ٍ ُِظْ ٝػؼحف ٝجُسٔغ10) ،ذ٤ٖ٘ (20) ٝؿلِس

( 8-4) ٝجُؼٍٔ ج٢ُُ٘ٓ ضٍجٝـ ذ٤ٖ ،( وٌؾس23- 17) ضٍجٝقص وٌؾحش يًحء جُؼ٤٘س ٓح ذ٤ٖ ،ذح٤ُ٘ٔح

 .س٘ٞجش

 :انحذود انزيبنُخ -2

 ّ 2021/2022ضْ ضـر٤ن أوٝجش جُىٌجسس ج٧سحس٤س ك٢ جُلظَ جُىٌجس٢ جُػح٢ٗ ٖٓ جُؼحّ جُىٌجس٢ 
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 :انحذود انًكبنُخ -2

ضْ ضـر٤ن أوٝجش جُىٌجسس ُِطؿٍذس ج٧سحس٤س ك٢ ٓىٌسس ج٧ّ ٍ ُِظْ ٝػؼحف جُسٔغ جُطحذؼس 

 .ٝؾٔؼ٤س ٌػح٣س جُظْ ذٔى٣٘س ج٤ُ٘ٔح ،جُطٍذ٤س ٝجُطؼ٤ِْ ذٔكحكظس ج٤ُ٘ٔحَُٞجٌز 

 انحذود انًىضىػُخ: -0

 .ج٧ؿلحٍضـر٤ن ك٤٘حش جُؼ٬ؼ جُؼو٢ٗ٬ ج٫ٗلؼح٢ُ ٓغ ػؼحف جُسٔغ ك٢ ٍٓقِس ٣ٌحع 

 انجحش: أدوادسبدسب: 

 ػؼحف جُسٔغ ك٢ ٍٓقِس ٣ٌحع ج٧ؿلحٍطؼٞذس ضكى٣ى جُٔشحػٍ ُى١  ذؼى ٓو٤حِ ضشه٤ض: 

 (ئػىجو جُرحقػس)

 ٌ(2009 ،كح٣ُز  ٢ٌٍٓٝٓئػىجو ) جًًُحء جُـ٤ٍ ُلظ٢ جنطرح 

 ٓـرن ٖٓ هرَ جُٔىٌسس ٖٓ هرَ() ٓو٤حِ جُسٔغ جُـر٢ 

 يصغهحبد انذساسخ: :سبثؼب

  :الانفؼبنٍانؼلاط انؼملانٍ  

ٝٓغ يُي  ،ٚ هظٌٞ سٔؼ٢ أَٝ ذوح٣ح سٔغ٣ٛٞ جُشهض ج١ًُ ُى :(312، 2005) ػٍكٜح جُو٣ٍـ٢   

َّ قحسس جُسٔغ ُىضٚ ضإو١ ٝظحتلٜح ذىٌؾس ٓح ٝضٌٔ٘ٚ ضؼِْ ج٬ٌُّ ٝجُِـس سٞجء ذحسطهىجّ جُٔؼ٤٘حش  كا

 جُسٔؼ٤س أَٝ ذىٜٝٗح. 

أؿلحٍ ٣ؿىٕٝ طؼٞذس ك٢  :٣ٝؼٍف ػؼحف جُسٔغ  ئؾٍجت٤ح ك٢ ًٛج جُىٌجسس ػ٢ِ أْٜٗ

وٝجش ٤ُطؼِٔٞٛح ٣ٝطلحػِٞج ٓغ جُطٞجطَ جُِلظ٢ ٝجُٞؾىج٢ٗ ٓغ ج٧ن٣ٍٖ ٣ٝكطحؾٕٞ ذؼغ جُٞسحتَ ٝج٧

ج٧ن٣ٍٖ ٣ٝكطحؾٕٞ أ٣ؼح ذؼغ جُىػْ جُٔؼ١ٞ٘ ٢ٌُ ٫ ٣شؼٍٝج ذحُٞقىز ٝجُؼُُس ٖٓ أكٍجو جُٔؿطٔغ 

قُْٜٞ ٝذ٘حء ذٍجٓؽ ٝؿٍم ئٌشحو٣س ُطؼ٤ِْٜٔ ٤ًل٤س جُطؼر٤ٍ ػٖ ٓح ذىجنِْٜ، ٝنلغ جػـٍجذحضْٜ 

 .جُ٘لس٤س

ػ٬ؾ٢ ػو٢ٗ٬ جٗلؼح٢ُ ٓهـؾ ٝٓ٘ظْ ك٢ " :ثأنهإعشائُبً نٍ الانفؼبنٍ انؼلاط انؼملاوَؼشف      

 ٨ُؿلحٍػٞء أسس ػ٤ِٔس ٣وّٞ ػ٠ِ ٗظ٣ٍس أُرـٍش أ٤ُس؛ ُطوى٣ْ ذؼغ جُهىٓحش جُؼ٬ؾ٤س ئ٠ُ 

ض٤ٔ٘س ضكى٣ى جُٔشحػٍ ػ٘ى ػؼحف ذٜىف ٓسحػىضْٜ  ػ٢ِ   ج٧ؿلحٍػؼحف جُسٔغ ك٢ ٍٓقِس ٣ٌحع 

 .٢ٗ ج٫ٗلؼح٢ُذحسطهىجّ جُؼ٬ؼ جُؼو٬ ج٧ؿلحٍجُسٔغ ك٢ ٍٓقِس ٣ٌحع 

 :رحذَذ انًشبػش

جُٔهطِلس  ج٫ٗلؼح٫شذ٤ٖ  جُط٤ُٔٛٞ هظٌٞ جُوىٌز ػ٠ِ  ج٫ٗلؼح٫ش٢ٛ طؼٞذس جُطؼٍف ػ٠ِ 

طؼٖٔ ٣جُوظٌٞ جًُٟ  ٛٞجُٞؾٚ ٝ ضؼر٤ٍجش)  جُِلظ٢ ؿرٍٝ  ،جٌُِٔحش() جُِلظ٢ػ٠ِ جُٔسطٟٞ 

جُٞؾٚ  جُٔ٘حسرس ُٜح كؼ٬ً ػٖ  ذطؼر٤ٍجش ج٫ٗلؼح٫شذحُؼٌٍٝز جُؼؿُ ػٖ ٌذؾ جٌُِٔحش جُٔؼرٍز ػٖ 

 ,Sánchez et al., 2003) جُٔظحقرس ُٜح. جُؿس٤ٔسٝج٩قسحسحش  ،ج٫ٗلؼح٫شٖ ٤ذ جُط٤ُٔطؼٞذس 

.52; Rieffe & Meerum Terwogt، 2006,.12 

 جٗلؼح٫ش أٝهـظٌٞ كـ٢ كٜـْ جُٔـشحػٍ جًُجض٤س  ك٢ ًٛج جُركع ػ٢ِ أٜٗح:  :عشائُبورؼشف إ   

جُلٍو ٣ٝظحقرٜح أق٤حٗحً أػٍجع ؾسى٣س ٝكوىجٕ  ٓح ذىجنَ ٤٤ُ ٝجُطكى٣ى ٝطؼٞذس ك٢ جُطٔ ج٧ن٣ٍٖ
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ضىنَ ٖٓ هرَ ٓطهظظ٤ٖ ُط٤ٔ٘س جُوىٌز  ئ٢ُحؼ ُِطٞجَٕ ٝػىّ جُوىٌز ػ٠ِ جُطه٤َ ٝهِس جُط٤ًٍُ ٝضكط

 .ػ٢ِ ضكى٣ى  جُشؼٌٞ

 :ضؼبف انسًغ

 جُر٤ثس ٓغ ٝجُطٞجكن جُط٤ٌق ػ٠ِ ج٩ٗسحٕ ضسحػى جُط٢ جُكٞجِ أْٛ ٖٓ جُسٔغ قحسس ٝضؼى

 إٔ ٣سطـ٤غ ًٔح ،ٓؼْٜ ٣ٝطلحػَ ج٥ن٣ٍٖ قى٣ع ٣لْٜ إٔ ج٧ٗسحٕ ٣سطـ٤غ ن٬ُٜح كٖٔ ،ذٚ جُٔك٤ـس

 ٖٝٓ ،ٓ٘ٚ ٝٓٞػؼٜح ج٧ش٤حء أٓحًٖ ٣كىو إٔ ٣ٝسطـ٤غ ،جُٔهطِلس جُٔؼٍكس أٗٞجع ٣ٝ٘وَ ٣ٝطػوق ٣طؼِْ

  (2010،3 جُٞٛحخ ػرى ٣ٌْ. )قُٞٚ ٖٓ جُٔهطِلس ج٧طٞجش ذ٤ٖ ٤ٔ٣ُ ن٬ُٜح

ك٢ ًٛج جُركع ػ٢ِ أْٜٗ: أؿلحٍ ٣ؿىٕٝ طؼٞذس ك٢ جُطٞجطَ  وَؼشف ضؼبف انسًغ إعشائُب       

٣ٝطلحػِٞج ٓغ ج٧ن٣ٍٖ  ٤ُطؼِٔٞٛحجُِلظ٢ ٝجُٞؾىج٢ٗ ٓغ ج٧ن٣ٍٖ ٣ٝكطحؾٕٞ ذؼغ جُٞسحتَ ٝج٧وٝجش 

ٝجُؼُُس ٖٓ أكٍجو جُٔؿطٔغ قُْٜٞ  ذحُٞقىز٣ٝكطحؾٕٞ أ٣ؼح ذؼغ جُىػْ جُٔؼ١ٞ٘ ٢ٌُ ٫ ٣شؼٍٝج 

 .جُ٘لس٤س جػـٍجذحضْٜ ذىجنِْٜ ٝنلغٝذ٘حء ذٍجٓؽ ٝؿٍم ئٌشحو٣س ُطؼ٤ِْٜٔ ٤ًل٤س جُطؼر٤ٍ ػٖ ٓح 

 :نهجحش اننظشٌ الإعبس

  :انؼلاط انؼملانٍ الانفؼبنٍ :الأولانًحىس 

   :الانفؼبنٍ انؼملانٍانؼلاط  رؼشَف -1

 ُٔسحػىز ٝجٗلؼح٤ُس ٓؼٍك٤س ك٤٘حش جُ٘لس٢ ضسطهىّ ج٩ٌشحو ٗظ٣ٍحش ٖٓ ٗظ٣ٍس أٝ أسِٞخ ٛٞ"

ّـِد ك٢ جُٔسطٍشى٣ٖ  ٣ظحقرٜح ٝجُط٢ ،ػو٤ٗ٬س ٝؿ٤ٍ نحؿثس أكٌحٌ ٝٓؼطوىجش ٖٓ ُى٣ْٜ ٓح ػ٠ِ جُط

 ػ٠ِ ضسحػىٙ ٝٓ٘ـو٤س ػو٤ٗ٬س أًػٍ ٝٓؼطوىجش ذأكٌحٌ جُلٍو ٝجسطرىجُٜح ٝشهظ٤س سِٞى ك٢ جػـٍجخ

 .(143 ،2008  ،جُٔشحهرس) "جُٔؿطٔغ ٓغ جُطٞجكن

 فٍ انشخصُخ:  ”ABC”نًىرط -3

 ٝؾٜس ٖٝٓ ج٬ُػو٢ٗ٬، ٓؼطوىجضْٜ ٗظحّ ٖٓ ج٧كٍجو ُىٟ جُ٘لس٤س ض٘شأ جُٔش٬ٌش إٔ ٣ٍٟ ئ٤ُس       

ًٍج كإ ج٫ٗلؼح٢ُ جُؼو٢ٗ٬ ج٩ٌشحو ٗظٍ  ػ٠ِ ض٤ًٍُْٛ ن٬ٍ ٖٓ جُهـأ ك٢ ٣وؼٕٞ جُٔؼحُؿ٤ٖ ٖٓ ًػ٤

 ذهـأ ؿ٤ٍْٛ ٣ٝوغ جُٔؼـٍخ جُـلُٞس ًطـ٤ٍ ش٤ثًح ٣لؼِٞج إٔ ًأْٜٗ ٣سطـ٤ؼٕٞ أٝ جُٔحػ٤س ج٧قىجظ

 جُؤش)ٝجُطؼر٤ٍ ػٜ٘ح.  ُهرٍجضٚ جُٔؼـٍخ ئوٌجى ػٌٍٝز ػ٠ِ جُٔرحُؾ ك٤ٚ ض٤ًٍُْٛ ٗط٤ؿس

 (106 ،2007،ٝجُٔؼح٣ـس

ُطـٌٞ ج٫ٗلؼح٫ش، أٝػف ك٤ٜح إٔ جُٔشحػٍ ٫ ضسررٜح  (ABC) ( ٗٔٞيؼئ٤ُس) ٝػغٝػ٤ِٚ كوى     

 ج٧كؼحٍ،٨ُكٌحٌ جُ٘حضؿس ُى٣٘ح ٖٓ ن٬ٍ ضِي  جُس٤ثس ٌُٜٝ٘ح ٗط٤ؿسج٧قىجظ أٝ ج٧كؼحٍ قط٠ ج٧كؼحٍ 

ٝذًُي ًحٕ ًَ جٗلؼحٍ ئ٣ؿحذ٢ ًحُسٌٍٝ ٝجُكد، أٝ سِر٢ ًحُهٞف ٝجُوِن ٝج٫ًطثحخ ٣سروٚ ذ٘حء 

ئ٤ُس( جكطٍع ك٢ ٗٔٞيؾٚ إٔ ) أ١ إٔ ظٌٜٞٙ،ٝؿ٣ٍوس ضل٤ٌٍ سحذوس ضسحػى ك٢  ٝٓؼطوىجش،ٓؼٍك٢ 

ًٛج ٣ٝ٘ـ١ٞ جُؼ٬ؼ جُؼو٢ٗ٬  ج٩ػٍجذحش جُ٘لس٤س ٓح ٢ٛ ئ٫ ٗطحؼ ُِطل٤ٌٍ ج٬ُػو٢ٗ٬ ج١ًُ ٣طر٘حٙ جُلٍو.

ٓؼ٢٘ ذ٤ٖ جُٔؼحُؽ ٝج٣ٍُٔغ، ئ٫ إٔ جُٔؼحُؽ ٣وّٞ ذٔؼظْ جُكى٣ع نحطس ذىج٣س  ػ٠ِ قٞجٌج٫ٗلؼح٢ُ 

 هحؿؼس.ُؿِسحش، قط٠ ٣ٞػف ُِؼ٤َٔ جُٔوظٞو ٖٓ جُؼ٬ؼ ٣ٝسحػىٙ ػ٠ٔ ضكى٣ى ٓشٌِطٚ ذظٌٞز ج

  (280:282، 2002شو٤ٍ، )
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 :الانفؼبنٍ انؼملانٍرمىو ػهُهب نظشَخ الإسشبد انزٍ انفشوض  

ٌَُ  ٝػٍع( 1977) جُ٘لس٢ ػحّ ٝجُؼ٬ؼ ج٩ٌشحو ك٢ ُ٘ظ٣ٍطٚ جٌُحَٓ هىّ ئ٤ُس ك٢ وٌجسحضٚ ج٩ؿحٌ

  :ًح٥ض٢ ٢ٛٝ كٍػًح،( 32(ػىوٛح ذِؾ ٝجُط٢ ،ٗظ٣ٍطٚ  ػ٤ِٜح ضوّٞ جُط٢ جُلٍٝع

 :َهٍ كًب وهٍ إنُس ننظشَخ انًؼشفٍ ثبلإعبس انخبصخ انفشوض :أولا

  .ج٫ٗلؼح٢ُ ٣كىظ جُطل٤ٌٍ .1

 .جًُجض٤س ٝج٧قحو٣ع جُٔلح٤ْٛ ضؼِْ ػ٤ِٔحش .2

 .ٝٓؼٍكطٚ ُِلٍو جُُٔجؾ٤س جُكح٫ش .3

  .جًُجش ٝض٘ر٤ٚ ٝج٫سطرظحٌ جُٞػ٢ .4

  .ٝجُطه٤َ جُطظٌٞ .5

 .ٝجُسِٞى ج٫ٗلؼح٢ُ جُٔؼٍكس ذ٤ٖ ٓطرحوُس ػ٬هس ضٞؾى .6

  .جُؼ٤ِٔحش ك٢ ٝجُطكٌْ جٍُجؾؼس جُطـ٣ًس .7

 .ٝسًِٞٚ جُلٍو جٗلؼحٍ ػ٠ِ جُلـ٣ٍس ج٤ٍُٔٞ ضإغٍ .8

  .ٝسًِٞٚ جٗلؼحُٚ ك٢ جُلٍو ضٞهغ ٣إغٍ .9

 .ٝسًِٞٚ جٗلؼحُٚ ك٢ جُلٍو ضكٌْ ًٍُٓ ٣إغٍ .10

  . ٝسًِٞٚ جٗلؼحُٚ ك٢ جُلٍو نظحتض أغٍ .11

 .ج٫ٗلؼح٢ُ ج٫ػـٍجخ ٣كىظ ج٬ُػو٢ٗ٬ جُطل٤ٌٍ .12

  .ٝسًِٞٚ جُلٍو جٗلؼحٍ ػ٠ِ ٣إغٍ جًُجش ضوى٣ٍ سٞء .13

  .ٝسًِٞٚ جُلٍو جٗلؼحٍ ػ٠ِ ضإغٍ ج٬ُشؼ٣ٌٞس جُىكحػ٤س ج٧سح٤ُد .14

    .ٝسًِٞٚ جٗلؼحُٚ ػ٠ِ ضإغٍ ُ٪قرحؽ جُلٍو ضكَٔ وٌؾس .15

 .ج٫ٗلؼح٢ُ جػـٍجذٚ ٣ُ٣ى جُطٜى٣ى جُلٍو ضٞهغ .16

ًُب  :َهٍ كًب وهٍ الانفؼبنٍ انؼملانٍ الإسشبد ثفنُبد انخبصخ انفشوض :صبن

  .جُ٘شؾ جُطٞؾ٢ٜ٤ جُ٘لس٢ ج٩ٌشحو .1

  .ٝج٩ه٘حع جُىقغ .2

 .ج٤ُُُ٘ٔس جُٞجؾرحش .3

 .ذح٥ن٣ٍٖ جُظٖ ٝقسٖ ج٩ٛحٗس ضرس٤ؾ .4

  .ٝظ٤ل٤ًح جُٔهطِس ج٫ٗلؼح٫ش ض٘ل٤س .5

 .جُس٢ًِٞ ُِطـ٤ٍ جُلؼحُس جُـٍم ذحنط٤حٌ جُلٍو ضرظ٤ٍ .6

 .جًُجش ػرؾ .7

 .ٝجُطٜى٣ى جُشىز ػى جٌُلحـ ٜٓحٌجش ضؼِْ .8

 .ٝج٩ُٜحء جُطك٣َٞ .9

  .جُٔؼِٞٓحش ٝئػـحء جُطٍذ٣ٞس ج٧سح٤ُد .10

 .ٝجُطو٤ِى جُوىٝز :ج٥ن٣ٍٖ ذا٣كحءجش ُِطأغ٤ٍ جُلٍو هحذ٤ِس ضو٤َِ .11
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  .جُٔشٌِس قَ أسِٞخ ٜٓحٌجش ضؼِْ .12

 .جُس٢ًِٞ ٝجُطى٣ٌد ذحُىٌٝ جُو٤حّ ضؼِْ .13

 .جُٜٔحٌجش ػ٠ِ جُطى٣ٌد .14

 ،جُ٘حػٔس ػٔحٌ(.ج٩ٌشحو٣س ج٧سح٤ُد ٖٓ ٝؿ٤ٍٙ ج٫ٗلؼح٢ُ جُؼو٢ٗ٬ ج٩ٌشحو ذ٤ٖ ػ٬هس ضٞؾى  

2008: 71-77) 

 :يسهًبد انؼلاط انؼملانٍ الانفؼبنٍ صبنضب:

 ،ٗحكؼٚ أٝ ػحٌز ،ضل٤ٌٍ ج٧ٗسحٕ ٛٞ ج١ًُ ٣ِٕٞ جُٔىًٌحش ذك٤ع ٣ؿؼِٜح قس٘س أٝ ٌو٣ثس -1

 ٓـٔث٘س أٝ ٜٓىوز.

ِ ؿ٤ٍ ػو٢ٗ٬ ٝؿ٤ٍ ٓ٘ـو٢ ٣ٌٖٔ جُسحُرس أٝ جُهحوػس ُِ٘لس ٝجُط٢ ضوّٞ ػ٢ِ أسح ج٧كٌحٌ -2

 .ٝضؼى٣ِٜح ئ٠ُ ٓٞؾرس ٝئػحوز ض٘ظ٤ٜٔح ػو٤ٗ٬ح ٝٓ٘ـو٤ح وقؼٜح

 .جُسِٞى جُؼو٢ٗ٬ ٣إو١ ئ٠ُ   جُظكس ٝجُسؼحوز -3

٢ُ ٣ٝإغٍ ًَ ْٜٓ٘ ك٢ ج٧نٍ ٝجُطل٤ٌٍ ٝج٫ٗلؼح ،جُلٌٍ ٝج٫ٗلؼحٍ ضٞأٓحٕ ٓطٍجذـحٕ ٝٓطىجن٬ٕ -4

 ٝجُسِٞى أػ٬ع ٓػِع ٝجقى ضظحقد ذؼؼٜح ذؼؼح ضأغ٤ٍج ٝضأغٍج.

 ٣٘رغ جُطل٤ٌٍ ؿ٤ٍ جُؼو٢ٗ٬ ٖٓ جُطؼِْ ؿ٤ٍ جُٔ٘ـو٢ ٖٓ جُٞجُى٣ٖ ٝجُػوحكس. -5

 (ج٬ٌُّ ٓغ جًُجش) ج٧ٗسحٕ ٣ؼرٍ ػٖ كٌٍز ٣ٌُٓح ُٝـ٣ٞح ًَٝ ٖٓ جُطل٤ٌٍ ٝج٫ٗلؼحٍ ٣طؼٖٔ -6

رس جٗلؼحٍ ٓؼـٍخ ًٝحٕ جُلٍو ٣كىظ ك٢ شٌَ ؾَٔ كسطىنِٚ ٝجيج ًحٕ جُلٌٍ ٓؼـٍذح طحن

 .ٗلسٚ وجتٔح ذحُلٌٍ ؿ٤ٍ جُٔ٘ـو٢ ٣ٝطٍؾٔٚ ك٢ شٌَ سِٞى ٓؼـٍخ

٣ٌٖٔ ُِلٍو إٔ ٣ٌطسد نرٍجش ػو٤ٗ٬س جًػٍ ػٔوح ٣ٝكون ُ٘لسٚ ئشرحػح ؾ٤ىج ك٢ ق٤حضٚ  -7

 .ذطـ٣ٍٞ هحػىز ج٩وٌجى جُٞجهؼ٢ ٝض٣ٌٖٞ ٝؾٜس ٗظٍ جًػٍ ػو٤ٗ٬س

ضطكون ذح٫سطـٍجم ك٢ ج٧ػٔحٍ ٝجُٜٞج٣حش ج٩ذىجػ٤س ٝجٕ كٌٍز جُسؼحوز جُرش٣ٍس ٣ؿد إٔ  -8

 .ٌٍٗظ جٗلس٘ح ُِ٘حِ ٝجُٔشح٣ٌغ نحٌؼ جٗلس٘ح

 ٣ؿد إٔ ضٌٕٞ ُى١ ج٩ٗسحٕ جُوىٌز ػ٢ِ جُس٤ـٍز ػ٢ِ ج٧ش٤حء. -9

 .٣ؿد ػىّ ضؿ٘د ٓٞجؾٜس طؼٞذحش جُك٤حٙ ٝجُٔسإ٤ُٝس جًُجض٤س ك٢ يُي -10

ُِطل٤ٌٍ ؿ٤ٍ جُؼو٢ٗ٬ ٝؿ٤ٍ ٝجُس٢ًِٞ ٣ؿد إٔ ٣ٌٕٞ ٗط٤ؿس  ج٫ٗلؼح٢ُج٫ػـٍجخ  -11

 .جُٔ٘ـو٢

جسطٍٔجٌ قحُس ج٫ػـٍجخ ج٫ٗلؼح٢ُ ٣ٌٕٞ ٗط٤ؿس ُٔح ٣وُٞٚ جُلٍو ُ٘لسٚ ٣ٝظْٔ ػ٤ِٚ ٤ُٝس  -12

ٖٓ ج٧قىجظ أٝ جُظٍٝف جُهحٌؾ٤س ٌُٖٝ ٖٓ جضؿحٛحش ٝجوٌجى جُلٍو ضؿحٙ ًٛٙ ج٧قىجظ 

 (2006،223ػـ١ٞ)  .ٝجُط٢ ضطؼٖٔ ؾ٬ٜ وجن٤ِح قٍٞ ًٛٙ ج٧قىجظ

 :الانفؼبنٍنظشَخ انؼلاط انؼملانٍ  يجبدئ ساثؼب: 

 ((Ellisٗظ٣ٍس  ج٫ٗلؼح٢ُ ؿروح ئ٠ُ  جُؼو٢ٗ٬ ج٩ٌشحو ػ٤ِٜح ٣وّٞ جُط٢ ًٔح إٔ ٛ٘حى ذؼغ جُٔرحوب     

ٜٓٔس  ـس( ٗو12  (ػشٍز جغ٘ط٢ ك٢ ج٫ٗلؼح٢ُ جُؼو٢ٗ٬ ج٩ٌشحو ك٢ ٗظ٣ٍطٚ Ellis)  ،ئ٤ُس)أٝػف ُوى

 :٢ِ٣ ك٤ٔح ضطِهض
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 جُؼو٢ٗ٬ ج٩ٌشحو ػ٤ِٜح ٣وّٞ جُط٢ ج٧سحس٤س  جُٔرحوب ذؼغ Ellis) ،ئ٤ُس (جسطهِض -1

 جُؼظٍ ٖٓ جٍُٝٓحٕ ٝجُل٬سلس ج٤ُٞٗح٤٤ٖٗ جُٔل٣ٌٍٖ ٖٓ جُؼى٣ى ٓرحوب ٖٓ ذؼغ ج٫ٗلؼح٢ُ

 ؾٕٞ"ٝ "ًحٗص ئ٣ٔح٣َٞٗ :أٓػحٍ جُكى٣ع جُؼظٍ ضؼح٠ُ  ٖٓ ك٬سلس ذؼغ ؾحٗد ئ٠ُ   ،جُوى٣ْ

 ٢ً ٝضـ٣ٍٞٛح جُل٣ٌٍس ًٛٙ جُه٬طحش ذطـ٣ٞغ هحّ غْ ٖٝٓ ،"ٌجسَ ذٍضٍجٗى"ٝ "و١ٞ٣

  .ٝجُؿٔحػ٢ جُلٍو١ جُ٘لس٢ جُؼ٬ؼ ٓؿحٍ ك٢ ضسطهىّ

ك٢  ج٧سح٤ُد ضِي ٝضٔػِص ػ٬ٔتٚ، ػ٠ِ جُ٘لس٢ أسح٤ُد جُؼ٬ؼ طؿ٣ٍدذ Ellis) ,ئ٤ُس) هحّ -2

ج٧سح٤ُد  ٖٓ ٝؿ٤ٍٙ جٌٍُٜذحت٢، ٝجُؼ٬ؼ جُؼ٤َٔ، ػ٠ِ جُٔطًٍُٔ جُؼ٬ؼ جُ٘لس٢، جُطك٤َِ

 ٝجُؼ٬ؾ٤س ج٧سح٤ُد ج٩ٌشحو٣س ٖٓ ػىو ذطـ٣ٍٞ هحّ يُي ن٬ٍ ٖٝٓ ج٧نٍٟ، جُؼ٬ؾ٤س

 .أغرطص كؼح٤ُطٜح ٝجُط٢ ٝج٣٩ؿحذ٤س جُٔٞؾٜس

 أٜٗح ًٔح ،"ج٬ُػو٤ٗ٬س"ٝ  "ذحُؼو٤ٗ٬س" ضّطسْ ج٩ٗسح٤ٗس جٌُحت٘حش إٔ Ellis ”أ٤ُس” أٝػف -3

 ئ٠ُ   ذح٩ػحكس يجضٚ، جُٞهص ك٢ ٓىٍٓز ٝأكٌحٌج جًُجش، ػ٠ِ ُِكلحف وكحػ٤س أكٌحٌج ضطؼِّْ ٝضر٢٘

 .ٝس٤ًِٞحش ٓط٘حهؼس ٓشحػٍ

 ذحسطهىجّ، ٣وٕٞٓٞ ج٣ًُٖ ْٛ ٝج٣٩ؿحذ٤س ٝج٫سطوحٓس ذحُُ٘جٛس ٣ّطظلٕٞ ج٣ًُٖ جُٔؼحُؿ٤ٖ ئٕ -4

 ٣طٌٖٔ ٝذًُي ٝػو٤ٗ٬س، ذلحػ٤ِس جُطل٤ٌٍ ٤ًل٤س ػ٬ٔتْٜ ُطؼ٤ِْ ٓكحُٝس ك٢ ٝسحتَ ٓهطِلس

 .ٓؼْٜ أكؼَ ٗطحتؽ ضكو٤ن جُطٞطَ ئ٠ُ   ٖٓ جُٔؼحُؿٕٞ

 ذحُوظٌٞ ضّطسْ جُ٘لس٢ جُؼ٬ؼ ك٢ جُٔرحشٍز ج٧سح٤ُد ؿ٤ٍ إٔ ج٫ٗلؼح٢ُ جُؼو٢ٗ٬ ج٩ٌشحو ٣ٍٟ -5

 ٓحػ٢ وٌجسس ج٧ق٬ّ ضك٤َِ جُكٍ، جُطىجػ٢ أسِٞخ :ٓػَ جُؼ٬ٔء أؿِر٤س ٓغ ٝػىّ جٌُلحءز

 .ٝضك٤ِِٜح ٝجُٔؼحُؽ جُؼ٤َٔ ذ٤ٖ ػ٤ٔوس ػ٬هس ٝذ٘حء ٓلظِس،ذظٌٞز  جُؼ٤َٔ

 ج٧سح٤ُد جُٔؼٍك٤س جسطهىجّ، ػ٠ِ ٣ًٍُ ج٫ٗلؼح٢ُ جُؼو٢ٗ٬ جُؼ٬ؼ إٔ Ellis“ ئ٤ُس ” ٣ٍٟ -6

 ٝجُط٢ ج٬ُػو٤ٗ٬س جُٔؼطوىجش ٝٓوحٝٓس ٝجُٔ٘حهشس، جُطؼ٤ِْ :ٓػَ ج٩هـحػ٤س جُٔهطِلس ٝجُٞسحتَ

 .شى٣ىز كحػ٤ِس أسح٤ُد يجش ؾ٤ٔؼٜح ضؼطرٍ

 ج٩ٗسح٢ٗ جُطل٤ٌٍ إٔ :ٓإوجٛح كٍػ٤س ػ٠ِ ج٫ٗلؼح٢ُ جُؼو٢ٗ٬ ُِؼ٬ؼ جُ٘ظ١ٍ جُٔرىأ ٣وّٞ -7

 ك٢ ًر٤ٍ ذشٌَ ضطٔحغ٬ٕ ػ٤ِٔطحٕ ٌُٜٝ٘ٔح ٓهطِلط٤ٖ، أٝ ٓ٘لظِط٤ٖ ػ٤ِٔط٤ٖ ٝجُٔشحػٍ ٤ُسطح

 ػ٤ِٔس شإٔ شأٜٗٔح ٝجُشؼٌٞ كحُطل٤ٌٍ جُؼ٤ِٔس،ج٧ٛىجف  ُؿ٤ٔغ ٝيُي ذحُ٘سرس جُؿٞجٗد، ذؼغ

 .ٓطٌحِٓس ٓطىجنِطحٕ ذظٌٞز كٜٔح ٝجُكًٍس، ج٩قسحِ

 ذٔح ٓطٞجطَ، وجتْ ذشؼٌٞ ج٫قطلحف سٟٞ أٓحْٜٓ سر٤َ ك٬ سؼىجء، ٣ٝظِٞج جُرشٍ ٣ك٤ح ٢ٌُ -8

 ػٖ ٝج٫ذطؼحو ئشٍجهح، ج٧ًػٍ ج٧ش٤حء ٗكٞ ٝجُطكٍى ٣ٞؾٜٜٞٗح، جُط٢ جُٔٞجهق ضو٤٤ْ ٣ط٤ف ُْٜ

 ٝجُٔشحػٍ ذحُسِر٤س ضّطسْ جُط٢ ج٧كٍجو ٛإ٫ء قحُس ضو٤٤ْ ػ٘ى ٝقط٠ ٝجُس٤ثس،جُوحضٔس  ج٧ش٤حء

 جُؼ٤ٔن ٝج٩قسحِ َج٧ٓ ذه٤رس ٝجُشؼٌٞ "ُٞظ٤لطٚ جُلٍو كوىجٗٚ ٣طظٌٞ إٔ" ٓػَ جُوحضٔس

 ٓح ضؿّ٘د ئ٠ُ   ٝضىكؼْٜ ضك٤ْٜٔ طك٤س، ٧ّٜٗح أٌٓٞ ًِّٜح كًٜٙ ًُُي، جُٔظحقد ذحُكُٕ

 .جُٔسطورَ ك٢ ج٣ٍٍُٔز جُهرٍجش ُط٬ك٢ ٝجُطهـ٤ؾ ٣ٌٍٛٞٗٚ،
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 ذ٤ٖ ذٞػٞـ ٤ٔ٣ُ إٔ ج٫ٗلؼح٢ُ جُؼو٢ٗ٬ جُؼ٬ؼ :ٗظ٣ٍطٚ ك٢"  Ellisئ٤ُس،" جسطـحع -9

 أٝ "ج٬ُٔتٔس ؿ٤ٍ" جُٔشحػٍ ٝذ٤ٖ "جُٞظ٤ل٤س "ٝ  "جُظك٤س"ٝ " ج٬ُٔتٔس"  جُٔشحػٍ جُسِر٤س

 ."جُٔؼـٍذس"

 قط٤ٔس ٓسأُس ١  ج٩قرحؽ ضسرد ٝجُط٢ – جُٔػ٤ٍز جُهرٍجش إٔ ػ٠ِ Ellis“ ئ٤ُس  ”٣ًٍُ ٝٛ٘ح

 ٣ٌٕٞ ٝأ٫ ٝج٩قرحؽ ٨ُقُجٕ ػك٤س جُلٍو ٣وغ أ٫ ج٧كؼَ ٖٝٓ ،"ؾ٤ٔؼح ج٧كٍجو ذَ "ق٤حز جُلٍو ك٢

 ،٣ٌطثد أٝ طك٢ ؿ٤ٍ ذشٌَ ٣ٝهحف ٣لُع ٝأ٫ ،ج٣ٍٍُٔز ج٧قىجظ أٝ جُهرٍجش ًٛٙ ك٢ ٓٞجؾٜس ذ٤ِىج

 ٣سطـ٤غ ُٖٝ ،جُٔػ٤ٍز جُهرٍجش ًٛٙ ٓغ ًحِٓس ذظٌٞز ٣طؼحَٓ إٔ ٣سطـ٤غ ُٖ ًِطح جُكحُط٤ٖ ك٢ ٧ّٗٚ

 "طك٢ "شؼٌٞ ،جُلٍو ٣ؿطحـ ج١ًُ جُسِر٢ جُشؼٌٞ ًٝٛج ،ٓؼٜح ٓطٞجكوح جُؼ٤ش جُ٘ؿحـ ك٢ أٝ ضـ٤٤ٍٛح

 ػ٘ى ٓطِرىج أٝ ،ػو٤ٗ٬ح ٣ٌٕٞ إٔ ػ٠ِ ٣سحػىٙ ُٖ ج٫ٗلؼح٢ُ جُؼو٢ٗ٬ كح٧سِٞخ ،ػ٬ؼ ئ٠ُ  ٣كطحؼ ٫ٝ

 .ًُُي ك٤ٜح ٣ؼ٤ش ج٫ؾطٔحػ٤س جُط٢ جُر٤ثس ضؼٍع أٝ ،ٖٓ ج٧قىجظ جُ٘ٞػ٤س ًُٜٙ ضؼٍػٚ

 ٣وّٞ إٔ جُٔؼحُؽ ػ٠ِ جًُجش، ًٍٝج٤ٛس ٝج٫ًطثحخ جًُػٍ ٓشحػٍ ذـٍـ جُؼ٤َٔ ه٤حّ ذؼى -10

 جُط٢ جُؼو٤ٗ٬س جُٔؼطوىجش ٝٓح طك٢؟ ؿ٤ٍ ٝأ٣ٜح طك٢ جُسِر٤س جُٔشحػٍ ًٛٙ أ١ ٖٓ ذطكى٣ى

 ٝجُس٤ًِٞحش جُٔشحػٍ ضظحقد جُط٢ ج٬ُػو٤ٗ٬س جُٔؼطوىجش ٝٓح ج٠ُٝ٧؟جُس٤ًِٞحش  أقد ضض

 .جُٔؼحُؽٓشٌِس  ضٌٖٔ يُي ٝك٢ جُػح٤ٗس؟

ج٫نط٬ٍ إٔ  ضلطٍع كؿ٤ٔؼٜح ٝجُى٣٘ح٢ٌ٤ٓ، جُ٘لس٢ جُطك٤َِ أسح٤ُد ػ٬ؼ" Ellis ئ٤ُس" جٗطوى -11

 ٝئيج أسٍضٚ، أكٍجو ٓغ ػ٬هطٚ ٝذهحطس جُـلُٞس ٍٓقِس ك٢ أسحسح ٣٘شأ جُلٍو ُٔؼطوىجش جُٞظ٤ل٢

ّـِد كرآٌحٗٚ ٫ػـٍجذحضٚ، جُٔظىٌ ًٛج ٣ٝىٌى إٔ ٣لْٜ جسطـحع ج٫ػـٍجذحش  ًٛٙ ػ٠ِ جُط

 .جُظـٍ ك٢ جُٔؼـٍذس ضِي جُؼ٬هحش ئ٠ُ ٛح أوش جُط٢

 ٣طر٠٘ إٔ ُِلٍو ٣طحـ هى أّٗٚ ٣ٍٟٝ جُ٘ظ٣ٍحش، ًٛٙ طكس ك٢ ٣شٌي  Ellis "،ئ٤ُس" إٔ ؿ٤ٍ -12

 ئيج ٝقط٠ .جُرِٞؽ ٍٓقِس ن٬ٍ أٝ جٍُٔجٛوس ٍٓقِس ن٬ٍ ذ٘لسٚ ج٬ُػو٤ٗ٬س ٓؼطوىجضٚ ٣هِن أٝ

 كحٕ ٓؼٍكس ق٤حضٚ ك٢ جُلٍو ُٜح ضؼٍع جُط٢ جُٔرٌٍز ُِهرٍجش ٗط٤ؿس جُٔؼطوىجش ضِي ظٍٜش

 جُلٍو ٓؼطوىجش ضـ٤٤ٍ ػ٠ِ ٣سحػى ٫ هى ج٫ػـٍجذحش، ًٛٙ ذٔظىٌ جُلٍو ٝجسطرظحٌٙ

 (ABC) ُ٘ظ٣ٍطٚ جُ٘لس٤٤ٖ جُٔؼحُؿ٤ٖ جسطهىجّ، ػٌٍٝز Ellis “ ،ئ٤ُس ”٣ٞػف .ج٬ُػو٤ٗ٬س

    Ellis 1977) 53:59) ٤ٔٛ٧طٜح. جُؼو٢ٗ٬ ج٫ٗلؼح٢ُ جُؼ٬ؼ ك٢

 :الانفؼبنٍفنُبد الإسشبد انؼملانٍ  خبيسب: 

ًٍج       جُؼ٤َٔ ٓسحػىز ك٢ ٣طٔػَ  ،"ئ٤ُس "٣ٍٟ ًٔح ج٫ٗلؼح٢ُ جُؼو٢ٗ٬ ج٩ٌشحو ٖٓ جُٜىف ٌُٕٞ ٗظ

 ،ٝجُس٤ًِٞس ج٫ٗلؼح٤ُس ٨ُسح٤ُد جُٔؼٍك٤س جُطـر٤ن جُٔ٘ظْ ن٬ٍ ٖٓ أٛىجكٚ ٣كون إٔ ػ٠ِ "جُٔسطٍشى

إٔ  ذحًًٍُ ٝؾى٣ٍ "ج٩ٌشحو٣س "جُؼ٬ؾ٤س جُؿِسحش ذٜح ن٬ٍ ج٫سطؼحٗس ٣ٌٖٔ جُط٢ جُل٤٘حش ضؼىوش كوى

 ك٢ جُِلظ٢ جُكٞجٌ ػ٠ِ ًر٤ٍ ذشٌَ ٣ؼطٔىجٕ "جُٔسطٍشى" ٝج٣ٍُٔغ جٍُٔشى" جُٔؼحُؽ ٖٓ ٬ً

 (122 ،2000 ،ػرى جلله (.جُؿِسحش ن٬ٍ ضطْ جُط٢ جُٔٞجؾٜحش
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 :Cognitive Techniques يؼشفُخ فنُبد  أولا:

جُٔ٘ـو٤س  ؿ٤ٍ ٝكِسلطٚ ٝجضؿحٛحضٚ ج٬ُػو٤ٗ٬س أكٌحٌٙ ضـ٤٤ٍ ػ٠ِ جُؼ٤َٔ ضسحػى جُط٢ جُل٤٘حش ٢ٛٝ     

 جُؼو٤ٗ٬س ػ٠ِ ضوّٞ جُك٤حز ك٢ ٝجػكس كِسلس جُؼ٤َٔ ٝضر٢٘ ؾى٣ىز ػو٤ٗ٬س ٝجضؿحٛحش أكٌحٌ ئ٠ُ  

 ٖٓ نح٤ُس سؼ٤ىز ٣ؼ٤ش ق٤حز إٔ أٌجو ئيججٌُٔحٍ  ؿِد ػٖ ٣طه٠ِ إٔ ج٧كؼَ ٖٓ أٗٚ ُِلٍو ٝضظٍٜ

 ،جُٔـِوس((ج٬ُػو٤ٗ٬س ٝٓؼطوىجضٚ جُٔـِوس( ؿ٤ٍ) جُؼو٤ٗ٬س ٓؼطوىجضٚ ذ٤ٖ ٣لظَ إٔ جُؼ٤َٔ ٝضؼِْ ،جُوِن

ٖٓ  جُؼى٣ى جُٞجهغ، ٣طورَ ٤ًٝق ًُجضٚ ُٝٔش٬ٌضٚ، ذحُ٘سرس جُؼِْ ك٢ جُٔ٘ـو٤س جُـ٣ٍوس ٣سطهىّ ٤ًٝق

 جُٔط٘ٞػس ج٣٩ؿحذ٤س ج٧غحٌ ٖٓ ٝٓحُٜح  ،جُطؼ٢ٔ٤ِ جُٔٞهق ك٢ جُٔ٘حهشس كحػ٤ِس جًى ٝجػ٠ِ هى جُرحقػ٤ٖ 

 ًٔح ،ضشططٚ ٝػىّ ج٩ٗرحٙ ض٤ًٍُ ٝجُؼَٔ ػ٠ِ ،جُٔطكىظ ٗكٞ جُـ٬خ ج٫ٛطٔحّ أغحٌ ز ك٢ ضطٔػَ ٝجُط٢

 جُٜٔحٌجش ٖٓ جُؼى٣ى ٝجًطسحخ جُٔؼِٞٓحش ٝض٘ظ٤ْ ،جُىٌِ ُٔكطٟٞ أػٔن كْٜ ػ٠ِ جُل٤٘س ضِي ضسحػى

 .جُط٤ًِٔ هرَ ٖٓ ٓؼ٤ٖ ذ٘شحؽ جُظك٤ف ُِو٤حّ جُطٞؾ٤ٚ ػ٠ِ ضؼَٔ ًٔح ،ٝجُٔلح٤ْٛ

ًُب  Emotive Techniques انفؼبنُخ  فنُبد :صبن

جُٔحػ٤س  ٝجُهرٍجش جُٔػ٤ٍز جُظحوٓس ٝجُٔٞجهق ٝأقحس٤سٚ جُؼ٤َٔ ٓشحػٍ ضط٘حٍٝ ك٤٘حش ٢ٛٝ     

 ،ئ٤ُس ػٜ٘ح ٣ٝؼرٍ .جُٔك٣ٌٞس جُؼ٤َٔ ه٤ْ ضـ٤٤ٍ ك٢ ُِٔسحػىز ٝضسطهىّ ،جُؼ٤َٔ ذٔشٌِس جُٔطؼوِس

“Ellis “ ج٩ظٜح١ٌ  ج٫ٗلؼح٢ُ جُؼ٬ؼ ك٤٘حش ذأٜٗح Emotive-Evocative therapy ضطٔػَ جُط٢ 

 ُؼد جٍُٔشى ٣ٝسطهىّ  ذٞػٞـ ذ٤ٜ٘ح جُط٤٤ُٔ جُؼ٤َٔ ٣سطـ٤غ ٢ً ٝج٧ًحي٣د جُكوحتن ئظٜحٌ ك٢

 ج٬ُػو٤ٗ٬س ج٧كٌحٌ ػٖ ًٛٙ ذحُطه٢ِ ٝئه٘حػٚ ٝئًٗجٌٙ جُؼ٤َٔ ٝقع ،ٝجُلٌحٛس ٝجًُ٘ٔؾس ج٧وٝجٌ،

 ٝج٧ُلس ٝج٫قطٍجّ ذحُكد ٝجُطوى٣ٍ ضطسْ ػ٬هس ه٤حّ ئ٠ُ   ذح٩ػحكس ،جُٔهحؿٍز ػ٠ِ جُؼ٤َٔ ٝضشؿ٤غ

 .ٝجُؼ٤َٔ جٍُٔشى ذ٤ٖ

 :Behaviorist Techniques انسهىكُخ انفنُبد :صبنضًب

ٝقع   Dysfunctional ٝظ٤ل٤ح جُٔهطَ جُسِٞى ٖٓ جُطهِض ك٢ جُؼ٤َٔ ضسحػى ك٤٘حش ٢ٛٝ     

 جُؿ١ًٌ ُٔؼحٌكٚ  جُطـ٤٤ٍ ػ٠ِ ٝٓسحػىضٚ جُطٞجكو٢ جُسِٞى ٝضؼ٣ُُ سًِٞٚ ٝضؼى٣َ ضـ٤٤ٍ ػ٠ِ جُؼ٤َٔ

 جُؼ٬ؼ ك٤٘حش ذأٜٗح "Ellis ،ئ٤ُس "ػٜ٘ح ٣ٝؼرٍ .ٝجُؼحُْ ج٥ن٣ٍٖ ٝػٖ يجضٚ ػٖ جُٔطؼىوز ٝٓلح٤ٛٔٚ

 جُٔرحشٍز، ج٤ُُُ٘ٔس جُٞجؾرحش ٜٓ٘ح ٓطؼىوز ٢ٛٝ Rational Behavior therapy جُس٢ًِٞ جُؼو٢ٗ٬

 ٝجُطه٤َ ٝجُطؼ٤ِْ ٝج٫سطٍنحء ٝج٫سطرظحٌ ،جًُجش ٝػرؾ جُٔٞؾٚ ٝجُ٘شحؽ جُطى٣ٌؿ٢ ٝجُطكظ٤ٖ

 ًػ٤ٍز ك٤٘حش جسطهىّ “ Ellis ،ئ٤ُس ”ئٕ .ُسًِٞٚ جُلٍو ضـ٤٤ٍ ُطىػ٤ْ ج٩ؾٍجت٢ ٝج٩ٌشحو جُؼو٢ٗ٬

 ٝجُطى٣ٌد ،ٝجُطؼ٣ُُ ،ٝج٩ه٘حع، ٝج٣٩كحء ٝجُكع ٝجُطل٤٘ى، ٝجُطلس٤ٍ ،جُٔؼحوز جُىػح٣س ٜٓ٘ح ٝٓهطِلس

 ذح٧وٝجٌ ٝجُو٤حّ جُٔهحؿٍ جُٜٔحٌجش ٝجٌض٤حو ػ٠ِ ٝجُطى٣ٌد ،جُشهظ٤س جُط٤ًٞى١،  ٝجُٔٞجؾٜس

 ٝجُوىٌز جًُجش جُٔ٘ـن ٝػرؾ جُسٌٍٝ ٝضؼِْ ػ٠ِ ضرؼع جُط٢ ٝجُـٍم جُوظض ٝقٌح٣س ٝجُوٍجءز

 ،ٝجسطهىجّ جُؼ٢ِٔ جُطل٤ٌٍ أسِٞخ ٝضؼِْ جُؼو٢ٗ٬ ٝج٫سطرظحٌ ٝجُطه٤َ ٝج٫سطٍنحء جُٔٞؾٚ ٝجُ٘شحؽ

 .ذحُ٘طحتؽ ٌٝذؾ ج٧قىجظ ٝجُٔؼٍك٤س ج٧سح٤ُد جُطٍذ٣ٞس

 ج٧كٌحٌ ًٛٙ ٣كَِ ٝٛٞ ،طىهٜح ئغرحش ٣ٌٖٔ ٫ جُٔ٘ـن ػٖ ذؼ٤ىز أكٌحٌ أٜٗح ٣ظٍٜ ُٚ ٝٛٞ       

 سٞف ٝأٜٗح ضـر٤وٜح، ٣ٌٖٔ ج٧كٌحٌ ٫ ًٛٙ إٔ ٝذوٞز ذؼ٘ق ٣ٝٞػف ،ٜٓٔس أكٌحٌ ٣ٝظٍٜ أٜٗح ٓ٘ـو٤ًح
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ًٔح كٌح٢ٛ  ذأسِٞخ أق٤حًٗح ج٧كٌحٌ ًٛٙ سهحكس ٣ظٍٜ ٝٛٞ ج٫ػـٍجخ، أػٍجع ضؿىو ئ٠ُ  ضإو١ قط

 جُكحػٍ ٝك٢ ك٢ ػ٤ًِٔح ٣لٌٍ ٤ًق جُؼ٤َٔ ٣ٝؼِْ ذأكٌحٌ ػو٤ٗ٬س، جسطرىجُٜح ٣ٌٖٔ ٤ًق ُٚ ٣ٝشٍـ

 (114:123 ،2015 ،ٗح٣َ)  .ٓ٘ـو٤ًح ٝٗرًٛح ٫ػو٤ٗ٬س ضح٤ُس أكٌحٌ أ١ ٬ٓقظس ٣ٌٔ٘ٚ ذك٤ع جُٔسطورَ

 رؼمُت ػهٍ انًحىس الأول:

 ج٫ٗلؼح٢ُذؼى جُؼٍع جُسحذن  أغرطص جُىٌجسحش ٝج٧ذكحظ جُؼٍذ٤س ٝج٧ؾ٘ر٤س إٔ جُؼ٬ؼ جُؼو٢ٗ٬   

جُ٘لس٤س جُط٢ ٣ؼح٢ٗ ٜٓ٘ح جٍُٔجقَ جُؼ٣ٍٔس   ج٫ػـٍجذحش٣ٌٖٔ ضـر٤وٚ ػ٢ِ ج٧ؿلحٍ  ٣ٌٝٔ٘ٚ نلغ 

ػؼحف  ٨ُؿلح٣ٍظِف ػ٬ؼ ٝضْ ج٫سطلحوز ٖٓ ًٛج جُٔكٌٞ ك٢ ذ٘حء  جُٔهطِس ٤ُٝس هحطٍ ػ٢ِ جٌُرحٌ.

ك٢ٜ ضؼَٔ ذٔػحذس جُٔٞؾٚ ٝجُى٤َُ ُِؼَٔ ٓغ جُـلَ  ج٫ٗلؼح٢ُهحتْ ػ٢ِ كِسلس ٗظ٣ٍس جُؼو٢ٗ٬ جُسٔغ 

 .ٝأسٍضٚ

 :حذَذ انًشبػشرثؼذ   -1

 ذسرد جُٞؾىج٢ٗ ذحُؿٜحَ جُٔطظِس ٝج٧ػٍجع ج٫ػـٍجذحش ٖٓ ٓؿٔٞػس (ج٧ٌُس٤ػ٤ٔ٤ح) ضؼطرٍ      

 جُٔظحقرس جُؿسى٣س ج٧قحس٤س ُطؼهْ ٗط٤ؿس ٝضلؼ٤ِٜح، جُٔشحػٍ ضكى٣ى ك٢ جُظؼٞذحش ذؼغ

 ج٧َٛ هرَ ٖٓ ج٫ؾطٔحػ٢ جُىػْ ٗوض ٖٓ ج٧كٍجو ٛإ٫ء ٣ؼح٢ٗ ًٔح جُطٞجكن، ٝطؼٞذحش ٬ُٗلؼح٫ش

 أسرحخ ك٢ جُطل٤ٌٍ ك٢ طؼٞذس ٣ؿىٕٝ أْٜٗ ًٔح جُطٞجطَ، ػ٠ِ جُوىٌز ٗوض ٗط٤ؿس ٝج٧طىهحء

 (.k. M. ،& Addis ،M.E Carpenter، 629، 2000) ضٞجؾْٜٜ. جُط٢ جُٔش٬ٌش

ٗوض جُٔشحػٍ ٝج٧قحس٤س أٝ كطٌٞٛح ػ٘ى  :ٝػٍكطٜح ٓٞسٞػس ػِْ جُ٘لس ٝجُطك٤َِ جُ٘لس٢ ذأٜٗح     

ذؼغ جَُأكٍجو ذك٤ع ضٌٕٞ ج٫سطؿحذس ؿ٤ٍ ٓ٘حسرس ُِٔٞهق ذكٌْ جُٞجهغ ج٫ؾطٔحػ٢ أٝ ؿر٤ؼس جُٔػ٤ٍ 

 ٝج٧ّٝنحطس ك٢ ذؼغ قح٫ش جُوِن ٝج٫ًطثحخ  جُٞظ٤ل٤س،ًٝٛٙ جُكحُس ضظحقد ذؼغ ج٧ّ ٌجع 

 (.857 ،2003ػرى جُوحوٌ ٝآنٍٕٝ، ) ٌجع ج٤ًُ٘ٛس.

 ن٬ٍ ٖٓ ضظٍٜ جُط٢ جُؼحؿل٤س ج٩شحٌجش ٓؼ٠٘ كْٜ ك٢ طؼٞذس ٝؾٞو ذأٜٗح ج٩ٌُس٤ػ٤ٔح ضؼٍفًٔح    

 جُِـ٣ٞس جُوىٌز ،جسطهىجّ ػ٠ِ جُوىٌز ػؼق ًًُٝي ،جُه٤حٍ ٝػؼق ج٥ن٣ٍٖ، ٓغ ج٫ؾطٔحػ٢ جُطلحػَ

 ٓٞؾٜح جُٔؼٍك٢ جُلٍو أسِٞخ ٦ُن٣ٍٖ ٣ٌٕٝٞ ٝٓشحػٍْٛ جٗلؼح٫ضْٜ ٝطق ػ٠ِ ضسحػىْٛ جُط٢

 Franz et.al) ..54 ,2008)جُطؼحَٓ ٓغ جُٔٞجهق ػ٘ى ُِهحٌؼ

ئ٠ُ جُٞػ٢ ذح٫ٗلؼح٫ش، ضطظق  ٢ٛ سٔس ٝؾىج٤ٗس ٝٓؼٍك٤س ُِشهظ٤س جُط٢ ضلطوٍ ج٧ٌُس٤ػ٤ٔ٤ح "     

ُلظ٤ح ُى٣ٚ أٝ ُىٟ ج٥ن٣ٍٖ،  ٝجُطؼر٤ٍ ػٜ٘حذؼىّ هىٌز جُلٍو ػ٢ِ ضكى٣ى ج٫ٗلؼح٫ش ٝجُٔشحػٍ ٝٝطلٜح 

ػ٤ِٔحش ضؿس ػٖ ج٫سطػحٌز. ذح٩ػحكس ئ٠ُ ٝطؼٞذس جُط٤٤ُٔ ذ٤ٖ ج٫ٗلؼح٫ش ٝج٧قحس٤س جُؿسى٣س جُ٘ح

ضه٤َ ٓو٤ىز ضطْ ٬ٓقظطٜح ٖٓ ن٬ٍ ٗىٌز ج٧ق٬ّ ٝجُطه٬٤ش ٝس٤ـٍز ٗٔؾ ضل٤ٌٍ ي١ ضٞؾٚ نحٌؾ٢ 

ػ٠ِ جُٔشحػٍ ٝجُطه٬٤ش جُط٢  ط٣ُ٤ًٍط٤ُٔ ذح٫سطـٍجم ك٢ ضلظ٬٤ش ج٧قىجظ جُهحٌؾ٤س"، ٖٓ جُ

  ( Gilbert et.al 60 ،2014) ضطؼِن ذحُهرٍز جُىجن٤ِس.

ٝ  ،ٓؼٍك٤س ٗط٤ؿسً ُٞؾٞو هظٌٞ ك٢ جُٔشحػٍ ٝج٧قحس٤س ٝؾىج٤ٗس جُرك١ٍ٤(" أٜٗح سٔس) ػٍكٜح    

ٝ ًًُي طؼٞذس ك٢ جُطٞجطَ  ،ػ٠ِ جُٔشحػٍ جًُجض٤س ٝجُط٤٤ُٔ ذ٤ٜ٘ح ٣ظٍٜ يُي ك٢ طؼٞذس جُطؼٍف

ج٫ٗلؼح٢ُ أ١ طؼٞذس ك٢ جُطؼر٤ٍ ػٖ جُٔشحػٍ ٝج٧قحس٤س ٨ُن٣ٍٖ ذسرد ؿ٤حخ جٌُِٔحش جُٔ٘حسرس 
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ُٞطق ضِي جُٔشحػٍ، ٝيُي ذحٍُؿْ ٖٓ ػىّ ٝؾٞو أ١ جػـٍجخ ك٢ جُؿٜحَ جُظٞض٢ أٝ قحسس 

ز جُطؼحَٓ ٓغ ًًُٝي ٓكىٝو٣س جُطه٤َ جُٔطؼِن ذحُٔشحػٍ ٓٔح ٣سرد جٗهلحع ك٢ ٜٓحٌ ،جُسٔغ

  "ج٥ن٣ٍٖ، ٝ ٣ظرف جُلٍو ٓؼٍػح ُ٪طحذس ذح٫ػـٍجذحش جُ٘لس٤س ٝج٧ّ ٌجع جُؿس٤ٔس

، Aust et al،2013،225  (Abbasi et al، Crowley)(823-2009،822جُرك١ٍ٤، )

2012،14 ) 

  :أًى ًَ ٖٓ :أثؼبد الانكسُضًُُب -2

 إٔ ٓلّٜٞ ج٧ٌُس٤ػ٤ٔ٤ح  ٣طؼٖٔ غ٬ظ أذؼحو ٢ٛ:

 (ػ٠ِ ج٫ٗلؼح٫ش جُٔهطِلس ذرٖ جُط٤ُٔ جُوىٌز ػ٠ِ هظٌٞ ٛٞ ج٫ٗلؼح٫ش ػ٠ِ جُطؼٍف طؼٞذس . أ

 ذحُؼٌٍٝز ضطؼٖٔ جًُٟ جُوظٌٞ ٞٛ  جُٞؾٚ ضؼر٤ٍجش) جُِلظ٢ ٝ ؿ٤ٍ  (جٌُِٔحش) جُِلظ٢ جُٔسطٟٞ

 طؼٞذس ػٖ كؼ٬ً ُٜح جُٔ٘حسرس جُٞؾٚ ذطؼر٤ٍجش ػٖ ج٫ٗلؼح٫ش جُٔؼرٍز جٌُِٔحش ٌذؾ ػٖ جُؼؿُ

 ُٜح جُٔظحقرس جُؿس٤ٔس ٝ ج٩قسحسحش ،ج٫ٗلؼح٫ش ذرٖ جُط٤ُٔ

 ٝ ،جُسِرس نحطسً ج٫ٗلؼح٫ش ٝ ػٖ جُِلظ٢ ػ٠ِ جُطؼر٤ٍ جُوىٌز هظٌٞ  :ج٫ٗلؼح٫ش ٝطق طؼٞذس . خ

 جُٔؼرٍز جٌُِٔحش ضؼ٣ٍق أٝ ،كْٜ طؼٞذس ػٖ ؛ كؼ٬ً ج٥نٍٕٝ ٓغ ٓشحًٌطٜح ك٢ جٍُؿرس جٗؼىجّ

 ػٜ٘ح.

ج٫سطـٍجم ك٢ جُطلظ٬٤ش جُهحٌؾ٤س ٨ُقىجظ أًػٍ ٖٓ جُطل٤ٌٍ جُٔٞؾٚ ُِهحٌؼ: ٣ٝوظى ذٚ  - ش

 جُط٤ًٍُ ػ٠ِ جُهرٍجش جًُجض٤س ُِلٍو ٝػُٝ ج٧قىجظ ٝجُ٘طحتؽ ئ٠ُ  ػٞجَٓ نحٌؾ٤س.

 :أنــــىاع الأنكسُضًُُب -2

 :ج٤ُٝ٧س ُٝػح٣ٞٗس ٣ٌٖٝٔ ضٞػ٤كٜٔح ػ٠ِ جُ٘كٞ جُطح٢ُ :ٛ٘حى ٗٞػحٕ ٖٓ ج٧ٌُس٤ػ٤ٔ٤ح    

ٝٓسطوٍ ٓغ ٌٍٓٝ جُٞهص، ًٔح ٣ُؼى  ،٣ُٝؼى ًٛج جُ٘ٞع ٖٓ ج٧ٌُس٤ػ٤ٔ٤ح   كـ١ٍج٧ٌُس٤ػ٤ٔ٤ح  ج٤ُٝ٧س  -أ 

٣ٌٖٔ إٔ  :ًٛج جُ٘ٞع ٖٓ ج٧ٌُس٤ػ٤ٔ٤ح .سٔس شهظ٤س، ٝهى ٣ؼٞو ئ٠ُ  جٌُٞجغس ٝجُ٘ٔٞ جُؼظر٢ جُك١ٞ٤

ج٧ٌُس٤ػ٤ٔ٤ح   ًسٔس شهظ٤س ؿحُرح  ،٣ٌٕٞ ٖٓ جُؼٞجَٓ ج٤ُٜٔثس ُكىٝظ ج٫ػـٍجذحش جُس٤ٌٞسٞٓحض٤س

 .ٖٓ طلحضٜح ٗوض جُطل٤ٌٍ جُٔٞؾٚ ُِهحٌؼ ٝجُؼـٞؽ، ٝهظٌٞ ك٢ ض٘ظ٤ْ ج٫ٗلؼح٫ش ٓح ٣ٌٕٞ

ج٧ٌُس٤ػ٤ٔ٤ح   جُػح٣ٞٗس ٣٘شأ ًٛج جُ٘ٞع ٗط٤ؿس ُؼٞجَٓ جُظىٓس جُط٢ ٣طؼٍع ُٜح جُلٍو، ٣ًٝؼى ًٛج    -خ

س جُ٘ٞع قحُس ٣سطهىّ ك٤ٚ جُلٍو ج٤ُحش جُىكحع ٝنظٞطًح ج٩ٌٗحٌ ُكٔح٣س ٗلسٚ ٖٓ جُطؿحٌخ جُؼحؿل٤

جُظؼرس ُسرحخ ٗلس٤س ضكىظ نَِ ٝظ٤ل٢ ك٢ جٍُٔٔجش جُؼظر٤س جُٔطؼِوس ذٔؼحُؿس جُٔشحػٍ 

       .Mnif et al) ،(2014ٝج٫ٗلؼح٫ش يجش جُؼ٬هس ذحُٞظحتق جُٔؼٍك٤س

 هٍ:  هنبن أنىاع فشػُخ الأنكسُضًُُب

ج٫ٗلؼح٫ش ٝضًٍُٔ جُلٍو : ٣ٌٕٝٞ ٖٓ طلحضٜح طؼٞذس جُط٤٤ُٔ ٝجُطٞجطَ ذ٤ٖ الأنكسُضًُُب انزفبػهُخ

 ( Lumley ،2004 ،272)  .قٍٞ يجضٚ ٝسرد يُي جُؼـٞؽ ٝجُهرٍجش جُ٘لس٤س

٣ٝ٘شأ ٗط٤ؿس ُ٪طحذس جُىٓحؿ٤س جٌُٔطسرس، ٝجُطؼٍع ُ٪طحذحش ك٢ جُلض  الأنكسُضًُُب انؼضىَخ:

  (Becerra, 2003). ج٣٧ٖٔ ٖٓ جُٔم ٗط٤ؿس جُكٞجوظ أٝ جُطؼٍع ٬ُطـىجّ ذؿسْ قحو 
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ًٛج جُ٘ٞع ٖٓ ج٧ٌُس٤ػ٤ٔ٤ح   ٣ظٍٜ ػ٠ِ جُلٍو ك٢ قحُس ضؼٍػٚ ُرؼغ  :الأنكسُضًُُب انذفبػُخ

   (Krystal et al.1986,84)جُظىٓحش جُوحس٤س، أٝ جُكٍٓحٕ ٖٓ جُٞجُى٣ٖ. 

 :أسجبة الأنكسُضًُُب -0

 ٝػ٤ِٚ كوى جؾطٜى جُرحقػ٤ٖ ،ٛ٘حى جنط٬ف ذ٤ٖ جُرحقػ٤ٖ قٍٞ ضكى٣ى جُسرد جٍُت٤س٢ ُٜح        

 جُٔطهظظ٤ٖ ك٢ ًٛج جُٔؿحٍ ٢ٌُ ٤ٔ٣ُٝج ًٛج ج٫ػـٍجخ َٛ ٛٞ ٗلس٢ أّ ػظر٢، ٝٛ٘حى ػىز أٌجء

 قٍٞ ج٧ٌُس٤ػ٤ٔ٤ح   ًٜٞٗح جػـٍجخ ػظر٢ سررٚ قح٫ش جُوظٌٞ ك٢ ن٣٬ح جُىٓحؽ أٝ ٗلس٢ جُٔ٘شأ

 (Jeffrey ,1995) .سررٜح جُطٍذ٤س أٝ جُظىٓس جُ٘لس٤س

ٓ٘شأ٣ٖ ٗلس٢ ٝػظر٢، ٝن٤ٍ و٤َُ ػ٠ِ يُي ٛٞ  ًٛج جُط٘حهغ إٔ ج٧ػٍجع ضٌٕٞ يجش س٣ْٝك       

جُٔم كوؾ أّ أٗٚ ٍٓضرؾ جٌضرحؿح ٝغ٤ن ذحُٞط٬ش  جػـٍجخ جُؼحؿلس، َٝٛ ٣٘طؽ ػٖ جُىٓحؽ ٝٗشحؽ

 ( Sifneos,1996,138)  .جُ٘لس٤س وٌٝٛح جُؼظر٤س ذحُوِد ٖٝٓ غْ ضطكٍى جُؼحؿلس ٝضِؼد جُكحُس

  :ػهٍ انًحىس انضبنٍ رؼمُت

ذٔح إٔ  ،ٓشٌِس ًر٤ٍز  ٣ٞجؾٜح جُؼى٣ى ج٧ؿلحٍ  ٝجٌُرحٌذؼى طؼٞذس ضكى٣ى جُٔشحػٍ  ٣ٝطؼف إٔ     

ج٫ٗلؼح٫ش  ُى١ جُلٍو ضٔػَ وٌٝج أسحس٤ح كإ ػىّ جُوىٌز ػ٢ِ جُطكى٣ى أٝ جُٞطق ُِٔشحػٍ ٣ٔػَ ٛىّ  

ُطـِد ػ٢ِ ًٛٙ جُر٬وز جُٞؾىج٤ٗس ػ٘ى ٖٝٓ ٛ٘ح أطرف ٖٓ جُؼ١ٌٍٝ نلغ ج ،ُِ٘ٔٞ ج٫ٗلؼح٢ُ ُِلٍو

ٝضْ ج٫سطلحوز ٖٓ ًٛج جُٔكٌٞ ك٢ جُىٌجسس جُكح٤ُس  ك٢ جُطؼٍف ػ٢ِ  أذؼحو  جػـٍجخ  .ج٧كٍجو

 ،طؼٞذس ٝٝطق جُٔشحػٍ، جُطٞؾٚ جُهحٌؾ٢ ُِطل٤ٌٍ( ،طؼٞذس  ضكى٣ى جُٔشحػٍ) ج٧ٌُس٤ػ٤ٔ٤ح   ٢ٛٝ

ج٫ٗلؼح٢ُ ُى١ ػؼحف جُسٔغ ك٢ ٍٓقِس  جُٔشحػٍ ُِ٘ٔٞض٤ٔ٘س ذؼى ضكى٣ى ًُج ٛىكص جُىٌجسس جُكح٤ُس 

 .ج٧ؿلح٣ٌٍحع 

 ضؼبف انسًغ:

 قحسس جُسٔغ ٣ٝطٍجٝـ شىضٚ ذ٤ٖ ك٢ْٛ أُٝثي ج٧كٍجو ج٣ًُٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ ٗوض " :ئٕ  ػؼحف جُسٔغ

، ٝٛٞ ج٧ٍٓ جًُٟ ٫ ٣ؼٞم هىٌضْٜ ٖٓ جُ٘حق٤س جُٞظ٤ل٤س ػ٠ِ ئًطسحخ و٣س٤رَ  (21 ئ٢ُ 10جهَ ٖٓ )

جُٔؼ٤٘حش  جسطهىجّذشٌَ ٓرحشٍ، أٝ ػٖ ؿ٣ٍن  آيجْٜٗجُٔؼِٞٓحش جُِـ٣ٞس جُٔهطِلس سٞجء ػٖ ؿ٣ٍن  

 (311 ،2004ػحوٍ ػرى جلله) ."جُسٔؼ٤س ج٬َُٓس

 :انسًؼٍأسجبة انضؼف  -1

 جُؼٞجَٓ جٌُٞجغ٤س -1

 جُؼٞجَٓ جُر٤ث٤س - 2 

 :انسًؼٍرصنُف انضؼف  -3

 :٠ٛٝ جُسٔؼ٢ٛ٘حى ػىز أسس ٓهطِلس ٣طْ ػ٠ِ أسحسٜح ضظ٤٘ق جُؼؼق 

 :أونًب: انزصنُف رجؼًب نهؼًش انزي حذصذ فُه الإػبلخ

ُِـلَ ًٓ٘ ُكظس  جُسٔؼ٣٢ؼرٍ ػٖ ٝؾٞو ػ٤ٞخ نِو٤س ذحُؿٜحَ   :٫ٝو١ػؼق سٔغ  - أ

ج٫ُٞوز، ٓٔح ٣إغٍ ػ٠ِ ٓسطٟٞ كؼح٤ُس ج٬ٌُّ ُى٣ٚ، ٝضؼى جُلطٍز ٖٓ ػٍٔ ج٫ُٞوز ئ٠ُ نٔس 

س٘ٞجش كطٍز قٍؾس ُ٘ٔٞ جُ٘ـن ٝجُِـس ُىٟ جُـلَ، ٣ٌٖٝٔ إٔ ٣ـِن ػ٠ِ ًٛج جُ٘ٞع ػؼق 



 و( 3233أكزىثش ) (1) ( ط2) ( ع32) انًغهذ   عبيؼخ انًنُب     يغهخ انزشثُخ وصمبفخ انغفم كهُخ انزشثُخ نهغفىنخ انًجكشح 

 3863 -0252  الإنكزشونٍانزشلُى انذونٍ انًىحذ                 3222-2321انزشلُى انذونٍ انًىحذ نهغجبػخ 

144 
 

ٖ هرَ سٖ جُهحٓسس ٓ أ١ ٝجًطسحذٜحُِـس، ٝيُي ٧ٗٚ ٣كىظ هرَ ضؼِْ ُِـس،  جًطسحخسٔغ هرَ 

 .جُؼٍٔ، ٣ٝش٤ٍ أكٍجو ًٛٙ جُلثس ذؼىّ جُوىٌز ػ٠ِ ج٬ٌُّ ٧ْٜٗ ُْ ٣طٌٔ٘ٞج ٖٓ سٔغ جُِـس

أٗٚ ٣كىظ ذؼى ضـٌٞ جُِـس، ٝجُ٘ـن  أ٣ٝ١كىظ ذؼى جُس٘س جُهحٓسس  :ػؼق سٔغ ٌٓطسد - خ

 ،Crawford ُىٟ جُـلَ، ٝيُي ٧ٕ جُـلَ ٣ٌطسد جُِـس ضو٣ٍرًح ذؼى سٖ جُهحٓسس

 ،Goldsten، (2005 ٝأ٣ؼًح يًٍ ًَ ٖٓ (23 ،2001  ٝسؼ٤ى جُؼُز ) ؛ ((16.،2007)

P.1 ؛ Adams، (2004، P.17  ٍضظ٤٘لًح آنٍ ُؼؼق  (89ص  2005) ؛ ٣َ٘د شو٤

 :٣أض٢ػ٘ى ج٩طحذس ًٔح  جُسٔغ ٖٓ ق٤ع جُؼٍٔ

هرَ سٖ جُػحُػس، ٣ٝطٍى  أ١ ،٣كىظ هرَ ضـٌٞ جُِـس ٝج٬ٌُّ ػ٘ى ج٧ؿلحٍ :ػؼق سٔغ هرَ جُِـس - أ

ُِـلَ، ٧ٕ جُـلَ ٣لوى ًػ٤ٍج ٖٓ جُٔػ٤ٍجش جُسٔؼ٤س، ٓٔح  جُِـ١ٞيُي أغحٌج سحُرس ػ٠ِ جُ٘ٔٞ 

  .٣إوٟ ئ٠ُ ٗوض نرٍجضٚ

ذؼى ذِٞؽ سٖ  أ١ذؼى ضـٌٞ جُِـس ٝج٬ٌُّ، ٣كىظ ػ٘ى ج٧ؿلحٍ : ػؼق سٔغ ذؼى جُِـس - خ

 جُِـ٣ٞس. شجُوٍجٌججُهحٓسس، ق٤ع ٣ٌٕٞ هى ضٞكٍش ُى٣ْٜ ٓؿٔٞػس ٖٓ 

ًُب: رصنُف ضؼف انسًغ ين حُش يىضغ الإصبثخ وعجُؼخ انمصىس   :صبن

  :جُطٞط٢ِ٤ػؼق جُسٔغ  -أ 

٣٘طؽ يُي جُؼؼق ػٖ ئطحذس جٍُٔٔجش جُطٞط٤ِ٤س ٨ُيٕ جُهحٌؾ٤س ٝجُٞسـ٠، ٝجُٔش٬ٌش 

 ( Goldstein,2005,p.19) جٍُٔضرـس ذح٧يٕ جُهحٌؾ٤س ٫ ضسرد ٓش٬ٌش ضؼ٤ٔ٤ِس أسحس٤س

  :ػظر٢-جُكسكوى جُسٔغ  -خ 

٧ٗٚ ٫ ٣ٌٖٔ  جُطٞط٢ِ٤أًػٍ نـٌٞز ٖٓ ػؼق جُسٔغ  ػظر٢ -٣ؼى ػؼق جُسٔغ جُكس

  .ػ٬ؾٚ، ٣ٝ٘طؽ ػٖ ضكـْ جُه٣٬ح جُؼظر٤س، أٝ ج٧ٗسؿس جُؼظر٤س ٨ُيٕ جُىجن٤ِس

(Crawford، 2007، P.14) : Dashash, 2004, P.5) 

 Severe hearing lostكوى جُسٔغ جُشى٣ى:  -ؼ 

، ٝك٠ ًٛج جُٔسطٟٞ ٣ؼح٠ٗ جُـلَ ٖٓ و٣س٤رَ ( 90-71) ًٛج ذ٤ٖ ٣طٍجٝـ ػؼق جُسٔغ

ج٬ٌُّ  ٝجػـٍجذحشطؼٞذحش ذحُـس ٓػَ طؼٞذس سٔحع ج٧طٞجش قط٠ ج٧طٞجش جُؼح٤ُس، 

  .قحؾس ئ٠ُ كظٍٞ نحطس ك٢كٜٞ  ٝذحُطح٢ُٝجُِـس، 

 Profound hearing lost كوى جُسٔغ جُشى٣ى ؾىج:   - و

ـلَ ٣ؼطٔى ػ٠ِ قحسس ج٩ذظحٌ ، ًٝٛج جُو٣س٤رَ 90ق٤ع ٣ُ٣ى ٓسطٟٞ ػؼق جُسٔغ ػٖ 

ٖٓ قحسس جُسٔغ، ٝأسح٤ُد جُطٞجطَ جُٔؼٍٝكس ػ٘ى جُظْ ُِطٞجطَ ٓغ ج٥ن٣ٍٖ، ٣ٌٖٝٔ  أًػٍ

 :جُطح٢ُجُؿىٍٝ  ك٢ضِه٤ض ًٛج جُطظ٤٘ق 

 ضظ٤٘ق ػؼق جُسٔغ قسد شىز ج٩طحذس :(1) عذول

 انىحذح انسًؼُخ  ثبنذَسجم انًسزىٌ

 02-32 ضؼف سًغ ثسُظ عذًا

 22-01 ضؼف سًغ ثسُظ
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 انىحذح انسًؼُخ  ثبنذَسجم انًسزىٌ

 22-28 ضؼف سًغ يزىسظ

 52-21 ضؼف سًغ شذَذ

 فأكضش 51 فمذ سًغ شذَذ عذًا

 :خصبئص ضؼبف انسًغ -2

، ج٫ٗلؼح٤ُس، ٝج٫ؾطٔحػ٤سػ٠ِ ضٞػ٤ف جُهظحتض جُِـ٣ٞس،  ج٥ض٢سٞف ضًٍُ  جُرحقػس ٖٓ ن٬ٍ  

ج٫ٌُس٤ػ٤ٔ٤ح ٝجُرٍٗحٓؽ  ،ذٔكحٌٝ جُىٌجسس جٌضرحؿحضِي جُهظحتض ج٧ًػٍ  ،٨ُؿلحٍ ػؼحف جُسٔغ

 .ٝػؼحف جُسٔغ  ج٫ٗلؼح٢ُج٩ٌشحو١ جُؼو٢ٗ٬ 

 :أونًب: انخصبئص انهغىَخ 

ضظ٤د ج٩ٗسحٕ، ًُٝج ٣ظؼد ػ٠ِ  جُط٢جُسٔؼ٤س ٖٓ أشى ٝأطؼد ج٩ػحهحش جُكس٤س ضؼطرٍ ج٩ػحهس      

 (236ص  ،2007 ،س٤ى جُرٜحص) .جُِـس، ٝج٬ٌُّ، جًطسحخجُٔؼحم سٔؼ٤ح 

ًُب: انخصبئص    :الاعزًبػُخصبن

٣شؼٍ جُـلَ ػؼ٤ق جُسٔغ ذكحُس ضٞضٍ ٓسطٍٔز ػ٘ىٓح ٣ٌٕٞ ٓغ جُ٘حِ، ًُج ٣لؼَ ج٫ُٗٝجء        

  (132-13  ،٣َ2008٘د شو٤ٍ،  ).ػُُس ك٢ٝجُؼ٤ش  جُ٘لس٢

هى ٣هطحٌ ج٧طْ أٝ ػؼ٤ق جُسٔغ أهٍجٕ أطـٍ ْٜٓ٘ سً٘ح، ٝهى ٫ ٣هطحٌْٛ أطـٍ  :ج٧هٍجٕؾٔحػس 

 .(206ص  ،2004)  ،ٓ٘ٚ، ٝؿحُرًح ٓح ٣س٤ثٕٞ كْٜ أهٍجْٜٗ  ػحوٍ ػرى جلله

ك٠ ٣هطحٌ جُط٤ًِٔ ج٧طـٍ ٓ٘ٚ سً٘ح أٝ جُٔؼحم ًظى٣ن ُٚ، ٝؼ٤ق جُسٔغ ػ أٝ ج٧طْجُشهض  إٔ     

 (204-203  ،2004 ،ٌكؼص ذٜؿحش) .أؿِد ج٧ق٤حٕ ٫ ٣لْٜ ج٬ُُٓء

 :الانفؼبنُخصبنضًب: انخصبئص 

ئ٠ُ إٔ جُظْ ٝػؼحف جُسٔغ  (198ص  ،2006) جُرر١ٝ٬ ٝئ٣ٜحخ٣ش٤ٍ ػرى جٍُقٖٔ س٤ِٔحٕ،      

 .أًػٍ ٖٓ أهٍجْٜٗ جُسحٓؼ٤ٖ جُؼحو٤٣ٖ جٗلؼح٤ُسْٛ أشهحص ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ ٓش٬ٌش 

٨ُؿلحٍ ػؼحف جُسٔغ  ج٫ٗلؼح٤ُس ٝج٫ؾطٔحػ٤سٖٝٓ ن٬ٍ جُؼٍع جُسحذن ُِهظحتض جُِـ٣ٞس       

ضطـِد نلؼٜح، ٝهى ٣ٌٕٞ  ٝجؾطٔحػ٤سٓؼحٗحز ٗلس٤س  ك٣٢طؼف إٔ ج٧ؿلحٍ  ػؼحف جُسٔغ ٣ؼ٤شٕٞ 

ػ٠ِ نلغ ج٫ٌُس٤ػ٤ٔ٤ح ُى١ ج٧ؿلحٍ  ػؼحف  ئ٣ؿحذ٢ضأغ٤ٍ   ج٫ٗلؼح٢ُُِرٍٗحٓؽ ج٩ٌشحو١ جُؼو٢ٗ٬ 

 .جُسٔغ ك٢ ٍٓقِس ٣ٌحع ج٧ؿلحٍ

  :ػهٍ انًحىس انضبنش رؼمُت

جسطـحػص   جُسٔؼ٢ٖٝٓ ن٬ٍ جُؼٍع جُسحذن ٧ْٛ ج٥غحٌ جُ٘لس٤س جُ٘حضؿس ػٖ جُؼؼق      

٣ٝطؼف إٔ  .٣ؼح٠ٗ ٜٓ٘ح جُـلَ ػؼ٤ق جُسٔغ جُط٢ جُ٘لس٤سٝج٥غحٌ    ج٫ػـٍجذحشجُرحقػس ضكى٣ى أْٛ 

٫ٕ جُٔؼحه٤ٖ سٔؼ٤ح ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ جُظٔص  ،ٖٓ ئػحهحش ج٧ٗسحٕكوىجٕ قحسس جُسٔغ ٖٓ جشى ٓح ٣ظ٤د 

٫ٕ جُطٞجطَ جُِـ١ٞ ٛٞ جُٞس٤ِس ج٢ُٝ٧ ٬ُضظحٍ ذحُرشٍ ٝجُشؼٌٞ ذْٜ  ،ج٫ؾطٔحػ٤سٝجُٞقىز ٝجُؼُُس 

ًٔح ضْ جُطؼٍف ػ٢ِ نظحتض ج٧ؿلحٍ  ج٣ًُٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ  ج٫ٗلؼح٫شكًٜج ٣ُ٣ى ٖٓ ًرص جُٔشحػٍ 

 .ػؼق جُسٔغ ٝضشه٤ظْٜ ذىهس
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ػ٢ِ جسطػٔحٌ هىٌجضْٜ ِن جٛطْ جُركع جُكح٢ُ ذح٧ؿلحٍ ػؼحف جُسٔغ ُٔسحػىضْٜ ٘ـٖٝٓ ًٛج جُٔ     

 .ذحُوىٌ ج١ًُ ٣طلن ٓغ ػٍٔٙ ج٢ُُ٘ٓ جقط٤حؾحضْٜ ج٧سحس٤س ٝضِر٤س

 :رؼمُت ػهٍ الاعبس اننظشٌ 

ٝهى جضؼف ٖٓ ن٬ٍ ض٘حٍٝ جُٔكحٌٝ جُػ٬غس ك٢ ج٫ؿحٌ جُ٘ظ١ٍ ٖٓ ًٛج جُلظَ ػىز ٗوحؽ ٜٓٔٚ ضْ     

 :ج٫سطلحوز ٜٓ٘ح ػ٢ِ جُ٘كٞ جُطح٢ُ

كٜٞ ٣ًٍُ ػ٢ِ ض٣ُٝىْٛ  ،ئٕ ج٧ؿلحٍ  ػؼحف جُسٔغ ٣سطل٤ىٕٝ ٖٓ جُرٍجٓؽ ج٩ٌشحو٣س ذشٌَ ًر٤ٍ

ك٢  ٝئٌٓح٤ٗحضْٜٝج٫سطػٔحٌ جُؿ٤ى ُوىٌجضْٜ  ج٫ٗلؼح٢ُذح٧ٗشـس  ٝجُهىٓحش جُط٢ ضإغٍ ػ٢ِ ْٗٔٞٛ 

 .ٍٓقِس جُـلُٞس جُٔرٌٍز

  .جٕ ٓكحُٝس ض٤ٔ٘س ذؼى ضكى٣ى جُٔشحػٍ ك٢ ٍٓقِس ٓرٌٍز ْٜٓ ؾىج ك٢ ٗٔٞ جٗلؼح٫ش جُلٍو

ٝضو٣ٞس  ،ٖٓ هىٌجش ْٜٓ ًحٗص ػؼ٤لس ٓح ُى٣س٣سحػى جُـلَ ك٢ جسطـ٬ٍ  ج٫ٗلؼح٢ُجُرٍٗحٓؽ جُؼو٢ٗ٬ ٝ

 .ٝضكسٖ هىٌجضٚ ئٌٓح٤ٗحضٚ ٚٝضٞٛؿ٤ ،ٓٞجؿٖ ػؼلٚ

  :خغخ وإعشاءاد انجحش

 :انجحش ػُنخ .1

ٖٓ ًٔح ضٌٞٗص ػ٤٘س جُركع ج٧سحس٤س  ،( غ٬غٕٞ ؿل38٬) ضٌٞٗص ػ٤٘س جُركع ج٫سطـ٬ػ٤س ٖٓ 

 ( س٘ٞجش.8-4) ٝجُؼٍٔ ج٢ُُ٘ٓ ضٍجٝـ ذ٤ٖ ،( ؿل٬ ٝؿلِس30) غ٬غٕٞ

   :إػذاد أدواد انجحش .3

 جًًُحء ؿ٤ٍ جُِلظ٢ ُِظْ جنطرحٌ ،ئػىجو  جُرحقػس() جُٔشحػٍذؼى طؼٞذس ضكى٣ى ٓو٤حِ ضشه٤ض    

  .(ٓـرن ٓسروح ٖٓ هرَ جُٔىٌسس) ٓو٤حِ جُسٔغ جُـر٢ ،(2009،ئػىجو كح٣ُز ٢ٌٍٓٝٓ جُس٤ى ذٌٍ)

  :انًؼبيلاد انؼهًُخ نهًمُبس

 :انهذف ين انًمُبس -1

ػؼحف جُسٔغ ك٢ ٍٓقِس ٣ٌحع ذؼى طؼٞذس ضكى٣ى جُٔشحػٍ ُى١ ضشه٤ض  ئ٣٢ُٜىف جُٔو٤حِ 

 .(8-4) ٖٓ أػٔحٌْٛج٧ؿلحٍ ٝضطٍجٝـ 

  :وصف انًمُبس -2

ػؼحف جُسٔغ ك٢ ٍٓقِس ٣ٌحع ذؼى طؼٞذس ضكى٣ى جُٔشحػٍ ُى١  طْٔ ًٛج جُٔو٤حِ  ُطشه٤ض

، ذؼى طؼٞذس ضكى٣ى جُٔشحػٍ ٝجُٔوح٤٣س ػٖ ج٫نطرحٌجشك٢ قىٝو ػِْ جُرحقػس  ٝؾى هِس ٝج٧ؿلحٍ 

ٖٓ جُظؼٞذس ضـر٤ن ًٛٙ كٌحٕ جٍُٔجٛو٤ٖ  أٌُِٝرحٌ ًحٗص  ٔوح٤٣سًٛج جُٝإٔ  ٓؼظْ جُؼ٤٘حش جُط٢ ضوٖ٘ 

ًٔح إٔ  ًٛٙ جُىٌجسس ضشَٔ  ،ٝنظحتظٜح ،ػ٢ِ ػ٤٘س جُىٌجسس ٖٓ ق٤ع سٖ جُؼ٤٘س جُٔطحقسجُٔوح٤٣س 

ى طؼٞذس ضكى٣ى ذؼ ُو٤حِ أوجٙٝذ٘حء ػ٢ِ ٓح سرن ضْ ئػىجو  ،ػحو٤٣ٖ أؿلحٍ ػؼحف جُسٔغ ٤ُٝس أؿلحٍ

 .(8-4) ذ٤ٖ أػٔحٌْٛػؼحف جُسٔغ ك٢ ٍٓقِس ٣ٌحع ج٧ؿلحٍ ٝضطٍجٝـ  ُى١ جُٔشحػٍ
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 :يصبدس ثنبء انًمُبس -2

 :جُكح٤ُس جػطٔىش جُرحقػس ػ٢ِ ػىو ٖٓ جُٔظحوٌ ٢ٛٝ ًحُطح٢ُ طٌٞضُٚر٘حء جُٔو٤حِ ٝضظ٤ٔٔٚ ك٢ 

  (،2016) ،شحٛ٘ىز ػحوٍ ،(2007) ،ؿٚ ػرى جُؼظـ٤ْ (،2003) : ُـلـ٢ جُشٍذ٢٘٤، ػحوٍ طحوم،

 Taylor, Graeme J، (2000) Wingbermuhle, E, et. al، 2012), Carpenter, K. M.، 

& Addis, M., (2000), Franz, m,et.al.,(2008),  Sifneos, (1996,  Nicolas, et al. 

(2006) 

ًٔح  ،ذؼى طؼٞذس ضكى٣ى جُٔشحػٍ ًٛٙ جُىٌجسحش جُرحقػس ك٢ جُطؼٍف ػ٢ِ ٓح٤ٛس أكحوشٝهى  

ٜٝٓ٘ح ػ٢ِ سر٤َ جُٔػحٍ ٫ جُكظٍ  ،ٓشحذٜٚ ٝٓوح٤٣س ٗلس٤س جنطرحٌجشػ٢ِ ٓح ضٞجكٍ ٖٓ  جؿ٬ػٜحضْ 

 ٓو٤حِ ضٌٞٝٗطٞ( 

 :خغىاد إػذاد انًمُبس -0

 :يب َهٍرى ثنبء انًمُبس فٍ ضىء 

ٝجُؼى٣ى ٖٓ جُىٌجسحش ٝجُركٞظ جُسحذوس جُط٢  ،جُ٘ظ٣ٍس ج٧ؿٍهحٓص جُرحقػس ذح٫ؿ٬ع ػ٢ِ  -1

 .ك٢ ذؼى طؼٞذس ضكى٣ى ج٧ٌُس٤ػ٤ٔ٤ح جػـٍجخض٘حُٝص ٓٞػٞع 

 .ػرحٌجش 7ق٤ع ضؼٖٔ  ،ج٤ُٝ٧سجُٔو٤حِ ك٢ طٌٞضٚ  ئػىجو -2

ٖٓ ( نر٤ٍج 11) ٝػىوْٛ ػٍع جُٔو٤حِ ك٢ طٌٞضٚ ج٤ُٝ٧س ػ٢ِ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُٔك٤ٌٖٔضْ  -3

 جُظكس أٝأػؼحء ٤ٛثس جُطى٣ٌس ك٢ ٓؿحٍ ػِْ ٗلس ك٢ ٤ًِحش جُطٍذ٤س ػِْ ٗلس جُـلَ 

 .جُ٘لس٤س ٝٓؿحٍ ػِْ جُ٘لس جُطٍذ١ٞ

 7ق٤ع ٣طؼٖٔ  (ضؼى٣َ جُسحوز جُهرٍجء ئؾٍجءذؼى )جُٔو٤حِ ك٢ طٌٞضٚ جُٜ٘حت٤س  ئػىجو -4

  .ػرحٌجش

  :عشَمخ رغجُك انًمُبس ورصحُحه -2

طف( أٓحّ ) ٖٓ ن٬ٍ ٝػغ ػ٬ٓس ج٫سطؿحذس٣طْ ضسؿ٤َ  جُٔو٤حِ ػ٢ِ ًَ ؿلَ ػ٢ِ قىٙ ٝ ٣ـرن

ٓٞػٞع جُطوى٣ٍ( ٣طْ ضظك٤ف ) ػ٢ِ جُـلَ جٗـرحهحًَ ػرحٌز ك٢ نحٗس جُطوى٣ٍ جُط٢ ضٌٕٞ أًػٍ 

 :جُٔو٤حِ ق٤ع ضكط١ٞ ًَ ػرحٌز ػ٢ِ نٔس ضوى٣ٍجش ٢ٛٝ

 ( 1) ػىّ جُٔٞجكوس ضٔحٓح ئ٢ُؿ٤ٍ ٓٞجكن ضٔحٓح:  ٝضش٤ٍ  -1

 ( 2) ؿ٤ٍ ٓٞجكن ٗسر٤ح: ٝضش٤ٍ ج٢ُ ػىّ جُٔٞجكوس ذىٌؾس ٓطٞسـس -2

 ( 3) ُسص ٓٞجكوح ُٝسص ٌجكؼح: ٝضش٤ٍ جُٔكح٣ىز -3

 ( 4) ٓٞجكن ٗسر٤ح: ضش٤ٍ ج٢ُ جُٔٞجكوس ذىٌؾس ٓطٞسـس -4

 .   (5) ٓٞجكن ضٔحٓح: ضش٤ٍ ج٢ُ جُٔٞجكوس ضٔحٓح  -5
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 :انًؼبيلاد انؼهًُخ نهًمُبس -8

  :انصذق - أ

 :انذاخهٍ الارسبقصذق  -

( غ٬غٕٞ 30) ػ٢ِ ػ٤٘س هٞجٜٓح ذطـر٤وٚ جُرحقػسجُىجن٢ِ ُِٔو٤حِ هحٓص  ج٫ضسحمُكسحخ طىم 

 ج٫ٌضرحؽٝهى ضْ قسحخ ٓؼح٬ٓش  ،ؿل٬ ٝؿلِس ٖٓ ٓؿطٔغ جُركع ٖٝٓ ؿ٤ٍ جُؼ٤٘س ج٧سحس٤س  ُِركع

ذ٤ٖ وٌؾس ًَ ػرحٌز  ج٫ٌضرحؽًًُٝي ٓؼح٬ٓش  ،ذ٤ٖ وٌؾس ًَ ػرحٌز ٝجُىٌؾس ج٤ٌُِس ُِٔو٤حِ

ذ٤ٖ ٓؿٔٞع وٌؾحش ًَ ذؼى  ج٫ٌضرحؽًٔح ضْ قسحخ ٓؼح٬ٓش  ،ٝجُىٌؾس ج٤ٌُِس ُِرؼى جُط٢ ض٘ط٢ٔ ئ٤ُٚ

 .ٝجُىٌؾس ج٤ٌُِس ُِٔو٤حِ

 :صذق انًحكًُن -

هحٓص جُرحقػس ذؼٍع جُٔو٤حِ ك٢ طٌٞضٚ ج٤ُٝ٧س ػ٢ِ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُسحوز  :طىم جُٔك٤ٌٖٔ

جُ٘لس٤س  جُظكس أٝجُٔك٤ٌٖٔ جُٔطهظظ٤ٖ ك٢ ٓؿحٍ ػِْ ٗلس ك٢ ٤ًِحش جُطٍذ٤س ػِْ ٗلس جُـلَ 

( ػؼٞ ٝيُي ٧ذىجء جٍُأ١ ك٢ ٬ٓتٔس جُٔو٤حِ ك٤ٔح ٝػغ 11) ٝٓؿحٍ ػِْ جُ٘لس جُطٍذ١ٞ ٝهٞجٜٓح

 .ٖٓ أؾِٚ

 :انضجبد - ة

 :نكشو نجبخيؼبيم انفب  -

 ٓؼحَٓ جُلح ٌٍُٝٗرحل ٝيُي ذطـر٤وٜح ػ٢ِ ػ٤٘س هٞجٜٓح ذحسطهىجّٖٓ غرحش جُٔو٤حِ هحٓص جُرحقػس  ُِطأًى

أُلح  ٓؼح٬ٓشضٍجٝقص ٝهى  ،( غ٬غٕٞ ؿل٬ ٝؿلِس  ٖٓ ٓؿطٔغ جُركع ٖٝٓ نحٌؼ جُؼ٤٘س ج٧ط٤ِس30)

 .٠ٛٝ ٓؼح٬ٓش جٌضرحؽ وجُس ئقظحت٤حً ٓٔح ٣ش٤ٍ ئ٠ُ غرحش جُٔو٤حِ (0،933 :0،898) جُٔو٤حِ ٓح ذ٤ٖ

 :ثبسزخذاو انؼلاط انؼملانٍ الانفؼبنٍ إسشبدٌثشنبيظ  -3

 :رٍٗحٓؽجُ ئػىجو ك٢ جُطح٤ُس جُهـٞجش جُرحقػس جضرؼص ٝهى

 :نهجشنبيظ انؼبو انهذف رحذَذ  −

ػؼحف جُسٔغ ُى١ ضكى٣ى جُٔشحػٍ  ذؼى ط٤ٔ٘سُجُؼو٢ٗ٬ ج٫ٗلؼح٢ُ  ج٩ٌشحو٣١ٜىف جُرٍٗحٓؽ 

 .ج٧ؿلحٍك٢ ٍٓقِس ٣ٌحع 

 − رحذَذ الأهذاف انخبصخ نهجشنبيظ:

ك٢ ػٞء جُٜىف جُؼحّ ٣سؼ٠ جُرٍٗحٓؽ ئ٠ُ ضكو٤ن ػىو ٖٓ ج٧ٛىجف جُهحطس، ٝض٘ىٌؼ ضِي 

 .ضكى٣ى جُٔشحػٍذؼى ج٧ٛىجف ضكص 

 :جُؼؼ٤ق سٔؼ٤ح هحوٌج ػ٢ِ إٔك٢ ٜٗح٣س جُرٍٗحٓؽ ٣ٌٕٞ جُـلَ 

 .٣حٓح ٓح٣طؼٍف ػ٢ِ ٓشحٛى ٓسٍق٤س جُكو٢٘٤  -1

 ٣وِى ذؼغ ٓشحٛى جُٔسٍق٤س ٓغ أطىهحتٚ جُط٢ ػرٍش ػٖ أ٤ٔٛس جُطؼر٤ٍ ػٖ جُٔشحػٍ. -2

٣رى١ ٌؿرس ك٢ جُطل٣ٍن ذ٤ٖ جُسِٞى جُهحؿة ٝجُسِٞى جُؿ٤ى ذؼى ج٫ٗطٜحء ٖٓ ٓشحٛىز  -3

 .جُٔسٍق٤س

 ٣٩ؿحذ٤س.٤ٔ٣ُ ذ٤ٖ جُٔشحػٍ جُٔهطِلس ٖٓ جُٔشحػٍ جُسِر٤س ٝجُٔشحػٍ ج  -4
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 .٣وِى ذٞؾٜٚ جُطؼر٤ٍجش جُٔٞؾٞوز ػ٢ِ جُٔحسٌحش جُٔؼرٍز ػٖ جُٔشحػٍ -5

 .٣رى١ ٌؿرس ك٢ جُٔشحًٌس ك٢ جُ٘شحؽ -6

 ٣طؼٍف ػ٢ِ كٞجتى ج٫سطٍنحء. -7

 ٣وِى جُـلَ ؿ٣ٍوس ض٘لس جُؼلىػس. -8

 ٣طؼحٕٝ جُـلَ ٓغ أطىهحتٚ ك٢ ضـر٤ن جُ٘شحؽ. -9

 .ذح٫ٗلؼح٫ش٣ظ٘ق ذ٤ٖ جُِٕٞ جُـحٓن ٝجُلحضف ٌٝذـْٜ  -10

 جُسؼ٤ى ذحُِٕٞ جُٔ٘حسد. أ٣ِٕٝٞ جُٞؾٜس جُك٣ُٖ  -11

 .٣طؼحٕٝ ٓغ أطىهحتٚ ك٢ جُ٘شحؽ -12

 .ك٢ جُل٤ِْيًٍش ٣ًًٍ جُىٌِٝ جُٔسطلحوز ٖٓ جُٔٞجهق جُك٤حض٤س جُط٢  -13

 ٣ك٢ٌ ػٖ أػٍجع ٍٓع ٓكىو ٝٗٞع جُـر٤د جُٔ٘حسد ُؼ٬ؼ جٍُٔع. -14

 .أطىهحتٚجُٔشحًٌس ك٢ جُ٘شحؽ ٓغ  -15

ضؼرٍ ػٖ جُٔشحػٍ جُٔهطِلس ٓػَ جُكُٕ ٝجُلٍـ ٣طؼٍف جُـلَ ػ٢ِ ذؼغ جُٞؾٞٙ جُط٢  -16

 .ٝجُهٞف ٝجُىٛشس

 .أطىهحتٚ جُط٢ ضؼرٍ ػٖ ٓشحػٍ ٓهطِلس أٓحّذؼغ جُٔٞجهق جُك٤حض٤س  ٣وِى -17

 ٣رى١ ٌؿرس ك٢ ٓشحًٌس ٓشحػٍز ٓغ أطىهحتٚ. -18

 ٣هطحٌ ٖٓ جٌُٞم جُٔوظٞص ٓح ٣٘حسد ًَ جٗلؼحٍ ٓٞؾٞو ك٢ جُظٌٞز. -19

 ك٢ جُظٌٞز. ٣وِى ج٫ٗلؼحٍ جُٔٞؾٞو أٓحٓٚ -20

 .٣شحٌى ك٢ جُ٘شحؽ ٓغ ٬َٓتٚ ٝجُوحتْ ػ٢ِ ض٘ل٤ً جُرٍٗحٓؽ -21

 :فهسفخ انجشنبيظ -

٣سط٘ى ػ٢ِ إٔ جُطل٤ٌٍ ٝج٫ٗلؼحٍ ج٩ٗسح٢ٗ ٤ُس ذؼ٤ِٔط٤ٖ ٓطرح٣٘ط٤ٖ  كحُؼحُؽ جُؼو٢ٗ٬ ج٫ٗلؼح٢ُ 

 ئ٤ُٜٔحٝجٜٗٔح ٣ؼطرٍجٕ ٗلس جُش٢ء أسحسح ٣ٝ٘رـ٢ ػىّ جُ٘ظٍ  ،أٝ ئٗٔح ضطىجنَ ذظٌٞز يجش و٫ُٚ

ئ٤ُس( ك٢ ٗظ٣ٍطٚ ٓح ٣ٞػف يُي ٖٓ إٔ ) ٝهى ٝػغ ،ك٢ جٗلظحٍ ػٖ ذؼؼ٤ٜٔح ذظٌٞز ضحٓس

ٗظحّ جُلٍو ٝضلس٤ٍٙ ٨ُقىجظ ٝجُهرٍجش جُط٢ ذٜح جُٔسثُٞس ػٖ جػـٍجذٚ ج٫ٗلؼح٢ُ ٤ُٝس 

 :جُكٞجوظ يجض٤ح أٝ جُهرٍجش يجض٤ح، ٣ٝوىّ ٗظ٣ٍطٚ ػ٠ٔ جُ٘كٞ جُطح٢ُ

  ٗظحّ ٓؼطوىجش ٫ػو٤ٗ٬س. -          قىظ ٓكٍى ٗشؾ.                -

 .(جُظكس جُ٘لس٤س)ج٧غٍ -ٌحٌ ج٬ُػو٤ٗ٬س(.     ج٧ك) ضل٤٘ى ٝٓ٘حهشس -

ُطـٌٞ ج٫ٗلؼح٫ش، أٝػف ك٤ٜح إٔ جُٔشحػٍ ٫  (ABC) ئ٤ُس( ٗٔٞيؼ) ٝػ٤ِٚ كوى ٝػغ    

ضسررٜح ج٧قىجظ أٝ ج٧كؼحٍ قط٠ ج٧كؼحٍ جُس٤ثس  ٌُٜٝ٘ح  ٗط٤ؿس ٨ُكٌحٌ جُ٘حضؿس ُى٣٘ح ٖٓ ن٬ٍ ضِي 

ٝذًُي ًحٕ ًَ جٗلؼحٍ ئ٣ؿحذ٢ ًحُسٌٍٝ ٝجُكد، أٝ سِر٢ ًحُهٞف ٝجُوِن ٝج٫ًطثحخ  ،ج٧كؼحٍ

ئ٤ُس( جكطٍع ك٢ ) أ١ إٔ ،٤ٌٍ سحذوس ضسحػى ك٢ ظٌٜٞٙٝؿ٣ٍوس ضل ،٣سروٚ ذ٘حء ٓؼٍك٢ ٝٓؼطوىجش

شو٤ٍ، ) ٗٔٞيؾٚ إٔ ج٩ػٍجذحش جُ٘لس٤س ٓح ٢ٛ ئ٫ ٗطحؼ ُِطل٤ٌٍ ج٬ُػو٢ٗ٬ ج١ًُ ٣طر٘حٙ جُلٍو.

2002 ،280:282) 
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 :يصبدس ثنبء انجشنبيظ -

 ضْ ئػىجو جُرٍٗحٓؽ جُكح٢ُ ٖٓ ن٬ٍ جُٔظحوٌ جُطح٤ُس:

ٜ٘حى ذؼغ جُىٌجسحش جُؼٍذ٤س كٓـحُؼس جُىٌجسحش ٝج٧ذكحظ جُط٢ جسطهىٓص جُؼ٬ؼ جُؼو٢ٗ٬ ج٫ٗلؼح٢ُ 

جُط٢ ؾٔؼص ذ٤ٖ جُرٍجٓؽ جُط٢ جسطهىٓص جُؼ٬ؼ جُؼو٢ٗ٬ ج٫ٗلؼح٢ُ ٓغ ج٧ؿلحٍ  ػؼحف جُسٔغ ٓػَ 

جسطهىٓص ( ٝوٌجسس ٝجقىز أؾ٘ر٤س ؾٔؼص ذ٤ٖ جُرٍجٓؽ جُط٢ 2009) نؼٍ (،2009) ٓط٢ُٞ  :ًَ ٖٓ

 (Kerongo,2020) :جُؼ٬ؼ جُؼو٢ٗ٬ ج٫ٗلؼح٢ُ ٓغ ج٧ؿلحٍ  ػؼحف جُسٔغ ٢ٛٝ

ًٔح إٔ ٛ٘حى ذؼغ جُىٌجسحش جُط٢ ؾٔؼص ذ٤ٖ جُرٍجٓؽ جُط٢ جسطهىٓص جُؼ٬ؼ جُؼو٢ٗ٬ ج٫ٗلؼح٢ُ ٓغ 

 )222 ،2017) (   ذ2017ٌٍ) أذٞ جُسؼٞو  :ج٧ؿلحٍ  ٓػَ وٌجسس ًَ ٖٓ

ٌُس٤ػ٤ٔ٤ح  ٓغ ج٧ؿلحٍ جُظْ ٝػؼحف جُسٔغ ٓػَ طحذ٣ٍٖ ٛ٘حى وٌجسس ػٍذ٤س ض٘حُٝص ج٧ -

  (2021) ُر٤د

 ٛ٘حى ذؼغ جُىٌجسحش جُؼٍذ٤س ٝج٧ؾ٘ر٤س جُط٢ ض٘حُٝص ج٧ٌُس٤ػ٤ٔ٤ح  ٓغ ج٧ؿلحٍ ٓػَ ػحوٍ -

   ( (Abbasi , M (2017), 2015 ،(2013) ٢ٌٓ ،(2015) ٣ٞسق ،(2016)

CáitGriffin Michael  

ٝجُؼٍذ٤س جُط٢ ض٘حُٝص ج٧ٌُس٤ػ٤ٔ٤ح  ٓغ جٍُٔجٛو٤ٖ ٝجٌُرحٌ ٛ٘حى ذؼغ جُىٌجسحش ج٧ؾ٘ر٤س  -

 &    Ashori (2022)  & M.,   Shamsi، (2021 ،(2015) ٣حس٤ٖ ٝػػٔحٕ :ٓػَ

Shamsi, (A جُؼو٢ٗ٬ ) جُىٌجسحش جُؼٍذ٤س ٝج٧ؾ٘ر٤س جُط٢ ض٘حُٝص جُرٍجٓؽ ج٩ٌشحو٣س

ٝنلغ ج٫ػـٍجذحش جُ٘لس٤س ٝ جُرٍجٓؽ ج٩ٌشحو٣س ٓغ جػـٍجخ ج٧ٌُس٤ػ٤ٔ٤ح   (ج٫ٗلؼح٢ُ

 & Ogrodniczuk) ،(2020) ػرى جُٔؿ٤ى (،2019) ٗر٤َ (،2014) جٍُُٛج٢ٗ :ٓػَ

et.al (2012), Onuigbo LN, 2018) 

 رحذَذ يحزىي انجشنبيظ: -

 :ٗشحؽ( ٓوسٔس ئ٠ُ أذؼحو ٓٞػكس ٓح ٢ِ٣ 15) ٣ٝطؼٖٔ جُرٍٗحٓؽ

ض٣ِٖٞ ذح٧ُٞجٕ  ،ٓسٍق٤س ضٔػ٤ِ٤س طٌٞ ٓؼرٍز ػٖ جُٔشحػٍ جُؼلىػس :رحذَذ انًشبػش صؼىثخ

 .طٌٞ ٬ُٗلؼح٫ش جُؼحؿل٤س ،جٍُٜٔؼ ،ٓطكًٍس ػٖ ضسِٞ ج٧س٘حٕ ٌسّٞ ،جُـحٓوس ٝجُلحضكس

  :انفنُبد انًسزخذيخ

   .جُـٍم جُلٌح٤ٛس -1

  .جٌُشق ػٖ جًُجش -2

                                             .جُوظض -3

 .ٗشحؽ جُطكَٔ ٝجُروحء -4

                                   .ضٔح٣ٌٖ ػىّ جُطأؾ٤َ -5

 .جٌُٔحكثحش ٝجُؼوٞذحش -6

                                           .ُؼد جُىٌٝ -7

 .وقغ ج٧كٌحٌ -8
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 .جُٔ٘حهشس ٝجُطل٤ٌٍ -9

  .جُط٤٤ُٔ -10

 رمىَى انجشنبيظ: − أسبنُت

 :أسح٤ُد جُطو٣ْٞ جُطح٤ُس ،ضْ جسطهىجّ

 انزمىَى انمجهٍ: - أ

ك٢  ػؼحف جُسٔغذؼى طؼٞذس ضكى٣ى جُٔشحػٍ ُى١ ضشه٤ض ) ٣طؼٖٔ ئؾٍجءجش ضـر٤ن ٓو٤حِ

 .(ج٧ؿلحٍٍٓقِس ٣ٌحع 

 :(انجنبئٍ) انزمىَى انًصبحت

 .ضو٣ْٞ جُـلَ ذشٌَ ٓسطٍٔ ًٓ٘ ذىج٣س جُرٍٗحٓؽ قط٢ ٜٗح٣طٚ

 :انجؼذٌانزمىَى 

ذؼى طؼٞذس ضكى٣ى جُٔشحػٍ ُى١ ػؼحف جُسٔغ ك٢ ضشه٤ض ) ٓو٤ح٣ِطؼٖٔ ئؾٍجءجش ضـر٤ن 

 .ذؼى ج٫ٗطٜحء ٖٓ ض٘ل٤ً جُرٍٗحٓؽ ج٩ٌشحو١ (ج٧ؿلحٍٍٓقِس ٣ٌحع 

 ء:شا− ػشض انجشنبيظ ػهً يغًىػخ ين انخج

 ك٢ ٓؿحٍ جُٔطهظظ٤ٖجُهرٍجء هحّ جُرحقػس ذؼٍع جُرٍٗحٓؽ ك٢ طٌٞضٚ ج٤ُٝ٧س ػ٠ِ ٓؿٔٞػس ٖٓ 

ٓىٟ  ء، ٝيُي ُطكى٣ىج( نر7ٍ) جُطٍذ٤س جُهحطس، ٝػِْ ٗلس جُـلَ، ٝجُظكس جُ٘لس٤س ذِؾ ػىوْٛ

 جُسحوز جُٔك٤ٌٖٔ ٥ٌجءسس، ٝٝكوحً ج٬ٓتٔس جُرٍٗحٓؽ ٝأٛىجكٚ ٝٓكطٞجٙ ُلثس ج٧ؿلحٍ جًُجض٤٣ٖٞ ػ٤٘س جُىٌ

 .ضْ ضؼى٣َ جُرٍٗحٓؽ، ٝئػىجوٙ ك٢ طٌٞضٚ جُٜ٘حت٤س

 :رغجُك نهجحشإعشاءاد 

 :انًزغُشادضجظ  ( أ)

ضٔػِص ٓطـ٤ٍجش ػ٤٘س جُركع ك٢ ػٞء ػىز  ٍجوهحّ جُرحقػس ذحُطأًى ٖٓ ٓىٟ جػطىج٤ُس ض٣َٞغ أك

ٝهى ) جًًُحء، وٌؾس جُطٞقى، ٝٓسطٟٞ جُطٌحَٓ جُكس٢، ٝوٌؾس جُسِٞى جُ٘ٔـ٢ سجُسٖ، ٝوٌؾ ك٢

 -(جًًٍُ ٓح ذ٤ٖسحذوس جُٔطـ٤ٍجش ٓؼح٬ٓش ج٫ُطٞجء ُِٔؿٔٞػس ه٤ى جُركع ك٢ ؾ٤ٔغ  ٝقص ه٤ْجضٍ

ٓٔح ٣ىٍ ػ٢ِ جُط٣َٞغ ج٫ػطىج٢ُ ُِٔؿٔٞػس ه٤ى ) 3± (أٜٗح جٗكظٍش ٓح ذ٤ٖ أ١) 0.80 :1.28

 .جُركع

 :رغجُك أدواد انجحش ة() 

 .ّ 2021/  8/  5 ،4− ضْ ضـر٤ن ٓو٤حِ جُسِٞى جُ٘ٔـ٢ ػ٠ِ جُؼ٤٘س ج٧سحس٤س ٢ٓٞ٣ 

 15 (جُىجٌسس ج٧سحس٤س ذاؾٔح٢ُ− ضْ ضـر٤ن ؾِسحش جُرٍٗحٓؽ جُٔوطٍـ ػ٠ِ ج٧ؿلحٍ ػ٤٘س 

  2021/  8/  8وه٤وس، ٝهى ضْ جُطـر٤ن ك٢ جُلطٍز ٖٓ ) 45 (جُؿِسس جُٞجقىز جسطـٍهص ؾِسس،) 

 ج٧قى، (ؾِسحش أسرٞػ٤حً، ؿروص أ٣حّ) 4 (ّ، ٝهى ضْ ض٘ل٤ً جُرٍٗحٓؽ ذٔؼىٍ 2021/  9/  ئ٠ُّ، 

 .ج٧ٌذؼحء، جُه٤ٔس ٖٓ ًَ أسرٞع جُػ٬غحء، 

 ج٧ؿلحٍ ػ٤٘س جُىجٌسس ج٧سحس٤س أػ٤ى ضـر٢ م ٓو٤حِ  ٢ٖٓ ض٘ل٤ً جُرٍٗحٓؽ ػِ − ذؼى ج٫ٗطٜحء

 ّ؛ ض٤ٜٔىجً ٍُكغ جُ٘طحتؽ  2021/  9/  1،2جُ٘ٔـ٢ ػ٠ِ جُؼ٤٘س ج٧سحس٤س ن٬ٍ ٢ٓٞ٣  جُسِٞى
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 .جُٔؼحُؿحش ج٩قظحت٤سئؾٍجءجش ٝ

 :إعشاءاد رغجُك رغشثخ انجحش الأسبسُخ

 :ج٧ض٤سُطـر٤ن ضؿٍذس جُركع ج٧سحس٤س ضْ جُو٤حّ ذح٩ؾٍجءجش 

 :انحصىل ػهٍ يىافمبد ين انغهبد انًخزصخ -1

 .ٝٓى٣ٍ٣س جُطٍذ٤س ٝجُطؼ٤ِْ ذح٤ُ٘ٔح ،ٝئوجٌز ج٤ٌُِس ،٢ٛٝ ُؿ٘س ج٩شٍجف ػ٢ِ جُركع

 :ينهظ انجحش انًسزخذو -3

 جٗلؼح٢ُٝيُي ذٜىف وٌجسس  ذٍٗحٓؽ ئٌشحو١ ػو٢ٗ٬  ،جُكح٢ُ ػ٢ِ جُٔ٘ؽ جُطؿ٣ٍر٢ أػزًذ انجحش

جُطظ٤ْٔ  جسطهىجّٝضْ  ،ج٧ؿلحٍك٢ ٍٓقِس ٣ٌحع جُسٔغ ُط٤ٔ٘س ذؼى ضكى٣ى جُٔشحػٍ ُى١ ػؼحف 

 .ٝيُي ذاضرحع جُو٤حس٤ٖ جُور٢ِ ٝجُرؼى١ ُٜح (جُطؿ٣ٍر٤س جُٔؿٔٞػس) جُٞجقىز ُِٔؿٔٞػسجُطؿ٣ٍر٢ 

 :ػُنخ انجحش الأسبسُخ اخزُبس -2

 (20) ( ؿل٬ ٝؿلِس30) جُرحقػس ذاؾٍجء ضؿٍذس جُركع ج٧سحس٤س ػ٢ِ ػ٤٘س ٤ٓىج٤ٗس ضطٌٕٞ ٖٓهحٓص 

 .ُِظْ ٝػؼحف ٝجُسٔغ ٝؾٔؼ٤س ٌػح٣س جُظْ ذح٤ُ٘ٔح ج٧َٓ( ذ٘حش ٖٓ ٓىٌسس 10) ذ٤ٖ٘

 جُؼ٤٘س ج٤ُٔىج٤ٗس ُطؿٍذس جُركع ج٧سحس٤س: (3) عذول

 ثنُن اسى انًذسسخ و
اننسجخ 

 انًئىَخ
 ثنبد

اننسجخ 

 انًئىَخ
 انًغًىع

اننسجخ 

 انًئىَخ

 %80 10 %82 6 %82 8 نهصى وضؼبف انسًغ ثبنًنُب الأيم 1

 %28 6 %22 0 %02 0 عًؼُخ سػبَخ انصى ثبنًنُب 3

 %122 32 %122  %122 12  انًغًىع

 :ػُنخ انجحش الأسبسُخ  كبلارٍ اخزُبسورى 

ػؼحف ذؼى طؼٞذس ضكى٣ى جُٔشحػٍ ُى١ جُؼ٤٘س ذؼى ضـر٤ن ٓو٤حِ ضشه٤ض  هحٓص جُرحقػس ذانط٤حٌ      

 ( ؿل٬ ٝؿل30ِٚ) ػ٢ِ ػ٤٘س ػشٞجت٤س هٞجٜٓح (ئػىجو جُرحقػس) .ك٢ ٍٓقِس ٣ٌحع ج٧ؿلحٍجُسٔغ 

ُِظْ ٝػؼحف جُسٔغ ٝؾٔؼ٤س ٌػح٣س جُظْ ذح٤ُ٘ٔح ٝيُي ٖٓ  ج٧َٓذ٘حش ٖٓ ٓىٌسس  (10) ذ٤ٖ٘ (20)

 جػـٍجخ( ٝضْ كٍَ ج٧ؿلحٍ ج٣ًُٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ 2021/2022) جُلظَ جُػح٢ٗ ُِؼحّ جُىٌجس٢

ذؼى طؼٞذس ضكى٣ى جُٔشحػٍ ُى١  ٖٓ ٝيُي ذكسحخ وٌجؾطْٜ ػ٢ِ ٓو٤حِ ضشه٤ض ج٧ٌُس٤ػ٤ٔ٤ح

ٖٓ ػ٤٘س جُىٌجسس ؿلَ ( 11) ٝضْ جسطرؼحو (ئػىجو جُرحقػس) ػؼحف جُسٔغ ك٢ ٍٓقِس ٣ٌحع ج٧ؿلحٍ

 جػـٍجخ( ؿل٬ ْٛ ج٣ًُٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ 19) جُؼ٤٘س كأطركص ،ًٛٙ جُظؼٞذس ج٧سحس٤س  ٫ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ

( ػ٢ِ 2009،ئػىجو ػُز  ٢ٌٍٓٝٓ) غْ ذؼى يُي ضْ ضـر٤ن ٓو٤حِ جًًُحء ؿ٤ٍ جُِلظ٢  ،ج٧ٌُس٤ػ٤ٔ٤ح

ٝضٍجٝقص وٌؾحش  ،ػىوٛح ضسؼس ػشٍ ؿل٬  ٝؿلِسػ٤٘س جُركع ج٧سحس٤س  ػؼحف جُسٔغ ٝجُط٢ ذِؾ 

 ،أؿلحٍ  ٜٓ٘ح ذ٘حء ػ٢ِ وٌؾس جًًُحء أ١ٝذحُطح٢ُ ُْ ٣طْ جسطرؼحو  ،( وٌؾس30- 17) يًحء جُؼ٤٘س ٓح ذ٤ٖ

( ٣ٞػف وٌؾحش جُؼ٤٘س 3) ٝجُؿىٍٝ جُطح٢ُ (ضؿ٣ٍر٤ٚ) ٝهى ضٔػِص ًٛٙ جُؼ٤٘س ك٢ ٓؿٔٞػٚ ٝجقىٙ

ذؼى طؼٞذس  ضسؼس ػشٍ ؿل٬ ٝؿلِس ػ٢ِ ٓوح٤٣س ضشه٤ض( 19)جُلؼ٤ِس ُطؿٍذس جُركع ج٧سحس٤س 

 .ٓو٤حِ جًًُحء ؿ٤ٍ جُِلظ٢ ُِظْ ،ضكى٣ى جُٔشحػٍ ُى١ ػؼحف جُسٔغ ك٢ ٍٓقِس ٣ٌحع ج٧ؿلحٍ
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ضشه٤ض ذؼى طؼٞذس ضكى٣ى وٌؾحش جُؼ٤٘س جُلؼ٤ِس ُطؿٍذس جُركع ج٧سحس٤س  ػ٢ِ ٓو٤حِ : (2) عذول

كح٣ُز ) ٓو٤حِ جًًُحء ؿ٤ٍ جُِلظ٢ ُِظْ  ،ج٧ؿلحٍجُٔشحػٍ ُى١ ػؼحف جُسٔغ ك٢ ٍٓقِس ٣ٌحع 

 (ُِظْ ٝػؼحف جُسٔغ ج٧َٓجُٔـرن  ٓسروح ذٔىٌسس ) ٝ ٓو٤حِ جُسٔغ  جُـر٢ (2009،٢ٌٍٓٝٓ

 و
رشخُص ثؼذ صؼىثخ رحذَذ انًشبػش يمُبس 

 نذٌ ضؼبف انسًغ فٍ يشحهخ سَبض الأعفبل

ويمُبس انزكبء غُش 

 انهفظٍ نهصى

يمُبس انسًغ 

 (هُشفٍ)  Audiometerانغجٍ

 دَسُجم 03 32 26 1

 دَسُجم 02 12 85 3

 دَسُجم 08 33 82 2

 دَسُجم 05 31 82 0

 دَسُجم 22 32 22 2

 دَسُجم 02 12 88 8

 دَسُجم 02 16 21 2

 دَسُجم 02 15 82 6

 دَسُجم 03 12 20 5

 دَسُجم 01 31 82 12

 دَسُجم 28 33 20 11

 دَسُجم 22 16 83 13

 دَسُجم 20 12 22 12

 دَسُجم 22 30 82 10

 دَسُجم 05 32 22 12

 دَسُجم 02 12 82 18

 دَسُجم 02 30 82 12

 دَسُجم 00 35 82 16

 دَسُجم 02 22 86 15

 :( يب َه2ٍ) َزضح ين عذول

ضشه٤ض ذؼى طؼٞذس ضكى٣ى ه٤ى جُركع ػ٢ِ ٓو٤حِ ضٍجٝقص وٌؾحش جُؼ٤٘س ج٧سحس٤س  -

ًٔح  ،وٌؾس (78 ئ٢ُ 60) ٓح ذ٤ٖ ك٢ ٍٓقِس ٣ٌحع ج٧ؿلحٍجُٔشحػٍ ُى١ ػؼحف جُسٔغ 

 .وٌؾس (30-17) ضٍجٝقص وٌؾحضْٜ ػ٢ِ ٓو٤حِ جًًُحء ؿ٤ٍ جُِلظ٢ ٓح ذ٤ٖ

جُط٢ ضٌٕٞ ٗسرس يًحتْٜ ٓطٞسؾ كٞم  ،ٝذًُي ضٌٕٞ جُؼ٤٘س ٓٔػِس ضٔػ٤َ قو٤و٢ ُٔؿطٔغ جُركع 

 .جُٔطٞسؾ

 :الأرُخػُنخ انجحش وفك انًحذداد  اخزُبسكًب رى 

 .س٘ٞجش 4:8ٖٓ  أػٔحٌْٖٛٓ ج٧ؿلحٍ ج٣ًُٖ ضطٍجٝـ  أكٍجو جُؼ٤٘س٣ٌٕٞ ؾ٤ٔغ إٔ  -

 .٣ٌٕٞ ؾ٤ٔغ أكٍجو جُؼ٤٘س ػؼحف سٔغ إٔ - 

 .طؼٞذس ضكى٣ى جُٔشحػٍٖٓ ٗلس ٣ؼحٕٗٞ ٣ٌٕٞ ٛإ٫ء ج٧ؿلحٍ ػؼحف جُسٔغ  إٔ -
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ٖٓ ٓو٤حِ ضشه٤ض جًًُحء ؿ٤ٍ جُِلظ٢  (30-17) ٣ٌٕٞ أكٍجو جُؼ٤٘ٚ وٌؾحش يًحتْٜ ضطٍجٝـ ذ٤ٖ إٔ -

 .ُِظْ

 :ضجظ انًزغُشاد -0

جُط٢ هى ضإغٍ ػ٢ِ ٗطحتؽ ضؿٍذس جُركع ج٧سحس٤س  ٝكوح ُشٍٝؽ  جُطؿ٣ٍر٤سضْ ػرؾ جُٔطـ٤ٍجش ؿ٤ٍ 

 :ٓؼ٤٘س

 ،ج٧ٌُس٤ػ٤ٔ٤ح ٝجػـٍجخ ،ٖٓ جػطىج٤ُس ض٣َٞغ أكٍجو ػ٤٘س جُركع ك٢ ػٞء ٓسط١ٞ جًًُحء ُِطأًى -

 :يُي( ٣ٞػف 4) ٝجُؿىٍٝ

جُٔؼ٤ح١ٌ ٝٓؼحَٓ ج٫ُطٞجء ُِؼ٤٘س ه٤ى جُركع  ٝج٫ٗكٍجف ،ٝجُٞس٤ؾ ،جُٔطٞسؾ جُكسحذ٢: (0) عذول

 طؼٞذس ضكى٣ى جُٔشحػٍك٢ 

 يؼبيم الانزىاء انًؼُبسٌ والانحشاف انىسُظ انًزىسظ انحسبثٍ انًمُبس

 -1.198- 2.43392 25.0000 24.4211 صؼىثخ رحذَذ انًشبػش

 :ٓح ٢ِ٣ (4) ضؼف ٖٓ ؾىٍٝ

 ٓح ذ٤ٖٝذؼى طؼٞذس ضكى٣ى جُٔشحػٍ ضٍجٝقص ٓؼح٬ٓش ج٫ُطٞجء ُِؼ٤٘س ه٤ى جُركع ك٢ ٓسط١ٞ جًًُحء 

-) ٝجًُٟ ذِؾ ه٤ٔس ٓؼحَٓ ج٫ُطٞجء (1: +1-) إٔ ٛح إٔ قظٍش ذ٤ٖ أ١   (1،19-: 0،033-)

 .ٝذًُي ضٌٕٞ جُؼ٤٘س َٓٞػٚ ض٣َٞؼح شرٚ جػطىج٤ُح ،(1،198

 :رغشثخ انجحش الأسبسُخ رغجُك 

 :رغجُك انمُبس انمجهٍ -1

 -4-12ػؼحف جُسٔغ ك٢ جُلطٍز ٖٓ   ذؼى طؼٞذس ضكى٣ى جُٔشحػٍ ُى١ضْ ضـر٤ن ٓو٤حِ ضشه٤ض  

جُٔسإُٝس ػٖ ٛإ٫ء ج٧ؿلحٍ  ٝج٧نظحت٤سٝيُي ذٞجسـس جُٔشٍكس   2022 - 4-18  ئ٢ُ 2022

ُِظْ ٝػؼحف جُسٔغ ٝؾٔؼ٤س ٌػح٣س جُظْ ذح٤ُ٘ٔح ذؼى ضى٣ٌرْٜ ػ٢ِ ٤ًل٤س ضـر٤ن  ج٧َٓٓىٌسس 

إٔ  ضـر٤ن ًٛج جُٔو٤حِ ٫ذى إٔ  ٣طْ ٖٓ ن٬ٍ ٬ٓقظحش ٓشٍكس ج٧ؿلحٍ   ئ٢ُجُٔو٤حِ ٝيُي ٗظٍج 

ًٝٛج ٓح أٝػكطٚ ضؼ٤ِٔحش جُٔو٤حِ قط٢ ٣طْ ضكى٣ى ٓسط١ٞ وٌؾحش ج٧ؿلحٍ ػ٢ِ  ،ػؼحف جُسٔغ

ضْ قسحخ وٌؾحش ج٧ؿلحٍ ػ٢ِ جُٔو٤حِ ك٢ جُو٤حِ جُور٢ِ ٝكوح ُِطوى٣ٍ جُهٔحس٢ ٝ ،جُٔو٤حِ ذىهس

جُٔؼحُؿحش  أؾ٣ٍصغْ ذؼى يُي  ،(ٝجُٔٞػف ٖٓ ن٬ٍ ضؼ٤ِٔحش جُٔو٤ح5ِ-4-3-2-1) ُِىٌؾحش

 .ج٬َُٓس ج٩قظحت٤س

 :انمبئى ثزنفُز انجشنبيظ -3

ؾٍجءجش جُطى٣ٌد قسد ضْ ضى٣ٌد أؿلحٍ  جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ذٞجسـس جُرحقػس ُؼٔحٕ ضس٤ٍ ئ

ٝقط٢ ٣طػ٠٘ ضسؿ٤َ ٌوٝو  ،ٝج٧سِٞخ جٍُٔجو ئضرحػٚ ُطكو٤ن ج٧ٛىجف جٍُٔؾٞز ،جُهـٞجش جُٔؼىز ًُُي

 .ٝج٫سطلحوز ٖٓ يُي ك٢ ضلس٤ٍ جُ٘طحتؽ جُط٢ ٣طْ جُطٞطَ ئ٤ُٚ ،أكؼحٍ ج٧ؿلحٍ أغ٘حء جُطى٣ٌد

 رغجُك انجشنبيظ: -2

ك٢ ٍٓقِس ُط٤ٔ٘س ضكى٣ى جُٔشحػٍ ُى١ ػؼحف جُسٔغ  جٗلؼح٢ُضْ ضـر٤ن ذٍٗحٓؽ ئٌشحو١ ػو٢ٗ٬ 

 23ذٞجهغ نٔسٚ ٝػشٍٕٝ ؾِسس جسطـٍهص  (2022-2021 ) ٣ٌحع ج٧ؿلحٍ  ك٢ جُؼحّ جُىٌجس٢
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ٝهى ضْ ض٘ل٤ً جُرٍٗحٓؽ  ،23/6/2022ٝأٗط٢ٜ ٣ّٞ   2022/ 5/ 19ٝهى ذىأ جُطـر٤ن ٣ّٞ   ،سحػس ضو٣ٍرح

 .أسحذ٤غُٔىز نٔسس  ج٧سرٞعػ٢ِ ٓىجٌ 

 :انًمُبس انجؼذٌرغجُك  -0

ذؼى ضشه٤ض ) ٖٓ ض٘ل٤ً جُرٍٗحٓؽ ػ٢ِ أؿلحٍ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س أػ٤ى ضـر٤ن ٓو٤حِ ج٫ٗطٜحءذؼى 

ػ٢ِ ٗلس جُٔؿٔٞػس ٍٓٙ (ك٢ ٍٓقِس ٣ٌحع ج٧ؿلحٍػؼحف جُسٔغ طؼٞذس ضكى٣ى جُٔشحػٍ ُى١ 

غْ  ،جُو٤حِ جُور٢ِٝهى جضرغ ك٤ٚ ٓح جضرغ ك٢   30/6/2022 ئ٢ُ   24/6/2022 جُلطٍزٝيُي ك٢  ،أن١ٍ

ٖٓ  ج٩قظحت٤س ٝجُطكونضْ ٌطى وٌؾحش ج٧ؿلحٍ  ك٢ جُو٤حِ جُور٢ِ ٝجُرؼى١ ٝيُي ٫ ؾٍجء جُٔؼحُؿس 

 .طكس جُلٍٝع

 :رغجُك انمُبس انززجؼٍ -2

ذؼى طؼٞذس ضكى٣ى جُٔشحػٍ ُى١ ضشه٤ض ) ٖٓ ضـر٤ن جُو٤حِ جُرؼى١ ُٔو٤حِ أسرٞػ٤ٖذؼى ٌٍٓٝ 

جُطـر٤ن ٍٓٙ غحُػس  أػ٤ىػ٢ِ أؿلحٍ  جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س  (ك٢ ٍٓقِس ٣ٌحع ج٧ؿلحٍػؼحف جُسٔغ 

ٝهى  ،19/7/2022ج٢ُ  13/7/2022ٝيُي ك٢ جُلطٍز ٖٓ  (جُطـر٤ن جُططرؼ٢) ػ٢ِ ٗلس جُٔؿٔٞػس

 جُػ٬غسغْ ضْ ٌطى وٌؾحش ج٧ؿلحٍ   ك٢ جُو٤حسحش  ،ك٢ جُو٤حس٤ٖ جُور٢ِ ٝجُرؼى١ ٓح جضرغجضرغ ك٤ٚ 

 .ٝجُطكون ٖٓ طكس جُلٍٝع  ج٩ؾٍجت٤سجُططرؼ٢ ٝيُي ٧ؾٍجء جُٔؼحُؿحش  ،جُرؼى١ ،جُور٢ِ

 انًؼبنغخ الإحصبئُخ: 

  .جُطح٤ُسج٩قظحت٤س  جُٔؼحُؿحش جسطهىجّضْ 

 .ٝػحَٓ ج٫ُطٞجء ،ٝجُٔ٘ٞجٍ ،ٝجُٞس٤ؾ ،جُٔطٞسؾ -

 .(Wilcoxon ) ٣ًٌُِٞٞسٕٞ ج٩شحٌزجٍُضد يجش  جنطرحٌ-

 .ذ٤ٍسٕٞ جٌضرحؽٓؼحَٓ  -

 .(2ج٣طح) قؿْ جُطأغ٤ٍٓؼحَٓ  -

 .جُ٘سرس جُٔث٣ٞس -

  .ٓؼحَٓ غرحش جُلح ًٍٝٗرحل - 

 :صؼىثبد انزغجُك وكُفُخ انزغهت ػهُهب

ك٢ ٍٓقِس  ػؼحف جُسٔغذؼى طؼٞذس ضكى٣ى جُٔشحػٍ ُى١ ضشه٤ض ) جُطـر٤ن جُلٍو١ ُٔو٤حِ -1

( ٣سطـٍم ٝهطح ؿ٬٣ٞ ٖٓ ٓؼِٔحش ٣ٌحع ج٧ؿلحٍ كٌحٕ جُرؼغ ْٜٓ٘ ٫ ج٧ؿلح٣ٌٍحع 

ذؼغ  جسطرؼحوٓٔح وػح جُرحقػس ئ٢ُ  ،ك٢ ٝػغ جُؼ٬ٓحش ذحُشٌَ جُٔـِٞخ جُىهس٣طكٌٍٕٝ 

ذًٜج جُشٌَ ٝض٣َٞغ ػىو أنٍ ٖٓ جُٔوح٤٣س ػ٢ِ ٛإ٫ء جُٔؼِٔحش ٝجُؿِِٞ  جُٔـروسجُٔوح٤٣س 

 .ك٢ ٝػغ جُؼ٬ٓحش ذؼى ضى٣ٌرٜٖ ػ٢ِ يُي جُىهسجُطـر٤ن ٝجُطأ٤ًى ػ٢ِ  أغ٘حءٓؼْٜ 

٣طْ ك٤ٚ ضى٣ٌد أؿلحٍ ػ٤٘س جُركع ػ٢ِ أٗشـس جُرٍٗحٓؽ  جٍُٝػسػىّ ٝؾٞو ٌٓحٕ  ٓ٘حسد ك٢  -3

ذـِد جُرحقػس ٖٓ  جُٔشٌِسذؼ٤ىج ػٖ ذحه٢ ج٧ؿلحٍ  ٖٓ نحٌؼ ػ٤٘س جُركع ٝضْ جُطـِد ػ٢ِ ًٛٙ 

ق٤ع ًحٗص  –ذح٧ٗشـس  جُهحطسك٢ جُـٍكس أٗشـس جُرٍٗحٓؽ  ذأوجءٓشٍكس ج٧ؿلحٍ إٔ ضسٔف ُٜح 
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ٝٓوحػى ٓ٘حسرس ٨ُؿلحٍ ٝضْ ذحُلؼَ جُسٔحـ ذًُي ٝض٤سٍش  ذٔ٘ؼىٙٓسحقطٜح ٝسحػٚ ٝضؿ٤ُٜٛح 

 .جُرحقػسذًُي ٜٓٔس 

 :فشض انجحش

 :ػٞء ٛىف جُركع جكطٍػص جُرحقػس ٓح ٠ِ٣ ك٢

ضٞؾى كٍٝم يجش و٫ُس ئقظحت٤س ذ٤ٖ ٓطٞسـحش ٌضد وٌؾحش جُو٤حس٤ٖ جُور٢ِ ٝجُرؼى١ ُؼ٤٘س جُركع 

ػؼحف جُسٔغ ك٢ ٍٓقِس ٣ٌحع ج٧ؿلحٍ ذؼى طؼٞذس ضكى٣ى جُٔشحػٍ ُى١ ػ٠ِ ٓو٤حِ ضشه٤ض 

 .ج٫ٗلؼح٢ُذٍٗحٓؽ ج٩ٌشحو١ جُؼو٢ٗ٬  ٫سطهىجُّظحُف جُو٤حِ جُرؼى١ ضؼ١ُ 

 :اننزبئظ ػشض وينبلشخ

٣٘ض كٍع جُركع ػ٢ِ جٗٚ  ضٞؾى كٍٝم يجش و٫ُس ئقظحت٤س ذ٤ٖ ٓطٞسـحش ٌضد وٌؾحش جُو٤حس٤ٖ 

ػؼحف جُسٔغ ك٢ ذؼى طؼٞذس ضكى٣ى جُٔشحػٍ ُى١ جُور٢ِ ٝجُرؼى١ ُؼ٤٘س جُركع ػ٠ِ ٓو٤حِ ضشه٤ض 

 ،ج٫ٗلؼح٢ُذٍٗحٓؽ ج٩ٌشحو١ جُؼو٢ٗ٬  ٫سطهىجٍّٓقِس ٣ٌحع ج٧ؿلحٍ ُظحُف جُو٤حِ جُرؼى١ ضؼ١ُ 

 ٝجُرؼى١ٓطٞسـ٢ ٌضد جُو٤حس٤ٖ جُور٢ِ  ُِٝطكون ٖٓ طكس ًٛج جُلٍع ضْ قسحخ جُلٍٝم ذ٤ٖ

ُِٔؿٔٞػس ه٤ى جُركع ُى١ ػؼحف جُسٔغ ك٢ ٍٓقِس ٣ٌحع ج٧ؿلحٍ ُظحُف جُو٤حِ جُرؼى١ ضؼ١ُ 

 :ًٔح ٛٞ ٓٞػف ذحُؿىٍٝ جُطح٢ُ ،ج٫ٗلؼح٢ُذٍٗحٓؽ ج٩ٌشحو١ جُؼو٢ٗ٬  ٫سطهىجّ

ذ٤ٖ ٓطٞسـحش ٌضد وٌؾحش جُو٤حس٤ٖ جُور٢ِ ٝجُرؼى١ ُِٔؿٔٞػس ه٤ى ٣ٞػف جُلٍٝم : (2) عذول

جُركع ػ٢ِ ٓو٤حِ ضشه٤ض ذؼى طؼٞذس ضكى٣ى جُٔشحػٍ ُى١ ػؼحف جُسٔغ ك٢ ٍٓقِس ٣ٌحع 

 ج٧ؿلحٍ

 انًمُبس

 

 

 انمُبس انجؼذٌ انمُبس انمجهٍ
 لًُخ

Z 

حغى 

 انزأصُش
انًزىسظ 

 انحسبثٍ

يزىسظ 

 انشرت

يغًىع 

 انشرت

انًزىسظ 

 انحسبثٍ

يزىسظ 

 انشرت

يغًىع 

 انشرت

صؼىثخ 

رحذَذ 

 انًشبػش

24.4211 10.00 190.00 16.2632 10.00 190.00 -3.830** 2.205 

 (0،01  ) **وجٍ ػ٘ى ٓسط١ٞ                                           (0،05 ) *وجٍ ػ٘ى ٓسط١ٞ

 :يب َهٍ (2) َزضح ين عذول

 ،( جُؿى٤ُٝسz) ( جُٔكسٞذس جًرٍ ٖٓ ه٤ٔس z) (، ق٤ع إٔ  ه٤ٔس 0،01) (  وجُس ػ٘ى ٓسطz١ٞ) إٔ  ه٤ٔس

( ذ٤ٖ ٓطٞسـحش 0،01) ٓسط١ٞ ئقظحت٤س ػ٘ىضٞؾى كٍٝع يجش و٫ُس ٚ "ًُُٝي ضْ هرٍٞ جُلٍع ذأٗ

ذؼى طؼٞذس ضكى٣ى ه٤ى جُركع ػ٢ِ ٓو٤حِ ضشه٤ض  ُِٔؿٔٞػسٌضد وٌؾحش جُو٤حس٤ٖ جُور٢ِ ٝجُرؼى١ 

كؼح٤ُس ذٍٗحٓؽ  ئ٢ُٓٔح ٣ش٤ٍ  ،ُظحُف جُو٤حِ جُرؼى١"ٍٓقِس ٣ٌحع جُٔشحػٍ ُى١ ػؼحف جُسٔغ ك٢ 

ػؼحف جُسٔغ ك٢ ٍٓقِس ٣ٌحع ج٧ؿلحٍ ُط٤ٔ٘س ذؼى ضكى٣ى جُٔشحػٍ ُى١ ئٌشحو١ ػو٢ٗ٬ جٗلؼح٢ُ 

 (3.830) ( جُٔكسٞذس ك٢ ذؼى طؼٞذس ضكى٣ى جُٔشحػzٍ) ق٤ع ذِـص ه٤ٔس ،ه٤ى جُركع ِٔؿٔٞػسُ

ًٝٛج جُلٍم ُظحُف جُو٤حِ جُرؼى١ ُٔو٤حِ  (0.549 ) ٝقؿْ ضأغ٤ٍ (0،01 ) ٝػ٘ى ٓسط١ٞ و٫ُس
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ق٤ع ذِـص  ،ذؼى طؼٞذس ضكى٣ى جُٔشحػٍ ُى١ ػؼحف جُسٔغ ك٢ ٍٓقِس ٣ٌحع ج٧ؿلحٍ  ضشه٤ض

( ًٝٛج جُلٍم 0.549 ) ٝقؿْ ضأغ٤ٍ (0،01 ) ٝػ٘ى ٓسط١ٞ و٫ُس (**3.830-) جُٔكسٞذس (Z) ه٤ٔس

 ،ه٤ٔس قؿْ جُطأغ٤ٍ ،جُى٫ُسٝٓسط١ٞ  ،(Z) ضْ قسحخ ه٤ٔس ٝذًُي ٣ٌٕٞ هى .ُظحُف جُو٤حِ جُرؼى١

ٓٔح ٣ىٍ  ،جُىن٤ِسضأغ٤ٍ جُرٍٗحٓؽ وٕٝ ؿ٤ٍٙ ٖٓ جُٔطـ٤ٍجش  ئ٢ُٖٓ إٔ  جُلٍٝم قو٤وٚ ٝضٍؾغ  ٝجُطأًى

ُِؼ٬ؼ جُؼو٢ٗ٬ ج٫ٗلؼح٢ُ ك٢ ض٤ٔ٘س ضكى٣ى جُٔشحػٍ ُى١ ػؼحف جُسٔغ ك٢  ًر٤ٍػ٢ِ قؿْ ضأغ٤ٍ 

 ٍٓقِس ٣ٌحع ج٧ؿلحٍ.

ًٝٛج  (جُلٍع ج٧ٍٝ) طكس ًٛج جُلٍع جغرصكٖٔ ن٬ٍ ٓح سرن ٣طؼف إٔ  ٗطحتؽ جُركع     

ضكى٣ى جُٔشحػٍ  ُى١ ػؼحف جُسٔغ ك٢ ٍٓقِس  ٣إًى كؼح٤ُس جُؼ٬ؼ جُؼو٢ٗ٬ ج٫ٗلؼح٢ُ ك٢ ض٤ٔ٘س

ٝذًٜج ٣طْ هرٍٞ جُلٍع ج٧ٍٝ ق٤ع ٝؾىش كٍٝم يجش و٫ُٚ ئقظحت٤س ذ٤ٖ  ،٣ٌحع ج٧ؿلحٍ

ذؼى ه٤ى جُركع ػ٢ِ ٓو٤حِ ضشه٤ض  ُِٔؿٔٞػسجُو٤حس٤ٖ جُور٢ِ ٝجُرؼى١  ٓطٞسـحش ٌضد وٌؾحش

٣ٝطؼف ٖٓ ن٬ٍ ٗطحتؽ ًٛج  ،طؼٞذس ضكى٣ى جُٔشحػٍ ُى١ ػؼحف جُسٔغ ك٢ ٍٓقِس ٣ٌحع ج٧ؿلحٍ

ذ٤ٖ ٓطٞسـحش ٌضد وٌؾحش جُو٤حس٤ٖ  ٓح جُلٍم “جُسإجٍ ج٧ٍٝ ُِركع ج١ًُ ٣٘ض ػ٢ِ  ئؾحذسجُلٍع 

ذؼى طؼٞذس ضكى٣ى جُٔشحػٍ ُى١ ػؼحف ه٤ى جُركع ػ٢ِ ٓو٤حِ ضشه٤ض  ُِٔؿٔٞػسجُور٢ِ ٝجُرؼى١ 

 ؟جُسٔغ ك٢ ٍٓقِس ٣ٌحع 

ذؼى طؼٞذس ضكى٣ى ه٤ى جُركع ػ٢ِ ٓو٤حِ ضشه٤ض  ُِٔؿٔٞػسٗسرس جُطكسٖ جُٔث٣ٞس : (8) عذول

 19ٕ =  ػؼحف جُسٔغ   جُٔشحػٍ ُى١ ػؼحف جُسٔغ ك٢ ٍٓقِس ٣ٌحع ج٧ؿلحٍ

 نسجخ انزحسن % يزىسظ انمُبس انجؼذٌ يزىسظ انمُبس انمجهٍ انًمُبس

 %30.28 16.2632 24.4211 صؼىثخ رحذَذ انًشبػش

 (:6) ٣ٝطؼف ٖٓ ؾىٍٝ

ذؼى طؼٞذس ضكى٣ى ه٤ى جُركع ػ٢ِ ٓو٤حِ ضشه٤ض  ُِٔؿٔٞػسضٍجٝقص ٗسرس جُطكسٖ جُٔث٣ٞس      

ػ٢ِ كؼح٤ُس جُؼ٬ؼ  ٓٔح ٣ىٍ (،%24.06) جُٔشحػٍ ُى١ ػؼحف جُسٔغ ك٢ ٍٓقِس ٣ٌحع ج٧ؿلحٍ

 .ػؼحف جُسٔغ ك٢ ٍٓقِس ٣ٌحع ج٧ؿلحٍ ك٢ ض٤ٔ٘س ضكى٣ى جُٔشحػٍ ٨ُؿلحٍ جُؼو٢ٗ٬ ج٫ٗلؼح٢ُ

 :رفسُش وينبلشخ نزبئظ انجحشأولا: 

( ذ٤ٖ 0،01) ٓسط١ٞ ئقظحت٤س ػ٘ىٗطحتؽ جُلٍع ج٧ٍٝ ٝؾى كٍٝع يجش و٫ُس   ظٍٜشُوى      

ذؼى ه٤ى جُركع ػ٢ِ ٓو٤حِ ضشه٤ض  ُِٔؿٔٞػسٓطٞسـحش ٌضد وٌؾحش جُو٤حس٤ٖ جُور٢ِ ٝجُرؼى١ 

ٓٔح  ،ُظحُف جُو٤حِ جُرؼى١"طؼٞذس ضكى٣ى جُٔشحػٍ ُى١ ػؼحف جُسٔغ ك٢ ٍٓقِس ٣ٌحع ج٧ؿلحٍ 

جُسٔغ ك٢  كؼح٤ُس جُؼ٬ؼ جُؼو٢ٗ٬ ج٫ٗلؼح٢ُ ك٢ ض٤ٔ٘س ضكى٣ى جُٔشحػٍ ػ٘ى ج٧ؿلحٍ  ػؼحف ئ٣٢ُش٤ٍ 

طؼٞذس ) ق٤ع ذِؾ قؿْ جُطأغ٤ٍ ك٢ ذؼى ،ه٤ى جُركع جُٔؿٔٞػسٍٓقِس ٣ٌحع ج٧ؿلحٍ  ُى١ أؿلحٍ 

ض٤ٔ٘س  ك٢ ُِؼ٬ؼ جُؼو٢ٗ٬ ج٫ٗلؼح٢ًُٝٛج ٣ىٍ ػ٢ِ قؿْ ضأغ٤ٍ ًر٤ٍ   (0.549 ) ضكى٣ى جُٔشحػٍ(

 .ػ٤٘س جُركع() ػ٘ى ج٧ؿلحٍ   ػؼحف جُسٔغ ضكى٣ى جُٔشحػٍ

ٝهى جضلوص ٗطحتؽ ًٛج جُلٍع ٓغ ٗطحتؽ ذؼغ جُىٌجسحش جُسحذوس ج٧ؿلحٍ ٜٝٓ٘ح ػ٢ِ سر٤َ جُٔػحٍ ٫      

 (، ٓط2009٢ُٞ) نؼٍ ،(2017) شحو١ ٓكٔى جُس٤ى أذٞ جُسؼٞو  :جُكظٍ وٌجسس ًَ ٖٓ:
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 kerongo (2020)  Onuigbo LN ،et al (2018) ،kerongo ،(2017) (، ذ2009ٌٍ)

ض٤ٔ٘س جُؿٞجٗد  ك٢ ج٫ٗلؼح٢ُأ٤ٔٛس جُؼ٬ؼ جُؼو٢ٗ٬  ئ٢ًُٛٙ جُىٌجسحش  أشحٌشٝهى  ،(2020)

ق٤ع إٔ ًٛٙ جُرٍجٓؽ ُٜح ضأغ٤ٍ ًر٤ٍ ػ٢ِ ضوىّ جُـلَ  ،جُ٘لس٤س  ج٫ػـٍجذحشنلغ  أٝج٫ٗلؼح٤ُس 

 ٣ط٬ءّجُـلَ ن٬ٍ ًٛٙ جُرٍجٓؽ جُطى٣ٌد جُٔ٘حسد ٝجٌُٔػق ج١ًُ  ٣طِو٠ًٔح  ،ٝضسْٜ ك٢ ض٤ٔ٘س ٜٓحٌجضٚ

 .ج٫ٗلؼح٣ُ٣ٝ٢ُى ٖٓ ٗٔٞٙ  ،ٚٓغ هىٌجض

ه٤ى جُركع ػ٢ِ  ُِٔؿٔٞػسإٔ جُلٍٝم ذ٤ٖ جُو٤حس٤ٖ جُور٢ِ ٝجُرؼى١  ٓح سرنٝهى ضر٤ٖ ٖٓ ن٬ٍ      

قو٤و٤س ذؼى طؼٞذس ضكى٣ى جُٔشحػٍ ُى١ ػؼحف جُسٔغ ك٢ ٍٓقِس ٣ٌحع ج٧ؿلحٍ ٓو٤حِ ضشه٤ض 

ذى٣ِس جُٔط٘ٞػس سحػىْٛ ك٢  ١ٍأنػٞجَٓ  أ١ٝإٔ ٛح ٗط٤ؿس ضأغ٤ٍ جُٔطـ٤ٍ جُٔسطوَ وٕٝ ؿ٤ٍٙ ٖٓ 

يُي كإ  ٓسث٤ُٞس جُرحقػس ج٢ُٝ٧ ٢ٛ ضٞؾ٤ٚ ج٧ؿلحٍ   ئ٢ُ ٝذح٩ػحكس ،ُى٣ْٜض٤ٔ٘س ذؼى ضكى٣ى جُٔشحػٍ 

ٖٝٓ  ،ًُُي ك٢ٜ ضؼطرٍ هحتىز ضطلحػَ ٓغ أؿلحُٜح ػ٢ِ شٌَ أكٍجو أٝ ؾٔحػس ،ك٢ جُؿِسس ٝئٌشحوْٛ

كرٔؿٍو ضؼ٣ٍق  ،وس ٓوظٞوز ٝذسِٞى ٓهـؾ ُٚن٬ٍ جُطلحػَ أغٍش جُرحقػس ك٢ سِٞى أؿلحُٜح ذـ٣ٍ

ض٤ٔ٘س جُٔوىٓس ُْٜ ٣٘ـٔسٕٞ ك٢ جُِؼد ٝضٌٍجٌٛح ٓٔح ٣إو١  ج٧ُؼحخذوٞجػى  (ػ٤٘س جُركع) ج٧ؿلحٍ

 .ٝذسحؿس جُطؼر٤ٍ ،ُى٣ْٜ. ًٔح إٔ  ضشؿ٤غ جُرحقػس ٧ؿلحُٜح ػ٢ِ قسٖ جُطى٣ٌد ضكى٣ى جُٔشحػٍ

ئٕ هىٌز جُـلَ ػ٠ِ جُطٞجطَ ٝجُطلحػَ ٓغ جُر٤ثس ( 84، 2003جُهـ٤د، ) ٝضطلن جُرحقػس ٓغ       

جُٔك٤ـس ٢ٛ جُط٢ ضِؼد وٌٝجً ٛحٓحً ٝأسحس٤حً ك٢ ٗٔٞ ٝضـٌٞ ذ٘حءٙ جُ٘لس٢ ٝػ٬هطٚ ٓغ يجضٚ ٖٓ ؾٜس 

ٝجُـلَ ج٧طْ ٓػَ ؿ٤ٍٙ ٖٓ ج٧ؿلحٍ ذكحؾس ُٔؿطٔغ  ،ٓؿطٔؼٚ ٖٓ ؾٜس أنٍٟ  ٝجٗسؿحٓٚ ٓغ

ًُج ٣ؿد ج٫ٛطٔحّ ذْٜ  .طلحش ض٤ُٔٙ ػٖ ؿ٤ٍٙ ٣سطؿ٤د ُٚ ٣ٝطلْٜ جقط٤حؾحضٚ، ٤ُٝس ٛ٘حى غٔس

ٝض٣ُٝىْٛ ذح٧ٗشـس  جُٔ٘حسرس ُْٜ ٖٓ ن٬ٍ جُرٍجٓؽ ج٩ٌشحو٣س جُط٢ ضهلغ جػـٍجذحضْٜ جُ٘لس٤س 

 وجنَ أسٍضْٜ أٝ جُٔىٌسس.

ق٤ع ًحٗص ٖٓ أًػٍ ج٧ٗشـس جُط٢ جسطٔطغ ذٜح ج٧ؿلحٍ ٖٓ ن٬ٍ جُطى٣ٌد ػ٢ِ جُرٍٗحٓؽ ك٢ جُٔكٌٞ 

 ،جُؼلىػس ،طٌٞ ٓؼرٍز ػٖ جُٔشحػٍ ،ٓسٍق٤س ضٔػ٤ِ٤س :ى٣ى جُٔشحػٍ( ٗشحؽطؼٞذس ضك) ج٧ٍٝ

 ٬ُٗلؼح٫شطٌٞ  ،جٍُٜٔؼ ،ج٧س٘حٌٕسّٞ ٓطكًٍس ػٖ ضسِٞ  ،ٝجُلحضكسجُـحٓوس  ذح٧ُٞجٕض٣ِٖٞ 

 .جُؼحؿل٤س

ٝضٍؾغ جُرحقػس جُلٍٝم ذ٤ٖ جُو٤حس٤ٖ جُور٢ِ ٝجُرؼى١ ُِٔؿٔٞػس ه٤ى جُركع ػ٢ِ ٓو٤حِ ضشه٤ض       

٨ُؿلحٍ  ػؼحف جُسٔغ ُظحُف جُو٤حِ جُرؼى١  (طؼٞذس ضكى٣ى جُٔشحػٍ) ُرؼى ج٧ٌُس٤ػ٤ٔ٤ح جػـٍجخ

إٔ جُٔ٘حل جُؼحّ ُط٘ل٤ً ج٧ٗشـس أغ٘حء ضوى٣ْ جُرٍٗحٓؽ ُِٔؿٔٞػس ه٤ى جُركع هحتْ ػ٢ِ أسحِ جُطى٣ٌد  ئ٢ُ

 .جُٞػ٢ ذحُٔشحػٍ ،جُطؼ٤ِْ ٝجُطٞؾ٤ٚ ،ز ج٫ؾطٔحػ٢ػ٢ِ جُٜٔحٌجش 

ًًُٝي ضٍؾغ جُرحقػس جُلٍٝم ذ٤ٖ جُو٤حس٤ٖ جُور٢ِ ٝجُرؼى١ ُِٔؿٔٞػس ه٤ى جُركع ػ٢ِ ٓو٤حِ 

ُظحُف جُو٤حِ ذؼى طؼٞذس ضكى٣ى جُٔشحػٍ ُى١ ػؼحف جُسٔغ ك٢ ٍٓقِس ٣ٌحع ج٧ؿلحٍ ضشه٤ض 

 ئقسحِ ئ٢ُجُط٘ٞع ك٢ ٓٔحٌسس ج٧ؿلحٍ  ٨ُُؼحخ جُؿٔحػ٤س ٝجُلٍو٣س ٝجُط٢ أوش ذىٌٝٛح  ئ٢ُجُرؼى١ 

ٝٓٔح  ٓٔحٌسس ج٣ُُٔى.٣َٝحوز ٓشحًٌطٚ ك٢ ج٧ُؼحخ  ئ٢ُٓٔح أو١  أطىهحتٚلَ ذىٌٝٙ ٝأغٍٙ ذ٤ٖ جُـ

ٓو٤حِ ٝجُرؼى١ ُِٔؿٔٞػس ه٤ى جُركع ػ٢ِ سحػى أ٣ؼح ػ٢ِ ٝؾٞو كٍٝم ذ٤ٖ جُو٤حس٤ٖ جُور٢ِ 

 ،ُظحُف جُو٤حِ جُرؼى١ذؼى طؼٞذس ضكى٣ى جُٔشحػٍ ُى١ ػؼحف جُسٔغ ك٢ ٍٓقِس ٣ٌحع ضشه٤ض 
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ٝضشؿ٤ؼْٜ ذحسطٍٔجٌ  ،ضىػ٤ْ ٓهطِلس ٓحو٣س ٝٓؼ٣ٞ٘س أغ٘حء ض٘ل٤ً أٗشـس جُرٍٗحٓؽ أسح٤ُدجُرحقػس  جسطهىجّ

 .جُ٘شحؽ ٝج٫سطٔطحع ٝٗط٤ؿس يُي جُطُّ ج٧ؿلحٍ ذحُكؼٌٞ ٝجُٔشحًٌسضٌِٔس ػ٢ِ 

ٓ٘حسرس ٗٞػ٤س ج٧ٗشـس  ُ٘ٞع وٌؾس ػؼق جُسٔغ ُى٣ْٜ ٤ُطٌٔ٘ٞج ٖٓ  ج٫ػطرحٌٝضْ ج٧نً ك٢  

 ج٩شحٌز ٫ًطٔحٍُٔشحًٌس ك٢ ج٧ٗشـس  ٝإٔ ٣ٌٕٞ ٛ٘حى ذؼغ جُطلحػَ ٖٓ ن٬ٍ ُـس ٝج ج٫سطٔطحع

ػ٤٘س ) جُطٞجطَ ذ٤ٖ ج٧ؿلحٍ  ٝجُرحقػس ٓٔح ًحٕ  ُٚ أغٍ ذحُؾ ك٢ ٗؿحـ جُرٍٗحٓؽ ٓغ ٛإ٫ء ج٧ؿلحٍ

 .جُركع(

 :رىصُبد انذساسخ :صبنُب
أ٤ٔٛس جُرٍجٓؽ ج٩ٌشحو٣س ٧ذ٘حتْٜ ٖٓ ػؼحف جُسٔغ ٤ًٝل٤س جُطٞجطَ ٝجُطؼحَٓ  ئ٢ُئٌشحو جُٞجُى٣ٖ  -1

 .ٓؼْٜ

ذٞؾٞو جػـٍجذحش ٗلس٤س ضإو١ ج٢ُ ػىّ جُوىٌز ػ٢ِ ضكى٣ى جُٔشحػٍ ُى١ ضٞػ٤س أ٤ُٝحء ج٧ٌٓٞ   -2

 .ٝجُطؼحَٓ ٓؼٚ ج٫ػـٍجخ٤ًٝل٤س جُٔسحٛٔس ك٢ نلغ  أؿلحُْٜ

ذْٜ نحطس أْٜٗ ُى٣ْٜ   ٬ُٛطٔحُّلص ٗظٍ جُٞجُى٣ٖ ٤ٔٛ٧س ج٧ٗشـس  ك٢ ًٛٙ جٍُٔقِس جُؼ٣ٍٔس   -3

 طؼٞذس ك٢ جُطٞجطَ جُِلظ٢.

 .ج٫ٗلؼح٢ُػٖ ؿ٣ٍن ك٤٘حش ػ٬ؾ٤س ٖٓ ٗظ٣ٍس ج٩ٌشحو جُؼو٢ٗ٬ ض٤ٔ٘س ذؼى ضكى٣ى جُٔشحػٍ   -4

ذأ٤ٔٛس جُرٍجٓؽ ج٩ٌشحو٣س ك٢ جُؼ٬ؼ ٝنلغ جُٔش٬ٌش جُ٘لس٤س  ٓؼِٔحش ٣ٌحع ج٧ؿلحٍ ضٞؾ٤ٚ  -5

 .جُط٢ ضؼح٢ٗ ٜٓ٘ح ٓؼظْ ج٧ؿلحٍ

جُ٘لس٤س ٖٓ ن٬ٍ جُرٍجٓؽ ج٩ٌشحو٣س ٝذ٘حء ذٍجٓؽ نحطس ٌَُ قحُس   ج٫ػـٍجذحشػ٬ؼ جُؼى٣ى ٖٓ   -6

 .ٖٓ قح٫ش ج٧ؿلحٍ جُٔ٘حسد ُٜح

ٝجُس٤ًِٞس ٝج٩وٌج٤ًس ٧ْٜٗ ؿ٤ٍ هحو٣ٌٖ  ٤سج٫ٗلؼحُذح٧ؿلحٍ ػؼحف جُسٔغ ٖٓ جُ٘ٞجق٢   ج٫ٛطٔحّ  -7

 ك٬ذى ٖٓ ٓسحٗىضْٜ. جقط٤حؾحضْٜػ٢ِ جُطؼر٤ٍ ػٖ 

ػٖ  جُٔسإ٤ُٖٝذؼَٔ وٌٝجش ٓسطٍٔز ُٔؼِٔحش ٣ٌحع ج٧ؿلحٍ ٝٓشٍكحش ٝج٧نظحت٤حش  ج٫ٛطٔحّ -8

ؾى٣ى ك٢ ضهظظْٜ ٝجُطـٌٞ ٖٓ ؿٍم جُٔؼحِٓس ٓغ  ٓح ٛٞج٧ؿلحٍ   ػؼحف جُسٔغ ُٔٞجًرس ًَ 

 جُ٘لس٤س. جػـٍجذحضْٜج٧ؿلحٍ ػؼحف جُسٔغ ٝٓسحػىضْٜ ك٢ نلغ 
ضٞك٤ٍ ذ٤ثس آٓ٘س ضط٘حسد ٓغ ج٧ؿلحٍ ػؼحف جُسٔغ ُطسحػىْٛ ػ٢ِ ضهـ٢ جُٔش٬ٌش جُط٢ ٣ؼحٕٗٞ   -9

 .ٜٓ٘ح
ئشحٌز ُْٜ  أْٜٝ كؼَ ُ أ١ٖٝٓ جُؼ١ٌٍٝ ػ٘ى جُٔؼحِٓس ٓغ ج٧ؿلحٍ ػؼحف جُسٔغ ػىّ ضؿحَٛ   -10

 .وانًنزلفشم اننشبط وػذو انىصىل نلأهذاف انًشعىح سىاء فٍ انًذسسخ  إنٍيًب َضُش غضجهى ويًب َؤدٌ 
 :انًمزشحخ صبنضب: انجحىس

 .جُسٔؼ٤س ذ٤ٖ جُطأ٤َٛ ٝجُطٌُ٘ٞٞؾ٤ح ج٩ػحهس -1

 ئوٓحؼ جُـلَ جُٔؼٞم سٔؼ٤ح ذحُٔىٌسس جُؼحو٣س ٝ ػ٬هطٚ ذحُط٤ٌق -3

 .جُ٘لس٤س ُى١ ج٧ؿلحٍ  ج٫ػـٍجذحشك٢ ػ٬ؼ  جُس٤ٌٞ وٌجٓحضٞظ٤ق  -2

ك٢ ض٤ٔ٘س جُطلحؤٍ ُهلغ قىز جُؼـٞؽ جُ٘لس٤س  ج٫ٗلؼح٢ُ -جُؼو٢ٗ٬ كحػ٤ِس ذٍٗحٓؽ ُ٪ٌشحو  -0

 .ُىٟ ػ٤٘س ٖٓ أُسٍ ج٧ؿلحٍ   جُٔؼٞه٤ٖ سٔؼ٤حً

 .ُىٟ جٍُٔجٛو٤ٖ ػؼحف جُسٔغ ج٫ؾطٔحػ٢ضكس٤ٖ جُطورَ  ك٢ جُس٢ًِٞ جُٔؼٍك٢كحػ٤ِس جُؼ٬ؼ  -2
Alexithymia in Children With and Without Autism Spectrum Disorders -6 
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 :انًشاعغ

 أولا: انًشاعغ انؼشثُخ:
أغٍ جُؼ٬ؼ جُؼو٢ٗ٬ ج٫ٗلؼح٢ُ ك٢ نلغ (. 2017) أذٞ جُسؼٞو، &  شحو١ ٓكٔى جُس٤ى أذٞ جُسؼٞو.

 ٤ًِس جُطٍذ٤س   ذٔكحكظس جُـحتق ٓسطٟٞ ج٫ًطثحخ ُىٟ جُـ٬خ ي١ٝ طؼٞذحش جُطؼِْ

 36ٔس ُِركٞظ جُطٍذ٣ٞس ٝجُ٘لس٤س ٝج٫ؾطٔحػ٤س(،  ٌج٧ٍَٛ(: ٓؿِس ػ٤ِٔس ٓك)

 .36-13ؾُء(،   175)

 . ج٧ٓحٌجش، وجٌ جٌُطحخ جُؿحٓؼ٢.ج٩ٌشحو جُ٘لس٢ ك٢ جُٔىٌسس(. 2003) طحُف أقٔى ،جُهـ٤د

جُوحٍٛز: وجٌ   ٤حؾحش جُهحطس ٝضٍذ٤طْٜس٤ٌُٞٞؾ٤س يٟٝ ج٫قط. (2005) ػرى جُٔـِد أ٤ٖٓ ،جُو٣ٍـ٠

 جُلٌٍ جُؼٍذ٢.

ج٧ٌوٕ: وجٌ  ،ػٔحٕ ،ج٫ػـٍجذحش  جُس٤ًِٞس ج٫ٗلؼح٤ُس.(2007) ن٤َِ ،جُؤش، ٓظـل٢ ٝجُٔؼح٣ـس

 جُٔس٤ٍز.

، ػٔحٕ. ٓرحوب ج٩ٌشحو جُ٘لس٢ ٍُِٔشى٣ٖ ٝج٧نظحت٤٤ٖ جُ٘لس٤٤ٖ (2008) ٓكٔى أقٔى ،جُٔشحهرس

 ج٧ٌوٕ: وجٌ جُٔ٘حٛؽ

ٍٓجؾؼس ٓكٔى ٣ٞٗس،   ،ضٍؾٔس ٠ِ٤ُ جُؿرح٢ُ جًًُحء جُؼحؿل٢، ( 80-79، 2000) وج٤٤َٗ ،ؾُٞٔحٕ

 جُٔؿِس جُٞؿ٢٘ ُِػوحكس ٝ جُلٕ٘ٞ ٝ ج٥وجخ :ج٣ٌُٞص

ك٢ ضهل٤ق  حٓؽ ج٩ٌشحو١ جُؼو٢ٗ٬ ج٫ٗلؼح٢ُكحػ٤ِس ٝجغٍ جُرٍٗ، (2009) نؼٍ، ػرى جُك٤ِْ ٓكٔى

وًطٌٞجٙ ؿ٤ٍ ٓ٘شٌٞز،  ٓؼٜى ٌسحُس  ،جُظْ ٢ ُى١ جػـٍجخقىز جُسِٞى جُؼىٝجٗ

 ؾحٓؼس جُوحٍٛز، ٓظٍ. ،جُىٌجسحش جُؼٍذ٤س

كحػ٤ِس ذٍٗحٓؽ ئٌشحو١ ػو٢ٗ٬ جٗلؼح٢ُ ك٢ ض٤ٔ٘س أسح٤ُد ٓٞجؾٜس . (2010) وٌوٌ، ٗشٞز ًٍّ

وًطٌٞجٙ ؿ٤ٍ  ٌسحُس .جُؼـٞؽ جُ٘حضؿس ػٖ ج٧قىجظ جُك٤حض٤س ُىٟ ؿِرس جُؿحٓؼس

 ٓ٘شٌٞز، ٓؼٜى جُىٌجسحش جُطٍذ٣ٞس، ؾحٓؼس جُوحٍٛز،  ٓظٍ.

-، ػٔحٕجُؼ٬ؼ جُؼو٢ٗ٬ ج٫ٗلؼح٢ُ جُس٢ًِٞ ذ٤ٖ جُ٘ظ٣ٍس ٝجُطـر٤ن (2015) ٣ٌحع ٗح٣َ جُؼحغ٢ٔ

 وجٌ ج٩ػظحٌ جُؼ٢ِٔ ،ج٧ٌوٕ

(، ج٩ٌشحو  جُ٘لس٢ ،جُؼ٬ؼ جُ٘لس٢ ،جُطشه٤ض جُ٘لس٢) ػِْ جُ٘لس جُؼ٤حو١.(2002) شو٤ٍ، ٣َ٘د 

 ٌٓطرس   جُٜ٘ؼس جُٔظ٣ٍس  ،ٓظٍ-جُوحٍٛز

 ٓظٍ، وجٌ جٍُشحو.-جُوحٍٛز ،جُؼ٬ؼ جُٔؼٍك٢ جُس٢ًِٞ أسس ٝضـر٤وحش(.2000) ػرى جلله، ػحوٍ
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كحػ٤ِس ًَ ٖٓ جُؼ٬ؼ جُؼو٢ٗ٬ ج٫ٗلؼح٢ُ جُس٢ًِٞ . (2006) ػـ١ٞ، ئ٣ٔحٕ ٓكٔى ػرى جُوحوٌ

سطؿحذس جُٔؼٍك٤س ٝج٤ٌ٤٘٤ًِ٩س جٍُٔضرـس ذحُوِن ٝجُؼ٬ؼ ذحُٞجهغ ك٢ ضهل٤ق قىز  ج٫

٤ًِس  ،، ٌسحُس وًطٌٞجٙ ؿ٤ٍ ٓ٘شٌٞزج٫ؾطٔحػ٢ ُىٟ ػ٤٘س ٖٓ ٌٓلٞك٢ جُرظٍ

 جُطٍذ٤س، ؾحٓؼس ؿ٘ـح، ٓظٍ.

كحػ٤ِس ذٍٗحٓؽ ػو٢ٗ٬ جٗلؼح٢ُ س٢ًِٞ ك٢ ضهل٤ق جُوِن ج٫ؾطٔحػ٢ (. 2008) ػٔحٌ ٓكٔى جُ٘حػٔس

وًطٌٞجٙ ؿ٤ٍ ٓ٘شٌٞز، ٓؼٜى جُىٌجسحش  ، ٌسحُسُىٟ ؿِرس جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس

 ٝجُركٞظ جُطٍذ١ٞ،  ؾحٓؼس جُوحٍٛز، ٓظٍ

جُطٍذ٤س (. 2021) ق،  ُر٤د،  & و./طحذ٣ٍٖ ػرى جُؼحؿ٢ ُر٤د.٤ُـ ١ٌٍٓطُٞی،  و. ف. ٍ.،  و. ك

ُىٟ جُـلَ ج٧طْ ٝٓوحٌٗطٚ  ٤ػ٤ٔ٤حج٧ٌُسىج٤ٗس ٝػ٬هطٜح ذهلغ ٓظحٍٛ جُٞؾ

 .80-1(،  19) 19،  . وٌجسحش ك٢ جُـلُٞس ٝجُطٍذ٤سChild ذحُـلَ ػحو١ جُسٔغ

كحػ٤ِس ذٍٗحٓؽ ئٌشحو١ ػو٢ٗ٬ جٗلؼح٢ُ ُهلغ سِٞى جُطٍ٘ٔ ُى١ ( 2017) ٓكٔى س٤ٍٔ ذٌٍ

ٌسحُس ٓحؾ٤سط٤ٍ ؿ٤ٍ ٓ٘شٌٞز،  ٤ًِس  ،جػـٍجخ ك٢ ٍٓقِس جُـلُٞس جُٔرٌٍز

 ٣ٌحع ج٧ؿلحٍ ؾحٓؼس جُٔ٘ظٌٞز،  ٓظٍ.

كحػ٤ِس ذٍٗحٓؽ هحتْ ػ٠ِ جُؼ٬ؼ جُؼو٢ٗ٬ ج٫ٗلؼح٢ُ ٝذٍٗحٓؽ ( 3 ،2009) ػٔحو ٓط٢ُٞ جقٔى ،ٗحطق

ُِطى٣ٌد ػ٠ِ جُٜٔحٌجش ج٫ؾطٔحػ٤س ك٢ ضهل٤ق قىز جُوِن ج٫ؾطٔحػ٢ ُىٟ ػ٤٘س ٖٓ 

ؾحٓؼس ًلٍ  ،، ٌسحُس وًطٌٞجٙ ؿ٤ٍ ٓ٘شٌٞز، ٤ًِس جُطٍذ٤سجػـٍجخ  ػؼحف جُسٔغ

 جُش٤م،  ٓظٍ.
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