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 انذراسة يستخهص
 المستقمةرتباطية بيف المتغيرات ىدفت الدراسة تعرؼ قوة واتجاه العلبقة الا

 وأبعاده )الصمود، الفاعمية الذاتية، الأمؿ، التفاؤؿ(رأس الماؿ النفسي الأكاديمي )
المتغير ، و قلبؿ المدرؾ مف المعمـ والوالديف، واستراتجيات تنظيـ الدافعيةودعـ الاست 

 ا تعرؼ قدرة المتغيرات التفسيرية التي تشمؿيضً أ)النجاح الأكاديمي (، كما ىدفت الدراسة  التابع
التفاؤؿ( ودعـ المعمـ  الأمؿ، الفاعمية الذاتية، د،)رأس الماؿ النفسي وأبعاده )الصمو  

عمى التنبؤ بالنجاح  ،، واستراتجيات تنظيـ الدافعيةوالوالديف للبستقلبؿ كما يدركو الطالب
ة الثانوية، وقد أعدت الباحثتاف وطالبة مف طلبب المرحم طالب   (022)وذلؾ لدى  ،الأكاديمى

اس دعـ الاستقلبؿ المدرؾ، والنجاح الأكاديمى مقياس رأس الماؿ النفسي الأكاديمي، ومقي
وقد أسفرت نتائج  . Schwinger )(2007وترجمة مقياس استراتجيات تنظيـ الدافعية لػ 

كاديمى ورأس الماؿ ا بيف النجاح الأارتباطية موجبة دالة إحصائيً  اتقالدراسة عف وجود علب
بيف دعـ  اطية موجبة دالة إحصائيً ارتباالنفسي الأكاديمي وأبعاده، علبوة عمى وجود علبقة 

كاديمى لدى عينة الدراسة، كما والنجاح الأالمعمـ والوالديف للبستقلبؿ كما يدركو الطالب 
بيف استراتجيات تنظيـ الدافعية والنجاح  ادالة إحصائيً توصمت إلى وجود علبقة ارتباطية موجبة 

ا إلى يضً أشارت النتائج ألتجنب، و حديث الذات الموجو نحو افيما عدا استراتجية  يكاديمالأ
  التابعا بالمتغير سياـ بعض المتغيرات التفسيرية في التنبؤ  بشكؿ داؿ إحصائيً إ

سيـ دعـ أ؛ حيث منو % مف التبايف الكمي9..9بة نسوتفسر )النجاح الأكاديمى ( 
تراتجية التحكـ المعمـ والوالديف للبستقلبؿ كما يدركو الطالب ورأس الماؿ النفسي الأكاديمي، واس

البيئى )مف استراتجيات تنظيـ الدافعية( فى التنبؤ بالنجاح الأكاديمى لدى طلبب المرحمة 
 الثانوية، بينما لـ تسيـ بقية استراتجيات تنظيـ الدافعية فى التنبؤ بالمتغير المحؾ لمدراسة.

 -اديمى رأس المال النفسى الأك -الكممات المفتاحية: استراتيجيات تنظيم الدافعية 
 .النجاح الأكاديمي -دعم الاستقلال المدرك 

 
 
 
 



  2122( 2ج) ابريل (031العدد )  ببنها التربية كلية مجلة
 

 631 

Abstract:  

The Relative Contribution of Motivational Regulation 

Strategies, Academic Psychological Capital and Perceived 

Autonomy 

 Support in Predicting Academic Success among  

the Secondary Schools Students 

 

The current study aimed at identifying the correlation between 

Academic Psychological Capital, Perceived Autonomy Support, 

Motivational Regulation Strategies, and Academic Success at the 

secondary schools Students. Besides, It aimed at knowing the relative 

contribution of  Academic Psychological Capital, Perceived Autonomy 

Support and Motivational Regulation Strategies in Predicting Academic 

Success of participants. he participants consisted of (200) students at the 

students from the secondary schools. The researchers prepared and 

administered Three scales to obtain study data are: Academic 

Psychological Capital, Perceived Autonomy Support, and Academic 

Success after verifying their validity and reliability.  And translate 

. Schwinger, 2007)egies scale prepared by (Motivational Regulation Strat

The study results indicated that there is a statistically significant positive 

correlation between Academic Success and Academic Psychological 

Capital. In addition, there is a statistically significant positive correlation 

between Academic Success, Perceived Autonomy Support and 

Motivational Regulation Strategies. The study also found that the 

Academic Psychological Capital , Perceived Autonomy Support ( 

teacher  and parants) and Environmental Control Strategy attributed in 

predicting Academic Success of the participants. The model explained 

(53.9%) of the total variance Academic Success. 

Key words: Academic Success- Academic Psychological Capital- 

Perceived Autonomy Support- Motivational Regulation Strategies, 
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 :1انذراسةيقذية 
فيى مرحمة انتقالية تقع بيف  الإنساف، حياة في المراحؿ الميمة مف المراىقة تعد مرحمة

الفرد مف  يلما يعتر  انظرً  ؛المراىؽ مف أعنؼ ازمات العمر اتالطفولة والرشد، كما أف أزم
يشعر  قدو  ،جتماعيةالجسمية والمعرفية والنفسية والاتغيرات متسارعة فى مختمؼ الجوانب 

مع عدـ قدرتو  ،العمميات العقمية والنفسية بعض وربما الاختلبؿ في ،المراىؽ فييا بفقداف التوازف
مما يزيد مف أىمية ىذه ، و لوودعميـ خريف تقبؿ الآ وأ لذاتو دوف فيـ ،عمى تقبؿ التغيرات

حتى الثانوية دادية وتمتد عنيا ترتبط بمراحؿ دراسية ميمة تبدأ مف أواخر المرحمة الإأالمرحمة 
 ا الوظيفي فيما بعد.يضً أالأكاديمى و  الطالبحيث يتحدد فييا مصير  ؛وربما بعدىا
مع المتسارعة  والمعارؼ المتزايدةوالمعمومات  التطور التقنيعد العصر الحالي عصر ي  و 
يفرض عمى الطلبب ضرورة مما ، العامة عمى طلبب الثانوية ةجديد وتقويـ نظاـ تعميـ تطبيؽ
الحياة العممية والعممية، فالتربية الحديثة  النجاح في مف خلبؿ إدراؾ مقومات التطور ةمواكب

يستقموا بذاتيـ أثناء تعمميـ أف ا مف تحمؿ المسئولية لمتعمـ الذاتى، و تتطمب مف المتعمميف قدرً 
الاستمرار المعارؼ الجديدة والانتفاع مف خبراتيـ السابقة ويتوقؼ ىذا عمى مدى رغبتيـ في 

  .كاديمى حقيقيأنجاز إالمناسبة لتحقيؽ  الحديثة استخداـ الطرؽبتعمـ المزيد ل
لا يعنى حصولو عمى درجات مرتفعة  بمفيومو الحديث إف النجاح الأكاديمى لمطالب

مف  الناتجةلمعدؿ التراكمى لمدرجات مف خلبؿ االنجاح  حيث إف التعبير عف ؛فحسب
 قد يعكس حقيقتو بشكؿ كامؿ؛ لأنو يتجاىؿ عوامؿ أخرى لاوطرؽ التقويـ التقميدية الامتحانات 

، فأصبح النجاح الأكاديمي يكوف تأثيرىا أقوى وأىـ مف الدرجات التي حصؿ عمييا الطالب
ي قاس مف خلبؿ إنجاز الطالب في الجانب الأكاديمي، ومدى إدراكو لجودة تعميمو ورضاه عنو 

دارة الوقت، وتكيفو  اللبزمة،ارات والمعرفة والكفاءات وكفاية اكتسابو لممي وقدرتو عمى تنظيـ وا 
 (Orçanlı, Bekmezci,  Boztoprak, 2021, 4001)الشخصي المدرسي 

 اأكاديميً  ح الطلببنحو تحديد المتغيرات المسيمة في نجا الحديثة الدراسات توجيتوقد 
حديد الفرد ف تأ والتي أشارت إلى(، SDT) )تقرير المصير(وفى ضوء نظرية التحديد الذاتى

مف شعوره ت زيد  ،قدراتوو وتتفؽ مع قيمو  ،نشطتو التى تشبع حاجاتو وميولوىدافو واختياره لألأ
 ثناء اتخاذأ ممسئوليةل وعمى البيئة وتحمم تووسيطر  ،عف ذاتو وحريتو في التعبير بالاستقلبلية

                                           
1

 APA5 تتم متابت اىمراجع وفقا ىــــ 
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 eci, 2017(Ryan& D( مما وجو الدراسات لمبحث في استقلبلية الطالب وتنفيذىا؛ قراراتو
كمما تقدـ في العمر مف  تدريجية بطريقةكنو يتـ ول ،يأتي فجأة لممراىؽ لا الذاتى فالاستقلبؿ
 بيما امرتبطً  مع بقائو ،عف والديو مستقمة ذاتية ىوية تحقيؽ لو تيحأ ما إذا المراىقة، الطفولة إلى
 .يوالماد يوالدعـ المعنو  النفسية والمساندة لمنصيحة كمصدر

 القرارات تخاذاو  المشكلبت مواجيةفي  إيجابيةبية تجعؿ الفرد يسمؾ قلبلستالاإف 
والمعمميف أف  الوالديفوعمى  ،بيا يتصؼ أف الثانوي التعميـ لطالب ينبغي سمة ، فييالمناسبة

 مواجية عمى اقادرً  جعمو في فعاؿىا الدور و  حتى يدرؾ الطالب أىميتيا ؛يدعموا استقلبليتو
 المختمفة الحياة مواقؼ في اتويسموك معظـ عمى وتسيطر ،بنفسو تياوتحديا الحياة صعوبات

 بالجامعة لتحاؽالا أبواب عمى وىو ةً خاصتو، لتكوف سمة سائدة وأساسية مف سمات شخصي
 ونجاحوأىدافو  تحقيؽ نحو اساعيً  ،أسرتوعف  االتى تتطمب منو قضاء وقت أكبر بعيدً 

 ؿ. سوؽ العم قتحاـاب لو سمحي ابم ؛جتماعيسرى والاكاديمي والتوافؽ الأالأ
 شباع حاجاتو النفسيةإلى إوتعد المرحمة الثانوية مرحمة حاسمة يسعى الطالب فييا 

 شخصيتو مف يشكموفم دعـ ويتـ ذلؾ مف خلبؿ ،والاستقلبلية وتحقيؽ الذات بالكفاءةكالشعور 
armichael, ;C(Wang & Eccles, 2016مف الدراسات عدد توقدأشار .فيوالمعمم كالوالديف

Muir & Callingham, 2017)   أف استخداـ المعمـ لمممارسات التعميمية والحياتية التي إلى
تاحة الفرصة ليـ ا  و  ،نشطةمف خلبؿ حثيـ عمى المشاركة فى الأتدعـ الاستقلبؿ الذاتي لمطلبب 

استقلبلية  فأكما  ي،الأكاديم نجازىـمعدؿ أدائيـ وا   ينتج عنو زيادة في ؛لاختيار المياـ بحرية
 والانفعالات الأكاديميةالعديد مف النتائج الأكاديمية الإيجابية، مثؿ الإبداع، ترتبط بالطلبب 
والرضا عف المدرسة، مع حرص الطالب عمى بذؿ المزيد مف الجيد في المياـ  ،الإيجابية
 دعـ الوالديف لاستقلبلية كما أف (Reeve, 2006; Reeve and Jang, 2006) التعميمية

كاديمى نجاز الأتفاع الإوبذؿ الجيد وار  ،الأكاديمية دوافعيـ لمشاركتيـ يزيد مفبنائيـ أ
(Vasquez, Patall, Fong, Corrigan & Pine, 2016)  

شباع الحاجات النفسية المتغيرات تناوؿ الأدب السيكولوجيفقد   المعرفية والاجتماعية وا 
ف و نشط الباحثوف الميتم كاديمي، وحديثاًلطلبب ونجاحيـ الأا أداءفي ثرة ؤ المرتبطة والم

الإيجابية المرتبطة بنجاح الطلبب، وأشاروا إلى  العوامؿ النفسيةبعض  لدراسة بالمجاؿ التعميمي
لى اعتماد إيشير الذي و  ،يجابيرأس الماؿ النفسي مف المفاىيـ الحديثة فى عمـ النفس الإ أف

يجابية لممشاركة ع تركيزه عمى السموكيات الإمواجية الصعوبات مل الفرد عمى موارده النفسية
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 كاديمى حقيقي حيثأنجاز إعمى التحفيز الذاتى لتحقيؽ  نشطة وبذؿ الجيد القائـبفاعمية فى الأ
 ؿوالأم ،والتفاؤؿ ،والصمود ،الذاتية فاعميةمثؿ ال ؛يجايبةا مف المكونات الإيتضمف عددً نو أ

(Woo & Park,2017)رأس الماؿ النفسي الإيجابي ل تأثيرالاث بحنتائج الأ أوضحت ، وقد
 ,Jeong & Jung) المعدؿ التراكمىونتائجيـ الدراسية مقاسو ب طلببلم الأكاديمي داءالأعمى 

Luthans, Luthans & Chaffin, 2022; 2018; Adil, Ameer & Ghayas, 2020; 

) Chaudhary & Narad, 2022  ي بالتعمـ بشكؿ إيجاب ف رأس الماؿ النفسي مرتبطإحيث
الرصيد النفسي لمطالب يمكف أف فوبالتالي  ،والمشاركة الفعالة فى عممية التعمـ التنظيـذاتى 
 كاديمى بصفة عامة. ا لمنجاح الأميمً  صدرًايكوف م

رية يتطمب الاستمرا الثانوية لمنجاح الأكاديمي ىدفًا منشودًا ي عد وصوؿ طالب المرحمة
لتغمب عمى صعوبة المواد الدراسية والشعور بالممؿ والحد مف وا في التعمـ وأداء المياـ بجدية

الأنشطة الجذابة التي تضيع وقتو؛ فميما تطمب الأمر مف جيد فلببد أف يقوـ المتعمـ بإجراءات 
ممياـ ل ليحافظ عمى مستوى أدائوجيده ومثابرتو وليزداد  تحفزه لينظـ دوافعووسموكيات ىادفة 

وقد توصمت  ،استراتجيات تنظيـ الدافعيةبأنيا  Wolters(2003) أشار إلييا والتي الأكاديمية
دائو ب لاستراتيجيات تنظيـ الدافعية وأالدراسات لوجود ارتباط إيجابي بيف استخداـ الطال

 &Seker, 2016; Kryshkoa, Fleischera, ;Waldeyerb, Wirthb)الأكاديمى. 

Leutnera,2020, ، 0202عوف نوري عوف ) 
لوالديو ومعمميو  سواء لمطالب نفسو أو ،الأكاديمي مف أىمية تضمنو النجاحا لما يونظرً 

 مكانات المتاحة لتحسيفى الاستفادة مف كافة الموارد والإىتـ عمماء النفس بالتركيز عمفقد ا
حدى  فإف محاولات تحسيف مف ىذا الرغـ وعمى الطلبب، نتائج نتائجيـ قد تبدو بعيدة المناؿ وا 

ف كانت غير مستحيمة تحتاج لمزيد مف الأبحاث والدراسات، ونظرًا ،الصعبة القضايا  لأف وا 
فحاوؿ  لمطلبب بمفيومو الحديث، الأكاديمي النجاح عوامؿ في بحثت الدراسات مف القميؿ

المتغيرات النفسية والشخصية والسموكية والمعرفية والوجدانية المنبئة  تحديد البحث الحالي
 وخاصة فى ظؿ نظاـ التعميـ الحديث.  ،الثانوية العامة بالنجاح الأكاديمى لدى طلبب
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  :يشكهة انذراسة
 :الرئيس الآتى التساؤؿتحددت مشكمة الدراسة فى 

سياـ النسبى لاستراتجيات تنظيـ الدافعية ودعـ الاستقلبؿ المدرؾ ورأس الماؿ ما الإ
  النفسي فى التنبؤ بالنجاح الأكاديمى لدى طلبب المرحمة الثانوية؟

 جابة عف الأسئمة الآتية:وتسعى الباحثتاف إلى محاولة الإ
بيف كؿ مف استراتجيات تنظيـ الدافعية ورأس الماؿ  ىؿ توجد علبقة ارتباطية .1

كاديمى لدى طلبب المرحمة دعـ الاستقلبؿ المدرؾ والنجاح الأالنفسي الأكاديمى وأبعاده و 
 الثانوية ؟
رأس الماؿ النفسي ودعـ لدافعية و بى لاستراتجيات تنظيـ اسياـ النسما الإ .0

 الاستقلبؿ المدرؾ فى التنبؤ بالنجاح الأكاديمى لدى طلبب المرحمة الثانوية؟
ثلبثة لصدؽ  تما مدى تمتع نتائج الانحدار بالقابمية لمتعميـ مف خلبؿ تحميلب ..

 التجزئة النصفية؟
  : أهذاف انذراسة

  التعرف عمى : لىىدفت الدراسة إ
كاديمى وأبعاده والنجاح الأكاديمى يف رأس الماؿ النفسي الأبوقوتيا  العلبقة .1

 لدى طلبب المرحمة الثانوية.
وقوتيا بيف دعـ استقلبلية الطالب المدركة وأبعادىا والنجاح الأكاديمى  العلبقة .0

 لدى طلبب المرحمة الثانوية.
 وقوتيا بيف استراتجيات تنظيـ الدافعية والنجاح الأكاديمى لدى طلبب العلبقة ..

 المرحمة الثانوية.
المتغيرات المسيمة فى التنبؤ بالنجاح الأكاديمى مف خلبؿ المتغيرات   .4
 ) استراتجيات تنظيـ الدافعية ودعـ الاستقلبؿ المدرؾ ورأس الماؿ النفسي الأكاديمي(.المستقمة
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  :أهًية انذراسة
لتالية ليا لتطور المراحؿ العمرية ا االتى تعد أساسً  بمرحمة المراىقةالاىتماـ  .1

جاحيـ التى تؤثر فى نو  لمطلبب والتى تتطمب بحث العوامؿ المعرفية والنفسية والشخصية
 .  الأكاديمى
تناوؿ متغير رأس الماؿ النفسي كمتغير مف متغيرات عمـ النفس الإيجابي  .0

ولنجاح العممية  ،اديمىكالأ وا لنجاحميمً  صدرًاالرصيد النفسي لمطالب يمكف أف يكوف مف
 . مية والتربوية بصفة عامةالتعمي

تسيـ نتائج الدراسة بزيادة وعى المربييف والمعمميف بأىمية دعـ الاستقلبلية  ..
 كاديمى.  مف تأثير عمى نجاحو الألطالب المرحمة الثانوية لما لو 

عداد مقاييس حديثة لكؿ مف رأس الماؿ  .4 التأصيؿ النظرى لمتغيرات الدراسة وا 
؛ مما يدعـ البحث العممي تقلبؿ المدرؾ، والنجاح الاكاديمىلأكاديمي، ودعـ الاسالنفسي ا

 وبرامج التدريب المرتبطة بيذه المتغيرات. 
تسيـ الدراسة فى التخطيط لبرامج تدريبية قائمة عمى رأس الماؿ النفسي  .9

 كاديمية. كاديمى لمطلبب ومواجية الضغوط الأالأكاديمي لتعزيز النجاح الأ
نظار ، ولفت أىتماـ باستراتجيات تنظيـ الدافعيةتسيـ الدراسة فى زيادة الا .6

 .ية توظيفياالتربوييف لعمؿ برامج تدريبية لمطلبب لكيف
تحديد القيمة التنبؤية لمتغيرات رأس الماؿ النفسى الأكاديمي، واستراتجيات  .7

ومف ثـ إمكانية تحسيف النجاح  ؛كاديمىدعـ الاستقلبؿ المدرؾ بالنجاح الأتنظيـ الدافعية، و 
  .كاديمى لمطلبب مف خلبؿ متغيرات نفسية ومعرفيةالأ

قد تساعد نتائج الدراسة الحالية المرشديف الأكاديميف والتربوييف الميتميف  .8
رشادية  وخاصة فى ظؿ نظاـ التعميـ ،بطلبب الثانوية العامة الجديد فى تقديـ برامج تربوية وا 

 .تزيد النجاح الأكاديمى لمطلبب
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   :صطمحات الدراسةالتعريف الإجرائي لم
 lAcademic Psychological Capitaالأكاديمي رأس المال النفسي 

داء ميامو أا عمى التى تجعؿ الطالب قادرً الإيجابية  نفسيةالالحالة " :نوأاف بثتتعرفو الباح
والضغوط  عمى مواجية المشكلبت والصعوبات وثقتو فى قدراتو ،ىدافو بنجاحأوواجباتو وتحقيؽ 

عادة توجيو المسار عندما يتطمب  ،مييا مف خلبؿ نظرتو الإيجابية للؤمور والأحداثوالتغمب ع وا 
 ."الموقؼ تحقيؽ الأىداؼ التى وضعيا الطالب لنفسو

نجاز المياـ إعمى وثقتو فى قدراتو  الطالب: وتشير إلى معتقدات الذاتية فاعميةال -1
 . ؼ التى يضعيا لنفسوالأىدالتحقيؽ وبذؿ الجيد المطموب  ،المطموبة منو بنجاح

 وفعالة تباع طرؽ ومسارات عديدةايشير إلى السعى نحو تحقيؽ الأىداؼ، و  الأمل: -2
 .ىداؼعند الضرورة لتحقيؽ الأ ىاأو تغيير  أىدافونجاز لإ

قباؿ عمى الحياة، وتوقع : يشير إلى النظرة الإيجابية نحو المستقبؿ والإالتفاؤل -3
مكانية فى الحياة و  حدوث الأفضؿ والإيماف بالنجاح  تحقيؽ الأىداؼ.ا 

ومعالجتيا عمى مواجية الصعوبات والضغوط  الطالب : يشير إلى قدرةالصمود -4
 .لمتغمب عمييا مع التصميـ عمى تخطى العقبات والمشكلبت ؛والتعامؿ معيا بإيجابية

  Perceived Autonomy Support دعم الاستقلال المدرك

 دراؾ الطالب أف المعمـ يسمح لو"ىو إ دركو الطالب:دعم المعمم للاستقلال كما ي
 لو والسماح، العمؿ المستقؿنشطة، و المياـ والأ ويتيح الفرصة لو لاختيار ،ولية تعمموئتحمؿ مسب

ه وحقو في التعبير بوجيات نظر  والاعتراؼ الخاصة، بطريقتو والعمؿ ،التعبير عف آرائو بحرية
تفسيرية لممياـ المطموبة منو  تقديـ أسبابًاو  الاختيار فرصعتراؼ بيا، وتزويده بعف مشاعره والا

 ."واختياراتوقراره الاستقلبلي وتشجيع 
اؾ الطالب الابف أف والديو در "ىو إدعم الوالدىن للاستقلال كما يدركو الطالب : 

فتحة تبطريقة م وتبادؿ الآراء معيـا، ذلؾ ممكنً  التى يفضميا كمما كاف الخياراتلو ب يسمحوف
ىو منطقية لما  ، وتقديـ أسباب  واستقلبلية اتخاذه لمقرار المبادرة وتشجيع الوالديف ،ير مسيطرةوغ

  ."والسماح لو بالاعتراض مع تقبؿ وجية نظره واحتراميا ومناقشة آرائو ،مطموب منو
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 Academic Successالنجاح الأكاديمى 
دراكو لجودة ما يتمقاه الإنجاز الذى يحصؿ عميو الطالب في الجانب الأكاديم "ىو ي، وا 

مف تعميـ ورضاه عنو، وكفاية اكتسابو لمميارات والمعرفة والكفاءات اللبزمة لمنجاح وقدرتو عمى 
دارة الوقت، وتكيفو الشخصي المدرسي  ."تنظيـ وا 

 Motivational Regulation Strategies استراتجيات تنظيم الدافعية
بأنيا مجموعة " nath (2007,58)Schwinger, von der Laden & Spi عرفيا

لممحافظة عمى استمرار رغبتو في الدراسة  الطالبمف الأساليب والوسائؿ التي يستخدميا 
وبذؿ المزيد مف  ،ثناء الدراسةأ والتعمـ، والتغمب عمى الصعاب والمواقؼ المحبطة التي تقابمو
 ."الإصرار والمواجية والتحدي لتحقيؽ أىدافيـ ومياميـ الأكاديمية

  :طار النظرى ودراسات سابقةالإ
   Academic Psychological Capitalالأكاديمي أولًا : رأس المال النفسي

 الذيلممتعمـ  النفسي الماؿ رأس ىو وحديثاً احيويً  امتغيرً  الإيجابي النفس عمـ قدـ لقد
ة عمى العوائؽ ، والقدرة عمى السيطر بالنفس الثقة فى متمثمة لمفرد النفسية الموارد إلى يشير

 متنوعة مسارات يجادا  و  ،المستقبمى والعمؿ أىداؼ لمحياة وضعو ، بالكفاءة والشعور وتخطييا،
 ,Youوالتغمب عمى مشاعر الإحباط ،إيجابي بشكؿ الأحداث تفسير إلى بالإضافة ،لتحقيقيا

2016,18).) 

 نفسيةالالصحة  تدعـ وتحسفف الحالة النفسية الإيجابية أSeligman (1998)  يرى
 Luthansواصؿ وقد  .لديو والعقمية لمفرد وتساىـ في تحسيف الأداء الشخصي والتنظيمي

(2002a, 2002b)  الموارد عمى الحفاظ نظرية مف خلبؿ رأس الماؿ النفسيتطوير تصور 
Conservation of Resources (COR) theory  يتحدد النفسي الماؿ رأس أفوأوضح 

 Luthans, Youssef and Avolioوعرّفو  والصمود. والتفاؤؿ والأمؿ الذاتية بالفاعمية

بثقة الفرد فى قدرتو عمى  تتميز والتي ،لمفرد النفسي التطور مف إيجابية حالة أنوب (2007,3)
مكانات الإ ويكوف لديو نشطة المختمفة،والأ المياـ إنجاز في لنجاحا لتحقيؽ اللبزـ الجيد تقديـ

 الأىداؼ لتحقيؽ المثابرةبالإضافة إلى  المستقبؿ، وأ الحاضر في سواء والأسباب الكامنة لمنجاح
إذا تتطمب الأمر  المسار تعديؿ عمى رتووقد ،وأىداف توجيوو  تحديد في مرونتو خلبؿ مف

 الإيجابية النفسية القدرات؛ أي أنو خفاؽإ إذا ما حدث ىداؼالأ في السعي لتحقيؽ والاستمرار
 واتفؽ ،والصمود ،التفاؤؿو  الأمؿ،و  ،الفاعمية الذاتية وىي ابقةالس المكونات نفس ضمفيتو  لمفرد،
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 الإيجابية النفسية الفرد حالة بأنو Cole, Daly and Mak (2009,465) مف كؿ معيـ
 ,Avey مف كؿ أضاؼو  .والصمود تفاؤؿوال الأمؿ،و  الذاتية، بالفاعمية تتميز التي المتنامية

Luthans and Youssef (2010,431)  النفسية الحالة عنيي النفسي؛ الماؿ سرأ أف 
 Poon  ويتفؽ .اليومية حياتوال مياـال في وأدائو سموكو في تؤثر والتي لمفرد، الإيجابية

 ىو النفسي الماؿ رأس أف Luthans et al. (2007,542) ىإل أشار ما مع  (2013,58)
 لمنجاح، المتطمبة ميامو اءأد في بثقتو تتميز التي لمفرد المتطورة الإيجابية النفسية الحالة

 ويتكوف لممشكلبت؛ التعرض حالة في توازنو استعادة عمى وقدرتو أىدافو، تحقيؽ نحو ومثابرتو
 بأنوVan Wyk (2014,2) ايضً وىذا ما أشار إليو أ .والتفاؤؿ والصمود ،والفاعمية الأمؿ، مف

 الأمؿ التفاؤؿ، الذاتية، الفاعمية عمى تشتمؿ التي لمفرد الإيجابية النفسية والحالة المعرفي المكوف
 ."والصمود

 ومثابرتو الفرد دافعية بأنو  Çavuş and Gökçen  (2015,2044)مف كؿ وأشار
 Luthans and Youssef-Morgan كؿ وأضاف .والنجاح الإنجاز تحقيؽ أجؿ مف

 الثقة ودبوج تتميز التي لمفرد الإيجابية النفسية الحالة ىو النفسي؛ الماؿ رأس أف(2017,2)
 عزو وعمؿ الصعبة، المياـ في لمنجاح الضرورية الجيود وبذؿ بالمياـ، القياـ في الفعالة
 وعند الأىداؼ، تحقيؽ نحو والمثابرة المستقبؿ، والنجاح فى الآف النجاح حوؿ )التفاؤؿ( إيجابي
 الفرد يتعرض عندماو  ينجح، لكي )الأمؿ( الأىداؼ نحو المسارات توجيو إعادة الضرورة
 .النجاح لتحقيؽ) )الصمود الصعوبات وتجاوز التوازف، إعادة عمى يحافظ والمعوقات لممشكلبت

 نسبيًا مستقرة إيجابية سموكية انفعالية معرفية حالة" بأنو (1.، 0219) رمضاف عاشور وعرفو
 ."المختمفة اليومية الحياة مواقؼ خلبؿ والمرونة التفاؤؿ الأمؿ، الذاتية، لفاعميةا عف ت عبر
 تساعده التي الإيجابية بالحالة الاحتفاظ عمى الفرد قدرة" بأنو (00، 0219) ىبة حسيف تووعرف
 الفاعمية :ىي مكونات ةأربع خلبؿ مف ويتبمور الحياة، مصاعب مع والتأقمـ أىدافو، تحقيؽ عمى

 .والتفاؤؿ الصمود الأمؿ، الذاتية،
وارد النفسية لممتعمـ أثناء تفاعمو داخؿ وأشارت الدراسات أف الحالة النفسية الإيجابية والم

يجابية تنتج إبأنو حالة نفسية  ويعرؼ ،كاديمىلمال النفسي الأ رأس اببيئتو التعميمية ي شار إلييا 
كاديمية مع البيئة الأ الطالب تعامؿ أثناء ،عف تفاعؿ الأمؿ والفاعمية الذاتية والصمود والتفاؤؿ

(Luthans et al., 2012) .فم كؿ وعرفو Rus and Jesus (2010,143) نفسية حالة بأنو 
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بقدرتو عمى متعمـ ال ثقة في تتمثؿ)التى  الذاتية الفاعمية ويتضمف لمتطوير، قابمة لمفرد إيجابية
 لمطالب الإيجابي توقعال وىو) والتفاؤؿ المطموبة منو(. ميامو في النجاح لتحقيؽ الجيود بذؿ

ا الصمود أخيرً و (، الأىداؼتحقيؽ  نحو المسارات غييرت إعادة) والأمؿ ،(المستقبؿ فيو لنجاح
 إلى حتى يصؿ والمشكلبت لمضغوط التعرض بعد توازنو إعادة عمى الطالب قدرة في ظير)ي

 سموؾ في تؤثر إيجابية انفعالية حالة" بأنو (0202،010 (جيياف عثماف وتوعرف. تحقيؽ ىدفو(
 واستعادة المختمفة لمضغوط مواجيتو أساليبو  أىدافو، لتحقيؽ وسعيو لعممو، وأدائو المتعمـ،
واحتماؿ النجاح  ،مورللؤ يةيجابالطالب بإتقييـ النفسي الأكاديمي  يعبر رأس الماؿكما  .اتزانو
 (Ye, Ren, Li & Wang, 2020,29)ساس الجيد والدافع والمثابرة أعمى 

ا عمى عل الطالب قادرً التى تجيجابية الإ المعرفية نفسيةالالحالة " :نوأتان بثتعرفو الباح
عمى مواجية المشكلات  وثقتو فى قدراتو ،ىدافو بنجاحأداء ميامو وواجباتو وتحقيق أ

عادة  ،يجابية للأمور والأحداث، والتغمب عمييا من خلال نظرتو الإوالضغوط والصعوبات وا 
 ."لتحقيق الأىداف التى وضعيا الطالب لنفسو ؛توجيو المسار عندما يتطمب الموقف

  :نات رأس المال النفسي الأكاديميمكو 
 Alessandri, Borgogni, Consiglio and)كؿ مف  اتنتائج دراس اتفقت

Mitidieri, 2015; Antunes, Caetano& Pina Cunha, 2017; Rad Shomoossi, 

Rakhshani& Sabzevari, 2017; Santana-Cardenas, Viseu, Lopez Nunez & 

Jesus, 2018; Gupta & Shukla, 2018)  مكوناتوجود أربعة  مع الدراسات السابقة عمى 
، مما يساعد والصمود ،الفاعمية الذاتيةو التفاؤؿ، و الأمؿ،  :وىي الأكاديمي لرأس الماؿ النفسي

 وفيما يمي تفصيؿ لكؿ منيـ:  ،الفرد عمى تنظيـ انفعالاتو وأفكاره بصورة إيجابية
  :Self-Efficacy الفاعمية الذاتية .1
 وأفكاره وثقتو حوؿ الفرد الذاتية تعبر عف معتقدات أف الفاعميةBandura شار أ
دراكو تقييمو خلبؿ مف الفردية؛ واستعداداتو وقدراتو إمكاناتو  الشخصية قدراتو عف المعرفي وا 
حالة معرفية وجدانية تتضمف اقتناع الفرد وثقتو بقدارتو فيى  اكتسبيا؛ التي لخبراتو وفقًا وذلؾ

بغض النظر عما جراءات والميارات اللبزمة لتحقيؽ النجاح فى ميمة محددة، لإعمى امتلبكو ا
 في الذاتية توفاعميالفرد لمعتقدات  يؤثر إدراؾو  (Avey, et al., 2010).يحيط بو مف ضغوط 

 الفاعميةيميؿ الشخص ذو ؛ فالأحداث، وبالتالي تشكيؿ الاستجابات بيا فسرالتي يكيفية ال
ي ظير الشخص  وعمى الجانب الآخروالتخمي عف المياـ الصعبة،  ،أقؿ المنخفضة إلى بذؿ جيد
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في .  Diseth, 2011)العالية اىتمامًا وتحفيزًا أعمى مما يؤدي إلى أداء أفضؿ ) الفاعميةذو 
 .للؤداء الأكاديمي لمطلبب اقويً  االذاتية مؤشرً  تعد الفاعميةالسياؽ الأكاديمي 

Chemers, Hu &Garcia,2001; Valentine, DuBois & Cooper, )2004)  

 :Resilience الصمود .2
والمواقؼ الصعبة ومقاومة المحف والفشؿ  الضغوط مواجيةقدرة الفرد عمى يشير إلى  

بنجاح  بيا لوصوؿ إلى أفضؿ أداء، والتغمب عمى المشكلبت التى يمرا مف أجؿ التكيؼ مع
 الفرد ويظؿ تواجيو، التي والتحديات الضغوط عمى المترتبة السمبية النتائج تحمؿ عمى وقدرتو
 "يةىي القدرة عمى "الارتداد لمصمودالسمة الأساسية ف .الميمة الحياة مياـ في ومشاركًا قويًا

 ,Hobfoll الحادثة إلى مواقؼ النجاحمف حالات الفشؿ أو التغييرات  )إعادة التوازف(
2011,4) .) 

يميؿ إلى إدراؾ  المرتفع  مودبالصالذي يتمتع  الفردالأبحاث أف  وأظيرت نتائج
في حؿ مثؿ ىذه المشكلبت  لأنو يجد قيمة ومعنى ؛المشكلبت والصعوبات بشكؿ أكثر إيجابية

(Luthans,2002.) ومواجيتيا مع الصعبة المواقؼ التغمب عمى عمى الفرد قدرة بو وي قصد 
تضمف الصمود المرونة وي ،الفعاؿ الأداء إلى لموصوؿ ؛النكسات لتخطي لمتكيؼ العالية القابمية

 & Luthans et al. 2004; Masten)لكى يتمكف الفرد مف إعادة محاولاتو لإعادة توازنو

Reed 2002) . مف كؿ ويتفؽ King and Rothstein, 2010; Luthans et al. 2007   
 والمحف والشدائد الضغوط مع التكيؼ أو الإيجابي، لمتوافؽ ديناميكية ةعممي الصمود أفعمى 

 بعد القوى واستجماع التوازف إعادة تتضمف فيي اليومية، حياتو في الفرد ليا يتعرض لتيا
 .واستمرار بنجاح عمييا التغمب عمى والقدرة والمشاكؿ، العقبات مواجية

 الإيجابي التكيؼ عمى الفرد قدرة ي عني الصمود أف Cole et al. (2009,468)  ويرى
 مف كؿ وأشار وفاعمية بنجاح معيا التعامؿ عمى وقدرتو ،ليا يتعرض التي والشدائد حفالم   في

Longman, (2009,283); Caza and Milton(2012,897)  إلى يشير الصمود أفإلى 
 لمتكيؼ ديناميكية فيو عممية فييا، البقاء فقط وليس متغيرة، بيئة في الازدىار عمى الفرد قدرة
 وقائية وتعد عمية ،الشخصية الموارد جوانب مف العديد وتتضمف ،الصعبة الحياة ظروؼ مع
 .النفسية الاضطرابات ضد

وقد توصمت نتائج  بعض الدراسات أف الصمود مرتبط بشكؿ إيجابي بالأداء الأكاديمي 
 .Martin & Marsh, 2006; Avey et al. ,2010 ; Luthans et al والتكيؼ الناجح
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,2007 i & Ireri (2015) Mwangi, Okatcha, Kina ;Luthans et al. ,2005;

van Breda, (2022)  Sarwar, Inamullah, Khan & Anwar, (2010) ،فةً إلى إضا
 ,Montas, Rao, Atassi ث دراستحيث وجد ؛كاديميالنجاح الأب أف الصمود يرتبط إيجابيًا

Shapiro, Dean & Salama (2021) معدؿ ذوي الصمود المرتفع حصموا عمى الطلبب أف 
يكوف لدييـ  أف الأكاديمي النجاح تحقيؽ في الراغبيف لمطلبب الميـ مف ذا؛ لعاؿ   تراكمي

 صمود مرتفع. 
 :Optimism التفاؤل ..
يجابية تحدث بشكؿ دائـ الإ أسموب إيجابى يتضمف إدراؾ الفرد أف المواقؼيشير إلى  

 توحالامف منظور خارجى  ىايتـ تفسير  السمبية الحالاتف، الداخمية نتيجة العوامؿ الشخصية
أما  فطرية، عوامؿ إلى الإيجابية المواقؼو  الأحداث يعزو متفائؿفال ،وليست دائمة مؤقتة

 & .Luthansالمواقؼ السمبية فيرجعيا إلى عوامؿ خارجية يمكف مواجيتيا وتعدييا ومعالجتيا

Youssef, 2004)..) 

 التفاؤؿإلى أف Scheier, Carver and Bridges( 2001,129)  كؿ مف كما أشار
ويتيح  الفرد يتوقعيا التي لما يواجيو مف أحداث ومواقؼ إيجابية لدى الفرد بتوقع نتائج  سمة وى

عف طريؽ بذؿ الجيد  ،مستقبلبً النجاح كى يسمؾ بطريقة تشير لتوقعو بتحقيؽ  الدافع لمفرد
عمى  ، الذيف يتوقعوف نتائج مرغوبة بناءً عكس الأفراد ذو الفاعمية الذاتيةعمى  .وانتظار النجاح

.  ,Bäulkeقدرتيـ، ويتوقع الأفراد المتفائموف نتائج إيجابية بغض النظر عف قدراتيـ
Daumiller & Dresel, (2021). 

 المستقبمية الأحداث مع إيجابيًا يرتبط نوإ حيث النفسي؛ الماؿ رأس أساس التفاؤؿ وي عد
 عف الأحداث لتمؾ واقعيفى ضوء تقييـ  ،والتحفيز الإيجابية والانفعالات المشاعر تشمؿ التي
 نتائجل ووفقاً  ،( (Seligman, 1998 وأممو الشخص فاعمية مف يزيد مما حدوثيا، إمكانية مدى
 ب عديف مف يتكوف التفاؤؿ أف أظيرتالتى  Bharti and rangnekar (2019) مف كؿ دراسة
خص بغض فالتفاؤؿ الشخصي سمة لدى الش .الذاتي الاكتفاء وتفاؤؿ الشخصي، التفاؤؿ ىما؛

خلبؿ ثقة الفرد بنفسو  أما تفاؤؿ الاكتفاء الذاتى فيتـ تقييمو مف ،النظر عف أدائو أو قدراتو
 مكاناتو.وا  

 بأف عتقادالا إلى يميموف فإنيـ الفشؿ، مف المتفائموف الأفراد يعاني عندما لذلؾ، ووفقًا
 مواجية اصمةومو  الدافع عمى الحفاظ عمى قادروف فيـ لذلؾ فطري؛ شيء بسبب ليس الفشؿ
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 الأداء عمى قادريف تجعميـ إيجابية، توقعات لدييـ وبالتالي Seligman, 1998) التحديات
 مف أكبر أكاديمية إنجازات يظيروف المتفائميف الطلبب أف الدراسات مف العديد وأظيرت. الجيد

 &  Solberg,  Evans مكاناتيـ الفعمية.المتشائميف بغض النظر عف إ الطلبب
Holzer, Bürger, Lüftenegger& Schober (2022).om , 2009; Swgerstr 

Jafari, Hejazi, Jalili, & Sobhi, (2021). 

  : Hopeالأمل  .4
قوة عمى أف الأمؿ يعني حالة تحفيزية إيجابية تعتمد  Snyder, et al., (2002 ذكر )

بديمة لتحقيقيا عند  يجاد مساراتا  و  ومتابعتيا أو الطاقة الموجية نحو اليدؼرادة والتصميـ الإ
نظاـ دينامي معرفي ودافعي، حيث يتبعو عممية معرفية نحو تحقيؽ  فيو، مواجية المشكلبت
؛ فيو عممية التفكير في الأىداؼ الشخصية، مع وجود الدافعية التي تدفع لذلؾاليدؼ، وطبقًا 

مؿ تفاعؿ بيف الطرؽ التي تساعده عمى تحقيقيا، فالأاستخدامو الفرد لتحقيؽ ىذه الأىداؼ، و 
بط بيف الوضع لمر طريقة التفكير مع  ،حو تحقيؽ اليدؼنالمسئولية مشاعر  عدة أشياء ىي

وأشار كؿ مف  .البعيد وكذلؾ عمى المدى ،القريب ىي واليدؼ المراد تحقيقو عمى المدالحال
Luthans, Youssef and Avolio(2015,4)  أف الأمؿ ىو الحالة المعرفية التي يضع ب

 المتوفره لديو  العزـ والطاقةويسعى ب ،يمكف تحقييا واقعية إلا أنيافرد أىداؼ صعبة، فييا ال
 لتحقيقيا.

 يميموف المتفائموف فرادفالأ. فيو مختمؼ عف التفاؤؿ المسارات فالأمؿ يساعد عمى تعديؿ
لا يسعوف فقط لتحقيؽ مف الأمؿ  بينما مف لدييـ مستوى عاؿ  ، فى المستقؿ إلى التفكير

ويعمموف بكؿ  ،الصعوباتولكف أيضًا يفكروف في مسارات متعددة عندما يواجيوف  ،اؼالأىد
 (.Snyder, 2002) جيد لدييـ

تماـ و  بئ ميـ للؤداء الأكاديمينالأمؿ موقد أظيرت نتائج الدراسات أف  الدراسة ا 
 .والنجاح الأكاديمى

;Snyder, Shorey, Cheavens, Pulvers, Adams & Wiklund (2002) 
nd et al.Ra ،2011 ؛Seirup & Rose( 2011) Penzar, Shea & Edwards 

(2021).   
 ,Luthans ويتضح مف العرض السابؽ اتفاؽ الدراسات الحديثة مع دراسة

Vogelgesang, and Lester (2006)  أىـ أحدعد ي  ، النفسي الماؿ رأس أف التي أوضحت 
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 جوانب مختمؼ في ونجاحو أىدافو تحقيؽ ىعم الفرد تساعد التي الإيجابية الشخصية الموارد
 Bradley  دراسة نتائج إليو أشارت ما خلبؿ مف النفسي الماؿ رأس أىمية تتضحكما  حياتو،

ا أيضً  الفرد ي ساعد فيو لمفرد؛ الميني النمو مستوى مف يزيد النفسي الماؿ رأس أف  (2014)
 حياتو خلبؿ ليا يتعرض التي والصدمات والمعوقات ،والتغمب عمييا الصعوبات تخطي عمى

 مف مرتفعة مستويات مف يعانوف النفسي الماؿ رأس مف المنخفضة المستويات ذوي فالأفراد
 استخدامًا أكثر فيـ النفسي الماؿ رأس مف المرتفعة المستويات ذوي بالأفراد بالمقارنة الضغوط،
 Hansen, Buitendach مف  كؿ ذكر كما الضاغطة، لأحداثإيجابية لمواجية ا لأساليب

and Kanengoni (2015) الشخصية الفرد خصائص عمى يركز النفسي الماؿ رأس أف 
 Baron, Franklin andكؿ مف وأكدت دراسة أدائو مستوى تحسيف في تساعد التي الإيجابية

Hmieleski (2016)  عمى تساعده التي الإيجابية الفرد موارد ي مثؿ النفسي الماؿ رأس أف 
 .المختمفة حياتو جوانب جميع في حالنجا تحقيؽ

  Perceived Autonomy Support ا: دعم الاستقلال المدركثانيً 
حيث إف  ،المراىقة مرحؿ في الانفعاليو  الاجتماعي النمو مظاىر مف الاستقلبلية تعد

 الاستقلبؿ ليذا متعجلبً  ويكوف والديو عف استقلبلو طريؽ في يسير الطالب فى مرحمة المراىقة
 في تطوره ومطالب وحاجاتو النفسية نموه مع الاستقلبلية إلى المراىؽ حاجة تتماشى حيث

 بو الخاصةالقررات  لاتخاذ أىلبً  أصبح أنو الشعور إلى بحاجة فإنو ىنا ومف .الجوانب مختمؼ
 اختيار مينتو مجاؿ في مباشر بشكؿ وتوجيييا ،والعممية الشخصية جيوده استثمارا عمى قادرً 
 حاجات إشباع في فاالوالد يتخذه الذي الأسموب يسيـ، حيث والديو مساعدة دوفبو عمم أو

 يسمح لو بحرية انموً  بفالا ينمو فعندما ،وكفاءتو وقدراتو بنفسو ثقتو إنقاص أو زيادة في الابف
 وبالتالي القررات واتخاذ الرأى إبداء عمى تساعده ذاتية قدرات باكتساب سيبدأ فإنو أكبر وثقة
 .(0202،)صفاء معروؼ الاستقلبلية مف جيدة درجة ديول تتكوف

 Self-determination Theory (STD) نظرية التحديد الذاتى لدعم الاستقلال:
إلى أف الإنساف بطبيعتو مبادر، ونشط، ولديو ميؿ تجاه  التحديد الذاتىتشير نظرية 

عمى أف  ىذه النظرية تقوـ، ةعمى المؤثرات الداخمية والخارجيالنمو، والأداء الكامؿ، والسيطرة 
شباعيا لكؿ البشر فى ، يجب إشباع حاجات أساسية عامةيتوقؼ عمى إ ميمة  لأىإنجاز الفرد 

ه الحاجات سواء . إف إشباع ىذ، إلى جانب الحاجات الخاصة بكؿ فردمراحؿ العمر المتتابعة
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وىي الحاجة  ،ويةوتكسبو شخصية س ،ماف النفسيالعامة أو الخاصة تشعر الفرد بالأمف والأ
( وتنظيميا عمييا والحفاظ الفرد إجراءات لبدء الحر الاختيار إلى الحاجة) الذاتي للبستقلبؿ

Autonomy. لى الشعور بقدرتو عمى التعرؼ عمى البيئة مف كما يسعى كؿ فرد فى المجتمع إ
ى جانب لإ Competenceالكفاءة ما يطمؽ عمييا  وىى ،حولو واستكشافيا بؿ والسيطرة عمييا

التى    Relatednessوالانتماء الارتباطحاجتو لتكويف علبقات ذات معنى تشبع لديو مشاعر 
وبناء روابط قوية آمنة  ،خريف، وتنمية علبقات شخصية مع الآتتيح لو التواصؿ مع مف حولو

ف سموكيات لمف حولو يكوف متقبلبً  ية يكوف لديو دوافع داخمأثناء إشباع ىذه الحاجات  الفرد، وا 
فراد المدفوعيف بمحفزات خارجية  ، بينما يكوف الأنجاز مرتفع فى مجالات حياتولموصوؿ إلى إ

 ا لمعقاب أو الحصوؿ عمى ثناء مف حولوت أو تجنبً ف سموكو رغبة فى الحصوؿ عمى مكافآيكو 
اع شب، وقدرتو عمى إنجاز ترتبط بالفرد المتعمـ نفسوددات الدافعية وسموكيات الفرد للئأى أف مح

 شباع الداخمىئـ عمى الاختيار الحر والدافع للئحاجتو للبستقلبؿ الذاتى القا
 (Deci & Ryan,2000,54.) 

تجاىات النمو الكامنة لدى اوالتي تتعمؽ ب ،البشرية لمدوافع إطارًا النظرية حددت وقد
ا الفرد قرارً  الأفراد، والحاجات النفسية الفطرية، وتفترض أف الدافع ىو السبب الأساسي في اتخاذ

 وتدعـ ،بيئتو عف دراكووا   الفرد تفاعلبت عمى الضوء وسمطت ،بدوف تدخؿ أو تأثير خارجیما 
مراحؿ التعميـ بصفة  في المستمر والمنظـ المستداـ لمتحفيز الطالب ىوية لتطوير الفردي التكامؿ

 قدرة إلى يشير ميمًا مفيومًا الذاتى التحديد عدوي   .عامة والتعميـ الثانوى والعالى بصفة خاصة
دارة الخيارات اتخاذ عمى فرد كؿ  ميمًا دورًا القدرة ىذه تؤدى حيث ،باستقلبلية الخاصة حياتو وا 
 ويتميز ،خياراتو عمى كاممة سيطرة لدييـ بأف الكامؿ الشعور وتعطيو ،لمفرد النفسية الصحة في

 مف حالة إلى شباعياإ ييؤد التي والمشكلبت الحاجات مف بمجموعة الثانوية المرحمة طمبة
 والانفعالية والعقمية الجسمية الأبعاد في والمتمثمة ،الرئيسية والتطور النمو مجالات في التوافؽ

ذا . والاجتماعية  آثارىا تنعكس أزمة مف يعاني فإنو الحاجات ىذه شباعإ في الطالب أخفؽ ما وا 
 عف الناشئ التوافؽ سوء أو التكيؼ عدـ حالةل كنتيجة المجتمع، وعمى حالتو النفسية عمى
 بعامة الشباب يبديو فيما نلبحظيا أف يمكف ىذه التكيؼ عدـ حالة ثارآو  .شباعالإ في خفاؽالإ
 Ryan,2000,68  &(Deci) .ومجتمعو ذاتو عف غترابوا تعكس سموكية مظاىر مف
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أي  مبادر بالفطرة الفرد: أف فتراضات ىي: أولاً االذاتي ثلبثة  التحديدوتتضمف نظرية 
لديو إمكانية التصرؼ، والسيطرة عمى القوى الداخمية )الحوافز أو المحركات، والانفعالات( 

إف  :ا. ثانيً كرد فعؿ دوف تمكنو مف السيطرة عميياوالقوی الخارجية )العوامؿ البيئية التي يواجييا 
راط في وموجو نحو التطور، والأداء المتكامؿ، والصحة، والانخ ،الإنساف كنظاـ منظـ ذاتي

بالرغـ مف أف النمو  :احصوؿ النتائج الإيجابية. وثالثً  تسيؿالداخمية والخارجية بطرؽ  بيئتو
 لتحقيؽ ذلؾ فإنو يحتاج إلى التغذيةا. و في الإنساف إلا أنو لا يعمؿ تمقائيً  اعد فطريً ي  النشط 
 والظروؼ المناسبة والداعمة مف البيئة الاجتماعية. الراجعة

 (ansteenkiste,2008). Deci, Ryan& V   
، واعتبرتو الاستقلبؿ الذاتى Self Determination وقد تناولت نظرية التحديد الذاتي

ليحققيا بغض النظر عف ثقافاتو، واعتبره  الفردالضرورية التي يجتيد  ساسيةالأمف الحاجات 
عمـ عالي والتي ىي أساس الت ،أىـ جوانب الدافعية داخمية المنشأ أنوالنظرية ىذه أصحاب 
ف إشباع ىذه الحاجة تجعؿ مف عممية التعمـ عممية إ ، Ryan& Deci (2000,183)الجودة 

وقد أشارت نتائج الدراسات ، ممتعة؛ يشعر فييا المتعمـ أف لديو قدرة وحرية في اختيار سموكو
 امرتفعً  دالاً  اارتباطً  بالجيد الذي يبذلو الطالب في المقرر الاستقلبؿ الذاتىارتباط  ظيور إلى

 يرظعند طالب الجامعة، كما  والانتماءيرتبط بإدراؾ المنفعة  وأنو كاديمي، الأا بالتوافؽ وأيضً 
  & Kaufmanاىذراستفي  الاستمراروالرغبة في  بالجيد المبذوؿ، الاستقلبؿ الذاتىارتباط 

.Xu, Du, Cunha & Rosário (2021). );Dodge (2009 

أنو  إلى وخمص لمفيوـ الاستقلبؿ الذاتى ممةشا مراجعة Wehmeyer (2004) أجرى
 إرادتو أو ا عمى ما يمميو عميو عقمواعتمادً  يتصرؼ مف الطالب المتعمـ أف يستمزـ ،بناء جوىري

 Ryan & Deci(2000)بالدوافع؛ متعمؽ بناء أنو عمى تصورىا ويتـ خارجي، إكراه دوف الحرة،
المدرسي  أدائيـ في يساىـ ذاتيًا موجيًا أو يًاداخم تحفيزيًا دافعًا يمتمكوف الطلبب جميع وأف 

  والانتماء والكفاءة بالاستقلبلية ويشعرىـ. بطريقة تكيفية
 دافعيـ لتعزيز الأىمية بالغ وىو أمر( الأساسية النفسية الاحتياجات يطمؽ عمييا)
ى الفصؿ للبستقلبلية ف الداعمة لمممارسات المعمميف استخداـ فإف ثـ ومف التحفيزية؛ الداخمية
 .(Reeve, 2016 )الداخمية. الطلبب ميارات لتنمية الطرؽ إحدى ىي الدراسى

 في والشروع إرادتيـ، بمحض التصرؼ عمى الطلبب قدرة عمى STD تركز نظرية
 المظاىر تمثؿ والتي بأنفسيـ، يختارونيا التي الأىداؼ وراء والسعي وتوجيييا، أعماليـ
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 لعرض استعدادًا أكثر وأف الطلبب يكونوف. (Wehmeyer,2004)لذاتو  الفرد لتقرير السموكية
 وتحقيؽ تحديد( أ: )الأساسية التالية الميارات ويستخدموف يطوروف السموكيات عندما ىذه

 وحؿ والقرارات الخيارات اتخاذ( ب) ؛(وتحقيقيا الأىداؼ تحديد) ذاتيًا المختارة الأىداؼ
 والتعبير أنفسيـ عف الدفاع( ج) ؛(المشكلبت حؿو  القرار صنع/  الاختيار) بأنفسيـ المشكلبت

 والضعؼ القوة نقاط معرفة( د) ؛( التفضيلبت عف والتعبير الذاتي الدفاع) تفضيلبتيـ عف
 الاعتقاد( و) ؛(الذاتي التنظيـ) سموكياتيـ تنظيـ( ىػ) ؛( الذاتي الوعي. )ذلؾ إلى وما ،والمصالح

  ,Núñez, Fernández(.الذاتية الفاعمية) رجوةالم النتائج إلى الوصوؿ عمى قادروف بأنيـ

León & Grijalvo (2015). 

  :مفيوم دعم الاستقلال المدرك
 (Deci & Ryan,2000) التحديد الذاتى لنظرية رئيسيًا مكونًا الاستقلبلية دعـ عدي  

 إلى شيروت الأساسية النفسية الحاجات مف الاستقلبلية، واحدة أ شير إلى أف ليذه النظرية، ووفقًا
 عف ذاتو أف يكوف الفرد مسئولاً  أى ؛الفرد بأنشطة يتعمؽ فيما النفسية والحرية الاختيار تجربة

أف ىذا لا يعني أف يكوف الفرد  Deci & Ryan(2000)، وأكد معيانسجاـ تاـ اويتفاعؿ ب
 المعمموف أو الآباء فيو يأخذ شخصيًا أسموبًا الاستقلبلية دعـ يتضمف وطبقا لذلؾ،ا. تمامً  مستقلبً 
 ويعترفوف ،لمطلبب المنطقية الأسباب ويقدموف الاعتبار، في طلببيـ أو يـأبنائ منظور

 & Ryan & Deci, 2000; Jungert)مصيرىـ  وتقرير للبختيار فرصًا وفويوفر  بمشاعرىـ،

Koestner, 2015). 
حمؿ ف تالاستقلبلية عمى أنيا القدرة التي تمكف المتعمميف م Little (1991) حددوقد 

 Bensonأشار . وقد عمى العمؿ المستقؿ، واتخاذ القرار، والتفكير النقديو  ,ولية تعمميـئمس
: )أ( التحكـ في العممية المعرفية، )ب( للبستقلبلية ىماإلى أىمية ثلبثة مستويات  (2010)

 Aoki (2000) ذكر وفى ذات السياؽ .التحكـ في إدارة التعمـ، )ج( التحكـ في محتوى التعمـ
 "التحكـ فييا ممـ بكؿ ىذه المستويات وكيفيةبأف الاستقلبلية ىي عممية "تحتاج إلى معمـ 

الاستقلبؿ  Deci, Vallerand, Pelletier and Ryan(1991, 325-346)عرؼ و 
 Deciويريولا يتأثر بالظروؼ الخارجية.  ف فييا إرادة الفرد داخمية تمامًا،حالة يكو  :الذاتى بأنو

and Ryan(2000), 227:268)   أف دعـ الاستقلبؿ الذاتي يعنى تشجيع الطلبب عمى العمؿ
المستقؿ مع توفير فرص الاختيار المستقؿ الحر، وتقميص فرض التحكـ والسيطرة سواء مف 

أف الاستقلبلية  Reeve, Nix and Hamm(2003, 376)الوالديف أو المعمميف. كما يعرؼ 
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قدرة عمى تنظيـ سموكو بدرجة عالية مف الإرادة وحرية شعور الطالب بأنو فرد متكامؿ لديو ال
 الاختيار.

 اختيار عمى القدرة أنيا عمى الاستقلبلية ت وصؼ التحديد الذاتى، لنظرية وطبقا
 أنشطتو بأف الفرد شعور بيا ويقصد ،الذاتية لمدوافع كنتيجة توظيفيا يجب التي السموكيات
 .(Deci & Ryan,2000) لذاتو ومفيومو قيمو مع وتتفؽ ،إرادتو وتعكس اختياره مف وأىدافو

ىو أف يتخذ الفرد الذى  الاستقلبلية دعـ أف,Black and Deci ( (742 ,2000وأشار 
 بمشاعره ويعترؼ ،(الطالب/الابف)منظور الطرؼ الآخر( المعمـ، الوالديف) سمطة ىو في موقع

 ,Rouseالب. كما يرى والمط الضغوط مف الاستخداـ تقميؿ مع الاختيار، بفرص ويزوده

Ntomanis, Duda, Jolly& Williams, (2011, 731)  أف دعـ الاستقلبؿ ىو الاعتراؼ
 بوجيات النظر ودعـ المبادرة الذاتية، وعرض الاختيارات وتقميؿ الضغط والسيطرة أو التحكـ.

 ,Van den Berghe, Soenens, Vansteenkiste, Aeltermam وقد أشار

Cardon, Tallir& Haerens(2013, 650:661)  أف الحاجة إلى دعـ الاستقلبؿ تشير إلى
حالة وجود شعور  ابأني إلى الشعور بالإرادة والحرية النفسية عند الاندماج فى الأنشطة. وعرفيا

 . بنفسو الخيارات المتاحة لممشاركة في نشاط يختارهمتلبكو با لفردلدى ا
أف الاستقلبؿ الذاتي يعني قدرة   Chen , Jang and  Branch (2009,32يؤكد )

ا طرؽ التقييـ الخبرات المتعممو وأيضً و  ،ذ القرار فيما يخص أىداؼ تعمموالمتعمـ عمى اتخا
أنو قدرة المتعمـ  عمى Mohammad( 2014,3عرفو )يمستخدمة في البرنامج التعميمي. و ال

واتخاذ  ،وليةئالمسكامؿ والتصرؼ في المواقؼ التي تتطمب منو تحمؿ  ،وليةئعمى تحمؿ المس
 قرار فيما يخص تعممو وقدرتو عمى تنفيذ قراره. 

 المادي ابنوعيي الاستقلبؿ لىإ الحاجة( أف 0202،147وقد أشارت صفاء معروؼ )
 لىإ يدفعيـ الجسمي النضج فأ شؾ ولا ،المراىؽ يحتاجيا التي الحاجات ىـأ مف والمعنوي
 لذلؾ الخاصة، بحياتيـ تتصؿ التي القرارات تخادا في واستقلبليـ أنفسيـ عمى الاعتماد محاولة
 التمرد ذلؾ عف ينتج وقد ،التبعية مف والتخمص ىؿالأ عف الاستقلبؿ في يرغبوف المراىقيف نجد

  Okadaا عرفياوحديثً . عنيا ويدافعوف صحيحة يعتبرونيا نظر وجيات واتخاد الزائد والكبرياء
فراد عمى ويشجع الأ ،عزز الدافع الداخميىو نوع مف السياؽ الشخصي الذي ي (2021,2) 

 بأنفسيـ.اتخاذ خياراتيـ 
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)الطالب( لديو الشعور  طرؼ :مف طرفيفضف أف دعـ الاستقلبلية يتوتستخمص الباحثتا
والاستمرار فى سموكو وتنظيمو  ،نشطتو وتحديد أىدافو بنفسوأنو فرد متكامؿ قادر عمى اختيار أب

حاسيس الطرؼ الآخر في تقرير لمعمموف( يعترؼ بمشاعر وأالداف، اة وحرية، وطرؼ )الو بإراد
ويزوده بالخبرات المشجعة  ،تاحة الفرص لمسموؾ المستقؿ، بؿ ويعمؿ عمى إمصيره دوف سيطرة

تاحة الاختيارات المتاحة ، وا  دوف تدخؿ أو فرض سمطتو والاعتراؼ بوجية نظر الطالب
 .ورة القصوى لمضر لابأقؿ قدر مف التحكـ أو السيطرة إ لممشاركة

وتستمر مع الطفؿ  ،لمطفؿ ي الأسرة  في مراحؿ العمر الأولىيبدأ ف إف دعـ الاستقلبلية
إلا  ا،يظؿ مستمرً ،  فيو سرةء دور الأولا يعنى ىذا انتيا .ليبدأ دور المعمـ ،حتى دخولو المدرسة

الاستقلبؿ الذاتى ؛ فالوالداف والمعمموف ىما الأساس لدعـ يتقمص ليصبح الوزف الأكبر لممعمـأنو 
 لمطالب.

 :دعم الاستقلال الذاتي أطراف
 الوالدين: .1

 ،باء الداعموف للبستقلبؿ الذاتى عمى الأخذ والعطاء المفظى مع أبنائيـيشجع الآ
معيـ بطريقة منفتحة وغير مسيطرة  ا، ويتواصموفويقدموف الخيارات عندما يكوف ذلؾ ممكنً 

منطقية  للبستقلبلية، يقدـ الآباء لأبنائيـ أسبابًاالداعمة  ويشجعوف المبادرة، وفى البيئة
مف تقديـ توقعات بدوف منطؽ وسبب، علبوة عمى ذلؾ يميؿ الآباء  لمسموكيات المتوقعة بدلاً 

 لى دعـ الترابط والكفاءةالذيف يدعموف الاستقلبلية أيضًا إ
 (Deci, Ryan, 2012, 416-437). 

دعـ الاستقلبؿ  erg (2003,114)Silk, Morris, Kanaya and  Steinb يعرّؼ
واتخاذ  عف آرائيـ والتعبير ،للؤبناءعمى أنيا تعزيز الوالديف لمفكر المستقؿ المدرؾ مف الوالديف 

وما  القرار بما يتماشى مع مفيوـ الاستقلبؿ الذاتي باعتباره انفصالًا جسديًا وعاطفيًا عف الوالديف
  يستخدـ الأوجو، متعدد بناء بأنو الاستقلبلية دعـ ؼللؤبناء. كما ي عر   يترتب عمى ذلؾ مف تمييز

  استقلبليتيـ. وتنمية لتشجيع أبنائيـ مع لمتفاعؿ مختمفة وطرقًا سموكيات الآباء فيو
Ryan& Deci,2000) Grolnick, Gurland., DeCourcey& Jacob(2002)( 
لية أبنائيـ لاستقلبأف الآباء الداعميف  Pazner (2018, 6)وفى ذات السياؽ أشار 

نشطة المفضمة ليـ وأف الأبناء الذيف ، والأحرية اختيار المشاريع التي يركزوف عمييا ـيتيحوف لي



  2122( 2ج) ابريل (031العدد )  ببنها التربية كلية مجلة
 

 651 

عمى الذات  فى حيف كاف أبناء الآباء  لية مف الاستقلبلية أكثر اعتمادًايتمتعوف بدرجة عا
 . واستياءً  االمسيطريف أكثر انسحابً 

وفرض  الوالديف تحكـأف إلى  Grolnick and Pomerantz (2009) وقد أشار
ويظير  ،عمييـشكؿ ضغوطًا وتطفلًب وتييمنًا ي ؛بنائيـلأأو سموكيات  أي أفكار سيطرتيـ عمى

أف و  مشاعرىـ أو معينة، وسيطرتيـ عمى تفكرييـفي سموكيات  عمى فعؿ ذلؾ مف خلبؿ إجبارىـ
فإنيـ يحبطوف  لذلؾونتيجة  .غض النظر عف احتياجاتيـ ومشاعرىـ، بؽ محددةبطر  يعمموا

بف بسموكيات عف قياـ الا، والذي يتـ تعريفو عمى أنو لدييـ الاستقلبلية )أو الأداء الإرادي(
 مصالحو. بسبب القيـ الداخمية الجيدة أو اقتناع 

 الذاتي الاستقلبؿالذاتي ىو دعـ  الاستقلبؿالقطب المعاكس لإحباط و 
 (Deci & Ryan, 2000 .) يجب أف للبستقلبلية يفاعمد فالوالدا كوفيلكي و 
ظيارللؤبناءالداخمي الاىتماـ بالجانب  يظيروا  الخاصة الاحتراـ لاحتياجاتيـ ومشاعرىـ ، وا 

 ,Soenens,Vansteenkiste))بممكية سموكياتيـ  ايشعرو مستقميف و  بناءالأ الفرص ليكوفمنحو 

Lens, Luyckx, Goossens, Beyers & Ryan,2007  
زيادة و  الطلبب تحفيز في الوالديف دعـ أىمية تحديد الذاتىال نظرية وأوضحت     

 لموالديف متميزتيف تعد ممارستيف مف الوالديف والسيطرة دعـ الاستقلبلية وأف الأكاديمي تحصيميـ
 ممارسات ثلبث مف الوالديف مف خلبؿ تفعيؿ دعـ الاستقلبلية وتتـ التحديد الذاتى،نظرية  ضمف
عطائ ،توفير الخيارات والفرصللؤبناء مف خلبؿ  المستقؿ لقرارا اتخاذ تشجيع ىما :والدية  يـوا 

  (. Bureau & Mageau,2014) بمشاعرىـ والاعتراؼ لقراراتيـ ومطالبيـ، المنطقي الأساس
 ىو" باءالمدرك من الآدعم الاستقلال ن ن خلال ما سبق تستخمص الباحثتان أم     

ا، والتواصل معيم بطريقة عندما يكون ذلك ممكنً ف فى المواق بناءتقديم الآباء الخيارات للأ
منطقية لما  ، وتقديم أسبابواستقلال اتخاذ القرار فتحة وغير مسيطرة ويشجعون المبادرةتم

 .ىو معترض عميو أو ما ،يطمب منيم
 :ونالمعمم .2

أف دعـ الاستقلبلية تظير مف  Reeve(2006); Reeve & Jang (2006)أشار 
 وتعزيز السموكيات الجيدة جيودىـ، وتشجيع بعناية لمطلبب، لاستماعا المعمـ خلبؿ ممارسة

 لمطلبب والسماح المختمفة، النظر بوجيات والاعتراؼ الأسئمة، عف إيجابي بشكؿ والاستجابة
 أفضؿ.  بشكؿ تناسبيـ التي بالطريقة لمعمؿ بالحرية
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لية الطالب إلى أف دعـ المعمـ لاستقلب Reeve, (2009, 160)أشار وفى ذات السياؽ 
فعاليـ، ودعـ ب، والترحيب بأفكارىـ ومشاعرىـ وأنظر الطلب وجيةالمعمميف  تتمثؿ فى تبني

قدرتيـ عمى التنظيـ الذاتي المستقؿ، وتقديـ المبررات التفسيرية، والاعتماد عمى لغة التعميمات 
ظيار الصبر لإتاحة الوقت لمتعميـ الذاتى. أشار إليو كؿ ويتفؽ ذلؾ مع ما  غير المسيطرة  وا 

أنو يمكف لممعمميف دعـ استقلبلية الطلبب مف خلبؿ  Niemiec& Ryan(2009, 139مف )
ت ، وكذلمؾ مف خلبؿ تعظـ تصورالتقييمي وأي إكراه الطلبب لمنشاطتقميؿ ظيور الضغط ا

كاديمية التي يشاركوف فييا، وتزويد الطلبب بأسباب الطلبب امتلبكيـ فرص اختيار الأنشطة الأ
 ية ذات مغزى لسبب وفائدة نشاط التعمـ.منطق

دور المعمـ في تعزيز الاستقلبؿ  أنLamb(2011,69)(2007 ) Harmer; ويؤكد
 الطالب لطرؽ البحث عف المعمومات ا، حيث يرشدليس ممقنً و  االذاتي يتضح في كونو مساعدً 

عتمد د يجب أف يا عمى نفسو أثناء تعممو. وفى ظؿ نظاـ التعميـ الجديمما يجعمو أكثر اعتمادً 
يعني  وىذا لا ،ستقلبليةخاذ قرارتو، أي يصؿ إلى مرحمة الاتاالطالب عمى نفسو في تعممو و 

دوف  ،نجاز المياـ والواجباتإ ستقلبؿ الذاتي فيالاو  عتماد عمى النفسنفراد المفرط، بؿ الاالا
 عتماد عمى الآخريف. الا

، ومشاركة الطلبب وتفضيلبتيـ باىتمامات مموف الداعموف للبستقلبلية ييتموففالمع
ييؿ استقلبليـ الشخصي مف خلبؿ الأخذ بآرائيـ، ويشجعوف وتس ،نشطة التعميميةطلببيـ فى الأ

نشطة مثيرة للبىتماـ ووجيات نظرىـ ، وتقديـ أوتحديد ورعاية احتياجاتيـ واىتماماتيـ المبادرة
 .لتقديـ مواد تعميمية تتناسب مع تفضيلبتيـ

 (Jang, Reeve &Deci, 2010, 589; Van den Berghe et al., 2013651)  
لى أف دعـ الاستقلبؿ المدرؾ مف حيث أشار إ .Whaley ( 2012, 70)وىذا ما أكده 

المعمـ تتمثؿ فى الاستماع إلى الطلبب، والسماح ليـ بالعمؿ بطريقتيـ الخاصة فى حؿ مشكمة 
، وتشجيع لتحدث والتفكير بصوت عاؿ  تقاف، والسماح لمطلبب بالإشادة بالتحسيف والإما، وا

بداء عبارات الاعتراؼ بوجيات  جيودىـ، والاستجابة للؤسئمة التى يضعيا الطلبب والتعميقات، وا 
 نظرىـ.

جابات جاىزة ومف جية أخرى فإف تقييد وصوؿ الطلبب إلى المواد التعميمية، وتقديـ إ
والوصوؿ  ،المشكلبت بشكؿ مستقؿومحاولة حؿ  ،لمطلبب دوف توفير الوقت الكافي ليـ لمبحث
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صدار عبارات "ينبغي" أثناء التدريس، وطرح  لمحؿ بأنفسيـ، واستخداـ التوجييات والأوامر وا 
تـ تحديدىا عمى أنيا سموكيات مسيطرة ومرتبطة  ،الأسئمة المسيطرة عمى عمؿ الطلبب المباشر
 .(  (Whaley, 2012 بشكؿ كبير وسمبى باستقلبلية الطلبب المدركة

  أف دعـإلى   Wang and Eccles (2016); Núñez and León(2016)شاركما أ
 خلبؿ مف أساسي بشكؿ لمطلبب المعمـ يقدمو الذى بالتحفيز الطالب تتـ المعمـ لاستقلبلية

 المناىج كانت إذا التعبير عف آرائيـ بحرية ليـ س مح ا إذايضً الدراسي، وأ الفصؿ ديناميكيات
 بمنظورىـ وتشجيع والاعتراؼ التعميمية، العممية حوؿ يقولونو ما إلى ستماعوالا ـ لا،ليـ أ مفيدة

واستخداـ الوسائؿ  ،الخاصة بطريقتيـ بالعمؿ ليـ والسماح فى الأنشطة المختمفة، مشاركتيـ
 .الإيجابية لمسموكيات اجتماعية مكافآت تقديـ المستقؿ، أو العمؿ وتشجيع التعميمية

 أف دعـ hik, Ashton and AlginaMars 2017)41,(وفى ذات السياؽ، يرى 
لا يؤدي  وىذايجعؿ الطلبب يشعروف بمزيد مف الدعـ والتشجيع،  استقلبلية الطالب مف المعمـ

يشير و  ،فقط إلى تكويف علبقة جيدة بيف المعمـ والطالب، بؿ يعزز أيضًا أسموب التعمـ العميؽ
وىذا  .الخاصة بو وتنظيميا سموكياتولبدء  بلمطالتوفير الفرصة  دعـ الاستقلبلية المدركةإلى 

أحد العوامؿ نيا أالمعمميف عمى مف ستقلبلية الاإلى دعـ  Kaplan(2018,224ما أكدتو )
يعني أف الطلبب يحصموف عمى تعريؼ عاطفي و طلبب، مالخارجية المؤثرة في التعمـ العميؽ ل

 .والاختيار الحرمف المعمميف ويشعروف بدعميـ وتشجيعيـ لقرارىـ الاستقلبلي 
 ىناؾ أف 99Stefanou, Perencevich, DiCintio and Turner (2004,يقترح )

 والدعـ المعرفي والدعـ الإجرائي، التنظيمي، الاستقلبؿ ىـ الدعـ دعـ مف أنواع ثلبثة
 وتتمثؿ فى إشاعة مشاعر الراحة ،البيئة إدارة طرؽ إلى للاستقلالية الدعم التنظيمىويشير

 أشكاؿ إلى للاستقلالية الإجرائي الدعم ويشير. الصفية التى يقوـ بيا المعمـ البيئة ىوالسعادة ف
  الموارد التعميمية تقديـ وتناوؿ كيفية في رأي لمطالب يكوف أف مثؿ التدريس،
 المشاركة عمى أساسي بشكؿ ويشجعو (والواجبات الشرائح، وعروض الفيديو، مقاطع)
التعمـ  وسائؿ إلى للاستقلالية الدعم المعرفى ي، ويشيرالدراس الفصؿ أنشطة في بفاعمية
 مستوى عمى التعمـ محتوى في لمتفكير الطلبب الحرة تشجيع المناقشة تشجيع مثؿ المقدمة،
 الاستقلبلية ضوء ىذا وجد أف دعـ وفي. استدامة أكثر نفسية مشاركة عمى والحصوؿ ،أعمؽ



  2122( 2ج) ابريل (031العدد )  ببنها التربية كلية مجلة
 

 661 

 سموكيات تشجيع ويتـ القيرية، التدريس ليببأسا الشعور لمطلبب يمكف لا المعمميف، قبؿ مف
 .التعمـ مياـ لإكماؿ طريقيـ ومتابعة لدييـ، التطوعية التعمـ

 Jang, Reeve&Deci(2010, 589); Reeve& Jang(2006)وقد أشار كؿ مف
لاستقلبلية الطلبب يقوـ أثناء انخراط الطالب فى أنشطة إلى أف المعمـ الداعـ  . (209:218
 رعاية المعمم لمموارد التحفيزية الداخميةفئات مف السموؾ التعميمي معيـ أوليما التعمـ بثلبث 

لمطلبب لأخذ المبادرة  شئ فرصًاحيث إف، المعمـ الذى يقوـ برعاية الموارد التحفيزية الداخمية ين
لبدء أنشطة التعمـ، وذلؾ مف خلبؿ بناء تعميمات حوؿ اىتمامات الطلبب وتفضيلبتيـ وأىدافيـ 

صية، والشعور بالتحدي، وحب الاستطلبع بدلًا مف الاعتماد عمى المصادر الخارجية الشخ
 لمتحفيز مثؿ الحوافز والعقاب والتوجييات والمواعيد النيائية. 

فالمعمـ الداعـ للبستقلبلية يعتمد  عتماد عمى لغة التعميمات غير المسيطرةالا ثانييما، 
تفسيرية لممياـ المطموبة ويتواصؿ  ث يقدـ أسبابًاة غير المسيطرة، حيعمى المغة المعموماتي

بمرونة وبالمعمومات المتعمقة بالكفاءة بدلًا مف إىماؿ المبررات والتواصؿ مف خلبؿ الرسائؿ 
.التقيمية والتحكمية  عتراف بمنظور الطلاب الاوأخيرًا  أو الضغط أو حتى الإكراه الصارـ

 ويقوموف ،نظر الطلبب أثناء الأنشطة التعميمية، حيث يفكر المعمـ فى تقييـ وجيات ومشاعرىم
عتراؼ بيا ويقبؿ تعبيرات الطلبب عف التأثير السمبى كرد بالاستفسار عف مشاعر الطلبب والا

 فعؿ عف تقديـ أنشطة غير مثيرة للبىتماـ أو منخفضة القيمة بالنسبة ليـ ومحاولة تعديميا. 
لبلية عمى الأساليب التحفيزية مفيوـ دعـ الاستق Reeve (2016)، طبّؽ وحديثاً 

الجوانب الستة التالية لمتدريس الداعـ للبستقلبلية: )أ( أخذ  صاغلممعمميف في الفصؿ الدراسي و 
وجيات نظر الطلبب في الاعتبار)ب( تنشيط الموارد التحفيزية الداخمية )ج( تقديـ مبررات 

الاعتراؼ بالآثار السمبية  )ىػ(أو مسيطرة  )د( استخداـ لغة إعلبمية غير ضاغطة تفسيرية
دعـ الاستقلبلية ىو الجيد التعميمي الذي يدعـ فإف  ليا )و( التحمي بالصبر. باختصاروقبو 

 .تقلبليةاحتياجات الطلبب للبس
 ن تعريف دعم الاستقلالية المدركة من المعمم :من خلال ما سبق تستخمص الباحثتا

يح الفرصة لو لاختيار ويت ،لية تعمموو ئتحمل مسب دراك الطالب أن المعمم يسمح لوىو إ
 بطريقتو والعمل التعبير عن آرائو بحرية لو والسماح، العمل المستقلنشطة، و الميام والأ 
عتراف بيا، وتزويده ه وحقو في التعبير عن مشاعره والابوجيات نظر  والاعتراف الخاصة،
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قراره الاستقلالي يع وتشجتفسيرية لمميام المطموبة منو،  تقديم أسبابو  الاختيار بفرص
 .واختياراتو

 :أىمية دعم الاستقلال  لمطالب
ف الأنماط التعميمية لممدرسيف قد تختمؼ عمى طوؿ سمسمة فإنظرية التحديد الذاتى لا طبقً 

، وفى ىذا  (Ryan & Deci, 2000) متصمة مف التحكـ العالي إلى دعـ الاستقلبلية العالية
ارسات التعميمية التي تدعـ الاستقلبؿ الذاتي لمطلبب مف ممملف يالمعمماستخداـ السياؽ فإف 

يؤدى ذلؾ إلى زيادة الأداء الأكاديمي ؛ زيادة التحفيز الداخمى والمشاركةخلبؿ 
 . (Carmichael,et al., 2017; Wang & Eccles, 2016)لدييـ

مف ناحية أخرى، فإف المدرسيف الذيف يستخدموف الممارسات التربوية المسيطرة 
زوف التحفيز الخارجي ولا يمنحوف الطالب الاستقلبلية، يجعؿ ذلؾ المتعمـ غير قادر عمى ويعز 

 ,Haerens, Aelterman) مع البيئة المدرسية حيث يعتبرىا بيئة ميددة غير مريحة التكيؼ

Vansteenkiste, Soenens, & Van Petegem, 2015). 

أف استقلبلية  Reeve, (2006); Reeve and Jang, (2006)كما أشار كؿ مف 
الطلبب مرتبطة بالعديد مف النتائج الأكاديمية الإيجابية، مثؿ تحسيف الإبداع، وتحقيؽ المشاعر 
 .الإيجابية في المدرسة )مثؿ الرضا عف المدرسة(، أو بذؿ المزيد مف الجيد في المياـ التعميمية

دعـ  أف المعمميف الذيف طبقوا ممارسات Black and Deci (2000)كما أظير
 الاستقلبلية في مقررىـ الدراسي قد عززوا نجاح طلببيـ. ويتفؽ ذلؾ مع ما توصؿ إليو

Sheldon and Krieger (2007)  أف الطلبب الذيف تصوروا أف أساتذتيـ يعززوف دعميـ
للبستقلبلية داخؿ الفصؿ الدراسي لدييـ معدؿ تراكمي أعمى، ونتائج أعمى للبمتحانات، ومزيد 

يجاد وظيفة بعد التخرج. وقد أظيرت العديد مف الدراسات السابقة أف دعـ مف الدافعية لإ
يرتبط بالدوافع والرفاىية في العلبقات المختمفة مثؿ التفاعلبت  مف الوالديف الاستقلبلية المدركة
 ) 2Abad & Sheldon,2008 ; Clark & Ladd ,2000بفبيف الوالديف والا

 يعزز سموكيات المعمـ المدركة مف ستقلبليةالاعـ وفى البيئة التعميمية، قد ثبت أف د
 الدافعية، و ، تحديد الذاتكاديمى مثؿ المثابرةداء الأالتى تزيد مف الأ الطالب

 (Simon, Aulls, Dedic, Hubbard & Hall(2015. 

في  اا ميمً ستقلبؿ المدرؾ لمطلبب يؤدى دورً أف دعـ الا Whaley(2012, 28)ويرى 
، وتنمية راط فى التعمـ والرفاىية النفسيةنخدافعية الطلبب والا يث يزيد مف البيئات التعميمية، ح
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جؿ أومساعدة الطلبب عمى العثور عمى القيمة الشخصية وزيادة التعمـ مف  الدافع الداخمي
 .تقافالإ

ساسية لى تمبية الاحتياجات النفسية الأإوتميؿ بيئات التعمـ الذاتي الداعمة للبستقلبلية 
طلبب المعمميف  يتميز ، كمايجابيةمية دوافيـ الذاتية وتسييؿ نتائج التعمـ الإلمطلبب وتن

لية الشخصية والرقابة الداخمية عف طلبب المعمميف ئو مسالداعميف للبستقلبلية بمزيد مف ال
المسيطريف، حيث يقدـ المعمموف الداعموف المستقموف معمومات لطلببيـ أكثر مما يقدمو 

 وىذا يزيد مف الدافع الذاتي لدى الطلبب وتقديرىـ لذاتيـ  ،المعمموف المسيطروف
. (Pazner, 2018, 3)  

إلى   Aelterman, Vansteenkiste, Van Keer& Haerens (2016(شارأكما 
 مامات الطلبب، يظير طلببيـ أداءً وميتميف بتحديد اىت ،ستقلبليةف للبيف الداعميأف المعمم

 ف.يف المسيطر يائج تعميمية أكثر مف طلبب المعممونت ،راسيبشكؿ ممحوظ فى الفصؿ الد ايجابيً إ
باعتباره أحد  ،المعمميف عمى نطاؽ واسع المدركة مف ستقلبليةالاي نظر إلى دعـ  وحديثاً

طلبب مالعوامؿ الخارجية الحاسمة في الأدبيات البحثية حوؿ العوامؿ المؤثرة في التعمـ العميؽ ل
Zhao, & Qin (2021).  . الذاتية لمطلبب  الفاعمية، يمكنيا أيضًا إثراء نفسو في الوقت

(Ekatushabe, Kwarikunda, Muwonge, Ssenyonga & Schiefele 2021.) 
 إلىيؤدى  معممييم من الاستقلالية لدعم الطلاب دراكيتضح مما سبق أن إ     

 في ويقضي الذي الوقت مقدار وزيادة أدائيم الأكاديمى، وزيادة تعمميم العميق تحسن
 لية الشخصية والرقابة الداخميةئو المسوزيادة  ونجاحيم بشكل عام، ،وزيادة كفاءتيم الدراسة،

 .نخراط فى التعمم والرفاىية النفسيةدافعية الطلاب والا و 
أف دعـ Vasquez et al (2016) أظيرت دراسة الجانب الأسرى،  ناحيةمف      

جابيًا بالدوافع الجوىرية لمطلبب ومشاركتيـ وجيدىـ الوالديف يرتبط ارتباطًا إيمف  ستقلبلية الا
نجازىـ الأكاديمي  المدارس الابتدائية والثانوية إلى الكمية وفي المقابؿ، تـ تصور الوالديف  فىوا 

المتحكميف عمى أنو  يتضمف ثلبثة سموكيات تحكـ: جعؿ أطفاليـ يشعروف بالذنب، والضغط 
(. Bureau &Mageau,2014 Grolnick & Pomerantz,2009عمى أطفاليـ وتيديدىـ )

 & Soenensتـ ربط الرقابة الأبوية بسوء التكيؼ لدى المراىقيف والأداء الضعيؼ

Vansteenkiste, 2010.) 
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أف دعـ إلى  Pintrich & Zusho(2007); Ryan & Deci(2000)وقد أشار 
، في التسويؼ الأكاديمىويثبط  ،الوالديف يعزز إدارة الوقت الأكاديمي لمطلبب مف ستقلبليةالا

يساعد و أنكما  إدارة الوقت الأكاديمي. وتقمؿالتسويؼ الأكاديمي  يزيد تحكـ الوالديفحيف أف 
الطلبب عمى بدء وتنظيـ سموكياتيـ لتحقيؽ أىدافيـ الأكاديمية، وىذه السموكيات الذاتية 

 .التعمـ نخراط فيوالمخططة لتحقيؽ الأىداؼ الأكاديمية ىي السمة المميزة لما يعنيو الا
 تسيؿ المدركة مف الوالديف الاستقلبلية أف دعـ Ryan &Deci(2017)وقد أشار

يجابي، وتشجع ومستقر آمف بالذات شعور إنشاء  مشاعرىـ عف التعبير عمى المراىقيف وا 
 وفي. وانعكاسيا المشاعر واستكشاؼ القواعد بمناقشة تسمح دافئة بيئة نشاءوا  . ورغباتيـ

 المتلبعبة السموكيات ويستخدموف ،يـأبنائ نظر وجيات نفسيًا المتحكموف الآباء اىؿالمقابؿ، يتج
 تعبير تقميؿ وبالتالي الخاصة، نظرىـ وجيات لفرض العاطفي والقطع بالذنب الشعور مثؿ
 والعواطؼ الخاص بيـ.  الآراء عف بناءالأ

 حيث فوائد مختمفة الوالديف المدرؾ مف دعـ الاستقلبؿظيرت نتائج الدراسات أف لوقد أ
يرتبط ارتباطًا إيجابيًا بالرفاىية و  .يعزز التطور النفسي والاجتماعي الأمثؿ لدى المراىقيف

كما عامؿ حاسـ لصالح التكيؼ النفسي للؤبناء. ويكوف بمثابة. والتنمية الاجتماعية والعاطفية
 .لإنجاز الأكاديمي، والتنظيـ العاطفي، واوالرفاىية ،و جد أنو مرتبط بالحاجة إلى الرضا

van der Kaap-Deeder,2017; Matte-Gagné, Harvey, Stack & 

Serbin, 2015; Brenning et al., 2015;  Vansteenkiste, Soenens& Mabbe, 
Vasquez et al., 2016; Costa et al.,2016). 

 Motivational Regulationا: استراتيجيات تنظيم الدافعية ثالثً 

Strategies 
الذي يسيـ في تعمـ  ،ذاتي التنظيـ`الميمة لمتعمـكونات يمثؿ أحد الم ةتنظيـ الدافعي فإ

نجازىـ لممياـو  طلببال أنفسيـ المعرفة والميارات الأساسية المناسبة  ؛ حيث يمنحوفالأكاديمية ا 
جوانب  بإمكانو إدارة أف المتعمـ ذاتي التنظيـنماذج التعمـ لتحفيز تعمميـ، فقد افترضت بعض 

جيده  والحفاظ عمىسموكياتو  عمىفي دافعيتو والتركيز اليادؼ و تحكم مف خلبؿعممية التعمـ، 
الوصوؿ إلى و تحديات تعوؽ و مشکلبت أيعندما تواج؛ المياـ الأكاديمية لإكماؿومثابرتو 

 الذاتية.التنظيـ الذاتي لمستوى دافعيتيـ الأكاديمية مف خلبؿ  ؛فواأىد
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تعزيز أو ال عمى أنيا عممية تنظيم الدافعيةإلى أن  Wolters(2003, 202) وأشار
ويمكف اعتباره شكلًب مف أشكاؿ  ،الفرد في مراحؿ مختمفة مف عممية التعمـ يةالحفاظ عمى دافع

تنظيـ دافعيتو سيحافظ عمى لأفضؿ  طريقةلطالب الذي يكوف لديو لمفرد؛ فا إدارة الموارد الداخمية
القدرة  منخفضوسيتعمـ أكثر مف الطالب  ،الظروؼ والأحداث حتى مع تغير اندماجو في الميمة
  .عمى تنظيـ دافعيتو

ولتنظيـ الدافعية عدد مف الاستراتيجيات التي يستخدميا المتعمـ في المواقؼ المختمفة 
 والإجراءات والتكتيكات "بأنيا تمؾ الأساليب والأفعاؿ Wolters(2003, 190)والتي عرفتيا 
 جيدىـلممحافظة عمى دافعيتيـ و  بطرؽ ىادفة ومقصودة لمتأثير عمى موفالمتعمالتي يستخدميا 

صرارىـ  المبذوؿ لتقميؿ المشتتات التي يواجيونيا أثناء إتماـ و مياـ أكاديمية، أدائيـ لمأثناء وا 
التنظيـ  ي عر ؼ. زيادة اندماجيـ أثناء تعمميـ ومثابرتيـ في الميمةمف أجؿ  المياـ الأكاديمية

 الجيد زيادة عمى الغالب في تعمؿ والتي الفرد دوافع في ما حد إلى الواعي التحكـ وبأن الدافعى
وكذلؾ الحفاظ عمى السموؾ المحفز ، افع الطلببو توليد وتعزيز دب كما يشير إليو والمثابرة.

  .(Dornyei, 2005, 117)" و نحو الميمةستكماؿ ميوللاتشتيت الالمستمر وحمايتو مف 
تساعد الطلبب عمى التنظيـ الذاتي  التي طرؽبأنيا ال yang(2005, 164)ويرى 

وتحكميـ اليادؼ  التنظيـذاتي التعمـ عمى  تيـا لقدر مؤشرً  لذا تعدلمستوى دافعيتيـ الأكاديمية، 
  .اندماجيـ ومثابرتيـ في المياـ الأكاديمية المختمفةوالمباشر في أفكارىـ وسموكياتيـ لتؤثر في 

أف فيـ استراتيجيات تنظيـ التحفيز عمى أنيا Schwinger et al. (2007,57)  وأشار
 عمى لمحفاظ الفرد يستخدموالنشاط الذي فيى  استراتيجيات تعمـ تحفيزية لإتقاف ميمة التعمـ.

يتضمف الأفكار أو الأفعاؿ أو السموكيات التي و . اأو التركيز عميي ياأو استكمال ميمة معينة
لتأثير عمى اختياراتيـ وجيودىـ أو إصرارىـ في المياـ يتصرؼ الطلبب مف خلبليا مف أجؿ ا

لدييـ  التنظيـ الدافعى وجد أف الطلبب الذيف يستخدموف بشكؿ متكرر استراتيجيات. و الأكاديمية
، ومستويات دة قيمة الميمة والجيد، وزياالتسويؼ)انخفاض  مثؿمعتقدات تحفيزية أكثر تكيفًا 

 التركيز عمى أىداؼ الإتقاف(.، وزيادة الذاتية الفاعميةأعمى مف 
بأنيا مجموعة   Schwinger, Steinmayr and Spinath(2009, 621)كما عرفيا

لممحافظة عمى استمرار رغبتيـ في الدراسة  الطلببمف الأساليب والوسائؿ التي يستخدميا 
زيد مف والتعمـ، والتغمب عمى الصعاب والمواقؼ المحبطة التي تقابميـ إثناء الدراسة وبذؿ الم
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مف  واتفقت كؿ .الإصرار والمثابرة والمواجية والتحدي لتحقيؽ أىدافيـ ومياميـ الأكاديمية
( عمى أنيا 17، 0211، ( و )شيماء محمد169، 0229)شحتو عبد المولى عبد الحافظ، 

سمسمة مف الأفكار والأساليب والإجراءات التي يستخدميا الطالب لمحفاظ عمى مستوى دافعيتو 
بأنيا تنظيـ الفرد لأفكاره  Trang (2015, 6)ميامو الأكاديمية وتحقيؽ ىدفو. وأشار لإنياء 
جراء ، فيي كؿ ما يبذلو مف أجؿ إدارة دافعيتو لإنجاز المياـ اتو وأفعالو بطريقة متعمدة واعيةوا 

ود المبذوؿ والمثابرة عمى الطالب لمتحكـ في مستوى دافعيتو والذي يؤدي إلى زيادة المجي
  (Schwinger& Otterbohl, 2017, 123)التعمـ

ويتضح مف التعريفات السابقة أف استراتيجيات تنظيـ الدافعية تشمؿ الأنشطة التي مف 
وذلؾ مف خلبؿ زيادة دافعيتو لمتعمـ مما  ،خلبليا ي قوي ويشجع ويدعـ المتعمـ نفسو لتحقيؽ ىدفو

 .في تحسيف الأداء يساعد ،يتيح لو الفرصة لبذؿ مزيد مف الجيد لإتماـ المياـ
ؿ فى حرص الطالب ثتمت: ابأني ية إجرائيًااستراتجيات تنظيـ الدافعوت عرؼ الباحثتاف 

قاف مف خلبؿ تإصرار عمى اتماميا بوالإ ،عمى التركيز وبذؿ الجيد لمحفاظ عمى أداء المياـ
لميمة وتحقيؽ تزيد مف قيمة ا ،يؼ جيوده لاختيار طرؽ تحفيزية ذاتيةيوتك ،فعالوأفكاره و أتوجيو 

فى سموكياتو واختياراتو وترتيب  مع قدرتو عمى التحكـ الواعى ،الذاتية الفاعميةأعمى قدر مف 
وتوفير  ،يجاد روابط بيف ما يتعممو وخبراتو الحياتيةإمع حرصو عمى  ،ىدافوألتحقيؽ   ؛ولوياتوأ

ثارة ا  كثر متعة و أمؼ بيا وجعؿ المياـ المك ،لو لزيادة تعممو واستمراره فيو ةوسائؿ ترفييية محبب
 لدوافعو.

  تصنيف استراتيجيات تنظيم الدافعية:
 ,Garcia) اتجيت الدراسات والنماذج لتصنيؼ استراتيجيات تنظيـ الدافعية منيا

1993, 25-28; Wolters, 1999, 285; Walters, 2003, 195- 199; Dowson, 

 تنظيـالأساليب لوعة متنوعة مف بحاجة إلى استخداـ مجمف المتعمميف حيث إ  (2006,6-10
 يـقودىـ إلى تحقيؽ أىدافتأف  امف شأني محصوؿ عمى مشاعر إيجابية وأفكار ذاتيةدافعيتيـ ل

 مف خلبؿ زيادة جيدىـ لإكماؿ المياـ التعميمية المطموبة منيـ.  مختمفةال
 ىذه الاستراتيجيات وصنفتيا كما يمي: Schwinger et al (2007)و قد جمعت دراسة

تقسيـ  إلى : تشير  Proximal Goal Settingوضع ىدؼ أقرب  استراتجية .1
 الفرعية  إلى مجموعة مف الأىداؼ الصغيرة الأساسية )طويمة المدى( كبيرةال وىدافلأ الطالب

 &Baulke, Daumiller)وأشار .زمنية قصيرةتحقيقيا عمى فترات  عميو يسيؿ ()قصيرة المدى
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Dresel, 2021,2) والإنجاز للئدارة ةجعميا قابمليالميمة إلى أجزاء أصغر يـ إلى أنيا تقس 
لى أىداؼ يـ الأىداؼ المعقدة طويمة المدى إبأنيا تقس Schwinger et al. (2007) وتعرفيا 

 أبسط يمكف تحقيقيا بسيولة. 
وتشير   Environmental Control Strategy التحكـ البيئي استراتيجية  .0

 لكي يتغمب عمى يطة بو مف خلبؿ ترتيبيا وتنظيميا؛يئتو المحبتغيير جيود المتعمـ ل إلى
ويتابع أداء ميامو بشكؿ أفضؿ  ،والعقبات التي تعرقؿ إكماؿ المياـ مف حولو مشتتات الانتباه

 لبيئة المفيدة بأنيا الترتيباتSchwinger et al. (2007)  ويعرفيا  دوف توقؼ وبتركيز عاؿ.
 العمؿ.

 Enhancement of Situational الموقفي تماـاستراتيجية تحسيف الاى  ..

Interest Strategy: اىتمامو عف طريؽ  وزيادتيا دافعيتو الداخميةتشير إلى تنظيـ الطالب ل
 Teng, Yuan) إلى موقؼ م يـ بالنسبة لو تشعره بالمتعة والرضا. وأشار بالميمة وتحويميا

and Sun, 2020, 2) اىتماميـ بالموقؼ أو جعؿ الميمةكيفية محاولة الطلبب زيادة  بأنيا 
  Baulke, Daumiller and) وأشار إلييا  .تعمميـأكثر إمتاعًا في عممية  المطموبة منيـ

Dresel, 2021,2) ويعرفياممواد التعميميةل يتوجاذبأف يزيد المتعمـ مف  :بأنيا ، Schwinger 
et al. (2007) ثارة.إ أكثر لجعمو ممؿ لنشاط التخيمى التحويؿ بأنيا 

  Mastery Self- Talk Strategyتقاف للئالموجو  حديث الذاتاستراتيجية   .4
مثؿ رغبتو في  ،وتشير إلى تركيز المتعمـ عمى الحديث مع ذاتو عف أسباب أدائو لمميمة بنجاح

نحاز ميامو. ىذه الاستراتيجة تؤكد  اكتساب معارؼ وميارات مفيدة؛ لتزيد مف رغبتو في التعمـ وا 
العبارات المتعمقة بإتقاف المعرفة في مساعدة المتعمميف عمى الحفاظ عمى التزاميـ تأثير  عمى

 ,Teng) يقنع الطلبب أنفسيـ بمواصمة التعمـ مف أجؿ تحسيف معرفتيـ بالموضوعأىدافيـ، فقد ب

Yuan, & Sun, 2020, 2) وأشار .(Baulke, Daumiller and Dresel, 2021,2)  بأنيا
 Schwinger et  . وتتبنى الباحثتاف تعريؼزيادة الوعي بأىمية التعمـل حديث المتعمـ مع ذاتو

al. (2007)حديث المتعمـ مع ذاتو عف أىمية التعمـ ليزيد مف رغبتو في إنجاز ميامو. 
 Performance-Approach لأداءااستراتيجية حديث الذات الموجو لتحسيف  .9

Self-Talk العبارات الصوتية مع ذاتو لمتفكير في : تشير إلى أف استخداـ المتعمـ للؤفكار و
لممثابرة عمى أداء الميمة؛ ليحث نفسو للبىتماـ بالمياـ الأكاديمية، وليزيد  نفسوأسباب يقنع بيا 
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ظيار قدراتو المختمفة فييا وبذؿ مزيد مف الجيد وذلؾ مف خلبؿ تركيزه  ،مف رغبتو لأدائيا وا 
زملبئيـ، وحرصو عمى أف يكوف أفضؿ منيـ مما عمى أسباب إنجاز الميمة كمقارنة أدائو بأداء 

فيي حديث الفرد  لمتغمب عمى المشكلبت والصعوبات التي تعوقو مف إنجاز ميامو. دافعيتويزيد 
بردود الفعؿ الإيجابية بعد الأداء الجيد، أي الحوافز الخارجية، مثؿ  وزيادة وعيمع ذاتو ل
وتتبنى  (Baulke, Daumiller& Dresel, 2021,2) مرتفعة التي يحصؿ عميياالدرجات ال

الحديث الداخمي لمفرد عف النتائج  ابأني Schwinger et al. (2007) الباحثتاف تعريؼ
 الإيجابية التي سيحصؿ عمييا بعد اتماـ الميمة بنجاح.

 :Performance-Avoidance Self-Talk  حديث الذات لتجنب الأداء .6
كأف  اه متدنيً ؤ وردود الفعؿ السمبية إذا كاف أدابالنتائج  وحديث المتعمـ مع ذاتو ليعكس زيادة وعي

  فياوتعر . (Baulke, Daumiller& Dresel, 2021,2) يصؿ عمى درجات منخفضة
Schwinger et al. (2007) ية التي سيحصؿ بأنيا الحديث الداخمي لمفرد عف النتائج السمب

 نجاز الميمة.عمييا إذا فشؿ في إ
وتتمثؿ ىذه  :  Self- Consequatingزيز الذاتي( )التع المتابعة الذاتية .7

الأىداؼ الجزئية ب ومعرفتو، الأكاديمية اـالميملتطور أدائو في الاستراتيجية في مراقبة المتعمـ 
 المكافآت الخارجية مع تقديـ ،وفي تحقيؽ ىدف لينتقؿ إلى الخطوة التالية ،يجب إنجازىا أولاً التي 
 يحقؽحتى  ؛المياـ الأكاديميةالأفعاؿ والسموكيات المتعمقة ب داءأ يف الذاتية ورغبت لتعزيز لنفسو

؛ فتعزيز المتعمـ لجيوده يحافظ عمى سعيو الدائـ لتحقيؽ أىدافو الجزئية المرتبطة بإنجاز الميمة
وضع حوافز إيجابية بشكؿ  (Baulke, Daumiller and Dresel, 2021,2)أىدافو. وأشار

و عندما أنذاتي التنظيـ التي تؤكد منظرية الإجرائية لمتعمـ ل فقًاوو . لكؿ جزء مف أىدافو مستقؿ
فإف ذلؾ يؤدي إلى زيادة احتماؿ حدوث الاستجابة لمفرد  ،عقبيا تعزيزيو إجرائية  استجابةيصدر 

ا مف الاستراتيجيات التي يستخدميا التلبميذ المنظموف ذاتيً  عدالتعزيز الذاتي ي  ف ؛مرة أخرى
فة، ومف شكؿ الذي يسمح ليـ بالمشاركة والأداء والإنجاز لممياـ المختملتنظيـ دافعيتيـ بال

 .(Zimmerman, 1989, 330) مواصمة أداء مياميـ الأكاديمية خلبليا يستطيع المتعمموف
 .بأنيا يعزز المتعمـ نفسو ذاتيًا عند تحقيقو ليدؼ معيف Schwinger et al. (2007) ويعرفيا
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  Enhancement of Personal Significance ةالشخصي تحسيف الأىمية .8
وميولو بخبراتو الشخصية، أو الميمة  ياربط المادة التي يتعممب يقوـ فييا الطالب

بربط المياـ الأكاديمية ف و متعممال ومف خلبليا يقوـ. واىتماماتو ليزيد مف ميولو تجاىيا
الأداء الفعاؿ. وأشار و  المشاركةالدافعية نحو حتى يشعروا بمزيد مف  باىتمامتيـ الشخصية

Baulke, Daumiller and Dresel,(2021,2)  بالصمة بيف المواد  المتعمـ وعيبأنيا
يجاد المتعمـ لمعلبقة إ ابأني Schwinger et al. (2007) ا وتعريفي وحياتو وخبراتو.التعميمية 

 بيف الميمة واىتماماتو الشخصية.
ا لمنموذج عد تطويرً الذي ي   Schwinger et al. (2007) تصنيؼ تبنت الباحثتاف

لأنو دافعية التنظيـ لثماني استراتيجيات ؛ حيث أصبح يتضمف Wolters (2003)الخماسي لػ
نفسيـ عمى لأ الطلبب بيف ثلبث استراتيجيات لحديث الذات الموجية نحو اليدؼ لتحفيز ميّز
  ف قدراتوعرفتو وتحسيمزيادة يمكف لمطلبب تنشيط اليدؼ المتمثؿ في  ؛ حيثالتعمـ

يمكنيـ تنشيط اليدؼ المتمثؿ في  (. علبوة عمى ذلؾالموجو للبتقاف حديث الذات)
  داء الأكاديميالامتحانات والأفي  عمى الآخريف والتفوؽ ،مرتفعةالحصوؿ عمى درجات 

 الأكاديمي الأداء( أو اليدؼ المتمثؿ في تجنب الأداء الموجو لتحسيف ث الذاتي)حد
 .(تجنب الأداءالذات الموجو ل والإحراج )حديث لمياـفي ا والفشؿ ،الضعيؼ

ا إلى جعؿ مىاشير أحدفت ؛ىتماماتحسيف الااستراتيجيتيف لت كما تضمف التصنيؼ
ثارة مف خلبؿ تعديميا )ت إلى  ىخر الأوتشير  ،(الموقفيالاىتماـ  حسيفميمة التعمـ أكثر إمتاعًا وا 

 الشخصية الخبرات بالتجارب و  لتعميميةربط المياـ امف خلبؿ  التعمـ وجدواه زيادة قيمة
قد  خرىأ ثلبث استراتيجيات أضاؼ التنصيؼ وأخيرًا .الأىمية الشخصية( تحسيف)

عمى  ىـساعدالبيئة المحيطة بيـ لت تغيير وتحويؿمثؿ  ،دافعيتيـ لتنظيـ بالطلبمنيا د فييست
القريب(، أو مكافأة الذات خطوة بخطوة )تحديد اليدؼ  أو إنجاز الميمةالتعمـ )التحكـ البيئي(، 

 )المتابعة الذاتية(.عمى تحقيؽ النجاح 
عمى رغبة ثؤثر استراتيجيات تنظيـ الدافعية  أف Wolters(2003, 192)وأوضح 

تؤثر  كنيا لاستمرار في الميمة، ولللب اوتساعده كي يجد أسبابً  معالجة المعموماتلمتعمـ في ا
 Schwinger and تنظيـ الدافعية الذي أعدهلنموذج  ووفقًا مة.لممي طريقة أدائوعمى 

Stiensmeier-Pelster (2012)  ىو عممية معقدة تتضمف  دافعيةفإف التنظيـ الذاتي لم
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 طالب)مراقبة ال Metamotivational Monitoring لدافعية المراقبة ا تبدأ بػ مراحؿثلبثة 
ندما يدرؾ الطالب الذي يعمؿ عوذلؾ  ،ومقارنتو بالمستوى المطموب( ةالمستمر  دافعيتو لمستوى

  لكي يستمر في الميمة حتى يكمميا. في ميمة ما الحاجة إلى دافع أعمى
 Metamotivational Knowledgeوتأتي المرحمة الثانية وىي المعرفة الدافعية 
تحديد سبب العجز ب وفييا يقوـ الطالب )معرفة الطالب الإجرائية والشرطية بالاستراتيجية(

عمى سبيؿ المثاؿ إذا كانت ؛ حؿ مشكمتومناسبة ل أكثر أو استراتيجيةواختيار  ولدي الدافعي
فقد تكوف إحدى طرؽ حميا  ،مشكمة الطالب وانخفاض مستوى دافعيتو يرجع إلى صعوبة الميمة

أي تقسيـ ميمة صعبة إلى وحدات أصغر مف  -تحديد اليدؼ القريب استخداـ استراتيجية ىي 
وبالتالي قد تساعده ىذه الاستراتيجية في تحسيف  -جاز بسرعة أكبرأجؿ تجربة الشعور بالإن

الإحباط بسبب وزيادة توقعو لمنجاح في الميمة؛ أما إذا كانت مشكمتو أنو يشعر ب ،صورتو الذاتية
جعؿ نشاط التعمـ  الطالب حاوؿفقد ي ،ترتبط بميولو واىتماماتو أف الميمة المطموبة منو مممة ولا

أف يزيد مف  حاوؿي( أو موقفيالاىتماـ ال تحسيفلعبة )كأنو ؿ التعامؿ معو أكثر متعة مف خلب
 الأىمية الشخصية(.  حسيفقيمة الميمة مف خلبؿ ربطيا باىتماماتو الشخصية وتفضيلبتو )ت

  Control of Motivationالتحكم في الدافعية  الثالثة وىيفي الخطوة 
الاستراتيجيات تطبيؽ  وذلؾ مف خلبؿ عية()الاستخداـ اليادؼ لاستراتيجيات تنظيـ الداف

 منيا ؛عمى عوامؿ مختمفة أي منيا تطبيؽ فاعميةتعتمد التي اختارىا لتنظيـ دافعيتو، و 
 .ذكاء الطالبعوامؿ فردية مثؿ ، بالإضافة إلى خصائص الميمة

وعندما ينجح الطالب في اختيار استراتيجية تنظيـ الدافعية المناسبة لمميمة؛ فتزيد 
مظاىر السموكية )مف ال تو نحوىاومثابر  هجيد يكثؼوبالتالي  ،دافعيتو لأداء الميمةى مستو 

قؼ افي مو  إيجابيةالذي يؤدي بدوره إلى أداء أفضؿ ونتائج أكاديمية ة( المتزايد لمدافعيةالمحتممة 
 .(Kryshkoa, et al,., 2020 ,2)حتى يصؿ إلى النجاح الأكاديمي  ،المختمفة تعمـال

( الاستراتيجيات الخمس 0227) دراسة عزت عبدالحميد محمد حسفوقد صنفت 
في ضوء أشكاؿ الدافعية إلى استراتيجيات تنظيـ الدافعية التي ترتكز ( Woltersػ)ساسية لالأ

عمى الدافعية الخارجية وىي )المتابعة الذاتية، الحديث الذاتي الموجو للؤداء، التحكـ البيئي( 
 تقاف(.ىتماـ، الحديث الذاتي الموجو للئلداخمية وىي )تحسيف الاوأخرى ترتكز عمى الدافعية ا
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صنيؼ استراتيجيات تنظيـ إلى ت Teng, Yuan and Sun(2020, 3)بينما أشار 
أوضح أف تنظيـ الدافعية عممية ، والذي  Dornyei(2001(لػضمف التصنيؼ النظري  الدافعية

وراء  ما، الموجو نحو اليدؼ والتزاميـتحكـ المتعمميف ووعييـ  يصاحبيا dynamic ديناميكية
إشباع ، ه حتى يصؿ إلى ىدفوتركيز المتعمـ لمراقبة  تتضمف Metacognition ةيمعرف

Satiation وجدانية ، لمتعةبا الشعورلاىتماـ أو واستحضار القضاء عمى الممؿ مف خلبؿ ا
Emotion  بيئية  ه الانفعالي لإكماؿ الميمة،زيادة استعدادمف خلبؿEnvironment من 

ىذه المجالات ف حيث إ .السمبيات في البيئة المحيطة بالمتعمـ والتحكـ فيياالقضاء عمى خلبؿ 
التعمـ ذاتي المنظور الاجتماعي المعرفي لعممية دافعية تعكس نظيـ التالخمس لاستراتيجيات 

 فراد.، والذي يؤكد عمى تفاعؿ السموؾ والبيئة والأالتنظيـ
يا مستقمة أن إلات والتصنيفات التي عرضتيا الدراسات السابقة ومع تعدد الاستراتيجيا

أثناء أداء ميامو الأكاديمية مف أجؿ تحقيؽ أىدافو  البالطف عف بعضيا ومتكاممة فيما بينيا؛
 cues الإشاراتعمى  ويركز ،استراتيجية الدافعية التي تطابؽ موقؼ التعمـ التعميمية؛ فإنو ينتقي

التي  المشتتاتتجاىؿ مع  ،مياـالأداء  قدراتو عمى في وثقتر ي تظيالت يميةالتعم توفي بيئ
 .(Boekaerts, 2002, 19)عف أدائيا  انتباىوتصرؼ 

 Academic Success النجاح الأكاديمي: رابعًا
النجاح الأكاديمي بشكؿ عاـ بمثابة درجة النجاح في  نظر الأدب السيكولوجي إلى

التعبير عف النجاح الأكاديمي بالدرجات إلا أف  ،التخرجالطالب عند أو درجة  الدراسي الفصؿ
تجاىؿ العوامؿ الأخرى التي تؤثر يلأنو  ؛بشكؿ كامؿتو المأخوذة مف الامتحانات لا يعكس حقيق

الاعتماد التقميدي عمى درجات التحصيؿ ف وا   (Orçanlı, et al., 2021, 4001)نجاحو عمى 
 :09 ولكنيا تفسرمعرفة الطالب الحالية  يمة تقيسالدراسي كمؤشر لمنجاح الأكاديمي طريقة س

متغيرات مختمفة ليا تأثيرات غير كما أنيا تجيؿ  ،درجات الطلببمف التبايف في متوسط فقط 
الانضباط، والأسرة، ومجموعات الأصدقاء، والثقة بالنفس  منيا ،مباشرة عمى النجاح الأكاديمي

 ، والأنشطة اللبمنيجيةوالبيئة المدرسية
 (Festa-Dreher, 2012, 2; Prevatt et al., 2011, 26)  

الفردى بشكؿ إيجابي عمى المستوى  منشود تحقيؽ ىدؼتشير إلى نجاح ىو حالة فال
ا النجاح يعني ضمنً ف، الطالب نجاح يظيربدوف التعمـ لا  ومف البدييي في البيئة التعميمية أنو

 (.(Tinto & Pusser,2006,8 التعمـ الناجح في الفصؿ الدراسي
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 بأف النجاح الأكاديمى ىو اكتساب الطالب Arum et al. (2011) وقد أشار 
 Ndoye, Clarke الأكاديمية ويتفؽ معو والدقة الجيد، والأداء التحصيمى والكفاءات، لمميارات

and Henderson (2020,38) والكفاءات، والتحصيؿ الميارات ىو اكتساب الطالب 
 .تعممو لبيئة دراكووا   سبة،المكت وخبراتو الأكاديمي،

في الأنشطة التربوية  ة الطالبمشاركوفي ىذا الإطار، عرفو بعض الدراسات بأنو 
الكفاءات امتلبكو و  والاحتفاظ بيا واكتساب المعرفة والميارات ،الرضاشعوره بو  ،اليادفة
إلى التحصيؿ التخرج بالإضافة ، والأداء بعد ة، والمثابرة، وتحقيؽ النتائج التعميميةالمطموب

درجات  ويعبر عنو مف خلبؿ  البالأكاديمي لمط )الذي يشير إلى جودة الأداء الأكاديمي
 .(Kuh et al., 2006, 5) المعدؿ التراكمي

براىيـ سيد أحمد ( بأنو الإنجاز 91.، 0202) وعرفتو دراسة أحمد محمد شبيب وا 
                     عف رضارفية اليادفة تربويًا الأنشطة المعالأكاديمي القائـ عمى المشاركة والاشتراؾ في 

وضحت دراسة أبينما  واكتساب المعرفة والميارات والكفاءة والمثابرة لتحقيؽ نتائج التعمـ.
Ndoye, et al.,(2020,37)  لبرنامجو الدراسيمعدؿ إتماـ الطالب  ىوالنجاح الأكاديمي أف 

 .بنجاح
أف النجاح   York, Gibson and Rankin (2015)في حيف أوضحت دراسة

 ف النجاح الأكاديميإ لا يتضمف مشاركة الطالب في الأنشطة الأكاديمية؛ حيث كاديمىالأ
حيث  ؛عبر عف النجاح الأكاديمىنشطة لا ي  الأفي فالاشتراؾ وبالتالى  ،في حد ذاتونتيجة  بمثابة

سموكيات ب القياـ في وتلاستثمار وقالطالب  استعداد ف مشاركة الطلبب يستخدـ للئشارة إلىإ
حتى   Chapman, 2003; Kuh, Kinzie, Schuh, Whitt& Associates,2010تربوية 

ا عف النجاح فيو ليس معبرً  ؛تعمـلمرغبة نفسية أو دافع  بمثابة البمشاركة الط إذا كانت
 Kuhشار لياأة الأخرى لمنجاح الأكاديمي التى بؿ ىي متغير وسيط لمجوانب الست ،الأكاديمي

et al., 2006 ، ونتيجة لذلؾ حددYork,  et al.(2015, 2)  النجاح الأكاديمي عمى أنو
يشمؿ التحصيؿ الأكاديمي، وتحقيؽ أىداؼ التعمـ، واكتساب الميارات والكفاءات المطموبة 

 والرضا، والمثابرة، وأداء ما بعد الدراسة.
قد تؤثر إيجابًا أو سمبًا عمى التي المعرفية  العوامؿعمى  وقد ركزت الدراسات في البداية

، ولكف أصبح مستوى النجاح القبوؿالمعدؿ التراكمي واختبارات منيا  النجاح الأكاديمي
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الأكاديمي الذي يصؿ إليو الطلبب لا يتوقؼ عمى مقدار القدرات العقمية والعوامؿ المعرفية فقط 
فعية التي تنشط اىتماماتو بؿ تضمف متغيرات أخرى اجتماعية وانفعالية ودا ،التي تميزه فحسب

 وجيوده.
 -Input)النتائجالمخرجات/ - البيئة -المدخلبت لنموذج Astin (1991) وقد توصؿ

Enveronment- output)  (I- E-O)  يفحص إلى أي مدى كانت مخرجات البرنامج لذى ا
واضح  ويعمؿ كإطار نظري يوفر طريقة لتحديد النجاح الأكاديمي بشكؿ ،شرطًا لجودة مدخلبتو

بأف التقييـ الدقيؽ يتطمب التحميؿ الصحيح لمدخلبت الطلبب، والبيئة  . حيث أشارتكنتيجة
 Pascarella and Terenzini وأوضح. الطلبب ونتائج ،التعميمية التي يختبرىا الطلبب

 ثلبث مف وظائؼ أنيا عمى الطلبب نتائج إلى ي نظر النموذج ليذا وفقًا  (2005,53)
 والاجتماعية الأكاديمية والخبرات الديموجرافية، )الخصائص ت التى تتضمفالمدخلب: مجموعات

 التي والخبرات والثقافات والسياسات قرافوتشمؿ )المجتمع، والأ البيئة الطلبب(؛ يكتسبيا التي
وتشمؿ  ،والنتائج أو المخرجات خارجيا؛ أو المدرسة داخؿ سواء ،حياتيـ في الطلبب يواجييا

 . وسموكياتيـ( ومعتقداتيـ وقيميـ ومياراتيـ عارفيـوم الطلبب )خصائص
 بأنو يتضمفلنجاح الأكاديمي تـ تعريؼ ا Astin's I-E-Oاستنادًا إلى نموذج  

 معرفة والميارات والكفاءات؛ والمثابرة والاحتفاظالطالب لماكتساب و  ،التحصيؿ الأكاديمي
مثؿ  ،الأكاديمي لمطلبب جودة العمؿ إلىالتحصيؿ الدراسي  حيث يشير بمستوى نجاحو؛

 ويشمؿ نتائج تعمـ برنامج معيف لاكتسابتعمـ الطلبب  وكذلؾ تضمف ،لمعدؿ التراكميا
 الأكاديمي لمطلبب النجاحياس لقالمثابرة والاحتفاظ  أضاؼ . أخيرًانفعاليةالميارات المعرفية والا

(.  (York, et al., 2015,2 
الأكايمي يتكوف مف أف النجاح   Prevatt et al,(2011, 27)وقد أوضحت دراسة    

 بما تشممو مف لميارات الأكاديمية العامة ميارات فرعية ىي ا
( واستراتيجيات التنظيـ الذاتي التي يمتمكيا الطالب الجيد المبذوؿ وميارات الدراسة)
 (يدعمى الأداء الأكاديمي الج و بقدرتويمانوتعني تحفيز الطالب لذاتو وا  الداخمية ) والدافعية

إدراؾ  تصور )التيكفاءة المعمـ المدركة المرتبط بالأداء. و  بالإضافة إلى الرضا والتحدي
 .أثناء تعميمو وتقييمو والحكـ عمى تقدمو وتطور معارفو( وقدرة المعمـ عمى جذب انتباىل الطالب

 الدافع الخارجي ( و والاىتماـ العقمي الانتباهلتركيز )القدرة عمى وا
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 الحسـ الوظيفي لدراستو( و عي بالأىمية المستقبمية مف حولو حتى ي)تحفيز الطالب م
أف يحاوؿ الطالب تطوير ذاتو ليصؿ إلى المينة التي يسعى إلييا( ومع انخفاض القمؽ )

حتى لا تعوؽ أدائو  )تكيؼ الطالب مع قضاياه الشخصية الدراسي. والتوافؽ الشخصي
 الأكاديمي(.

إلى أف النجاح الأكاديمي يتحدد بالعوامؿ  Festa-Dreher( 2012, 9-11)كما أشار 
دافع النجاح، والأىداؼ الأكاديمية،  منيا ،لدى الطلببالنفسية والاجتماعية والميارات العممية 

الذاتية  والفاعميةوالمشاركة الاجتماعية،  المدرؾ،والدعـ الاجتماعي  ،والالتزاـ المؤسسي
عوامؿ التقييـ  . وتعد كؿ ىذه العوامؿ مفة الأكاديميةوالإدراؾ الذاتي العاـ، والقدر  ،الأكاديمية

( الموحدة)الاختبارات غير التقميدية المتعمقة بالتحصيؿ الأكاديمي بخلبؼ التقييمات التقميدية 
  لكؿ الطلبب.

عميو أف يمتمؾ مجموعة أف الفرد الناجح إلى  York, et al., (2015)وأشارت دراسة 
رادتو القوية في النجاحترغبوىي  ،شكؿ نجاحوالتي ت   المياراتو  الخصائص مف  التخطيطو  و وا 

الأولويات  رةاثـ إد ،عمى تحقيؽ أىدافو مف خلبؿ وضع تصور لمخطوات التي تساعده وذلؾ
وتوزيع  ،وتحديد الوقت المناسب لتنفيذىا ،عمى الفرد تحديد أولوياتو ، حيث يكوف حتمًاوالوقت

 الدافعحتى ي كوف الثقة بالنفس عمى الفرد أف يتصؼ بالوقت عمى المياـ الضرورية، كما يجب 
 مكاناتو وقدراتواستخداـ إ التي تعوؽ نجاحو مف خلبؿ مواجية المشكلبت. و للئنجازوالحافز 

 بو. ، والانسجاـ مع الظروؼ المحيطةمعيا تكيؼلم
براىيـ سيد أحمد )  ( أف الميارات التى0202بينما أوضحت دراسة أحمد محمد شبيب وا 

ف الطالب مف النجاح الأكاديمي تشمؿ التركيز )ىو مذاكرة الطالب دروسو بطريقة تساعده ت مك
ووضع علبمات عمى الأجزاء  ،وتدويف ملبحظاتو ،عمى تذكرىا بسيولة، والمناقشة مع أقرانو

دارتو  الميمة(، والتواصؿ )التفاعؿ مع زملبئو وأساتذتو والتعبير عف أفكاره(، وتنظيـ الوقت وا 
ئمة بالمياـ لمقياـ بيا في أوقاتيا(، والاستعداد للبمتحاف )مراجعة الطالب لدروسو مع )عمؿ قا

 .ثقتو في قدرتو عمى اجتياز الامتحاف(
المؤثرة في النجاح الأكاديمي فأوضحت  العوامل غير المعرفيةوتناولت الأبحاث الحديثة 

أف يتأثر بالعوامؿ  أف النجاح الأكاديمي لمطلبب يمكف Chan-Hilton (2019, 5) دراسة
  attitudinal( والاتجاىية ممارسات وموارد المؤسسة أو البيئة) structuralالبنائية 
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 relational  يةوالعلبئقوالدوافع(  القيـ والمعتقدات والمواقؼ)
أف  Ndoye, et al.,(2020) دراسة ومعممييـ(. وأشارتالتفاعلبت بيف الطلبب )
:( 40.7) تسيـ في النجاح الأكاديمي بنسبةالعمؿ، الدافع( )أخلبقيات  الاتجاىيةالعوامؿ 

 ,Farruggia, Han, Watson وفي ذات الاتجاه بينت دراسة الآخريف. مقارنة بالعامميف

Moss& Bottoms, (2018, 310)  أف شعور الطالب بكفاءتو الذاتية ودافعيتو تعد مف أكثر
 يةالدافعبػ يرتبطالنجاح الأكاديمي لمطلبب مي. فالعوامؿ غير المعرفية المؤثرة في النجاح الأكادي

(، واتخاذ القرار، وتحديد ندما يركز عمى أىداؼ مستقمة موجية داخميًاع )خاصة الدافع الداخمي
 الأىداؼ. 

 وجاءت دراسات كؿ مف 
Kryshko, ; Bokan., Buljan, Marušić, Malički & Marušić (2020)(

)ner, (2020Fleischer, Waldeyer, Wirth& Leut  نجـاحل العوامـلبعػض لتضيؼ 
، بالإضافة ليـ ، والاىتمػاـ بػالطلبب وتقديـ الرعايةةمنيػا المػشاركة الأكاديميػ اأكـاديميً  الطلاب

صفات، منيا بالعديد مف اليتمتع الفرد الناجح وقت. كما أضافت أف دارة الوا   تنظيـ إلى ميارات
ىو الطريؽ الأساسي لمنجاح يعد الوجية الصحيحة  هاختيار و ولية؛ ئالقدرة عمى تحمؿ المس

حياتو، ولديو قدرة عمى تحديد أىدافو بواقعية، وييتـ ي والتركيز عمى ما يمكنو التحكـ فيو ف
 بترتيب أولوياتو، كما أنو يتصؼ بالذكاء والعزيمة، ولديو القدرة عمى تحديد نقاط القوة لديو

 نقاط الضعؼ ومحاولة التغمب عمييا.  وتعزيزىا وتقويتيا، بالإضافة إلى تحديد
إبداء تفسير  النظرياتوفي ضوء الاىتماـ بالنجاح الأكاديمي وعواممو حاولت بعض 

تحديد التقييمات غير التقميدية )العوامؿ غير المعرفية( لمنجاح الأكاديمي لمطلبب؛ فتشير نظرية 
تركز فيي  ،تنمية اىتمامات لدييـ الرغبة في أف الأفراد Self-determination theoryالذات
 ,Gutiérrez,  Sancho)والثقة بالنفس والفعالية ،وتعزيز قيمة التعميـ ،اىتماـ الفرد بالتعمـعمى 

 Galiana, & Tomás,  2018).  نظرية التقييم المعرفيتركز بينماCognitive 

assessment theory فقط الذاتي افععمى الد self-motivation  .التقييمات  المكافآت أوف
مما يجعميا تؤثر في  ؛الدافع الداخمي تؤثر عمىوظيفية  ودلالة ليا أىمية التغذية الراجعةأو 

تصنؼ نظرية التقييـ المعرفي و  (Ryan and Deci, 2017, 123)  الاستقلبلية أو الكفاءة
 الفاعمية الاحتياجات البشرية الفطرية إلى ثلبث فئات ىي 

 والعلبقة  (،ميارة أو القدرة بدلًا مف النجاح الفعميتشير إلى إحساس الفرد بال)
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 والاستقلبلية ( إلى إجراء اتصالات ذات مغزى مع الأفراد الآخريف  )تشير
 ,Deci et al., 1991)( يبدأ منو السموؾ بشكؿ عفوي )ىي وجية ضبط داخمية

تحسف مف وأشارت النظرية أف تمبية ىذه الاحتياجات يساعد الطالب عمى النجاح و  .(327
لتي لممينة ا وتولد لديو مزيد مف الدافعية، ومتوسط درجاتتزيد مف ختبارات، و الا و فينتائج

 في المستقبؿ يسعى إلييا
 (Sheldon & Krieger, 2007) 

في مختمؼ المراحؿ  سيكولوجية بنجاح الطلبب أكاديميًالاىتماـ الدراسات ال ونظرًا
 ح علبقتو والتنبؤ بو مف خلبؿ بعض المتغيرات؛ ففيفحاولت نتائج الدراسات توضي ؛التعميمية

مف طلبب  ( طالبًا188شممت عينة مكونة مف ) ( التي0210دراسة ىويدة حنفي محمود )
دارة  ،الدبموـ المينية وتوصمت لإمكانية التنبؤ بالنجاح الأكاديمي مف خلبؿ الصلببة النفسية وا 

طلبب كمؤشر لنجاحيـ الأكديمي. ودراسة واعتمدت الدراسة عمى التحصيؿ الدراسي لم ،الذات
وتوصمت إلى  ،( التي تضمنت عينة مف طلبب الجامعة0217السيد الفضالي عبد المطمب )

 إمكانية التنبؤ بالنجاح الأكاديمي مف خلبؿ بعض أبعاد الصمود النفسي 
د فاعمية الذات الأكاديمية ا)الإحساس بالكفاح، والدعـ الأسري، والتعاطؼ( وبعض أبع

كما توصمت نتائج دراسة آماؿ أحمد مصطفى   .الأكاديمي، والخبرات الأكاديمية()الإنجاز 
  ( أنو يمكف التنبؤ بالنجاح الأكاديمي لدى عينة مكونة مف0217

ذوي صوبات التعمـ بالمرحمة الإعدادية( مف خلبؿ أنماط التفكير وأساليب  تمميذًا 42)
بحثت لدراسي لمطلبب كمؤشر لنجاحيـ الأكاديمي. و التعمـ، واعتمدت الدراسة عمى التحصيؿ ا

مف  ( طالبًا.04دى )العوامؿ التي تتنبأ بالنجاح الأكاديمي ل  Ndoye, et al.,(2020)دراسة
بالنجاح الأكاديمي  ئنبيالشخصي توافؽ النتائج أف الدافع الداخمي وال ضحتة، وأو طلبب الجامع

  لمطلبب.
 تعميق : 

 ركزت في قياس النجاح الأكاديمي من خلال الدراساتمعظم يتضح لمباحثتين أن 
، ومعدل وبقاء الطالب في المؤسسة التعميمية حتى إنياء دراستو، GPAالتراكمي المعدل 
تحصيل من المؤسسة التعميمية، أي أنيا نظرت إلى النجاح الأكاديمي عمى أنو ال التخرج

ويعني مدى  ،منجاح الأكاديميالتحصيل الدراسي ىو مؤشر ل الدراسي لمطلاب؛ في حين أن
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ويشار  ،اكتساب واستيعاب وفيم الطالب لمخبرات المعرفية والميارية من المقررات الدراسية
إليو بمجموع الدرجات التي يحصل عمييا الطالب في جميع المقررات الدراسية خلال العام 

والكفاءات والعوامل من الميارات والمؤشرات  االدراسي، بينما النجاح الأكاديمي يتضمن عددً 
لدراسات العميا، ولكن غير المعرفية. كما يتضح أن معظم الدراسات تضمنت طلاب الجامعة وا

لأنيا المرحمة  ؛ن أىمية دراسة النجاح الأكاديمي لدى طلاب المرحمة الثانويةترى الباحثتا
فاءتو للالتحاق عد نجاح الطالب فييا ىو المؤشر الوحيد لكوي   ،الأخيرة في الدراسة النظامية

 بالجامعة.
الإنجاز الذى يحصل عميو  بأنو احثتان النجاح الأكاديمي إجرائيًاولذلك تعرف الب

دراكو لجودة ما يتمقاه من تعميم ورضاه عنو، وكفاية اكتسابو  الطالب في الجانب الأكاديمي، وا 
دارة الوقت وت ،لمميارات والمعرفة والكفاءات اللازمة كيفو الشخصي وقدرتو عمى تنظيم وا 

 المدرسي.
   المستقمة والنجاح الأكاديمي: متغيرات الدراسة العلاقة بين

 قة بين دعم الاستقلال والنجاح الأكاديمي: العلاأولاً 
دراؾ الطلبب لما يقدـ ليـ مف دعـ لاستقلبليتيـ لو تأثير لقد توصؿ العمماء إلى أف إ

فى التعمـ وشعورىـ  وانخراطيـ الطلبب مشاركة مباشر عمى سموكيـ الاستقلبلي الذي يظير في
 Jang, Kim) المرتفع  ، ليؤثر في النياية عمى تحصيميـ الأكاديميبجودة التعميـ ورضاىـ عنو

and Reeve, 2012)الرضاومشاعر لكؿ مف الاستقلبلية  ؛ مما يشير إلى الدور الوسطي 
 ة.الثانويالمدرسي في النجاح الأكاديمي لطلبب المدارس  الاندماجو 

لو آثار إيجابية  الطالب استقلبلية أف دعـ Jungert & Koestner (2015( لقد أشار
 طالبًا مف طلبب المدارس الثانوية  (088)لو؛ حيث أجريا دراسة عمى  عمى التطور الأكاديمي

 تيـوكفاء تيـيرتبط ارتباطًا إيجابيًا بدافعي طلببو ستقلبليةلاأف دعـ المعمـ وأظيرت النتائج 
لا يرتبط ارتباطًا مباشرًا  لاستقلبلية الطالب الاكاديمى، في حيف أف دعـ الوالديفىـ نجاز ا  ية و الذات

 بصفة خاصة. خلبؿ السنة الأخيرة مف المدرسة الثانوية متغيراتبيذه ال
بالتوصؿ إلى نموذج وسطى يدعـ الاستقلبلية  Gutiérrez et al., (2018) كما قاـ

 أنغوليًا طالبًا (02.4لدى ) لأكاديمي لمتنبؤ بالنجاح الأكاديمىاجات النفسية والاندماج اوالح
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 وسيط لو دور المدرسى أف الاندماج وكشفت النتائج. الدومينيكاف جميورية مف ( طالبًا0.20)و
 .الأكاديمي والنجاح الحاجات إشباع بيف يقو 

الاحتياجات  إشباعأف  Diseth, Breidablik & Meland (2018) كما أشار
دوافعيـ الذاتية، وتحصيميـ الأكاديمي، ورضاىـ عف الحياة في  يدعـية الأساسية لمطلبب النفس

والأداء الأكاديمي، مف المدركة بيف دعـ الاستقلبلية  ارتباط كما أظيرتأي مستوى تعميمي. 
مف  اطالبً  (1009). وذلؾ لدى يادفة والمحفزة مف جانب المعمميفخلبؿ الأنشطة الأكاديمية ال

    لمرحمة الثانوية.طلبب ا
دور دعـ الاستقلبؿ المدرؾ مف  بالكشؼ عف Gutiérrez & Tomás (2019)قاـ 

وذلؾ . والانخراط المدرسى الطالب فى التنبؤ بنجاحو الأكاديمى، والدور الوسطى لمفاعمية الذاتية
ا دورً  لمدرسىوالانخراط ا لمفاعمية الذاتية أفالنتائج  وقد أظيرت ،طالبًا (872) لدى عينة قواميا

، مف خلبؿ الإنجاز المقاس لبؿ المدرؾ مف الطلبب والنجاح الأكاديميبيف دعـ الاستق وسطيًا
كما يدركيا ستقلبلية ، وأف دعـ المعمـ للبالرضا عف الحياة، والرضا المدرسيو  الأكاديمي
  والانخراط المدرسى. الفاعمية الذاتيةليا تأثيرات مباشرة عمى الطلبب 

النتائج أف الأبعاد المختمفة لممشاركة المدرسية مرتبطة بجوانب مختمفة مف أظيرت كما 
عمى مف الطلبب  المدركةستقلبلية المعمميف للبدعـ ل وتأثير مباشر موجب ،النجاح الأكاديمي

 لكي يحقؽ طلبب الجامعة النجاح الأكاديمي ، وبالتالىعف حياتيـو رضا الطلبب عف المدرسة 
عمى مواجية المياـ  يعمموا بأنفسيـأف و استقلبليتيـ،  أف معممييـ يدعموفمف الميـ أف يدركوا ف

 ىو المعمميف لاستقلبؿ طلبب الجامعةنتائج أف دعـ الكشؼ كما الأكاديمية والتفاعؿ معيا. 
ف يالمعممإلى أىمية دعـ  Reeve, (2009, 160)كما أشار  لمنجاح الأكاديمي. رئيسعامؿ 

الذيف لدييـ معمموف داعموف  المراىقيف ف الطلببإحيث ؛ مـثناء التعأ طلببيـلاستقلبؿ 
 يحصموف عمى نتائج تعميمية إيجابية مقارنة بطلبب المعمميف المسيطريف. ،للبستقلبؿ الذاتي

متغيريف مف أقوى  بتقييـ Dunbar (2019 and Demir, Burton( كما قامت
 أكبرىما لتحديد ؛الذاتي الاستقلبؿ دعـو  ،وىما علبقة المعمـ بالطالب ،بالنجاح المتغيرات تنبؤًا

المعمـ  ا، وتوصمت النتائج إلى أف صمةطالبً  (410)وذلؾ لدى . الطلبب نتائج عمى تأثيرًا
المعمـ  دعـ % بنجاح الطالب، وأف70التنبؤ بنسبة  يمكنيما دعـ الاستقلبليةو  ،بالطالب
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 التطوير فرص توفير ا أفكم. بتحسف درجات الطلبب الوحيد ىو المنبئ الطالب لاستقلبلية
 .الطلبب نجاح تحسيف يؤدي إلى الذاتي الاستقلبؿ ودعـ لممعمميف  الميني

 للبستقلبلية بدراسة الكشؼ عف مدى تأثير دعـ المعمميف Okada (2021)وقد قاـ 
التحصيؿ الأكاديمي والدافعية لدى الطلبب. وذلؾ عف طريؽ  زيادة عمى مف الطلبب المدركة

ارتباطية بيف دعـ الاستقلبلية المدركة والمتغيرات المتعمقة بالإنجاز دراسة  (.19) مسح لعدد
 فحصيا ( ومف خلبؿيكاديموالانخراط الأ ،كاديمىالأكاديمي، والدافعية، والرضا الأمثؿ )الأداء 

لأداء الأكاديمي بيف دعـ الاستقلبؿ المدرؾ واوجود علبقة ارتباطية توصؿ ل ،ومراجعة نتائجيا
تشير ىذه النتائج إلى أف التدريس الداعـ للبستقلبلية يمكف أف . و ة، والانخراط الاكاديمىوالدافعي

  يًا.كاديمأ الطلبب يكوف مفيدًا لنجاح
فحص الفروؽ بيف الجنسيف ب Ekatushabe et al,. (2021)وفى ذات السياؽ قاـ 

المعرفية  يـوتقييماتالطلبب  كما يدركياستقلبلية للب المعمـ بيف دعـ الارتباطيةوالعلبقات 
مف  اطالبً  (79.)وذلؾ لدى عينة قواميا  والممؿ الأكاديمي،الذاتية وقيمة الميمة(  الفاعمية)

ستقلبلية للبالمستويات الأعمى مف دعـ المعمـ  وكشفت النتائج أف ،عامةال ثانويةطلبب ال
 الفاعمية وأف .الأكاديمىبمستويات أقؿ مف الممؿ ترتبط  الذاتية وقيمة الميمة والفاعمية المدركة

 والممؿ المدركةستقلبلية للبالذاتية وقيمة الميمة توسطت جزئيًا العلبقة بيف دعـ المعمـ 
كاديمى. الأ في الممؿ المدركة ستقلبليةللبدعـ المعمـ وظير تأثير سالب مباشر ل .الأكاديمي

سموكيات المعمـ الداعمة تؤثر  حيث ،لمطلببالاستقلبلية دعـ  أىمية تعزيز تدعـالنتائج وىذه 
 . الأكاديميعمى تكويف معتقدات الطلبب حوؿ القدرة والقيمة الذاتية والممؿ الطالب لاستقلبلية 

 Parker,Parris, Lau, Dobbins, Shatz, Porush & Wilkinsاستكشفت دراسة

عف  روالتعبي ،تيـلدعـ المعمـ لاستقلبليإدراكيـ ب اندماج الطلببكيفية ارتباط  .(2021) 
الثانوية المرحمة مف طلبب  ( طالبًا149عينة مكونة مف ) وذلؾ لدى ،الذات تحديدميارات 

ـ استطاعوا أف أف معممييـ يدعموف استقلبليتي دركواأ الذيفأشارت النتائج إلى أف الطلبب و 
 بيروالتع ،الذاتية أف الاستقلبلية المدركة تدعـ الاستقلبليةو  ،لتحديد الذاتعبروا عف مؤشرات ي

 الفصؿ الأنشطة داخؿ في باندماج الطلبب إيجابيًاتنبئ تحديد الذات لمطالب، و عف ميارة 
توسط العلبقة بيف دعـ استقلبلية ت تحديد الذاتأظير أف التعبير عف ميارة كما . الدراسي
 الطلبب.  واندماج المدركة
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المدركة مف ستقلبلية العلبقة بيف دعـ المعمـ للب Harris (2021وقد أكدت دراسة )
( طالب 121، وذلؾ لدى )عاقةمى لطلبب الثانوية العامة ذوى الإكاديالطلبب والإنجاز الأ

 المعمـ للبستقلبلية المدركة مف طلببو دعـ بيف علبقة إيجابية لوجود النتائج حيث أشارت
 ودرجات تقييميـ.

ستقلبؿ لدي لاجريت دراسات لمتعرؼ عمى العلبقة بيف الدعـ الواأخرى أمف ناحية 
 Liew, Kwok, Chang, Chang& Yehدراسة كاديمى؛ فقامتأبنائيـ الطلبب والإنجاز الأ

 السبيؿ ىي مف الوالديف المفرطة أو السيطرة الرقابة بأف الشائعة بتحدى الفكرة (2014)
الوالديف  دعـ بيف الأكاديمي المرتفع؛ حيث قامت بدراسة العلبقة التحصيؿ لتحقيؽ الأساسي
لدى عينة  الأكاديمي والإنجاز التكيفية، والميارات الانفعالي، الذاتي والتنظيـ بنائيـ،أ ةلاستقلبلي

 الذاتي والتنظيـ الوالديف للبستقلبلية دعـ أف النتائج مراىقًا، وقد كشفت (90مكونة مف )
 وأف التوازف بيف. والأكاديمية التكيفية لزيادة الكفاءات ،تشجيعية عوامؿ كلبىما الانفعالي
 برفاىيتيـ الإضرار دوف ،لممراىقيف الأكاديمي النجاح يعزز الاستقلبلية ودعـ الأبوي الإشراؼ

  .والنفسية والانفعالية الاجتماعية
 دراسة (6.) لػ بتحميؿ Vasquez, et al., (2016)وفى ذات السياؽ، قاـ كؿ مف  

نجاز الأكاديمي وبعض والإ( PAS) مف الوالديف الذاتي الاستقلبؿ دعـ بيف العلبقات في تبحث
 كاف دعـ الاستقلبؿ المدرؾ مف الوالديف أف إلى وتوصموا ،يـالمتغيرات الشخصية والنفسية لأبنائ

 الدافع ذلؾ في بما التكيفي، والاجتماعي النفسي الأداء ومؤشرات ،أكبر أكاديمي بتحقيؽ مرتبطًا
 المدرسة تجاه الإيجابية مواقؼوال والاندماج، المدركة، والكفاءة النفسية، والصحة المستقؿ،
 دعـ الاستقلبؿ المدرؾ مف الوالديف كاف عندما أقوى كانت علبقةال قوة أف إلى النتائج أشارت
  فقط. آباء أو أميات مجرد وليس الوالديف، لكلب انعكاسًا

 مف الوالديف الاستقلبلية دعـ بدراسة العلبقة بيف Pedersen (2017(قاـ  وكذلؾ
 الصؼ درجة ومتوسط الأكاديمي، والدافع الدراسي، الأكاديمي )الإجياد مجاؿال في والنتائج
 وقد أشارت ،(490الجامعييف قواميا ) الطلبب مف عينة لدى وذلؾالجامعة(  عف والرضا
 شجعوا عندما أي -يـلدى أبنائ الاستقلبلية الطلبب أمور أولياء عزز عندما أنو إلى النتائج
 القضايا مع لمتعامؿ والمبادرة الدراسية، الدورات واختيار بأنفسيـ، تيـقرارا اتخاذ عمى ىـأبناء

نجاز أكاديمى ورضا أ ،والشخصية الأكاديمية  كاديمى مرتفع. تولد لدييـ دافع أكاديمى وا 
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وأسموب  مف الوالديفدعـ الاستقلبلية سياـ إ Won & Shirley (2018( لقد بحث
 (194كاديمى لدى عينة مكونة مف )والتسويؼ الأي إدارة الوقت الأكاديمبكمنبئيف  السيطرة
المدركة مف ستقلبلية الوالديف للبدعـ  تحميؿ المسار أف في نموذج ظيرت النتائجوأ ،اطالبً 

 الوالديف سيطرة وأف، كاديمىوسمبيًا فى التسويؼ الأ فى إدراة الوقت أبنائيـ تسيـ إسيامًا إيجابيًا
كاديمى، كما أف الفاعمية الذاتية تتوسط العلبقة بالتسويؼ الأ اإيجابيً  ئتنب المدركة مف أبنائيـ

دورًا محوريًا  يؤدوفالآباء ف ،دراستيـلوقت  بناءالأ وبيف إدارة بنائيـأستقلبلية لا الوالديف دعـبيف 
 .وتجنب تأجيؿ المياـ الأكاديمية ،لإدارة وقتيـ تيـفاعميب ليشعروا ؛أولادىـفي مساعدة 

أف الدرجات الجيدة، ليست ىي الشيء Gutiérrez & Tomás (2019) كما أوضح 
، نظرًا لأف طلبب عر بالرضا عف حياتيـ. وفقًا لذلؾالميـ الوحيد. بؿ مف المناسب أف تش

يجب عمى المعمميف ومديري المدارس كما الجامعات يحتاجوف عادةً إلى دعـ أقؿ مف الأسرة، 
 اح الأكاديمي المتوقع. حتى يدرؾ الطلبب أنيـ يحققوف النج ؛تقديـ دعميـ
  س المال النفسى والنجاح الأكاديمي:: العلاقة بين رأثانيًا
كشؼ عف الأبعاد المتعددة لمنجاح الأكاديمي مف خلبؿ المتغيرات الدراسات ال تحاول

جيات المواجية، والدعـ مثؿ الحياة التعميمية السابقة، واستراتي ،غير المعرفية المختمفة
جة التفاني في العممية ، ودر لفرد، وجيود الفرد لتحقيؽ النجاحونوعية حياة ا الأسري،الاجتماعي/

 وليةئالمس ، ودافع الإنجاز، ودرجةالذاتية الأكاديمية الفاعمية، التعميمية، والمشاركة في الدورات
والقدرة عمى إدارة الوقت، والقدرة عمى تحديد الأىداؼ المينية المناسبة واستراتيجيات التعمـ 

وما  ،ومفيوـ الذات، والإبداع، والوضع الاجتماعي والاقتصادي ،فعالة، وجودة الدراسة ومدتياال
طلبب يحتاجوف إلى موارد نفسية قوية تعزز نجاحيـ الأكاديمي وتمكنيـ النظرًا لأف و  .إلى ذلؾ

 &Luthans) حالة التنافس مف أجؿ الوصوؿ إلى تحقيؽ الأىداؼمف البقاء في 

Jensen(2012  ،Luthans فإف رأس الماؿ النفسي والثقة الأكاديمية واستراتيجيات المواجية ،
 . (Siu, Bakker & Jiang, 2014) الأكاديمية تصبح مكونات حاسمة في عمميتيـ التعميمية

المحتمؿ لرأس الماؿ النفسي، كأداة لتحسيف التنبؤ الأثر ـ يقيبت Koontz (2016( اـوق
علبقات إيجابية كبيرة بيف رأس الماؿ النفسي وجود  راستو إلى وأشارت نتائج د ،بنتائج الطلبب

 .هوأداء الطالب ورضا
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أف العوامؿ غير المعرفية   Kirikkanat& Soyer (2018)وأوضحت نتائج دراسة 
( 422والتي أجريت عمى عينة مكونة مف ) ،كاديمي لمطلببداؿ في النجاح الأ ذات تأثير

النجاح تأثير مباشر وغير مباشر في لو ماؿ النفسي ال طالب جامعي، وتوصؿ إلى أف رأس
  .الأكاديمي

والضغوط  بدراسة أثر رأس الماؿ النفسي الإيجابي Jeong & Jung (2018( قاـ كما
ظيرت النتائج أف أو  ا،طالبً  (146)لدى  والإصرار الأكاديمية والتحصيؿ الأكاديمي عمى العزيمة

مف العزيمة. ووجود ارتباط داؿ بيف رأس الماؿ  (:01.1)رأس الماؿ النفسي الإيجابي يتوقع 
أس بضرورة تطوير برنامج تعميمي لتقوية ر  جابي والتحصيؿ الدراسي. وقد أوصىالنفسي الإي

 .الماؿ النفسي الإيجابي لمطلبب
عوامؿ النجاح إلى  Vranješević, Simić & Stančić (2019) كما توصمت دراسة

ئص الشخصية والتجارب المدرسية والأسرية التي تميز وتحديد الخصا ،الأكاديمي لمشباب
وأظيرت النتائج أف رأس الماؿ أسيـ  ،طالب (027)لدى  ،الطلبب وتؤىميـ لمنجاح الأكاديمى

 النجاح الأكاديمى.بفى التنبؤ 
بدراسة ارتباط رأس الماؿ النفسي  Datu & Valdez (2019)قاـ  وفى ىذا السياؽ

( مف طلبب المدارس الثانوية. أظيرت نمذجة 460لممدرسة لدى ) بالرضا عف الحياة والانتماء
مف خلبؿ المتغير  ،البنائية أف رأس الماؿ النفسي ارتبط ارتباطًا إيجابيًا بالانتماء لممدرسة

المتوسط لمرضا عف الحياة. ووجود تأثير غير المباشرة لرأس الماؿ النفسي عمى الرضا عف 
 مدرسة.الحياة مف خلبؿ الانتماء إلى ال

دراسة تبحث العلبقة بيف  Vîrgă, Pattusamy& Kumar 2020)جرى )أا، وحديثً 
وذلؾ لدى عينة  ،كاديمى والممؿ والاحتراؽوالاندماج في الدراسة والأداء الأرأس الماؿ النفسي 

في الدراسة يتوسط جزئيًا  وأظيرت نتيجة النمذجة البنائية أف الاندماج ،( طالبًا402قواميا )
وأيضًا بيف رأس الماؿ النفسي والاحتراؽ  ،ة بيف رأس الماؿ النفسي والأداء الأكاديميالعلبق

 والممؿ. 
العلبقة بيف رأس الماؿ النفسي الأكاديمي  Adil, et al., (2020(كما استكشؼ 
 (22.)لدى عينة بمغت قواميا  ،عاقة الذاتية والتدفؽوالدور الوسطى للئ ،والتحصيؿ الأكاديمي

أشارت النتائج إلى وجود تأثير إيجابي مباشر لرأس الماؿ النفسي الأكاديمي عمى طالب، وقد 
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مما  ؛التحصيؿ الدراسي. كما أف رأس الماؿ النفسي الأكاديمي يقمؿ مف سموكيات الإعاقة الذاتية
كاديمى أف رأس الماؿ النفسي الأإلى يؤدي بدوره إلى تحسيف المعدؿ التراكمي، كما توصمت 

 مما ي حسف التحصيؿ الأكاديمي.  ؛كاديمىالأيعزز التدفؽ 
Halty, Salanova, Llorens& Schaufeli -Carmonaوقد تناوؿ كؿ مف

دراسة العلبقة بيف المشاعر الإيجابية والأداء الأكاديمي، والدور الوسطي لرأس الماؿ  (2021)
المدارس  ( مف طلبب497النفسي الأكاديمي والاندماج الأكاديمي، لدى عينة مكونة مف )

الثانوية.  وقد دعمت النتائج النموذج المفترض بأف رأس الماؿ النفسي الأكاديمي والاندماج 
 )المعدؿ التراكمي(.  الأكاديمية يتوسطاف العلبقة بيف المشاعر الإيجابية والأداء الأكاديمي

Maldonado, ‐Cardona, Ortega‐Sánchezقاـ كؿ مف الاطار،وفى ىذا 

tínez (2021)Salanova, & Mar  بدراسة الدور الوسطى لرأس الماؿ النفسي في العلبقة
مف  اطالبً  (768)وذلؾ لدى عينة بمغت  ،بيف توجيات أىدؼ التعمـ والرضا الأكاديمي والأداء

طلبب الجامعات. وقد أوضحوا أف رأس الماؿ النفسي يوفر موارد نفسية إيجابية يستطيع مف 
د في مواقؼ التحصيؿ الأكاديمي، مما يساىـ في زيادة الرضا خلبليا الطلبب الحفاظ عمى الجي

الأكاديمي والأداء الدراسي. وقد أظيرت نتائج تحميؿ المسار أف توجيات أىداؼ التعمـ ترتبط 
وىذه  ،رأس الماؿ النفسيبشكؿ غير مباشر مف خلبؿ  وترتبط ،مباشرةً بالرضا الأكاديمي والأداء

التعميـ الإيجابي مف خلبؿ استثمار الموارد النفسية لزيادة الأداء  الضوء عمى أىميةتمقي  النتائج 
 والرضا لدى الطلبب. 

بيف رأس الماؿ النفسي بفحص العلبقة  Chaudhary & Narad (2022)قاـ ا، وحديثً 
 علبقة طالب مف طلبب الثانوية العامة، وأظيرت النتائج وجود (021)كاديمى لدى والأداء الأ
 العاـ النفسي الماؿ رأس ،"التفاؤؿ"و  ،"الصمود"، و "الذاتية الفاعمية" بيف ةدلال ذات إيجابية
 .لممراىقيف الأكاديمي والإنجاز

 الماؿ رأس تأثير فيـ فيو يتـ ،تكامميًا إطارًا Luthans et al., (2022(قترح وقد ا
 التنظيـ عم بالاقتراف إليو النظر عند ،أفضؿ بشكؿ الأكاديمي الأداء عمى الإيجابي النفسي
 التنظيـ أف إلى وأشارت النتائج ،اطالبً  (108) مف جريت الدراسة عمى عينة مكونة، وقد أالذاتي
 . كاديمىوالأداء الأ كاديمىرأس الماؿ الأ بيف العلبقة جزئيًا يتوسط الذاتي
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لمطالب مف  دراسات السابقة أف معظميا  يقيس النجاح الأكاديمييتضح مف عرض ال
كاديمى ليس فقط المعدؿ ، فى حيف أف النجاح الأتراكمى لمتحصيؿ الدراسيخلبؿ المعدؿ ال

 .ايضً رات المعرفية والشخصية والنفسية أا مف المتغينما يشمؿ عددً ، وا  التراكمي
  الأكاديمي:العلاقة بين استراتجيات تنظيم الدافعية والنجاح 

 دراستهعية ففي بالعديد مف الدراسات عف استراتيجيات تنظيـ الداف Wolters قاـ

Wolters (1998) ( طالبً 119التي ط بقت عمى عينة قواميا )توصمت نتائجيا إلى اجامعيً  ا ،
أف الطلبب ينظموف مستوى جيدىـ في المياـ الأكاديمية عف طريؽ استراتيجيات تنظيـ الدافعية 

ات تنظيـ المختمفة، كما توصمت لإمكانية التنبؤ بالتحصيؿ الدراسي مف خلبؿ بعض استراتيجي
  الدافعية )المتابعة الذاتية، وحديث الذات الموجو للؤداء، والتحكـ البيئي(.

الى تعرؼ العلبقة بيف دراسة ىدفت  Wolters (1999a) وفى ذات السياؽ أجرى
بالمرحمة  ا( طالبً 88وذلؾ لدى عينة مكونة مف ) ،تنظيـ الدافعية والتحصيؿ الدراسى استراتجيات

لدى طلبب المرحمة الثانوية  إلى أف أكثر الاستراتيجيات استخدامًاتائجيا الثانوية، وتوصمت ن
ىي الحديث الذاتي الموجو للؤداء، ثـ يمييا استراتيجيتي التحكـ البيئي والمتابعة الذاتية، ويتبعيما 

تقاف، وجاءت في المرتبة الأخيرة استراتيجية تحسيف تي الموجو للئاستراتيجية الحديث الذا
نيا تفسر خمس في التحصيؿ الدراسي، وأضافت أوأكدت النتائج أثر الاستراتيجيات ال الاىتماـ،

، وأكدت النتائج عمى % مف تبايف درجات طلبب المرحمة الثانوية في التحصيؿ الدراسي16نحو 
 لممراىقيف لزيادة تعمميـ. الدافعي التنظيـ لاستراتيجيات النسبية ىميةأ

عمى onzalez, , Dowson, Brickman& McInerney(2005)كما أكد كؿ مف 
  علبقة بيف استراتيجيات لمتنظيـ الدافعي وجود

حديث الذات الموجو للبتقاف، حديث الذات الموجو لتحسيف الأداء، تحسيف الاىتماـ )
 . تية( وبيف تحصيؿ الطلبب أكاديميًابالموقؼ التعميمي، التحكـ البيئي، والمتابعة الذا

( إلى 0227) ىدفت دراسة عزت عبدالحميد محمد حسففى ذات السياؽ، و      
الذي يحتوي عمى تأثيرات معتقدات الدافعية عمى استراتيجيات تنظيـ  البنائيفحص النموذج 

لدى  الدافعية والتحصيؿ الدراسي، وتأثيرات استراتيجيات تنظيـ الدافعية عمى التحصيؿ الدراسي
عدـ . وتوصمت نتائجيا إلى جامعة الزقازيؽوطالبة بكمية التربية  طالب( ۲۰۳) عينة شممت

لفرقة الدراسية والتخصص اختلبؼ استراتيجيات تنظيـ الدافعية الخمس باختلبؼ كؿ مف النوع وا
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 في تنظيـ دافعيتيـ ىي الطلبب والطالباتلدى  الاستراتيجية الأكثر استخدامًاأف ، و الدراسي
ا استخدامً  طلبب الجامعة أكثركما أوضحت النتائج أف حديث الذات الموجو للؤداء، 

 ستراتيجيتي المتابعة الذاتية، وتحسيف الاىتماـية التحكـ البيئي عف استخداميـ لالاستراتيج
ا لاستراتيجيات تنظيـ الدافعية وجود تأثير موجب داؿ إحصائيً الموقفي، كما وجدت نتائج الدراسة 

  التحصيؿ الدراسي.  في
تطور معرفة التلبميذ باستراتيجيات  Cooper& Corpu (2009)كما بحثت دراسة 

 ( طالبًا16بالمرحمة الإعدادية، و)وتمميذة  ( تمميذًا0.ة عمى عينة مكونة مف )تنظيـ الدافعي
 لبب الجامعة أكثر وعيًاوطالبة مف طلبب الجامعة، وتوصمت نتائجيا إلى أف ط

ي كؿ المراحؿ العمرية يزيد فداـ استراتيجيات تنظيـ الدافعية بالاستراتيجيات، وأوضحت أف استخ
 مف التحصيؿ الدراسي لمطلبب.

الداخمية  الدافعيةف استراتيجيات أ Seker (2016)كشفت دراسة طار، وفى ذات الإ
 الدافعيةبينما أثرت استراتيجيات  ،بالأداء الأكاديمي ترتبط إيجابيًاطلبب دى عينة مف الل

امر عبد الرحمف البمييي، و إسلبـ أنور عبد الغني ودراسة تيًا. سمب تأثيرًاالخارجية عمى الأداء 
( التي ىدفت إلى بحث الإسيامات النسبية لاستراتيجيات التنظيـ الذاتي لمدافعية 0219)

بالمرحمة  ( طالبًا.47الأكاديمي لدى عينة مكونة مف ) نجازوميارات الاستذكار في التنبؤ بالإ
لموجو للؤداء ىي الأكثر استخدامًا، وأنيا الذات ا الثانوية، ووجدت نتائجيا أف استراتيجية حديث

 دالًا في التنبؤ بالإنجاز الأكاديمي. تسيـ إسيامًا
تراتيجيات ( دراسة ىدفت لمعرفة العلبقة بيف اس0202جرى عوف نوري عوف )وحديثاً، أ

 بالصؼ التاسع بمدينة ( تمميذًا92ي لدى عينة مكونة مف )كاديمتنظيـ الدافعية والأداء الأ
ي لاستراتيجيات طرابمس بميبيامف خلبؿ برنامج تدريبى، توصمت نتائجيا إلى أثر برنامج تدريب

في  اـ الموقفي(المتابعة الذاتية، التحكـ البيئي، تجزئة الأىداؼ، تحسيف الاىتمتنظيـ الدافعية )
ارات سيف القبمى والبعدى فى ميبيف القيا يمي؛ حيث وجدت فروؽ دالة إحصائيًاالأداء الأكاد

 .الأداء الأكاديمي لصالح البعدى
طلبب  التي أجريت عمى عينات مف Kryshkoa et al,. (2020)وفي دراسة 

 الدافعيةستراتيجيات تنظيـ لا الطلبب استخداـلبحث علبقة  (012= 0، ف049= 1)ف جامعييف
تيجيات استراووجدت النتائج أف  ،(الأداء الأكاديمي والتسرب) مف خلبؿ لنجاح الأكاديميبا
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متسرب مف خلبؿ زيادة الطلبب لنية ب وسمبيًا ،بالأداء الأكاديمي اتتنبأ إيجابيً دافعي التنظيـ ال
بعد التحكـ في المعدؿ التراكمي لممدرسة الثانوية باعتباره المتنبئ ، وذلؾ الجيد الأكاديمي
 .التقميدي الرئيسي

بدراسة ىدفت إلى اختبار ( 0202وفي ذات السياؽ قاـ إبراىيـ بف عبدالله الحسيناف )
النموذج السببي المقترح لمتأثيرات المباشرة وغير المباشرة لاستراتيجيات حديث الذات لتنظيـ 

مف طلبب كمية  ( طالبًا117عينة الدراسة مف ) الدافعية عمى التحصيؿ الدراسي، وتكونت
اؿ لاستراتيجيات حديث يوجد تأثير مباشر د التربية بجامعة المجمعةػ توصمت نتائجيا إلى أنو لا

اؿ الذات لتنظيـ الدافعية عمى التحصيؿ الدراسي، ولكف وجدت النتائج تأثير غير مباشر د
بر الاندماج المعرفي.لاستراتيجية الحديث الموجو للئ   تقاف عمى التحصيؿ الدراسي ع 

روض فطار النظري ونتائج ىالدراسات والبحوث السابقة يمكف صياعة مف خلبؿ الإ
 سة عمي النحو التالي : الدرا

  :فروض الدراسة
ا بيف النجاح الأكاديمى وكؿ مف رأس توجد علبقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيً  .1

الماؿ النفسي وأبعاده، ودعـ الاستقلبؿ المدرؾ، واستراتجيات تنظيـ الدافعية لدى طلبب المرحة 
 الثانوية.

 لديف( واستراتجيات تنظيـ)المعمـ، الوا يسيـ كؿ مف دعـ الاستقلبؿ المدرؾ مف .0
ا فى التنبؤ بالنجاح الأكاديمى لدى طلبب حصائيً إ لاً اا دسيامً الدافعية ، ورأس الماؿ النفسي، إ

 المرحمة الثانوية. 
 ثلبثة مف خلبؿ تحميلبت الناتج مف الانحدار قابؿ لمتعميـ النموذج نتائج ..

 الأساسية. العينة لبيانات لصدؽ التجزئة النصفية
 نذراسة:اجراءات ا

 منيج الدراسة :
، حيث لدراسة والمتغيرات موضع الاىتماـاستخدـ المنيج الوصفي لملبءمتو لطبيعة ا

وذلؾ لدى عينة مف الطمبة والطالبات  ،الدراسةالإجابة عف فروض  ةالحالي الدراسةحاوؿ ت
 بالمرحمة الثانوية.
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 : المشاركون فى الدراسة
 : مترية لأدوات الدراسةعينة التحقق من الصلاحية السيكو )أ( 

ا وطالبة " طالبً 92: استخدمت عينة  قواميا "أولاً  ،وقد انقسمت ىذه العينة إلى قسميف
 ( وذلؾ لمتحقؽ مف مدى مناسبة عبارات المقاييس الأربعة لمدراسةاطالبً  10 طالبة، 8.)
النجاح و ، ورأس الماؿ النفسي، ودعـ الاستقلبؿ المدرؾاستراتيجيات التنظيـ الدافعي، )

العبارات غير الواضحة بالنسبة لمعينة  صياغة بعض تـ تعديؿنتائج العمى  (. وبناءً الأكاديمى
 وذلؾ بناء عمى بعض استفساراتيـ حوليا. 

عينة أخرى بيدؼ التحقؽ مف الخصائص السيكومترية لأدوات تاف الباحث تا: اختار ثانيً  
مف ( %19.0) طمبة نسبة قدرىاوطالبة، حيث يمثؿ ال طالب (029)مكونة مف  الدراسة

 .(% 84.8)، بينما تمثؿ الطالبات نسبة قدرىا المشاركيف فى الدراسة
 )ب( العينة الأساسية:

( وبعد استخداـ 1) المبينة بالجدوؿ وطالبة ( طالب022) عمى الدراسةطبقت أدوات 
ا عمى مقياس مادً إجراءت التحقؽ مف مدى وجود حالات شاذة أحادية البعد أو متعددة الأبعاد اعت

حيث يحسب ىذا الاختبار التشخيصي مسافات "كوؾ"  Cook’s distanceالتباعد لكوؾ 
 المعنية بتحديد الحالات المؤثرة مف خلبؿ الاعتماد عمى المحؾ الآتي:

)1(

4




kn
C 

تمثؿ عدد المتغيرات المستقمة؛ وبناء  Kتمثؿ حجـ العينة،  nلمحؾ "كوؾ" ،  Cترمز 
حذؼ الحالات المؤثرة ىو كؿ قيمة مساوية أو أكبر مف محؾ يصبح محؾ "كوؾ" ل اعمى ىذ

كما تـ الاعتماد عمى  -( 0.02) وذلؾ بالنسبة لمدراسة الحالية -التباعد لكوؾ المساوية 
الذي يحسب مسافات "ماىالانوبيس" بالنسبة لمجموعة  Mahalanobisالاختبار التشخيصي لػ 

 بالنسبة لمعامؿ ماىالانوبيس أقؿ مف أو مساوية المتغيرات المستقمة؛ فمو كانت درجة المسافة
لـ عمى نتائج ىذيف المحكيف  ا شاذة؛ وبناءً فإف درجات المتغيرات المستقمة تكوف قيمً  (0.001)

" 022" ؛ وبالتالي يصبح المجموع النيائي لأفراد العينة الأساسيةأى حالة مف العينة تحذؼ
 طالب وطالبة. 
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 اسية وفقا لمنوع والتخصص والصؼسعينة الدراسة الأ (1جدوؿ)
 المجموع النوع  الصف

 نثىأ ذكر
 دبىأ عممى دبىأ عممى

 32 2 19 2 9 الأول
 61 22 31 2 8 الثانى
 127 37 62 5 3 الثالث

 222 59 112 9 22 المجموع

  :أدوات الدراسة
روض لمتحقؽ مف مدى صدؽ ف أربعة مقاييس ؛ اف في ىذه الدراسةتالباحث تاستخدم

  1الأربعة، وفيما يأتي عرض ليذه المقاييس الدراسة
  .Schwinger, et al., (2007)إعداد  أولًا : مقياس استراتيجيات التنظيم الدافعي:

 ( 2ينتترجمة وتعريب الباحث)
في صورتو  عبارة( 2.) اف المقياس الذي تكوف مفتالباحث تترجم وصف المقياس:

تأخذ  (،ابدً أ –احيانً أ –دائمًا) ثلبثىمف خلبؿ مقياس ليكرت المبدئية المترجمة، وي جاب عنو 
 أبعاد، وتتوزع العبارات عمى ىذه الأبعاد كما يمي:   ثمانيةويقيس  (1-0-.الدرجات )
 .(1:9) عبارات (9ويشمؿ ): تحسين الاىتمام الموقفي -1
 .( 8-7-6) عبارات( .: ويشمؿ )تحسين الأىمية الشخصية -2
 .(9:10) ( بنود وأرقاميا4: ويشمؿ )قانتحديث الذات الموجو لل  -3
 .(17:.1) ( بنود وأرقاميا9ويشمؿ ) :حديث الذات الموجو للأداء   -4
 .(02-19-18) ( بنود وأرقاميا.ويشمؿ): حديث الذات الموجو لتجنب الأداء -5
 .( .0-00-01( بنود وأرقاميا ).: ويشمؿ )التحكم البيئى -6
 .(07-06-09-04) يا( بنود وأرقام4: ويشمؿ )المتابعة الذاتية -7
 .(2.-09-08) ( بنود وأرقاميا.: ويشمؿ )وضع أىداف قريبة -8

  :وتمت ترجمة المقياس وتكيفو لمبيئة العربية عمى النحو التالي

                                           
1

 ادواث اىذراست 1ميحق  
 ه إىً اىىسخت اىىهائيت.شنر خاص ىلأستارة اىذمتىرة مذيحت اىعزبي عيً ترجمت اىمقياس ورىل ىمراجعته مع ترجمت اىباحثتيه واىىصى 2



  2122( 2ج) ابريل (031العدد )  ببنها التربية كلية مجلة
 

 611 

اء الترجمة إلى العربية مف قبؿ ثلبث مف المترجميف ثنائي المغة الخبر  (1)
  يضًا في مجاؿ عمـ النفس التربوي.أالعربية( وخبراء -)الإنجميزية
نيما بواسطة المترجمتيف قدت مقارنة بيف الترجمتيف لحؿ أي تباينات بيع   (0)
 .تفاؽ عمى المفردات النيائيةللب ؛فيوالباحثت

 أجريت الترجمة العكسية أي مف المغة العربية المترجمة لمغة الإنجميزية مرة أخرى. (.)
 يما.نجميزية لحؿ أي تباينات بينرنة بيف الترجمتيف مف العربية للئقدت مقاع   (4)
وؽ موجودة بينيـ وحؿ أي فر  ،مراجعة الفروؽ بيف النسخ المختمفة لممقياس  (9)

لمتأكد مف فيـ العبارات والتعرؼ عمى أى  ؛وتطبيقيا عمى عدد مف الطلبب ،اومراجعتيا لغويً 
 وبناءً عميو تـ تعديؿ العبارات لتصبح واضحة ومفيومة لمطلبب. ،غموض في الصياغة

 ستراتيجيات التنظيم الدافعي :مؤشرات صدق وثبات مقياس ا
  Confirmatory Factor Analysisالصدق باستخدام التحميل العاممي التوكيدي 

ا عمى إجراءات التحميؿ العاممي لبنية المقياس اعتمادً النموذج الثمانى اختبار صدؽ تـ 
ات لمبيان النموذجلمتحقؽ مف مدى ملبءمة ىذه  Amos(version23)التوكيدي بواسطة آموس 

باستخداـ أدلة الملبءمة، فقد كاف تركيزنا عمى قيمة و  التي جمعت مف عينة الدراسة الحالية.
RMSEA  .التي تعبر عف الجذر التربيعي لمتوسط خطأ التقريب لتقييـ جودة المطابقة

-Tukerلويس  -ا لأدلة مطابقة أخرى: مؤشر توكربالإضافة إلى أننا أعطينا اعتبارً 
Lewis(TLI) ومؤشر المطابقة المقارف ،Comparative Fit Index(CFI)، IFI  ونسبة مربع

كإحصاءة لجودة المطابقة، وتقييـ تقديرات  2(، ومربع كاي df/2كاي لدرجات الحرية )
عمى أف أننا قد اعتمدنا عمى محكات لحذؼ المفردات، بؿ وحذؼ البنية  البارامتر، علبوةً 

مفردات وىي محكات : البواقي المعيارية  (.)قؿ مف الأساسية حينما يصؿ عدد مفرداتيا لأ
Standardized Residual Covariances تزيد قيـ ىذه البواقي في المصفوفة  بحيث لا

التي يجب أف   Regression Weights، وقيـ الأوزاف الانحدارية (1.96)لأية مفردة عف 
 Squared multiple ا لكؿ عبارات المقياس، ومعامؿ التحديد تكوف دالة إحصائيً 

correlation  ًا أدلة التعديؿالذي يفسر نسبة مرضية مف تبايف العامؿ، وأخيرModification 
indices " فأكثر. وفيما يتعمؽ بالقيـ القطعية ليذه المؤشرات 4خاصة لقيـ مربع كاي المساوية "

" 1ما تعبر القيمة "، بينبقة مقبولةتعبر عف مطا (0.08إلى  0.06) فإف القيـ التي تتراوح بيف
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. وبالنسبة لمقيـ القطعية لمؤشري RMSEAعف مطابقة فقيرة أو ضعيفة وذلؾ بالنسبة لمؤشر 
IFI,CFI,TLI حيث إف القيـ التي تقترب مف  ،فإف قيميما تمتد بيف الصفر إلى الواحد الصحيح

صى بيا مو  ((0.9، بالرغـ مف أف القيـ الأكبر مف واحد الصحيح تعبر عف مطابقة جيدةال
)/(/(بدرجة عالية. ونسبة مربع كاي لدرجات الحرية 2 dfCMINordf  تحدد قدرة النموذج

 & Hu)" تشير إلى مطابقة جيدة 2المفترض عمى مطابقة بيانات العينة. القيـ الأقؿ مف "
Bentler,1999,4) وقدرت الدلالة الإحصائية لكؿ تقديرات البارامتر أو المعاملبت في نموذج .

ا وفقً  لمنموذج( أدلة الملبءمة 0) ويعرض الجدوؿ (.0.05) ستوىالمعادلة البنائية عند م
 لاستجابات عينة الدراسة. 

 ا لاستجابات عينة الدراسةوفقً  النموذج الثمانى(: أدلة الملبءمة 0جدوؿ)
 (029)ف= التنظيـ الدافعي لمقياس استراتيجيات 
 النموذج 
 المفترض

 أدلة الملاءمة
2 P CMIN/df IFI TLI CFI RMSEA 

 0.042 0.90 0.90 0.91 1.35 005. 507.5 الثمانى
مما يلبحظ أف جميع أدلة المطابقة وصمت لممحؾ، بما يؤكد عمى مطابقة النموذج 

النموذج  (1) لبيانات العينة. ويظير الشكؿ العامؿ لمقياس استراتيجيات التنظيـ الدافعي تمانى
 .البنائي لممقياس

 

 

 استراتيجيات التنظيم الدافعيثمانى المفترض لمقياس (: النموذج البنائى ال1) شكل
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كما أمكف التحقؽ مف الصدؽ التمييزي لممقياس مف خلبؿ الاعتماد عمى بيانات 
 (.المبينة بالجدوؿ) Factor Score Weightsمصفوفة 
 كمؤشر لمصدؽ التمييزي استراتيجيات التنظيـ الدافعى(: قيـ أوزاف الدرجات عمى .جدوؿ)
 الثامف السابع الخامس السادس الرابع الثالث النانى لأوؿا المفردات

a28 0.013 0.027 0.012 0.019 0.041 -0.003 0.026 0.154 
a29 0.015 0.031 0.013 0.022 0.048 -0.004 0.03 0.179 
a30 0.014 0.03 0.013 0.021 0.046 -0.003 0.029 0.172 
a24 0.01 0.002 0.003 -0.001 0.002 0.003 .0570 0.01 
a25 0.052 0.009 0.014 -0.004 0.011 0.016 0.303 0.053 
a26 0.024 0.004 0.006 -0.002 0.005 0.007 0.14 0.025 
a27 0.032 0.005 0.008 -0.002 0.007 0.01 0.184 0.032 
a18 0.017 0.082 0.019 0.016 -0.029 0.139 0.009 -0.004 
a19 0.013 0.063 0.015 0.012 -0.022 0.106 0.007 -0.003 
a20 0.008 0.038 0.009 0.007 -0.013 0.064 0.004 -0.002 
a21 0.06 0.028 0.035 0.033 0.175 -0.045 0.01 0.074 
a22 0.026 0.012 0.015 0.014 0.076 -0.02 0.004 0.032 
a23 0.02 0.009 0.011 0.011 0.058 -0.015 0.003 0.024 
a13 -0.006 -0.006 0.021 0.067 0.011 0.008 -0.001 0.011 
a14 -0.012 -0.011 0.041 0.131 0.021 0.016 -0.002 0.021 
a15 -0.013 -0.011 0.043 0.138 0.022 0.016 -0.002 0.022 
a16 -0.016 -0.015 0.056 0.179 0.029 0.021 -0.003 0.029 
a17 -0.023 -0.021 0.079 0.254 0.041 0.03 -0.004 0.041 
a9 0.037 0.017 0.071 0.049 0.026 0.023 0.009 0.016 

a10 0.031 0.014 0.06 0.041 0.022 0.019 0.008 0.013 
a11 0.03 0.013 0.057 0.04 0.021 0.018 0.007 0.013 
a12 0.03 0.013 0.057 0.039 0.021 0.018 0.007 0.013 
a6 -0.005 0.169 0.009 -0.007 0.011 0.05 0.003 0.019 
a7 -0.005 0.193 0.01 -0.008 0.012 0.057 0.004 0.022 
a8 -0.004 0.132 0.007 -0.005 0.008 0.039 0.002 0.015 
a1 0.114 -0.005 0.019 -0.007 0.023 0.01 0.018 0.009 
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a2 0.073 -0.003 0.012 -0.005 0.015 0.006 0.011 0.006 
a3 0.126 -0.005 0.021 -0.008 0.026 0.011 0.02 0.01 
a4 0.097 -0.004 0.016 -0.006 0.02 0.009 0.015 0.007 
a5 0.222 -0.009 0.037 -0.014 0.045 0.02 0.034 0.017 

العامؿ  مما يلبحظ أف تشبعات المفردات الخاصة بالعامؿ الأوؿ أكبر مف تشبعاتيا عمى
امؿ الثاني أكبر لو قورنت بتشبعاتيا ف تشبعات المفردات الخاصة بالعأالثاني المنافس لو، كما 

 .بما يؤكد عمى تحقؽ الصدؽ التمييزي لممقياس ؛وىكذا لباقى العوامؿ ،عمى العامؿ الأوؿ
 ثبات المقياس:

معامؿ  اعتمدت الباحثتاف عمى حساب ثبات كؿ مكوف مف مكونات المقياس باستخداـ
  Compositereliability(CR)بثباتالبنية أو التركيو ألفاو McDonald'sωدأوميجالػػماكدونم

 ( يوضح قيمة ثبات المقياس.4)وجدوؿ 
 (205لكل مكون من مكونات المقياس ) ن= (: قيم معاملات الثبات4)جدول 

بما يشير إلى أف ت الثبات فى الحدودة المقبولة؛ ( أف قيـ معاملب4)جدوؿ يتضح مف 
 .ستخداـ في التحميلبت اللبحقةمتع بقدر مقبوؿ مف الثبات الذي يؤىمو للبيت المقياس

 " مفردة2.في صورتو النيائية مف " يتكوف المقياسالمقياس:  تقدير الدرجة عمى
( 0( درجات للئجابة دائمًا و).)يث تعطى يصحح المقياس بحي استراتجيات وموزعة عمى ثمان
( يضح توزيع المفردات والدرجات 9وجدوؿ )، اأبدً ( للئجابة 1، و)اأحيانً درجات للئجابة 

 العظمى والدنيا لكؿ استراتيجية.

'McDonald's ω Cronbach معامل الثبات  المكونات
s α 

CR 

 2.62 2.631 2.642 تحسين الاىتمام الموقفي
 2.62 2.622 2624 تحسين الأىمية الشخصية

 2.65 2.622 2.623 حديث الذات الموجو للاتقان
 2.77 2.755 2.767   حديث الذات الموجو للأداء

 2.55 2.552 2.555 حديث الذات الموجو لتجنب الأداء
 2.79 2.657 2.661 التحكم البيئى

 2.72 2.798 2.822 المتابعة الذاتية
 2.72 2.722 2.727  وضع أىداف قريبة
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 توزيع المفردات والدرجات العظمى والدنيا لكؿ استراتيجية.: (9جدوؿ )
 أقل درجة أعمى درجة المفردات الاستراتجيات

 9 19 9-4-.-0-1 تحسين الاىتمام الموقفي
 . 9 8-7-6 تحسين الأىمية الشخصية

 4 10 10-11-12-9 حديث الذات الموجو للتقان
 9 19 17-16-19-14-.1 حديث الذات الموجو للأداء

 . 9 02-19-18 حديث الذات الموجو لتجنب الأداء
 . 9 .0-00-01 التحكم البيئى

 4 10 07-06-09-04 المتابعة الذاتية
 . 9 2.-09-08 وضع أىداف قريبة

 ين(ت)إعداد الباحث دعم الاستقلال المدرك: مقياس اثانيً 
، اطمعت الباحثتاف عمى عدد مف المقاييس التى بناءً عمى مسح الدراسات السابقة

 مقياسمثؿ: دعم الاستقلال المدرك استخدمت فى الأدبيات السابقة لقياس 
Mageau, Ranger, Joussemet, Koestner, Moreau& Forest (2015); 

 ,Nayernia (2020)ومقياس   ، .Awang-Hashim, Thaliah & Kaur (2017)ومقياس

).Zimmermann, Tilga, Bachner & Demetriou (2020 -Burgueño, Macarro

.Casaubón, (2020)-Moreno, & Medina 
( بندًا في صورتو 09مف)تكوف المقياس  وصف المقياس في صورتو المبدئية:

تأخذ الدرجات  (،ابدً أ –احيانً أ –دائمًا) الثلبثىمف خلبؿ مقياس ليكرت  عنوالمبدئية، ويجاب 
 ويقيس بعديف، وتتوزع العبارات عمى ىذيف البعديف كما يمي:  ،  (0-1-.)

  ا أرقاميا( بندً 15ويشمل ): المعمم للاستقلال كما يدركو الطالب دعم  -1
(1 :19). 
 أرقاميا بنود( 12: ويشمل )للاستقلال كما يدركو الطالب لوالدينا دعم -2
(16 :09). 

تشمؿ أساتذة  المقياس في صورتو الأولية عمى مجموعة مف المحكميف، وقد تـ عرض
مة المفردة لميدؼ ءومدى ملب ؛ بيدؼ معرفة رأييـ1والآداب عمـ النفس التربوى بكميات التربية

                                           
1

 ( اسماء اىسادة اىمحنميه2ميحق) 
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ونتيجة ليذا الاجراء تـ الابقاء عمى جميع  ،نية موضع الاىتماـمنيا أو لقدرتيا عمى قياس الب
 لبعض المفردات . التعديلبت المغوية المفردات مع القياـ ببعض

 ولمتحقق من خصائصو السيكومترية فى الدراسة الحالية قامت الباحثتان
من أولًا: التحقق من معامل الارتباط المصحح بين المفردة والدرجة الكمية لممقياس  

 corrected item- total correlation) ألفا فى حالة حذؼ المفردة خلال حساب معامل
and cronbach's Alpha is item deleted ) تـ إجراء تحميؿ المفردات لاختبار ما إذا

كانت المفردات متوافقة مع المقاييس الفرعية المحددة مسبقًا )تجانس المفردات(. وتمت إزالة 
والاحتفاظ بتمؾ المفردات التي تعكس أفضؿ تعريؼ  ،لمتسقة بناءً عمى النتائجالمفردات غير ا

معامؿ الارتباط المصحح بيف ( يبيف 6وجدوؿ )  Łakuta (2018).لدعـ الاستقلبؿ المدرؾ
 .المفردة والدرجة الكمية لممقياس

 معامؿ الارتباط المصحح بيف المفردة والدرجة الكمية لممقياس :(6جدوؿ )

 المفردة
معامؿ الارتباط 

 المصحح
 المفردة

معامؿ الارتباط 
 المصحح

 المفردة
معامؿ الارتباط 

 المصحح

1 .544 11 .678 21 .439 

2 .606 12 .670 22 .528 

3 .704 13 .623 23 .502 

4 .667 14 .544 24 -.086 

5 .712 15 .576 25 .580 

6 .605 16 .586   

7 .668 17 .579   

8 .682 18 .480   

9 .568 19 .594   

10 .700 20 .455   

 ا.مما تقرر حذفي (2.0)قيـ تمييزىا أقؿ مف ( 04)المفردة  وقد تبيف أف
  :: التحقق من البنية العاممية لممقياساثانيً 
 :الصدؽ العاممى .1

، فقد استخدـ أسموب التحميؿ العاممي الاستكشافي ممقياسولاستكشاؼ البنية العاممية ل
تشبع قطعية  وقيـ ،ـ التدوير المتعامد )الفاريماكس(مع استخدا SPSS (v. 21)بواسطة 

، والقيـ القطرية لممصفوفة الارتباط "1، ومحؾ كايزر لقيـ الجذر الكامف الأكبر مف "(0.50)
(Anti – Image لا تقؿ عف )(2.9) فأكثر، ومقياس  (2.9)، ومعاملبت الشيوع لممفردات
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  ا، ومؤشر بارتميت داؿ إحصائيً (2.6)قيمتو أكبر مف  Kaiser-Meyer-Olkinكفاية العينة 
النوع مف  ومصفوفة الارتباط ملبئمة ليذا .KMO2.91 حيث بمغت قيمة  لمتأكد أف العينة

فى مقياس دعـ  أشارت الطرؽ المستخدمة لتحديد العوامؿ التي يجب الاحتفاظ بياوقد  التحميؿ.
ونتج عف  لممقياس،العاممي النيائي  يؿحمتالضمف  عامميف إلى استخلبصالاستقلبؿ المدرؾ 
تبايف  فسرت نسبة مرتفعة مف مفردة (04)مكوف مف  الصورة النيائية لممقياسىذه الإجراءات 

الشكؿ البيانى لمجذور الكامنة لمعوامؿ الناتجة مف ( يوضح 0وشكؿ) .(% 99.6)قدرىا 
 التحميؿ. 

 

 دعـ الاستقلبؿ المدرؾامؿ (: المخطط البيانى لمجذور الكامنة  لعو 0) شكؿ
 .دعـ الاستقلبؿ المدرؾلمفردات مقياس  EFA( نتائج التحميؿ 7ويعرض الجدوؿ )

 دعـ الاستقلبؿ المدرؾوفقا لاستجابات عينة الدراسة عمى مقياس EFA نتائج  :(7جدوؿ)
 رقم

 انمفزدة

 رقم انتشبع عهى انعامم الأول

 انمفزدة

 انتشبع عهى انعامم انثانى

5 .801 22 .785 

10 .794 16 .769 

11 .792 19 .760 

4 .776 17 .748 

3 .765 25 .731 

8 .740 18 .721 

7 .727 21 .697 
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13 .708 20 .691 

12 .694 23 .689 

6 .692   

2 .688   

15 .667   

14 .664   

1 .645   

9 .585   

 5.29 8.04 قيم انجذر انكامن

 22.05 33.49 انتباين انمفسز

قد بمغت  العامميف( أف تشبعات جميع المفردات عمى 7) مما يلبحظ عمى نتائج جدوؿ
، وأف قيمة التبايف الكمي المفسر بواسطة 0.50قيما مرضية مف التشبع بؿ وتجاوزت المحؾ 

أطمؽ عمييا عامؿ  ة" مفرد15يتكوف العامؿ الأوؿ مف "و  .% 99.6 ىذه العوامؿ قد وصمت إلى
، ويتكوف العامؿ الثاني %49...ويفسر نسبة التبايف قدرىا  مدرؾ مف المعمـ"دعـ الاستقلبؿ ال"

حيث فسر ىذا  الوالديف "دعـ الاستقلبؿ المدرؾ مف  "أطمؽ عمييا عامؿ  ى" مفردات أخر 9مف "
ا لنتائج وتشير نسب التبايف المفسرة إلى التبايف المفسر وفقً ، %00.29تبايف قدرىا  نسبةالعامؿ 

 ر.مابعد التدوي
لمتحقؽ مف مدى مطابقة النموذج   CFAالتحميؿ العاممي التوكيدي تافالباحث تكما نفذ

 .العامؿ ثنائى( أدلة المطابقة لمنموذج 8العامؿ لمبيانات. وتظير نتائج الجدوؿ) ثنائى
 العامل ثنائى(: أدلة المطابقة لمنموذج 8جدول)

 دعم الاستقلال المدركلمقياس  
النموذج الناتج 

 EFAمن 
 أدلة المطابقة

2 P CMIN/df IFI TLI CFI RMSEA 
 2.26 2.91 2.92 2.91 2 2.221 492.56 ثنائى العامل

حيث بمغت قيـ مؤشرات الملبءمة  مما يلبحظ أف جميع أدلة المطابقة وصمت لممحؾ
ا إلا دالة إحصائيً  2القيـ القطعية المتفؽ عمييا بيف الباحثيف بؿ، وبرغـ أف قيمة مربع كاي 

" بما 0ف نسبة مربع كاي إلى درجات الحرية قد بمغت القيمة القطعية وىي أنيا تساوي القيمة "أ
لبيانات العينة. ويعرض  دعم الاستقلال المدركالعامؿ لمقياس  ثنائىيؤكد عمى مطابقة النموذج 

 .في صورتو النيائية دعم الاستقلال المدرك( النموذج البنائي لمقياس .الشكؿ)
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 لنموذج البنائى لمقياس دعم الاستقلال المدرك( ا3شكل)

كما أمكف التحقؽ مف الصدؽ التمييزي لممقياس مف خلبؿ الاعتماد عمى بيانات 
 (9) المبينة بالجدوؿ Factor Score Weightsمصفوفة 

 دعـ الاستقلبؿ المدرؾكمؤشر لمصدؽ التمييزي لمقياس  العامميف(: قيـ أوزاف الدرجات عمى 9جدوؿ)

 ةالمفرد
 العامل
 الأول الثانى

22 0.127 0.005 
16 0.152 0.006 
19 0.119 0.004 
17 0.132 0.005 
25 0.125 0.005 
18 0.071 0.003 
21 0.062 0.002 
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20 0.061 0.002 
23 0.098 0.004 
5 0.004 0.067 

10 0.007 0.106 
11 0.006 0.093 
4 0.003 0.049 
3 0.006 0.087 
8 0.004 0.057 
7 0.003 0.05 

13 0.004 0.062 
12 0.008 0.119 
6 0.003 0.053 
2 0.003 0.046 

15 0.003 0.051 
14 0.004 0.055 
1 0.002 0.031 
9 0.004 0.066 

مما يلبحظ أف تشبعات المفردات الخاصة بالعامؿ الأوؿ أكبر مف تشبعاتيا عمى العامؿ 
 . تحقؽ الصدؽ التمييزي لممقياس بما يؤكد عمى لمعامؿ الثانى، وىكذا بالنسبة ثانيال

ا التي تمثؿ مقياسً  AVEتـ تقدير متوسط التبايف المستخمص  ومف ناحية أخرى 
ا. وقد ا لمصدؽ التقاربي لمبنية العاممية أيضً للبتساؽ الداخمي لمبنية العاممية، كما أنيا تمثؿ مؤشرً 

بحيث أف  ،شر متوسط التبايف المستخمص( قيما قطعية لمؤ 1981) حدد كؿ مف فورنيؿ، ولاركر
5.0AVEف ىذه القيـ أكما  2.928والعامؿ الثانى  2.902وؿ وقد بمغ قيمتو لمعامؿ الأ

لى الصدؽ التقاربى والتمايزى ( مما يشير إ12ية المبينة فى جدوؿ )أقؿ مف معاملبت ثبات البن
 لممقياس.

تاف عمى حساب ثبات كؿ مكوف الباحث تفقد اعتمدوفيما يتعمؽ بمؤشرات ثبات المقياس 
ثبات البنية وألفا و  McDonald's ωد معامؿ أوميجا لػػماكدونم مف مكونات المقياس باستخداـ

 ( يوضح قيمة ثبات المقياس.12)وجدوؿ  Composite reliability(CR) أو التركيب
  (: قيم معاملات الثبات12)جدول 
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 (205) ن= لكل مكون من مكونات المقياس

 ؛( مدى تمتع المقياس بدرجات جيدة مف الثبات12مما يلبحظ عمى نتائج الجدوؿ)
قيمة مرضية  أى أف قيـ الثبات جميعيا( 0.7 )ثبات القيمة المحكيةالحيث بمغت جميع قيـ 

 .لثبات المقياس
؛ ة" مفرد04ا مف ": لما أف كاف المقياس في صورتو النيائية مكونً تصحيح المقياس

  الثلبثى،  ي جاب عنيا مف خلبؿ مقياس ليكرت دعـ الاستقلبؿ المدرؾ لمطالب تقيس
 .( يوضح توزيع الدرجات عمى المكونات11وؿ )وجد ا(،بدً أ -ا حيانً أ –ا )دائمً 
 دعـ الاستقلبؿ المدرؾ مقياس (: توزيع المفردات والدرجات عمى مكونات11جدوؿ)

 المفردات بعادالأ
 الدرجة
أعمى 
 أقل درجة درجة

دعم استقلال الطالب المدرك من 
 المعمم

1-2-3-4-5-6-7-8-9-12-11-
12-13-14-15 45 15 

الب المدرك من دعم الاستقلال الط
 الوالدين

16-17-18-19-22-21-22-23-
25 27 9 

  ن:اتالباحث إعداد :رأس المال النفسي: مقياس ثالثاً 
اف عمى عدد مف المقاييس التى تالباحث ت، اطمععمى مسح الدراسات السابقة بناءً 

 ، ومف ىذه المقاييس مقياسرأس الماؿ النفسي وأبعادهاستخدمت لقياس 
Coelho, Vilar, Hanel, Monteiro Ribeiro & Gouveia (2018)  والذى

 Snyder, Harris, Anderson, HolleranIrving,Sigmon, et، ومقياس  التفاؤاؿيقيس 

al.(1991)  ومقياسبعد الأمؿالذى يقيس ،); Luthans, Luthans & Radack (2019. 

Jensen(2012);  ومقياس ، Lupșa & Vîrgă (2018) Djourova, Rodriguez& 

Prieto, (2019);-Lorente ،.Choisay, Fouquereau,Coillot & Chevalier, 

(2021) Naik,  Robusto, Maeran, Colledani, Anselmi & Scioni (2019);

Matos & De Andrade (2021). Abdul & Khan, Shah. (2019); 

 McDonald's معامل الثبات  المكونات
ω 

Cronbach's 
α 

CR 

 2.939 2.939 2.942 دعم الاستقلال المدرك من المعمم
 2.922 2.852 2.866 دعم الاستقلال المدرك من الوالدين
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رأس يدى لمقياس بالتحميؿ العاممي الاستكشافي والتوك السابؽ ذكرىا وقامت الدراسات
ؿ النفسي، وبناء عمى ذلؾ تـ بناء لرأس الما أربعة عوامؿأشارت إلى وجود و  ،الماؿ النفسي

الأكاديمى لمطلبب مف أربعة عوامؿ وقد تـ عرضو عمى السادة  مقياس رأس الماؿ النفسي
 .لمفرداتمة اءومدى ملب معرفة رأييـل المحكميف

ا في صورتو المبدئية، ي جاب عنيا مف ( بندً 6.تكوف المقياس مف) وصف المقياس:
أبدًا(  –أحيانًا –الاستجابات، وتتراوح الاستجابات عميو مف ) دائمًا ثلبثىخلبؿ مقياس ليكرت 

 أبعاد، وتتوزع العبارات عمييا كما يأتي:   أربعةويقيس 
 ( 9:  1( بنود وأرقاميا)9ويشمؿ ): الصمود -1
 ( 16: 12د وأرقاميا )( بنو 7: ويشمؿ ))الثقة( الفاعمية الذاتية -2
 (. 06:  17( بنود وأرقاميا)12: ويشمؿ ) الأمؿ -3
 (6.:  07( بنود وأرقاميا )12التفاؤؿ: ويشمؿ ) -4

 :رأس المال النفسيمؤشرات صدق وثبات مقياس 
 الصمود، والفاعمية، الأمؿىما  ربعة عوامؿأب ني ىذا المقياس عمى أساس أنو يقيس 

مثؿ ، العامؿ رباعيةف خلبؿ التحميؿ العاممي لممقياس لبنية ، وتوصمت دراسات عديدة مالتفاؤؿ
 Robusto, Maeran, Colledani, Anselmi & Scioni (2019); Naik, Abdulدراست

(2021)Rodrigues Matos & Luiz De Andrade  & Khan, Shah. (2019);  ؛ لذا
ولمتحقؽ  .، التفاؤؿمؿاعمية، الأالصمود، والف: ثنائى الرتبة العامؿ رباعىاف المدخؿ تالباحث تتبن

 ت، واعتمدلمتحميؿ العاممي التوكيدى تبعت نفس الإجراءات السابقةامف صدؽ البنية لممقياس 
 رباعى( أدلة الملبءمة لمنموذج البنائي 10 ويعرض الجدوؿ)اف عمى نفس المحكات. تالباحث

 لاستجابات عينة الدراسة. العامؿ وفقاً 
 العامؿ  رباعىة لمنموذج البنائي ( : أدلة الملبءم10جدوؿ)
 ا لاستجابات عينة الدراسةوفقً  رأس الماؿ النفسيلمقياس 

النموذج 
 المفترض

 أدلة الملاءمة
2 P CMIN/df IFI TLI CFI RMSEA 

 0.052 0.91 0.90 0.91 1.54 0.001 494.28 ثنائي العامؿ
 (:12مما يلاحظ عمى نتائج الجدول)
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، الدراسةلبيانات  جيدةيتميز بجودة ملبءمة ثنائى الرتبة  العامؿ رباعىأف النموذج 
( 4حيث بمغت قيـ مؤشرات الملبءمة القيـ القطعية المتفؽ عمييا بيف الباحثيف. ويعرض الشكؿ)

 في صورتو النيائية.  رأس الماؿ النفسيالنموذج البنائي لمقياس 

 
 يمى(: النموذج البنائى لمقياس رأس الماؿ النفسي الأكاد4شكؿ)

كما أمكف التحقؽ مف الصدؽ التمييزي لممقياس مف خلبؿ الاعتماد عمى بيانات مصفوفة 
Factor Score Weights (1المبينة بالجدوؿ.) 

  العامميف(: قيـ أوزاف الدرجات عمى .1) جدوؿ
 رأس الماؿ النفسي الأكاديمىكمؤشر لمصدؽ التمييزي لمقياس 

 المفردة
 العامل
 الاول ىالثان الثالث الرابع

27 0.111 0.018 0.017 0.019 
28 0.091 0.015 0.014 0.016 
29 0.08 0.013 0.012 0.014 
30 0.084 0.014 0.013 0.015 
31 0.065 0.011 0.01 0.011 
32 0.052 0.009 0.008 0.009 
34 0.065 0.011 0.01 0.011 
35 0.085 0.014 0.013 0.015 
36 0.057 0.009 0.009 0.01 
18 0.009 0.061 0.023 0.026 
19 0.009 0.057 0.021 0.025 
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20 0.014 0.094 0.035 0.04 
21 0.011 0.072 0.027 0.031 
23 0.012 0.078 0.029 0.033 
24 0.01 0.064 0.024 0.027 
25 0.007 0.045 0.017 0.019 
26 0.009 0.057 0.021 0.024 
10 0.005 0.013 0.079 0.014 
11 0.004 0.012 0.072 0.012 
12 0.007 0.018 0.112 0.019 
14 0.006 0.016 0.101 0.017 
15 0.008 0.02 0.125 0.022 
16 0.009 0.024 0.151 0.026 
5 0.011 0.03 0.028 0.104 
6 0.016 0.043 0.04 0.148 
9 0.01 0.026 0.025 0.092 
1 0.007 0.018 0.017 0.063 

ات المفردات الخاصة بالعامؿ الأوؿ أكبر مف تشبعاتيا عمى مما يلبحظ أف تشبع
 . تحقؽ الصدؽ التمييزي لممقياس بما يؤكد عمى بالباقى العوامؿ، وىكذا بالنسبة خرىالعوامؿ الأ

تاف عمى حساب ثبات كؿ مكوف الباحث توفيما يتعمؽ بمؤشرات ثبات المقياس فقد اعتمد
لمعوامؿ وألفا وألفا  McDonald's ωد جا لػػماكدونممعامؿ أومي مف مكونات المقياس باستخداـ

 ( يوضح قيمة ثبات المقياس.14)وجدوؿ  (CR)ثبات البنية الطبقية لممقياس و 
  (: قيم معاملات الثبات14)جدول 

 (205لكل مكون من مكونات المقياس ) ن=
 McDonald's ω Cronbach's α CR معامؿ الثبات  المكونات
 2.696 2.687 2.969 الصمود
 .2.74 2.741 2.749 الفاعمية
 2.8.4 2.8.8 2.8.9 الأمؿ
 2.879 2.878 2.879 التفاؤؿ

 2.949 2.906 2.9.7 المقياس ككؿ
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أى  ؛( مدى تمتع المقياس بدرجات جيدة مف الثبات14) مما يلبحظ عمى نتائج جدوؿ
 .قيمة مرضية لثبات المقياس أف قيـ الثبات جميعيا

؛ ة" مفرد07ا مف "أف كاف المقياس في صورتو النيائية مكونً  : لماتصحيح المقياس
 أبدًا(، -أحيانًا –الثلبثى )دائمًا ،  ي جاب عنيا مف خلبؿ مقياس ليكرت رأس الماؿ النفسي تقيس

 ( يوضح توزيع الدرجات والمفردات عمى المكونات.19وجدوؿ )
 لماؿ النفسي(: توزيع المفردات والدرجات عمى مكونات مقياس رأس ا19جدوؿ)

 المفردات بعادالأ
 الدرجة

 أقل درجة أعمى درجة
 4 12 9-6-5-1 الصمود
 6 18 16-15-14-12-11-12 الفاعمية
 8 24 26-25-24-23-21-22-19-18 الأمل

 9 27 36-35-34-32-31-32-29-28-27 التفاؤل
 إعداد الباحثتان  :ا:مقياس النجاح الأكاديمىرابعً 

، اطمعت الباحثتاف عمى عدد مف المقاييس التى اسات السابقةبناءً عمى مسح الدر 
 مقياسمثؿ: النجاح الأكاديمى استخدمت فى الأدبيات السابقة لقياس 

 Kumar (2006) Dreher (2012); York,et al., (2015). Welles -Festa

;(2010) Hajbaghery (2018);-Gandomani& Adib-Sadeghi Thalib, Hanafi, 

bah & Eduardus (2019);Aufar, Ir  , et al.Orçanlı,   Ndoye, et al,. (2020) ;

.(2021) 
( بندًا في صورتو 2.تكوف المقياس مف) وصف المقياس في صورتو المبدئية:
 –مف ) دائمًا عميو ، وتتراوح الاستجاباتالثلبثىالمبدئية، ويجاب عميو مف خلبؿ مقياس ليكرت 

 وقد تـ عرضو عمى السادة المحكميف 2.وأقؿ درجة  92رجة عميوفيصبح أعمى د أبدًا(، –أحيانًا
 .ءمة المفرداتومدى ملب معرفة رأييـل

 ولمتحقق من خصائصو السيكومترية قامت الباحثتان
أولًا: التحقق من معامل الارتباط المصحح بين المفردة والدرجة الكمية لممقياس من 

 corrected item- total correlation) ألفا فى حالة حذؼ المفردة خلال حساب معامل
and cronbach's Alpha is item deleted)  تـ إجراء تحميؿ المفردات لاختبار ما إذا

كانت المفردات متوافقة مع المقاييس الفرعية المحددة مسبقًا )تجانس المفردات(. وتمت إزالة 
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 دات التي تعكس أفضؿ تعريؼوالاحتفاظ بتمؾ المفر  ،المفردات غير المتسقة بناءً عمى النتائج
معامؿ الارتباط المصحح بيف المفردة والدرجة الكمية  ( يبيف16وجدوؿ ) .لمنجاح الأكاديمى

 .لممقياس
 ( معامؿ الارتباط المصحح بيف16جدوؿ )

 المفردة والدرجة الكمية لممقياس 

معامؿ الارتباط  المفردة
معامؿ الارتباط  المفردة المصحح

مؿ الارتباط معا المفردة المصحح
 المصحح

1 .538 11 .621 21 .464 
2 .526 12 .419 22 .471 
3 .481 13 .483 23 .517 
4 .497 14 .020 24 .373 
5 .480 15 .479 25 .247 
6 .399 16 .584 26 .409 
7 .547 17 .541 27 .292 
8 .599 18 .511 28 .354 
9 .420 19 .485 29 .333 

10 .463 20 .495 30 .267 
 ا.مما تقرر حذفي 2.0أف قيـ تمييزىا أقؿ مف ( 14) المفردة وقد تبيف أف     
  :: التحقق من البنية العاممية لممقياساثانيً    
 ي:مالصدق العام .1
لمتحقؽ  السابؽ ذكرىا فى مقياس دعـ الاستقلبؿ المدرؾ استخدمت نفس الإجراءاتقد و 

 مفردات  12جراءات قد حذفت الإالنجاح الأكاديمى ونتيجة ىذه مف صدؽ مقياس 
الشكؿ البيانى ( يوضح 9) وشكؿ. (04-.14-19-18-0-.0-4-9-10-1)

 لمجذور الكامنة لمعوامؿ الناتجة مف التحميؿ. 
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 النجاح الأكاديمى(: المخطط البيانى لمجذور الكامنة  لعوامؿ 9شكؿ)
 لاستجابات عينة الدراسةا لممقياس وفقً  EFA( عف نتائج 17وتكشؼ النتائج المبينة بالجدوؿ)

 النجاح الأكاديمىلمفردات مقياس  EFAنتائج : (17جدوؿ)
 رقـ

 المفردة
التشبع عمى 

 العامؿ الأوؿ
 رقـ

 المفردة
التشبع عمى 

 العامؿ الثاني
 رقـ

 المفردة
التشبع عمى 

 العامؿ الثالث
التشبع عمى 

 العامؿ الرابع
27 .828 20 .803 8 .773 6 .738 
28 .822 21 .772 9 .725 1 .682 
29 .808 17 .719 10 .696 3 .574 
26 .796 22 .717 7 .667   
30 .743 16 .692 11 .650   
25 .714 19 .636     

قيـ الجذر 
 الكامف

3.8 3.51 2.93 1.97 

 9.86 14.68 17.55 19.01 المفسرالتباين
 %61.11 التبايف الكمي

KMO, 
Bartlett 

0.852 0.01P,57.7932)435(2  
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قد  ربعة عوامؿالأ( أف تشبعات جميع المفردات عمى 17) مما يلبحظ عمى نتائج جدوؿ
، وأف قيمة التبايف الكمي المفسر 0.50بؿ وتجاوزت المحؾ  ،ا مرضية مف التشبعبمغت قيمً 

أطمؽ  ات" مفرد6يتكوف العامؿ الأوؿ مف "و  .%61.11بواسطة ىذه العوامؿ قد وصمت إلى
الطالب  احتفاظويعنى  ،%19.21ويفسر نسبة التبايف قدرىا  يؼ الشخصى"التك“عمييا عامؿ 

نجازه لمميام الدراسية ، حتى لا تعوق إبقدر من التوافق مع ظروفو الشخصية ومشكلاتو
 .المختمفة
جودة التعميـ المدركة  "أطمؽ عمييا عامؿ  ى" مفردات أخر 6ويتكوف العامؿ الثاني مف " 

الطالب  شعورويعنى  ،%17.99تبايف قدرىا  نسبةالعامؿ  حيث فسر ىذا " والرضا عنو
وما تتتضمنو من المواد الدراسية التي يدرسيا  ،بالرضا عن البيئة التعميمية التي يتواجد فييا

 وعدالة وموضوعية طرق التقييم وكفاءة المعممين حتى يحقق أىدافو المنشودة.
دارة الوقت التنظيـ "ا عامؿ " مفردات أطمؽ عميي9مف " الثالثويتكوف العامؿ      "  وا 

الطالب القدرة عمى إدارة  امتلاكويعنى  ،%14.68تبايف قدرىا  نسبةحيث فسر ىذا العامؿ 
 .وقتو وتنظيم ميامو اليومية حسب أولوياتو حتى ينجز واجباتو وميامو في الوقت المحدد

 كاديمية"العامة والأ"الميارات " مفردات أطمؽ عمييا عامؿ .مف " الرابعويتكوف العامؿ  
أن يبذل الطالب قصارى جيده وتعنى   %9.86تبايف قدرىا  نسبةحيث فسر ىذا العامؿ 

مع  ،من مصادر التعمم المختمفةلمحصول عمى درجات مرتفعة من خلال من مذاكرة دروسو 
ممارسة الأنشطة المتنوعة التي تساعده عمى الإلمام بالمواد الدراسية، ووضع جدول مذاكرة 

 .الالتزام بوو 
 بعد التدوير. ا لنتائج ماوتشير نسب التبايف المفسرة إلى التبايف المفسر وفقً 

لمتحقؽ مف مدى مطابقة   CFAالتحميؿ العاممي التوكيدي تافالباحث تكما نفذ   
 رباعى( أدلة المطابقة لمنموذج 18) العامؿ لمبيانات. وتظير نتائج الجدوؿ رباعىالنموذج 
 .العامؿ

 النجاح الأكاديمىلمقياس  العامل رباعى(: أدلة المطابقة لمنموذج 18جدول)
النموذج الناتج 

 EFAمف 
 أدلة المطابقة

2 P CMIN/df IFI TLI CFI RMSEA 
 0.05 0.93 0.92 0.93 1.66 0.001 271.56 رباعى العامؿ
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 حيث بمغت قيـ مؤشرات الملبءمة ؛مما يلبحظ أف جميع أدلة المطابقة وصمت لممحؾ
ا إلا أف دالة إحصائيً  2، وبرغـ أف قيمة مربع كاي قطعية المتفؽ عمييا بيف الباحثيفالقيـ ال

؛ أو أقؿ "0نسبة مربع كاي إلى درجات الحرية قد بمغت القيمة القطعية وىي أنيا تساوي القيمة "
ويعرض  لبيانات العينة. كاديمىالنجاح الأ العامؿ لمقياس  رباعىبما يؤكد عمى مطابقة النموذج 

 .في صورتو النيائية كاديمىالنجاح الأ ( النموذج البنائي لمقياس 6الشكؿ)

 
 كاديمىلنموذج البنائى لمقياس النجاح الأ (: ا6شكل)
كما أمكف التحقؽ مف الصدؽ التمييزي لممقياس مف خلبؿ الاعتماد عمى بيانات     
 (19المبينة بالجدوؿ) Factor Score Weightsمصفوفة 

 النجاح الأكاديمىكمؤشر لمصدؽ التمييزي لمقياس  العامميفقيـ أوزاف الدرجات عمى  (:19جدوؿ)

 المفردة
 العامل
 الاول الثانى الثالث الرابع

6 0.114 0.03 0.02 0.002 
3 0.188 0.049 0.033 0.003 
1 0.176 0.046 0.031 0.003 

11 0.047 0.166 0.012 0.001 
10 0.038 0.134 0.01 0.001 
7 0.04 0.143 0.011 0.001 
9 0.029 0.101 0.007 0.001 
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8 0.065 0.231 0.017 0.002 
22 0.015 0.006 0.093 0 
21 0.029 0.011 0.187 0.001 
20 0.009 0.004 0.061 0 
19 0.017 0.006 0.107 0 
17 0.028 0.011 0.177 0.001 
16 0.049 0.019 0.318 0.001 
30 0.003 0.001 0.001 0.086 
29 0.004 0.001 0.001 0.128 
28 0.005 0.002 0.001 0.159 
27 0.005 0.002 0.001 0.158 
26 0.004 0.001 0.001 0.117 
25 0.001 0.001 0 0.05 

مما يلبحظ أف تشبعات المفردات الخاصة بالعامؿ الأوؿ أكبر مف تشبعاتيا عمى العامؿ 
 . تحقؽ الصدؽ التمييزي لممقياس بما يؤكد عمى ؛لباقى العوامؿالثاني، وىكذا بالنسبة 

ا للبتساؽ التي تمثؿ مقياسً  AVEتـ تقدير متوسط التبايف المستخمص  ومف ناحية أخرى
ا. وقد بمغ ا لمصدؽ التقاربي لمبنية العاممية أيضً الداخمي لمبنية العاممية، كما أنيا تمثؿ مؤشرً 

، والعامؿ الرابع 0.501، والعامؿ الثالث 2.920والعامؿ الثانى  2.949وؿ قيمتو لمعامؿ الأ
بؿ  2.9، يتضح أف جميع القيـ  بمغت المحؾ المطموب  .2.91والمقياس ككؿ   0.500

ية المبينة فى جدوؿ )( مما نيا أقؿ مف معاملبت ثبات البن، كما أ5.0AVEوتجاوزتو 
 لى الصدؽ التقاربى والتميييزى لممقياس.يشير إ

  ي:التكوين الفرضصدق 
 مف خلبؿ بالاعتماد عمى النجاح الأكاديمىقدر صدؽ التكويف الفرضي لمقياس 

ارتباطو بالتحصيؿ الدراسى لمطلبب، فقد أشارت معظـ الدراسات أف الإنجاز الأكاديمى ي عد 
 & ,Kuh et al., 2006; York,  Gibson مؤشرًا لمنجاح الأكاديمى لمطلبب مثؿ دراسة

Rankin, 2015; Kryshkoa et al., 2020   وبالتالى يمكف صياغة الفرض أنو توجد
كاديمى اكمى لمدرجات( والنجاح الأكاديمى )المعدؿ التر داء الألبقة ارتباطية دالة موجبة بيف الأع

ولاختبار صحة الفرض تـ حساب معامؿ ارتباط بيرسوف بيف  لدى طلبب المرحمة الثانوية.
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مما يدؿ عمى وجود علبقة ارتباطية موجبة بيف النجاح  2.668 المتغيريف، وقد بمغت قيمتيا
مقياس النجاح  يكوف أف استنتاج يمكف عميو وبناءً الأكاديمى والأداء الأكاديمى لمطلبب. 

النجاح  علبقة حوؿ صيغ الذى الفرض لتحقؽ اوفقً  ،فرضيًا تكوينيًا صدقًا اصادقً  الأكاديمى
 .لمطلبب الأكاديمى بالتحصيؿ الدراسى

تاف عمى حساب ثبات كؿ مكوف الباحث توفيما يتعمؽ بمؤشرات ثبات المقياس فقد اعتمد
كذلؾ ألفا وألفا و  McDonald's ωد معامؿ أوميجا لػػماكدونم مف مكونات المقياس باستخداـ

 ( يوضح قيمة ثبات المقياس.02)وجدوؿ ثبات البنية الطبقية لممقياس ككؿ و 
  (: قيم معاملات الثبات22)جدول 

 (205لكل مكون من مكونات المقياس ) ن=

( مدى تمتع المقياس بدرجات جيدة مف الثبات حيث 02مما يلبحظ عمى نتائج الجدوؿ)
 .قيمة مرضية لثبات المقياس أى أف قيـ الثبات جميعيا ثبات القيمة المحكيةالبمغت جميع قيـ 

؛ ة" مفرد02ا مف ": لما أف كاف المقياس في صورتو النيائية مكونً تصحيح المقياس
 ا(،بدً أ -احيانً أ –ا )دائمً  الثلبثىي جاب عنيا مف خلبؿ مقياس ليكرت  ،النجاح الأكاديمى تقيس

 .( يوضح توزيع الدرجات والمفردات عمى المكونات01جدوؿ )
 مقياس النجاح الأكاديمى(: توزيع المفردات والدرجات عمى مكونات 01جدوؿ)

 المفردات بعادلأا
 الدرجة

 أقل درجة أعمى درجة
 6 18 32-29-28-27-26-25 كيف الشخصىالت

)جودة التعميم المدركة (الرضا عن 
 6 18 22-21-22-19-17-16 ةالحياة الأكاديمى

 5 15 11-12-9-8-7 التنظيم
 3 9 6-3-1 الميارات العامة الأكاديمية

 McDonald's ω Cronbach's α CR معامؿ الثبات  المكونات
 0.877 0.880 0.881 التكيؼ الشخصى

 0.856 0.847 0.847 الرضا عف الحياة الأكاديمية
 0.832 0.804 0.807 التنظيـ

 0.743 0.684 0.685 الميارات العامة الأكاديمية
 0.954 0.857 0.860 المقياس ككؿ
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 أساليب المعالجة الإحصائية:
السيكومترية  اف الأساليب الإحصائية الآتية لفحص الخصائصتالباحث تاستخدم

 :الدراسةوالتحقؽ مف صحة فروض  الدراسةلمقاييس 
، ألفا كرونباخ (.التحميؿ العاممي التوكيدي ) (0التحميؿ العاممي الاستكشافي ) (1)
( الإحصاءات الوصفية )المتوسط، الانحراؼ McDonald's ω  ،CR (4  الثبات معامؿ

بواسطة  Influential case  ت المؤثرةالمعياري، معاممي الالتواء والتفمطح، تشخيص الحالا
معامؿ Mahalanobis.) (5 ) ، وماىالانوبيسCook Distanceمحكي: التباعد لكوؾ 

  .معامؿ الانحدارارتباط بيرسوف، 
 :نتائج الدراسة

 :الإحصاء الوصفي لمتغيرات البحث :أولاً 
الانحدار لعمؿ ا تمييدً ، قامت الباحثة برصد الدرجات الخاـ للؤدوات وتبويب النتائج

عف  كشؼالوقد تطمب ىذا  .(R)باستخداـ برنامج  الخطى لمتحقؽ مف فروض الدراسة
افتراضات الانحدار الخطى، وذلؾ مف خلبؿ استخداـ استراتجية التحميؿ الكامؿ للبنحدار 

 كالتالى:
 (022) ىو المؤثرة والحالات الشاذة القيـ استبعاد قبؿ المبدئي العينة حجـ .1
 الحالات نسبة فإف  (ا كمتغيرات مستقمةعدً ب   11لى )منقسمة إ مستقمة متغيرات لبثةث وباستخداـ

 حالات 9 وىو) الأدني الحد مف بكؿ يفي وىذا مستقؿ؛ متغير كؿ إلى 18.0 ىو المتغيرات إلى
 لتحميؿ المطموبة( مستقؿ متغير لكؿ حالة 19 وىو) العينة لحجـ والمفضؿ( مستقؿ متغير لكؿ

 (. .021طفى حفيضة،)مص .الانحدار
  الكشف عن القيم الشاذة والحالات المؤثرة .0

 وذلؾ مف خلبؿ: فى تحميؿ الانحدار، 
الذي يحسب مسافات  D² Mahalanobis الاختبار التشخيصي لػ  بحساب .أ 

 متعددة الشاذة القيـلتحديد "ماىالانوبيس" بالنسبة لمجموعة المتغيرات المستقمة؛ 
فمو كانت درجة المسافة بالنسبة   ؛المستقمة لممتغيرات بالنسبة multivariate outliersالتغاير

ا فإف درجات المتغيرات المستقمة تكوف قيمً  (0.001) لمعامؿ ماىالانوبيس أقؿ مف أو مساوية
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مما يدؿ عمى عدـ وجود درجات شاذة  2.221. وقد تـ التأكد مف جميع القيـ أكبر مف شاذة
 لممتغيرات المستقمة.

؛ وتمثل ىذه القيم بواقي ة التغايرييم الشاذة أحادشاف القباكت .ب 
studentized residuals   أو شاذة التابع المتغير عمى الدرجةلممتغير التابع، حيث إف 

وقد تـ  2..± مف أكبر  بيا الخاصة studentized residual  قيمة كانت لو عادية غير
 دـ وجود درجة شاذة لممتغير التابع.التأكد أف جميع القيـ لا تتجاوز المحؾ؛ مما يدؿ عمى ع

 بما ،الانحدار تحميؿ في كبير بشكؿ مؤثرة تكوف ربماكشؼ الحالات التى   .ج 
 الكشؼ محؾوقد تـ استخداـ  .بالعينة مثؿالم   البحث لمجتمع تمثيلبً  أقؿ يكوف تحميؿ  إلى يؤدي
ونتيجة  منيا أو أكبر 2.201 المساوية  1Cook's distance  درجة ىو المؤثرة الحالة عف

 لذلؾ لـ يتـ حذؼ أية حالة. 
الإحصاءات الوصفية  فتـ حساب ،عف مدى اعتدالية توزيع الدرجات التحقؽ ..

ما يوضحو جدوؿ  وىذا ،والتفمطحالالتواء  المعياري، معاممي الانحراؼالمتوسط، الوسيط،  وىي
 التالي:( 00)

 (222ن=)لمتغيرات البحث  الوصفيحصاء (: الإ22)جدول 

 اف الإحصائيالبي
 

 المتغيرات
 الوسيط المتوسط

الانحراؼ 
 المعياري

معامؿ 
 الالتواء

الخطأ 
المعياري 
لمعامؿ 
 الالتواء

معامؿ 
 التفمطح

الخطأ 
المعياري 
لمعامؿ 
 التفمطح

 7.19 43.00 41.87 النجاح الأكاديمى
-

0.11 
0.17 

-
0.12 

0.34 

استراتجيات 
تنظيـ 
 الدافعية

تحسيف الاىتماـ 
 1.85 12.00 11.96 موقفيال

-
0.35 0.17 

-
0.20 0.34 

تحسيف الأىمية 
 الشخصية

6.87 7.00 1.55 
-

0.46 
0.17 

-
0.53 

0.34 

حديث الذات 
 الموجو للبتقاف

10.65 11.00 1.39 
-

0.87 
0.17 

-
0.11 

0.34 

                                           
1

 4 / (n – k – 1)       ( + 8متغير مستقو )رأس اىماه مذرجت مييت + استراتجياث اىتىظيم) 11عذد اىمتغيراث اىمستقيت فً اىذراست

 دعمالاستقلاه اىمذرك ىيمعيم+دعم الاستقلاه اىمذرك ىيىاىذيه (
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حديث الذات 
 الموجو للؤداء

13.60 14.00 1.72 
-

1.13 
0.17 0.27 0.34 

حديث الذات 
و لتجنب الموج
 الأداء

6.70 7.00 1.58 -
0.28 

0.17 -
0.68 

0.34 

 1.33 7.00 7.34 التحكـ البيئى
-

0.45 
0.17 

-
0.51 

0.34 

 1.98 10.00 9.91 المتابعة الذاتية
-

0.83 
0.17 0.15 0.34 

- 1.35 8.00 7.58 وضع أىداؼ قريبة
0.81 

0.17 0.19 0.34 

رأس الماؿ 
 النفسى

 1.66 10.00 9.78 الصمود
-

0.38 
0.17 

-
0.52 

0.34 

 2.45 15.00 15.02 الفاعمية
-

0.51 
0.17 

-
0.52 

0.34 

 3.20 20.00 19.34 الأمؿ
-

0.32 0.17 
-

0.62 0.34 

 3.36 57.00 56.24 التفاؤؿ
-

0.74 
0.17 

-
0.13 

0.34 

 8.92 65.00 64.22 الدرجة الكمية
-

0.34 
0.17 

-
0.55 

0.34 

دعـ 
الاستقلبؿ  

 المدرؾ

 7.55 36.00 34.75 ؿ المعمـدعـ استقلب
-

0.54 
0.17 

-
0.34 

0.34 

دعـ استقلبؿ 
 الوالديف

21.23 22.00 4.66 
-

0.62 
0.17 

-
0.38 

0.34 

اعتدالية توزيع درجات المتغيرات؛ حيث إف معامؿ الالتواء  (00يتضح مف جدوؿ )
ة إلى كما يتضح مف اقتراب درجة المتوسط والوسيط، بالإضاف (،1)±والتفمطح محصور بيف 

ذلؾ فإف قيمة معامؿ الالتواء/الخطأ المعياري وقيمة للبلتواء، معامؿ التفمطح/الخطأ المعياري 
 .البحث تتميز باعتدالية البيانات مما يدؿ عمى أف متغيرات؛ (1,96)±لمتفمطح تنحصراف بيف 
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 Variance التبايف تضخـ معامؿ قيمة وحساب ، Tolerance قيمة حسابوقد تـ  

Inflation Factor (Vif)، التفسيرية، المتغيرات بيف خطية تعددية وجود عدـ مف لمتأكد 
 الأخطاء استقلبلية مف لمتأكد( .0وىذا ما يوضحو جدوؿ) Durbin-Watson قيمة وحساب

  .التفسيرية المتغيرات بيف متعدد خطي ارتباط وجود عدـ تؤكد والتي المتغيرات، بيف
 Tolerance  ،Variance Inflation Factor ،Durbin-Watsonقيـ(: .0جدوؿ)

-Collinearity Statistics Durbin المتغيرات
Watson Tolerance VIF 

دعـ 
 الاستقلبؿ

دعـ الاستقلبؿ المدرؾ مف 
 الوالديف

.654 1.529 

1.173 

دعـ الاستقلبؿ المدرؾ مف 
 المعمـ

.624 1.602 

استراتجيات 
 تنظـ الدافعية

 1.853 540. فيتحسيف الاىتماـ الموق
 1.236 809. تحسيف الأىمية الشخصية

 1.924 520. حديث الذات الموجو للئتقاف
 1.610 621. حديث الذات الموجو للؤداء

حديث الذات الموجو لتجنب 
 الأداء

.792 1.263 

 1.533 653. التحكـ البيئى
 1.568 638. المتابعة الذاتية

 1.826 548. وضع أىداؼ قريبة

رأس الماؿ 
 النفسي

 2.195 456. الصمود
 2.004 499. الفاعمية
 2.741 365. الأمؿ
 1.983 504. التفاؤؿ
 ( مايمى.0يتضح مف  جدوؿ)

بما يؤكد  (0.1لجميع المتغيرات المستقمة أكبر مف )Tolerance  إف قيمة  -1
مقدار Tolerance  يمثؿ اختبارث حي، MultiColinearity  ػػػػػػػػػعدـ وجود مشكلبت تتعمؽ ب

 التغير أو التبايف في المتغير المستقؿ الذي لا يفسر بواسطة متغيرات مستقمة أخرى، وتشير قيـ
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Tolerance ( إلى 0.1الأقؿ مف )Colinearityناسبة لمتغيرات الدراسة ، وتعد قيمتيا م
 .الحالية

( مما 10أقؿ مف )مناسبة؛ حيث إنيا  (VIF)تعد قيمة معامؿ تضخـ التبايف  -2
ف يدؿ عمى عدـ احتمالية وجود تعددية خطية؛ وىذا يؤكد عدـ وجود ارتباط خطي متعدد بي

 المتغيرات التفسيرية لمدراسة. 
نتياكيا لمشكلبت في التحميؿ، قدرت افتراضية استقلبؿ الأخطاء التي يؤدي ا -3

)يعني أف  Serial Correlationىذه الافتراضية عف أنو ليس ىناؾ ارتباط متسمسؿ  بروتع
لكؿ حالة نسبة خطأ تؤثر في حجـ الخطأ لمحالة التالية(. والأخطاء ىي البواقي بيف الدرجة 
الحقيقية )الفعمية( لمحالة والدرجة المقدرة باستخداـ معادلة الانحدار، وحينما لا يكوف ىناؾ 

جـ البواقي لمحالة ارتباط متسمسؿ، فيذا يعني أف حجـ البواقي لحالة ما ليس لو تأثير عمى ح
 لاختبار وجود ارتباط متسمسؿ بيف البواقي Durbin-Watsonالتالية، وتستخدـ إحصاءة 

( وكقاعدة عامة متعارؼ عمييا؛ فإف  4 -  0وحيث إف قيمة ىذه الإحصاءة تتراوح بيف )
 ا( تقريبً 2مساوية ) Durbin-Watsonالبواقي لا تكوف مرتبطة لو كانت قيمة إحصاءة  

-Durbin( فإف قيمة 15، وكما ىو موضح بجدوؿ )2.5 - 1.5)دى المقبوؿ يتراوح بيف )والم
Watson  وقعت ضمف المدى المقبوؿ، بما يشير إلى أف البيانات لا تعاني مف مشكمة تسمسؿ
 .(1، .021 ،)مصطفى حفيضة الأخطاء.
بعمؿ  وذلؾ ،فتراض مف افتراضات الانحدارلمتغيرات كاكما تـ التحقؽ مف خطية ا  

ورأس الماؿ  ستراتجيات تنظيـ الدافعيةا) التفسيرية المتغيراتلمعلبقة الخطية  مخططات الانتشار
( يوضح 7وشكؿ ) ( النجاح الأكاديمى) التابع المتغير معالنفسي، ودعـ الاستقلبؿ المدرؾ 

 ذلؾ.
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 متغيرات الدراسةالعلاقة الخطية بين  انتشار( لوحة 7شكل )
 المثالي والخط Lewis لويس خط بيف تطابؽ شبو ىناؾ أف (7) الشكؿ مف يتضح

 الواقعي الخط بيف  Residual   البواقي فروؽ أف يؤكد مما ؛x عمى yانحدار عف المعبر
 لمدراسة التفسيرية المتغيرات بيف العلبقة خطية أخرى مرة يؤكد وبما ضئيمة، المثالي والخط

 .التابع والمتغير
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 :فروض الدراسةا: التحقق من صحة ثانيً 
 أساليب تافالباحث تاستخدمتحميؿ الانحدار  لافتراضات البيانات ملبئمة مف التحقؽ بعد

 . 1الدراسة فروض صحة مف لمتحقؽ  Rالباستخداـ برنامج  المناسبة الاحصائية التحميؿ
التحقؽ مف صحة الفرض الأوؿ :" توجد علبقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيًا بيف 

اديمى وكؿ مف رأس الماؿ النفسي وأبعاده، ودعـ الاستقلبؿ المدرؾ، واستراتجيات النجاح الأك
 متغيرات بيف البينية الارتباطات مصفوفة حساب تـ تنظيـ الدافعية لدى طلبب المرحة الثانوية.

  .(8) ( وشكؿ04جدوؿ ) يوضحو ما وىذابمعامؿ ارتباط بيرسوف،   الدراسة
 بين النجاح الأكاديمى  ( معاملات الارتباط بين24جدول)

 استراتجيات تنظيم الدافعيةو عم الاستقلال المدرك، ود وكل من رأس المال النفسي،
 معامؿ الارتباط المتغيرات

 دعـ الاستقلبؿ المدرؾ
 **624. المعمـ
 **489. الوالديف

 استراتجيات تنظيـ الدافعية

 **508. تحسيف الاىتماـ الموقفي
 *142. ةتحسيف الأىمية الشخصي

 **395. حديث الذات الموجو للئتقاف
 *159. حديث الذات الموجو للؤداء

حديث الذات الموجو لتجنب 
 الأداء

-.045 

 **446. التحكـ البيئى
 **314. المتابعة الذاتية

 **355. وضع أىداؼ قريبة

 رأس الماؿ النفسي

 **540. الصمود
 **486. الفاعمية
 **580. الأمؿ
 **470. التفاؤؿ

 الدرجة الكمية
.629** 

 
 2.21** الارتباط داؿ عند  

                                           
1

 Rرجت مه بروامج ( وتائج اىمستخ3ميحق) 
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 ( أف: 04يتضح مف جدوؿ )
 واستراتجيات تنظيـ الدافعية النجاح الأكاديمىقيـ معاملبت الارتباط بيف  -1
استراتجية ما عدا ( 0.01وجميعيا دالة عند مستوى دلالة )  ( 0.51:  0.142) بيف تراوحت

 ند أي مستوى مف مستويات الدلالة.غير دالة إحصائيًا ع وجو نحو التجنبالحديث الذاتى الم
مما يدؿ عمى وجود علبقة ارتباطية دالة موجبة بيف استراتجيات تنظيـ الدافعية جميعيا ماعدا 

 استراتيجية الحديث الذاتى الموجو نحو التجنب والنجاح الأكاديمى لطلبب الثانوى.
 ودعـ الاستقلبؿ المدرؾ مف المعمـ كاديمىالنجاح الأمعامؿ الارتباط بيف  -2

وىذا يدؿ عمى وجود  (.0.01عند مستوى دلالة ) فدالاوالمعاملبف  (2.49، ولموالديف )(2.60)
 علبقة ارتباطية دالة موجبة بيف دعـ الاستقلبؿ المدرؾ والنجاح الأكاديمى لطلبب الثانوى.

لماؿ النفسي وأبعاده ورأس ا النجاح الأكاديمىقيـ معاملبت الارتباط بيف  -3
وىذا يدؿ عمى  .(0.01وجميعيا دالة عند مستوى دلالة )   0.540:  0.355تراوحت بيف )

وجود علبقة ارتباطية دالة موجبة بيف رأس الماؿ النفس وأبعاده والنجاح الأكاديمى لطلبب 
 ( يوضح مصفوفة الارتباط بيف متغيرات الدراسة.8الثانوى. وشكؿ)



  2122( 2ج) ابريل (031العدد )  ببنها التربية كلية مجلة
 

 161 

 الارتباط بين متغيرات الدراسة (: معاملات8شكل)
دعـ  كؿ مف يسيـ" عمى أنو: الثانىينص الفرض  :الثانىلمتحقق من صحة الفرض 

 ا دلاً سيامً واستراتجيات تنظيـ الدافعية، ورأس الماؿ النفسي إ )المعمـ، الوالديف( الاستقلبؿ المدرؾ
 ة. ا فى التنبؤ بالنجاح الأكاديمى لدى طلبب المرحمة الثانويحصائيً إ

بطريقة  التدريجيولمتحقؽ مف صحة الفرض تـ استخداـ تحميؿ الانحدار المتعدد 
Stepwise  طلبب الثانوية لدى  بالنجاح الأكاديميالتنبؤ المتغيرات قدرة عمى  أكثرلمعرفة

 افيوضح (06،)(09)، وجدوؿ للبنحدار أربعة نماذجسفرت النتائج عف وجود أوقد العامة، 
دعـ مف خلبؿ الأكاديمي،  النجاحمعادلة انحدار  فيلممتغيرات الداخمة ر نتائج تحميل الانحدا
متغيرات ك واستراتجيات تنظيـ الدافعية، ورأس الماؿ النفسي )المعمـ، الوالديف( الاستقلبؿ المدرؾ

 ىجري عمأفي التحميؿ الذي  تابعاا كدرجة كمية متغيرً  الأكاديمي النجاحبينما يمثؿ  ،منبئة
 .الثانوىطلبب 
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)المعمم، الوالدين(  دعم الاستقلال المدرك تنبؤ المتعدد لدراسةنتائج تحميل الانحدار (: 25)جدول 
 بو أكمتغير متنب الأكاديمي منبئة بالنجاح كمتغيرات واستراتجيات تنظيم الدافعية، ورأس المال النفسي

 النماذج
 

معامؿ الارتباط  
 Rالمتعدد

 معامؿ
 R²التحديد  

معامؿ التحديد 
 R²معدؿ ال

R Square Change F Change 
 دلالة

F Change "قيمة"ؼ 
 دلالة 

 النموذج
SSE 

 6219.12 0.001 129.9 0.001 129.9 0.396 0.393 0.396 0.629 الأوؿ
 4953.14 0.001 106.3 0.001 50.35 0.123 0.514 0.519 0.720 الثانى
 4791.6 0.001 75.09 0.01 6.60 0.016 0.528 0.535 0.731 الثالث
 4654.9 0.001 59.11 0.01 5.72 0.013 0.539 0.548 0.740 الرابع

 دلالة المتغيرات المستقمة الداخمة فى معادلة الانحدار (: 26)جدول 

  beta المتغيرات المنبئة
B 

 الخطأ
 المعيارى 

 قيمة 
 "ت"

 الدلالة
 قيمة
 الثابت 

C(p) AIC RMSE 

 رأس الماؿ 1نموذج
 النفسي 

0.629 0.507 0.045 11.39 0.001 9.27 70.75 1260.9 5.60 

 0نموذج
 
 

 رأس الماؿ
 النفسي 

0.419 0.338 0.046 7.27 0.001 

6.62 18.45 1217.4 5.01 
 دعـ 

 الاستقلبؿ 
 المدرؾ

 لممعمـ 

0.409 0.389 0.055 7.09 0.001 

 .نموذج 

 رأس الماؿ 
 النفسي

0.370 0.298 0.048 6.17 0.001 

4.41 13.52 1212.8 4.94 

 دعـ 
 الاستقلبؿ

 المدرؾ 
 لممعمـ 

0.382 0.364 0.055 6.61 0.001 

 التحكـ 
 البيئى

0.142 0.770 0.3 2.57 0.01 

 4نموذج
 رأس الماؿ 

 النفسي
0.318 0.256 0.051 5.04 0.001 3.77 9.66 1209.05 4.88 
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 دعـ 
 الاستقلبؿ 

 المدرؾ
 لممعمـ 

0.350 0.334 0.056 5.97 0.001 

 التحكـ 
 البيئى

0.138 0.753 0.296 2.54 0.01 

 دعـ 
 الاستقلبؿ 
 المدرؾ 
 لموالديف

0.137 0.212 0.089 2.93 0.05 

  أف: (06،)(09يتضح مف جدوؿ )
بإدخاؿ رأس الماؿ النفسي فى النموذج الأوؿ كانت قيمة معامؿ التحديد  .1
دعـ الاستقلبؿ بايف المتغير التابع ، وبإضافة متغير % مف ت..9.، وتفسر   .9..2المعدؿ  

% 91.4أى تفسر  2.914ارتفعت قيمة معامؿ التحديد الى مدرؾ لممعمـ الى النموذج الثانى ال
ارتفعت نسبة  ،لى النموذج الثالثإ التحكـ البيئىاستراتجية  التابع، وبإضافةمف تبايف المتغير 

الاستقلبؿ المدرؾ لموالديف إلى النموذج الرابع قد  دعـا بإضافة %، وأخيرً 90.8لى إسياـ الإ
 % لتفسر تبايف النجاح الأكاديمى. 9..9ارتفعت نسبة الإسياـ إلى 

وىى أقؿ مف قيمتو  4654.4تساوي الرابع نموذجالالبواقى فى مجموع مربعات  .0
ربعات لمفروؽ بيف مجموع م F Changeقيمة  أف كما ، (.-0-1فى النماذج الثلبثة الأخرى )

 2.21وىذا الفرؽ داؿ عند أقؿ مف، اوىى قيمة دالة إحصائيً  9.70الرابع  لمنموذج البواقى
رفع مف  الرابعلى النموذج إ ئةالمنب اتوىذا يدؿ عمى أف إضافة المتغير ؛ الرابعلصالح النموذج 

 بالنماذج الثلبثة الأخرى.القدرة التنبؤية لو بعد الإضافة مقارنة 
 (.0201،089،تأحمد طو، ىناء عز ) 
بالنسبة   ,C(p) AIC, RMSE(Residual standard error)أف قيـ كما  ..
 ملبءمةوالأكثر ا أفضؿ نسبيً  الرابعمما يدؿ عمى النموذج  مف النماذج الثلبثة أقؿ الرابعلمنموذج 

 (.0201،089 ،أحمد طو، ىناء عزت) .مف النماذج الأخرى
ا عند مستوى دلالة ئيً حصاوىي قيمة دالة إ 99.11تساوى  Fأف قيمة  .4

 .لمدراسة المحؾ بالمتغير التنبؤ فيمما يدؿ عمى دلالة النموذج الرابع  (.2.21)
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ا عند مستوى دلالة أقؿ مف حصائيً إت لكؿ المتغيرات المنبئة دالة  قيـ .9
(2.21). 

أف إلى وتشير ىذه القيمة  2.9.9 لمنموذج الرابع قيمة معامؿ التحديد المعدؿ .6
ودعـ الاستقلبؿ المدرؾ لموالديف  ،ي، ودعـ الاستقلبؿ المدرؾ لممعمـرأس الماؿ النفس)

 النجاح مف تبايف (%9..9) امعً  وفيفسر واستراتجية التحكـ البيئى كاستراتجية تنظيـ لمدافعية( 
 لطلبب المرحمة الثانوية. الأكاديمي
 قيمة إف حيث بالنجاح الأكاديمى؛ التنبؤ في إحصائيًا داؿ رأس الماؿ النفسي .7
T= 5.04  ، β = 0.318 ، (S.E) =0.051 , B = 0.256  الاحتماؿ قيمة إف وحيث 

النجاح  في لرأس الماؿ النفسي إحصائيًا داؿ أثر يوجد لذا المقبولة الدلالة مستوى مف أقؿ
 .الأكاديمى لطلبب الثانوى

 حيث بالنجاح الأكاديمى التنبؤ في إحصائيًا داؿ دعـ الاستقلبؿ المدرؾ لممعمـ .8
 قيمة إف وحيث  T= 5.97  ، β = 0.350 ، (S.E) =0.056 , B = 0.334 قيمة فإ

لمدعـ الاستقلبؿ المدرؾ  إحصائيًا داؿ أثر يوجد لذا ؛المقبولة الدلالة مستوى مف أقؿ الاحتماؿ
 .النجاح الأكاديمى لطلبب الثانوى في لممعمـ

 في إحصائيًا ةدالاستراتيجية التحكـ البيئى كأحد استراتجيات تنظيـ الدافعية  .9
 T= 2.54  ، β = 0.138 ، (S.E) =0.296 , B قيمة إف حيث بالنجاح الأكاديمى؛ التنبؤ

 داؿ أثر يوجد لذا ؛المقبولة الدلالة مستوى مف أقؿ الاحتماؿ قيمة إف وحيث  0.753 =
 النجاح الأكاديمى لطلبب الثانوى. في لاستراتيجية التحكـ البيئى إحصائيًا

 بالنجاح الأكاديمى التنبؤ في إحصائيًا داؿ ؿ المدرؾ لموالديفدعـ الاستقلب .12
 إف وحيث  T= 2.93  ، β = 0.137 ، (S.E) =0.089 , B = 0.212 قيمة إف حيث
لمدعـ الاستقلبؿ  إحصائيًا داؿ أثر يوجد لذا ؛المقبولة الدلالة مستوى مف أقؿ الاحتماؿ قيمة

 .الثانوى النجاح الأكاديمى لطلبب في المدرؾ لموالديف
 الأكاديمي بالنجاح( يمكف صياغة معادلة التنبؤ 06)جدوؿ ومف خلبؿ بيانات      

لطلبب المرحمة الثانوية بدلالة رأس الماؿ النفسي، ودعـ الاستقلبؿ المدرؾ مف المعمـ، ودعـ 
  .الاستقلبؿ المدرؾ مف الوالديف واستراتجية التحكـ البيئى كالتالى

  2.334( + رأس المال النفسي ) 2.256+ 3.77النجاح الأكاديمي = 
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 +(دعم الاستقلال المدرك من المعمم)
 )استراتجية التحكم البيئى(.2.212)دعمالاستقلالالمدرك من الوالدين(+2.753

 شكال التالية فى الأ كما ىو موضح ،اوقد تم التحقق من افتراضات النموذج النيائى بيانيً 

 
 خط انحدار النموذج والبيانات الملبحظة الحقيقية( مخطط انتشار الفروؽ بيف 9شكؿ )

ات الملبحظة بيف خط انحدار النموذج والبيان ( مخطط انتشار الفروؽ9يظير شكؿ )
 .كاديمية كبيرة لمتنبؤ بدرجات النجاح الأف خط الانحدار ملبئـ بدرجأالحقيقية ويتضح منو 
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النموذج قيـ البواقي مقابؿ قيـ ملبءمة مخطط انتشار ل( 12شكؿ )

 
 مخطط انتشار لقيـ البواقي مقابؿ قيـ ملبءمة النموذج( 12شكؿ )

البواقي مقابؿ قيـ ملبءمة النموذج  ( لمخطط انتشار12& 9يتضح مف الشكميف )
النقاط منتشرة بشكؿ عشوائي حوؿ الخط، مع عدـ وجود اتجاىات غير خطية، كـ  )التنبؤ( أف

(، مما يشير إلى أف قيـ 9وقريبًا مف الصفر )شكؿ ،أف خط الاتجاه الأحمر مسطحًا تقريبًا
ا ثابتة ولا تتغير بتغير قيـ الملبءمة، أي أنو لا يوجد ارتباط بيف قيـ البواقي وقيـ البواقي تقريبً 

( أيضًا أف قيـ البواقي مطابقة بصورة 11وموزعة توزيع اعتدالي، كما يتضح مف شكؿ ) ،التنبؤ
مما يدؿ عمى تحقؽ  ؛لبواقي المعيارية موزعة بشكؿ اعتداليكبيرة لمخط القطري، أي أف قيـ ا

، P-valueافتراض اعتدالية قيـ البواقي مف أجؿ التأكيد عمى دقة الاعتماد القيـ الحرجة 
ا لتحميؿ البواقي أف نموذج الانحدار جيد في التنبؤ بالنجاح ونستنتج مف ىذه النتائج وفقً 

 الأكاديمي.
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 ( منحنى 11شكؿ )

Q-Q حقؽ مف اعتدالية قيـ البواقي المعياريةلمت 
 التيويمكف تفسير ىذه النتيجة ، جزئىوتشير ىذه النتيجة إلى قبوؿ الفرض بشكؿ 

كؿ مف استراتجيات تنظيـ الدافعية، ورأس الماؿ النفسي، ودعـ الاستقلبؿ سياـ إتشير إلى دلالة 
 طلبب الثانوي.لدى  الأكاديمي بالنجاحالتنبؤ  فيالمدرؾ 

  :قق من الفرض الثالثالتح
 split halfنظرًا لأف عينة البحث ليست كبيرة؛ فإف تحميؿ صدؽ التجزئة النصفية 

validation analysis  ًوذلؾ  ،حصائية بشكؿ أكثر دقةلاكتشاؼ الفروؽ الإ ا أوكفيلبً يمثؿ ضمان
ؾ التحميؿ وكذل ،وؿ لمصدؽا عمى عينات الصدؽ، وقد تبنت الباحثتاف حساب التحميؿ الأاعتمادً 

%( مف العينة الأساسية الكمية لمبحث، 82 -%79الثانى لمصدؽ عمى عينات ممثمة بنسبة )
( نتائج تحميؿ صدؽ 07مع مقارنة النتائج بمخرجات التحميؿ لمعينة الكمية. ويعرض جدوؿ)

( طالب  022%( مف العينة الأساسية )82 -%79التجزئة النصفية لثلبث عينات بنيت عمى ) 
 لمتحقؽ مف مدى قابمية تعميـ نتائج الانحدار.وطالبة 

 %( 82 -%79(: نتائج تحميؿ صدؽ التجزئة النصفية لثلبث عينات بنيت عمى) 07جدوؿ)
 مف العينة الأساسية لمتحقؽ مف مدى قابمية تعميـ نتائج الانحدار
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بالنسبة لممجموعة  
الكاممة مف 

 البيانات

Split = 0 
75%  

Split = 1 
 82% 

ANOVA significance (sig <= 0.05) <0.001 <0.001 <0.001 

R2 0.548 0.508 0.578 

Significant Coefficients (sig <= 0.05) رأس الماؿ النفسي 
دعـ الاستقلبؿ 

 المدرؾ لممعمـ
 التحكـ البيئى

دعـ الاستقلبؿ 
 المدرؾ  لموالديف

رأس الماؿ 
 النفسي

دعـ الاستقلبؿ 
 المدرؾ لممعمـ
 التحكـ البيئى

دعـ الاستقلبؿ 
 المدرؾ لموالديف

رأس الماؿ 
 النفسي

دعـ الاستقلبؿ 
 المدرؾ لممعمـ
 التحكـ البيئى

دعـ الاستقلبؿ 
المدرؾ 
 لموالديف

( تطابؽ فى النتائج بالنسبة لكؿ تحميؿ تقريبًا باستثناء الفروؽ 08يتضح مف جدوؿ )
، يمكف تعميـ نتائج الدراسة الصغيرة فى قيـ معامؿ التحديد؛ مما يشير إلى استخلبص النتيجة

 الحالية أو أنيا قابمة لمتعميـ. 
 وتفسيرىا: النتائج مناقشة

كاديمى تشير النتائج إلى أف رأس الماؿ النفسي يرتبط ويسيـ فى التنبؤ بالنجاح الأ
  .لمطلبب

ت لوجود علبقة بيف رأس تتفؽ ىذه النتيجة مع نتائج العديد مف الدراسات التى توصم
 كاديمى كمؤشر لمنجاح الأكاديمى لمطلببداء الأالماؿ والأ

Koontz (2016); Kirikkanat& Soyer (2018); Jeong, & Jung. (2018); 

Vîrgă, Vranješević, Simić & Stančić (2019); Datu & Valdez (2019); 

Cardona et al.,(2021)‐(2020); SánchezPattusamy & Kumar,   
بي فإف رأس الماؿ النفسي يعمؿ عمى تيسير نواتج التعمـ  يجاا لعمـ النفس الإوطبقً 

وزيادة الصمود عند  ،واكتشاؼ قدراتيـ الذاتية ،فكارنتاج العديد مف الأإعمى  فيساعد الطلبب
كما يمكنيـ  ،مواجية الطالب المواقؼ الصعبة، بالمثابرة والتكيؼ مع المتطمبات المتغيرة لممواقؼ
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يؽ منظور ضيوت ،مرذا لزـ الأإوتغيير مساراتو  ،ااؼ أكثر تنوعً حديد أىدتمف توسيع منظورىـ ل
التحدى والمثابرة بع يوبالتالي يستط ؛يجابية والتعامؿ معياإب ثحدامور والألى الأإالسمبية والنظر 

رأس كما أف  ،كثر فعاليةأكاديمي بشكؿ ومف ثـ تحقيؽ النجاح الأ ؛تخطى العقبات التى تواجيو
لجيد في يستطيع مف خلبليا الطلبب الحفاظ عمى ا ،وارد نفسية إيجابيةالماؿ النفسي يوفر م

 لرضا الأكاديمي والأداء الدراسي.مما يساىـ في  زيادة ا ؛مواقؼ التحصيؿ الأكاديمي
Cardona et al.,2021‐Sánchez  

كما أف الطلبب مرتفعي رأس الماؿ لدييـ مستوى مرتفع مف الكفاة الذاتية تمكنو      
تطوير ميارات التنظيـ الذاتى والجيد  عمى ـوتساعدى ،ية المياـ الصعبة بيدوء وتحدىمف مواج
 مرتفعي الفاعمية الذاتية الطلببو  .كما يتمتعوف بالمرونة فى التعامؿ مع المواقؼ ،والمثابرة

 وليات الأكاديمية في مجالاتيـ.ئية لمتغمب عمى جميع المياـ والمسيعتقدوف أف لدييـ القوة الكاف
ذى يتمتع برأس ماؿ نفسي مرتفع ف الطالب الألى إترجع ىذه النتيجة أف كما يمكف    

ىداؼ صرار لتحقيؽ الأوالإ ،قدر مف الصمود الذى يمكنو مف التغمب عمى المشكلبت يولد
بما تتضمنو مف السمات الشخصية  ،وذلؾ مف خلبؿ تطبيؽ عوامؿ الحماية الداخمية ،كاديميةالأ

مما يجعمو يزيد مف  ي؛الخارجوالاستقرار الانفعالي  ،يجابيةوالصورة الذاتية الإ ،والقدرات المعرفية
رادةا بمرونة يضً أكاديمة لمشكلبت الشخصية والاجتماعية والأوالتعامؿ مع اي تكيفو الشخص   وا 

 دارتو.ا  واستثمار وقتو وتنظيمو و 
ع م طالبمالتكيؼ الإيجابي لبمثابة  نونجاح الطلبب حيث إالصمود فى ويسيـ   

يحاوؿ الطلبب ف ؛أنواع الضغوط في حياتو لجميع تو، ومقاومالظروؼ الصعبة التي يشارؾ فييا
عمى وضعيـ الأكاديمي في المستوى  يحافظوا الصمود أفالذيف يتمتعوف بدرجات عالية مف 

مما يدفعيـ أف  ؛التعميمية التي تواجييـ في بيئتيـالأمثؿ عمى الرغـ مف المشكلبت الصعبة 
  .بمثابة فرص لتعزيز أنفسيـ والمشكلبت تبروف ىذه الصراعاتيع

اليب واستراتجيات مختمفة سأواتباع  ،رداةمؿ يتميزوف بقوة الإف الطلبب مرتفعى الأأكما 
و عمى أارده لمحاولة تحقيقيا بشكؿ فورى ويستخدـ مو  ،وتطوير مسارات بديمة ،ىدافيـألتحقيؽ 

   .ىدافوأجؿ تحقيؽ أرية والسيطرة عمى عممو مف لب الحكما يمنح الطا ،المدى البعيد
 ويمكن تفسير ذلك من خلال أنو يزيد من ،سيم الأمل في النجاح الأكاديمي لمطلابيو 

 .واستخداـ ىذه المسارات بشكؿ فعاؿ ،قدرة الفرد عمى إيجاد مسارات لتحقيؽ الأىداؼ الفردية
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ا في المجالات الأكاديمية وف أكثر نجاحً الطلبب الذيف يتمتعوف بمستويات عالية مف الأمؿ يكونف
، كما أنيـ لدييـ ة لموصوؿ إلى أىدافيـ الأكاديميةيحاولوف إنشاء الكثير مف الحموؿ البديم لأنيـ

يـ حريصوف عمى العثور عمى كؿ فكرة ذات أن بالإضافة إلى ،دافع داخمي لمتابعة طرؽ الحموؿ
 صمة بأىدافيـ في البيئة التعميمية.

احتمالية نجاحيـ بطريقة  فيقيمو  ،لبب الذيف يتمتعوف بقدر مف التفاؤؿالطأف  كما
موف أكثر قدرة عمى التكيؼ ئمور، فالطلبب المتفايجابية للؤيجابية ويحافظوف عمى نظرتيـ الإإ

يجابية ف توقعاتيـ الإلأ يـ؛والتغمب عمى التحديدات التى تواجي ،مع نظاـ التعميـ الحديث
ى وتقديـ أفضؿ ما لدييـ لتحقيؽ نجاح أكاديمى حقيقي عم ،كؿ أفضؿتساعدىـ عمى التفاعؿ بش

لذا يحفز  ؛يجابية عند مواجيتو التحدياتإنزعة  ـلديي ـيـ، فييالرغـ مف الصعوبات التى تواج
مف  لى مزيد  إمما  يؤدى  ؛صرار والتحدى بصرؼ النظر عف قدراتوالتفاؤؿ الطالب عمى الإ

توقعات إيجابية تجاه ( يجعؿ لديو قعات المرء بشأف المستقبؿتو )التفاؤؿ ف .كاديمىالنجاح الأ
، ويرجع ذلؾ إلى العقبات بشكؿ فعاؿمواجية الصعوبات و يستمر في و تجعم ،حياتو الأكاديمية

يمكف تقميؿ الفشؿ ف ،لأف أسبابيا متغيرة ،اعتقاده بأنو يمكنو تخطي الصعوبات والمشكلبت
  .متغييرالأكاديمي نظرًا لأنيا مواقؼ قابمة ل

تجيات تنظيـ الدافعية كما كشفت نتائج الدراسة وجود علبقة ارتباطية موجبة بيف استرا
 ;Wolters (1998); Wolters (1999a)تفؽ ذلؾ مع دراسات كؿ مفيو  ،كاديمىوالنجاح الأ

Cooper& Corpu (2009)  Seker (2016), Kryshkoa et al., (2020); التي أشارت
 .كاديمى لمطلببداء الأف استراتجيات تنظيـ الدافعية والأطية موجبة بيوجود علبقة ارتباإلى 

 الأكاديمي والأداء المحددة التحفيزية التنظيـ استراتيجيات بعض بيف ارتباطات فقط وجد
العاـ لدى  تزيد مف الرضا إلى أف استراتجيات تنظيـ الدافعيةوقد يرجع ذلؾ  ،الثانوى لطلبب
كما أف استراتجيات تنظيـ . Grunschel et al. (2016)يو التسويؼ لد وتقميؿ الطالب

انخراطو فى عممية التعمـ وزياده أدائو مما يزيد مف  والإرادة؛الدافعية تزيد لدى الطالب الجيد 
 .Schwinger et al. (2009)كاديمى الأ

 الطلبب لتنظيـ اندماجيـ فى تجيات تنظيـ الدافعية تعالج ميوؿكؿ استراتيجية مف استرا
ف الطلبب لا يستخدمونيا بعض إلا أا ببعضيا النيا مرتبطة إيجابيً ، ورغـ أالمياـ الأكاديمية
ىداؼ الأداء بإكماؿ عمى أ ركز، تداء، فاستراتجية الحديث الذاتى الموجو للؤبطرؽ متساوية
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تساعد و ، الميمة والحصوؿ عمى درجات مرتفعة؛ مما يجعميـ يستمروف فى العمؿ لأداء المياـ
مما يجعميـ  ؛كوسائؿ لزيادة دافعيتيـتيـ فى الحصوؿ عمى درجات مرتفعة، رغب تركيزعمى 

ويصروف عمى استذكار دروسيـ رغـ الصعوبات والعقبات التى قد  ،ا مف الجيديبذلوف  مزيدً 
ضبط البيئة كما يحاوؿ  ،ىدافيـ، كما يستخدـ التعزيزات والمكافآت الذاتية لموصوؿ لأتواجييـ

مستوى  لى ارتفاع، مما يؤدى إكاديمية والدراسيةدىـ عمى إتماـ ميامو الأالمحيطة لتساع
د علبقة ارتباطية بيف استراتجيات الحديث الذاتى الموجو نحو وجو ت، كما أنتحصيميـ الدراسي

عمى تركيز رغبتيـ فى التعمـ  ىذه الاستراتجيات ـوتساعدىالإتقاف وتحسيف الاىتماـ الموقفى، 
ـ، كما ا مف الجيد لتحقيؽ أىدافيمزيدً  وفيبذل ـمما يجعمي ،لتى يقوموف بياتقاف لممياـ اوالإ
، وذات أىمية؛ مما نشطة أكثر متعةفي جعؿ المياـ والأليذه الاستراتجيات  ـساعد استخداميي

 .يؤدى ىذا إلى زيادة رضاىـ الأكاديمى وتحصيميـ الدراسى
ولكف يمكف الحكـ  ،ي كؿ موقؼليست كؿ استراتيجية مفيدة ف وومف ىنا يمكف القوؿ أن

بالنظر إلى متطمبات الميمة المطموب و ، ور قيمة التوقعمنظل اىمية الاستراتيجية وفقً أعمى 
تنفيذىا مف الطلبب، يتضح أي مف الاستراتيجيات يبدو مناسبًا ليـ؛ فاستراتيجيات تنظيـ 

في ضوء المشكمة التي و  ،لمسياؽ الذي يقع فيو الطالب ادافعية يمكف اعتبارىا فعالة وفقً ال
 وبالتالي تفسر الباحثتاف النتيجة في ضوء طبيعة المرحمة العمرية لعينة الدراسة  ؛يواجييا

 النجاح الأكاديمي(. إلى تحقيقو )وىو فرحمة الثانوية( واليدؼ الذي يسعو مل)طلبب ا
لنجاح الحالية أف استراتيجية التحكـ البيئي تسيـ في التنبؤ با نتيجة الدراسةوأوضحت 

حيث يتضمف التحكـ البيئي جيود الطلبب لتركيز الانتباه  ؛الأكاديمي لطلبب المرحمة الثانوية
وتقميؿ المشتتات في بيئتيـ، أو بشكؿ عاـ ترتيب البيئة المحيطة بيـ لجعؿ إكماؿ الميمة أسيؿ 

التي توصمت أف  Wolters (1998)بدوف مقاطعة. وتتفؽ ىذه النتيجة مع نتيجة دراسة 
ف طالب المرحمة الثانوية في سف إا،؛ حيث البيئي ملبئمة لمطلبب الأكبر سنً لتحكـ اتراتيجية اس

فيمكنو  .ويقرر ما يناسبو ،ويتحكـ فيما حولو ،المراىقة يميؿ لأف يتعامؿ مثؿ الكبار مف حولو
فيو مف يحدد  ،كما أنو يتحكـ في استعداده البدني أو العقمي  ؟تحديد كيؼ ومتى وأيف يدرس

وعدـ إزعاجو أثناء  ،ومقدار الراحة الذي يحتاجو كي يواصؿ تعممو وتنبييو ،بيئة مذاكرتو
ف عبر الإنترنت، ووسائؿ نتباه التي يتعرض ليا الطلبب الآخاصة مع كثرة مشتتات الاالمذاكرة؛ 

 خريفشخاص الآوالحديث مع الأ ،الافتراضية ةوزيادة العلبقات الاجتماعي ،التواصؿ الاجتماعي
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وغيرىا مف الأمور الأخرى، بالإضافة إلى تعدد المياـ الأكاديمية  ،ى إذا كانوا غير معروفيفحت
ليوفر لو الوقت لإكماؿ  ،صبح الاقتصاد الحقيقي لمطالب ىو اقتصاد الانتباهأف ،المطموبة منيـ

 مما يسيـ في نجاحو الأكاديمي. ،ميامو
دة دفعة واحدة في كؿ لحظة عمى حواس الطلبب مف مصادر متعد تنياؿ المثيرات فإ

مف لحظات الوعي والإدراؾ، ليذا فإف طالب المرحمة الثانوية وفقاً لطبيعة المياـ الأكاديمية 
وقدرتو عمى عزؿ المثيرات أثناء أداء  ،المطموبة منو في ىذه المرحمة يحتاج إلى التحكـ البيئي

فقد تؤثر استراتيجية التحكـ  ميامو.في أداء  الجعمو أكثر استقرارً  ،ميامو الأكاديمية وواجباتو
المبذوؿ للؤداء  مف خلبؿ تخصيص وزيادة الجيد ،البيئي في النجاح الأكاديمي لمطلبب

 .ا عف معوقات البيئة مف حولوالأكاديمي بعيدً 
أف دعـ الاستقلبؿ المدرؾ مف المعمـ يفسر أعمى نسبة تبايف مف  ت النتائجكما كشف

 ,Makto)وتتفؽ النتيجة الحالية مع دراسات كؿ مف حمة الثانوية؛ النجاح الأكاديمى لطالب المر 
Maličkib& Marušićb, 2020; Waldeyerb, Wirthb& Leutnera, 2020)  التي

، والاىتمػاـ بػالطلبب ةمنيػا المػشاركة الأكاديميػأشارت أف عوامؿ النجاح الأكاديمي عديدة 
صفات، منيا القدرة عمى تحمؿ بالعديد مف التمتع يالناجح  فالطالب، والدعـ ليـ وتقديـ الرعاية

حياتو، ولديو قدرة ي والتركيز عمى ما يمكنو التحكـ فيو ف ،الوجية الصحيحة هاختيار و ولية؛ ئالمس
عمى تحقيؽ أىدافو مستقلًب عمف  عمى تحديد أىدافو بواقعية، وييتـ بترتيب أولوياتو، والعزيمة

وتعزيزىا وتقويتيا، بالإضافة إلى تحديد نقاط  القوة لديو، ولديو القدرة عمى تحديد نقاط حولو
 الضعؼ ومحاولة التغمب عمييا. 

طلببيـ أثناء التدريس يساعدونيـ  ف المعمميف الذيف يظيروف أسموبًا داعمًا لاستقلبليةإ
يؤدى إلى زيادة التحصيؿ الأكاديمي و  ،فتزداد دافعيتيـ نحو التعمـ ؛عمى إشباع حاجاتيـ النفسية

فيعزز إقباؿ الطالب  ،بيئتيـ التعميميةفي قادريف عمى التأثير  بشعورىـ أنيـخلبؿ الرضا  مف
حيث تؤكد نظرية تحديد الذات أف المعمـ الذي  ويزيد مف تحصيميـ الأكاديمي. ،عمى التعمـ

مما يسيؿ تنظيـ التعمـ والنجاح الأكاديمي.  ؛يدعـ الاستقلبلية يشبع الحاجات النفسية لطلببو
 لاستقلبلية الطلبب دعـ المعمميف دت دراسات عديدة العلبقة الموجبة بيفوأك

الأداء بيف و  (عف طريؽ الأنشطة الأكاديمية اليادفة والمحفزة مف جانب المعمميف) 
 لمطلبب ويتفؽ ذلؾ مع  المرتفع الأكاديمي
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Gutiérrez, Sancho, Galiana & Tomás (2018); Raufelder et al., 

(2014); et al., (2010); Reeve & Jang, (2006),(Jang .Demir et al., (2019);  

;Ekatushabe et al., (2021); Parker,Parris, et al., (2021) (Harris (2021). 
وتقمؿ  ،وقيمة الميمة ،الذاتية الفاعمية الطالب تزيد لديو ستقلبليةللبدعـ المعمـ كما أف 

بؿ تزيد لديو الصمود والمثابرة  ،عممية التعمـ عفعوقو الذى ي ،الأكاديمىالممؿ ب الشعور لديو
ـ تدريس وامتحانات وما بو مف نظا ،لمتابعة عممية التعمـ، وخاصة فى نظاـ التعميـ الجديد

، وىذا يزيد وقدرتو عمى التعمـ الذاتى والبحث ،دعـ لاستقلبلية الطالب مختمفة تحتاج إلى زيادة
المعمـ كما أف دعـ  .التى تيسير تعممو ،كاديميةو العامة والأمف نجاحو الأكاديمي لزيادة ميارات

نشطة المختمفة والمشاركة فى الأ ،لاستقلبلية الطالب يزيد مف انخراطو فى العممية التعميمية
دراؾ الطالب لدعـ استقلبليتو مف المعمـ إف ،والتعمـ مف خلبؿ منصات تعميمية كثيرة ومتنوعة

مما يجعمو أكثر قدرة عمى مواجية  ؛ويستطيع التعبير عنيا ،اتوتزيد لديو قدرتو عمى تحديد ذ
اه عف جودة ضوزيادة ر  ،الصعوبات والتكيؼ الشخصى مع كؿ ما ىو جديد فى العممية التعميمية

 يكاديممما يسيـ فى زيادة نجاحو الأأكثر ميلًب إلى الإيماف بقدرتو عمى النجاح.  ويكوف ،التعميـ
 صوؿ عمى معدؿ تراكمى مرتفع.وليس فقط الح ،بشكؿ حقيقى

بناء يسيـ فى التنبؤ بالنجاح ية الأكما كشفت النتائج  أف دعـ الوالديف لاستقلبل
 العوامؿ عد مفي   بناء، وقد يرجع ذلؾ إلى أف دعـ الوالديف لاستقلبلية الأالأكاديمى ليـ

 ويزيد مف ،أكبر يأكاديم بتحقيؽ فيومرتبط .والأكاديمية التكيفية الكفاءات لزيادة التشجيعية
 الفاعميةوزيادة  ،النفسية الجيدة المستقؿ لدييـ، وتمتعيـ بالصحة الدافع وزيادة ،تكيؼ الأبناء

 ودعـ الأبوي الإشراؼ كما أف التوازف بيف والاندماج داخؿ العممية التعميمية، المدركة،
 والانفعالية لاجتماعيةا برفاىيتيـ الإضرار دوف لممراىقيف الأكاديمي النجاح يعزز الاستقلبلية
 ;Liew, Kwok, Chang, Chang& Yeh (2014)ويتفؽ ذلؾ مع نتيجة   .والنفسية

Vasquez,et al., (2016); Pedersen (2017); Won & Shirley (2018) 
وقد ترجع ىذه النتيجة إلى إف دعـ الوالديف للبستقلبلية الأبناء يزيد لدييـ الرضا 

 اتخاذ عمى ىـأبناء فيشجع الوالدا عندما أي لدييـ الإجياد الدراسي؛ ، ويقمؿالأكاديمى والدافعية
 ؛والشخصية الأكاديمية القضايا مع لمتعامؿ والمبادرة الدراسية، الدورات واختيار بأنفسيـ، قراراتيـ

نجاز أكاديمي ورضا أكاديمي مرتفع؛ مما ا عمى إدارة يضً يساعدىـ أ ي ولد لدييـ دافع أكاديمي وا 
في مساعدة  فالآباء ليـ دور محوري ،كاديمى، ويقمؿ لدييـ التسويؼ الأوقت لمدراسةوتنظيـ ال
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كمما أدرؾ فوتجنب تأجيؿ المياـ الأكاديمية،  ،لإدارة وقتيـ عمى أف يشعروا بالفاعمية أبنائيـ
 الطلبب أف والدييـ وفروا ليـ فرصًا لاتخاذ الخيارات، وقدموا أسبابًا منطقية لقراراتيـ، واعترفوا

يتعمؽ بكيفية إدارتيـ فيما  ،قدرتيـ عمى اتخاذ قراراتيـ الخاصة في ساعدىـ ذلؾ، كمما ىـبمشاعر 
 ؛ مما يزيد ىذا مف نجاىـ الأكاديميوالمذاكرةوقت الدراسة مف حيث التخطيط دارة وا   لقراراتيـ.

 ويتفؽ ذلؾ مع دراسة
Cheung, Pomerantz, Wang, &u,2016;Grolnick & Pomerantz,2009  

 :انتىصيات
 ب الثانوية.عقد ندوات لمتوعية بأبعاد رأس الماؿ النفسي لطلب .1
مف لما ليا  ؛مور بأىمية دعـ استقلبلية الطالبزيادة وعى المعمميف وأولاياء الأ .0

 كاديمى.أثر كبير فى نجاحو الأ
ؤؿ الذاتية والتفا بالفاعميةنشطة تدريبية لتنمية شعور الطلبب بناء برامج وأ ..

 مؿ وزيادة الصمود.والأ
  .عقد ورش تدريبية لمطلبب لتحسيف استراتجيات تنظيـ الدافعية لدييـ .4
أىمية التعميـ الإيجابي مف خلبؿ استثمار الموارد النفسية إلقاء الضوء عمى  .9

 .طلبباللدى  يميكادالألزيادة الأداء والرضا 
 انبحىث المقترحة:

  .لطلبب الثانويةسيف النجاح الأكاديمي س الماؿ النفسي لتحبرنامج قائـ عمى رأ .1
دارة الجيد والمثابرة ببية بيف دعـ الاستقلبؿ المدرؾ وا  نمذجة العلبقات الس .0

  .والاندماج الدراسى لدى طلبب المرحمة الثانوية
  .كاديمىيمى لتحسيف النجاح الأكادبرنانج تديبى قائـ عمى الأمؿ الأ ..
الدافعية وأثره فى تحسيف النجاح  سيف استراتجيات تنظيـبرنامج تدريبى لتح .4

  .كاديمى لدى طلبب المرحمة الثانويةالأ
تكافؤ قياس مقياس دعـ الاستقلبؿ المدرؾ لمطالب باستخداـ نظرية الاستجابة  .9

  .لممفردة
 .كاديمى لدى طلبب المرحمة الثانويةلبنية العاممية لمقياس النجاح الأا .6
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(. نمذجة العلبقات السببية بيف استراتيجيات الحديث 0202ف )إبراىيـ بف عبدالله الحسبا

مجمة الجامعة الإسلامية لمعموم الذاتي لتنظيـ الدافعية والاندماج الطلببي والتحصيؿ الدراسي. 
 . 109 -61، 4بالمدينة المنورة،  التربوية والاجتماعية

كاديمي وبعض (. التفكير الانتحاري في ضوء النجاح الأ0201إحساف شكري عطية )
، مجمة كمية التربيةالمتغيرات الديموجرافية لدى طمبة الفرقة الرابعة كمية التربية جامعة الزقازيؽ. 

120(18 ،)72- 126 . 
 حصائيةدليل الباحث في التحميلات الإ (.0201أحمد طو محمد و ىناءء عزت محمد )

العموم النفسية والاجتماعية الجزء الثانى تحميل الانحدار الخطى وتطبيقاتو في  .المتقدمة
 القاىرة : عالـ الكتب R 2والاقتصادية باستخدام لغة 

براىيـ سيد أحمد )  (. الدافعية المينية وعلبقتيا بميارات 0202أحمد محمد شبيب وا 
 -.4.(،4)187،مجمة كمية التربية جامعة الأزىر. جاح الأكاديمية لدى طلبب الجامعةالن

.76. 
(. النموذج البنائي لمعلبقات بيف أنماط التفكير وأساليب 0217آماؿ أحمد مصطفى )

مجمة الطفولة  التعمـ والنجاح الأكاديمي لطلبب المرحمة الإعدادية ذوي صعوبات التعمـ.
 .  094 - .04(، 9) 0.، والتربية

سلبـ أنور عبد الغني )تامر عبد الرحمف البمييي، و  (. الإسيامات النسبية 0219ا 
دراسات نجاز الأكاديمي. وميارات الاستذكار في التنبؤ بالإتنظيـ الذاتي لمدافعية لاستراتيجيات ال

 .044 -199، 129، رابطة التربوييف العرب، عربية في التربية وعمم النفس
رأس المال النفسي والامتنان کمتغيرين وسيطين  (.2222جييان عثمان)

اتي لدى المعممين بالمرحمة في العلاقة بين جودة حياة العمل المدرکة واليناء الذ
 .176-99(،75)75.المجمة التربوية لكمية التربية جامعة سوىاجالإعدادية.

(. الاتجاه نحو مينة التدريس وعلبقتو بكؿ مف المعتقدات .021حسف سعد محمود )
المجمة سكندرية. لدى طلبب كمية التربية جامعة الأ ةالمعرفية واستراتيجيات تنظيـ الدافعي

 .079 -011(، .0)82، لمدراسات النفسية المصرية
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(. بناء نموذج لمعلبقات السببية بيف أبعاد كؿ مف رأس 0201رمضاف عاشور حسيف )
. مجمة الماؿ النفسي ومستوى الطموح والتدفؽ النفسي وراحة الباؿ لدى عينة مف طمبة الجامعة

 -169(،7)00، كمية البنات جامعة عيف شمس،  البحث العممى فى التربية
(. نمذجة العلبقات السببية بيف الرفاىية 0201) سومية شكرى محمد، أمؿ محمد زايد

طمبة كاديمية وبعض المتغيرات الديموجرافية لدى ية ورأس الماؿ النفسي والضغوط الأالنفس
-1177، 90جامعة سوىاج .–كمية التربية –. المجمة التربوية الجامعة أثناء جائحة كورونا

1006. 
(. الصمود النفسي وفعالية الذات الأكاديمية 0217) فضالي عبد المطمبالسيد ال 

مجمة البحوث في مجالات التربية  المدركة كمنبئات بالنجاح الأكاديمي لدى طمبة الجامعة.
 . 040 - 020، 11، النوعية

(. استراتيجيات تنظيـ الدافعية والتعمـ ما وراء 0229شحتو عبد المولى عبدالحافظ )
، مجمة كمة التربيةوعلبقتيما بفعالية الذات والتحصيؿ الأكاديمي لدى طلبب الجامعة.  المعرفية

 .016 -196(، 19)82جامعة بنيا، 
استراتيجيات تنظيم الدافعية لمتعمم وعلاقتيا (. 0211شيماء محمد ربيع أبو القاسـ )

ر، كمية التربية، . رسالة ماجستيطلاب المرحمة الثانوية لدىبتوجو اليدف والتحصيل الدراسي 
 .جامعة الزقازيؽ

المجمة الدولية أبحاث في العموم  سيكولوجية المراىقة. .(0202صفاء معروؼ ) 
 . 190 - 1.8( ،6)1 جامعة البصرة، ،التربوية والإنسانية والآداب والمغات

(. النموذج البنائي لاستراتيجيات تنظيـ الدافعية 0227عزت عبدالحميد محمد حسف )
المجمة المصرية لمدراسات  طلبب الجامعة. ىالدافعية والتحصيؿ الدراسي لد اتومعتقد
 .  مسترجع مف46. -097(، 17)97، النفسية

http//:search.mandumah.com/Record/1 
.)العلبقة بيف استراتيجيات تنظيـ الدافعية وميارات الأداء  0202عوف نوري عوف. )

مجمة كمية  لثانية مف التعميـ الأساسي في دولة ليبيا.الأكاديمي لدى عينة مف تلبميذ الحمقة ا
 http//:search.mandumah.com/Record/1 ، مسترجع مف7.9-784(.0)78،التربية
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علبقة الذكاء  .(0224ومحمد محمد محمود العجوز ) مسعد ربيع عبداالله أبو العلب،
ب الجامعة ذوي العمر الوجداني وبعض متغيرات دافعية التعمـ بالنجاح الأكاديمي لدى طلب

 .069 – 097. 0ج،106مجمة التربية،  التقميدي وذوي العمر غير التقميدي.
 SPSSحصائى البارامترى باستخدام التحميل الإ (..021) مصطفى حفيضة سميماف

 .الفيوـ : دار العمـ.
سماعيؿ . رأس الماؿ النفسي وعلبقتو بأساليب مجابية الضغوط لدى إىبة حسيف 

كمية البنات  -جامعة عيف شمس  .الآداب في العممي البحث مجمة ربية الخاصة.معممي الت
 .70-4،47(،ج02. )للآداب والعموـ والتربية

دارة الذات وعلبقتيما بالصحة ابة النفسية (. الصلب0210ىويدة حنفي محمود ) نفسية لوا 
مجمة والنجاح الأكاديمي في ضوء بعض المتغيرات لدى طلبب الدبموـ المينية بكمية التربية. 

 .618 -941(، 11)4 دراسات عربية رابطة الإخصائيين النفسيين المصرية،
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0795&page=1&from=
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0795&page=1&from=
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