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 عمي تنمية التفاعؿ الاجتماعي والقدرة المكانية  الخلاءتأثير برنامج ألعاب ترويح 
 لدي أطفاؿ طيؼ التوحد

                                                               
                                        

 
                              

 
صعػا   المعب أداة تربوية تساعد في إحداث تفاعؿ الفػرد عػع عصا ػر البيلػة لاػرض الػتعمـ م وا 

أصه يعثؿ وسيمة تعميعية تقرب العفاهيـ وتساعد في إدراؾ ععاصي الأشيا  م الشخ ية والسموؾ م كعا 
ويعػػػد المعػػػب أداة فعالػػػة فػػػي تفريػػػد الػػػتعمـ وتصظيعػػػه لعواعلػػػة الفػػػروؽ الفرديػػػة وتعمػػػيـ الأطفػػػاؿ وفقػػػا 

م كعػػا أصػػه يعػػد طريقػػة عأعيػػة يمعػػب إليلػػا العربػػوف لعسػػاعدتلـ فػػي حػػؿ بعػػض لإعكاصػػاتلـ ورػػدراتلـ 
ي يعػػػاصي عصلػػػا بعػػػض الأطفػػػاؿ م ويشػػػكؿ المعػػػب كػػػذلؾ أداة لمتعبيػػػر والتوا ػػػؿ بػػػيف العشػػػكأت التػػػ

 (.426عفضي: ص ضيؼ الله م الأطفاؿ م كعا يععؿ المعب عمي تصشيط القدرات العقمية)
عػػػف أهعيػػػة المعػػػب فػػػي حيػػػاة ذوي  (2202عصػػػي لأ )أبوهشػػػيعة م م م عصػػػي وتػػػذكر لأ الأزهػػػري

بوية يعبر بلا الطفؿ عف ذاتػه وحاعاتػه وراباتػه م وتصفػيس المعب وسيمة تر بف الاحتياعات الخا ة ب
إصفعالي لتفريغ عشاعره العكبوتة م وتصعية علاراته م ويعتبر وسيمة عأعيػة تربويػة بالإضػافة إلػي أصػه 

عمػي أهعيػة المعػب فػي حيػاة الأطفػاؿ ب ػفة عاعػة م أكدت كثير عػف الدراسػات  اوسيمة ترفيلية م كع
 طفػػاؿ الأوتيػػزـ لعػػا لػػه عػػف تػػبثير عمػػي الصعػػو الصفسػػي والاعتعػػاعي ل طفػػاؿوتػػزداد أهعيتػػه بالصسػػبة لأ

  .(22:ص2202عصي مالأزهري م )
أو الععػػاريف عػػف خػػأؿ عراحػػؿ صعػػػوهـ م وتلػػتـ الألعػػاب ال ػػايرة بتطػػوير الأفػػراد الأسػػػويا  

عكاصيػاتلـ ورػدراتلـ م وكػذلؾ إشػب اع حاعػاتلـ وتعلد للـ ععيع الفرص العصاسبة لتصعية اسػتعداداتلـ وا 
الأساسػػػية بدصيػػػة م وعقميػػػة م وصفسػػػية م كعػػػا أصلػػػا تسػػػاعدهـ عمػػػي تصبيػػػه أذهػػػاصلـ وسػػػرعة اسػػػتعاباتلـ 

 (011عأ  الديف:ص  الح م)لععيع الصواحي سوا  كاصت إدراكية أو أكاديعية أو تعديؿ سموؾ 
فػاؿ فػي الاهتعػاـ بالأط( أف 2222لأ)م عحعػد لأ صقػأً عػف لأعحعػد الزريقات م إبػراهيـ ويري لأ 

قػػاس عػػدي تقػػدـ الععتععػػات ورريلػػا حيػػث يُ  بِبَسِػػرهماهتعاعػػاً بعسػػتقبؿ هػػذا الععتعػػع يُعػػد أي ععتعػػع 
تعػػد عرحمػػة الطفولػػة بعػػدي الاهتعػػاـ بالأطفػػاؿ والعصايػػة بلػػـ ودراسػػة عشػػكأتلـ والععػػؿ عمػػي حملػػا م و 

وخػػأؿ هػػذه  ؿمالعسػػتقبلعػػا للػػا عػػف تػػبثير كبيػػر عمػػي شخ ػػيته فػػي  الإصسػػافمعرحمػػة هاعػػة فػػي حيػػاة 
العرحمػػة يتعػػرض الأطفػػاؿ إلػػي عشػػكأت واضػػطرابات عديػػدةم كعػػا يعػػاصي بعضػػلـ عػػف أصػػواع عختمفػػة 

اضػػػطراب  والاضػػطرابات عػػف الإعارػػات الذهصيػػة أو الحسػػية أو الحركيػػةم وعػػػف بػػيف تمػػؾ الإعارػػات 
 .(2: ص م عحعدعحعد )(Autismالتوحد )

 أ.ـ.د. أماني شعباف عبد المطيؼ ألماظ
استاذ عساعد بقسـ الترويح الرياضي بكمية                                                                   

 عاععة العصيا - التربية الرياضية
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الػػصفس والتربيػػة بػػؿ أف العديػػد عػػف الفأسػػفة رػػد وتُعػػد التوحديػػة لاػػزاً عحيػػراً لكثيػػر عػػف عمعػػا  
الإصسػاصي لمطفػؿ وا أيضاً فػي دراسػة ووضػع تسػاملات عختمفػة عثػؿ هػؿ هصػاؾ عأرػة بػيف السػموؾ  ُ دَ بَ 

التوحدي والسموؾ الحيواصي؟ أـ أف التوحدية بإخت ار استعراض لمسموؾ البػدالي العوعػود عصػد الفػرد 
لة الاعتعاعيػػة والتػػرويض البشػػري الػػذي يحػػدث حتػػي سػػف والػػذي تخفيػػه عظػػاهر الحضػػارة عصػػذ التصشػػ

  (.1: م عحعدالسادسة)خطاب 
عػػف الحػػالات الإصسػػاصيةم إلا أف ظلػػور هػػذا الصػػوع عػػف  وعمػػي الػػراـ عػػف أف التوحػػد يعػػد عػػز ً 

عرضػية هػو  ةالحالات يعد حديثاً صوعا عػام حيػث إف أوؿ عػف رػاـ بػإطأؽ اسػـ التوحػد وو ػفه كحالػ
ـ م وكاف هدفه ف ػؿ هػذه الحالػة 0461وذلؾ في عاـ لأ  Leo Kanner كاصر الطبيب الصفسيلأ ليو

العرضية وعزللا عف الحالات الأخرى التي يعاصي عصلا الأطفاؿم ثـ عدد الاهتعاـ باضطراب التوحد 
ـم عصػدعا كػرس 0442كػاف ذلػؾ فػي عػاـ Bernard Rimland الأخ ػالي الصفسػيلأ برصػارد ريعمصػد 

ا ابصػػه الػػذي كػػاف يعػػاصي عػػف هػػذا الاضػػطراب   فقػػاـ بتبسػػيس العععيػػة ورتػه لدراسػػة التوحػػد وخ و ػػ
الآف ععروفة بالعععية  وهي National Society Autism) الأعيركية الوطصية ل طفاؿ العتوحديف

وبعػدها تػوالي البػاحثوف والعمعػا  عحاولػة م  (Autism Society of America)حػدلمتو  الأعريكيػة
ت بالمازم فكمعا ارتربوا عف تحديد السبب   تظلػر أسػباب أخػري تماػي إيعاد سبب الإعارة التي سعي
 .(04: إبراهيـزريقات م عا ردعوه عف بحوث ودراسات)

( أف التوحػػد عػػف أكثػػر الإعارػػات العقميػػة  ػػعوبة 2201لأ ) صبيػػؿ ورخػػروفحسػػف م لأ ويػػذكر 
خػػريف أو الاسػػتقأؿ وشػػدة عػػف حيػػث تبثيرهػػا السػػمبي عمػػي الطفػػؿم ورابميتػػه لمػػتعمـ والاصػػدعاج عػػع الآ

وتتعثؿ أيضا ال عوبات فيعا يكتصؼ هذه الإعارػات عػف  الاعتعاعيمأو تحقيؽ درعة الصضج  عصلـم
اعػػػوض أحياصػػػاً سػػػوا  عمػػػي عسػػػتوي التشػػػخيص أو عسػػػتوي فلػػػـ الأسػػػرة للػػػام وأسػػػموب التعاعػػػؿ عػػػع 

الإعارػػػة م الطفػػػؿم حيػػػث لا يوعػػػد اتفػػػاؽ بػػػيف العمعػػػا  حتػػػد الآف عمػػػي الأسػػػباب العمديػػػة إلػػػي هػػػذه 
  . (040: 2201صبيؿ حسف م) وخا ة أف أعراض التوحد رد تتشابه عع أعراض التخمؼ العقمي

( أف التوحد هو اضطراب صعالي وع بي ععقد م يتعرض 2206عادؿ لأ)عحعد م لأوضحوي 
أصػه  عصلػاله الطفؿ ربؿ الثالثة عف ععره م ويأزعه عدي حياتػهم ويعكػف الصظػر إليػه عػف عواصػب سػتة 

ب صعػػالي عػػاـ أو عصتشػػر يػػمثر سػػمباً عمػػي العديػػد عػػف عواصػػب صعػػو الطفػػؿ ويظلػػر عمػػي هيلػػة إضػػطرا
استعابات سموكية را رة وسمبية في الاالب تدفع الطفؿ إلي التقورع حوؿ ذاته م كعا يتـ الصظر إليه 
عارػػػة اعتعاعيػػػة م وعمػػػي أصػػػه إعارػػػة عقميػػػة اعتعاعيػػػة عتزاعصػػػة أي  أيضػػػاً عمػػػي أصػػػه إعارػػػة عقميػػػة م وا 
تحػػػدث فػػػي ذات الورػػػت م وكػػػذلؾ عمػػػي اصػػػه صعػػػط عػػػف أصعػػػاط اضػػػطرابات طيػػػؼ التوحػػػد حيػػػث يتسػػػـ 
بق ػػػػػور فػػػػػي السػػػػػموكيات الاعتعاعيػػػػػةم والتوا ػػػػػؿم والمعػػػػػب الرعػػػػػزي فضػػػػػأً عػػػػػف وعػػػػػود سػػػػػموكيات 
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عادؿ عحعػدمكعا أصه يتأزـ عرضياً عع اضطراب ر ور الاصتباه) واهتعاعات صعطية وتكرارية وعقيدةم
2206 :04 .) 

لطفؿ الع اب بالتوحد يواعه  عوبة في إي اؿ أفكاره وراباته إلد عػف يحػيط بػه م وهػو وا
يحاوؿ التوا ؿ عع عحيطه لكصه االبا لا يعيد استععاؿ الماة بشكؿ عصاسب أو استخداـ بدالؿ الماة 
عثػؿ حركػات الأيػدي وتعػػابير الوعػه وهػو االبػػا عػا يفشػؿ فػػي ذلػؾ م ويػمدي هػػذا الفشػؿ إلػي إحباطػػه 

 ( . 12الصوبي :  مد عيوؿ العزلة لديه م ويمدي إلد تفارـ السموؾ اير العقبوؿ )عحعدويزي
يعػػد اضػػطراب التوحػػد فػػي عقدعػػة الإعارػػات التػػي تحتػػاج إلػػد رعايػػة وتػػدريب وتبهيػػؿ يػػمدى و 

إلد زيادة كفا ة عف يعاصوف عصلا وتصعية ردراتلـ وعلاراتلـ وتقويـ سػموكلـ عػف أعػؿ التعليػد لعػودتلـ 
( 26:  2224فايزة عبػدالأهمى لمتفاعؿ عع أرراصلـ العادييف والاص لار في بوتقة الععتعػع )عرة أخر 

 . 
( أف أطفػػاؿ 2201لأ ) Barbara & Neisworthوتوضػػح كػػؿ عػػف لأ بػػاربرا م صيسػػورث 

التوحد يعاصوف عف  عوبات حادة في علارات التوا ؿ الاعتعاعي م وتشتعؿ هػذه ال ػعوبات عمػد 
لتوا ػػؿ الب ػػري وصقػػص الاسػػتعابة لبخػػريف م بالإضػػافة إلػػد الاضػػطرابات ضػػعؼ التقميػػد وصقػػص ا

:  Barbaraالماويػػة م عػػع وعػػود بعػػض الاضػػطرابات السػػموكية التػػي رػػد ترعػػع إلػػد صقػػص التوا ػػؿ)
12.) 

وتعػد اضػطرابات التوا ػؿ والتفاعػػؿ الاعتعػاعي لػدى الأطفػػاؿ ذوي اضػطراب طيػؼ التوحػػد 
م وعمػػد الصعػػو الاعتعػػاعي والاصفعػػالي خا ػػةم  عػػو بشػػكؿ عػػاـعػػف أهػػـ العظػػاهر التػػي تػػمثر عمػػد الص

وتشعؿ اضطرابات التوا ؿ عمد: التوا ؿ المفظػيم وايػر المفظػيم حيػث يظلػر الطفػؿ الكثيػر عػف 
يػػػذا  الآخػػػػريف  إيػػػذا  الػػػػذات وسػػػػموكياتالأصعػػػاط السػػػػموكية ايػػػر التكيفيػػػػة عثػػػؿ البكػػػػا  والعػػػدواف  م وا 

التػػي يواعللػػا فػػي توا ػػمه عػػع الآخػػريفم ولمتامػػب عمػػد  م صاتعػػة عػػف ال ػػعوبات وال ػػراخ وايرهػػا
 ػػعوبات التوا ػػؿ فععميػػة التػػدخؿ العأعػػي عػػف الضػػروري أف تتضػػعف الععػػؿ عمػػد تطػػوير رػػدرات 

 ( .06:  2204رمأحعدالعصا يطفؿ التوا مية )ال
الق ػػور فػػي التوا ػػؿ والتفاعػػؿ الاعتعػػاعي يشػػعؿ تطػػوير أصػػواع عػػف العأرػػات الاعتعاعيػػة و 
تتصاسػػػب وعراحػػػؿ الطفػػػؿ الععريػػػة أيضػػػاًم والتػػػي تتعثػػػؿ فػػػي الععػػػز فػػػي اسػػػتخداـ العديػػػد عػػػف التػػػي لا 

ايػػػر المفظيػػػة التػػػي تظلػػػػر عمػػػد شػػػكؿ ر ػػػور فػػػػي التوا ػػػؿ الب ػػػريم وفػػػي اسػػػػتخداـ  السػػػموكيات
م إضػػػػافة إلػػػػد عشػػػػاكؿ فػػػػي تكػػػػويف ال ػػػػداراتم والعأرػػػػات  الإيعػػػػا اتم وتعبيػػػػرات الوعػػػػه العصاسػػػػبة

  . (222: صبيؿحسف م)(01:  م عاليةالرفاعي)عميلا الاعتعاعية والعحافظة 
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أف هصػػػػػػاؾ بعػػػػػػض ال ػػػػػػعوبات العرتبطػػػػػػة ( 2200لأ ) Hodgdon هودعػػػػػػوف كعػػػػػػا يػػػػػػذكر لأ
عػػػادة  بالتوا ػػػؿ يعػػػاصي عصلػػػا الأطفػػػاؿ الع ػػػابيف بالتوحػػػد م أوللػػػا ال ػػػعوبة فػػػي تحويػػػؿ الاصتبػػػاه وا 

ت وعدـ التاير م أعا ال ػعوبة الثاصيػة التركيزم حيث يعيموف إلد الأشيا  والأصشطة التي تتعيز بالثبا
فتتضػػح فػػي  ػػعوبة التركيػػز عمػػد الأ ػػوات العباشػػرة م واسػػتبعاد الأ ػػوات الخمفيػػة   وذلػػؾ أف كػػؿ 
بيلػػة توا ػػمية يوعػػد بلػػا عػػدة ع ػػادر  ػػوتية تععػػؿ فػػي رف واحػػد م فلػػـ يتمقػػوف ععيػػع الععموعػػات 

 . (Hodgdon  :021عدوها كملا )السععية بصفس القوة م فإعا يتمقوصلا كملا م أو أصلـ يستب
( إلػػي أصػه يأحػػظ عمػػد الأطفػػاؿ الع ػابيف بالتوحػػد عػػدـ فلػػـ 2206لأ) م هػػأالسػػعيدلأوتشػير 

وكػذلؾ عػػدـ القػػدرة عمػد تسػػعية الأشػػيا  واسػتخداـ الرعػػوز وذلػػؾ بسػػبب  والشػػفويةمالتعميعػات المفظيػػة 
 :مهأالسػػػعيدأو الق ص)وايػػػاب المعػػػب التخيمػػػي لػػػ دوات أو الأشػػػخاص  التخيميػػػةمضػػػعؼ القػػػدرة 

126.)  
عػػف ععػز فػػي وظيفػػة يعػػاصوف وحػد الأطفػػاؿ ذوي إضػػطراب الت أفإلػي الدراسػػات  أشػػارتورػد 

بو فلا إحدي القدرات الععرفية إذ اتضح عف التقارير الإكميصيكية أف استعابات الأفػراد ذوي الإدراؾ 
رة عمػػػي تصظػػػيـ الاسػػػتقباؿ اضػػػطراب التوحػػػد لمعصبلػػػات الحسػػػية شػػػاذة م ويظلػػػر أيضػػػاً أف عػػػدـ القػػػد

الحسػػي لػػدي الطفػػؿ التوحػػدي يعورػػه عػػف عوا ػػمة الإت ػػاؿ عػػع البيلػػة الخارعيػػة ويعورػػه أيضػػاً عػػف 
عف البيلة عف حوله م وتحػد عػف ردرتػه عمػي الػتعمـ وعمػي التوافػؽ تكويف أفكار عترابطة وذات ععصي 

طفػاؿ ذوي إضػطراب التوحػد ععظػـ الأعع البيلة ويصعػزؿ الطفػؿ ويصامػؽ عمػي ذاتػه م وبػالراـ عػف أف 
أي أصلـ يستطيعوف الرمية والسعع إلا أف هصاؾ إضطراب في الإدراؾ لديلـ م لديلـ إحساس سميـ م 

ورد أثبتت الدراسات أيضاً أف الأطفاؿ التوحديوف يعػاصوف عػف إضػطرابات الإصتبػاه عػف حيػث التعػرؼ 
 ماحعدتتسػػػـ بالععود)سػػػميعاف م كعػػػا أف رػػػدرتلـ عمػػػي الت ػػػصيؼالعكػػػاصي عمػػػي الأشػػػيا   –الب ػػػري 

  (0221:معصي()الدسوري62-60:
( أصػػه عصػػد تػػدريب الأطفػػاؿ ذوي التوحػػد عمػػد تصعيػػة علػػارات 2202لأ )ماحعدويػػذكر لأسػػميعاف

التوا ػػؿ الاعتعػػاعي يعػػب عراعػػاة أف يكػػوف التوا ػػؿ عػػز ا عكعػػأ لحيػػاة الطفػػؿ م حيػػث يصباػػي أف 
عمػػد الكػػأـ التمقػػػالي سػػوا  كػػػاف فػػي  ػػػورة  يكػػوف الات ػػاؿ هػػػو اللػػدؼ الأساسػػػي م يعػػب التركيػػػز

كمعات م إشارات م  ور م وأف يعطي الطفؿ فر ا كثيرة لمتوا ؿ فػي العوارػؼ العختمفػة م وأف أي 
عحاولػػة لأت ػػاؿ يعػػب أف تكػػوف عػػز اً عػػف أي خطػػة لتاييػػر السػػموؾ ايػػر العراػػوب م ويعػػب أف 

اكي لمطفؿ وردراته الماوية الحالية م وأف تكوف أهداؼ التوا ؿ عصاسبة لمععر الزعصي والعستوي الإدر 
تتعػػػػػػه أهػػػػػػداؼ التوا ػػػػػػؿ فػػػػػػي البدايػػػػػػة إلػػػػػػد الكمعػػػػػػات والأصشػػػػػػطة والأشػػػػػػيا  التػػػػػػد يفضػػػػػػملا الطفػػػػػػؿ 

 ( .10:  ماحعد)سميعاف
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المعب هو حياة الطفؿ يحيا به ويحقؽ ذاته عف خأله وكمعػا زاد ابتلاجلأ أف طمبة متوضح لأو 
ررا   وتشير التربويةمه ولتعمعه ولاكتسابه العديد عف الخبرات صشاط الطفؿ زادت الفر ة العتاحة لصعو 

م حيػث أف  الفأسفة والتربوييف والعربيف عمػد أف المعػب عػز  هػاـ عػف حيػاة الطفػؿ عثػؿ الأكػؿ والصػوـ
ويرى لأ أفأطوف لأ أف المعب  بالمعبمالطفؿ في هذه العرحمة يقضد الورت الأكبر عف يوعه عشاوؿ 

 .(012:  مابتلاجطمبةعمـ الأطفاؿ عف أي طريقة أخرى )أحسف طريقة لمبد  في ت
أف المعػػب أداة تربويػػة تسػػاعد فػػي إحػػداث تفاعػػؿ  (2201)لأعفضػػيضػػيؼ الله ملأ  بيصعػػا يػػري

صعا  الشخ ية والسموؾ م كعا أصه وسيمة عأعية يمعب إليلػا  الفرد عع عصا ر البيلة لارض التعمـ وا 
تي يعاصي عصلا بعض الأطفػاؿ م كعػا أصػه أداة تعبيػر العربوف لعساعدتلـ في حؿ بعض العشكأت ال

لػػدي الإبداعيػػة العقميػػة وتحسػػيف العوهبػػة وتوا ػػؿ بػػيف الأطفػػاؿ م فلػػو يععػػؿ عمػػي تصشػػيط القػػدرات 
الأطفػػػاؿ م وتعػػػد طريقػػػة المعػػػب عػػػف الطػػػرؽ الطبيعيػػػة التػػػي تسػػػلـ فػػػي حػػػؿ العديػػػد عػػػف العشػػػكأت 

تلػذيبلا بالشػكؿ ال ػحيح وفػؽ أسػس عمعيػة عدروسػة و  للػا التخطيط السموكية والاعتعاعية إذا عا تـ
 (.426عفضي:م ضيؼ الله) وععصلعة

ول صشطة الترويحية إسلاعات في التبثير الإيعابي عمد العديػد عػف العواصػب صحػو العشػاركيف 
لػد زيػادة  فد ععارسة أوعػه عصاشػطهم كعػا يلػدؼ التػرويح إلػد الورايػة عػف العتايػرات العدصيػة الحديثػة وا 

 ( .62( )عحعد م أعاصي : 42: عحعدالحعاحعيمالإصتاعي للملا  العشاركيف في براععه )العردود 
إلػػػي أف التػػرويح حػػػؽ إصسػػاصي لمععيػػػع م وأف الأطفػػػاؿ  (2204)لأعػػػادؿ عػػواد ملأ وتشػػير دراسػػػة

العرضػػي فلػػة للػػـ ريعػػتلـ فػػي حػػد ذاتلػػـ م فمػػديلـ عشػػاعر وحاعػػات وعطالػػب م شػػبصلـ فػػي ذلػػؾ شػػبف 
صطأرػاً عػػف ييف م ولػديلـ طارػة لتسػتعتاع بالحيػػاة والاسػلاـ فػي عتعػة الأخػريف م سػالر الأطفػاؿ العػاد وا 

أهعية الأصشطة الترويحية كبحد العتطمبات العمحة لتكيؼ العريض وتحقيؽ حاعاته وعطالبه الشخ ية 
حػد م وتمبيتلا الذي يمثر ايعابياً عمي التفاعؿ الاعتعاعي م وتعد الحياة الإصسػاصية ل طفػاؿ عرضػي التو 

حياة خا ة تحتاج إلي أف يركز عميلا الضو  وأف تحظي بالرعاية والبحث م حيػث أف عواصػب البحػث 
   (.2عادؿ: عواد م)م بؿ وفيلا الكثير عف الاعوضفيلا كثيرة 

وتعتبر الألعاب الترويحية أحد أحدث الوسالؿ لتصعية الععػاؽ م لعػا للػا عػف تػبثير فػي عختمػؼ 
م  عصػهويح درات والاسػتعدادات البدصيػة والذهصيػة أو فػي تصشػيط الععػاؽ والتػر العواصب سوا  في تصعيػة القػ

أحػػد أهػػػـ أععػػػدة رياضػػة الععػػػاريف فالصشػػػاط البػػدصي والرياضػػػي الترويحػػػي وبإعتبػػار الألعػػػاب الترويحيػػػة 
العكيػػػؼ أهػػػـ عصشػػػط وعبػػػدع فػػػي حيػػػاة الععػػػاؽ م لعػػػا لػػػه عػػػف عواصػػػب إيعابيػػػة عصلػػػا الخػػػروج عػػػف حالػػػة 

الألعػػاب الترويحيػػة كعػػا تسػػلـ ة م وتعكيصػػه عػػف الاصػػدعاج فػػي الععتعػػع بطريقػػة فعالػػة م الاصطػػوا  والعزلػػ
دفع وتوعيه سموؾ الععاريف وتصشيط إداركلـ لمعوارؼ م فضػأً عػف العسػاعدة فػي فلػـ وتفسػير سػموكلـ 
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يـ م إبػراهراسـ م عبد القادرمإليه العديد عف الدراسات كدراسة لأ أشارتم وهذا عا وسموؾ العحيطيف بلـ 
م (22)(2204عػػػادؿلأ)عواد م(م ودراسػػػةلأ64()2222عػػػيلأ)حسػػػف م ( م ودراسػػػة لأ12()2220حربػػػاشلأ)
ضػػػػػػػػػػيؼ الله م (م دراسػػػػػػػػػػة لأ10()2201لأ) ػػػػػػػػػػبحي الحػػػػػػػػػػارثي م م رفلػػػػػػػػػػد بصػػػػػػػػػػدالعتيبػػػػػػػػػػيم “ودراسػػػػػػػػػػة 
دراسة لأديتزا أ زاكورم شيرا فارديم شاصي باروف م إصباؿ بروداي عليػر م صػوا ( م 66()2201عفضيلأ)

 Ditza A Zachor ,Shira Vardi , Shani Baron,Inbal -إسػتير بػف إتػزاؾعيصوسػارـ م 
Brodai-Meir,Noa Ginossarm,Esther Ben-Itzchak (24()2204لأ.) 

وعػػػف خػػػػأؿ عػػػا سػػػػبؽ يعكػػػف القػػػػوؿ أف الأطفػػػػاؿ الع ػػػابيف بالتوحػػػػد يحتػػػاعوف إلػػػػي بػػػػراعج 
عستوى يسػتطيعوف الو ػوؿ ترويحية تختمؼ ععا يقدـ ل طفاؿ العادييف بلدؼ الو وؿ إلد أفضؿ 

أف  مإليػػػه عػػػف حيػػػث التفاعػػػؿ الاعتعػػػاعي عػػػع الآخػػػريف والععتعػػػع العحػػػيط والتوافػػػؽ الحركػػػي لػػػديلـ
عف خأؿ البراعج الترويحية في الخأ  تعتبػر استاأؿ عواصب القوة لدي الأطفاؿ الع ابيف بالتوحد 

أصػه صتيعػة لم ػعوبات فػاؿ م و عف أفضؿ الطرؽ في تعديؿ السموكيات اير العراوبة لدي هملا  الأط
التوا ؿ  وعلاراتالقدرات العكاصية التي تواعه الأطفاؿ التوحدييف فلـ في حاعة عاسة لمتدريب عمد 

ولمتامػػب عمػػد  ػػعوبات الحركػػة التػػي يعػػاصي عصلػػا هػػملا  الأطفػػاؿ فػػإف الاعتعػػاعي عػػع الاخػػريف م 
 عاد عمد أصفسلـ ردر الاعكاف .ععمية التدخؿ رد تكوف ضرورية عدا لتصعية علاراتلـ في الاعت

وعف خأؿ اطأع الباحثة عمي العديد عف الدراسات والأبحاث العمعية لأطفاؿ طيؼ التوحد 
وفػػي حػػدود عمػػـ الباحثػػة وعػػدت أف هصػػاؾ صػػدرة فػػي الدراسػػات العمعيػػة التػػي تصاولػػت اسػػتخداـ برصػػاعج 

لأ ديتزا أ زاكور راسة أعصبية لػػػ العاب ترويحية في الخأ  حيث أصلا تو مت إلي دراسة واحدة وهي د
 Ditza A -م شيرا فاردي م شاصي باروف م إصبػاؿ بػروداي عليػر م صػوا عيصوسػارـ م إسػتير بػف إتػزاؾ

Zachor ,Shira Vardi , Shani Baron,Inbal Brodai-Meir, Noa Ginossarm, 
Esther Ben-Itzchak (ا  الطمػػػػؽ بعصػػػواف لأ فعاليػػػػة برصػػػاعج عاػػػػاعرات فػػػي اللػػػػو )24()2204لأ

ل طفػػاؿ ال ػػاار ذوي اضػػطراب طيػػؼ التوحػػد : دراسػػػة عسػػحيةلأ م حيػػث هػػدفت إلػػي ععرفػػة عػػػدي 
فاعمية براعج العااعرة في اللوا  الطمػؽ فػي تحسػيف العأرػات الشخ ػية ل طفػاؿ الػذيف يعػاصوف عػف 

اب لعػالأععا استثار دافعية الباحثة في وضع برصػاعج رػالـ عمػي ( م ASDاضطرابات طيؼ التوحد )
تػبثيره فػي تصعيػة التفاعػؿ الاعتعػاعي والقػدرة العكاصيػة لػدي عػدي ترويحية في الخأ  والتعػرؼ عمػي ال

 . أطفاؿ طيؼ التوحد
 
 
 



 
 

 13 
 

 م7077 أكتوبر   – (4العدد ) –( 0027مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: البريد الالكتروني  ijssa.journals.ekb.eg :الموقع الالكتروني

 هدؼ البحث : 
تصعية في  اتبثيره وععرفةلعاب ترويحية في الخأ  أبرصاعج يلدؼ البحث إلد ت عيـ  

 . لتوحدالتفاعؿ الاعتعاعي والقدرة العكاصية لدي أطفاؿ طيؼ ا
 

 البحث : فروض 
 التالية : الفروضضع الباحثة تضو  هدؼ البحث  في

بيف عتوسطي القياسيف القبمي والبعدي لأفراد العيصة في عستوى  إح الياً توعد فروؽ دالة  -1
  ول الح القياس البعدي. ريد البحث التفاعؿ الإعتعاعي لمعيصةعلارات 

القدرة سيف القبمي والبعدي لأفراد العيصة في بيف عتوسطي القيا إح الياً توعد فروؽ دالة  -2
  ول الح القياس البعدي. ريد البحث العكاصية لمعيصة

والقدرة العكاصية  الاعتعاعي التفاعؿأفراد العيصة في عستوى  التاير بيفصسبة توعد فروؽ في  -3
 .ترعع لععارستلـ برصاعج الألعاب الترويحية العقترح ريد البحث لمعيصة

 
 لمستخدمة في البحث : المصطمحات ا

علارات  إلد تحتاجولا  أداللا فيعصظعة تصظيعا بسيطام سلمة  ألعاب هيالترويحية: الألعاب 
 الأععار عختمؼويعكف لالأطفاؿمواهتعاعات  عيوؿتلتـ ب ةشيقمكبيرة عصد تصفيذها ركيةح

وعيوللـ  عاعاتلـواهت العقميةو  ةبعا يتفؽ عع عستوى ردراتلـ البدصي الألعابم تمؾ فيالعشاركة 
 الأثر فا ارت ألعابو  مالعا  ألعاب موالاصا  رصوالر  مالتتابعم والرشارة ألعابو  مالكرة كبلعاب

 (.16:  2202م العحسفعبد العازعي م م  الديف عزسميعاف مم  إسعاعيؿ كعاؿإسعاعيؿ م)
ر فػػي رػػدرة عػػر الػػذي يػػمثالأ لتصسػػافاضػػطراب فػػي الػػدعاغ يػػمثر عمػػي الصعػػو الع ػػبي هػػو  : التوحػػد

الفرد عمي الاصدعاج عع الاخريف م وعمي تطور وظالؼ العقؿ الػثأث م الادراؾ م والماػة م التوا ػؿ 
الذي يظلر خأؿ السصوات الثأثة الاولي عف ععر الطفؿ فيععؿ الع اب بالتوحد أشبه بػالععز أو 

فػػي الاضػػطراب رريػػب عػػف فلػػة التخمػػؼ العقمػػي الخػػاص فػػي الدرعػػة الشػػديدة عصػػه م وتختمػػؼ الشػػدة 
 . (012: سريهروف م ) فلصاؾ الشديد وهصاؾ البسيط فضأً عف عتأزعة أسبرعر

 ربػػػؿ الثالثػػػة أحػػػد الاضػػػطرابات الصعاليػػػة الشػػػاعمة يظلػػػر فػػػي سػػػف عػػػاوهػػػو : اضػػػطراب طيػػػؼ التوحػػػد
ظلور أصعػاط سػموكية صعطيػة  إلد بالإضافةويتضعف إعارة صوعية في التفاعؿ الاعتعاعي والتوا ؿ 

 .( 01 :إبراهيـزريقات م)وعحدودية في الاهتعاعات والصشاطات  وعتكررة



 
 

 13 
 

 م7077 أكتوبر   – (4العدد ) –( 0027مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: البريد الالكتروني  ijssa.journals.ekb.eg :الموقع الالكتروني

العععيػػة الأعريكيػػة  Americanب طيػػؼ التوحػػد عػػف ربػػؿ الأيعػػرؼ اضػػطر  ب طيػػؼ التوحػػد:اضػػطر ا
دليؿ مػػػػبحسػػػػب عػػػػا عػػػػا  فػػػػي الطبعػػػػة الخاعسػػػػة ل  Psychiatric Association لمطػػػػب الصفسػػػػي

ب الصعو الع ػبي الػذي يت ػؼ بضػعؼ ار اضط هالصفسيةم ببص لأضطراباتالتشخي ي والاح الي 
وكية عقيػػدة وعتكػػررةم وعحدوديػػة مفظػػيم وببصعػػاط سػػمفظػػي وايػػر المالتفاعػػؿ الاعتعػػاعيم والتوا ػػؿ ال

 تعاعات. لأهالا
هػػو الطفػػؿ الػػذي يعػػاصي عػػف اضػػطراب فػػي الصعػػو يترتػػب عميػػه ر ػػور فػػي التفاعػػؿ التوحػػدي: طفػػؿ ال

والماػػػوي  الإضػػػافة إلػػػد تػػػبخر فػػػي الصعػػػو الععرفػػػيب العشػػػتركةم والاهتعاعػػػات والتوا ػػػؿ الاعتعػػػاعي
       (1ويكوف ذلؾ ع حوبا بسموكيات صعطية اير عقبولة اعتعاعيا ويحدث ذلؾ ربؿ ععػر) والاصفعاليم

 .( 4: رأفتالسعيد م ) سصوات
العلػػارة التػػي ت ػػدر عػػف الطفػػؿ ويعبػػر عػػف خأللػػا عػػف ذاتػػه ل خػػريف ويتعػػه الاجتمػػاعي: التفاعػػؿ 

ويسػػػػتععؿ  ععلػػػػـمرات اويشػػػػاركلـ فػػػػي الاصشػػػػطة الاعتعاعيػػػػة ويكػػػػوف  ػػػػد ععلػػػػـمؿ الػػػػيلـ ويتوا ػػػػ
هػروفم الاشارات الاعتعاعية لمتوا ؿ ععلـم عع عراعاة الػذوؽ الاعتعػاعي العػاـ فػي التفاعػؿ ععلـ)

 .(012: سري
( ببصلػا القػدرة 2200لأ صقأً عف فماد أبو حطبلأ) Guiford,1959-يعرفلا لأعيمفوردالقدرة المكانية: 

 –مػي تاييػر الإتعاهػات العكاصيػة بالصسػبة لمعسػـ م أي القػدرة عمػي تعييػز اتعػاه الحركػة عثػؿ أعمػػي ع
 (.264أبو حطب م فماد:خارج م إلخ ) –يسار م داخؿ  –يعيف  –أسفؿ 

 
 الدراسات السابقة : 

 إبػػراهيـ مراسػػـ م عبػػد القػػادرم دراسػػة لأراعػػت الباحثػػة بػػالاطأع عمػػي العديػػد عػػف الدراسػػات ك  
 وحيد صعاتي م ليمد عرادخاصي م سيباستياف سػوايت م بيتػرا ياصسػفدراسةلأ م و ( 10)(2220باشلأ)حر 
- Vahid Nejati , Leila Moradkhani , Sebastian Suggate, Petra Jansen 
عيلأ حسف م دراسة لأ م و ( 21()2222أحعدلأ )اريب مععرو م إبراهيـ م دراسة لأم و  (24)(2220)لأ
عحعػػػػػود م  عمػػػػػي مالخزاعػػػػػي مدراسػػػػػة لأم و ( 22()ـ2204لأ )عػػػػػادؿواد معػػػػػدراسػػػػػة لأمو ( 64()2222)

دراسػػػة و  م( 10ـ()2201 ػػػبحيلأ)الحػػػارثي م فلػػػد م العتيبػػػي م  دراسػػػة لأم و ( 24()2204ص ػػػيرلأ)
ديتزا أ زاكور م شيرا فاردي م شاصي باروف م إصبػاؿ دراسة لأ م و ( 66)(2201عفضيلأ )ضيؼ الله م لأ

 Ditza A Zachor ,Shira Vardi , Shani -ر بػف إتػزاؾبػروداي عليػر م صػوا عيصوسػارـ م إسػتي
Baron,Inbal Brodai-Meir, Noa Ginossarm, Esther Ben-Itzchak 

 .(24)(2204لأ)
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جراءات البحث :   خطة وا 
لعصاسبته لطبيعة البحث ت عيـ العععوعة الواحدة  العصلج التعريبي ةالباحث تاستخدعمنهج البحث:
 .والبعدي للا القياس القبميورد استخدعت 

تعثؿ ععتعع البحث فد الأطفاؿ التوحدييف بعديصة العصيا العشاركيف بعشروع و مجتمع وعينة البحث: 
م ورد راعت  ( طفأً 22والبالغ عددهـ )أطفاؿ التوحد التابع لعديرية الشباب والرياضة بالعصيا 

العتردديف عمد عركز يا الباحثة باختيار عيصة البحث عف أطفاؿ عععية كياف لذوي الإعارة بالعص
تدريب أطفاؿ التوحد تحت شعار لأ صتوحد عف أعملـ لأ التابع لعديرية الشباب والرياضة بعحافظة 

سبعة وعشروف طفأً ورد تـ  (21)والبالغ عددهـ( سصة 02: 4والذيف تتراوح أععارهـ عا بيف)م العصيا
عريبيةم وعععوعة استطأعية ( طفؿ بالطريقة الععدية لتكوف هي العععوعة الت01اختيار عدد)

 (عشرة أطفاؿ.02عددها)
 

 شروط اختيار العينة )مواصفات العينة( :
 .عدـ خضوع الطفؿ لأي برصاعج حركي رخر  
 .استعرارية حضور الطفؿ طواؿ فترة التطبيؽ 

 
 :البحث عينة توزيع اعتدالية

ياسات الإح الية بإعرا  الق الباحثةلمتحقؽ عف اعتدالية توزيع أفراد عيصة البحث راعت 
أطفاؿ عيصة استطأعية( عف الأطفاؿ  02طفؿ عيصة أساسية +  01الخا ة بعيصة البحث الكمية )

التوحدييفم وذلؾ بإيعاد ععاعأت الالتوا  لمعتايرات الأساسية )السفم الطوؿم الوزف م الذكا م 
خداـ برصاعج الألعاب الععر العقمي ( والتفاعؿ الإعتعاعي والقدرة العكاصية ربؿ البد  في است

  ( يبيف ذلؾ:0الترويحية في الخأ  العقترح ريد البحثم والعدوؿ ررـ )
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 (1جدوؿ )
        والتفاعؿ الأساسية  لعينة البحث في المتغيرات الالتواءالمعياري ومعامؿ  والانحراؼلمتوسط الحسابي والوسيط ا

 (77= )ف   قيد البحث  الإجتماعي والقدرة المكانية
 الالتواء المعياري الانحراؼ  الوسيط الحسابي المتوسط القياس وحدة المتغيرات

 الأساسية المتغيرات  
 01.0 5103 0170 01.0 عاـ السف

 150. 41.5 0100.. 00100. سـ الطوؿ

 ..1. 100. 7010 70150 كجـ الوزف

 150. .012 510. 3010 درجة الذكاء

 .414 4130 0150 0140- درجة العقمي العمر

 .012 5153 5710 5.1.3 درجة كارز اختبار

 170. 0150 .7 77 درجة الاجتماعي التفاعؿ

 010.7 .5154 5. 7174. درجة المكانية القدرة

( أف ععاعأت الالتوا  لمعيصة ريد البحث في عتايرات السف والطوؿ 0يتضح عف عدوؿ )
 أطفاؿ طيؼ التوحدلدى  الإعتعاعي والقدرة العكاصية وعقياس التفاعؿ الععر العقميوالوزف والذكا  

( ععا يدؿ عمد 1)±أي أصلا اصح رت عا بيف  (6.64م 2.41)عيصة البحث تراوحت عا بيف 
 اعتدالية توزيع عيصة البحث لوعود ريـ الالتوا  داخؿ العصحصد الاعتدالي. 

 
 وسائل جمع البيانات :

 أولًا: الأجهزة والأدوات: 
 ـ.راعيمو كبالالوزف ػ علاز طبي لقياس      تاعيتر لقياس الطوؿ سيػ علاز الر 

 . كرات عختمفةػ              ػ شريط رياس لأررب سـ .
   ػ طباشير .ػ حواعز.                             

 ػ كرات بأستيؾ  ايرة.                             ػ عراتب .
                                         تيؾ .ػ أرعاع بأس     ػ أعلزة وثب  ايرة.

  ػ أطواؽ .                          أعداد ررعية.
 ػ أعأـ .       ػ  فارة .

  بالوصات.ػ       ػ أدوات طعاـ بأستيكية .
   .ػ كراسي                     ػ فوـ .

 أطباؽ .ػ شرالط ببلواف عختمفة .                     
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 انياً: الاختبارات والمقاييس المستخدمة في البحث:ث
 .(1))عمحؽ(2200 فوت فرج متعريب وتقصيف: ) ػ اختبار الذكا  ستاصفورد بصية الصسخة الخاعسةأ

 (.1عمحؽ) CARS2 –STالإ دار الثاصي –ب ػ عقياس تشخيص الطفؿ التوحدي 
 ( .6محؽ )ع (04)(2221م )عادؿ عبدالله عقياس التفاعأت الإعتعاعية ج ػ

 .(4م)( 2) عمحؽ)إعداد / الباحثة(   د ػ عقياس القدرة العكاصية 
 

 (2200)تعريػػػب وتقصػػػيف:  ػػػفوت فػػػرج مبنيػػػل النسػػػخة الخامسػػػة  -اختبػػػار الػػػذكاء سػػػتانفورد -أ
 ( 1عمحؽ)

بيصيػػػػػػه( ال ػػػػػػورة الخاعسػػػػػػة تعريػػػػػػب  -رػػػػػػاـ بت ػػػػػػعيـ هػػػػػػذا الاختبار)سػػػػػػتاصفورد  المقيػػػػػػاس:وصػػػػػػؼ 
هػػذا الاختبػػار فػػي تحديػػد عسػػتوى الػػذكا  لعيصػػة  الباحثػػةواسػػتخدعت ـ( 7111)صػػفوت فػػرج  وتقصػػيف

البحث وهو يعد عف العقاييس شالعة الاستخداـ في ععاؿ عمـ الصفس وهو يعد أوؿ وسيمة عوضوعية 
لت ػػػصيؼ الععػػػاريف ذهصيػػػاً ورػػػد أثبتػػػت فاعميػػػة وكفػػػا ة كػػػبداة عقصصػػػة لقيػػػاس عسػػػتوى الػػػذكا  فػػػي ععػػػاؿ 

الصسػبة ل طفػاؿ العػادييفم ويتكػوف العقيػاس عػف أربعػة ععػالات وكػؿ ععػاؿ الإعارة الذهصيػة وكػذلؾ ب
 يحتوي عمي ثأث أو أربع اختبارات كالتالي:

 –اختبار السخافات  –اختبار الفلـ  -)اختبار العفردات وتحديد العسار الاستدلاؿ المفظي -1
 اختبار العأرات المفظية(.

 –اختبار الع فوفات  –اختبار الصسخ  –)اختبار تحميؿ الصعط استدلاؿ المجرد البصري  -2
 اختبار ثصي ورطع الورؽ(.

 اختبار بصا  الععادلات(. –اختبار سأسؿ الأعداد  –)الاختبار الكعي  الاستدلاؿ الكمي -3
اختبار تذكر الارراـ  –اختبار تذكر الععؿ  –)اختبار تذكر صعط الخرز  الذاكرة قصيرة المدي -4

 اختبار تذكر العوضوعات(. –
ويتراوح عتوسط زعف  فرديميطبؽ عقياس ستاصفورد بيصيه ال ورة الخاعسة بشكؿ  مات المقياس:تعمي

دريقػة م  12الػي  62فتطبيؽ العقياس الكمي عػادة عػا يسػتارؽ عػف  دريقةم 12الي  02التطبيؽ عف 
دريقػػة م ويسػػتارؽ  22الػػي  02فػػي حػػيف يسػػتارؽ تطبيػػؽ البطاريػػة العخت ػػرة لتحديػػد العسػػار عػػف 

 دريقة لكؿ عصلعا. 12لععاليف المفظي واير المفظي حوالي تطبيؽ ا
 عمػػػديػػػتـ ت ػػػحيح العقيػػػاس طبقػػػا لطػػػريقتيف  الطريقػػػة الاولػػػي تعتعػػػد :  طريقػػػة تصػػػحيح المقيػػػاس

أعػػا الطريقػػة الثاصيػػة فتعتعػػد  التسػػعيؿمالت ػػحيح اليػػدوي التقميػػدي طبقػػا لمتعميعػػات العوعػػودة بكراسػػة 
 بالعقياس.خا ة  تكصولوعيةلت حيح عف طريؽ تطبيقات في ععمية ا الكعبيوتراستخداـ  عمد
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 البحث:المعاملات العممية لاختبار الذكاء قيد 
ال ػػػورة  بينيػػػل( –)سػػػتانفورد ختبػػػار الػػػذكا  لابحسػػػاب الععػػػاعأت العمعيػػػة  الباحثػػػة تراعػػػ

 الأربعػػػا يػػػوـ فػػػي الفتػػرة عػػػف عػػػف  ػػدؽ وثبػػػات ( ـ7111صػػػفوت فػػػرج  الخاعسػػة تعريػػػب وتقصػػػيف )
 التالي:وذلؾ عمد الصحو ـ 4/1/2222 الأربعا إلد يوـ  ـ2/1/2222 ؽالعواف
  الصدؽ:-

ال ػػػورة الخاعسػػػة تعريػػػب وتقصػػػيف بينيػػػل(  –)سػػػتانفورد تػػػـ حسػػػاب  ػػػدؽ اختبػػػار الػػػذكا  
ريد البحث عف طريؽ  دؽ العقارصة الطرفية وذلؾ عمػد عيصػة اسػتطأعية  ـ(2200) فوت فرج م

وتػػـ ترتيػػب درعػػاتلـ ت ػػاعدياً لتحديػػد  الأساسػػيةمة البحػػث ععاثمػػة لععتعػػع البحػػث وعػػف خػػارج عيصػػ
( أطفػػاؿ وتػػـ حسػػاب دلالػػة الفػػروؽ 1( أطفػػاؿ والربيػػع الأدصػػد وعػػددهـ )1الربيػػع الأعمػػد وعػػددهـ )

 ( يوضح الصتيعة.2الاختبار والعدوؿ ) فيبيصلعا 
 (7جدوؿ )

قيد الصورة الخامسة  بينيل( –تانفورد اختبار الذكاء )س فيدلالة الفروؽ بيف الربيع الأعمى والربيع الأدنى 
 (3= 7= ف1)ف            اللابارومترى  ويتنيالبحث بطريقة ماف 

 الاختبار
وحدة 
 القياس

متوسط  الربيع الأدنى الربيع الأعمى
 الرتب

 U W  قيمة
z 

احتمالية 
 ع ـ ع ـ الخطأ

اختبار 
 الذكاء

 ..010 7150 0100. 0100 7130 2150 3.100 1.3. 20100 درجة

 ( عا يمي:2يتضح عف عدوؿ )
اختبػػار الػػذكا  ريػػد البحػػث  فػػيػػػ توعػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إح ػػالية بػػيف الربيػػع الأعمػػد والربيػػع الأدصػػد 

 2.22وفد اتعاه الربيع الأعمدم حيث إف ععيع ريـ احتعالية الخطب أ ػار عػف عسػتوى الدلالػة 
 بيف العععوعات. ععا يشير إلد  دؽ الاختبار وردرته عمد التعييز

  الثبات: -
 تريػػػد البحػػػث اسػػػتخدع ال ػػػورة الخاعسػػػة بيصيػػػه( –سػػػتاصفورد )الػػػذكا  لحسػػػاب ثبػػػات اختبػػػار  

عادة تطبيقه عمد عيصة رواعلا ) الباحثة ( أطفاؿ عػف ععتعػع البحػث 02طريقة تطبيؽ الاختبار وا 
 الأربعػػا إلػػد يػػوـ  ـ2/1/2222 ؽالعوافػػ الأربعػػا يػػوـ فػػي الفتػػرة عػػف وعػػف خػػارج العيصػػة الأ ػػمية 

بإيعػػػػاد ععاعػػػػؿ  الباحثػػػػة ت( أيػػػػاـ بػػػػيف التطبيقػػػػيفم ثػػػػـ راعػػػػ1زعصػػػػي عدتػػػػه ) ؽبفػػػػار ـ 4/1/2222
عادة التطبيؽ والعدوؿ )  ( يوضح ذلؾ. 1الارتباط بيف التطبيؽ وا 
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 (3جدوؿ )
عادة التطبيؽ لاختبار الذكاء)ستانفورد   بينيل( –معاملات الارتباط بيف التطبيؽ وا 

 (11)ف=                        قيد البحث مسةالصورة الخا
معامؿ 
 الارتباط

 التطبيؽ إعادة التطبيؽ
 الاختبار وحدة القياس

 ـ ع ـ ع
 اختبار الذكاء درجة 3.153 4150 32130 41.3 0100

 1.637( = 1.15( ومستوى دلالة )8قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )
 ( عا يمي:1يتضح عف عدوؿ )

عػػػػادة التطبيػػػػؽ لاختبػػػػار الػػػػذكا  ريػػػػد البحػػػػث بمػػػػغ ع عاعػػػػؿ الارتبػػػػاط بػػػػيف درعػػػػات التطبيػػػػؽ وا 
 ( وهو ععاعؿ ارتباط دالة إح الياً ععا يشير إلد ثبات الاختبار.2.11)
 ( 4ممحؽ )CARS2 –ST 7كارز – تشخيص الطفؿ التوحدي مقياس -ب
زيػػػػداف )ف تعريػػػػب وتقصػػػػي(CARS2–ST) 2كػػػػارز – ػػػػعـ هػػػػذا العقيػػػػاس المقيػػػػاس : ؼ( وصػػػػ1)

لمتعرؼ عمي عا إذا كاف الطفػؿ ع ػاب بالتوحػد أـ لا وهػو عػف  (2202طارش الشعريم السرطاويم
أشػػلر العقػػاييس التػػي اسػػتخدعت لت ػػصيؼ درعػػة التوحػػد فػػي ثػػأث عسػػتويات تعتػػد عػػف البسػػيط إلػػد 
عتوسػػط الشػػدة إلػػد الشػػديد ورػػد أظلػػر العقيػػاس فػػي  ػػورته الأ ػػمية والععربػػة دلالات  ػػدؽ وثبػػات 

اليػػة م والاختبػػار عكػػوف عػػف خعسػػة عشػػر بصػػدا عػػف الععكػػف تطبيقلػػا عػػف خػػأؿ توعيػػه الأسػػلمة إلػػد ع
 : كالآتيالوالديف وتتضعف الاستعارة خعسة عشر بصداً لمتقييـ هي 

        الاصفعالية.الاستعابة  -               التقميد.  -            .العأرة عع الآخريف -
  التكيؼ عع التايير -     استخداـ الععسـ . -                 استخداـ العسـ. -
  والمعسالاستعابة لمتذوؽ والشـ  -      الاستعابة السععية -              الب رية الاستعابة -
  التوا ؿ اير المفظي -         التوا ؿ المفظي -             الع بيةالخوؼ أو  -
 اصطباعات عاعة . -   عستوى وتصااـ الاستعابة العقمية. -              عستوى الصشاط .  -
عشػػرم بعػد الاصتلػػا  عػػف وضػع الػػدرعات الخا ػػة ببصػود الاسػػتعارة الخعسػػة تعميمػػات المقيػػاس :( 7)

بتععيػػع درعػػات بصػػود الاسػػتعارة لمح ػػوؿ عمػػد الدرعػػة الإععاليػػة لمعفحػػوص فػػي بصػػود  ةالباحثػػ راعػت
بصد عف بصود الاستعارة هصاؾ عػز  خػاص بالعأحظػات أسػفؿ  وفي كؿم  الاستعارة الخا ة بالعقياس

عمد سموكيات الطفػؿ العرتبطػة بالبصػد وكػؿ بصػد عػف البصػود لػه  ةعأحظات الباحث يعكف كتابةكؿ بصد 
أف السػػػػموؾ عػػػادى فػػػػي حػػػيف تشػػػػير  د( إلػػػ0)الدرعػػػػة ( وتشػػػير 6-0أربعػػػة تقػػػػديرات عتدرعػػػة عػػػػف )

وصه اير عادى بدرعة بسيطة أو عتوسطة أو شديدة عمد ( أف السموؾ يعتد عف ك2م1م6التقديرات )
 .(1.2-2.2-0.2التوالي ويعكف إعطا  تقديرات بيصية عثؿ )
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 قيد البحث :   CARS2 –STكارزلتشخيص الطفؿ التوحدي  المعاملات العممية
 الأربعػػػا يػػػوـ فػػي الفتػػػرة عػػػف بحسػػػاب الععػػػاعأت العمعيػػة عػػػف  ػػػدؽ وثبػػػات  ةالباحثػػػ تراعػػ

 وذلؾ عمد الصحو التالي :ـ 4/1/2222 الأربعا إلد يوـ  ـ2/1/2222 ؽالعواف
 CARS2 –STالصدؽ :  -

ريػػد البحػػث عػػف طريػػؽ  ػػدؽ  2كػػارز تشػػخيص الطفػػؿ التوحػػديتػػـ حسػػاب  ػػدؽ اختبػػار  
العقارصػػػة الطرفيػػػة وذلػػػؾ عمػػػد عيصػػػة اسػػػتطأعية ععاثمػػػة لععتعػػػع البحػػػث وعػػػف خػػػارج عيصػػػة البحػػػث 

( 1ـ ترتيػػب درعػػاتلـ ت ػػاعدياً لتحديػػد الربيػػع الأعمػػد وعػػددهـ )وتػػ أطفػػاؿم( 02الأساسػػية وعػػددهـ )
الاختبػػار والعػػدوؿ  فػػي( أطفػػاؿ وتػػـ حسػػاب دلالػػة الفػػروؽ بيصلعػػا 1أطفػػاؿ والربيػػع الأدصػػد وعػػددهـ )

 ( يوضح الصتيعة.6)
 (4جدوؿ )
 7كارز تشخيص الطفؿ التوحدياختبار  فيدلالة الفروؽ بيف الربيع الأعمى والربيع الأدنى 

(CARS2 –ST)  (3= 7= ف1ف)          البارومتري  ويتنيقيد البحث بطريقة ماف 

 الاختبار
وحدة 
 القياس

متوسط  الربيع الأدنى الربيع الأعمى
 الرتب

 U W  قيمة
z 

احتمالية 
 ع ـ ع ـ الخطأ

التوحد 
 لكارز

 010.0 7152- 0100. 0100 30.7 .15. 551.5 0123 5.1.5 درجة

 يمي:( ما 4)يتضح مف جدوؿ 
تشػػخيص الطفػػؿ اختبػػار  فػػيتوعػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إح ػػالية بػػيف الربيػػع الأعمػػد والربيػػع الأدصػػد  -

حيػػث أف ععيػػع رػػيـ احتعاليػػة الخطػػب أ ػػار  الأعمػػدمريػػد البحػػث وفػػد اتعػػاه الربيػػع  2كػػارز التوحػػدي
 ععوعات.ععا يشير إلد  دؽ الاختبار وردرته عمد التعييز بيف الع 2.22عف عستوى الدلالة 

 الثبات: -
طريقػة  الباحثػة تريد البحث استخدع 2كارز تشخيص الطفؿ التوحديلحساب ثبات اختبار 

عادة تطبيقه عمػد عيصػة رواعلػا ) ( طفػؿ عػف ععتعػع البحػث وعػف خػارج العيصػة 04تطبيؽ الاختبار وا 
بفػػارؽ ـ 4/1/2222 الأربعػػا إلػػد يػػوـ  ـ2/1/2222 ؽالعوافػػ الأربعػػا يػػوـ فػػي الفتػػرة عػػف الأ ػػمية 

عػادة  الباحثػة ت( أياـ بػيف التطبيقػيف م ثػـ راعػ1زعصد عدته ) بإيعػاد ععاعػؿ الارتبػاط بػيف التطبيػؽ وا 
 ( يوضح ذلؾ.2التطبيؽ والعدوؿ )
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 (5جدوؿ )
عادة التطبيؽ لاختبار   قيد البحث (CARS2 –ST)7التوحد كارزمعاملات الارتباط بيف التطبيؽ وا 

 (11)ف=                                                                                                  
معامؿ 
 الارتباط

وحدة  التطبيؽ إعادة التطبيؽ
 الاختبار القياس

 ـ ع ـ ع
 (CARS2 –ST) 7التوحد كارز درجة .5715 .14. 571.5 .14. 0102

 1.637( = 1.15( ومستوى دلالة )8قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )
 ( ما يمى :5يتضح مف جدوؿ )

عادة التطبيؽ لاختبار   تشػخيص الطفػؿ التوحػديبمغ ععاعؿ الارتباط بيف درعات التطبيؽ وا 
( وهػػو ععاعػػؿ ارتبػػاط دالػػة إح ػػالياً ععػػا يشػػير إلػػد 2.41ريػػد البحػػث ) (CARS2 –ST) 2كػػارز
 الاختبار.ثبات 

 (5ممحؽ) حدج ػ مقياس التفاعؿ الإجتماعي لدى اطفاؿ التو 
يتكػػػوف هػػػو ( و 04()2221)محمػػػد  عػػػادؿ عبػػػد ا  لأرػػػاـ ببعػػػداد هػػػذا العقيػػػاس وصػػػؼ المقيػػػاس :

ت ػػؼ سػػموؾ اطفػػاؿ التوحػػد فػػي أدا  علػػارات التفاعػػؿ الاعتعػػاعي م وهػػي  رةعبػػا(12)العقيػػاس عػػف 
( 1تلدؼ الي التعرؼ عمد علارات التفاعؿ الاعتعاعي لدي اطفاؿ التوحػد م ويشػعؿ العقيػاس عمػي)

 ( عبارة كالتالي:12ثأثة أبعاد اساسية تصدرج تحتلا )
 عبارات(.02)  عد الإرباؿ الإعتعاعي ويضـ عدد             بُ  -أ 
 عبارات(.02عدد )عد الإصشااؿ او الإهتعاـ الإعتعاعي ويضـ بُ  -ب 
 عبارة(. 02)  عد التوا ؿ الإعتعاعي ويضـ عدد            بُ  -ج 

 الطفػؿمأو الععمػـ القػالـ عمػي تػدريب وتعمػيـ  التوحدماخ الي  يعيب عمي القالعة :مقياسالتعميمات 
صعػا يػتـ اختيػار الإعابػة العصاسػبة عػف بػيف الاختيػارات  وليست هصاؾ إعابات  ػحيحة وأخػرى خطػب وا 

عطمقػػػػا( وذلػػػػؾ طبقػػػػاً لعػػػػا يت ػػػػؼ بػػػػه سػػػػموؾ الطفػػػػؿ فػػػػي أدا  علػػػػارات التفاعػػػػؿ  –احياصػػػػا  –)صعػػػػـ 
ي العكػاف العخ ػص للػا أعػاـ كػؿ عبػارة فػي وررػة الإعابػة ( ف√الاعتعاعيم وذلؾ بوضع عأعة ) 

 العرفقة عع العقياس :
 عوارؼ عديدة عع الاشخاص. العلارة فييستطيع ادا   درعتيف:( 2صعـ )
 ولكف رد تظلر في عوارؼ عحدودة   العلارةمصادرا عا يستطيع ادا   درعة:( 0احياصا)
عػػف ايػػر العػػبلوؼ اف تظلػػر فػػي عوارػػؼ الػػروتيف لا يسػػتطيع ادا  العلػػارة ابػػداًم و   ػػفر:( 2عطمقػػا)

 اليوعي لمطفؿ.
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 البحث:لمقياس التفاعؿ الاجتماعي قيد المعاملات العممية 
 الأربعا يوـ في الفترة عف بحساب الععاعأت العمعية عف  دؽ وثبات  الباحثة تراع

 وذلؾ عمد الصحو التالي: ـ4/1/2222 الأربعا إلد يوـ  ـ2/1/2222 ؽالعواف
 الصدؽ: -أ

 :الاتي الباحثة تلحساب  دؽ العقياس استخدع
بحساب  دؽ الاتساؽ  الباحثة تلمتحقؽ عف  دؽ العقياس راع :صدؽ الاتساؽ الداخمي - 

خارج العيصة  عف ععتعع البحث وعف( عشرة أطفاؿ 01الداخمي وذلؾ بتطبيقه عمد عيصة رواعلا )
لارتباط بيف درعة كؿ عبارة وبيف العععوع بحساب ععاعأت ا الباحثة تالأساسية لمبحثم ثـ راع
  .يوضح ذلؾ( 4الكمي لمعقياسم والعدوؿ )

 (6جدوؿ )
           لدى الأطفاؿ التوحدييف والمجموع الاجتماعي التفاعؿ مقياسبيف درجة كؿ عبارة مف عبارات  معاملات الإرتباط

  الكمي لممقياس
 (11)ف=      

 معامؿ الإرتباط لعبارةرقـ ا معامؿ الإرتباط رقـ العبارة
. 0100 .2 0122 

7 010. .0 0100 

5 0125 .0 0125 

4 0123 70 0122 

3 0122 7. 0122 

. 012. 77 0123 

2 0125 75 0125 

0 0125 74 0120 

0 0120 73 0123 

.0 0124 7. 0123 

.. 0102 72 0122 

.7 012. 70 0120 

.5 012. 70 0123 

.4 0123 50 0104 

.3 0122 5. 012. 

.. 0124 57 0124 

 2.412( = 2.22وعستوى دلالة )  (1)حرية درعة ريعة )ر( العدولية عصد 
 عا يمي:  (4) يتضح عف عدوؿ

الاعتعاعي لدى  عقياس التفاعؿ عبارات عف تراوحت ععاعأت الارتباط بيف درعة كؿ عبارة -
 دالة ارتباط ععاعأت وهي (2.14 م2.11) عا بيف لعبارات القالعة اطفاؿ التوحد والعععوع الكمي
 .ال دؽ عف عقبولة درعة العقياس عمد إح الية ععا يدؿ عمد أف
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  :الثبات -ب
  :الاتي الباحثة تاستخدع العقياس ثبات لحساب

 : خلػػػػػ  كرونبامعامؿ الفا  -
 عيصة عمد وذلؾ خكروصباباستخداـ ععاعؿ ألفا  الباحثة تثبات العقياس راع لمتبكد عف

( 1عف ععتعع البحث وعف خارج العيصة الأساسية لمبحثم والعدوؿ ) أطفاؿ عشرة( 01رواعلا )
 يوضح ذلؾ.

 (7جدوؿ )
 (01)ف=      قيد البحث الاجتماعي  لمقياس التفاعؿ كرونباخ ألفا باستخداـ معامؿ الثبات معامؿ            

 معامؿ الفا الأبعاد
 0100 الدرجة الكمية

 ( ما يمي:7)يتضح مف جدوؿ 
عمد  يدؿ إح اليا ععا داؿ وهو ععاعؿ( 2.42ععاعؿ ألفا كروصباخ لمعقياس ) ريعة بمات

 .أف العقياس عمد درعة عقبولة عف الثبات
 (7 )(6 )(5)ممحؽ   )إعداد الباحثة(لطفؿ طيؼ التوحد المكانيةالقدرة  مقياسد ػػػػ 

 الصلالية  ورته في العقياس يتضعفراعت الباحثة بت عيـ هذا العقياس الذي  وصؼ المقياس:
عف  بدأوالتي ت ثأثية بدالؿعف خأؿ  العشرؼ أو ولي الأعر عميلا يعيبفقط  ة( عبار 02)
 عصح يتـ ت حيحلا وعصد لايستطيع الطفؿ( الطفؿ بعساعدةم يستطيعيستطيع الطفؿ بعفردهم )

لا  ( درعتافم2عساعدة )الطفؿ ب يستطيع( درعاتم 1يستطيع الطفؿ بعفرده )) يمي الدرعات كعا
 .(02درعة ) وأدصد درعة (62)لمعقياس  درعة أعمد م( درعة واحدة(0يستطيع الطفؿ )

 الهدؼ مف المقياس : ػ 
العلػػارات العختمفػػػة لمتعػػػرؼ عمػػد  لأطفػػاؿ التوحػػػد ريػػد البحػػث القػػػدرة العكاصيػػة ػػعـ عقيػػاس  

  .التوحديالعرتبطة بالقدرة العكاصية لمطفؿ 
 قياس:خطوات تصميـ الم

 لت عيـ العقياس أتبعت الباحثة الخطوات التالية:
القػدرة العكاصيػة تصاولػت  التػيلت عيـ العقيػاس راعػت الباحثػة بػالإطأع عمػد العديػد عػف العقػاييس  ػ0

(م 2204)لأص ػير عحعػد عحعػود م مػي  ػكرم الخزاعػيم علأدراسات كؿ عػفعثؿ  ل طفاؿ التوحدييف
عص ػػور عبػػدالله  ػػياح مدراسػػة لأ م(2201 ػػبحي سػػيد لأ)ثي م الحػػار فلػػد بصػػدر م العتيبػػي م دراسػػة لأ

(م ودراسػػػػة 2204إللػػػػاـ عحعػػػد لأ)حسػػػف م (م ودراسػػػػة لأ2201وفػػػا لأ)بمخيػػػػري م (م ودراسػػػة لأ2201لأ)
(م وكػػػذلؾ عقيػػػاس 2201)لأعحعػػػد أحعػػػدلأخ ػػػاوصةم (م ودراسػػػة 2202عحعػػػود عبػػػدالعزيزلأ)عميػػػوة م لأ
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ـ( م وعقيػػػػاس 2200 ػػػػفوتمفػػػػرج م تقصػػػػيف )ال ػػػػورة الخاعسػػػػة تعريػػػػب و بيصيػػػػه(  -)سػػػػتاصفورد الذكا 
 .يلأ لمقدرة العكاصيةملأويت

عػػف أسػػاتذة عمػػـ الػػصفس والتػػرويح الرياضػػد بكميػػات السػػادة الخبػػرا  راعػػت الباحثػػة باسػػتطأع رأى  ػػػ2
وكػػذلؾ أخ ػػالييف وععمعػػيف تمػػؾ الفلػػة بعراكػػز التوحػػد بعديصػػة العصيػػا الرياضػػية  والتربيػػة التربيػػة
لمقػػػدرة  الأطفػػػاؿ التوحػػػدييف عػػػدى اعكاصيػػػةتوعيػػػه سػػػماؿ عفتػػػوح عػػػف (م وذلػػػؾ عػػػف خػػػأؿ 2)عمحػػػؽ
 . العكاصية

الأطفػػػاؿ  لػػػدى بالقػػػدرة العكاصيػػػةفػػػد ضػػػو  عػػػا سػػػبؽ أعكػػػف لمباحثػػػة تحديػػػد أهػػػـ الأبعػػػاد العرتبطػػػة ػػػػ 1
 وهـ: التوحدييف ريد البحث بعديصة العصيا

وحدي عمػى المشػي قدرة الطفؿ التويقصد بل  القدرة عمى المشي في الاتجاهات المختمفة: -0
 في جميع الاتجاهات المختمفة مثؿ   المشي للأماـ  صعود أو هبوط السمـ(.

بل إمكانية الطفؿ التوحػدي عمػى تغيػر اتجاهػات مػف ويقصد القدرة عمى تغير الإتجاهات:  -2
 خلاؿ الدوراف لمخمؼ أو لأحد الجانبيف.

ف عػف خػأؿ الورػوؼ عمػد ويق د به رػدرة الطفػؿ التوحػدي عمػد التػواز : التوازفالقدرة عمى  -1
 أ ابعه.طراؼ أعشط ردعية او التحرؾ لبعض خطوات عمد 

إعكاصيػػػة الطفػػػؿ التوحػػػدي عمػػػد تحديػػػد  ويق ػػػد بػػػهالمسػػػافات:  تحديػػػد الإتجاهػػػات وتقػػػدير -6
 العثيرات ال وتية وتقدير العسافات.

 رػدرة الطفػؿ التوحػدي عمػد تحديػد الأعػاكف دوفويق ػد  بػالفراغ:تحديد الاماكف والإحساس  -2
 .الارتطاـ بلا

التد رد بالقدرة العكاصية عبارات عف أهـ الأبعاد العرتبطة  وعف خأؿ عا تو مت إليه الباحثة عفػ 6
 البحث.ويتقصلا الأطفاؿ التوحدييف عيصة يتعرض للا 

عبارة تعبر  سبعة عشر( 01)العكوصة عف ثـ راعت الباحثة بعرض العقياس فد  ورته الأولية ػ 2
العحكعيف عف أساتذة عمـ الصفس وال حة الصفسية السادة  (عمد2)اد عمحؽ ( خعسة أبع2عف )

لتحديد عدى عصاسبة الأبعاد العوضوعة لمعقياس وتحديد  (2)عمحؽ والترويح والاختبارات والعقاييس 
 لدى عقياس القدرة العكاصيةأهعيتلا الصسبية وكذلؾ عدى عصاسبة العبارات الخا ة بكؿ بعد عف أبعاد 

  التوحدييف ريد البحث .الأطفاؿ 
عف بعض العبارات الأخرى  ورد راـ الأساتذة العحكعيف بتعديؿ  يااة بعض العبارات وحذؼػ 4

ضو  أرا  الخبرا  عف حيث تعديؿ  فيوبعد إعرا  التعديأت الأزعة  م(2عمحؽ)عبارات العقياس



 
 

 33 
 

 م7077 أكتوبر   – (4العدد ) –( 0027مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: البريد الالكتروني  ijssa.journals.ekb.eg :الموقع الالكتروني

تعبر  سة عشر عبارةخع( 02ال ورة الصلالية إلد) في يااة بعض العبارات و ؿ عدد العبارات 
 :  التاليعمد الصحو  ( يوضح توزيع العبارات عمي العحاور1والعدوؿ )( خعسة أبعاد 2عف )

 
 (8جدوؿ )

 توزيع عبارات مقياس القدرة المكانية
 أرقاـ العبارت المحاور رقـ البعد

 5،  7،  . القدرة عمى المشي في الاتجاهات المختمفة .

 .،  3،  4 تالقدرة عمى تغير الإتجاها 7

 0،  0،  2 التوازفالقدرة عمى  5

 7.،  ..،  0. تحديد الإتجاهات وتقدير المسافات 4

 3.،  4.،  5. تحديد الاماكف والإحساس بالفراغ 3

والذى و ؿ  العحكعيفموبعد تعديؿ الأساتذة  الصلالية ورته  فيبعد أف تـ إعداد العقياس 
(م ورد أسفرت صتالج الدراسة 6خعسة أبعاد عمحؽ) (2)عف عبارة تعبر  خعسة عشر(02إلد )

 الاستطأعية عف عصاسبة العقياس لمتطبيؽ عمد عيصة البحث .
 

 أولًا: المعاملات العممية لمقياس القدرة المكانية:
 ؽ:الصد -أ

 :الأتي ةالباحث تلحساب  دؽ العقياس استخدع
  : دؽ الاتساؽ الداخمي - 

تساؽ الداخمي وذلؾ بتطبيقه بحساب  دؽ الإ ةاحثالب تلمتحقؽ عف  دؽ العقياس راع
وذلؾ في  خارج العيصة الأساسية لمبحث عف ععتعع البحث وعفة أطفاؿ عشر ( 01عمد عيصة رواعلا )

 ةالباحث تم ثـ راعـ4/1/2222 الأربعا إلد يوـ  ـ2/1/2222 ؽالعواف الأربعا يوـ الفترة عف 
يوضح ( 8وبيف العععوع الكمي لمعقياسم والعدوؿ )ف درعة كؿ عبارة يرتباط ببحساب ععاعأت الإ

  .ذلؾ
 (8جدوؿ )

 الكمي لممقياس والمجموعالقدرة المكانية بيف درجة كؿ عبارة مف عبارات مقياس  رتباطمعاملات الإ 
 (11ف=)                                                                                               

 معامؿ الإرتباط رقـ العبارة معامؿ الإرتباط رقـ العبارة معامؿ الإرتباط رقـ العبارة
. 01.2 . 012. .. 01.0 

7 012. 2 01.2 .7 01.. 
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5 0135 0 01.0 .5 0132 

4 01.2 0 01.. .4 0120 

3 0122 .0 0130 .3 01.2 

 1.637( = 1.15( ومستوى دلالة )8قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )
 عبارات عف كؿ عبارة رتباط بيف درعةععاعأت الإ يمي تراوحتعا ( 8يتضح عف عدوؿ )

إح الية ععا  دالة ارتباط ععاعأت وهي (0.77 م0.53) عا بيف لمعقياس العقياس والعععوع الكمي
 .ال دؽ عف عقبولة درعة العقياس عمد يدؿ عمد أف

  :الثبات -ب 
  :الأتي باحثةال تاستخدع العقياس ثبات لحساب

 :معامؿ الفا كرونباخ -
 عيصة عمد وذلؾ خلكروصبا باستخداـ ععاعؿ ألفا ةالباحث تثبات العقياس راع لمتبكد عف

خارج العيصة الأساسية لمبحث م  عف ععتعع البحث وعفة أطفاؿ عشر ( 01رواعلا )
 .يوضح ذلؾ(4)والعدوؿ

 (9جدوؿ )
 01ف=                القدرة المكانيةلمقياس  كرونباخ ألفا عامؿباستخداـ م الثبات معامؿ                  

 معامؿ الفا المقياس
 1.87 الدرجة الكمية

 ( ما يمي:9يتضح مف جدوؿ )
عمد  يدؿ إح اليا ععا داؿ وهو ععاعؿ( 0.87ععاعؿ ألفا كروصباخ لمعقياس ) ريعة بمات

 .أف العقياس عمد درعة عقبولة عف الثبات
  : إعداد )الألعاب الترويحية في الخلاء لدى أطفاؿ طيؼ التوحد عينة البحثبرنامج ثالثاً:

 (5) )ممحؽ الباحثة(
راعت الباحثة  الخأ  لأطفاؿ طيؼ التوحدلوضع البرصاعج العبصد عمد الألعاب الترويحية في     

عتحدي بالاطأع عمد العديد عف الدراسات السابقة والكتب والعراعع عثؿ لأالتربية الرياضية ل
زريقات م  لأ لػ لأالتوحد السموؾ والتشخيص والعأج(م ولأ2201عأ  الديفلأ) الح مالإعارةلأ لػ لأ

عبد التواب م الذكا ات العتعددة واستراتيعيات تصعيتلا)رمية تربوية ععا رة(لأ لػ لأ“(م 2204)لأإبراهيـ 
رتسرم ديميؾ زوزاصة هي المعب في اللوا  الطمؽلأ لػػلأ (ملأ2206رعاؿلأ)عبد الفتاح م عحعدم
تعديؿ ولأ (م2202عصيلأ)الأزهري م ولأالترويح وتربية الأطفاؿ في الخأ لأ لػػلأ  (م2202كولاتلأ)

( م ولأ أهعية المعب ل طفاؿ 2202)أحعدلأسميعاف مسموؾ الأطفاؿ التوحدييف الصظرية والتطبيؽلأ لػ لأ
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ولأ الأصشطة  ( م2226خالدلأ)العاعري م ذوي الاحتياعات الخا ةلأ لػلأكرستيف عاكصتاير :ترععة لأ
(م وبعض الدراسات 2226عبدالصبيلأ)م التربوية ل طفاؿ ذوي الاحتياعات الخا ةلأ لػ لأالسيد 

بلصساوي عحعد م عبد العصعـ م زيصبم عميم ودراسةلأ مـ(2222أصدريالأ )أيوبم السابقة كدراسةلأ 
دراسة و (م 2204عصيلأ)الدسوري م ( م ودراسة لأ2222)لأعيحسف م ( م ودراسة لأ2222)لأأحعدم
ودراسة  ( م2201وفا لأ )بمخيري م (مودراسة لأ2201)لأ شاديةعبد الخالؽ م  لأمحساـ الديف السيد م لأ

التي يعكف أف تتصاسب عع اعكاصيات ( 2226) عادؿلأعواد م (م ودراسة لأ2200عحعدلأ)ملأعبدالحميـ 
 وردرات اطفاؿ عرحمة عا ربؿ العدرسة وتسلـ في تحقيؽ اللدؼ عف البحث.

 دؼ العاـ لمبرنامج : أولًا : اله
يلػػدؼ البرصػػاعج الحػػالي إلػػي تصعيػػة التفاعػػؿ الاعتعػػاعي والقػػدرة العكاصيػػة لػػدي أطفػػاؿ طيػػؼ 

 ( سصة . 02:  4التوحد عف سف )
 

 أغراض البرنامج : ثانياً:
 عمػدالقػدرة  –أف يصعي لدي الطفؿ التوحدي القدرات العكاصية عثؿ )العشي في اتعاهات عختمفػة  .0

القػػػدرة عمػػػي تحديػػػد الاتعػػػاه وتقػػػدير العسػػػافاتم تحديػػػد  –التػػػوازف  عمػػػدالقػػػدرة  –تاييػػػر الاتعػػػاه 
 الأعاكف والاحساس بالفراغ(.

 –التعػاوف عػع الآخػريف  –أف يكسب الطفؿ التوحدي بعػض السػموكيات الإيعابيػة عثػؿ )الطاعػة  .2
 التكيؼ عع الأخريف(.

لؾ عف خأؿ التركيز عمػد أف يصعي لدي الطفؿ التوحدي بعض علارات التفاعؿ الاعتعاعيم وذ .1
 الععؿ في الععاعة وتبادؿ الأدوار.

 أف يصعي لدي الطفؿ التوحدي وعيه بذاته وعساعدته عمد تصعية ثقته بصفسه. .6
أف يقؼ عمد أهعية الألعاب الترويحية في الخأ  التي يستعيب للا الأطفاؿ التوحدييف وتساهـ  .2

 في الو وؿ بععمية التدريب إلد هدفلا.
أهـ طرؽ وأسػاليب التػدريس والتعمػيـ التػي ت ػمح لمتطبيػؽ عػع الأطفػاؿ التوحػدييف  أف يقؼ عمد .4

 ب فة خا ة وذوي الاحتياعات الخا ة ب فة عاعة.
 أف يقؼ عمد دور العكافآت في تدعيـ سموكيات هملا  الأطفاؿ. .1
 أف يصعي لدي الطفؿ التوحدي القدرة عمد التوا ؿ المفظي واير المفظي والتعبير عف أصفسلـ. .1

 كما يهدؼ إلي:
 العساعدة إلد تفريغ الطارة الكاعصة لدى هملا  الأطفاؿ. -
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 العساعدة عمد صعو الاصتباه والتركيز لدى الأطفاؿ التوحدييف. -
 العساعدة عمد صعو علارة التقميد لدى الأطفاؿ التوحدييف. -
لػػا فػػي العسػػاعدة عمػػد تصعيػػة العضػػأت الكبػػرى وال ػػارى ل طفػػاؿ التوحػػدييفم والتػػي للػػا أهعيت -

 تعمـ القدرات العكاصية.
 –تبػػػػادؿ الأدوار  –التعػػػػاوف  –الصظػػػػاـ  –ععارسػػػػة السػػػػموؾ الاعتعػػػػاعي السػػػػميـ عثػػػػؿ )الطاعػػػػة  -

 الاصتظار(.
 –يسػار  –يعػيف  –تحػت  –تصعية بعض العفاهيـ العرتبطة بإدراؾ العأرات العكاصية عثؿ: فوؽ  -

 خمؼ. –أعاـ 
عمد تصعية علارات التوا ؿ عثؿ )الفلـم التقميػدم  تصعية بعض ردرات هملا  الأطفاؿ التي تساعد -

 الربط م التعرؼ م التسعية( .
تصعػػي رػػدرة هػػملا  الأطفػػاؿ عمػػد التخيػػؿ والمعػػبم وبالتػػالي تسػػلـ الالعػػاب الترويحيػػة فػػي الخػػأ   -

 تصعية التفاعؿ الاعتعاعي لدي أطفاؿ طيؼ التوحد .
 تصعية القدرة العكاصية لدي أطفاؿ طيؼ التوحد. -
 
 اً : أسس وضع البرنامج :ثالث
 عألعة البرصاعج لعيصة البحث . .0
 توافر عواعؿ الأعف والسأعة . .2
 توافر الأدوات والأعلزة الأزعة لتصفيذ البرصاعج . .1
 توفير الإسعافات الأولية لاستخداعلا عصد الحاعة . .6
 تحديد واعبات وحده التعميـ اليوعية . .2
 عج .العصاسبة لمبرصا الألعاب الترويحيةاختيار  .4
 استخداـ طرؽ ووسالؿ التعميـ العصاسبة . .1
 استخداـ وسالؿ التقويـ لمتعرؼ عمد عدى تقدـ البرصاعج . .1

 هناؾ مبادئ أساسية يجب إتباعها عند تطبيؽ البرنامج مع الطفؿ التوحدي:
 التدريب العتكرر لتثبيت القدرات العكاصية عصد الطفؿ التوحدي. -0
 لا  الأطفاؿ.عراعاة الفروؽ الفردية بيف هم  -2
 استخداـ أساليب التعزيز العصاسبة. -1
 توفير العكاف العصاسب لتطبيؽ البرصاعج عمد أف يكوف بعيداً عف العشتتات. -6
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 وضع العلعة في  ورة خطوات  ايرة. -2
 توفير الورت الكافي لتصفيذ العلعة. -4
 الأخربف. إثارة الدافعية عصد هملا  الأطفاؿ لتصعية الاصتباه والتفاعؿ عع -1
 إعطا  التعميعات ب ورة واضحة أعاـ الطفؿم عع الاستعاصة بالإشارة ردر الإعكاف. -1

 
يحتػػوى البرصػػاعج عمػػد عععوعػػة عػػف الالعػػاب الترويحيػػة فػػي الخػػأ  التػػي رابعػػاً: محتػػوى البرنػػامج : 

ي تتسػـ ببصلػػا ألعػاب بسػػيطة تػػتـ ب ػورة ععاعيػػة أو فرديػػة حيػث تتضػػعف ألعػػاب حركيػة وب ػػرية وهػػ
عػػف الأصشػػطة الضػػرورية ل طفػػاؿ بوعػػه عػػاـ والأطفػػاؿ الع ػػابيف بالتوحػػد ب ػػفة خا ػػة حيػػث يتػػيح 
البرصػػػاعج الفػػػرص ل طفػػػاؿ لععارسػػػة الأصشػػػطة الترويحيػػػة التػػػي تسػػػاهـ فػػػي تطػػػوير عفػػػاهيـ الأطفػػػاؿ 

ض التوحدييف وعػدركاتلـ العكاصيػة والحركيػة والععرفيػة والوعداصيػة والب ػريةم وتسػاهـ أيضػا فػي تخفػي
 السموكيات الصعطية التكرارية التي تظلر لديلـ .

 
 خامساً : الأجهزة والأدوات : 

   ػ أطواؽ .   ػ كراسي .
   ػ عمب خشب .   ػ كرات . 
 ػ سأت بأستؾ .           ػ حباؿ .

 ػ أرعاع .   ػ رسوعات .
 ػ حواعز.                       ػ طباشير.

 ػ شرالط.  ػ أطباؽ.                     
 

  سادساً : الإطار الزمني العاـ لمبرنامج :
( دريقػػة 42بوارػػع )وحػػدة واحػػدة( أسػػبوعيا م وزعػػف الوحػػدة )بوارػػع  ( شػػلور1)يصفػػذ البرصػػاعج لعػػدة 

( أسبوع ورد التزعت الباحثة أثصا  تصفيذ التعربة ببف تقوـ بالتطبيؽ عمد عيصػة البحػث يػوـ 06ولعدة )
ؿ فترة سير التعربة وهو اليوـ العتفؽ عميه بيف عديرية الشباب والرياضة الأربعا  عف كؿ أسبوع طوا

وعععيػة كيػاف لعتحػػدي الإعارػة بالعصيػا لحضػػور الأطفػاؿ إلػػي عركػز شػباب العديصػػة )أ( بعديصػة العصيػػا 
 والتابع لعديرية الشباب والرياضة وهو العكاف العتفؽ عميه كعقر لتصفيذ العشروع.

 ـ .2222/  4/  22ـ وحتي 2222/  1/  04عف  في الفترةيصفذ البرصاعج  -
 ( دريقة . 42عدة الصشاط ) -
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 تصقسـ الأصشطة خأؿ اليوـ كالآتي :  -
 أصشطة ترويحية في الخأ  . -0
 أصشطة حركية وب رية .  -2
   علارات استقألية . -1
 العاب ( . –تركيب بازؿ  –صشاط ذهصي ) عتاهات  -2
 صشاط حركي خارعي . -6

 
عػزيج عػف أسػاليب التقػويـ عصلػا العوعػة وايػر  ةالباحثػ تاسػتخدعقػويـ البرنػامج : سابعاً : أساليب ت

 . العوعه وذلؾ حسب صوع المعبة العوعودة بالوحدة
 

 خطوات تنفيذ البحث
 :الاستطلاعية ةالدراس
عمػػي عيصػػة عػػف أطفػػاؿ طيػػؼ التوحػػد العتػػردديف عمػػي بػػإعرا  الدراسػػػة الاسػػتطأعية  الباحثػػةراعػػت         
فػي الفتػرة عػف يػوـ الأربعػا  وذلػؾ باب العديصة )أ( عف ععتعع البحث وعف خارج العيصػة الأساسػية عركز ش
وذلػػػؾ لمتعػػرؼ عمػػػد عػػدى عألعػػػة الاختبػػػارات ـ 4/1/2222ـ إلػػػد يػػوـ الأربعػػػا  2/1/2222العوافػػؽ 

ذلؾ عػدى والعقاييس ريد البحث لمتطبيؽ عمد العيصة الاساسية عف خأؿ حساب الععػاعأت العمعيػة للػام وكػ
حيث تػـ تطبيػؽ اسػتطأعية عػف البرصػاعج فػي الفتػرة  عألعة البرصاعج العقترح لمتطبيؽ عمد العيصة ريد البحث

 رد أسفرت الدراسة الاستطأعية عف :ـ م و02/1/2222ـ إلي 4/1/2222عف 
 حساب الععاعأت العمعية ل ختبارات والعقاييس العستخدعة ريد البحث. -
 وات والعكاف العستخدـ لمتطبيؽ. أحية الأعلزة والأد -
عكاصاتلـ. -  تصاسب الأصشطة عع ردرات الأطفاؿ وا 

 :الأساسية لمبحثاجراءات تنفيذ التجربة 
   القياس القبمي : 

 الأربعػا وذلؾ فػي الفتػرة عػف يػوـ بإعرا  القياس القبمي لعيصة البحث في الفترة  ةراعت الباحث
فػي عتايػرات لأ ععػدلات الصعػو لأ الععػر  02/1/2222إلد يوـ الخعيس العوافؽ 4/1/2222العوافؽ 

الزعصي م الطوؿ م الوزف لأ م الذكا  م الععر العقمي م عقياس التفاعؿ الإعتعػاعي م القػدرة العكاصيػة لأ 
 م ورد راعت الباحثه تطبيؽ القياسات بطريقة عوحدة لععيع الأطفاؿ عيصة البحث.

  الأساسية:التجربة  
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عف القياس القبمي بتطبيؽ البرصاعج العقترح عمد الأطفػاؿ عيصػة  عقب الاصتلا  الباحثةراعت 
بوارػػع  ـ2222/ 22/4الأربعػػا   إلػػد يػػوـ ـ04/1/2222الأربعػػا البحػػث وذلػػؾ فػػد الفتػػرة عػػف يػػوـ 

أثصػػا   الباحثػػةأسػػبوع ورػػد التزعػػت  (06( دريقػػة ولعػػدة )42) الوحػػدة أسػػبوعيا م وزعػػف( وحػػدة واحػػدة)
طػػواؿ فتػػرة سػػير يػػوـ الأربعػػا  عػػف كػػؿ أسػػبوع طبيؽ عمػػد عيصػػة البحػػث قػػوـ بػػالتتتصفيػػذ التعربػػة بػػبف 

تحػدي الإعارػة بالعصيػا عععيػة كيػاف لعو عديرية الشػباب والرياضػة  بيفوهو اليوـ العتفؽ عميه التعربة 
والتػابع لعديريػة الشػباب والرياضػة وهػو  عركػز شػباب العديصػة )أ( بعديصػة العصيػالحضور الأطفػاؿ إلػي 

 .ميه كعقر لتصفيذ العشروعالعكاف العتفؽ ع
عقػػب الإصتلػػا  عػػف تصفيػػذ الوحػػدة الأخيػػػرة تػػـ إعػػرا  القيػػاس البعػػدي لعيصػػػة البحػػث البعػػدي:القيػػاس  

العكاصيػػة  والقػػدرةالتفاعػػؿ الإعتعػػاعيم  لعقياسػػي ـ22/4/2222وذلػػؾ يػػوـ الأربعػػا  العوافػػؽ بالبرصػػاعج
ككػػؿ وبػػصفس الشػػروط التػػي أتبعػػت فػػي ريػػد البحػػث ورػػد تػػـ ذلػػؾ عباشػػرة بعػػد اصتلػػا  تطبيػػؽ البرصػػاعج 

 .القياس القبمي
 

 المعالجات الإحصائية المستخدمة: 
بععالعة البياصات الخا ة بصتالج البحث إح الياً باستخداـ البرصاعج  الباحثة تراع
 وعف خأؿ الععاعأت الإح الية التالية:  SPSS v22الإح الي 

 الحسابي. العتوسط     
 الععياري. الاصحراؼ  
 الفروؽ. لدلالة )ت( تباراخ    
 التحسف. صسبة  

 (.2.22) عستوى عصد دلالة بصسبة الباحثة تارتض ورد 
 

 :ة النتائجمناقشوتفسير و عرض 
 : التالينتائج البحث وفقا لمترتيب  الباحثةستعرض تسوؼ 

التفاعؿ الإعتعاعي دلالة الفروؽ بيف عتوسطي القياسيف القبمي والبعدي لأفراد العيصة في  .1
 ريد البحث. عيصةلم

 العكاصية لمعيصة القدرةدلالة الفروؽ بيف عتوسطي القياسيف القبمي والبعدي لأفراد العيصة في  .2
 ريد البحث.

ريد  والقدرة العكاصية لمعيصة الاعتعاعي التفاعؿأفراد العيصة في عستوى  التاير بيفصسب  .3
 البحث.
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 (11) جدوؿ
 فى مستوى التفاعؿ الاجتماعيالبعدي دلالة الفروؽ بيف متوسطي القياسيف القبمي و 

 (17)ف =             لدى أطفاؿ طيؼ التوحد )عينة البحث(  

 وحدة المتغير

 القياس
 الإحصائية الدلالات  البعدي القياس القبمي القياس

 الدلالة )ت( 7 ع 7 ـ 1 ع 1 ـ
 داؿ 2.0... 025.. 40 570.. 73 درجة الاجتماعي التفاعؿ

 1.746 = 1.15 مستوى عند وليةالجد )ت( قيمة
 ( ما يمي:11يتضح مف جدوؿ )

فػػروؽ ذات دلالػػة إح ػػالية بػػيف عتوسػػطي درعػػات القيػػاس القبمػػي والقيػػاس البعػػدي  وعػػود -
ول ػػالح القيػػاس البعػػدي حيػػث أف  عسػػتوى التفاعػػؿ الاعتعػػاعيل طفػػاؿ التوحػػدييف أفػػراد العيصػػة فػػي 

 (. 2.22لية عصد عستوى )ريعة )ت( العحسوبة أكبر عف ريعة )ت( العدو 
برصػػاعج الالعػػاب الترويحيػػة فػػي تضػػعصلا  يالألعػػاب التػػوترعػػع الباحثػػة تمػػؾ الصتيعػػة إلػػد أف 

إلػد تصعيػة علػارات التفاعػػؿ الاعتعػاعي لػدي الأطفػاؿ التوحػدييف م فػالبراعج الععتعػػدة  يالخػأ  رػد أد
تصعيػة علػارات التفاعػؿ الاعتعػاعي  عمد الالعاب الترويحية فػي الخػأ  لتمػؾ الفلػة للػا دوراً كبيػرا فػي

لػػدي الطفػػؿ التوحػػدي فلػػي تععػػؿ عمػػد إراعػػة عأرػػات اعتعاعيػػة م بالإضػػافة إلػػي فلػػـ الطفػػؿ أصعػػاط 
وأشػػكاؿ السػػموؾ العختمفػػةم ويسػػاعد برصػػاعج الالعػػاب الترويحيػػة فػػي الخػػأ  فػػي تطػػور الماػػة ب ػػورة 

م وتصعيػػة التوا ػػؿ عػػع الاخػػريف والعلػػارات  صسػػبية م وزيػػادة القػػدرة عمػػي التركيػػز والاصتبػػاه لفتػػرة اطػػوؿ
المفظية واير المفظية م ويكوف لمطفؿ صطؽ خاص به يعرؼ ععصاه فقط عف يعرفوف عاضي الطفؿ م 
وعشاركة الاخريف ألعابه وزيادة تفاعمه عع أرراصه في الععتعع وشعورهـ ببصلـ عز  لا يتعزأ عف كياف 

عمي لػديلـ و ععارسػة حيػاتلـ بشػكؿ أفضػؿ ععػا كػاصوا الععاعة ععا يمدى إلي  تحسػيف العاصػب التفػا
 عميلا.

ورد ساعدت أصشطة برصاعج الالعاب الترويحية في الخأ  إلي تحسيف ردرات هملا  الأطفاؿ 
ت ايػػػر لفظيػػة م وتصعيػػػة التوا ػػؿ الب ػػػريم سػػموكياعمػػد التعبيػػػر عػػف حاعػػػاتلـ الاساسػػية وتكػػػويف 

سػػبة لمعوارػػؼ العختمفػػة م إضػػافة إلػػد تكػػويف  ػػداراتم واسػػتخداـ الإيعػػا اتم وتعبيػػرات الوعػػه العصا
 وعأرات اعتعاعية عع الاخريف.

( م 21()2222أحعػػػد لأ )اريػػػب م ععػػػرو م إبػػػراهيـ ملأدراسػػػة  ه الصتيعػػػة عػػػعهػػػذورػػػد اتفقػػػت   
بعصواف لأ فعالية برصاعج ترويحي لتصعيػة التفاعػؿ الاعتعػاعي لػدي أطفػاؿ طيػؼ التوحػدلأ حيػث أشػارت 

لألعاب الترويحية للا تبثير إيعػابي عمػي فػي زيػادة التوا ػؿ والتركيػز والاصتبػاه لػدي صتالعلا إلي أف ا
أطفػػاؿ طيػػؼ التوحػػدم أف الأصشػػطة الترويحيػػة العتصوعػػة )حركيػػة م فصيػػة معوسػػيقية مثقافيػػة( للػػا تػػبثير 
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إيعػػابي فػػي زيػػادة التركيػػز والاصتبػػاه والتوا ػػؿ الب ػػري وتحقيػػؽ العتعػػة والبلعػػة لػػدي أطفػػاؿ طيػػؼ 
 توحد ععا ساهـ في زيادة التفاعؿ الاعتعاعي لديلـ.ال

ديتزا أ زاكور م شيرا فاردي م شاصي باروف م إصباؿ بروداي علير م صوا عيصوسػارـ م دراسة لأ و 
 ,Ditza A Zachor ,Shira Vardi , Shani Baron,Inbal Brodai-Meir -إستير بف إتزاؾ

Noa Ginossarm, Esther Ben-Itzchak (بعصػواف لأ فعاليػة برصػاعج عاػاعرات ) 24()2204لأ
م حيػػث كػػاف عػػف فػػي اللػػوا  الطمػػؽ ل طفػػاؿ ال ػػاار ذوي اضػػطراب طيػػؼ التوحػػد : دراسػػة عسػػحيةلأ

أف برصػػاعج العاػػاعرة فػػي اللػػوا  الطمػػؽ رػػد يكػػوف تػػدخأً فعػػالًا بالإضػػافة إلػػد العأعػػات أهػػـ صتالعلػػا 
 .التقميدية ل طفاؿ ال اار الع ابيف بالتوحد

فػػي  (م26()2201عػػأ  الػػديفلأ ) ػػالح م ذه الصتيعػػة أيضػػاً عػػع عػػا أشػػار إليػػه لأتتفػػؽ هػػكعػػا 
فػػػي أف الألعػػػاب ال ػػػايرة تعلػػػد الفػػػرص ( م 011)ص كتابػػػه لأالتربيػػػة الرياضػػػية لعتحػػػدي الإعارػػػةلأ 

عكاصياتلـ وردراتلـ م وكذلؾ إشباع حاعاتلـ العصاسبة ل فراد الأسويا  والععاريف  لتصعية استعداداتلـ وا 
ة البدصيػػػة موالعقميػػػة م والصفسػػػية م حيػػػث أصلػػػا تسػػػاعد الأطفػػػاؿ الععػػػاريف عمػػػي تصبيػػػه أذهػػػاصلـ الأساسػػػي

  وسرعة استعابتلـ لععيع الصواحي التعميعية سوا  كاصت إدراكية أو أكاديعية أو تعديؿ سموؾ.
 
 (11جدوؿ )

د ومجموع مقياس القدرة دلالة الفروؽ بيف متوسطات درجات القياسيف القبمي والبعدي لأفراد العينة في أبعا
 (17)ف=   المكانية لدى أطفاؿ طيؼ التوحد )عينة البحث( 

 ـ
 وحدة أبعاد

 القياس
 الدرجة

 القصوى
 الإحصائية الدلالات البعدي القياس القبمي القياس

 الدلالة )ت( 7 ع 7 ـ 1 ع 1 ـ
القدرة عمى المشي في الاتجاهات  1

 داؿ 0..,0 0,437 53,. .0,72 05,5 0 الدرجة المختمفة

 داؿ 0,455 0,357 .4,. 0,427 24,5 0 الدرجة القدرة عمى تغير الإتجاهات 7
 داؿ 0,003 0,500 4,55 .0,55 .,02 0 الدرجة القدرة عمى التوازف 3
تحديد الإتجاهات وتقدير  4

 داؿ .2.,2 3..,0 .3,2 0300 3,7. 0 الدرجة المسافات

 داؿ 440,. 0,0.2 3,02 ..0,4 00,7 0 الدرجة غتحديد الاماكف والإحساس بالفرا 5
 داؿ 4,5.5. .04,. 70,27 0,230 5.,20 43 الدرجة الكمية الدرجة

 1.746 = 1.15 مستوى عند الجدولية )ت( قيمة
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 ( ما يمي:11يوضح جدوؿ )
فروؽ ذات دلالة إح الية بيف عتوسطي درعات القياس القبمي والقياس البعدي  وعود
ععيع أبعاد عقياس القدرة العكاصية الخعسة بالإضافة إلد في أفراد العيصة  التوحدطيؼ ل طفاؿ 

ريد البحث حيث أف ريعة )ت( العحسوبة أكبر التوحدييف بالأطفاؿ  الخاصالدرعة الكمية لمعقياس 
 .2.22عف ريعة )ت( العدولية عصد عستوى 

 القدرة تصعية في الخأ  في رويحيةالت الألعاب برصاعج فاعمية إلي الصتيعة تمؾ الباحثة وتعزو 

 عستوي رفع في ساهعت عتصوعة ألعاب عف يحتويه لعا البحث عيصة التوحد طيؼ أطفاؿ لدي العكاصية

 .طيؼ أطفاؿ لدي أبعاده ععيع في العكاصية القدرة
 عمي رالـ برصاعج فاعمية لأ بعصواف (64) (2222) عيلأ م حسفلأ دراسة عع تتفؽ الصتيعة وهذه

 البحث صتالج كشفت حيث التوحد طيؼ اضطراب أطفاؿ لدى العشترؾ الاصتباه لتحسيف المعبب العأج

 اضطراب أطفاؿ لدى العشترؾ الاصتباه علارات لتحسيف بالمعب العأج عمد القالـ البرصاعج فعالية عف

 تباهالاص علارات لتحسيف بالمعب العأج عمد القالـ البرصاعج فعالية استعرار وكذلؾ التوحدم طيؼ

 العتابعة. فترة بعد لعا التوحد طيؼ اضطراب أطفاؿ لدى العشترؾ
فاعمية المعب لأ بعصواف( 10ـ()2201 بحيلأ)الحارثيم فلدم العتيبي مدراسة لأوكذلؾ 

حيث أشارت صتالعلا إلي الحركي في تحسيف الإدراؾ الب ري لدي التأعيذ ذوي  عوبات التعمـلأ
 .الإدراؾ الب ري  لدى التأعيذ ذوي  عوبات التعمـ فعالية البرصاعج التدريبي في تحسيف

فاعمية برصاعج ( بعصواف لأ62)(2201)لأ ياح م عص ورلأ دراسة عع الصتيعة هذه تتفؽ كعا
تدريبي في تصعية بعض علارات الإدراؾ الب ري لدي التأعيذ ذوي الإعارة الذهصية البسيطة 

وعود فروؽ دالة اح اليا بيف القياسيف  إلي علاصتال أشارت والتي لأ العدعوعيف بالعدارس الابتدالية
القبمي والبعدي لدي العععوعة التعريبية في ععيع أبعاد علارات)التعييز الب ريمالتذكر الب ري م 

 .الإاأؽ الب ري( وكذلؾ عتوسط الدرعة الكمية في تمؾ الأبعاد ععتععة ل الح القياس البعدي
 (17) جدوؿ

 (17)ف=        البحث قيد الاجتماعي التفاعؿ مستوى في العينة أفراديؼ التوحد أطفاؿ ط بيف التحسف نسب     

 وحدة المتغيرات

 القياس
 الدرجات متوسط

 التحسف نسبة
 1ـ - 7ـ 1ـ 7ـ

 %96 74 73 40 درجة الاجتماعي التفاعؿ مقياس

 ( عا يمي:0(م شكؿ )02يتضح عف عدوؿ ررـ )
 عستوى التفاعؿفي  عيصة البحثطفاؿ طيؼ التوحد أتحسصت درعات أفراد عيصة البحث عف 

 (.%44الاعتعاعي ريد البحث بصسبة ردرها )
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ترويحيػة فػي اللعػاب الأتمؾ الصتيعة إلد إيعابية البرصػاعج العقتػرح القػالـ عمػي  ةرعع الباحثتو 
 الخػػأ  وردرتػػه عمػػد العسػػاهعة فػػي تصعيػػة التفاعػػؿ الاعتعػػاعي لػػدي الأطفػػاؿ التوحػػدييف والتػػي تععػػؿ
عمي اصدعاعلـ عع الععتعع العحيط وعدـ ابتعادهـ عف التعاعؿ ععه صتيعة إحساسلـ بػالصقص م فقػد 
أشارت الصتالج الخا ة بصسب التحسف وعود تحسػف عمحػوظ فػي عحػاور عقيػاس التفاعػؿ الاعتعػاعي 

ؽ العػػاب ترويحيػػة فػػي الخػػأ م وردرتػػه عمػػي تحقيػػ ععػػا يػػدؿ عمػػد ايعابيػػة البرصػػاعج العقتػػرح باسػػتخداـ
اصخػػراط الأطفػػاؿ التوحػػدييف داخػػؿ الععتعػػع وبعػػدهـ عػػف العزلػػة الاعتعاعيػػة التػػي كاصػػت تمحػػؽ بلػػـ م 
فالألعػػاب الترويحيػػة فػػػي الخػػأ  تسػػاعد الأطفػػػاؿ الع ػػابيف بالتوحػػد عمػػػد أدا  تحقيػػؽ التفاعػػؿ عػػػع 

 .الععتعع العحيط وعع أرراصلـ 
 عصػػيلأ فػػي كتػػابلأأبػػو هشػػيعة م  عصػػي مالأزهػػري موتتفػػؽ الباحثػػة عػػع أشػػارت إليػػه كػػأً عػػف لأ 

( فػػػي أهعيػػػة 24()ص61()2202التربيػػػة البدصيػػػة والإعارػػػات الحركيػػػة لػػػذوي الاحتياعػػػات الخا ػػػةلأ)
راعػػػة عأرػػػة  اسػػتخداـ العػػػأج بالمعػػب داخػػػؿ البػػراعج حيػػػث أف المعػػب هػػػو أحسػػف وسػػػيمة لمتوا ػػؿ وا 

وعػػػف هصػػػا يبػػػدأ الطفػػػؿ عأعيػػػة بػػػيف الطفػػػؿ والعرشػػػد لأف الطفػػػؿ يشػػػعر أف العػػػدرب يتقبمػػػه كعػػػا هػػػو 
الشعور بالثقة في الصفس والشعور بالأعاف وعف ثـ تكوف هذه العأعة هي بداية طريؽ التوا ؿ بيصػه 
وبيف البيلة الخارعية م كعا أف الألعاب لا تشكؿ عػاعأً علػدداً لاختػراؽ طفػؿ الأوتيػزـ م فالطفػؿ فػي 

يتعرؼ عميلا وعف هصا يبدأ الخروج عػف عمسات العأج بالمعب يبدأ التوا ؿ عع الألعاب ويكتشفلا و 
 رورعته ويبدأ التفاعؿ عع الألعاب وعع الأشخاص العحيطيف به. 

والتػي ( 12()2220حربػاشلأ)إبػراهيـ م راسػـ م عبػد القػادر م لأوتتفؽ هذه الصتيعة عػع دراسػة 
ععارسػػػػة الأصشػػػػطة الترويحيػػػػة للػػػػا تػػػػبثير إيعػػػػابي عمػػػػي زيػػػػادة التفاعػػػػؿ كػػػػاف عػػػػف أهػػػػـ صتالعلػػػػا أف 

 عتأزعة داوف.الاعتعاعي لدي أطفاؿ 
إلػػػػي أف ( 2)ص (22)(2204)عػػػػادؿلأ عػػػػواد م دراسػػػػة لأ تتفػػػػؽ الباحثػػػػة عػػػػع عػػػػا أشػػػػارت إليػػػػهو 

التػػرويح حػػؽ إصسػػاصي لمععيػػع م وأف الأطفػػاؿ العرضػػي فلػػة للػػـ ريعػػتلـ فػػي حػػد ذاتلػػـ م فمػػديلـ عشػػاعر 
يلـ طارػػة لتسػػتعتاع بالحيػػاة وحاعػػات وعطالػػب م شػػبصلـ فػػي ذلػػؾ شػػبف سػػالر الأطفػػاؿ العػػادييف م ولػػد

صطأرػاً عػف أهعيػة الأصشػطة الترويحيػة كبحػد العتطمبػات العمحػة لتكيػؼ  والاسلاـ في عتعػة الأخػريف م وا 
العػػريض وتحقيػػؽ حاعاتػػه وعطالبػػه الشخ ػػية وتمبيتلػػا الػػذي يػػمثر ايعابيػػاً عمػػي التفاعػػؿ الاعتعػػاعي م 

خا ػػة تحتػػاج إلػػي أف يركػػز عميلػػا الضػػو  وأف  وتعػػد الحيػػاة الإصسػػاصية ل طفػػاؿ عرضػػي التوحػػد م حيػػاة
   .تحظي بالرعاية والبحث م حيث أف عواصب البحث فيلا كثيرة م بؿ وفيلا الكثير عف الاعوض
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حيث أشػارت صتالعلػا إلػد فعاليػة  (22( )2204فايزة لأ )عبد الأه م دراسة لأ هذا عا أكدته و 
ي والاعتعػػاعي لأطفػػاؿ اضػػطراب طيػػؼ البرصػػاعج فػػي تصعيػػة علػػارات التوا ػػؿ المفظػػي وايػػر المفظػػ

 التوحد م وكذلؾ تصعية بعض علارات رعاية الذاتم و العلارات الحسية والاصفعالية والحركية.

 (66)(2201) عفضػػػػػيلأضػػػػيؼ الله م لأ  عػػػػع عػػػػػا أشػػػػارته إليػػػػه دراسػػػػةتتفػػػػؽ هػػػػذه الصتيعػػػػة و 
لػػة لاػػرض الػػتعمـ أف المعػػب أداة تربويػػة تسػػاعد فػػي إحػػداث تفاعػػؿ الفػػرد عػػع عصا ػػر البي (426)ص

صعػا  الشخ ػية والسػموؾ م كعػا أصػه وسػيمة عأعيػػة يمعػب إليلػا العربػوف لعسػاعدتلـ فػي حػؿ بعػػض  وا 
العشكأت التي يعاصي عصلا بعض الأطفاؿ م كعا أصه أداة تعبير وتوا ؿ بػيف الأطفػاؿ م فلػو يععػؿ 

د طريقػػػة المعػػػب عػػػف عمػػػي تصشػػػيط القػػػدرات العقميػػػة وتحسػػػيف العوهبػػػة الإبداعيػػػة لػػػدي الأطفػػػاؿ م وتعػػػ
الطرؽ الطبيعية التي تسلـ في حؿ العديد عف العشػكأت السػموكية والاعتعاعيػة إذا عػا تػـ التخطػيط 

 .للا وتلذيبلا بالشكؿ ال حيح وفؽ أسس عمعية عدروسة وععصلعة
 (13) جدوؿ

 البحث قيد المكانية لقدرةا مقياس ومجموع أبعاد في العينة أفراد التوحد طيؼ أطفاؿ بيف التحسف نسب

 ـ
 أبعاد

 الدرجات متوسط
 التحسف نسبة

 1ـ - 7ـ 1ـ 7ـ
 %.. 7,37 5,05 53,. المختمفة الاتجاهات في المشيالقدرة عمى  1

 %.2 2.,7 5,24 .4,. القدرة عمى تغير الإتجاهات 7

 %70. .7,5 02,. 4,55 القدرة عمى التوازف 3

 %0.. ..,5 3.,7 .3,2 تحديد الإتجاهات وتقدير المسافات 4

 %.0. 5,20 7,00 3,02 تحديد الاماكف والإحساس بالفراغ 5

 %00. 4,04. 5,20. 70,27 الكمية الدرجة

 

 ما يمي:( 7  شكؿ )(13)رقـ يتضح مف جدوؿ 
علارات في عيصة البحث  أطفاؿ طيؼ التوحدتحسصت درعات أفراد عيصة البحث عف  -

فضأ عف تحسف درعاتلـ في  (.%010% : 44يف )ريد البحث بصسب تراوحت ب العكاصية القدرة
 %(.021عععوع درعات العقياس بصسبة )

وتعزو الباحثة تمؾ الصتيعة إلي فاعمية برصاعج الألعاب الترويحية في الخأ  حيث خمؽ بيلة 
كعا أف الألعاب تعيزت بالتصوع عف لمعب تختمؼ عف البيلة التي تعود عميلا أطفاؿ طيؼ التوحد 

ه وايرها عف الألعاب التي أحتوي وألعاب العتاهات وألعاب ركؿ الكر  تتايير الإتعاهاحيث ألعاب 
عميلا البرصاعج والتي تـ أختيارها تطبيقلا بطريقة عيدة تتصاسب عع طبيعة عيصة البحث عف أطفاؿ 
طيؼ التوحد ععا ساهـ في تصعية ردراتلـ العكاصية عف حيث القدرة عمي العشي في اتعاهات عختمفة 
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القدرة عمي تايير الاتعاهات والقدرة عمي التوازف وتحديد الاتعاهات وتحديد الأعاكف والاحساس و 
 بالفراغ.

( بعصواف لأ فاعمية برصاعج رالـ 64()2222)لأ عيحسف م لأ وهذه الصتيعة تتفؽ عع دراسة
لج كشفت صتاحيث  الاصتباه العشترؾ لدى أطفاؿ اضطراب طيؼ التوحد عمي العأج بالمعب لتحسيف

البحث عف فعالية البرصاعج القالـ عمد العأج بالمعب لتحسيف علارات الاصتباه العشترؾ لدى أطفاؿ 
اضطراب طيؼ التوحدم وكذلؾ استعرار فعالية البرصاعج القالـ عمد العأج بالمعب لتحسيف علارات 

 الاصتباه العشترؾ لدى أطفاؿ اضطراب طيؼ التوحد لعا بعد فترة العتابعة.
 

 خلاصات :الاست
تصعية  فيالترويحية في الخأ  له تبثير ايعابي داؿ  الالعابالبرصاعج القالـ عمد استخداـ  .0

 التوحد.التفاعؿ الاعتعاعي لدي أطفاؿ طيؼ 

البرصاعج القالـ عمد استخداـ الالعاب الترويحية في الخأ  له تبثير ايعابي داؿ في تصعية القدرة  .2
 التوحد.العكاصية لدي أطفاؿ طيؼ 

والقػػدرة العكاصيػػة  التفاعػػؿ الاعتعػػاعيتصعيػػة  سػػاهـ فػػي الترويحيػػة فػػي الخػػأ  الألعػػاببرصػػاعج  أف .1
 التقميدية.ي عب عمد العربيف تعميعلا بالطرؽ  لدي أطفاؿ طيؼ التوحد والتي

وعود فروؽ ذات دلالة إح الية بيف القياسيف القبمي والبعدي لمعععوعة ريد البحث فد علارات  .6
 البعدي.وفي اتعاه القياس  عاعيالتفاعؿ الاعت

القػدرات وعود فروؽ ذات دلالة إح الية بيف القياسيف القبمي والبعدي لمعععوعة ريد البحث فد  .2
 وفي اتعاه القياس البعدي . العكاصية

ريػد  علػارات التفاعػؿ الاعتعػاعيتصعيػة  فػيريػد البحػث العلويػة لمعععوعػة التحسف صسبة تراوحت  .4
%( م ععػػا يشػػير إلػد ايعابيػػة البرصػػاعج العقتػرح فػػد تصعيػػة 11.22: % 22.20)البحػث عػػا بػيف 

  . التفاعؿ الاعتعاعي لدي أطفاؿ طيؼ التوحد ريد البحث

ريد البحث  القدرات العكاصيةتراوحت صسبة التحسف العلوية لمعععوعة ريد البحث فد تصعية بعض  .1
ترويحية في الخأ  م ععا يشير إلد ايعابية برصاعج الالعاب ال %(010% :44)عا بيف 
 . لدي عيصة البحث القدرات العكاصيةتصعية  فيالعقترح 
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 التوصيات :
 : بما يمي ةالباحثوصي تالبحث ضوء نتائج  في

إعػػػرا  عزيػػػد عػػػف الأبحػػػاث عػػػف اسػػػتخداـ الألعػػػاب الترويحيػػػة فػػػي الخػػػأ  وععرفػػػة تبثيرهػػػا عمػػػي  .0
 عتايرات أخري ل طفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد.

فػػد ععػػاؿ لعلػػات والليلػػات الععصيػػة والعصوطػػة بعراكػػز رعايػػة ذوي الاحتياعػػات الخا ػػة ادعػػوة  .2
التفاعػػػػؿ التوحػػػػد إلػػػػد الاسػػػػتعاصة بالبرصػػػػاعج العقتػػػػرح فػػػػد تصعيػػػػة رعايػػػػة الأطفػػػػاؿ ذوي اضػػػػطراب 

 لدي الأطفاؿ التوحدييف.العكاصية القدرة و  الاعتعاعي

أف اسػػػػتخداـ البػػػػراعج الععػػػػدة وفقػػػػاً  لمطفػػػػؿ التوحػػػػدي حيػػػػث القػػػػدرات العكاصيػػػػةضػػػػرورة الاهتعػػػػاـ ب .1
 لديلـ . القدراتللا تبثير إيعابي فد تحسيف تمؾ  الترويحية في الخأ  لأصشطة المعب

تػػوفير ععيػػع الإعكاصػػات الأزعػػة عػػف أعلػػزة وأدوات لتصفيػػذ البػػراعج العقصصػػة والتبكػػد عػػف سػػأعتلا  .6
 و ياصتلا باستعرار. 

لمعمسسات لمتحقؽ عف استعرارية البرصاعج وكذلؾ تقويعه أو الاهتعاـ بالعتابعة الدورية والعستعرة  .2
عكاصيات وردرات الأطفاؿ بالعراكز .             تعديمه عف رف إلد أخر بعا يتصاسب عع طبيعة وا 

الاعتعاعيػػة والعكاصيػػػة  ػػقؿ القػػالعيف عمػػد علػػارات الأطفػػاؿ التوحػػدييف بكيفيػػة تعمػػيـ العلػػارات  .4
 دورات ل قملـ بتمؾ العلارات .  الحركية الأساسية عف خأؿ عقدو 

استخداـ الأساليب العمعية الحديثة فد وضع بػراعج التػدريب ل طفػاؿ التوحػدييف بعػا يتصاسػب عػع  .1
 ردراتلـ واستعداداتلـ .

لتصعيػة علػارات أخػري م الترويحيػة  ضرورة القياـ بإعرا  دراسػات عديػدة فػد ععػاؿ أصشػطة المعػب .8
 . التوا ؿ الاعتعاعي والقدرة العكاصية علاراتتعميـ عاد رليات أخري عف شبصلا وكذلؾ إي
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 المراجعقائمة 
 : : المراجع بالمغة العربية أولاً 
 .(الزهرا  الرياض: دار)م الأنشطة في رياض الأطفاؿ :(2202)ابتلاج عحعود طمبة م   .0
 :الأردف - )ععافم  التوحد السموؾ والتشخيص والعلاج :(2204)إبراهيـ عبد الله زريقات م   .2

 .(دار والؿ لمصشر

م  تعػػػػديؿ سػػػػموؾ الأطفػػػػاؿ التوحػػػػدييف النظريػػػػة والتطبيػػػػؽ :(2202)أحعػػػػد السػػػػيد سػػػػميعاف م  .1
 . (دار الكتاب العاععي: العيف –)الاعارات العربية العتحدة 

: تقيػػػػيـ الأدا  ـ(2204عػػػػارس/أزار 10) اللهعبػػػػدإبػػػػراهيـ زريقػػػػات م مأعػػػػيف أحعػػػػد العصا ػػػػيرم   .6
لسػػػػموكي لػػػػدى الأطفػػػػاؿ ذوي اضػػػػطراب طيػػػػؼ التوحػػػػد والأطفػػػػاؿ ذوي الاعتعػػػػاعي وا

مجمػة الجامعػة الإسػلامية بحػث عصشػور م م  الإعارة العقمية في الأردف دراسػة عقارصػة
كميػة العمػوـ  مالعاععة الأردصية م(21)المجمد( م 2)العددم لمدراسات التربوية والنفسية

 .102-446ص ص مالتربوية 
م  الأنشػػػطة التربويػػػة للأطفػػػاؿ ذوي الاحتياجػػػات الخاصػػػة(: 2226ي )السػػػيد عبػػػدالصبالسػػيد م  .2

 (.عكتبة الأصعمو الع رية: القاهرة)

الػذاكرة البصػرية لػدى الاطفػاؿ المصػابيف بالتوحػد فػي مراكػز (: 2204إللػاـ عحعػد )حسف م   .4
رسػػػالة عاعسػػػتير عصشػػػورة م م  : دراسػػػة مقارنػػػةالتربيػػػة الخاصػػػة والأطفػػػاؿ العػػػادييف 

 كمية التربية.ؽ م عاععة دعش

فاعميػػة برنػػامج إثرائػػي متكامػػؿ لتنميػػة : (2222أخػػر ديسػػعبر-)أوؿ يوليػػوأصػػدريا أصػػورأيػػوب م  .1
الإدراؾ الحسػػػػػي ومهػػػػػارات التفاعػػػػػؿ الاجتمػػػػػاعي لػػػػػدي أطفػػػػػاؿ اضػػػػػطراب طيػػػػػؼ 

 المجمػػػة العمميػػػة لكميػػػة ريػػػاض الأطفػػػاؿم بحػػػث عصشػػػور م  التوحد)دراسػػػة ميدانيػػػة(
 .0611-0144م ص ص  ( م2)العدد( م 01) المجمد م ببورسعيد

دار الفكػػػر : )القػػػاهرة التػػػرويح والتربيػػػة الترويحيػػػة:  (2220) تلػػػاصي عبػػػد السػػػأـعحعػػػد م   .1
 .(العربي

تحسػػيف : ـ(2201سػػبتعبر/أيموؿ 12) شػػادية أحعػػدعبػػدالخالؽ م م حسػػاـ الػػديف عػػابر السػػيد م  .4
دريب لمتواصػؿ غيػر التفاعؿ الاجتماعي لدي الأطفاؿ التوحدييف باستخداـ برنػامج تػ

ص ص  م(4) الجػػػزءم  (04) العػػػدد  مجمػػػة البحػػػث العممػػػي فػػػي التربيػػػةم  المفظػػي
144-610. 
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 الإسػكصدرية)م أساسػيات تػدريس التربيػة الحركيػة والبدنيػة: (2200)حسػف السػيد أبو عبده م   .02
 .(عاهي لمصشر والتوزيع:

المهػػارات :  (2202)فػػوزي  فاطعػػةعبػػدالرحعف م وسػػيمة عحعػػد م علػػراف م خيريػػة م السػكري م   .00
 الأسوياء وذوي الاحتياجات الخاصػة :الأساسية في التربية البدنية لرياض الأطفاؿ 

 .(دار الوفا  لدصيا الطباعة والصشر:)الإسكصدرية م 

 )برصػاعج الإعارػة فػي سػورية( م)دعشػؽالدورة الأوليػة فػي التوحػد :(2202)رالد الشيخ ذيب م   .02
 .(عمسسة كريـ رضا سعيد:

فاعميػػػة برنػػػامج تػػػدريبي سػػػموكي لتنميػػػة الانتبػػػا  لػػػدى :  (2222)رأفػػػت عػػػوض السػػػعيد م   .01
 .كمية التربيةعاععة عيف شعس م  م رسالة دكتوراهَ م الأطفاؿ التوحدييف

فاعمية برنامج تدريبي يقوـ عمى مفاهيـ نظرية العقػؿ (: 2202يصايررأفت عوض )السعيد م   .06
ير مهػػارات التفاعػػؿ الاجتمػػاعي لػػدى الأطفػػاؿ لتنميػػة التواصػػؿ الاجتمػػاعي فػػي تطػػو 

 .014-021ص  (م 12)العدد ممجمة الارشاد النفسيم بحث عصشورم التوحدييف
شػػركة التػػبعيف )بػػرليف : م المعػػب فػػي الهػػواء الطمػػؽ(: 2202زوزاصػػة هيرتسػػرم ديميػػؾ كػػولات)  .02

 .(ال حي لمفصييف

)أكتػػػػوبر أحعػػػػد فكػػػػري اوي م بلصسػػػػعحعػػػػد شػػػػوري م عبػػػػدالعصعـ م زيصػػػػب عبػػػػدالرحعف م عمػػػػي م   .04
فعاليػػػة برصػػػاعج تػػػدريبي فػػػي تحسػػػيف التوا ػػػؿ الب ػػػري وأثػػػره عمػػػد بعػػػض : ـ(2222

م بحػث عصشػػورم  العلػارات الاعتعاعيػة لػدى عيصػة عػف الأطفػاؿ ذوي اضػطراب التوحػد
مص ص (2)الجػػزء(م 2)عػػدد(م 2)المجمػػدم مجمػػة عمػػوـ ذوي الاحتياجػػات الخاصػػة

0201-0224. 
مجمػػة كميػػة التفاعػػؿ الاعتعػػاعي لػػدي أطفػػاؿ التوحػػد م  :(2201صيسػػاف )سػػري رشػػيد هػػروف م   .01

-0024ص ص ( م 11)العػػػددم  التربيػػػة الأساسػػػية لمعمػػػوـ التربويػػػة والإنسػػػانية
0060. 

مدخؿ إلي اضطراب التوحد )النظرية والتشخيص وأسػاليب : (2206)عادؿ عبػد الله عحعد م   .01
 . (الدار الع رية المبصاصية:القاهرة)مالرعاية( 

مقيػػػاس التفػػػاعلات الإجتماعيػػػة للأطفػػػاؿ خػػػارج المنػػػزؿ  (:2221عػػػادؿ عبػػػد الله )عحعػػػد م  .04
دار الرشػاد : )القػاهرة م(الطبعػة الرابعػة)م الأطفاؿ العادييف وذوو الإحتياجات الخاصة

 .(لمصشر
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تأثير برنامج رياضي ترويحي مقترح لتحسيف بعض سموكيات :  (2204)عادؿ عحعػد عوادم  .22
م عاععػػة السػػوداف م رسػػالة دكتػػوراه لػػدي أطفػػاؿ مرضػػى التوحػػد يجتمػػاعالتفاعػػؿ الا

 .م السوداف م كمية الدراسات العميا لمعموـ والتكصولوعيا

: الاحتياعػػات التدريبيػػة (2204إبريػػؿ /صيسػػاف  12)حعػػد فاديػػه  مأبػػو حسػػف م عاليػػةالرفػػاعي م  .20
كػػػػز التربيػػػػة لأعلػػػػات الأطفػػػػاؿ ذوي اضػػػػطراب طيػػػػؼ التوحػػػػد )دراسػػػػة عيداصيػػػػة فػػػػي عرا

 –جامعػة تشػريف لمبحػوث والدراسػات العمميػة مجمػة م  (الخا ة في عحافظة دعشػؽ
 .161-120مص ص  (2) العددم (60) المجمدم سمسمة الآداب والعموـ الإنسانية

(: الذاكرة الب رية لدي الأطفاؿ ذوي  اضطراب التوحد م 2204أكتوبرعبدالله حزاـ )العتيبي م  .22
م عضػو أكاديعيػة البحػث العمعػي والتكصولوعيػا  قافػة والتنميػةمجمة الثبحث عصشػور م 

 .046-46( م ص ص 024)العددبالقاهرة م 

دار الوفػػا  )الإسػػكصدرية :م  الحركػػة هػػي مفتػػاح الػػتعمـ( : 2200عفػػاؼ عثعػػاف )ع ػػطفي م  .21
 .(لدصيا الطباعة والصشر

عركػػز  )القػػاهرة :م ةالتربيػػة الرياضػػية لمتحػػدي الإعاقػػ(:2201عػػأ  الػػديف إبػػراهيـ ) ػػالح م  .26
 .(الكتاب لمصشر

فاعمية برنامج قائـ عمي المعالجة السمعية لتنميػة الكػلاـ (: 2222عأ عبػدالعصعـ )عحعد م   .22
م  التمقائي في تحسيف التفاعؿ الاجتماعي لدي الأطفاؿ ذوي اضطراب طيػؼ التوحػد

 (.لمتربيةكمية الدراسات العميا :عاععة القاهرة )رسالة دكتوراه)اير عصشورة( م 
(: القػدرة العكاصيػة لػدي طمبػة 2204صيسػاف ص ػير عحعػد لأ)عحعود م  عمي  كر مالخزاعي م   .24

مجمػػة كميػػة التربيػػة الأساسػػية عػػدارس العتعيػػزيف وأرػػراصلـ العػػادييف م بحػػث عصشػػور م 
 .0661-0626ص ص م( 61)العدد ملمعموـ التربوية والإنسانية 

( : فعاليػػػة برصػػػاعج ترويحػػػي لتصعيػػػة 2222عحعػػػد )أحعػػػد اريػػػب م ععػػػرو عحعػػػد م إبػػػراهيـ م   .21
مجمػػة أسػػيوط لعمػػوـ م التفاعػػؿ الاعتعػػاعي لػػدي أطفػػاؿ طيػػؼ التوحػػد م بحػػث عصشػػور

ص  م(26) مجمػد(م 0)العػددعػدد خػاص بػالعمتعر عسمسػؿ  وفنوف التربية الرياضػية
 . 006-44ص
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تصعيػػػػة التعبيػػػػرات ( : فاعميػػػػة برصػػػػاعج عأعػػػػي فػػػػي 2224اكتػػػػوبرفػػػػايزة إبػػػػراهيـ )عبػػػػد الػػػػأه م   .21
مػػمتمر كميػػة التربيػػة نحػػو اسػػتثمار الاصفعاليػػة لػػدي عيصػػة عػػف الأطفػػاؿ التوحػػدييف م 

-0م ص ص(2)المجمد مأفضؿ لمعموـ التربوية والنفسية في ضوء تحديات العصر 
24. 

(: فعاليػػػة برصػػػاعج بػػػيكس الع ػػػور فػػػي تصعيػػػة بعػػػض 2222عػػػارس فػػػايزة إبػػػراهيـ )عبػػػدالأه م   .24
مجمػػػة الفنػػػوف والآداب وعمػػػوـ لأطفػػػاؿ اضػػػطراب طيػػػؼ التوحػػػدم علػػػارات التوا ػػػؿ 

 .024-010م ص ص ( 22)العددم الإنسانيات والاجتماع 
عكتبػػػػة الأصعمػػػػو )القاهرة:مالسادسػػػػة(الطبعػػػػة ) العقميػػػػةم(: القػػػػدرات 2200) فػػػػمادأبػػػػو حطػػػػبم   .12

 (.الع رية
ب الحركػػػي فػػػي (: فاعميػػػة المعػػػ2201أكتػػػوبر ػػػبحي سػػػيد )الحػػػارثيم فلػػػد بصػػػدر م العتيبػػػيم   .10

 المجمػةتحسيف الإدراؾ الب ري لػدي التأعيػذ ذوي  ػعوبات الػتعمـم بحػث عصشػورم 
 .014 -40م ص ص (2)العدد(م2)المجمد مالإعاقة والموهبة لعموـ العربية

(: دور الأصشػػػطة الترويحيػػػة وتبثيرهػػػا عمػػػي 2220يوليػػػوحربػػػاش )إبػػػراهيـ م راسػػػـمعبػػػدالقادر م   .12
بحػػث مسػػتؿ مػػف رسػػالة ماجسػػتير اؿ عتأزعػػة داوفم التفاعػػؿ الاعتعػػاعي لػػدي أطفػػ

بعصػػػػواف لأععارسػػػػة الأصشػػػػطة الرياضػػػػية  (7119) بجامعػػػػة عبدالحميػػػػد بػػػػف بػػػػاديس
الترويحية لدي أطفاؿ عتأزعة داوف واصعكاسػاتلا عمػي التفاعػؿ الاعتعػاعي عػف وعلػة 

 (م2)المجمػػد موالموهبػػة الإعاقػػة لعمػػوـ العربيػػة المجمػػة صظػػر الأوليػػا  والعػػربيفلأم
 .22 -20ص ص (م01)العدد

م عبػد العحسػف عبػارؾالعػازعي معػز الػديف حسػيصي م سميعاف مكعاؿ عبد الحعيد م إسعاعيؿ م   .11
 (.دار الفكر العربي )القاهرة :مالترويح الرياضي لمشباب(: 2202)

م ترععة:خالػػػد أهميػػػة المعػػػب للأطفػػػاؿ ذوي الاحتياجػػػات الخاصػػػة(:2226كرسػػػتيف)عػػػاكصتيرم   .16
 .(دار الفاروؽ لمصشر والتوزيع)القاهرة : سمة تطوير التعميـ م العاعري م سم

تعمػيـ المهػارات الأساسػية الرياضػية :  (2202)أعيػرة عحعػود طػه م ععػدي عحعػود م فليـ م   .12
عمسسػة عػالـ الرياضػة )الإسػكصدرية :م  في رياض الأطفاؿ مف خلاؿ التربية الحركيػة

 .( ودار الوفا  لدصيا الطباعة
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(: القػػػػػػدرة العكاصيػػػػػػة لػػػػػػدي الأطفػػػػػػاؿ ذوي 2201سػػػػػػبتعبر/أيموؿ12حعػػػػػػد أحعػػػػػػد )عخ ػػػػػػاوصة م   .14
المجمػػة م  ػػعوبات الػػتعمـ بعصطقػػة حالػػؿ وعأرتلػػا بػػبعض العتايػػرات م بحػػث عصشػػور 

 .211-241ص ص(م 1)العدد( م 4)مجمدم  الأردنية في العموـ التربوية

الػػػدرجات  فاعميػػػة برنػػػامج علاجػػػي لخفػػػض درجػػػة بعػػػض(: 2206عحعػػػد أحعػػػد )خطػػػاب م   .11
 م دراسػػات الطفولػػة وال ػػحة الصفسػػية م السػػموكية لػػدي عينػػة مػػف الأطفػػاؿ التوحػػدييف

 .(العكتب العربي لمععارؼ)القاهرة : 

دار )ععػاف : م  مقياس الوعي الفونولوجي لػدي التوحػدييف: (2202) عحعد الصػوبيعحعد م   .11
 .( فا  لمصشر والتوزيع

ج تربيػػة حركيػػة عمػػي اكتسػػاب بعػػض المهػػارات تػػأثير برنػػام(: 2222عحعػػد سػػعير)عحعػػد م   .14
م رسػالة عاعسػتير)اير عصشػورة( م  الإجتمػاعي لػدي أطفػاؿ التوحػد ؿالعددية والتواص

 كمية التربية الرياضية م عاععة العصيا.
ـ( : عقدعة فػي التػرويح وأورػات 2201أعاصي عتولي )البطراوي معحعد عبد العزيز م سأعة م   .62

 .(عاهي لمصشر والتوزيع )الإسكصدرية :الفراغ م 
ـ(: التػػػرويح بػػػيف الصظريػػػة 2220عايػػػدة عبػػػد العزيػػػز)ع ػػػطفي معحعػػػد عحعػػػد م الحعػػػاحعي م   .60

 . (عركز الكتاب لمصشر)القاهرة : م الطبعة الثاصية والتطبيؽم 
فعاليػػة برنػػامج لمتػػدخؿ المبكػػر لتنميػػة الإدراؾ البصػػري (: 2202عحعػػود عبػػدالعزيز )عميػوة م   .62

عاععػة بصلػا م م رسػالة عاعسػتير )ايػر عصشػورة( م  لأطفاؿ التوحػدييفلدي عينة مف ا
 كمية الآداب. 

(: فعاليػػػة طريقػػػة عػػػاكتوف لتصعيػػػة 2222إبريػػػؿ فػػػماد عحعػػػد )فػػػريح م ع ػػػطفي ععػػػاؿ م تيػػػؿ م   .61
مجمة البحوث التربوية العلارات الحسية الإدراكية اير الماوية لأطفاؿ طيؼ التوحػدم 

 .640-624(م ص ص 42) دالعدم (01)مجمد  والنفسية
فاعميػػػة برصػػػاعج عأعػػػي بالمعػػػب فػػػي تصعيػػػة علػػػارات  :(2201) سػػػميعافضػػػيؼ الله م عفضػػػي   .66

التوا ػػػؿ الاعتعػػػاعي وتحسػػػيف عفلػػػوـ الػػػذات لػػػدى الافػػػراد ذوي الإعارػػػة السػػػععية فػػػي 
 .464-421ص ص  م (24)العدد م مجمة أبحاث الذكاءالأردف م بحث عصشور م 

(: فاعميػػة برصػػاعج تػػدريبي فػػي تصعيػػة بعػػض علػػارات الإدراؾ 2201) عص ػػور عبػػدالله ػػياح م   .62
 الابتداليػةمالب ري لدي التأعيذ ذوي الإعارػة الذهصيػة البسػيطة العػدعوعيف بالعػدارس 

 .021-41(م ص ص41) العددم مجمة عموـ التربيةبحث عصشور م 
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الخػأ  مالطبعػة الثاصيػة ( : الترويح وتربية الأطفػاؿ فػي 2201عصي أحعد الأزهري )الأزهري م   .64
 م عكتبة الأصعمو الع رية م القاهرة.

التربيػػػػة البدنيػػػػة والإعاقػػػػات  (:2202عصػػػػي سػػػػاعح ) أبػػػػو هشػػػيعة معصػػػػي أحعػػػد م الأزهػػػري م   .61
عكتبػة )القػاهرة : م تأهيػؿ(-الحركية لذوي الاحتياجػات الخاصػة )رعايػة 

 .(الأصعمو الع رية
المعسػػي( فػػي  –السػػععي  –اؾ الحسػػي )الب ػػري دور الإدر  (:2204عصػػي أحعػػد )الدسػػوري م   .61

م  مجمػػػة كميػػػة التربيػػػةتصعيػػػة التوا ػػػؿ الماػػػوي لػػػدى الطفػػػؿ التوحػػػديمبحث عصشػػػورم 
 .0201-0240مص ص  (2)العدد(م 021)المجمدعاععة العص ورة م 

(: فاعميػػػػة برصػػػػاعج رػػػػالـ عمػػػػي العػػػػأج بالمعػػػػب لتحسػػػػيف الاصتبػػػػاه 2222عػػػػي عحعػػػػد )حسػػػػف م   .64
م  مجمػة كميػة التربيػةث عصشػور م حػاؿ اضػطراب طيػؼ التوحػد م بالعشترؾ لدى أطفػ

 .42-0م ص ص (1)العدد( م 22)مجمد
اثر استخداـ برامج بالألعاب الحركية والألعػاب الاجتماعيػة ـ(: 2226صبراس يوصس )عحعد م   .22

م  سػنوات 6-5والمختمطة في تنمية التفاعؿ الاجتماعي لدي أطفاؿ الرياض بعمػر 
 كمية التربية الرياضية م عاععة العو ؿ. رسالة دكتوراه م

وفػا  رشػاد راوي م عيػد عبػد الواحػد م عمػي م عبريػؿ حسػف م العريشي م صبيؿ السيد م حسف م   .20
دار )ععػػاف م الأردف: م  عمػػـ نفػػس الأطفػػاؿ ذوي الاحتياجػػات الخاصػػةـ(: 2201)

 .( فا  لمصشر والتوزيع

: دليػػػؿ الأبػػػا  لأمغػػػوي  التشػػػخيص والعػػػلاجاضػػػطرابات التواصػػػؿ الـ(: 2206هػػػأ )السػػػعيد م   .22
 (.عكتبة الاصعمو الع رية)القاهرة: م  والعتخ  يف

(: عػػػػدى فاعميػػػة برصػػػػاعج رػػػالـ عمػػػػد 2204أحعػػػػد كعػػػاؿ )البلصسػػػاوي م والػػػؿ عػػػػاهر م اصػػػيـ م   .21
السػػيكودراعا فػػػي تصعيػػػة التفاعػػػؿ الاعتعػػػاعي لػػدى الأطفػػػاؿ عػػػف ذوي اضػػػطراب طيػػػؼ التوحػػػدم 

 -20(م ص ص 2) العػدد(م 01)مجمػد لمعموـ الإنسانية والاجتماعية  مجمة جامعة الشارقة
241. 

(: اضطراب القػدرة العكاصيػة عصػد الأطفػاؿ الع ػابيف بالإعارػة الحركيػة 2201)وفا  بمخيري م   .26
( 02)عدد( م 2)مجمدم  مجمة الحكمة لمدراسات التربوية والنفسيةالدعااية م بحث عصشور م 

 .242-261م ص ص 
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