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اسددتا بش  دداا  ثلت بحسدد   ت سدديم اهددالت بحت دد يل اددم بحئىدد  ح ا دد    دديهدد ا بحث ددى  حدد  

 بستا ات بحثا ثد  بحاد ها بحتيليثد  ثاسدتا بش بحت دايش بحتيليثد  ، اتع   بلالتىاعات بح فاع 

بحئث    بحثع ى حايا ع   ب  ت  ذحك حا اسثته حطثيع  بحث ى ،  قاات بحثا ثد  ثخاتيدال عي د  

  اددم  ا دد    ددلت (  ا دد يم ث ددا ى ط طددا بحليا دد01بحث ددى ثاحطليئدد  بحعا يدد   ث دد) عدد   ا  

بحثل ددااا بحتدد ليث  ،   ددام اددم ا ددش بح تددا ا ام  ش?811/<811سدد   ا بحيدد   :0بحسدد   ت ددت 

بحائتلح ثخستا بش ا بت  اا  بح فاع اثل  يياثياً ع د  عي د  بحث دى ث سدث  ت سدم  ث د   ذ  

  لاح     ا ي  ف  ت سيم  سث  بحت  يل ام بحئى  ح ى افلب  بحعي    قي  بحث ى( .
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The Effect of Using a Multi-Height Defense to Improve 

the Shooting Skill of Jumping for a Basketball Juniors  

 

The research aims to improve the skill of shooting from jumping for 

basketball juniors by using the defense stick, and the researcher used the 

experimental method using the tribal and post-experimental design for 

one group, due to its relevance to the nature of the research, and the 

researcher chose the research sample in a deliberate way and its number 

was (10) juniors at Tanta Sports Club Among the basketball juniors under 

14 years old, born in 2008/2009 AD, and one of the most important 

results was that the proposed training program using the defense figure 

tool had a positive impact on the research sample with an improvement 

rate and a statistically significant improvement in the percentage of 

shooting from jumping among the sample members (under research). 
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  المقدمة ومشكمة البحث :

ا دددث ت عا يددد  بحتددد ليل بحليا ددد  فدددت بحع دددل بح ددد يى تا دددل ح تاطددديط بحع اددد   عددد ب  بحىدددل  
بحليا دد  ،  تهددتش ثددت ا بحتىا ددي  فددت ي ب ددل ب عدد ب  بحاات ىدد  سدد بلإ  ددام ذحددك يددلتثط ثا عدد ب  

بحى لا  بحليا ي  بحث    ا  بحاهالى ا  بحاطط  ا  بح ىس  ،  ذحك ح      ثاحىل  بحليا   بح  
 بحتت تتيح حه بلا تلبك فت بحا افسات ثاست ى اتاي  .

 
 حدد  ام تاطدديط بحتدد ليل بحليا دد  ااددلًب ( 57:  2102أبووو العوولا عبوود ال توواح    يدذ ل  

بحاسدددت ى  تئ اددده ادددم ايددد  بح  ددد   ثاح عدددل بحددد   فدددت دددل ليًا   ددد بى اف ددد   ليددد  اا  ددد  
 حليا   بحتا    . بح  اط ب فتبحاست يات بحليا ي  بحع يا 

 
ام  دلت بحسد   حعثد   حد   مSandeep, Bark Ha  (2100)سانديب وبارك ها   ي ديل

م بح عثديم ااثيلت  حئ  يذثت    بحي سيم  ذحك حاا تتاي  ثه  ذه بح عث  ادم  قد   سدلع   ثيدلت   
ي ددد ل م ا ددد بت ي سددددي م ثهدددا ا ادددداط ذ يددد  اددددم بح ل دددات بح فاعيدددد   بحهي ايددد   ام بحياهدددد ل 

ام  دلت بحسد    حد ت فدت بح لايدات ،    ستاتل  يىهش  ي لك  ذب بح ع ل ام بح عثيم  يتىاع  اعدهي
ش  ت دددد  بة  ددددط  بحتلفيهيدددد   ب ت ددددلت ثسددددلع   ت يهددددت ة   اددددلت فددددت   لت 0?<0بحات ددد ت عدددداش 

 ( ?88:  1; ش  اةحعال بحليا ي  ح ليا  .  >9?0بةحعال بلا حاثي  فت عاش 
 
ام لاعثت  لت  (م2101) Roland Lazenby et alلازنبي وآخرون  رولاند ي يا        

بحسددد   لا ي حددد  م لاعثددديم ،  ح ددد هش يتددد لث ب  ثيدددلبً حي ددد  ب  حددد  اع ددد  بحاسدددت يات ،   تددد  اف ددد  
بح عثيم ا هش ي بظث م ي ايداً ع د  بحتد ليل ع د  بحاهدالبت بةساسدي  حت دك بح عثد  ح ا افظد  ع د  

 ( =9 : ?: است ياتهش بحعاحي  .  
 

  ثيدلبً  ساسي  بحهي ايد  ت عدل   لبً بحاهالبت بةام ( 267:  2104أحمد أمين    يذ ل   
      بحذى ي ل  ب ثل ع   ام بح ئاط ف  ا يى يعتثل بحىليا بحى تف  ت  ي   تيي  بحاثالب  فعالاً 

 –لت سدد   بحىليددا بحا ددافق  يت قددا  ددذب ع دد  ادد ى  يدداح بحاهددالبت بلاساسددي  بحهي ايدد    بحا ددا  
 بحتاليل ( .–بحت  يل 
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غايدد  بحهيدد ش حيسددت  (م2100)  Sidney Goldsteinسوويندى جولدشووتاين  ي دديل 
ثها   ذب ف  د  ت د  بح دله  حد  سد   بحا دش ع يهدا ا لًا ام تئطدل   ايل  لا  بح لت ثش ا ا  تها 

ت ع د   د فها بحا عل ثط ح   سط غاي  ام بحسيئام  بةيساش بحت  ت ا   ث دت  بحطدلا  ثعدا  بح دل 
،   ع يه ام ي ىذ ع  بً ام بحيا  بحهي اي  بحت  تؤ ى ف  بح هاي   ح       بح لت ح سد   ، ت دك 
بحاهالبت تتاث  ف  بحتطثيا بحيي  ح  لت  بلاست  بذ ع يه  تاليل ا  ح  بحد ا لإ  بسدت ش  تاليدلبتهش 

 اساف  بة سل . ف  بحائاث  .  ذحك بتااذ بحئلبل بحس يش ثاحت  يل ام بحت قيت  بح
 
فليددا  ددلت بحسدد   يفعتثددل فددت  احدد   يدد ش ثايددل   يا تدده ع دد  بح ددلت ،  فدد   ددذه  يعتثددل  

بح احددد  يف دددا   بحتئددد ش ثتق ددد  سدددلع    ددد  بحهددد ا ة بلإ اططددده بحهي ايددد  فدددت  ادددم لا يتيدددا   
ى (  ي دد م ذحددك عددم طليددا ا دد   دد ع  بحهيدد ش فددت  ددلت بحسدد    اددا ثدداحهي ش بحادداطا ، ا  :8 

بحاددد قع  ،   ددد   ددد ع ادددم  دددذيم بح ددد عيم يا دددم ام يدددتش فدددت  ددد  اسدددا   بحا عدددل ا  فدددت  بحهيددد ش
بحسدداا   بحئليثدد  اددم بحهدد ا  يددى تدد  ب  فددت  دد ت   دداث  بحهدد ا ،  ذحددك  سددل اطدد  بحىليددا ، 
دد ظش ،  يا ددم ت ظدديش بحهيدد ش بحادد قع    يددؤ ى بحهيدد ش بحادداطا اددم ادد    يدد ش  ددل ا   يدد ش اف

 بحهي ش    بح فاع بحا طئ  .بح   ي ش     فاع لي  حلي    
  

بحت دد يل يعدد  اددم ا ددش ام ( 96:  2118مصووط ى زيوودان   جمووال رمضووان    يددذ ل  
بحي ب ددل بحاهاليدد  فددت  ددلت بحسدد   ، فثدد  م  يدد   ا دد ثيم اتايدد يم ثدداحىليا بحددذ  يات ددك ااددلليم 

بحالب د  قد   اتتحئيم  ا ا ليم لب عديم  اتداثعيم ااتدا يم  ثئيد  ادم بح عثديم بةق يدالإ فدت اات دا
يي  ام بح ع ث    دلب  بحىد   ع د  بحد  بش ،  فاحت د يل  د  ا دش اهدالت فدت  دلت بحسد    ثد   دك 
بة ثددل  اتاعدداً ثاح سددث  ح عثدديم بح ددصال ، فاحت دد يل  دد  ا دد  بحاهددالبت بحتددت يا ددم ام يتدد لل 

ح ت دد يل ع يهدا بح عثدد م ثت ىسدهش ،   اددل ذحدك   اددا تع ددش بح عثد م بح ددصال بةسد  ل بحا اسددل 
  اددددا  ددددام  قددددت تدددد ليثهش اثاددددلبً ،  بحهدددد ا ا دددده ادددد   بحتدددد ليل بحثاثددددت حددددم يى ددددل بح عثدددد م فددددت 

 ت  يثاتهش  ب  اا سيؤ   ه ثطليئ  ت ئا ي  .
  
بحت ددد يل يعتثدددل بحطليئددد  بحل يسدددي  بحاسدددتا ا  حتسددديي  ام  (م2101) Rojas روجوووا ي  دددح 

اا   بحت  يل ادم بحئىد  بة ثدل بسدتا باا بح ئاط فت  لت بحس    ذحك ح ثلت بستا بش بحت  يل   
 ( 8: <:         % ام  يااحت بحت  يثات.0:ام ثيم بحت  يل  يى يث )  سث  بستا باها 

 
تسدداح   اهدداله اتئ اددام بحت دد يل اددم بحئىدد  يعدد  ( 97-95:  2114   موودحت صووال  ي دديل  

 مادددا ت ددد   دددافق  غاحثًدددا ح عدددل ثددداحئى   بح ثدددل( عئدددل ب لتئدددالإ ثاحئددد ايم  بحت ددد يل ادددم فددد ا بحا
التثط  ثاحيل   بحا دا لت   ادا يسدا اام فدت بعطدالإ بحا يد  ادم بحئد ت بح بفعد  ح  ثثد   ييدل تع ديش 
بح عثيم بح ا  يم  يىي  ا بلإ بحت  يل ام بح ثل ثاستا بش بحت  يك بحس يش ث لا ام ت اي  بحعا بت 
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 ثددل يتط ددل ت بفددا بحيسددش ع دد   بحت دد يل اددم بح،  بةاددليمبحسددي   اددم ادد   ا ددا  ت بح عثدديم 
 يستا ش بحا  ل ع ت ،  بح ثل  بحتع ا فت بحه بلإ ح ظيا  بط ا بح لت ع   بح     حئا  بح ثث 

 ل ددات بحئدد ايم عئددل  اهددالبت تسدداع ه ع ددت بة بلإ بح دد يح بحييدد  ح ت دد يل اددم بح ثددل   ددت :
 .  بحت قيت – ل ات بحئ ايم عئل بست ش بحتاليلت  - بحا ا لت

 
ام   داك بح ثيددل ادم بةيهدد ت ( Alexander et al   2100  :2 الكسووندر وأخورون   يدذ ل

بحت  ط لت ف  بلآ    بةايلت حاساع ت لاعث   لت بحس   ع د  ت سديم  قد  بحت د يل ث د   عداش 
 ت دد يل بحلايدد  بح ددلت ع دد   يدده بحا دد   ،  تعتادد  ت ددك بةيهدد ت ث دد   عدداش ع دد  ت ئيددا اددا 

 ي   : 
 ب   بحي  اسط    بة اثل ا ت لت عي  بحت  يل بحس يا  ثيع  ل غ ا بة اثل ف     (1)
  ثئالإ بح لت ف  بح  عي  بحا اسث  ع   لب   بحي  . (2)
  اام فتح بحي  ثاحطليئ  بحس يا  ع    ئط   ط ا بح لت . (3)
 بحئياش ثت  يك بحاتاثع  ثاحي  بحس يش . (4)
 بحت  ش ف    عي  بح لت  اطلبا بة اثل . (5)
 ح لت بحس يش  بحت  ش ف  بحا عل . تع ي  ت  يك ت طيا ب (6)

 
ع   ا بلإ ا ثل عد   ادم بحت د يل فدت تساع  بح ا    بح سي   بحت ليثي  ام   لى بحثا ثت  

اق   ام ث  م اساع ت ام  ا  ه ااا يتيح حثاق  بحىليا بستص   بح قت بحىع د  ح   د ت بحت ليثيد  
ام بح سدددي   بحت ليثيدد  تددد فل ،    لل  بلإ بح بيثددات بحت ليثيددد   اددا  ددد  ااطددط حددده اددم قثددد  بحاددافددت 

 يى يت قدا  يداح بحعا يد  بحت ليثيد  ع د   اع  اات  ئيئي  عم با ا ات بح عل فت بحت  يل ،
بحاع  اددات بح دد ي    بح قيئدد  بحتدد  تتدد فل حدد ى بحادد لل عددم بح عددل ،  ث ددالإ ع دد  ذحددك يسددتطيل 

ال ا سددل  اف دد  بح عثدديم بحادد لل   ددل  ت دد ي  بحاطددط بحا اسددث  ح تدد ليل  بحا افسدد  اددل باتيدد
بحئدددا ليم ع ددد  ت ىيدددذ ا ،  دددذب ثا  ددداف   حددد   ا ا يددد  بحاددد لل ادددم تلتيدددل لاعثيددده  سدددل قددد لبتهش 
 بسددتع ب بتهش بح ئيئيدد  ،   دد  بةاددل بحددذ  يدد ع ق ثا ييددال ع دد   تددا ا بحا افسددات بحليا ددي  فدد  

 .  لت بحس  
 

   اث دددالإ تع ددديش بحاهدددالبت  ادددم اددد   اثدددلت بحثا ثددد  ثاحعاددد  فدددت ايدددا  تددد ليل  دددلت بحسددد 
بةساسي  بحهي ايد   ا  ً دا اهدالت بحت د يل ،  يد ت بحثا ثد  ام اعظدش بح ا د يم ت د م حد يهش 
بحع ي  ام بحا ا   بحتت تظهل ع   ا بلإ بحاهالت اث  بح ظل بح  اسى    دذب   دل بحيسدش ،  عد ش 

ش  بح ظددل  بحيدد يم ،  يدد   ا  طليئدد  يا ددم اددم ا حهددا تع دديش بحت دد يل ث دد   اتدد ب م ثدديم بحيسدد
 اددم   ددا ظهددلت ا دد    بحث ددى بح احيدد  فددت  ددل لت  ييددا   سددي   حتع دديش بح ا دد يم اهددالت بحا ددا لت 

 اعتاً ب ع   بةساحيل بحساثئ  ث    ا اسل . 



 
905 

 
 

 أهمية البحث : 
حا ا حد  بلاسدتىا ت ا ده فد   اا  بح فاع تئ يش ايا ع  ام بحت ليثات بحائ    ثاستا بش  -0

 ح ا     لت بحس   .   بلإ بحاهالى لفل است ى بة
  لتىاع بحاست ى بحاهال  ح عي   قي  بحث ى .  -8

 
 هدف البحث :

ت سيم اهالت بحت  يل ام بحئى  ح ا     لت بحسد   ثاسدتا بش  داا   ح  يه ا بحث ى    
 .اتع   بلالتىاعات بح فاع 

 
 البحث : فرض

فدت  حئث    بحثعد ى حعي د  بحث دىت ي  فل ا ذبت  لاح     ا ي  ثيم ات سط  بحئياسيم ب
 بلااتثالبت بحاهالي  قي  بحث ى ح احح بحئياق بحثع ى . 

 
 المصطمحات المستخدمة في البحث : بعض 
 : الوسيمة

 دد   ددد  ادددا يا دددم بسددتا باه ادددم  ا ا يدددات اتا ددد    سددال بح عدددل بحاهدددالبت بح ل يددد  
 ( >;:  8118،   ب تئام .  ا ا  ع    سيم

 : إجراءات البحث
 

 منهج البحث :
بسدددددتا ات بحثا ثددددد  بحاددددد ها بحتيليثددددد  ثاسدددددتا بش بحت دددددايش بحتيليثددددد  بحئث ددددد   بحثعددددد ى  
     ب  ت  ذحك حا اسثته حطثيع  بحث ى .حايا ع

 
 البحث : وعينة مجتمع
ثا افظدد  ش ?811/<811ا بحيدد  سد    :0ت ددت ياثد  ايتاددل بحث دى  ا دد    ددلت بحسد    

ثا ت دا   يم بحاسدي  دا ى ث  يد  بحا  د  بحليا د ( بحليا د   – ط طدا  ا ى بحصلثي   بحاتاث   فت 
،  قااددددت ش 8180/8188ادددد   بحا سددددش بحتدددد ليث   (  ا دددد 88بحا ددددل  ح ددددلت بحسدددد    عدددد   ش  

ط طدا بحليا د  ث دا ى   يم(  ا د01بحثا ث  ثخاتيال عي د  بحث دى ثاحطليئد  بحعا يد   ث د) عد   ا  
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ث  ، ثا  اف  بح  عي   بح لبسد  بلاسدتط عي   عد   ش ام بحا تظايم فت تطثيا بحثل ااا بحت لي  
 . ام  ىق ايتال بحث ى  االج عي   بحث ى بةساسي ث  ي  بحا    (  ا   ث ا ى 08 

 ( 0جدول ) 
 البحثمجتمع وعينة توصيف 

المجتمع 
 الأصمي 

النسبة 
 المئوية

العينة 
 الأساسية 

النسبة 
 المئوية

العينة 
 الاستطلاعية 

النسبة 
 يةالمئو 

88 011% 01 :;.:< % 08 ;:.;: % 
 أسباب إختيار العينة :-

 حلإ تظاش فت بحت ليل . بح ا  يم ستع ب  يايل  -
تددد فل ااددددا م  ايهدددد ت  ا  بت بحتدددد ليل  بحىهددددش بحدددد بع  اددددم   بلى بح ددددا ى  اي ددددق ب  بلت  -

حا  ددد ع بحث دددى  تيسددديل ب يدددلبلإبت بحاات ىددد   اا ددد  اث دددالإ تطثيدددا بحثل دددااا بحتددد ليث  
 ث الإ  يلبلإ قياسات بحث ى . ا

ح عي د   ذحدك عدم طليدا  بحاهالي تيا ق افلب  بحعي   فت بحعال بح ا    بحت ليث   بحئ لبت  -
 ب تظاش  بستالبل بحت ليل بحا يه ف يًا .

 اعتدالية توزيع البيانات : -
 ( 2 جدول )

 بيان اعتدالية البياناتلمتغيرات معدلات دلالات النمو فى الدلالات الإحصائية لتوصيف أفراد عينة 
     01ن = 

 و
 يعدلاث دلالاث انًُى

 وحدة

 انمُاش

 طانًتىض

 انحطابٍ
 انىضُط

الاَحراف 

 انًعُاري

 الانتىاء انتفهطح

 

 18561 18610- .1833 138.51 138.31 سنة/شهر انطٍ 1

 18204 18340- 48400 1628111 1628611 سم طىل 2

 18111 .1813- 28344 628111 628111 كجم انىزٌ 3

 18515- 18232- 18356 28.11 28001 سنة/شهر انعًر انتدرَبً 4

 =<>.1بحاطا بحاعيالى حاعاا  بلاحت بلإ=
 =:0.9= ;1.1   اعاا  بلاحت بلإ ع   است ى اع  ي  

( بحات سط بح ساثت  بح سيط  بلا  لبا بحاعيال   اعااد  بلاحتد بلإ حد ى 8ي  ح ي     
عدد لات  لالات بح ادد  قيدد  بحث ددى  يت ددح بم قدديش اعاادد  بلاحتدد بلإ قدد  اتصيددلبت افدد  بفددلب  بحعي دد  

(   د  بقد  ادم  د  اعااد  بلاحتد بلإ اادا ي ديل بحد  بعت بحيد  بحثيا دات  تااثد  9 ±تلب  ت اا ثديم 
بحا   ددد  بلاعتددد بح   اادددا يعطددد   لاحددد  اثا دددلت ع ددد  ا ددد  بحثيا دددات ادددم عيددد ل بحت  يعدددات بحصيدددل 

 بعت بحي  
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( 3 جدول )  

 لبيان اعتدالية البياناتالمتغيرات المهارية قيد البحث فى ت الإحصائية لتوصيف أفراد عينة الدلالا
     01ن = 

 و
 انًتغُراث انًهارَت

 وحدة

 انمُاش

 طانًتىض

 انحطابٍ
 انىضُط

الاَحراف 

 انًعُاري

 الانتىاء انتفهطح

 

 18135 18224- 184.3 18111 18311 تصىَب درخت ًٍَُ 1.1 انتصىَب يٍ داخم انمىش 1

 18203 18416 18422 18111 18211 تصىَب درخت ًٍَُ 45انتصىَب يٍ داخم انمىش  2

 .1832 28145 18633 18111 18411 تصىَب درخت وضط 31انتصىَب يٍ داخم انمىش  3

 18203 18416 18422 18111 18211 تصىَب درخت َطار 45انتصىَب يٍ داخم انمىش  4

 18135 18224- 184.3 18111 18311 تصىَب درخت َطار 1.1 انتصىَب يٍ داخم انمىش 5

 18153 481.0 18366 28111 18011 درخت Rاختبار الاداة  6

 18434 182.3- 18605 28111 18.11 درخت Lاختبار الاداة  0

 =<>.1بحاطا بحاعيالى حاعاا  بلاحت بلإ=
 =:0.9= ;1.1   اعاا  بلاحت بلإ ع   است ى اع  ي  

( بحات سط بح ساثت  بح سيط  بلا  لبا بحاعيال   اعااد  بلاحتد بلإ حد ى 9ي  ح ي     
بحاتصيدددلبت بحاهاليددد  قيددد  بحث دددى قيددد  بحث دددى  يت دددح بم قددديش اعااددد  بلاحتددد بلإ قددد  فددد  بفدددلب  بحعي ددد  

(     بق  ام    اعااد  بلاحتد بلإ اادا ي ديل بحد   بعت بحيد  بحثيا دات  تااثد  9 ±تلب  ت اا ثيم 
اادددا يعطددد   لاحددد  اثا دددلت ع ددد  ا ددد  بحثيا دددات ادددم عيددد ل بحت  يعدددات بحصيدددل  بحا   ددد  بلاعتددد بح  

 بعت بحي  .
 مجالات البحث :

ا بحيدددددد  ا بحيدددددد  سدددددد    :0ت ددددددت  ا دددددد    ددددددلت بحسدددددد     المجووووووال البشوووووورى )عينووووووة البحووووووث(:-0
 دددا ى ث  يددد  بحا  ددد  بحليا ددد (  –ط طدددا   دددا ى ثا افظددد  بحصلثيددد   بحاتاث ددد  فدددت ش ?811/<811
 . ت ا  بحا ل  ح لت بحس  ثا  يم بحاسي 

بحئث يد   بحثع يد   ساسي   بحثل ااا بحتد ليث (  بحئياسداتتش تطثيا بحتيلث  بة  : المكانىالمجال -2
 .ط طا بحليا   ع   ا عل  ا ى 

ش فدددت 8180/8188تدددش تطثيددا  يددلبلإبت بحث ددى اددد   بحا سددش بحتدد ليث    : الزمنووىالمجووال -3
 ش.00/8180/:8ش بح  8180/?/:بحىتلت ام 
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 وسائل وأدوات جمع البيانات :
اددم ادد    طدد ع بحثا ثدد  ع دد  بحع يدد  اددم بحئددلبلإبت بح ظليدد   بح لبسددات بحالتثطدد  ثايددا  

 بحث ى ، بستا ات حيال بحثيا ات  بحاع  اات بحاتع ئ  ثهذب بحث ى بح سا    بة  بت بلآتي  : 
 : استمارات جمع البيانات-0

االت حتسيي  بحثيا ات بحاا   ثعي   بحث ى  ق  ب تا ت ع د  قاات بحثا ث  ثاستا بش بست
بسددددتاالت  - ( بحددد  م -بحطدددد  –بحثيا دددات بحاا دددد  ثاحئياسدددات بلاساسددددي  حعي ددد  بحث ددددى   بلاسدددش : 

 .بحاهالي  ثا اتثالبت تسيي   يال بحثيا ات بحاا   
 استمارات استطلاع رأى الخبراء : -2

حاليعيدددد  ، قااددددت بحثا ثدددد  ثت  يدددد  بلااتثددددالبت فددددت  دددد لإ بحالبيددددل بحع ايدددد   بح لبسددددات ب
بحاهالي  ح ا     لت بحس   ، ثش قاات بحثا ثد  ثت دايش  بسدتا بش بسدتاالبت بسدتط ع لاى بحاثدلبلإ 

ع دد  ايا عدد  اددم بحاثددلبلإ ث دد)  تتددش عددله  ددذه بلاسددتاال اددم ادد    يددلبلإ بحائدداث ت بح ا ددي  
اددددم  اتثددددال ا  غيددددل بحا بفئدددد  عددددم  دددد   يددددى يثدددد ى بحاثيددددل لايدددده ثاحا بفئدددد  اثددددلبلإ ( ?عدددد   ش  

  ذحك ثصله بحتعلا ع   : ة ايته بح سثي  بحائتل    فئاً ب اتثالبت 
 . فت بحال    بحس ي  قي  بحث ىبحس   ا ش ب اتثالبت بحاهالي  بح ل لي  ح ا     لت  -0
قيد  فدت بحال  د  بحسد ي  بحسد   ح ا د    دلت ت  ي  ا ش ي ب ل بحثل ااا بحت ليث  قي  بحث ى  -8

 . بحث ى 
 

 الشروط الواجب توافرها فى اختيار الخبير: -
 

 .س  بت  ;تئ  اثلته عم ع    ي   ت ليق ثخ  ى   يات بحتلثي  بحليا ي  لا  -
 س  بت . ;ا لل لا تئ  س  بت بحاثلت عم  -

بحتدد  تددش بلاتىدداا   قدد  قااددت بحثا ثدد  ثاسددتا بش  افدد  بحت ييهددات   بلااتثددالبت / بحثيا ددات (
 قث  بحسا ت بحاثلبلإ س بلإ ثاحتع ي  ا  ثاح ذا ا  ثا  اف  . ع يها ام
 

 الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث : -3
 الآتية : بالأدوات استعان الباحث لجمع البيانات 

 يها  بحلستاايتل  حئياق بحط   ( ثاحس تياتل . -
 اي بم طث  اعايل حئياق بح  م ثاح ي   يلبش . -
 يها   اا  بح فاع . -
 ل  لت س   قا     +  لبت س   + اقااع . ا ع -
 ثا ي  . 1.10ساع   يئاا حئياق بح ام ةقلل  -
 ا ياق لاا  .  –ا  ا  ي   علي    –اساتك اطاطي   -
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 . لبت طثي   -
 ائاع  اات ى  بلالتىاعات  بة ياش .  –ائاع  س ي ي   -
 .    بي  ث ستي ي  اات ى  بلالتىاعات -
  ليط قياق   اتل ( . –اط ا  -

 
 المتغيرات والإختبارات المستخدمة قيد البحث : -4
 ( الاختبارات المهارية :0)

  لي  يايم . 1<0بحت  يل ام  با  بحئ ق  -
  لي  يايم . ;:بحت  يل ام  با  بحئ ق  -
  لي   سط . 1?بحت  يل ام  با  بحئ ق  -
  لي  يسال . ;:بحت  يل ام  با  بحئ ق  -
 .  لي  يسال 1<0بحت  يل ام  با  بحئ ق  -
 . Rباتثال بلا بت  -
 . Lباتثال بلا بت  -

 ( 4) جدول 
 الإختبارات المهارية  في الخبراء السادة لآراء المئوية النسبة

 9=  ن
 النسبة المئوية التكرار الاختبارات البدنية المقترحة م
 % 00.00 0 بحت  يث  بحس اي  .  -0
 % ?<.<< <  لي  يايم 1<0بحت  يل ام  با  بحئ ق   -8
 %011 ?  لي  يايم ;:ل ام  با  بحئ ق بحت  ي  -9
 %011 ?  لي   سط 1?بحت  يل ام  با  بحئ ق   -:
 %011 ?  لي  يسال ;:بحت  يل ام  با  بحئ ق   -;
 % ?<.<< <  لي  يسال 1<0بحت  يل ام  با  بحئ ق   ->
 % R ? 011باتثال بلا بت   -=
 % L ? 011باتثال بلا بت   -<
 % 88.88 8 ت  يل بحلاي  بح لت   -?

 % 88.88 8 بحت  يل ع   بحس   ام اط بحلاي  بح لت  -01

 
 
 
 



 
910 

 الدراسات الاستطلاعية : 
 الدراسة الاستطلاعية الأولى :  

تددددش  يددددلبلإ بح لبسدددد  بلاسددددتط عي  بة حدددد  فددددت بحىتددددلت بح ا يدددد  اددددم يدددد ش بحسددددثت بحا بفددددا 
ى (  ا دد  اددم  ددا 08ش ع دد  عي دد  ق باهددا  8180/?/<يدد ش بةلثعددالإ بحا بفددا  بحدد ش 8180/?/:

ث  ي  بحا    بحليا   ام االج عي   بحث ى بةساسي   ام  ىق ايتال بحث ى  ااا تت فل فيهش 
 ا ا   عي   بحث ى   ام بحه ا ام  يلبلإ  ذه بح لبس  اا ي   : 

 بحتت   ام    ي  بةيه ت  بة  بت بحاستا ا  فت بحئياق .  -
م  يدددلبلإبت  فدددا بح دددل ط بحتت ددد  ادددم سددد ا  ت ىيدددذ  تطثيدددا بحئياسدددات  ادددا يتع دددا ثهدددا اددد -

 بحا   ع  حها . 
 تلتيل سيل ب اتثالبت  ا ب ها  تئ يم فتلبت بحلب   ثي هش .  -
 بحتعلا ع   بحاساع يم  بح ا لإ بحاعا  يم فت  يلبلإ بحتيلث  . -
 بحت ئا ام ا اسث  بستاالت تسيي  بحثيا ات بحاا   ثتيايل  تا ا ب اتثالبت بحاهالي  .  -
 بت قي  بحث ى حعي   بحث ى . ا ى ا  ا  ب اتثال  -
 تطثيا    بت ت ليثي  ح تت   ام     تئ يم بة اا  بحت ليثي  بحاا   ثاحت ليثات . -
ب ت دددداا بح ددددع ثات بحتددددت قدددد  تظهددددل اث ددددالإ  يددددلبلإ بحتيلثدددد  بلاسددددتط عي   بحعادددد  ع دددد   -

 ت  يها ع   تطثيا بحثل ااا بحت ليث  .
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 الدراسة الاستطلاعية الثانية : 
ثثددات(  –    دد ا يدد حدد  بحتت دد  اددم بحاعدداا ت بحع ابحثا يدد  بسدد  بلاسددتط عي  تهدد ا بح ل 

يددد ش فددد   بحثا يددد  تدددش  يدددلبلإ بح لبسددد  بلاسدددتط عي  ، اتثدددالبت بحاهاليددد  بحاسدددتا ا  قيددد  بحث دددى حلإ
( 08ق باها  ش ع   عي   8180/?/;0ش  ح  ي ش بةلثعالإ بحا بفا 8180/?/00بحسثت بحا بفا 

 اددم  بادد  بحايتاددل ساسددي  اددالج عي دد  بحث ددى بةبحا  دد  بحليا دد  اددم   ددا ى ث  يدد اددم  ا دد  
(  ا ددد يم غيدددل >(  ا ددد يم اايددد يم فدددت بحاسدددت ى   >بة ددد   ،  قددد  قسدددات بحعي ددد  بحددد  عددد    

 ااي يم . 
  ق  اسىلت  تا ا بح لبس  عم :

 بحاهالي  قي  بحث ى.  بحتت   ام بحاعاا ت بحع اي  ح اتثالبت بحث  ي   -
 :العممية للاختبارات  المعاملات-
 الصدق : -

 ( 5 ) جدول
 دلالة ال روق بين متوسطات المجموعة المميزة والمجموعة الغير مميزة لبيان

 معامل الصدق لممتغيرات المهارية قيد البحث
 6=  2= ن 0ن

 المتغيرات المهارية م

 المجموعة  المميزة
المجموعة الغير 

 مميزة
 الفرق

 بين

 المتوسطات

 قيمة ت
 ملمعا

 2ايتا

 معامل

 الصدق
 ع± س ع± س

1 
 انتصىَب يٍ داخم انمىش

 درخت ًٍَُ 1.1
20322 20143 10222 20120 10322 160206 20964 209.2 

2 
 45انتصىَب يٍ داخم انمىش 

 درخت ًٍَُ
20422 20120 10222 202.9 10222 100322 2096. 209.4 

3 
 31انتصىَب يٍ داخم انمىش 

 درخت وضط
20522 201.2 10322 20112 10222 120650 20941 20902 

4 
 45انتصىَب يٍ داخم انمىش 

 درخت َطار
20222 20133 10222 20126 10222 120225 20930 2096. 

5 
 انتصىَب يٍ داخم انمىش

 درخت َطار 1.1
20322 20143 10222 20121 10322 15051. 20962 209.2 

 R 30222 20201 10422 20214 10622 120361 20915 20956اختبار الاداة  6

 L 30122 20312 10322 20231 10.22 12036. 20916 20950اختبار الاداة  0

 08<.0. =;1قيا  ت بحي  حي  ع   است ى اع  ي  
 8است يات ق ت تاثيل باتثال ت  فئا  حاعاا  بيتا

 =تاثيل عيا 1.91ام  ىل بح  بق  ام  -
 ط=تاثيل ات س 1;.1بح  بق  ام 1.91ام -
 بح  بع             =تاثيل ق ى 1;.1ام  -
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. ثدديم ;1(  يدد   فددل ا ذبت  لاحدد  ب  ددا ي  ع دد  اسددت ى اع  يدد  ;يت ددح اددم يدد     
ات سطت بحايا ع  بحاايد ت  بحايا عد  بحصيدل اايد ت ح اتصيدلبت بحاهاليد  قيد  بحث دى ،  ادا يت دح 

       بلااتثالبت ع   ق ت تتثيل  اعاا ت   ا عاحي  .
 :الثبات -

 ( 6جدول ) 
 معامل الارتباط بين التطبيق واعادة التطبيق لبيان معامل الثبات لممتغيرات المهارية قيد البحث
 02ن = 

 م
 المتغيرات المهارية

معامل    اعادة التطبيق  التطبيق 
 الارتباط

 ع± س ع± س

 20961 .2014 10012 20164 10652 درخت ًٍَُ 1.1 انتصىَب يٍ داخم انمىش 1

 20963 20156 10.32 .2014 10.22 درخت ًٍَُ 45انتصىَب يٍ داخم انمىش  2

 20902 20221 10942 20213 10922 درخت وضط 31انتصىَب يٍ داخم انمىش  3

 20961 20102 10042 20150 10022 درخت َطار 45انتصىَب يٍ داخم انمىش  4

 20906 20154 10602 20166 10652 درخت َطار 1.1 انتصىَب يٍ داخم انمىش 5

 R 20222 20324 20252 202.9 20953اختبار الاداة  6

 L 20222 20306 20232 20351 20962اختبار الاداة  0

  >=;.1. =;1قيا      ل  ( بحي  حي  ع   است ى اع  ي  
(  يددددد   بلتثددددداط ذ   لاحددددد     دددددا ي  ثددددديم بحتطثيدددددا  بعدددددا ت بحتطثيدددددا >ي  دددددح يددددد     

 ااا ي يل بح  ثثات بلااتثالبت . ;1.1ي  قي  بحث ى  ذحك ع   است ى اع  ي  ح اتصيلبت بحاهال 
 

 : البرنامج التدريبى المقترح
 هدف البرنامج :-0

بحتعدددلا ع ددد  تدددتثيل بحثل دددااا بحتددد ليث  ثاسدددتا بش  ددداا  بحددد فاع  بحددد  بحثل دددااايهددد ا 
 حت سيم اهالت بحت  يل ام بحئى  ح ا     لت بحس   .

 
 ج :أسس وضع البرنام-2

 عند تصميم البرنامج التدريبى ما يمى :  ةالباحث تراع
 .ي ها ا  با بحتت   ل ام ت ئيا بة -
 .ح عي   قي  بحث ى س    :0ا اسث  ا ت   بحثل ااا ح ال    بحس ي   -
 . ا تها ات  ي  ا ت   بح   بت بحت ليثي     -
 .  فتلبت بحلب   اا  بحت ليثي  بحا اسث  حها ت  ي  بحىتلبت بح ا ي  ح ثل ااا  بة -
 ثاحئ ل بحا اسل اث الإ فتلت تطثيئه .ثاستا بش ا بت  اا  بح فاع ال    بحثل ااا  -



 
913 

 بلاستالبلي   بلا تظاش فت ت ىيذ بحثل ااا بحائتلح .  -
 البعات بحت لج ث  ت بة اا  ع   ا بل فتلت بحثل ااا بحائتلح . -

 . بلاستعا   ثثعه بحثلباا بحتت ت ا حت  ذب بحا   ع ام قث  -

 اتبلاعتاددا  ع دد   تددا ا بح لبسدد  بلاسددتط عي  فددت ت  يدد  يلعددات بحث بيدد  بحا اسددث  ح  ا دد  -

 عي   بحث ى .

 تخطيط البرنامج التدريبى :-3

بسددتعا ت بحثا ثدد  ثاح لبسددات  بحث ددد ى بحع ايدد  بحتدد  بسدددته فت  ت ا حددت ثددلباا بحتددد ليل 

  )إيمووان خضوور   م( 2105   أحموود النموور  ) م(2101   مصووط ى هوودهود  لبسدد   دد  اددم  

 . م(2120م(   )شيماء شعبان   2121

 تحديد ال ترة الزمنية لمبرنامج التدريبى :-4

 تتديحي تداي م بحدت ااالسد  بلا  دط  بحتدت بح ا د يم م ابحاليعيد  ع د  بتىئت بح لبسات 

  دط  تتسدش ثاح  داط  بح ي يد  ايا م ادم بح قدت بحاا د  ادم اد    فل   ثذ  بق ت ااحهش 

م اع ت بح ا   ا   بحاثاليات  ييدل  اال طثيع   اتط ثات بحا بقا بحاتصيلت بحتت تطل  ه تت اث

  . (    بت ت ليثي  بسث عياً > – 9ا( ث بقل  081 - 1?ح  ام بح   ت ام    يتلب

ام اسح بحثا ث  ثه  ت  بحاثلبلإ  اا قااا ث الإ ع ت ااسثا  ام ا   بستط ع ل 

بحع اي  بحتت ت ا حت ث الإ  ت ايش بحثلباا بحت ليثي  فئ   اليعت ح  لبسات  بحث  ى  بحالبيل

   بت ت ليثي    ام بح   ت  ث ى( 9   ت بحثا ث  ع   بح   بت بحت ليثي  بلاسث عي  ل  

 –ا ;9 يى يتلب ح بح ام بحىع ت حتطثيا بحثل ااا  با  بح   ت بحت ليثي  ااثيم  ا( 081 

 ا(.;:
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    ( 7جدول ) 
 عناصر البرنامج التدريبى وتوزيع وحداتهرأى الخبراء فى 

 و عُاصر انبرَايح تىزَع عُاصر انبرَايح َطبت الاتفاق %

 1 يذج انثرنايج شهرَن 99%

 2 عذد الأساتُع أساتُع  8 99%

 3 عذد انىحذاخ  وحذج تذرَثُح  24 85%

 4 تشكُم وحذج انحًم  (1:3( )1:2( )1:1) 85%

 5 الأحًال انتذرَثُح ألصً –عانً -يتىسظ  99%

 6 طرَمح انتذرَة انًستخذو انشذج وينخفط فتري يرتفع  89%

 7 الاختثاراخ انًستخذيح اختثاراخ يهارَح  199%

 8 زين انىحذج انتذرَثُح ق129 85%

 9 شاخص انذفاعزين انتطثُك انفعهً تأداج  دلُمح 45 –دلُمح  35 85%

اثلبلإ ع   ع ا ل بحثل ااا بحت ليث  ،  ق  (  سث  بتىاا بحسا ت بح=يت ح ام ي     
% ،  ثع  بح     ع   ت ك بحع ا ل بةساسي  ح ثل ااا 1<بلت ت بحثا ث   سث  بتىاا 

 بحائتلح قاات بحثا ث  ث  ل بحثل ااا بحت ليثت ف    لته بح ها ي  .
 

 ( 8جدول ) 
 فترات الموسم التدريبى

 عدد الأضابُع فتراث انًىضى انتدرَبً و

 أضابُع 4 رة الإعداد فت 1
 أضابُع 4 فترة يا لبم انًُافطاث 2

( ث لإ ت ىيذ بحثل ااا بحت ليث  بحائتلح ث بي  ام بةسث ع بحاااق  ث بي  < ي  ح ي     
 فتلت ب ع ب ( .

 مدة البرنامج : 3/5/5
 بح ش 8180/?/;8ي ش بحسثت بحا بفا تش ت ىيذ بحثل ااا بحت ليث  ف  بحىتلت بثت بلإ ام 

(    بت 9( اساثيل ث بقل  < بستصلا ت ىيذ بحثل ااا  ش 00/8180/=0 ش بةلثعالإ بحا بفا ي
 ت ليثي  اسث عي    ام  ام ت ىيذ بحثل ااا بحائتلح  با  بح   بت بحت ليثي   الآت  : 
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 ( 9جدول ) 
 مدة البرنامج التدريبي

 زيٍ انىحدة عدد الأضابُع فتراث انًىضى انتدرَبً
نفعهً زيٍ انتطبُك ا

 بأداة شاخص اندفاع

 ق35 ق121 أضابُع 4 فترة الإعداد

 ق45 ق121 أضابُع 4 فترة يا لبم انًُافطاث

ث ات بحثا ث  ثت ىيذ بحثل ااا بحت ليثت ام بلاسث ع بحاااق  ث بي  فتلت بلاع ب ( ث بقل 
ستا بش ا بت ث ى ت ليثات اسث عي  اياش بحسثت  بلاث يم  بلالثعالإ  يى  ام  ام بحت ليثات ثا

(  فئاً 081ا(  يتش بست اا   ام بح   ت  ;:-ا;9 اا  بح فاع  با  بح   ت بحت ليثي   
بحثا ث  ام ت ىيذ بحثل ااا بحت ليثت بحائتلح ا   بحىتلت  ب تهالإح ثل ااا بحاا  ثاح ا   ثع  

 (    ت ت ليثي . :8( اساثيل ث بقل  <بحا   ت  
 ( 01جدول ) 

 الخاص ب ريق نادي طنطا الرياضى عينة البحث البرنامج التدريبى 

 انفترة
عدد 

 الأضابُع

انهدف يٍ 

 انفترة
 انشدة

 

 انتكرار

انراحت بٍُ 

 انًدًىعاث

زيٍ 

 انتدرَباث

فترة 

 الإعداد
4 

تددددددددددددددددددددددرَباث 

باضددددددددتةداو أداة 

 شاخص اندفاع

 ق35 ث61 4-5 05%

يالبم 

 انًُافطت
4 

تحطدددددددددددددددددددددددٍُ 

انتصدددددىَب يدددددٍ 

انمفددس بتًرَُددداث 

 صعىبت8  أكثر

 ق41 ث31 6 05%
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 (  00جدول ) 
 نموذج لوحدة تدريبية

  (   15)  انىحدة انتدرَبُت

 انُدددددددددددددددددددددىو   الأضبىع انةايص 
 

 الأرتعاااااااااااااااااااااااااااا 
 8=/01/8180 

 انددددددددددددددددددددددددددددسيٍ   تحسُن نسثح انتصىَةانهدف انًهاري   
 

 ق121
 

أخساء 
 انىحدة

زيٍ أخساء 
 انىحدة

 انتًرٍَ
زيٍ 
 انتًرٍَ

 انشدة
 انحدى

 انراحت
 ج ن

خسء 
 الإحًاء

 ق15

     ق5 انجري انً ينطمح انريُح انحرج .

انجري تانكرج وعنذ سًاع الإشارج 
ين انًذرب الانثطاح عهً الأرض 
ثى اننهىض والاستًرار فٍ انجري 

. 

     ق5

ولىف يىاجه أياو حائظ غُر 
يستىي تًرَر انكرج انً انحائظ 
 أكثر عذد ين انًراخ وتسرعح .

     ق5

ً
دددد
ط

ُ 
نر

 ا
ر

دس
دددد

ان
 

 

 ق111

 انتًرٍَ رلى   

9 – 35 – 37 – 38  
 ث69 3 4 %75 ق45

 انتًرٍَ رلى  

33 – 37 – 38 – 39  
 ث69 4 5 %75 ق45

اندسء 
 انةتايٍ

 ق5
 - - - - ق2 جرٌ خفُف

 - - - - ق3 اطالاخ نهعضلاخ

 
 : الأساسية الدراسة

 القياس القبمي : -0
ي ش بحسثت  سات بحئث ي  ع ت عي   بحث ى فت بحىتلت بح ا ي  امثتطثيا بحئيا  بحثا ث تقاا 
 ش .8180/?/88ي ش بةلثعالإ بحا بفا  بح ش 8180/?/<0بحا بفا 

 تطبيق البرنامج :-2
ش بحد  يد ش بةلثعدالإ 8180/?/;8ام ي ش بحسدثت بحا بفدا تش تطثيا بحثل ااا ا   بحىتلت 

 . ش00/8180/=0بحا بفا 
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 القياس البعدي : -3

تددش  يددلبلإ بحئياسددات بحثع يدد  ع ددت عي دد  بحث ددى ثدد ىق  ددل ط  ا ب ددىات بحئياسددات بحئث يدد   
ش 81/00/8180فدت بحىتدلت بح ا يد  ادم يد ش بحسدثت بحا بفدا ثع  ب تهالإ ا ت تطثيا بحثل ااا  ذحك 

 . ش00/8180/:8بح  ي ش بةلثعالإ بحا بفا 
   المعالجات الإحصائية :

  SPSS دا ي  عدم طليدا ثل دااا بح د ش ب   دا ي بحاعاحيدات ب    بحثا ثد تبسدتا ا
 - بلا  دلبا بحاعيدالى - بح سديط – بحات سدط بح سداث  ثاسدتا بش بحاعداا ت ب   دا ي  بحتاحيد  :

  لاح   يش بحتتثيل . - سث  بحت سم%  -قيا   ت(  - اعاا  بلالتثاط - اعاا  بلاحت بلإ
 عرض ومناقشة النتائج :

 عرض النتائج : -0
 (02 جدول )

 لدى مجموعة البحث فى المتغيرات المهارية بين القياس القبمي والبعدى  دلالة ال روق
 01ن = 

 المتغيرات المهارية م
 القياس البعدى القياس القبلي

فروق 
 انًتىضطاث

انةطأ 
انًعُارٌ 
 نهًتىضط

 لًُت ث
نسبة 

 التحسن%
 ع± س ع± س

1 
 1.1 انتصىَب يٍ داخم انمىش

 درخت ًٍَُ
10322 204.3 20622 20699 10322 20133 90052 1220222 

2 
درخت  45انتصىَب يٍ داخم انمىش 

ًٍَُ 
10222 20422 20522 20020 10322 20129 110920 12.0333 

3 
درخت  31انتصىَب يٍ داخم انمىش 

 وضط
10422 20699 20022 20.23 10322 20153 .0403 920.50 

4 
درخت  45انتصىَب يٍ داخم انمىش 

 رَطا
10222 20422 20622 20.43 10422 20112 120463 1160660 

5 
 1.1 انتصىَب يٍ داخم انمىش

 درخت َطار
10322 204.3 20.22 200.9 10522 20121 1203.6 11503.5 

 R 10022 20966 30122 20.06 10422 20163 .0503 .20353اختبار الاداة  6

 .L 10.22 20605 30222 10135 10422 201.1 00032 00000اختبار الاداة  0

 99<.0=;1.1قيا  ت بحي  حي  ع   است ى اع  ي  
ثدددديم  ;1.1(  لاحدددد  بحىددددل ا بلا  ددددا ي  ع دددد  اسددددت ى اع  يدددد  :0يت ددددح اددددم يدددد     

بحئياسيم بحئث    بحثع ى ح ى ايا ع  بحث ى ف  بحاتصيلبت بحاهالي  قي  بحث ى  ق  تلب  ت قياد  
(  ادا  ئئدت  سدث  ت سدم ا  يد  تلب  دت ادا ثديم 9>:.08بحد   91=.= ت( بحا س ث  اا ثديم  

 %( .=>>.>00% بح  <==.== 
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 ( 03 جدول )
 المتغيرات المهارية لدى مجموعة البحث وفقا لمعادلات كوهن معنوية حجم التأثير

 01ن = 
 اندلالاث الإحصا ُت                             
 انًتغُراث انًهارَت 

وحدة 
 انمُاش

لًُت 
 )ث(

تىي يط
 اندلانت

يعايم 
 2اَتا

حدى 
 انتأثُر

دلانت 
حدى 
 انتأثُر

 يرتفع 18063 20914 18111 90052 تصىَب درخت ًٍَُ 1.1 انتصىَب يٍ داخم انمىش
 يرتفع 28263 20942 18111 110920 تصىَب درخت ًٍَُ 45انتصىَب يٍ داخم انمىش 
 يرتفع 18340 9..20 18111 0403. تصىَب درخت وضط 31انتصىَب يٍ داخم انمىش 
 يرتفع 28065 20945 18111 120463 تصىَب درخت َطار 45انتصىَب يٍ داخم انمىش 
 يرتفع 285.0 20945 18111 1203.6 تصىَب درخت َطار 1.1 انتصىَب يٍ داخم انمىش

 يرتفع 18604 20.91 18111 0503. درخت Rاختبار الاداة 
 يرتفع 18521 20.69 18111 00032 درخت Lاختبار الاداة 

 : التىل 1<.1: ات سط           1;.1: ا اىه           1.81است يات  يش بحتتثيل : 
ح اتصيدددلبت بحاهاليددد  حددد ى ايا عددد  ( بم قددديش  يدددش بحتددداثيل 09يت دددح ادددم يددد      

(      لالات التىع  ااا ي   ع د  ;>=.8 بح   80;.0ق   ئئت قيش تلب  ت اا ثيم  بحث ى 
 .ع   بحاتصيل بحتاثل  ق ىث      حتيليثي بحاعاحي  بفاع ي  

 مناقشة النتائج : -2
مناقشووة وت سووير نتووائج ال وورض الووذى يوونص عمووي : )توجوود فووروق ذات دلالووة إحصووائية بووين 

الاختبووارات المهاريووة قيوود البحووث لصووال  فووي  متوسووطى القياسووين القبمووى والبعوودى لعينووة البحووث
 القياس البعدى( :

 يدد   فددل ا ذبت  لاحدد     ددا ي  ع دد  اسددت ى ( 09    ،  يدد ( 08يت ددح اددم يدد     
قيدد  بحاهاليدد  فدد  بلااتثددالبت بحث ددى ثدديم بحئياسدديم بحئث دد   بحثعدد ى حدد ى ايا عدد   ;1.1 اع  يدد 

بحث ى  ث لاحد   يدش تدتثيل التىدل فدت يايدل ب اتثدالبت ح داحح بحئيداق بحثعد ى ،  تلب  دت  سدل 
 .( %=>>.>00% بح  <==.== بحت سم بحا  ي  اا ثيم 

( فدت  ليد  ياديم 1<0بحت  يل ام  با  بحئ ق  يى ث ) بحات سط بح ساث   اتثال  
(  ث سددددددث  ت سددددددم ا  يدددددد  ث صددددددت 11>.8( ،  فدددددد  بحئيدددددداق بحثعدددددد ى  0.911بحئيدددددداق بحئث دددددد   

( ،  ث ددد) بحات سدددط بح سددداث   اتثدددال 9>=.0%( ث لاحددد   يدددش تدددتثيل التىدددل ث صدددت  011.111 
( ،  ف  بحئيداق بحثعد ى 0.811( فت بحئياق بحئث    ي  يايم ل  ;:بحت  يل ام  با  بحئ ق  
( ?>8.8%( ث لاح   يش تتثيل التىدل ث صدت  999.<01(  ث سث  ت سم ا  ي  ث صت  11;.8 

( فدددت بحئيددداق  ليددد   سدددط 1?بحت ددد يل ادددم  باددد  بحئددد ق ،  ث ددد) بحات سدددط بح سددداث   اتثدددال  
%( =;<.8?ث  ت سدددم ا  يددد  ث صدددت  (  ث سددد11=.8( ،  فددد  بحئيددداق بحثعددد ى  11:.0بحئث ددد   

بحت  يل ام  با   ث ) بحات سط بح ساث   اتثال   ( ،=:?.0ث لاح   يش تتثيل التىل ث صت  
(  ث سددث  11>.8( ،  فدد  بحئيدداق بحثعدد ى  0.811( فددت بحئيدداق بحئث دد    ليدد  يسددال ;:بحئدد ق 
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 ث دد) بحات سددط ، ( ;>=.8%( ث لاحدد   يددش تددتثيل التىددل ث صددت  =>>.>00ت سددم ا  يدد  ث صددت  
( ، 0.911( فدت بحئيداق بحئث د    لي  يسال 1<0بحت  يل ام  با  بحئ ق بح ساث   اتثال  

%( ث لاحدد   يددش تددتثيل ;<9.;00(  ث سددث  ت سددم ا  يدد  ث صددت  11<.8 فدد  بحئيدداق بحثعدد ى  
  ( فددت بحئيدداق بحئث ددRباتثددال بلا بت  ث دد) بحات سددط بح سدداث   اتثددال  ، ( =<;.8التىددل ث صددت  

%( ث لاحددد  9;8.9<(  ث سدددث  ت سدددم ا  يددد  ث صدددت  9.011( ،  فددد  بحئيددداق بحثعددد ى  11=.0 
( فدددت Lباتثدددال بلا بت  ث ددد) بحات سدددط بح سددداث   اتثدددال  ، ( :=>.0 يدددش تدددتثيل التىدددل ث صدددت  

(  ث سددددددث  ت سددددددم ا  يدددددد  ث صددددددت 9.811( ،  فدددددد  بحئيدددددداق بحثعدددددد ى  11<.0بحئيدددددداق بحئث دددددد   
 .( 80;.0يل التىل ث صت  %( ث لاح   يش تتث<==.== 

 
 بحددد   بحت سدددم بحتصيدددل  سدددل   دددذحك بحثعددد ى بحئيددداق ح ددداحح بحىدددل ا  دددذه  بحثا ثددد تفليدددل 

  اثددا   اسددق ع ددت يعتادد   بحددذىعي دد  بحث ددى  ع دد   بحاطثددا بحائتددلح بحتدد ليث  بحثل ددااا بسددتا بش
ات  عدد   يثاتتدد ل  ع دد  ب ددتا   بحددذى ،  ا تظادد  سدد يا  ثطليئدد  بحليا ددت بة بلإ ثاسددت   بلالتئددالإ
 . ب ئطاع   م ح ت ليل   بفعيتهشبح ا  يم  ب تظاش  ايً ا ، بحت ليل    بت  با 

 
  بحاطثددا ع ايًددا بحائدد م بحتدد ليث  بحثل ددااا  سددتا بش بحدد  بح تددا ا  ددذه  بحثا ثدد ليددل ايً ددا تف 

 فلب ا   تظاش بح   ايً ا ، تئ ي ها تش اهالي  ت ليثات ع   ي ت ى  ام  بحذى بحث ى ايا ع  ع  
  بحتد لج بح اد   يا ت اث ابحثل ااا  ت ايشفت  ل ع   ق  ، بحثل ااا تطثيا فتلت ا بل ع   بحعي  
 . بح عل بح  بحسه  ام

 
   د بى    بحاهالى ب ع ب  ام بحه ا ام ح   (010م : 2115   حماد م تى ي يل  

 .  بح عل ح ى بحاهالى بة بلإ است ى ف  ت سم بح  تؤ ى بيياثي   اهالي  ث  ي  تصيلبت
 بحع ايدد  حلأسددق طثئدداً  بحااطددط بحتدد ليل ام (279:  م2115   زيوود أبووو عموواد يددذ ل  

 بحاا ددد  بحاتط ثدددات ا بلإ ع ددد  قدددا ليم  ييع هدددش ح  ا ددد يم بحث  يددد  بح دددىات ت سددديم ع ددد  يعاددد 
 . بحت ليل ام بحه ا    ح   لإ ف  عاحي    ىالإت ثىاع ي  بحااالق ثاح  اط
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         بحليا   بحت ليل ام بحه ا امع    (20م : 2115  حماد  م تى يؤ    
   دذحك اا  د  فتدلت ةطد   بسدتالبل ا ع د   بحعاد  بحا افسد  اد   بحليا دي  بحى لاد  بحد  بح عل

 ( .  ذ  ياً  –  ظيىياً  –  ىسياً  – اططياً  – اهالياً  – ث  ياً    ح عل بحات اا  ب ع ب  ا   ام
 فدت يتل د  بحليا د  بحتد ليل ادم بحهد ا ام (6:  م2115  عصام عبد الخالق    يدلى

 بحاا  دد  بحاسددت يات اع دد  حت ئيددا   ىسددياً    ل يدداً   ثدد  ياً  اهاليدداً  بحليا دد  ح ىددل  بحات اادد  ب عدد ب 
 .  بحااالق بحليا   بح  اط فت

 
 ت اي  ع    بحت اا   بحت  بم بحائ    بحع اي   بةسق ثاحئ بع  ب حت بش  بحثا ث ت ا ح  يى

 بحاهدالبت ا بلإ اسدت ى ت سدم ع د   يياثيداً  اثدل قد  ادا   ذببحس    ح لت بةساسي  بحاهالبت ط يل ت
 (.بحث ى قي  

 
يت دح ام بحثل دااا  ادم  تدا ا ادم باتثدال بحت د يل الباحثوة ام ا   اا ت   ت  حيده 

  ساع  بح عل بحا  ل ع     لبك بتياه  قد ق طيدلبم بح دلت بحائتدلم ثاح قد  ع د  بحهد ا ،  فد
ام بحئدد لت ع دد  ل  بحىعدد  بحسددليل  (77:  م2114صووبحى حسووانين    محموود ددذب بح دد   يددذ ل  

قدد لت ع دد  ا ايد   ح  ل دات بحا يثد   ددليط  ام ت د م ا د  ث  ثاح قدد   بحئد لت ع دد  تصييدل بلاتيداه
   لبك بلاتياه. 

 
ام  دل لت بلاسدتالبل  بحا بظثد  ع د  بحتد ليل  (24م : 2113حسن معووض    يؤ د   

حاهالبت بةساسي   ع ش   ااحها فت ا  ت ليل  ت  ثع  ام ي ثح ا ب ها آحيا لا ي تاج  ح  ع   ب
 تى يل. 

 
 بحت د يلام اهدالت  (3:  مAlexander et al   2100 خورونآلكسوندر و أ ي ديل  

تعتثل اهالت اص ئ  بحثي    ت تاج  ح   اط ثاثت ام  ل ط ب ط ا بحاثاحي  ثتقد  قد ل اا دم ادم 
بحائ ددد   ث   هدددا اهدددالت اص ئددد  بحثي ددد   ددد  عددد ش  يددد   اتصيدددلبت ثي يددد  االييددد  ي تددداج    ،بحتصيدددل 

بح عدددل  حددد  بحتىاعددد   بحت يدددا اعهدددا اى ام  تييددد  بة بلإ تعتاددد  فددد  بحائددداش بة   ع ددد  بحاهدددالت 
   دداك بحع يدد  اددم بحادد ب ا بح اي دد  بحاا  دد  اددم  ب يدد   سددلع   قدد ت ب طدد ا  ،بح ا ددي  ح عددل 
 ام تط يل ت  يك ثاثت   يا   ت ئيا بح ق  ع   ا بل بح ام . تا م بح عثيم 
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ع د  ا بلإ افدلب  بحايا عد  بحتيليثيد  ق  سا ش فد  قد لت بحثل ااا بحت ليث  ام   لى بحثا ثت  
 حيدده   ددذب اددا يتىددا اددل اددا ا ددال ،  بحت دد يل ل دد  ت دد يل اددم ادد   بحتدد ليل بحاددا  ع دد  

ادا  يت دام ع د  قد لت بحت  يدل بح ل دت  ت ايد  م بحت ليل بحا (032:  2116  محمد لط ى  
ق لت بحليا ت ع   بحتايي  بح قيا ثيم بحاع  اات عم ا ب ىات بح ل   بحا ا ي   بح ا يد    ليد  
 دد  اددم ب ئثدداه  ب ثسدداط بحع دد ت فدد   دد لإ بحثل ددااا بحددذ  ت حت ىيددذ بح ل دد   ثاحتدداحت يتطدد ل 

 .   يت سم ب  ساق ثاحاسافات  بح ام  بحت تل بحع  ت
 

أحمد )(   2101  مصط ى عاطف هدهود ام       لبس   تا ا ال بح تا ا  ذه  تتىا
  بحتدت( 2120(   )شويماء شوعبان   2121  )إيموان مجودى خضور   ( 2105  شادى النمر 

 ث ليدد  بةساسددي  بحاهددالبت  تطدد يل ت سدديم فددت تسددا ش بحت ليثيدد   بح سددا   بحثددلباا ام بحدد  ا ددالت
 .  عاحي 

 
ا ثدل  بحتدت ا د ت ع د  ام ( 2119   عاشوور ةهبوبح تا ا ال  تدا ا  لبسد    تتىا  ذه 

ب دد بع بحت دد يل  يا ددا  فئددا حدد ام بحهيادد   ددام بحت دد يل اددم بحئىدد   يددى  ددام بحتلتيددل بح سددث  
 - بحت د يث  بحث ثيد   -ح ت  يثات ع   بحتد بح   احتداح  ادم  يدى بلا ايد  بحت د يل ادم بحئىد  

  بحت  يث  بحس اي  . -  يث  بحسا ئ   بحت - بحت  يث  بحاطافي  
 

 بحتدت ا د ت  تا يهدا ع د  ام  (2101   مصط ى هودهود تتىا ايً ا ال  تا ا  لبسد   
بسددتا بش ثعدده بح سددا   بحت ليثدد  بحاعي دد  يددؤثل ع ددت ت ايدد   قدد  بحت دد يل اددم بحئىدد  ح عثددت  ددلت 

ع ت ب ى بحددت بلالتئددالإ ثيايددل بحثل ددااا بحتدد ليث  قيدد  بحث ددى ثاسددتا بش بح سددا   بحاسددا  ،  ام بحسدد 
 بحاتصيلبت قي  بحث ى.

 
 بحتددت ا ددالت  تا يهددا  حدد   يدد   فددل ا  (2106بسوونت عووادل    تتددا اددل  تددا ا  لبسدد   

  بح     ا يًا ح احح بحئياق بحثع ى ح ايا ع  بحتيليثي  بحاستا ا  بح سي   بحائتل   .
 

ثعددددده بة  بت  بسدددددتا بشع ددددد  ام ( 2106منيووووور عابووووودين    ا ددددد ت  تدددددا ا  لبسددددد   
بحت  يل ام بحثثات( قي  بحث ى،  ق  -بحاساع ت،   يا هاا فت تع يش اهالتت  بحت  يل بحس ات

 ئا ثل ااا تالي ات بحت بفا بحاد عش ثداة  بت بحاسداع ت  تدا ا  يياثيد  ا ثدل ادم بحطليئد  بحاتثعد  
 .بحت  يل ام بحثثات( قي  بحث ى-فت تع يش اهالتت  بحت  يل بحس ات
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بحثل ددددااا بحتدددد ليث  بحائتددددلح ام ( 2121إيمووووان خضوووور   ايً ددددا  تددددا ا  لبسدددد    ا دددد ت 
اثددددل  يياثيدددداً ع دددد  افددددلب  بحايا عدددد  بحتيليثيدددد  ث سددددث  ت سددددم  ث دددد   ذ   لاحدددد  بة بت ثخسددددتا بش 

  داك فدل ا فد   سدث  ،  ام   قيد  بحث دى(ت سيم  سدث  بحت د يل حد ى افدلب  بحعي د     ا ي  ف  
بة بت يليثي  بحتت ب تظات فت ت ىيذ بحثل ااا بحت ليث  بحائتلح ثاستا بش بحت سم ثيم بحايا ع  بحت

 ثيم بحايا ع  بح اثط  بحت  ب تظادت فد  ت ىيدذ بحثل دااا بحتئ يد ى  ح داحح بحايا عد  بحتيليثيد  
ااا ي   ع   ا ه يعط   سدث  ت سدم اع د  ادم بحثل دااا بحتد ليث  بحتئ يد   بة بت بحتت بستا ات 

. 
بحثل ددااا بحتدد ليث  بحائتددلح ع دد  ام ( 2120شوويماء فوورج    تددا ا  لبسدد     ا دد ت ايً ددا

عاد   بحا دا لت اثدل  يياثيداً ع د  افدلب  عي د  بحث دى ث سدث  ت سدم  ث د   ذ   لاحدد  ا بت ثخسدتا بش 
    ا ي  ف  ت سيم اهالت بحا ا لت .

)توجود فوروق ذات  عموى يونص والوذى ال رض نتائج وت سير ومناقشة عرض خلال من
الاختبوارات المهاريوة فوي  لالة إحصائية بوين متوسوطى القياسوين القبموى والبعودى لعينوة البحوثد

 . إجرائياً  تحقق قد أنه يتض قيد البحث لصال  القياس البعدى( 
 : وتوصيات البحث إستنتاجات

 :استنتاجات البحث 
تبطوة في ضوء هدف وال روض الخاصة بالبحث واستناداً عموى الإجوراءات العمميوة المر  

بموضوووع البحووث ومووا توصوول إليووه موون نتووائج موون خوولال التطبيووق والمعالجووات الإحصووائية   قوود 
 توصمت الباحثة الى الإستنتاجات التالية : 

عي دد  بحث ددى اثددل  يياثيدداً ع دد  ا بت  دداا  بحدد فاع بحثل ددااا بحتدد ليث  بحائتددلح ثخسددتا بش  -0
 يل ادم بحئىد  حد ى افدلب  ت سديم  سدث  بحت دث سث  ت سم  ث    ذ   لاح     ا ي  ف  

  يى يالإ بحتلتيل بحت ا ح  حلإاتثالبت  احتاح  :  قي  بحث ى( بحعي   
  ليدد  يسددال( ;: ا ددت اع دد   سددث  ت سددم فددت باتثددال  بحت دد يل اددم  بادد  بحئدد ق  -8

 %( .=>>.>00ث سث  ت سم ا  ي  ث صت  
  ث صدت  لي  يسال( ث سدث  ت سدم ا  يد 1<0ي يه باتثال  بحت  يل ام  با  بحئ ق  -9

 00;.9>;. )% 
 ليدد  يادديم( ث سدث  ت سددم ا  يدد  ث صددت  ;:ي يده باتثددال  بحت دد يل اددم  باد  بحئدد ق  -:

 01>.999. )% 
 لي  ياديم( ث سدث  ت سدم ا  يد  ث صدت  1<0ي يه باتثال  بحت  يل ام  با  بحئ ق  -;

 011.111. )% 
صددت  ليد   سدط( ث سدث  ت سدم ا  يد  ث  1?ي يده باتثدال  بحت د يل ادم  باد  بحئدد ق  ->

 ?8.>;=. )% 
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 %( .9;8.9<( ث سث  ت سم ا  ي  ث صت  Rي يه باتثال  باتثال بلا بت  -=
 %( .<==.==( ث سث  ت سم ا  ي  ث صت  Lي يه باتثال  باتثال بلا بت  -<

 توصيات البحث : 
 : بالآتى الباحثة توصى بناءاً عمى الاستنتاجات الخاصة بموضوع البحث 

 باد  بحثدلباا بحليا دي   داا  بحد فاع ث  ثاستا بش ا بت بلا تااش ثتطثيا بحثل ااا بحت لي -0
 . اهالت بحت  يل ام بحئى  حاا حه ام اثل  يياث  ع   

ليا دددات اادددلى  الب ددد   ددداا  بحددد فاع ع ددد  تطثيدددا بحثل دددااا بحتددد ليث  ثاسدددتا بش ا بت  -8
 س ي  اات ى  .

هددا فدد    ددل ت ييدده بح تددا ا بحاستا  دد  بحدد  بحعدداا يم فددت ايددا   ددلت بحسدد   ح سددتىا ت ا  -9
 . بحهي اي  بحثلباا بحت ليثي   اا   اا يتع ا ثتط يل بحاهالبت 

بحعادد  ع دد  تدد فيل بةيهدد ت بحع ايدد  بح  يثدد  بحتددت تسددتا ش حئيدداق ع ا ددل بح ياقدد  بحث  يدد   -:
 ح اساع ت فت تئ يش  ت اي   تط يل است ى ا بلإ بح عثيم  بحااالسيم .
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 : المراجع العربية :لأً أو 
 م(2102) أحمووود عبووود ال تووواحأبوووو العووولا   -0

 
،  بل بحى دددل  التووودريب الرياضوووى المعاصووور :

 .  بحعلث  ، بحئا لت
 أحموووووووووووووووووووووود أمووووووووووووووووووووووين فوووووووووووووووووووووووزى    -8

 م(2117) محمووووود عبووووود العزيوووووز سووووولامة
 

، بحى يددددددد   9، ط كووووووورة السووووووومة لمناشوووووووئين :
 .  ح طثاع   بح  ل ، ب س   لي 

 أحمووووووووووووووووووووود سووووووووووووووووووووولامه صوووووووووووووووووووووابر    -9
 م(2116) داليووووووووووا محموووووووووود العرابووووووووووى  
 
 

  ائتل دددددد  حت ايدددددد  بحت قيددددددت بةاثدددددد   سددددددي  :
ح ت دد يل اددم ا قددا بحلايدد  بح ددلت فددت  ددلت 

 بحوث منشووربحس   حاعاقت بح ش  بحث ش ، 
، يااعد  =0بحع   ، ال   بحث  ى بح ىسي  

 . بحا يا
 م(2105) أحمووووووووووووود شوووووووووووووادى النمووووووووووووور  -:

 
ثل ددددااا تدددد ليثت ثاسددددتا بش  سددددي   ائتل دددد   :

حت سدديم  قدد  ت دد يل بحلايدد  بح ددلت ح ا دد ت 
 غيور منشوورة رسالة ماجستيربحس   ،   لت

 ،   ي  بحتلثي  بحليا ي  ، يااع  ط طا. 
 م(2112) أحمووووووووووووود عموووووووووووووى حسوووووووووووووين  -;

 

،  بل بح تددددل ،  المرجووووع فووووي كوووورة السوووومة :
 بحئا لت.

 م(2121إيموووووووووووان مجووووووووووودى خضووووووووووور )  ->
 

تددددددددددتثيل ثل ددددددددددااا تدددددددددد ليث  ثاسددددددددددتا بش ا بت  :
حت سددددددددددددديم  سدددددددددددددث   Shotlocبح ددددددددددددد ت  ك 

رسووالة بحسدد   ، بحت دد يل حدد ى  ا دد    ددلت 
،   يدددد  بحتلثيدددد   ماجسووووتير غيوووور منشووووورة
 بحليا ي  ، يااع  ط طا .

 م(2106بسوووووووووووونت محموووووووووووود عووووووووووووادل )  -=
 

  بح ددددىاف   بح  ئدددد  تددددتثيل بح   دددد  بلاسددددى يي :
  ، ع   تع ش اهالت بحت د يل فد   دلت بحسد 

،   يدددد   رسووووالة ماجسووووتير غيوووور منشووووورة
 بحتلثي  بحليا ي  ، يااع  بحا   لت .

 م(2113) عوووووووووووووضحسوووووووووووون سوووووووووووويد م  -<
 

،  بل بحى دددددل  =، ط كووووورة السووووومة لمجميوووووع :
 .، بحئا لت بحعلثت 

 م(2101) رابحوووووة محمووووود لط وووووى غريوووووب  -?
  

بح ام بلااثد  ة بلإ بحلايدات بح دلت  ع قتده  :
ث يداح بحلايد  حد ى  ا د   دلت بحسد   ،   يد  
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بحتلثيددددد  بحليا دددددي  ث دددددات ، لسددددداح    تددددد لبه  
 . ، يااع  بح قا يا منشورةغيل 
 

 م(2120يماء شووووووووووووعبان فوووووووووووورج )شوووووووووووو  -01
 

تدددددتثيل بسدددددتا بش عاددددد   بحا دددددا لت حت سددددديم  :
اهدددالت بحا دددا لت حددد ى  ا ددد ات  دددلت بحسددد   ، 

،   يدددد   رسووووالة ماجسووووتير غيوووور منشووووورة
 بحتلثي  بحليا ي  ، يااع  ط طا .

 م(2115عمووواد الووودين عبووواس أبوووو زيووود )  -00
 

عووووداد  : تخطوووويط الأسووووس العمميووووة لبنوووواء وا 
عيووووووة  دار ال ريووووووق فووووووى الألعوووووواب الجما

 المعارف  الإسكندرية .
 م(2114) محموووووووود صوووووووووبحى حسوووووووووانين  -08

 
القيووووواس والتقوووووويم فوووووى التربيوووووة البدنيوووووة  :

، 8،  بل بحى ددددددل بحعلثدددددد  ، ج والرياضووووووية
 .   ، بحئا لت>ط

   م(2116) محموووووووووووود لط ووووووووووووى السوووووووووووويد  -09
 

الانجاز الرياضى وقواعد العمل التدرببى    :
  .مركز الكتاب لمنشر   الإسكندرية 

 م(2114) حت صوووووووووووال  السووووووووووويدمووووووووووود  -:0
 

البرامج التعميمية والتدريبية في كرة السومة  :
 . ،  بل بحتع ش ، بحئا لت

 م(2101) مصوووووووط ى عووووووواطف هووووووودهود  -;0
 

بسددتا بش ثعدده بح سددا   بحت ليثيدد   تتثيل ددا  :
عثت ع   ت اي   ق  بحت  يل ام بحئى  ح 

،  رسالة دكتوراة غير منشوورة،  لت بحسد   
بحتلثيددددد  بحليا دددددي    يددددد  بحتلثيددددد  بحليا دددددي  

 . يااع  ط طا
 مصووووووووووووووووووط ى محموووووووووووووووووود زيوووووووووووووووووودان     ->0

 م(2118) جمووووووووووال رمضووووووووووان موسووووووووووى
 

،  بل بحى دل  :، ط تعميم ناشئي كرة السمة :
 . بحعلثت ، بحئا لت

 م(2115) م تووووووووووووى إبووووووووووووراهيم حموووووووووووواد  -=0
 

  تاطدددددديط  التووووودريب الرياضووووووى الحووووووديث :
 تطثيددا  قيددا ت (  بل بحى ددل بحعلثدد  ح   ددل 

 . ، بحئا لت

http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%ae%d8%af%d8%a7%d9%85+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%88%d8%b3%d8%a7%d8%a6%d9%84+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1%d9%87%d8%a7+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%aa%d9%86%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d8%af%d9%82%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b5%d9%88%d9%8a%d8%a8+%d9%85%d9%86+%d8%a7%d9%84%d9%82%d9%81%d8%b2+%d9%84%d9%84%d8%a7%d8%b9%d8%a8%d9%8a+%d9%83%d8%b1%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b3%d9%84%d8%a9+%2f&criteria1=0.
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%ae%d8%af%d8%a7%d9%85+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%88%d8%b3%d8%a7%d8%a6%d9%84+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1%d9%87%d8%a7+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%aa%d9%86%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d8%af%d9%82%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b5%d9%88%d9%8a%d8%a8+%d9%85%d9%86+%d8%a7%d9%84%d9%82%d9%81%d8%b2+%d9%84%d9%84%d8%a7%d8%b9%d8%a8%d9%8a+%d9%83%d8%b1%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b3%d9%84%d8%a9+%2f&criteria1=0.
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%ae%d8%af%d8%a7%d9%85+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%88%d8%b3%d8%a7%d8%a6%d9%84+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1%d9%87%d8%a7+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%aa%d9%86%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d8%af%d9%82%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b5%d9%88%d9%8a%d8%a8+%d9%85%d9%86+%d8%a7%d9%84%d9%82%d9%81%d8%b2+%d9%84%d9%84%d8%a7%d8%b9%d8%a8%d9%8a+%d9%83%d8%b1%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b3%d9%84%d8%a9+%2f&criteria1=0.
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%ae%d8%af%d8%a7%d9%85+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%88%d8%b3%d8%a7%d8%a6%d9%84+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1%d9%87%d8%a7+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%aa%d9%86%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d8%af%d9%82%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b5%d9%88%d9%8a%d8%a8+%d9%85%d9%86+%d8%a7%d9%84%d9%82%d9%81%d8%b2+%d9%84%d9%84%d8%a7%d8%b9%d8%a8%d9%8a+%d9%83%d8%b1%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b3%d9%84%d8%a9+%2f&criteria1=0.
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 م(2106) منيووووووووور مصوووووووووط ى عابووووووووودين  -<0
 

تدددددتثيل بسدددددتا بش ثعددددده بة  بت بحاسددددداع ت  :
ع دددددددد  تع ددددددددش اهددددددددالت بحت دددددددد يل بحسدددددددد ات 
 بحت دد يل اددم بحثثددات فددت  ددلت بحسدد   حدد ى 

 بحث منشوورت ايذبت بحال    ب ع ب ي  ، 
لثيدددددد  بحث  يدددددد  ، بحاي دددددد  بحع ايدددددد  حع دددددد ش بحت

،   يدد  بحتلثيدد  بحليا ددي   >8 بحليا دد  ، ع
 . ش>810 ، يااع  بحا   لت ،

 م(2119) هبوووووووووووووة أحمووووووووووووود عاشوووووووووووووور  -?0
 

فاع يدددددد  بحت قيددددددت بةاثدددددد    هددددددالإ بحهيادددددد   :
 ع قتدده ث تددا ا بحت دد يل حدد ى لاعثدد   ددلت 

،  رسووالة ماجسووتير غيوور منشووورةبحسدد   ، 
 .   ي  بحتلثي  بحليا ي  ، يااع  ط طا
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