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التَّسويف الأكاديمي وعلاقته بالتَّوجهات الهدفية تبعا لمتغيرات النوع الاجتماعي  
 طَّفيلة الت ِّقنيةوالكلية والسنة الدراسية لدى طلبة البكالوريوس في جامعة ال

             خضراء إبراهيم الحمرانأ.   
            عطاف محمد الكفاوين د.    

 

 الملخص 
راسذذة التعذذرا علذذو التراسذذوي  الاقذذابالت وعهقتذذل بالت وجىذذات الىِّ يذذة لذذِّ   هــدف  هذذ ا الِّرا

راسة من ) ( طالبذا  وطالبذة , 779طلبة البكالوريوس فت جامعة الط فيلة التراقنية, وقِّ تكونت عينة الِّرا
البسذذذيطة, وقذذذِّ تذذذذم لعشذذذوا ية ط ريقذذذة ا( مذذذن اثنذذذاا, تذذذم ااتيذذذارهم بال271( مذذذن الذذذ )قور و)508)

(, ومايذذاس الت وجىذذذات الىِّ يذذذة التاا نذذذة 2012اسذذتاِّام مايذذذاس الت سذذذوي  الاقذذابالت   ذذذو  ذذذزا  )
راسذذذة الذذذو هنذذذاك عهقذذذة ارتباطيذذذة طرباذذذة  ا ا يذذذة  ذذذ يفة  ذذذين 2009) (, وقذذذِّ  تىذذذرت نتذذذا س الِّرا

ب فذذروذ ذات بةلذذة وعذذِّم وجذذو  الِّراسذذة  الت سذذوي  الاقذذابالت والت وجىذذات الىِّ يذذة لذذِّ   فذذراب عينذذة
 حصذذذا ية فذذذت الت سذذذوي  الاقذذذابالت لذذذِّ   فذذذراب عينذذذة الِّراسذذذة تعذذذز  للت يذذذرات النذذذو  اةجتلذذذاعت 
راسذذذية, ووجذذذوب فذذذروذ ذات بةلذذذة  حصذذذا ية فذذذت نلذذذ   هذذذِّاا الذذذتلكن و هذذذِّاا  نة الِّرا والكليذذذة والسذذذ 

ذات بةلذذذة  وجذذذوب فذذذروذ نذذذاا وعذذذِّم  قذذذِّام تعذذذز  للت يذذذر النذذذو  اةجتلذذذاعت ولصذذذال  اث -الاباء
 ح ام تعز  للت ير النو  اةجتلاعت, وقِّ اشارت النتا س الو  – حصا ية فت نل   هِّاا الاباء 

عذذِّم وجذذوب فذذروذ ذات بةلذذة  حصذذا ية فذذت انلذذاه الت وجىذذات الىِّ يذذة لذذِّ  الط لبذذة تعذذز  للت يذذر 
 ية تعز  للت ير جىات الىِّ اه الت و الكلية, كلا كان هناك فروذ ذات بةلة  حصا ية فت جليع  نل

نتين الاولذو والاانيذة, وقذِّ  واذت الِّراسذة بذاجراء اللزيذِّ مذن الِّراسذات  راسية ولصال  الس  نة الِّرا الس 
 .التت تتناو  براسة التسوي  الاقابالت والتوجىات الىِّ ية  وربطىلا بلت يرات  ار  

 
  ,الطَّفيلة الت ِّقنية ية, جامعةهات الهدفالكلمات المفتاحية: التَّسويف الأكاديمي, التَّوج
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Academic Procrastination and its Relationship to the Goal 

Orientations to the variables of gender, college and academic year 

among undergraduate  students at Tafila Technical University 
 

ABSTRACT 

 
This study aimed to reveal the academic procrastination and its relationship to the 

goal orientations of undergraduate students at Tafila Technical University. The study 

sample consisted of (779) male and female students, (508) males and (271) females, 

chosen by the simple random method, and it was used. The researcher’s used the 

Academic Procrastination Scale developed by Abu Ghazal (2012), and the goal 

Orientation Scale from the Preparation of al Takhyneh (2009). The results of the 

study showed that the existence of a positive correlation Weak between academic 

procrastination and the target orientation of the study sample. and the results showed 

that there were no statistically significant differences of academic procrastination 

among the study sample members due to the variables of sex, college and year. And  

the results showed, the existence of statistically significant differences in the pattern 

of mastery goals Performance goals - a move due to the gender variable and in favor 

of the female. Also, it was also found that there were no statistically significant 

differences in the pattern of performance goals - reluctance attributed to the gender 

variable, and the results of the study showed that there were no statistically significant 

differences in the target trends of students attributed to the college variable, and the 

results showed that there are statistically significant differences of target orientations 

among students is attributed to the variable of the school year and in favor of the 

students of the first and second years, and there were statistically significant 

differences in all types of target trends due to the variable of the school year and in 

favor of the first and second years, The study recommended conducting more studies 

dealing with academic procrastination and target trends, and linking them with other 

variables. 
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  المقدمة

التسذذوي  الاقذذابالت مذذن  هذذم القضذذااا السذذلوكية التذذت  ذذتم بحاىذذا فذذت العصذذر الحذذالت  فعنذذِّما  يعــد
برس العللذذذاء التسذذذوي  الاقذذذابالت  شذذذاروا  لذذذو  نذذذل تذذذاهرا سذذذلوكية قذذذِّ  ل ذذذ   ليىذذذا الطلبذذذة بشذذذك  

تت ا  و ن عذِّم قذِّرا  الطالذل علذو امذتهك مىذارات التن ذيم الذ.(Birol and Gud, 2019) متكذرر
اذذذه   ن ذذذام اللىلذذذات اةقاباليذذذة  ذذذيبي ذلذذذن الذذذو توجيذذذل سذذذلوكل نحذذذو التسذذذوي  اةقذذذابالت ,  
وبالتذذالت ارتذذب  التسذذوي  الاقذذابالت لذذِّ  الطلبذذة  ذذبعي الصذذفات الشاصذذية ماذذ  مسذذتو  الاقذذة 

 .(Shi and Ran,2018) بالنفس والفعالية ال اتية
ا العذذذذذام هذذذذذو الت  جيذذذذذ  اللقصذذذذذوب لللىذذذذذام انذذذذذويلكذذذذذن اعتبذذذذذار ان مفىذذذذذوم  الت سذذذذذوي  الاقذذذذذابالت بلع

 ويعذذذذرراا ( Senecal, Koestner, & Vallerand,1995) الاقاباليذذذذةاللطلوج ان امهذذذذا
التسوي  اةقابالت علو  ن ل الرغبة الهعقهنية  لِّ  الفذرب لتذ اير اللىذام التذت  (,1986Layي)ة

عذذذذذذذِّم  ن ذذذذذذذام اللىلذذذذذذذة   نب ذذذذذذذت  ن امها وبالتذذذذذذذالت  ذذذذذذذيبي الذذذذذذذو شذذذذذذذعور الطالذذذذذذذل بذذذذذذذالقل  بسذذذذذذذبل 
اللطلوبذذذذذذذذذذذذة ويتكون لِّاذذذذذذذذذذذذذل مشذذذذذذذذذذذذاعر عذذذذذذذذذذذذذِّم الر ذذذذذذذذذذذذا عذذذذذذذذذذذذذن الذذذذذذذذذذذذ ات وانافذذذذذذذذذذذذذا  الِّاف يذذذذذذذذذذذذذة 

( وهذذذو مذذذن السذذذلوكات السذذذلبية التذذذت تعلذذذ  علذذذو انافذذذا   ن ذذذام الطالذذذل 2008للإن ام) حلذذذِّ 
 (.2018لللىلات   ل لن اعِّ عللية تعي  الط الل من تحقي   هِّافل  )الاحلِّ وياسين 

التذذت  فسذذرت الت سذذوي  الاقذذابالت منىذذا ن ريذذة العذذهط العقهنذذت العذذاطفت  وقذذِّ تعذذِّبت الن ريذذات  
حيث اعتبرت ه ا الن رية الت سوي  الاقذابالت علذو انذل نات ذا عذن  فكذار  (Albert)لالبرت  ليس

لبية وك لن ن ريذة فاعليذة الذ رات لبانذِّورا حيذث  (Bandera)الفرب الهعقهنية اللعَزَما بالافكار الس 
للا احل  الفرب من معتقِّات حو  نحوذاتل  والت سذوي  الاقذابالت  تكذون لذِّ  الفذرب   ةي عطت  هل

اف يذة فقذِّ فسذرت 2018نتي ة  لتلذن اةعتقذابات السذلبية حذو  الذ ات )الحيصذة   (   مذا ن ريذة الِّ 
االيذذذة والاارجيذذذة ومذذذِّ  ر بتذذذل فذذذت  الت سذذذوي  الاقذذذابالت مذذذن اذذذه   عطاءالاهليةلذذذِّوافع الفذذذرب الِّر

( ومذذذذن اهذذذم العوامذذذ  التذذذت قذذذذِّ تذذذيبي  لذذذو الت سذذذذوي  2018اللىلذذذات اللطلوبة)السذذذعِّي   ما ن ذذذ
الاقابالت عِّم القِّرا علو  بارا الوقت  وترتيل الاولويات  والاوا من الفشذ   وفقذِّان اللىلذات 
اةقاباليذذة ل اذ يتىذذا  وفقذذِّان القذذِّرا علذذو جذذ ج اهتلذذام الط لبذذة نحذذو مىلذذة مذذا  وقلذذ  اثمتحذذان  
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لبية اللترتبذذذذة علذذذذو الت سذذذذوي  الاقذذذذابالت 2018الت ركيذذذذز  )الحيصذذذذة  موعذذذذِّ  (  ومذذذذن ا اذذذذار السذذذذ 
انافذذا  مسذذتو  التحصذذي  وعذذِّم الرغبذذة بذذاةلتزام بحضذذور اللحا ذذرات  ووجذذوب اذذرا  انفعذذالت 
 تذذذذزامن مذذذذع اللىلذذذذات الاقاباليذذذذة اللطلوبذذذذة مذذذذن الطالذذذذل  وبالتذذذذالت ا ىذذذذر لذذذذِّ  الط الذذذذل شذذذذعور 

واثنتاجية وبالتالت اصذب  سذلوكل  تسذم بالهمبذاةا ويصذاحبل الشذعور باةحبذاه   ابانافا  الكفاء
 ,Simpson and Timothy)(  وقذِّ  شذار سلسذون وتذومات2016والشذعور بالذ نل )الكفيذري  

الو ان الت سوي  اةقابالت هو  عِّم قِّرا الفرب فذت التعذرا علذو الاولويذات اللىلذة فذت  (2009
رورية التذذت  ولذذحياتذذل فيركذذز اهتلامذذل ع رورية  ذذِّة  مذذن اللىلذذات الضذذ   ن ذذام اللىلذذات  يذذر الضذذ 

 .(Plaut,2008)  توجل عليل  ن امها والتت لىا ت اير مباشر علو ن احل وتحقي   هِّافل
ول لن ا ىر التسوي  الاقابالت  لِّ  الطالل نتي ة للااحل  من افكار حو  قِّرتل علذو ان ذام 

الطالذذل الذذ ي لِّاذذل افكذار سذذلبية حذذو  قِّراتذذل فذذت  ن ذذام اللىلذذات  اللىلذات اةقاباليذذة   حيذذث َ ن  
اللطلوبذذة   فانذذل  ل ذذ   لذذو التسذذوي  اةقذذابالت  قاذذر مذذن الطلبذذة الذذ  ن  اقذذون بذذ نىم قذذابرين علذذو 

(  لو  ن  2010و شار)شيرمان,  .(Wolters, 2003) ن ام مىلاتىم الاقاباليةبالشك  اللطلوج 
و الت سذذوي  الاقذذابالت القلذذ  والاذذوا مذذن اللاذذاطرا  وعذذِّم القذذِّرا لذذاالاسذذباج التذذت تذذِّفع الطلبذذة 

علذذو تحلذذ  اللسذذيولية والت ىذذرج مذذن اللىلذذات  يذذر الللتعذذة  واثرهذذاذ واثعتلذذاب علذذو ا اذذرين  
والطلبذذة الذذ  ن  ل ذذ وون الذذو التسذذوي  اةقذذابالت  مذذا ان اكونذذوا مذذن النذذو  الذذ ي اسذذلو  اللسذذوا 

ت جيذذذ  اللىذذذام اوفذذذا مذذذن ماتتضذذذلن مذذذن ااذذذار سذذذلبية ومشذذذاعر القلذذذ   الت  نبذذذت وهذذذو الذذذ ي  تعلذذذِّ 
والاذذوا مذذن عذذِّم القذذِّرا علذذو ان ذذام اللىلذذة بالشذذك  الصذذحي     واللسذذوا التذذ رببي وهذذو ال يذذر 
قذذابر علذذو اتاذذاذ القذذرار بالصذذورا اللناسذذبة اانذذاء اباء اللىلذذة ,واللسذذوا اثسذذتااري وهذذو الطالذذل 

التت تشك  لل تحِّي ا ىر لِّال  نلذاه ماتلفذة مذن الضذ وه    ةلال ي اشعر باللتعة ب ن ام اللى
 (    2015النفسية   )شبيل ,

تعِّ الت وجىات الىِّ ية الوا حة اةسلوج اةما  للواو  الو تحقي  الاهِّاا  فىت تعل  كذِّافع 
مىذذم لتحريذذن وتنشذذي  السذذلوك نحذذو الواذذو  للىذذِّا  مذذن اذذه  توجيذذل انتبذذاا الطلبذذة وتزيذذِّ مذذن 

( وتذذذِّفع الفذذذرب ةاتيذذذار 2017 و  للواذذذو  الذذذو ان ذذذام اللىلذذذة اللطلوبذذذة )السفاسذذذفة لبذذذال ىذذذِّ ال
السلوك الاما  ال ي  ذيبي بذالفرب الذو الشذعور بذالفار واثعتذزام عنذِّ ن احذل فذت ان ذام اللىلذات 
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الاقاباليةاللاتلفذذة  ةنىذذذا تسذذذاهم فذذذت مسذذذاعِّا الفذذرب علذذذو ااتيذذذار اةسذذذتراتي يات اللناسذذذبة وابارا 
الطريقذذذة الصذذذحيحة  ملذذذا  تشذذذك  لِّاذذذل مشذذذاعر الررا ذذذا عذذذن الذذذ رات وعذذذن الحيذذذاا بشذذذك  ب الوقذذذت 

( وقذذذِّ تذذذم تصذذذني  الت وجىذذذات الىِّ يذذذة لو تصذذذنيفات عذذذِّا   2014عام)غبذذذاري و ذذذلرا ونصذذذار 
م توجىذذات الىذذِّا  لذذو  هذذِّاا  تقذذان (Elliot)   رمهذذا تصذذني   ليذذوت   قذذِّام وهنذذا  ذذتم -والذذ ي قسذذ 

 قذذذِّام( وتركذذذز علذذذو تحقيذذذ  -اذذذة ال اتيذذذة واتقذذذان اللىلذذذة  و هذذذِّاا ) باءفاالتركيذذذز علذذذو تطذذذوير الك
 ح ذام ( وتركذز علذو  باء اللىلذة ت نبذا  للفشذ   -الكفااةال اتية مقارنة مع ا ارين  و هِّاا ( باء

الاهذذِّاا  لذو  هذِّاا اثنىلذاك باللىلذة مقا ذ   هذِّاا اثنىلذذاك  (Nicolas)قلذا اذنن نيكذولس
فذت   (Dweik)ب الذ  ن  تبنذون كذ  مذن تلذن الاهذِّاا قلا ذكذرت بويذنرابال ات وذكر افات الاف

(  وإن الاساليل التت اسذتاِّمىا الفذرب فذت 2008براستىا  هِّاا تعليلية و هِّاا  با ية )حسانين 
 بارا البيئة التت ا يش فيىا تذتم مذن اذه  الِّاف يذة التذت التلكىذا والتذت تعلذ  علذو توجيذل سذلوكل 

( وتذيار التوجىذات الىِّ يذة مباشذرا علذو 1988 ل فت تحايقىا )مذوراي   ر لتحِّ ِّ الاهِّاا التت  
باف يذذة الفذذرب وسذذلوك اثن ذذام لِّاذذل  فذذالفرب اللذذِّفو   ب هذذِّاا اثتقذذان  بذذ   ال ىذذِّ ةن لِّاذذل اعتقذذاب 
ب ن هناك ارتباطا  ين ال ىِّ والقذِّرا وعنذِّ ميذابا ال ىذِّ اللبذ و   سيسذىم فذت رفذع مسذتو  القذِّرات 

م الفرب لللىلة  تشك  لِّال الشعور بذالفار والر ذا عذن الذ ات    مذا الطلبذة الذ ي  الِّال  وعنِّ ان
 وجل سلوكىم  هِّاا الاباء فان لِّ ىم اعتقاب ب ن هناك ارتباه عكست  ين ال ىذِّ والقذِّرا وبالتذالت 

 .( Pintrich and schunk, 1996) ا ىر لِّ ىم السلوك الت نبت هروبا من احساسىم بالفش 
  :(Deci and Ryan self Determintion theory) رية التقريذر الذ اتت لِّاسذت وريذانن وقِّ اشارت 

لذو  ن اثن لذذاس فذت العلذذ   ذذتم  مذن اذذه  بوافذع بااليذذة وذاتيذذة تعلذ  علذذو توجيذل سذذلوك الفذذرب  
مذذن  جذذ   ن ذذام اللىلذذات  لذذ لن  تشذذك  لذذِّ  الفذذرب الشذذعور باللتعذذة واثاذذارا  انذذاء  با ذذل العلذذ   

ا اكذون اللحذرك لسذلوك الفذرب الذِّافع الاذارجت مذن  جذ  الحصذو  علذو التعزيذز  نذِّمبعكس ذلن ع
 و ت نل العقاج فقِّ ة اشعر الفرب باللتعة   و ة  ب   ال ىِّ اللطلذوج وقذِّ ت ىذر لِّاذل مشذاعر 
سلبية ما  الشعور باللل  واثحباه ول لن الطلبة ال  ن  وجل سذلوكىم  هذِّاا ذاتيذة  بذ لون ال ىذِّ 

 ( 2015  ن  وجل سلوكىم  هِّاا اارجية )الحربت  ال الاقار من
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فقِّ شذارت الذو  ن الطلبذة لذِّ ىم ميذ   لذو  عطذاء    : (Atribution theory) وامذا ن ريذة العذزو
تفسذذيرات لبسذذباج التذذت تقذذن الذذن ن ذذاحىم   و فشذذلىم فذذت اللىلذذات  فالطلبذذة الذذ ن اعتقذذِّون  ن 

اسذذة  فذذان ذلذذن سذذيِّفعىم لهسذذتلرار فذذت  ذذ   لِّر ن ذذاحىم كذذان بسذذبل اثعذذِّاب ال يذذِّ  وبذذ   ال ىذذِّ ل
ال ىِّ فت اللىلات القابمة   ما  ذا اعتقِّ الطلبة  ن ن احىم كان بسبل قِّراتىم العقلية  فذان ذلذن 
سينعكس علو مستو  الِّاف ية لِّ ىم فييبي  لو انافا ىا  وبالتالت لن  ب لوا اللزيذِّ مذن ال ىذِّ  

الحذذ    مذذا  ذا كذذان تفسذذيرهم لاسذذباج فشذذلىم هذذو بل وكذذ لن الحذذا   ذا كذذان عذذزوهم لن ذذاحىم بسذذ
(  وإذا تذم تفسذير 2005نتي ة لعذِّم  ذ   ال ىذِّ فذ لن سذيعل  علذو ميذابا الِّاف يذة لذِّ ىم )العتذوم  

سبل الن اح علو  نل نتي ة لبسباج الِّاالية, فان الفذرب اشذعر بالر ذا عذن الذ ات  ما  ذا كانذت 
 ( 2015 لو تِّنت تقِّ ر ال ات لِّ ىم ) نت  ونس   يبينتي ة الفش  فت  ن ام اللىلة فان ذلن  

لذذ لن ان ت نذذل الطلبذذة التسذذوي  اةقذذابالت وامذذتهك الطلبذذة  القذذِّرا علذذو تحِّ ذذِّ اهذذِّاا وا ذذحة 
تلكنىم من ان ام اللىلات اةقابالية بالشذك  الذ ي  ذِّفعىم للتليذز والتفذوذ هذت مذن الامذور التذت 

هذذذ ا الِّراسذذذة التذذذت تسذذذعو للتعذذذرا علذذذو عهقذذذة  انذذذت  ركذذذز عليىذذذا علذذذم الذذذنفس التربذذذوي ,وعليذذذل ك
 . التسوي  اةقابالت بالتوجىات الىِّ ية لِّ  طلبة جامعة الطفيلة

 

راسة وأسئلتها  :مشكلة الد ِّ
راسذات ماذذ  براسذذة  اعذِّ الت سذذوي  الاقذابالت منتشذذرا   ذين طلبذذة ال امعذذات   وهذ ا مذذا  شذارت لذذل الِّرا

تشذار الت سذوي  الاقذابالت  ذين طلبذة ال امعذة, ويعذوب ان ( والتذت  شذارت  لذو  ن  2012)  و  ذزا  
ذلذذن  لذذو العوامذذ  النفسذذية لذذِّ  الطلبذذة منىذذا الاذذوا مذذن الفشذذ ,وتقييم اةقذذران , واةسذذتراتي يات 
اللسذذتاِّمة فذذت مواقذذن الذذتعلم  ولان  العصذذر الذذ ي ن ذذيش  يذذل افذذر  علذذو الط لبذذة امذذتهك العِّ ذذِّ 

اتلفذذة فذذت جليذذع جوانذذل الحيذذاا  للتعامذذ  مذذع التحذذِّاات التذذت اللمذذن اللىذذارات للواجىذذة الت  يذذرات 
تواجىىم والت لل عليىا ول لن وبلذا  ن الت سذوي  الاقذابالت  ذيار سذلبا  علذو  باء الطالبذة كذان مذن 
روري تسلي  الضوء علو ه االلفىوم وبلا ان الت وجىذات الىِّ يذة ذات  هليذة فذت التذ اير علذو  الض 

و ان ذذذام اللىلذذذات   لذذذ لن جذذذاءت هذذذ ا الِّراسذذذة للتعذذذرا علذذذو عهقذذذة نحذذذ سذذذلوك الطلبذذذة وتوجيىذذذل
التسذذوي  اةقذذابالت بالتوجىذذات الىِّ يذذة لذذِّ  طلبذذة فذذت جامعذذة الط فيلذذة التراقنيذذة مذذن اذذه  اثجابذذة 

 :عن الاسئلة ا تية
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1  
ةلذذذة ) 2  ذذذين التسذذذوي   (α=05 0هذذذ  هنذذذاك عهقذذذة ذات بةلذذذة  حصذذذا ية عنذذذِّ مسذذذتو  الِّ 

 الت وجىات الىِّ ية لِّ  طلبة البكالوريوس فت جامعة الط فيلة التراقنية؟اه الاقابالت و نل
ةلذذة) 3 فذذت مسذذتو  الت سذذوي   (α=05 0هذذ  هنذذاك فذذروذ ذات بةلذذة  حصذذا ية عنذذِّ مسذذتو  الِّ 

راسذذذذذية لذذذذذِّ  طلبذذذذذة  نة الِّرا الاقذذذذذابالت تعذذذذذز  للت يذذذذذرات النذذذذذو  اةجتلذذذذذاعت  والكليذذذذذة  والسذذذذذ 
 ة التراقنية؟فيلالبكالوريوس فت جامعة الط  

ةلذذة ) 4 فذذت  نلذذاه الت وجىذذات  (α=05 0هذ  هنذذاك فذذروذ ذات بةلذذة  حصذذا ية عنذِّ مسذذتو  الِّ 
راسذية لذِّ  طلبذة البكذالوريوس  نة الِّرا الىِّ ية تعذز  للت يذرات النذو  اةجتلاعت والكلية والسذ 

 فت جامعة الط فيلة التراقنية؟
راسة  أهمية الد ِّ

راسذة تسذاعِّ لِّرا ت ىر الاهلية العللية لى ا ا راسة من اه   هلية مت يراتىا حيث  ن  نتا س هذ ا الِّرا
 احاج القرار فت اتااذ اثجراءات اللناسذبة للواجىذة  الت سذوي  الاقذابالت لذِّ  الطلبذة  وكذ لن 
توجيل  ن ار اللىتلذين فذت العلليذة الت عليليذة  لذو  هليذة الت وجىذات الىِّ يذة لذِّ  الط لبذة فذت توجيذل 

وء م نسذذلوكى حذذو توجيذذل ان ذذام اللىلذذات الاقابالية ن اح وكذذ لن سذذعت الِّراسذذة الذذو تسذذلي  الضذذر
علذذذذذذو العهقذذذذذذة  ذذذذذذين الت سذذذذذذوي  الاقذذذذذذابالت والت وجىذذذذذذات الىِّ يذذذذذذة وت ارهلذذذذذذا  ذذذذذذبعي اللت يذذذذذذرات 

راسة منطلقا  جِّ ِّا  لِّراسات مستقبلية  . الاار  وبالتالت الكن   ن تشك  ه ا الِّرا
 

راسة  أهداف الد ِّ
 

راسة إلى هذهتهدف   :الد ِّ
التعذذذرا علذذذو العهقذذذة  ذذذين الت سذذذوي  الاقذذذابالت  و نلذذذاه الت وجىذذذات الىِّ يذذذة لذذذِّ  طلبذذذذة  1

 .البكالوريوس فت جامعة الط فيلة التراقنية
الكشذذذذذذن عذذذذذذن الفذذذذذذروذ فذذذذذذت الت سذذذذذذوي  الاقذذذذذذابالت  التذذذذذذت تعذذذذذذز   لذذذذذذو مت يذذذذذذرات النذذذذذذو   2

راسية لِّ  طلبة ا نة الِّرا  .الوريوس فت جامعة الط فيلة التراقنيةلبكاةجنلاعت والكلية والس 
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 الكشذذن عذذن الفذذروذ فذذت الت وجىذذات الىِّ يذذة والتذذت تعذذز   لذذو مت يذذرات النذذو  اةجتلذذاعت  3
راسية لِّ  طلبة البكالوريوس فت جامعة الط فيلة التراقنية نة الِّرا  .والكلية والس 

 

 التَّعريفات الإجرائية
ــاديمي ــويف الأكـ ل  االتَّسـ رجذذذة التذذذت حصذذذ  عليىذذذا الط لبذذذة علذذذو مايذذذاس الت سذذذوي  لِّ  : اعذذذر ا ب نذذذا

راسة  .الاقابالت وال ي تم  ستاِّامل لا را  ه ا الِّرا
اعر ا ب ن ل  الِّ رجة التذت حصذ  عليىذا الط لبذة علذو مايذاس الت وجىذات الىِّ يذة   التَّوجهات الهدفية:

راسة  .وال ي تم  ستاِّامل لا را  ه ا الِّرا
راسة  حدود الد ِّ

ت حِّوب ه ا الِّراسة علو عينة الِّراسة وهذم طلبذة البكذالوريوس فذت جامعذة الط فيلذة التراقنيذة ر تصاق
 .2020/2021اللس لين للعام الِّراست 

 

 الدراسات السابقة 
 ِّراسذذذةهِّفت التعذذذرا  لذذذو مسذذذتو  التسذذذوي  الاقذذذابالت لذذذِّ   (2020قامذذذت براسذذذة اث را يلذذذت )

وي  الاقذذابالت  ذذين طلبذذة ال امعذذة تبعذذا  للت يذذر لتسذذالطلبذذة  ومعرفذذة بةلذذة الفذذروذ فذذت مسذذتو  ا
( طالبذا  وطالبذة  مذن 460ال نس والتاصص الِّراست )عللت  نسذانت(  وقذِّ  ل ذت عينذة الِّراسذة )

طلبة ال امعة  وقذِّ تذم اسذتاِّام مايذاس التسذوي  الاقذابالت  وقذِّ اشذارت النتذا س الذو عذِّم وجذوب 
ابالت تبعذذا  للت يذذر جذذنس الطالذذل  وكذذان لاقذذفذذروذ ذات بةلذذة  حصذذا ية فذذت مسذذتو  التسذذوي  ا

هنذذذاك فذذذروذ ذات بةلذذذة  حصذذذذا ية فذذذت مسذذذتو  التسذذذوي  الاقذذذذابالت لذذذِّ  الطلبذذذة تبعذذذا  للت يذذذذر 
والتذذت (Ajayi,2020) التاصذص الِّراسذت لصذذال  التاصصذات العللية وقذِّ اتىذذرت براسذة  جذاي
لتعرا علذذو الفذذروذ  واهذِّفت التعذذرا علذو مذذِّ  انتشذار التسذذوي  الاقذذابالت لذِّ  طلبذذة ال امعذة

فذذت الكفذذاءا ال اتيةالاقاباليذذة والتسذذوي  الاقذذابالت السذذلبت  والنشذذ  تبعذذا  للت يذذر جذذنس الطالذذل  
(طالذذل جذذامعت مذذن جامعذذة  لذذورين ااتيذذروا بالطريقذذة العشذذوا ية 200وتكونذذت عينذذة الِّراسذذة مذذن )

سوي  الاقذابالت التالبسيطة  تىرت النتا س الو ان هناك فروذ ذات بةلة  حصا ية فت مستو  
حيث كان هِّفىا التعرا علو الت سوي    (2020تبعا للت ير جنس الطالل وجاءت براسة م يبت)
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راسة  الاقابالت لِّ  طلبة الكلية ال ام ية بحق  وعهقتل  بعي اللت يرات  حيث تكونت عينة الِّرا
 حصذا ية فذت مسذتو  لة ( وطالبا  وطالبة   وقِّ اتىرت الن تا س  لو وجوب فروذ ذات بة277من )

الت سذذوي  الاقذذابالت اعذذز  للت يذذر ال ذذنس ولصذذال  الذذ كور  كلذذا  ينذذت نتذذا س الِّراسذذةعِّم وجذذوب 
راسية وقِّ  نة الِّرا فروذ ذات بةلة  حصا ية فت الت سوي  الاقابالت تعز  للت يري الت اصص والس 

ل باستراتي يات الت علم قت( براسة للكشن عن مستو  الت سوي  الاقابالت وعه2019 جر  محلِّ)
اللن م ذاتيا  واللعتقِّات اللعر ية لِّ  طلبة اللرحلذة ال ام يذةفت جامعذة  م القذر   وتكونذت عينذة 

راسة من) ( طالبا  وطالبة  ااتيروا بالط ريقة العشوا ية الط باية   اتىذرت النتذا س عذِّم وجذوب 634الِّرا
قذذابالت لذذِّ  الط لبذذة تعذذز  للت يذذر ال ذذنس  الافذذروذ ذات بةلذذة  حصذذا ية فذذت مسذذتو  الت سذذوي  

وتوجِّ فروذ ذات بةلة  حصا ية فت الت سوي  الاقابالت تعز  للت ير التاصص ولصال  طلبة 
( ِّراسذةهِّفت  لذو الكشذن عذن مسذتو   2018الكليات اثنسانية وقامت ك  من الاحلذِّ والياسذين)
نة من طلبذة قسذم علذم الذن فس فذت كليذة الت ربيذة عي التَسوي  الاقابالت  وعهقتل بالاراقة بالن فس لِّ 
نتين الاولذذذو  118ب امعذذذة بمشذذذ   وتكونذذذت عينذذذة الِّ راسذذذة مذذذن ) ( طالبذذذا  وطالبذذذة  مذذذن طلبذذذة السذذذ 

ل   وجذذذِّ فذذذروذ ذات بةلذذذة  والر ابعذذذة  اتيذذذروا بالط ريقذذذة العشذذذوا ية الط بايذذذة  اشذذذارت النتذذذا س الذذذو  نذذذ 
نة الر ابعذة  ووجذوب فذروذ   الت حصا ية فت الت سوي  الاقاب  راسذية ولصذال  السذ  نة الِّرا فت مت ير الس 

ذات بةلذذة  حصذذا ية فذذت الت سذذوي  الاقذذابالت اعذذز  للت يذذر ال ذذنس ولصذذال  الذذ )قور  ما براسذذة 
( والتذذت هذذِّفت الذذو التعذذرا علذذو الت سذذوي  الاقذذابالت ومفىذذوم الذذ رات 2018اذذوالحة واذذوالحة )

لبذذة جامعذذة  ربذذِّ الاهليذذة فذذت  ذذوء مت يذذرات )جذذنس الط الذذل واللعذذِّ  ن طالاقذذابالت لذذِّ  عينذذة مذذ
الت راقلت و الت اصص(   حيث تم ااتيار عينذة الِّ راسذة مذن طلبذة جامعذة  ربذِّ الاهلية وقذِّ  ل ذت 

راسذذة ) راسذذة 286عينذذة الِّرا ( طالبذذا  وطالبذذة  ااتيذذروا بالط ريقذذة العشذذوا ية الط بايذذة  و تىذذرت نتذذا س الِّرا
ب فذذروذ ذات بةلذذة  حصذذا ية فذذت الت سذذوي  الاقذذابالت تعذذز  للت يذذر ال ذذنس  ولصذذال  وجذذو الذذو 

والتذت هذِّفت ( Khan, Arif, ,and Muneer,2014) الذ )قور  وفذت براسذة اذان وعذارا ومنيذر
 لذذو التعذذرا علذذو مسذذتو  التسذذوي  الاقذذابالت  ذذين طلبذذة ال امعذذة والكليذذة تبعذذا  للت يذذرات جذذنس 

( طالبذذا  وطالبذذة  مذذن كليذذة 200  التعليلذذت  حيذذث  ل ذذت عينذذة الِّراسذذة )سذذتو الطالذذل والعلذذر والل
للتسذذوي  الاقذذابالت, حيذذث  شذذارت  (Tuckman) وجامعذذة  سذذهم  باب وقذذِّ تذذم اسذذتاِّام مايذذاس
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النتا س  لو وجوب  ار ل نس الطالل فت مستو  التسوي  الاقابالت ولصذال  ال كور وقذِّ اشذارت 
 لذذو التعذذرا  لذذو مذذِّ  انتشذذار التسذذوي  الاقذذابالت لذذِّ   ِّفت ( التذذت هذذ2012براسذذة   ذذو  ذذزا  )

طلبة ال امعة تبعذا  للت يذر جذنس الطالذل  والتاصذص  واللسذتو  الِّراسذت  وقذِّ تذم ااتيذار عينذة 
( نذاا  حيذث  شذارت النتذا س 529( ذكذور و)222( من طلبة جامعة اليرموك منىم )751 ل ت )

 حصا ية تبعا  للت ير اللستو  الِّراست وكانت  لة لو  ن الفروذ فت التسوي  اةقابالت ذات بة
لصال  السنة الرابعة  ولم تكن الفذروذ ذات بةلذة احصذا ية فذت التسذوي  اةقذابالت تبعذا  للت يذر 

( والتذت هذِّفت  لذو الكشذن 2015جنس الطالل والتاصص اةقابالت  ما براسة تااذل والز ذو  )
لنية للذذ كاء   ل ذذت العينذذة )   يذذةعذذن عهقذذة الع ذذز اللذذتعل م بالت وجىذذات الىِّ  (  348والن  ريذذة الضذذرا

ا وطالبذذة  مذذن طلبذذة جامعذذة اليرمذذوك و تىرت الن تذذا س  الذذو وجذذوب فذذروذ ذات بةلذذة  حصذذا ية  طالبذذ 
فذذت مسذذتو  الت وجىذذات الىِّ يذذة تعذذز  للت يذذر ال ذذنس فذذت  هذذِّاا) تلكن(و هذذِّاا ) باء    ح ذذام( 

بةلذذة احصذذا ية فذذت مسذذتو  الت وجىذذات الىِّ يذذة فذذت ات لصذذال  اثنذذاا  كلذذا كذذان هنذذاك فذذروذ ذ 
 هذذذذذذذذذذذذِّاا)  باء   قذذذذذذذذذذذذِّام( تعذذذذذذذذذذذذز  للت يرالكلريذذذذذذذذذذذذة ولصذذذذذذذذذذذذال  الكلريذذذذذذذذذذذذات اثنسذذذذذذذذذذذذانية وقِّ اشذذذذذذذذذذذذار 

فذذت براسذذتل التذذت تذذم اجرا ىذذا علذذو طلبذذة البكذذالوريوس فذذت كليذذة الىنِّسذذة  (Abrian,2020)  ريذذان
( 50راسة بالط ريقذة العشذوا ية وبل ذت )لِّرا اللِّنية فت احِّ  جامعات جاقرتا  وقِّ تم ااتيار عينة ا

طالبذذا  وطالبذذة    وتذذم اسذذتاِّام مايذذاس الت وجىذذات الىِّ يذذة  ومايذذاس الت سذذوي  الاقذذابالت  ومايذذاس 
راسة  ن  الت وجىات الىِّ ية والذت علم اللذن م ذاتيذا  لىلذا عهقذة  الت علم اللن م ذاتيا   و تىرت نتا س الِّرا

لاقذذابالت الن شذذ   لذذِّ  طلبذذة الىنِّسذذةي  ي  نىذذم اليلذذون  لذذو العلذذ  تحذذت   ا ا ا يذذة فذذت الت سذذوي
 ,Birol) الضذذ   ومواجىذذة التحذذِّاات واما براسذذة  يذذرو  وميىذذرا ونسذذرين و جذذو  ويذذارباجو 

Zehra, Nesrin, Gual, and Yurdagul,2019) والتذت كذان هذِّفىا هذوالتعرا الذو العهقذة
 يذذة وتقذذِّ ر الذذ ات لذذِّ  طلبذذة ال امعذذة  ومعرفذذة الفذذروذ لىِّ  ذذين التسذذوي  الاقذذابالت  والتوجىذذات ا

 وتكونذت عينذة الِّراسذتفت التسوي  الاقابالت لِّ  الطلبة حسل مت يذر جذنس الطالذل واللسذتو  
( طالبذذذا  وطالبة  وقذذذِّ اتىذذذرت النتذذذا س  ن هنذذذاك عهقذذذة سذذذلبية منافضذذذة  ذذذين 426الِّراسذذذة مذذذن )

هقة اا ا ية منافضة  ين التسوي  الاقابالت ك عالتسوي  الاقابالت و هِّاا ت نل التعلم وهنا
و هذذذِّاا الاباء  وكذذذ لن توجذذذِّ فذذذروذ ذات بةلذذذة احصذذذا ية فذذذت التسذذذوي  الاقذذذابالت تبعذذذا  ل ذذذنس 
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( فت براسذتل والتذت هذِّفت  لذو الكشذن عذن 2017الطالل واللستو  الِّراست ووقِّ اشار عطالله )
اف ية والاراقة بالن فس لِّ  طلبة كليذة التربيذة فذت ِّ  مستو  الت سوي  الاقابالت وعهقتل بالت وجىات ال
راسذذة مذذن ) ( طالبذذا  وطالبذذة   وقذذِّ تذذم اسذذتاِّام مايذذاس 236جامعذذة اللنيذذا  حيذذث تكونذذت عينذذة الِّرا

اف يذذة   حيذذث  تىذذرت نتذذا س  الت سذذوي  الاقذذابالت  ومايذذاس الاراقذذة بذذالن فس  ومايذذاس الت وجىذذات الِّرا
راسة وجوب عهقة ارتبا اف ية و جر    و  زا    طيةالِّرا سلبية  ين الت سوي  الاقابالت والت وجىات الِّ 
( براسذذذة للتعذذذرا  لذذذو الت وجىذذذات الىِّ يذذذة وعهقتىذذذا  تقذذذِّ ر الذذذ  ات 2013والحلذذذوري والع لذذذونت )

والت سذذوي  الاقذذابالت لذذِّ  طلبذذة جامعذذة اليرمذذوك فذذت اللللكذذة الاربنيذذة الىاشذذلية  حيذذث  جريذذت 
راسة علو   ( طالبا  وطالبة  تم ااتيارهم بالط ريقذة العشذوا ية العنقوباذة مذن 641ة مكونة من )عينالِّرا

راسذذة مايذذاس توجىذذات الاهذذِّاا مذذن  طلبذذة جامعذذة اليرمذذوك فذذت الاربن  واسذذتاِّم البذذاحاون فذذت الِّرا
راسذذة   عذذِّابهم  ومايذذاس رومنبذذري لتقذذِّ ر الذذ ات  ومايذذاس الت سذذوي  الاقذذابالت   حيذذث  شذذارت الِّرا

ت نذذل( والت سذذوي  الاقذذابالت  وعهقذذة  -ب عهقذذة طرباذذة بالذذة  حصذذا يا   ذذين توجذذل)  باءوجذذو  لذذو 
 قذِّام( والت سذوي  الاقذابالت   ينلذا تىذرت فذروذ -عكسية بالة  حصا يا   ذين توجذل الىذِّا)  تقذان

ت نل وتقِّ ر الذ رات لصذال  اثنذاا   -ذات بةلة  حصا ية فت قوا العهقة  ين توجل الىِّا  باء
قذذِّام والت سذذوي  الاقذذابالت لصذذال  الذذ كور  -وذ بالذذة فذذت قذذوا العهقذذة  ذذين توجذذل الىذذِّا  باءوفذذر 

 قذذذِّام والت سذذذوي  - ينلذذذا تىذذذرت فذذذروذ بالذذذة  حصذذذا يا  فذذذت قذذذوا العهقذذذة  ذذذين توجذذذل الىذذذِّا  تقذذذان
 .الاقابالت تعز  للت ير اللستو  الِّراست

 

راسة  :اجراءات الد ِّ
 

اثرتبذذذذاطت للتعذذذذرا علذذذذو عهقذذذذة الت سذذذذوي  الاقذذذذابالت  ت نى ذذذذت هذذذذ ا الِّراسذذذذة اللذذذذنىس الواذذذذف
 .بالت وجىات الىِّ ية  لِّ  طلبة البكالوريوس فت جامعة الط فيلة التراقنية

راسة  مجتمع الد ِّ
راسذذذة مذذذن جليذذذع طلبذذذة البكذذذالوريوس فذذذت جامعذذذة الط فيلذذذة التراقنيذذذة للعذذذام الِّراسذذذت  تذذذ لن م تلذذذع الِّرا

  فراب الل تلع حسل مت يرات النو  اةجتلاعت والكليذة  يع(  و   توم 1 وال ِّو )2020/2021
راسية نة الِّرا  .والس 
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(: توزيع افراد مجتمع الدراسة حسب متغيرات النوع الاجتماعي والكلية والسنة  1الجدول رقم)
 الدراسية

 النسبة  المجموع  ناث الإ  الذكور  السنة الدراسية 
المجمو  إنساني  علمي  

 ع
   المجموع  إنساني  علمي 

         
 % 46 2555 826 392 434 1729 502 1227 ولى السنة الأ 

 % 17.4 964 372 222 150 592 186 406 السنة الثانية 
 % 16.9 939 377 232 145 562 112 450 السنة الثالثة 

 % 19.7 1094 387 235 152 707 120 587 السنة الرابعة فأكثر 
 %100 5552 1962 1081 881 3590 920 2670 المجموع 

ارسة  عينة الد ِّ
( طالبذذا  وطالبذذة  بالطريقذذة العشذذوا ية البسذذيطة  وبل ذذت النسذذبة 779تذذم ااتيذذار عينذذة اللكونذذة مذذن )

(  بذين توميذع عينذة الِّراسذة حسذل مت يذرات النذو  اةجتلذاعت 2%   وال ذِّو  )14اللئوية للعينة 
راسية نة الِّرا  .والكلية والس 

سب متغيرات النوع الاجتماعي والكلية والسنة  ح: توزيع أفراد عينة  الدراسة  (2جدول)
 الدراسية

 المجموع السنة الدراسية  الكلية  النوع الاجتماعي المتغير
الرابعة   الثالثة  الثانية  الأولى إنسانية علمية إناث ذكور

 فما فوق 
 

 779 131 146 149 353 258 521 271 508 العدد 
 % 100 %16.8 %18.7 %19.1 %45.3 %33.1 %66.9 %34.8 %65.2 النسبة

راسة  :أداتا الد ِّ
 مقياس التَّسويف الأكاديمي

(   وقذذذِّ تكونذذذت الاباا 2012قامذذذت الباحاذذذة  تطذذذوير مايذذذاس الت سذذذوي  الاقذذذابالت لا ذذذت  ذذذزا  ) 
ل اةاذذلية  ذذِّةةت اذذِّذ وابذذات ( فقذذرا  حيذذث تلتذذع اللايذذاس بصذذورت21بصذذورتىا الاوليذذة مذذن )
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ءات ة, وقذِّ تذم اعتلذاب  عذِّاب  باا التسذوي  الاقذابالت وفذ  اةجذراملتاما لا ذرا  الِّراسذة الااذلي
 :ا تية

 :صدق مقياس التَّسويف الأكاديمي
 :الاسترشاد برأي الخبراء

راسذة عذن طريذ  عر ذىا بصذورتىا الاوليذة علذو ) مذن   ( محكلذا  12تم التحق  مذن اذِّذ  باا الِّرا
ا بعي الفقرات  نذاءا علذو مهح ذات اللتاصصين فت كلية العلوم التربوية  وقِّ تم تعِّ   وح  

 .( فقرا19باا مكونة من )اللحكلين  بحيث  ابحت الا
مسذذتويات هت:)تنطبذذ  علذذت   ِّرجذذة كبيذذرا  5هذذ ا وقذذِّ تذذم اعتلذذاب مايذذاس) ليكذذرت(تم تِّري ذذل  لذذو 

علذذت   ِّرجذذة متوسذذطة  تنطبذذ  علذذت   ِّرجذذة منافضذذة  جذذِّا   تنطبذذ  علذذت   ِّرجذذة كبيذذرا  تنطبذذ  
ث ت اذ  ببذارا تنطبذ  (  بحيذ1-5  ِّرجة منافضة جِّا (  وقِّ تم تِّريس الفقرات من )تنطب  علت  

(  وببذارا تنطبذ  علذت  4(  وببارا تنطب  علت   ِّرجذة كبيذرا الذرقم )5علت   ِّرجة كبيرا جِّا  الرقم)
(  وببذذارا تنطبذ  علذذت  2تنطبذ  علذذت   ِّرجذة منافضذذة الذرقم )(  وببذذارا 3 ِّرجذة متوسذذطة الذرقم )

 (1ِّرجة منافضة جِّا  الرقم ) 
 صدق البناء لمقياس التَّسويف الأكاديمي

طالبذا  وطالبذة  مذن  (41تم تطبي  ماياس الت سوي  الاقابالت علو عينة اسذتطهبية مكونذة مذن )
راسذذة ومذذن اذذارط عينتىذذا ةسذذتاراط طلبذذة البكذذالوريوس فذذت جامعذذة الط فيلذذة التراقنيذذة مذذن  م تلذذع الِّرا

يك وي  الاقذابالت (  و   اذِّذ البنذاء للايذاس الت سذ3ومترية لللاياس وال ِّو  )الاصا ص الس 
 :من اه   ا اب معامهت اةرتباه  ين فقرات اللاياس والِّ رجة الكلية لللاياس

الارتباط مع الدرجة الكلية    الفقرة   رقم الفقرة
 للمقياس 

أكمل واجباتي بشكل منتظم يوماً بيوم، لذا فإنني لا أتأخر في  1

 المواد الدراسية
-0.077 

 **0.560 أجد نفسي منشغلاً بأمور أخرى عندما يقترب موعد الامتحان  2
 0.198 أنجز    المهمات الأكاديميةقبل موعدها المحدد  3
 **0.608 أقول لنفسي دائما سأنجز واجباتيالأكاديميةغداً  4
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 *0.320 أبدأ عادة إنجاز المهمات الدراسية فوراً بعد تحديدها  5
 **0.549 أؤجل البدء بواجباتي الدراسية حتى اللحظات الأخيرة  6
أحاول أن أجد لنفسي أعذاراً تبرر عدم قيامي بأداء الواجبات   7

 الدراسية المطلوبة مني 
0.719** 

إضافي  وقت أنهي دائما واجباتي الدراسية المهمة ولدي 8

 "احتياطي
0.241 

أقول لنفسي بأنني سأقوم بإنجاز مهماتي الدراسية ثم أتراجع عن  9

 ذلك 
0.725** 

 0.129 التزم بالخطة التي أضعها لإنجاز واجباتي الدراسية 10
 **0.727 عندما أواجه مهمات دراسية صعبة أقوم بتأجيلها  11
 **0.712 لو كانت مهمة   حتى أؤجل إنجاز واجباتي الدراسية دونما مبرر 12
 **0.774 أؤجل إنجاز المهمات الدراسية سواء كانت ممتعة أو غير ممتعة  13
أشعر بعدم الراحة من مجرد التفكير بضرورة البدء بإنجاز   14

 واجباتي الدراسية
0.616** 

أقوم بالعديد من النشاطات الترفيهية بحيث لم يبق لدي الوقت   15

 الكافي للدراسة
0.749** 

 100.- لا أؤجل عملا أعتقد بضرورة إنجازه  16
يعد تأجيل    المهمات الأكاديميةمشكلة حقيقية أعاني منها بشكل  17

 مستمر 
0.359* 

 **0.575 أتوقف عن الدراسة في وقت مبكر لكي أقوم بأشياء أكثر متعة 18
أفكر دائماً بأن لدي لاحقاً الوقت الكافي، لذا ليس هنالك حاجة   19

 ة للبدء بالدراسةفعلي
0.560** 

 
(  01 0( و)05 0(  ن  جليع فقرات اللاياس كانت بالة  حصا يا عنِّ )3نهح  من ال ِّو  رقم )

( لذذذم تكذذذن بالذذذة  حصذذذا يا  ولذذذ لن تذذذم حذذذ فىا مذذذن اللايذذذاس  16و 10و8و 3و1باسذذذتاناء الفقذذذرات )
 .( فقرا14ليصب  اللاياس فت اورتل النىا ية  تكون من )

 لتَّسويف الأكاديمياة اثبات أد
االت  واسذذطة كرونبذذاه  لفذذا  وقذذِّ  تىذذرت الن تي ذذة  ن   يلذذة كرونبذذاه  تذذم حسذذاج ابذذات اثتسذذاذ الذذِّ 

 .( وتعِّ  يم الا بات ه ا مقبولة لا را  الِّراراسة901 0 لفا لللاياس كانت )
 مقياس التَّوجهات الهدفية

 صدق المقياس
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(  وقذذِّ تكذذون اللايذذاس فذذت اذذورتل الاوليذذة 2009اا نذذة )للت تذذم تطذذوير مايذذاس الت وجىذذات الىِّ يذذة
 قذذِّام(  -( فقذذرات  و هذذِّاا )الاباء8( مومعذذة علذذو اهاذذة بعاب هذذت  هذذِّاا الذذتلكن تتضذذلن )24)

( فقذذرات  تذذم عذذر  اللايذذاس 8 ح ام(تتضذذلن) -( فقذذرات  و هذذِّاا )الاباء8وتتضذذلن الفقذذرات )
فقذذرات مذذن اللايذذاس ليصذذب   3وحذذ ا تىم علذذو م لوعذذة مذذن اللحكلذذين وقذذِّ تذذم اةاذذ  بلهح ذذا

( 7( فقرا مومعة علو الابعاب كلا  لت:  هذِّاا الذتلكن )21اللاياس بصورتل النراىا ية مكون من )
   ت ( فقرا7)  ح ام ()-( فقرات  و هِّاا الاباء7)  قِّام ()-فقرات   هِّاا الاباء

 
   محا ذِّ  ة  وافذ   ة  وافذ ه ا وقذِّ تذم اعتلذاب تذِّريس ) ليكرت(الاسذت مكذون مذن ) وافذ  بشذِّا 

(  وببذارا 5(  بحيث ت اذ  ببذارا  وافذ  بشذِّا الذرقم)1-5 واف  بشِّا(  وقِّ تم تِّريس الفقرات من )
وببارا ة  وافذ  بشذِّا الذرقم  ( 2(  وببارا ة  واف  الرقم )3(  وببارا محا ِّ الرقم )4 واف  الرقم )

(1 ) 
 :دق البناء لمقياس التَّوجهات الهدفية

راسة علو عينة استطهبية  ل ت )  تطبي تم   ( طالبا  وطالبة  من طلبة البكالوريوس 41ماياس الِّرا
( وذلذن ةسذتاراط بةةت 2020/2021فت جامعة الط فيلة التراقنية اللس لين فت العام الِّراسذت )

بذاه الصِّذ والا بات لللاياس   وقِّ تم  ا اب اِّذ البناء لللاياس من اذه  حسذاج معامذ  اثرت
ين الِّ رجة الكلية لللاياس و بعذاب اللايذاس والابعذاب مذع بعضذىا كلذا هذو مو ذ  فذت ال ذِّو  رقذم  
(4) 
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(: معاملات الإرتباط بين أبعادمقياس التوجهات الهدفية والدرجة الكلية على  4جدول )
 المقياس والأبعاد مع بعضها

أهداف   البعد 
 التمكن

 ة الكليةالدرج احجام-أهداف الأداء اقدام-أهداف الأداء

 **0.770 **0.507 **0.526 1 أهداف التمكن 
-أهداف الأهداف

 إقدام
 1 0.680** 0.897** 

  -أهداف الأداء
 احجام 

  1 0.863** 

 1    الدرجة الكلية
يذذث ا ىذذرمن ال ذذِّو  السذذا    ن  اثرتبذذاه  ذذين الابعذذاب والِّ رجذذة الكليذذة لللايذذاس قذذِّ تذذرواح  ذذين ح
 (01 0 ا اثرتباه باة  عنِّ مستو  الِّةلة )كان ه (  وقِّ 897 0 770 0)

 .اِّذ البناء لللاياس
قلذا تذم حسذاج معامذ  اةرتبذاه  ذين  بعذاب مايذاس الت وجىذات الىِّ يذة  وفقذرات كذ  ب عذِّ مذن اذه  

( 5 ا ذاب معامذذ  اةرتبذاه  يرسذذون  ذين كذذ  فقذرا مذذع البعِّالذ ي  تنتلذذت  ليذل الفقذذرا  وال ذِّو  رقذذم )
 : بين ذلن

 
الذي   : معامل الارتباط بيرسون لكل فقرة من فقرات مقياس التوجهات الهدفية والبُعد(5دول )ج

 تنتمي إليه 
 المجال 
 

 رقم 
 القفرة 

رقم  المجال  الارتباط
 الفقرة 

رقم  المجال  الارتباط
 الفقرة 

 الارتباط

 
 أهداف 
 التمكن

1 .776**  
 أهداف 
-الاداء
 اقدام

8 .886**  
أهداف  

 الأداء_احجام

15 .581** 
2 .771** 9 .513** 16 .614** 
3 .737** 10 .868** 17 .755** 
4 .486** 11 .799** 18 .765** 
5 .799** 12 .885** 19 .729** 
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6 .818** 13 .769** 20 .627** 
7 .820** 14 .844** 21 .614** 

ةلذذة ) صذذا يا  نهحذذ  مذذن ال ذذِّو  السذذا    ن  جليذذع الفقذذرات كانذذت بالذذة  ح ( 01 0عنذذِّ مسذذتو  الِّ 
 .وبالتالت  تم اعتلاب جليع الفقرات فت اللاياس

 

 ثبات مقياس التَّوجهات الهدفية
االت لللايذاس   تم حساج معام  كرونباه  لفا لببعاب واللاياس ككذ  ةا ذاب الابذات باةتسذاذ الذِّ 

 .(  و   ذلن6وال ِّو  رقم )
 ا لمقياس التوجهات الهدفية خ ألف(:معاملات الثبات لكرونبا6جدول )
 الثبات باستخدام كرونباخ ألفا  عدد الفقرات  المجال 

 0.853 7   أهداف التمكن 
-أهداف الأهداف

 إقدام
7 0.906 

  -أهداف الأداء
 احجام 

7 0.781 

 0.918 21 الدرجة الكلية
 

( و يلذة 906 0 781 0ا ىر من ال ِّو  السا    ن   يم كرونباه  لفا لببعاب قِّ تراوحت  ين )
 .( وتعِّ ه ا الايم مقبولة لتحقي  اهِّاا الِّراراسة918 0قرونباه  لفا لللاياس كك  كانت )
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 نتائج الدراسة ومناقشته

   =05 0لها ابة عن السيا  اةو  : ه  هناك عهقة ذات بةلة  حصا ية عنِّ مستو  الِّةلة ) 
α)   ة لِّ  طلبة البكالوريوس فت جامعة الط فيلذة ىِّ يين الت سوي  الاقابالت و نلاه الت وجىات ال

 التراقنية؟
تذذذم حسذذذاج معامذذذ  اةرتبذذذاه  يرسذذذون ثا ذذذاب العهقذذذة  ذذذين مسذذذتو  الت سذذذوي  الاقذذذابالت و نلذذذاه 

 .(  و   تلن العهقة7الت وجىات الىِّ ية وال ِّو  رقم )
 ت الهدفية التوجها(: معامل الارتباط بيرسون بين التسويف الأكاديمي وأنماط 7جدول )
 إحجام -أهداف أداء اقدام-أهداف أداء أهداف التمكن  

  التسويف الأكاديمي 
-0.064 

 
0* .091 

 
0* .189 

 تض  من ال ِّو  السا   وجذوب عهقذة طرباذة  ذ يفة ذات بةلذة  حصذا ية عنذِّ مسذتو  الِّةلذة 
(0 05=α)  ذذام  لذذِّ   ح -ا  باءاقذذِّام و هذذِّا- ذذين الت سذذوي  الاقذذابالت ونلطذذت  هذذِّاا  باء 

(  وكانذذذت العهقذذذة عكسذذذية سذذذلبية  ذذذين 189 0 091 0الطلبذذذة حيذذذث  ل ذذذت  ذذذيم اةرتبذذذاه  ذذذين )
التسذذذوي  الاقذذذابالت ككذذذ  ونلذذذ   هذذذِّاا الذذذتلكن لكنىذذذا  يذذذر بالذذذة  حصذذذا يا  حيذذذث كانذذذت  يلذذذة 

   (064 0 -)اةرتباه 
 α=لِّةلذذذة مسذذذتو  ا لها ابذذذة عذذذن السذذذيا  الاذذذانت : هذذذ  هنذذذاك فذذذروذ ذات بةلذذذة  حصذذذا ية عنذذذِّ 

فت مستو  الت سوي  الاقابالت تبعا للت يرات النو  اةجتلاعت والكلية والسنة الِّراسذية  ( 05 0)
 لِّ  طلبة البكالوريوس فت جامعة الط فيلة التراقنية؟
ةا ذاب الفذروذ فذت  (Three Way ANOVA) تذم حسذاج تحليذ  التبذا ن الاهاذت عذِّام التفاعذ 

والتذذذذت تعذذذذز  للت يذذذذري النذذذذو  اةجتلذذذذاعت ومت يذذذذر الكليذذذذة  والسذذذذنة ابالت مسذذذذتو  التاسذذذذوي  الاقذذذذ
 .(  و   ذلن8الِّراسية  وال ِّو  رقم )
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(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية في مستوى التسويف الأكاديمي  8جدول )
 حسب متغيرات النوع الاجتماعي والكلية والسنة الدراسية

   لانحراف المعياري ا      ابيسط الحسالمتو  فئة المتغير المتغير
   

  0.771 3.11 ذكر  نوع الاجتماعيال
  0.772 3.04 أنثى

  0.772 3.11 انسانية الكلية
  0.770 3.04 علمية

  0.787 3.09 الاولى  السنة الدراسية 
  0.760 3.16 الثانية 
  0.755 3.04 الثالثة 

  0.763 3.06 الرابعة فما فوق  
ِّو  السذذا   وجذذوب فذذروذ تاهريذذة فذذت اللتوسذذطات الحسذذا ية فذذت مسذذتو  التسذذوي  ل ذذ تبذذين مذذن ا

الاقذذابالت حسذذل مت يذذرات النذذو  اةجتلذذاعت والكليذذة والسذذنة الِّراسذذية لذذِّ  طلبذذة البكذذالوريوس فذذت 
 جامعذذة الطفيلذذة التقنيذذة  وللعرفذذة بةلذذة الفذذروذ تذذم حسذذاج تحليذذ  التبذذا ن الاهاذذت عذذِّام التفاعذذ 

(Three Way ANOVA) (  و   ذلن9وال ِّو  ): 
(: تحليل التباينن الثلاثي  عديم التفاعل للفروق في مستوى التسويف الأكاديمي  9جدول )

 حسب متغيرات النوع الاجتماعي والكلية والسنة الدراسية
متوسط  درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين 

 المربعات 
 قيمة الدلالة  قيمة ف 

 0.082 3.035 1.796 1 1.796 النوع الاجتماعي
 0.524 0.406 0.240 1 240. الكلية

 0.929 0.151 0.090 3 269. السنة الدراسية 
   0.592 763 451.358 الخطأ 
    779 7887.908 المجموع
    778 462.972المجموع  
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 المصحح
ا   عِّم وجوب فروذ ذات بةلة  حصا ية عنِّ مستو  الِّ ةلذة  (α=05 0)  تبين من ال ِّو  الس 

راسذية لذِّ   نة الِّرا فت مستو  الت سوي  الاقابالت تعز  للت يرات النذو  اةجتلذاعت و الكليذة و السذ 
طلبذذذذة البكذذذذالوريوس فذذذذت جامعذذذذة الط فيلذذذذة التراقنيذذذذة حيذذذذث  ل ذذذذت  يلذذذذة ا للت يذذذذر جذذذذنس الطالذذذذل 

الِّةلذذذة ( وكانذذذت  يلذذذة 406 0(   مذذذا  يلذذذة ا للكليذذذة )082 0( وكانذذذت  يلذذذة الِّةلذذذة )035 3)
( وجليعىذا 929 0( وكانت  يلذة الِّ ةلذة )151 0(  كلا كانت  يلة ا للسنة الِّراسية)524 0)

 .تعِّ   يلا  ير بالة  حصا يا  
لها ابذذذذة عذذذذن السذذذذيا  الاالذذذذث : هذذذذ  هنذذذذاك فذذذذروذ ذات بةلذذذذة  حصذذذذا ية عنذذذذِّ مسذذذذتو  الِّةلذذذذة 

(0 05=α) والكليذة والسذنة الِّراسذية لذِّ   فذت التوجىذات الىِّ يذة تبعذا للت يذرات النذو  اةجتلذاعت
 طلبة البكالوريوس فت جامعة الط فيلة التراقنية؟
ثا اب الفروذ فذت  نلذاه التوجىذات (MANOVA) تم حساج تحلي  التبا ن اللتعِّب عِّام التفاع 

( 10الىِّ يذذذة والتذذذت تعذذذز  للت يذذذرات النذذذو  اةجتلذذذاعت والكليذذذة والسذذذنة الِّراسذذذية  وال ذذذِّو  رقذذذم )
   و   ذلن

(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لأنماط التوجهات الهدفية حسب  10دول )ج
 متغيرات النوع الاجتماعي والكلية والسنة الدراسية 

 أهداف اداء إحجام أهداف أداء_ اقدام اهداف التمكن  مستوى المتغيرات  المتغيرات 
المتوسط   

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

نحراف  الا 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 
 النوع الاجتماعي

 0.719 3.69 0.849 3.62 0.695 3.99 ذكر 
 0.762 3.79 0.813 3.81 0.67 4.08 أنثى

 
 الكلية

 0.708 3.72 0.832 3.66 0.667 4.01 علمية
 0.736 3.72 0.841 3.73 0.687 4.03 إنسانية

 
 السنة الدراسية 

 0.696 3.80 0.82 3.72 0.614 4.15 لىالأو 
 0.734 3.82 0.758 3.86 0.687 4.04 الثانية 
 0.731 3.56 0.916 3.49 0.756 3.85 الثالثة 
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 0.798 3.58 0.86 3.61 0.724 3.85 الرابعة فما فوق 

ا ىذذذر مذذذن ال ذذذِّو  السذذذا   وجذذذوب فذذذروذ تاهريذذذة فذذذت اللتوسذذذطات الحسذذذا ية فذذذت جليذذذع  نلذذذاه 
ت الىِّ يذذذذة لذذذذِّ  طلبذذذذة البكذذذذالوريوس فذذذذت جامعذذذذة الط فيلذذذذة التراقنيذذذذة حسذذذذل مت يذذذذرات النذذذذو  الت وجىذذذذا

راسية وللتعرا علو بةلذة هذ ا الفذروذ فذت  نلذاه التوجىذات الىِّ يذة  نة الِّرا اةجتلاعت والكلية والس 
 .(  و   ذلن11وال ِّو  ) (MANOVA) تم استاِّام تحلي  الت با ن اللتعِّب عِّام التفاع 

(: تحليل التباين المتعدد عديم التفاعل لايجاد الفروق في أنماط التوجهات الهدفية  11)ل جدو
 حسب متغيرات النوع الاجتماعي والكلية والسنة الدراسية

 قيمة الدلالة  قيمة ف  متوسط المربعات  درجات الحرية مجموع المربعات البعد  مصدر التباين
 النوع الاجتماعي 

 0.011قيمة هوتلنج=
 2.805=مة فقي

   0.039قيمة الدلالة=

 0.049 3.885 1.763 1 1.763 أهداف التمكن 

الاداء -أهداف 
 اقدام 

5.188 1 5.188 7.543 0.006 

الاداء -اهداف 
 إحجام 

0.95 1 0.95 1.835 0.176 

 الكلية 
 0.044قيمة هوتلنج=
 0.967قيمة ف=
 0.408قيمة الدلالة=

 0.708 0.141 0.064 1 0.064 أهداف التمكن 

-أهداف الاداء
 اقدام 

0.02 1 0.02 0.029 0.866 

-اهداف الاداء
 إحجام 

1.077 1 1.077 2.081 0.15 

 السنة الدراسية 
 0.066قيمة هوتلنج=
 5.513قيمة ف=
 0.000قيمة الدلالة=

 0.000 9.548 4.332 3 12.996 أهداف التمكن 

-أهداف الاداء
 اقدام 

9.606 3 3.202 4.655 0.003 

-ءلادااهداف ا 
 إحجام 

12.629 3 4.21 8.136 0.000 
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   0.454 763 346.204 أهداف التمكن  الخطأ 

-أهداف الاداء
 اقدام 

524.837 763 0.688   

-اهداف الاداء
 إحجام 

394.802 763 0.517   

    779 12960.041 أهداف التمكن  المجموع المصحح 

-أهداف الاداء
 اقدام 

11119.204 779    

-اءاهداف الاد
حجام إ  

11224.388 779    

ا ىذذر مذذن ال ذذِّو  السذذا   وجذذوب فذذروذ ذات بةلذذة  حصذذا ية فذذت نلطذذت  هذذِّاا الذذتلكن و هذذِّاا 
 قذذذِّام تعذذذز  للت يذذذر النذذذو  اةجتلذذذاعت لذذذِّ  الطلبذذذة  حيذذذث  ل ذذذت  يلذذذة هذذذوتلنس لل ذذذنس -الاباء

 هذذذِّاا(  وقذذذِّ  ل ذذذت  يلذذذة لذذذنل    039 0( وبايلذذذة بةلذذذة )805 2( وكانذذذت  يلذذذة ا )011 0)
-(  وبل ذذذذذذت  يلذذذذذذة ا لذذذذذذنل   هذذذذذذِّاا الاباء049 0( وكانذذذذذذت  يلذذذذذذة الِّةلذذذذذذة )885 3الذذذذذذتلكن )

( وتعوب ه ا الفروذ حسل اللتوسطات الحسا ية فت 006 0( وكانت  يلة الِّةلة )543 7 قِّام)
 نلاه التوجىات الىِّ ية لصال  اثناا فت كه النلطين حيث كان اللتوس  الحسا ت لهناا فت 

( وكانذت  يلذة اللتوسذ  الحسذا ت لهنذاا 67 0( وبانحراا م يذاري )08 4لكن )الت  نل   هِّاا
(  وت ىذر النتذذا س  اضذا  عذذِّم 813 0( وبذذانحراا م يذاري )81 3 قذِّام )-فذت نلذ   هذذِّاا الاباء

 ح ام لِّ  الطلبذة حيذث  ل ذت  يلذة ا -وجوب فروذ ذات بةلة  حصا ية فت نل   هِّاا الاباء
 .( وتعتبر ه ا الايلة  ير بالة  حصا يا  176 0ة )ِّةل( وكانت  يلة ال835 1)

واتىرت النتا س عِّم وجوب فروذ ذات بةلة  حصذا ية فذت  نلذاه التوجىذات الىِّ يذة جليعذا تعذز  
( وكانت  يلة الِّةلذة 967 0( وكانت  يلة ا )066 0للت ير الكلية حيث  ل ت  يلة هوتلنس )

(  708 0( وكانذذت  يلذذة الِّةلذذة )141 0) تلكن(  كلذذا  ل ذذت  يلذذة ا لذذنل   هذذِّاا الذذ408 0)
(  كلذذذا 866 0( وكانذذذت  يلذذذة الِّةلذذذة لذذذل )029 0 قذذذِّام )-وبل ذذذت  يلذذذة ا لذذذنل   هذذذِّاا الاباء
(  وتعتبر ه ا 150 0( وكانت  يلة الِّةلة )081 2 ح ام )- ل ت  يلة ا لنل   هِّاا الاباء

 .الايم  ير بالة  حصا يا  
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ات بةلذذة  حصذذا ية فذذت  نلذذاه التوجىذذات الىِّ يذذة جليعىذذا وذ ذ وكذذ لن  تىذذرت النتذذا س وجذذوب فذذر 
( وكانذذذت  يلذذذة 011 0تعذذذز  للت يذذذر السذذذنة الِّراسذذذية لذذذِّ  الطلبذذذة  حيذذذث  ل ذذذت  يلذذذة هذذذوتلنس )

( وقذذذذِّ  ل ذذذذت  يلذذذذة  يلذذذذة ا لذذذذنل   هذذذذِّاا الذذذذتلكن 000 0( وكانذذذذت  يلذذذذة الِّةلذذذذة )513 5ا)
( 655 4 قذِّام )-   هذِّاا الاباءلذنل (  وبل ذت  يلذة ا000 0( وكانت  يلة الِّةلذة )548 9)

( 136 8 ح ذذذام )-(  كلذذذا  ل ذذذت  يلذذذة ا لذذذنل   هذذذِّاا الاباء000 0وكانذذذت  يلذذذة الِّةلذذذة لذذذل )
 .(  وجليعىا تعتبر  يم بالة  حصا يا  000 0وكانت  يلة الِّةلة )

 اسذيةوللعرفة لصال  من تعوب الفروذ فت  نلاه التوجىات الىِّ يذة والتذت تعذز  للت يذر السذنة الِّر 
( ااتبذار 12لللقارنذات البعِّاذة  وي ىذر فذت ال ذِّو  رقذم ) (Scheffe)تذم اسذتاِّام ااتبذار شذي يل

 : لللقارنات البعِّاة (Scheffe)شي يل
للمقارنات البعدية لايجاد الفروق في أنماط   (scheffe)(: اختبار شيفيه 12جدول )

 التوجهات الهدفية حسب متغير السنة الدراسية 
 الرابعة فما فوق  الثالثة  الثانية  المتوسط الحسابي ة اسيالسنة الدر  البعد 

 *0.30 *0.30 0.11 4.149 الأولى  أهداف التمكن 
 0.19 0.19 - 4.038 الثانية 
 0.01 - - 3.845 الثالثة 

 - - - 3.851 الرابعة فما فوق 
  -أهداف الاداء
 إقدام 

 0.11 *0.23 0.14- 3.718 الأولى 
 0.25 * 0.37 - 3.859 الثانية 
 0.12 - - 3.488 الثالثة 

 - - - 3.606 الرابعة فما فوق 

-أهداف الاداء
 احجام 

 *0.22 *0.25 0.02- 3.805 الأولى 
 0.24 *0.27 - 3.824 الثانية 
 0.03 - - 3.556 الثالثة 

 - - - 3.581 الرابعة فما فوق 

ِّ مسذذذتو  الِّةلذذذة ة عنذذذتشذذذير النتذذذا س فذذذت ال ذذذِّو  السذذذا   الذذذو وجذذذوب فذذذروذ ذات بةلذذذة  حصذذذا ي
(0 05=α)  فت انلاه التوجىات الىِّ ية تعز  للت ير السنة الِّراسية لِّ  طلبذة البكذالوريوس فذت
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جامعذذة الطفيلذذة التقنيذذة وكانذذت هذذ ا الفذذروذ فذذت نلذذ   هذذِّاا الذذتلكن لصذذال  السذذنة الاولذذو مقا ذذ  
لو والاانيذة مقا ذ  السذنة الاو اقِّام لصال  السنتين -السنتين الاالاة والرابعة وفت نل   هِّاا اةباء

 ح ذذذام لصذذذال  السذذذنة الاولذذذو مقا ذذذ  السذذذنتين الاالاذذذة والرابعذذذة -الاالاذذذة  وفذذذت نلذذذ   هذذذِّاا الاباء
 .ولصال  السنة الاانية مقا   السنة الاالاة
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  مناقشة نتائج الدراسة
اه و نلذذذتشذذذيرنتا س الِّراسذذذة الذذذو وجذذذوب عهقذذذة طرباذذذة  ا ا يذذذة  ذذذ يفة  ذذذين الت سذذذوي  الاقذذذابالت 

الت وجىذذذات الىِّ يذذذة لذذذِّ  طلبذذذة البكذذذالوريوس فذذذت جامعذذذة الط فيلذذذة التراقنيذذذة ويلكن ان تعذذذز  طبيعذذذة 
التنشئة اةجتلابيذة السذا ِّا فذت الل تلذع ومذا تتضذلنل مذن اليذات التعزيذز والعقذاج والتذت ة تيهذ  

باء اللطلذذوج الا الفذرب الذذو امذذتهك مىذذارات  بارا الذذ ات وتن يلىذا بالصذذورا اللناسذذبة للواذذو  الذذو
من اه  تحِّ ِّ الاهِّاا وكي يذة  ن امهذا   وااتلفذت نتذا س هذ ا الِّراسذة مذع نتذا س براسذة عطذالله 

واشذذارت الن تذذا س عذِّم وجذذوب فذذروذ .(Abrian,2020) (, واتفقذت مذذع نتذا س براسذذة ا ريذذان2017)
ةلذذة ) تعذذز   بالتفذذت مسذذتو  الت سذذوي  الاقذذا (α=05 0ذات بةلذذة  حصذذا ية عنذذِّ مسذذتو  الِّ 

راسذذذية وتعذذز  هذذذ ا النتي ذذذة الذذذو ان البيئذذذة اةسذذذرية  نة الِّرا للت يذذرات النذذذو  اةجتلذذذاعت والكليذذذة والسذذذ 
تستاِّم  ساليل التربية ذاتىا مع الذ كور واةنذاا وكذ لن اسذتراتي يات  الذتعلم والتعلذيم السذا ِّا فذت 

اتلفذذة بون اسذذتاناء, وقذذِّ الل البيئذذة التعليليذذة تطبذذ  علذذو الذذ كور واةنذذاا وعبذذر مسذذتويات التعلذذيم
( فذت  نذل ة  وجذِّ فذروذ ذات بةلذة  حصذا ية تعذز  2019اتفقت ه ا النتي ذة مذع براسذة محلذِّ )

( وااتلفذذت مذذع براسذذة الحيصذذة 2020للت يذذر النذذو  اةجتلذذاعت, كلذذا اتفقذذت مذذع براسذذة م يبذذت )
( 2019) محلذذذِّ (, وااتلفذذذت هذذذ ا النتذذذا س مذذذع براسذذذة 2018( وبراسذذذة الاحلذذذِّ والياسذذذين )2018)

 .والتت  شارت نتا  ىا  لو  ن هناك فروذ ذات بةلة لصال  الكليات اثنسانية
ةلذة ) فذت  نلذاه  (α=05 0وقِّ  تىرت الن تا س وجوب فذروذ ذات بةلذة  حصذا ية عنذِّ مسذتو  الِّ 

 وجذوب الت وجىات الىِّ ية تعز  للت ير النو  اةجتلاعت الطالل ولصال  اثناا  و تىذرت الن تذا س 
 قذِّام ولصذال  اثنذاا, ويلكذن ان تعذز  هذ ا -فروذ ذات بةلة  حصا ية فذت نلذ   هذِّاا الاباء 

النتي ذذذل الذذذو ان التنشذذذئة اةجتلابيذذذة اللسذذذتاِّمة مذذذع اةنذذذاا تفذذذر  علذذذيىن الكايذذذر مذذذن القيذذذوب 
اةجتلابيذذة منذذ  الطفولذذة فتصذذب  اةنذذاا   قاذذر انصذذيابيا وتلسذذكا فذذت القذذوانين وبالتذذالت ونتي ذذة 

 تشك  لِّ  اةناا باف ية ذاتية للحاولة ان ام الاهِّاا والتفذوذ علذو الذ كور  واتفقذت هذ ا   ل لن
( فذذت  ن الفذذروذ فذذت التوجىذذات الىِّ يذذة كانذذت لصذذذال  2015النتي ذذة مذذع براسذذة تااذذل والز ذذو  )

اثنذاا فذذت  هذذِّاا الذذتلكن وااتلفذذت فذذت عذِّم وجذذوب فذذروذ فذذت  هذذِّاا اةباء اح ذذام وتاتلن هذذ ا 
( وبينت النتذا س عذِّم وجذوب فذروذ 2013مع نتا س براسة   و  زا  والحلوري والع لونت )ا س  الن ت



            عطاف محمد الكفاوين د.               رانخضراء إبراهيم الحم   ...    التَّسويف الأكاديمي وعلاقته بالتَّوجهات الهدفية

  

78                                                                     

فذت  نلذاه الت وجىذات الىِّ يذة تعذز  للت يذر  α (0 05)=ذات بةلة  حصا ية عنِّ مستو  الِّ ةلة 
ز   قذِّام وتع -( فذت بعذِّ الاباء2015الكلية وتاتلن ه ا الن تا س مع نتذا س براسذة تااذل والز ذو  )

ه ا الن تي ة  لو  ن  الط لبة سواء فت الكليات العللية واثنسانية لِّ ىم م لوعة من اةسذتراتي يات 
التذذت توجذذل سذذلوكىم ةن ذذام اللىلذذات اةقاباليذذة بالطريقذذة التذذت تناسذذل تاصصذذىم للواذذو  الذذو 

 . تحقي   هِّافىم اللنشوبا
لذاه الت وجىذات الىِّ يذة تعذز  للت يذر  ن قلا  تىرت الن تذا س وجذوب فذروذ ذات بةلذة  حصذا ية فذت

راسذذية لذذِّ  طلبذذة البكذذالوريوس فذذت جامعذذة الط فيلذذة التراقنيذذة لصذذال  طلبذذة السذذنتين الاولذذو  نة الِّرا السذذ 
وقذذذِّ تعذذز  هذذذ ا النتي ذذة  لذذذو  ن  طلبذذة السذذذنتين الاولذذو والاانيذذذة  نتي ذذة لحِّااذذذة عىذذذِّهم  والاانيذذة  

الِّاف ية من طلبة السنتين الاالاة والرابعة  وبالتالت تلذن   من  بالحياا ال ام ية لِّ ىم مستو   علو
الِّاف ية تعل  علو توجيل سلوكىم فت التعرا علو اللىلات اةقابالية وفىلىا ومحاولذة  ن امهذا 

 . بالشك  اللطلوج 
 
  : التوصيات 
 

ِّ يذة الىتوات الِّراسة ب جراء اللزيِّ من الِّراسات حو  مت يذري التسذوي  اةقذابالت والتوجىذات 
وربطىلا بلت يرات  اذر  لتسذلي  الضذوء عليىلذا بصذورا اقبذر وذلذن ةهليتىلذا فذت مواقذن الذتعلم 

 . والتعليم
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 .(  علم النفس العام  بار وا   للنشر والتوميع  علان الاربن2015  و  زا   معاوية)(1
لىِّ يذذذذذة ت ا(  التوجىذذذذا2013  ذذذذو  ذذذذزا   معاويذذذذذة  والحلذذذذوري  فذذذذذراس  والع لذذذذونت  محلذذذذذوب)(2

وعهقتىذذذا  تقذذذذِّ ر الذذذذ ات والتسذذذذوي  الاقذذذابالت لذذذذِّ  طلبذذذذة جامعذذذذة اليرمذذذذوك 
 .154-111  108(27باللللكة الاربنية الىاشلية  الل لة التربوية )

(  التسذذذذوي  الاقذذذذابالت  سذذذذبابل وانتشذذذذارهلن وجىذذذذة ن ذذذذر الطلبذذذذة 2012  ذذذذو  ذذذذزا   معاويذذذذة)(3
 .149-131  2( 8 )ال امعيين  الل لة الاربنية فت لعلوم التربوية

(  ات اهذذات طلبذة ال امعذذة نحذو تقذِّ ر الوقذذت وعهقتىذا بالتسذذوي  2020اث را يلذت  اذفاء )(4
  .83(  31الاقابالت  م لة العلوم النفسية )

(  التسذذوي  الاقذذابالت وعهقتذذل بالاقذذة بذذالنفس لذذِّ  عينذذة 2018الاحلذذِّ   م ,الياسذذين  فذذِّاء)(5
ب امعذذذة بمشذذذ   م لذذذة اتحذذذاب يذذذة مذذذن طلبذذذة قسذذذم علذذذم الذذذنفس فذذذت كليذذذة الترب

 .56-13  1(16ال امعات العربية للتربية وعلم النفس )
(  التلكذي اةقذابالت وعهقتذل بالِّاف يذة للإن اموعذِّم الر ذا عذن الِّراسذة 2008 حلِّ  عطية )(6

لذذذذذذِّ  طذذذذذذهج جامعذذذذذذة الللذذذذذذن االذذذذذذِّ باللللكذذذذذذة العربيذذذذذذة السذذذذذذعوباة  اللكتبذذذذذذة 
 .20/8/2020 تاريخ جع استر  . www.Gulfkids.com.اثلكترونية

ان: بار اللسذذذيرا 2015 نذذذت  ذذذونس  محلذذذِّ محلذذذوب)(7 (  سذذذيكولوجيا الِّاف يذذذة واثنفعذذذاةت  علذذذر
 .للنشر والتوميع

(  التوجىذذات الىِّ يذذة وعهقتىذذا باةقتئذذاج لذذِّ  طلبذذة جامعذذة ميتذذة  2009التاا نذذة  ميرفذذت )(8
 .رسالة ماجستير  جامعة ميتة

لبنا ت للعهقة  ين توجىذات الىذِّا وقلذ  اةاتبذار ط ا( النلوذ 2008حاسنين  محلِّ حسانين)(9
اللعرفذذذت والضذذذ وه النفسذذذية والاباء الاقذذذابالت لذذذِّ  عينذذذة مذذذن طذذذهج كليذذذة 

 .574 532  38(1التربية  بنىا  م لة كلية التربية ب امعة طنطا  )
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(  التسذذوي  الاقذذذابالت وعهقتذذل بالعوامذذذ  الالسذذة الكبذذذر  2018الحيصذذة  االذذان عبذذذِّ  )(10
ية فذذذت  ذذذوء عذذذِّب مذذذن اللت يذذذرات لذذذِّ  الطلبذذذة ال ذذذامعيين  الل لذذذة شاصذذذلل

 .858 838(  3الِّولية للعلوم اةنسانية واةجتلابية  )
 والن ريذة الىِّ يذة بالتوجىذات  وعهقتذل لع ذزاللتعل م( 2015الز و   رافع  تاال  رفعذت حسذن)(11

 .554-539(  4)11لل كاء  الل لة الاربنية فت العلوم التربوية   الضلنية
( التسوي  الاقابالت لِّ  طلبة الكلية ال ام ية بحقذ  وعهقتذل 2020م يبت  محلِّ  حلِّ )(12

 .103-88(  1)9 بعي اللت يرات  الل لة الِّولية التربوية اللتاصصة  
(  التسوي  الاقابالت وعهقتل بالر ذا عذن الِّراسذة ال ام يذة لذِّ  2018السعِّي  رحاج )(13

يحذذذا  م لذذذة الاقصذذذو للعلذذذوم التربويذذذة ار طلبذذذة جامعذذذة اةسذذذتقه  فذذذت مِّ نذذذة 
 .73-33(  1والنفسية )

(  ب  التسذذذوي  وا ذذذِّ  العلذذذ   ترجلذذذة محلذذذِّ طذذذل علذذذت  ميسسسذذذة 2010شذذذيرمان  جذذذيلس)(14
 .الريانللنشر:الريا  

( التسوي  الاقابالت وعهقتل بلفىوم ال ات 2018اوالحة  عبِّ اللىِّي, اوالحة   حلِّ )(15
اربذذذِّ الاهليذذة  م لذذذة جامعذذذة القذذذِّس ة الاقذذابالت لذذذِّ  عينذذذة مذذن طلبذذذة جامعذذذ
 .175-161  26(9اللفتوحة للِّراسات التربوية والنفسية )

(  الاصذذذذا ص السذذذذيكومترية للاياسذذذذت التسذذذذوي  الاقذذذذابالت و سذذذذبابل: 2015شذذذذبيل  هنذذذذاء)(16
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