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 ممخص الدراسة:
ىدفت الدراسة إلى الكشف عن مستوى التنمر المدرسي من وجية نظر معممي الطمبة        

ذوي صعوبات التعمم، والتعرف عمى الفروق بين متوسطات درجات المعممين التي تُعزى إلى 
 ( من معممي09تكونت عينة الدراسة من )لنوع والخبرة والتفاعل الثنائي بين النوع والخبرة، و ا

الطمبة ذوي صعوبات التعمم الممتحقين بفصول ذوي صعوبات التعمم الممحقة بمدارس التعميم 
واعتمدت الدراسة عمى مقياس التنمر المدرسي لدى الطمبة ذوي صعوبات ، بمنطقة مكة المكرمة

جاء في  أظيرت النتائج أن التنمر الجسديم من وجية نظر المعممين إعداد الباحث، و التعم
(، يميو 78.98%%(، يميو التنمر المفظي بوزن نسبي )99.00الترتيب الأول بوزن نسبي )

%(، بينما جاء مقياس التنمر المدرسي ككل في اتجاه 66.77التنمر الاجتماعي بوزن نسبي )
%(، كذلك وجود فرق دال 60.77%( ووزن نسبي )96.900سابي ))موافق( وذلك بمتوسط ح

( بين المجموعات يعزى إلى أثر النوع عمى التنمر المفظي 9.97إحصائيًا عند مستوى دلالة )
  ( بين المجموعات يعزى إلى9.97لصالح المعممين، ووجود فرق دال إحصائيًا عند مستوى )

         عممين، كذلك وجود فرق دال إحصائيًا عند أثر النوع عمى التنمر الاجتماعي لصالح الم
( بين المجموعات يعزى إلى أثر النوع عمى مقياس التنمر المدرسي ككل لصالح 9.90مستوى )
 المعممين. 

 التنمر المدرسي؛ صعوبات التعمم؛ المعممين. الكممات المفتاحية:
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Abstract: 
     The study aimed to uncover the level of school bullying from the 
point of view of teachers of students with learning disabilities, and to 
identify the differences between the averages of teachers ’scores that 
are attributed to gender and experience and the bilateral interaction 
between gender and experience. The study sample consisted of (90) 
teachers of students with learning disabilities enrolled in classes. With 
learning disabilities attached to education schools in Makkah Al-
Mukarramah region, and it relied on the scale of school bullying among 
students with learning disabilities from the teachers' point of view, the 
researcher's preparation, and the results showed that physical bullying 
came first with a relative weight (80.59%), followed by verbal bullying 
with a relative weight (%) 78.98), followed by social bullying with a 
relative weight (77.61%), while the scale of school bullying as a whole 
came in the direction of (agree) with an arithmetic mean (87.055%) and 
a relative weight (79.14%), as well as a statistically significant difference 
at the level of significance (0.01) between The groups are attributed to 
the effect of gender on verbal bullying in favor of teachers, and the 
presence of a statistically significant difference at the level (0.01) 
between groups attributed to the effect of gender on social bullying in 
favor of teachers, as well as the presence of a statistically significant 
difference at the level of (0.05) between groups due to the effect of 
gender on School bullying scale as a whole in favor of teachers. 
Keywords: school bullying; Learning Disabilities; teachers'. 
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 مقدمة الدراسة:       
اىتمت وزارة التعميم بالمممكة العربية السعودية اىتمامًا بالغ الأثر بالبيئة التعميمية والتربوية      

ة لمطمبة في ضوء السياسة التعميمية بالمممكة العربية السعودية؛ لموصول إلى جودة العممي
التعميمية، وتحقيق احتياجات الطمبة التربوية والنفسية والاجتماعية، وتحقيق النمو السوي، وتنمية 
وعي الطمبة بالسموكيات غير المقبولة لتعديميا إلى سموكيات مقبولة اجتماعيًا، واىتمت وزارة 

لتعمم بصفة التعميم بالمممكة العربية السعودية بفئة ذوي الإعاقة بصفة عامة، وذوي صعوبات ا
خاصة اىتمامًا بالغًا؛ من خلال توفير الدعم والمساندة وبناء شخصية الطمبة بناء متوازن، 

 (. 0909العتيبي وأبو جادو، وتعزيز الثقة بالنفس )

وقد شيد ميدان صعوبات التعمم تقدمًا ىائلًا، إلا أن ىناك بعض المشكلات التي ما تزال      
تعمم، خاصة تمك التي يدور حوليا جدل مستمر بين الباحثين تحيط بالأطفال ذوي صعوبات ال

والعمماء، ولاسيما إذا كانت ظاىرة حديثة نسبيًا كظاىرة التنمر المدرسي، وذلك في ظل الزيادة 
السريعة في أعداد الطمبة ذوي صعوبات التعمم من جية، وارتفاع نسبة المظاىر السمبية الناتجة 

، وأشار كل من مساعده وعبدالله (0979السعدي وخزاعمة، )عن ىذه الصعوبة من جية أخرى 
( إلى أنو تُعد ظاىرة التنمر المدرسي من الظواىر المزعجة في المدراس لما ليا 0970والقدومي )

من تأثيرات سمبية عمى العممية التربوية بصفة عامة، وتأثيرىا أيضًا عمى شخصية الطمبة، وعمى 
 تحصيميم الأكاديمي. 

أن المتنمر يُعد شخصًا اعتاد استخدام  Smith and Low (2013)ح كل من وأوض     
القسوة والتيديد لحاضر ومستقبل الآخر، كذلك فمدى المتنمر اعتقاد أنو يستطيع التحكم 
والسيطرة؛ فتظير عميو علامات الشعور بالثقة بالنفس والقوة لأنو لا يرىب من أحد أضعف منو، 

فقد قدرتو عمى التعامل والاتصال بسبب سموكيات المتنمر التي  أما الضحية فيو الشخص الذي
( أن المتنمر عميو )الضحية( ىو 0990تؤدي إلى ضعف ثقتو بنفسو وخجمو، وأشار أبو غزالة )

الطالب المستيدف من أقرانو المتنمرين، فيتعرض لمتنمر الجسدي أو المفظي أو الاجتماعي 
ب المتنمر، أما العنصر الثالث في سموك التنمر وىم بشكل مستمر، ولا يستطيع مقاومة الطال

( أن المشاىدين ينقسموا إلى ثلاث 0970المشاىدين؛ حيث أوضح كل من بوعناني وكريمة )
فئات الطمبة المشاىدين، والمشاىدين الذين يقومون بتعزيز سموك التنمر، والمشاىدين الذين 

 يدافعون عن المتنمر عميو. 
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اليوم مشكمة شائعة وخطيرة في المدارس؛ حيث يؤدي إلى العديد من  وقد أصبح التنمر     
          الآثار السمبية تظل في ذاكرة الطفل راسخة، وتؤثر في صحتو النفسية عمى المدى البعيد، 
           وغالبًا ما يخفي الأطفال عن الأىل معاناتيم بسبب شعورىم بالخجل، ولمساعدة الطفل 

            ر في مدرستو، فعمى الأىل والمعممين أن يدركوا طبيعة المشكمة لحميامواجية التنم عمى
      أن مشكلات القراءة Ingesson (2007)أ(، وأوضحت نتائج دراسة 0970)أبو الديار، 

  والكتابة تُعد سببا رئيسًا في التعرض لمتنمر المدرسي، وأشارت نتائج دراسة كل من
Hugh‐Jones and Smith (1999)  إلى أنو تُشكل صعوبات التعمم مع التعرض لمتنمر

المدرسي مشكمة مزدوجة ترتبط بالعديد من المشكلات الاجتماعية والوجدانية والسموكية، وذكر 
ب( أنو أشار تقرير أعده المعيد القومي لصحة الطفل والتنمية البشرية 0970أبو الديار )

عوبات التعمم تعد جديدة نسبيًا، كما أشارت الأمريكي أن ظاىرة انتشار التنمر لدى ذوي ص
%( من 90الجمعية البريطانية الخيرية لدعم ذوي صعوبات التعمم في دراسة مسحية ليا أن )

 الأطفال الذين يعانون من صعوبات التعمم يكونوا متنمرين. 
 ومن ىنا تتضح أىمية الكشف عن مستوى التنمر المدرسي الذي يتعرض لو الطمبة ذوي      

صعوبات التعمم من وجية نظر المعممين، لذا فيناك ضرورة لمعمل عمى الوقاية من سموكيات 
التنمر من خلال وعي المعممين بيا باعتباره أحد المشكلات التي يتعرض ليا الطمبة ذوي 

 صعوبات التعمم، وتودي إلى تفاقم حدة صعوبة التعمم.
 مشكمة الدراسة: 

التعمم لمتنمر المدرسي من أقرانيم العاديين، وىو من يتعرض الطمبة ذوي صعوبات      
 Luciano and Savageالسموكيات غير المرغوبة، حيث أظيرت نتائج دراسة كل من 

أن الطمبة ذوي صعوبات التعمم يعانون من التنمر المدرسي الشديد كضحايا لمتنمر،  (2007)
 Twyman, Saylor, Saia, Macias, Taylor andوىو ما بينتو نتائج دراسة كل من 

Spratt (2010)  أن الأطفال ذوي الإعاقة أكثر عرضو لمتنمر المدرسي، كما أن الطمبة ذوي
 صعوبات التعمم أكثر عرضو ليكونوا متنمرين أو ضحايا لمتنمر المدرسي. 

ومن خلال الاطلاع عمى الدراسات السابقة لفحص تأثير التنمر المدرسي عمى الطمبة      
( وعبد الحميد 0970مر؛ وجد الباحث أنو اتفقت نتائج دراسة كل من جرايسي )ضحايا التن

( في أن التنمر المدرسي من السموكيات السمبية التي تؤثر في المتنمر وضحية التنمر 0970)
وفي المشاىدين لمتنمر؛ ويترتب عميو العديد من المشكلات النفسية والاجتماعية والسموكية، حيث 

 لنمو الاجتماعي والوجداني والمعرفي للأطفال ضحايا التنمر المدرسي. يتسبب في إعاقة ا
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ومن جانب آخر فالطمبة ذوي صعوبات التعمم بالأساس يحتاجون إلى مناخ مدرسي وأسري     
واجتماعي سوي وأمن يساعدىم عمى النمو وتجاوز الصعوبة التي يعانون منيا؛ لذا فتعرض 

المدرسي، يزيد مشكمة صعوبات التعمم، ويساعد عمى تفاقيما، الطمبة ذوي صعوبات التعمم لمتنمر 
( أن التنمر المدرسي يرتبط بالعديد من المشكلات 0977كذلك أوضحت نتائج دراسة أبو زيد )

النفسية والسموكية والاجتماعية، وكذلك عرقمة تقدم الطمبة في البرامج التربوية وخاصة ذوي 
درسي تُسيم في تيديد الأمن النفسي والأكاديمي لمطمبة، صعوبات التعمم، فسموكيات التنمر الم

( بأىمية توعية معممي ذوي صعوبات التعمم 0909العتيبي وآخرون )وأوصت نتائج دراسة 
قامة دورات تدريبية لجميع الأفراد المسؤولين في المدرسة وأولياء الأمور  بسموكيات التنمر، وا 

لطمبة ذوي صعوبات التعمم نتيجة حدوث التنمر لمعرفة الأعراض والآثار التي يتعرض ليا ا
المدرسي، حيث تُعد سموكيات التنمر المدرسي من الظواىر غير المرغوبة في البيئة المدرسية، 
وبالرغم من ذلك فقد ظيرت في المراحل المدرسية، لا سيما المرحمة الابتدائية، وقد تُسيم في 

 والمجتمعية.  ظيور آثار سمبية في البيئة المدرسية والأسرية
كذلك فإن الطمبة ذوي صعوبات التعمم يعانون من مشكلات أكاديمية ونمائية، وتعرضيم        

لمتنمر المدرسي بأشكالو المختمفة من أقرانيم في المدرسة من شأنو أن يؤثر عمى مستوى ثقتيم 
اسة العتيبي بأنفسيم والتأثير عمى مستوى تحصيميم الأكاديمي، وىو ما أشارت إليو نتائج در 

 وفي ضوء ما سبق يُمكن صياغة مشكمة الدراسة في الأسئمة الآتية:، (0909وآخرون )
 أسئمة الدراسة: 

 ما مستوى التنمر المدرسي من وجية نظر معممي الطمبة ذوي صعوبات التعمم؟  -7
ىل يوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات معممي الطمبة ذوي صعوبات  -0

 معممات(؟   -م عمى مقياس التنمر المدرسي تُعزى إلى النوع )معممينالتعم
ىل يوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات معممي الطمبة ذوي صعوبات  -3

منخفضي -المدرسي تُعزى إلى سنوات الخبرة)مرتفعي الخبرة التعمم عمى مقياس التنمر
 الخبرة(؟

ة بين متوسطات درجات معممي الطمبة ذوي صعوبات ىل يوجد فروق ذات دلالة إحصائي -7
 التعمم عمى مقياس التنمر المدرسي تُعزى إلى التفاعل بين النوع وسنوات الخبرة؟

  :تهدف الدراسة الحالية إلى أهداف الدراسة:
 الكشف عن مستوى التنمر المدرسي من وجية نظر معممي الطمبة ذوي صعوبات التعمم. -7
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وق بين متوسطات درجات معممي الطمبة ذوي صعوبات التعمم عمى مقياس التعرف عمى الفر  -0
 معممات(. -التنمر المدرسي التي تُعزى إلى النوع )معممين

معرفة الفروق بين متوسطات درجات معممي الطمبة ذوي صعوبات التعمم عمى مقياس  -3
 الخبرة(.  منخفضي -التنمر المدرسي التي تُعزى إلى سنوات الخبرة )مرتفعي الخبرة

التعرف عمى الفروق بين متوسطات درجات معممي الطمبة ذوي صعوبات التعمم عمى مقياس  -7
 التنمر المدرسي التي تُعزى إلى التفاعل بين النوع وسنوات الخبرة. 

 تتضح أهمية الدراسة من خلال الأهمية النظرية والتطبيقية.: أهمية الدراسة
راسة من خلال أىمية متغير التنمر المدرسي لدى الطمبة ذوي تتضح أىمية الدالأهمية النظرية: 

صعوبات التعمم، حيث التأثير السمبي الذي يتركو التنمر المدرسي عمى الطمبة ذوي صعوبات 
التعمم، ومعرفة مستوى التنمر المدرسي الذي يتعرض لو الطمبة ذوي صعوبات التعمم من وجية 

 عممين بمظاىر التنمر المدرسي. نظر المعممين، مما يُسيم في توعية الم
تتضح الأىمية التطبيقية من خلال إعداد مقياس لمتنمر المدرسي لدى ذوي  الأهمية التطبيقية: 

صعوبات التعمم من وجية نظر المعممين، تتحقق فيو الخصائص السيكومترية لمقياس، كما تُفيد 
عمى رعاية ذوي صعوبات التعمم في نتائج الدراسة الحالية المعممين وأولياء الأمور والقائمين 

التعرف عمى المظاىر السموكية غير المرغوبة التي يقوم بيا المتنمرين ضد ضحايا التنمر من 
الطمبة ذوي صعوبات التعمم، كذلك تفتح المجال أمام الباحثين لإعداد برامج إرشادية لخفض 

لضوء لمقائمين عمى رعاية ذوي التنمر المدرسي لدى الطمبة ذوي صعوبات التعمم، وكذلك تسميط ا
صعوبات التعمم لتخطيط وتنفيذ البرامج الوقائية والتوعوية لمطمبة ذوي صعوبات التعمم وأسرىم 

 وأقرانيم لموقاية من أن يُصبح الطفل متنمر أو ضحية أو مشاىد لمتنمر. 
 :تتحدد تعميم نتائج الدراسة الحالية بالمحددات الآتية :حدود الدراسة

تحددت الدراسة بعينة من معممي الطمبة ذوي صعوبات التعمم بمنطقة مكة  ية:حدود بشر  -7
 المكرمة.  

الكشف عن مستوى التنمر المدرسي من وجية نظر تناولت الدراسة  حدود الموضوعية: -0
معممي الطمبة ذوي صعوبات التعمم، والكشف عن الفروق بين متوسطات درجات معممي 

 -قياس التنمر المدرسي التي تُعزى إلى النوع )معممينالطمبة ذوي صعوبات التعمم عمى م
لى سنوات الخبرة )مرتفعي الخبرة لى التفاعل بين النوع  -معممات(، وا  منخفضي الخبرة(، وا 

كما تتمثل المحددات الموضوعية باستخدام المنيج الوصفي الارتباطي، وسنوات الخبرة، 
 .راسة ومعالجتووالأساليب الإحصائية المناسبة لتحميل بيانات الد



 عبدالله مناحي هديب القحطاني  /د                              التنمر المدرسي  واقع
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
 م2022أكتىبر    -العاشر  العدد  – 33المجلد  22

 م2021بر  سبتو – التاسع العدد  – 33المجلد 

 

ذوي صعوبات التعمم تم تطبيق الدراسة الحالية عمى عينة من معممي الطمبة  حدود مكانية: -3
 بمنطقة مكة المكرمة بالمممكة العربية السعودية. 

تم تطبيق أدوات الدراسة الحالية خلال الفصل الدراسي الثاني لمعام الدراسي  حدود زمانية: -7
 ه. 7777/7770

  مصطمحات الدراسة:
 School bullyingأولًا التنمر المدرسي: 

يُعرفو الباحث بأنو سموك مضطرب يقوم بو المتنمر بصورة ممنيجة ومتعمدة ومتكررة تجاه      
ذلال الضحية، ولأبد من توافر ثلاثة عناصر لمموقف  ضحية التنمر بقصد التخويف والترىيب وا 

 كي يوصف بالتنمر ىم المتنمر والضحية والمشاىد. 
ويُعرفو الباحث إجرائيًا بأنو الدرجة التي يحصل عمييا المعممين عمى الأبعاد والدرجة        

الكمية لمقياس التنمر المدرسي لذوي صعوبات التعمم من وجية نظر المعممين المستخدم في 
 الدراسة الحالية، والذي يتضمن الأبعاد الآتية: 

الطمبة ذوي صعوبات التعمم كضحايا لمتنمر ويتمثل في تعرض  البُعد الأول التنمر الجسدي:
المدرسي من الطمبة العاديين أو أقرانيم ذوي صعوبات التعمم بصورة مخططة ومتعمدة ومتكررة 
متمثمة في الضرب بالأيدي، أو الركل بالقدم، أو إتلاف ممتمكاتو الشخصية، أو تتبع زملائو لو 

ذلالو. بيدف اليجوم عميو والسيطرة واستعراض قوتيم الجسم  ية عميو بيدف تخويفو وترىيبو وا 
ويتمثل في تعرض الطمبة ذوي صعوبات التعمم كضحايا لمتنمر  البُعد الثاني التنمر المفظي:

المدرسي من الطمبة العاديين أو أقرانيم ذوي صعوبات التعمم بصورة مخططة ومتعمدة ومتكررة 
عيد والسخرية ونشر الشائعات والألقاب إلى الاعتداء المفظي غير اللائقة كالسب والتيديد والو 

ذلالو.    غير اللائقة بيدف تخويفو وترىيبو وا 
ويتمثل في تعرض الطمبة ذوي صعوبات التعمم كضحايا لمتنمر  البُعد الثالث التنمر الاجتماعي:

المدرسي من الطمبة العاديين أو أقرانيم ذوي صعوبات التعمم بصورة مخططة ومتعمدة ومتكررة 
كيات اجتماعية كالإقصاء عن زملائو أثناء الأنشطة المدرسية، ونشر الشائعات التي إلى سمو 

ذلالو.    تتعمق سمعتو الاجتماعية، والسيطرة والحقد عميو بيدف تخويفو وترىيبو وا 
 Teachers of students withثانيًا معممي الطمبة ذوي صعوبات التعمم 

learning disabilities 
الطمبة ذوي صعوبات التعمم الممتحقين بفصول ذوي صعوبات  معمميأنيم عرفيم الباحث ب    

 التعمم الممحقة بمدارس التعميم بمنطقة مكة المكرمة. 
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 الإطار النظري والدراسات السابقة:  
 مفهوم التنمر المدرسي:  

 Olweus (1993)تعددت التعريفات التي تناولت التنمر المدرسي وأول من عرفو ىو      
رفو بأنو مجموعة من السموكيات السمبية المتعمدة من جانب طالب أو أكثر وىم حيث ع

المتنمرين ضد طالب آخر وىو ضحية التنمر، ويتم بصورة متكررة ومستمرة، ويصعب فيو عمى 
بأنو شكل  Smith and Brain (2000)عرفو كل من الضحية الدفاع عن نفسيا من المتنمر، و 

داخل الفصول المدرسية أو أثناء ممارسة الأنشطة المختمفة،  من أشكال العدوان الذي يحدث
يُمارسو شخص أو مجموعة ىم المتنمرون ضد أقرانيم وىم ضحايا التنمر، وفي نفس الاتجاه 

من  بأنو إساءة استخدام القوة بشكل منيجي Sharp and Smith, P. (2002)كل من عرفو 
 Horwood, Waylen, Herrick, Williamsكل من طالب قوي تجاه طالب ضعيف، وأشار 

and Wolke (2005)  أن التنمر المدرسي يحدث عندما يتعرض الضحية المتنمر عميو بصورة
 متكررة لسموكيات الإيذاء من قبل المتنمر، فيو حالة من عدم توازن القوة بين المتنمر والضحية. 

البدنية أو علاقاتيم أنو "استخدام بعض الطمبة لطاقتيم  Adams (2006, 11)وذكر      
ىانة طالب آخر وىو الضحية"، وأشار              الاجتماعية وىو المتنمر من أجل الإساءة وا 

(Koo (2007, 107- 111  أنو "تصرفات عدوانية متعمدة؛ تتضمن اختلال في معيار القوة
 بين المتنمر والضحية؛ لإحداث الفزع والإذلال لمضحية". 

أنو سموك ينتج عنو أذى بدني أو نفسي  Farrington and Ttofi (2009)ويرى كل من      
أو لفظي يتمثل في تخويف وترىيب الضحية، متضمنًا اختلال في ميزان القوة بين المتنمر 

( 0970عرفتو خوج )والضحية، مع ضرورة تكرار السموك واستمراره في الحاضر والمستقبل، و 
تتم بصورة متكررة تصدر من المتنمر تجاه الضحية،  بأنو مجموعة من السموكيات العدائية التي

ويتمثل في أشكال عدة منيا الجسدي والنفسي، لفظي أو غير لفظي؛ بيدف الحصول عمى 
 التحكم والنفوذ والييمنة من المتنمر تجاه الضحية.  

ب( الفروق بين سموك التنمر والعدوان في أنو سموك منظم 0970وقد أوضح أبو الديار )     
رتب وخفي، ومتكرر مقصود ومتعمد ويستمر فترة من الوقت، ويقع من خلال فرد واحد أو وم

مجموعة من الأفراد، ويتضمن عدم توازن في القوة بين المتنمر والضحية، ويجعل الضحية تشعر 
 بالأذى والألم النفسي والجسدي. 

الضرر الجسمي أو ( بأنو سموك يٌقصد بو إلحاق 0973ويرى كل من الصبحين والقضاة )     
المفظي أو النفسي أو الجنسي؛ ويحدث من طالب قوي مسيطر تجاه طالب ضعيف، لا يتوقع أن 
يرد الانتياك عن نفسو، ولا يبادل القوة بالقوة، وكذلك لا يبمغ عن حادثة التنمر لمن حولو، وىذا 

لدى بأنو سموك غير مرغوب فيو  Hughes (2014)عرفو ىو سر التنمر عمى الضحية، و 
طمبة المدارس؛ ينتج عن عدم وجود توازن في ميزان القوة بين المتنمر والضحية، ويتكرر مع 
مرور الوقت، حيث يمارس المتنمر سموكياتو بصورة مباشرة وغير مباشرة عمى الضحية دون 

 مبالاة منو أو انزعاج. 
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 ومن خلال ما سبق نستخمص أن التنمر المدرسي يتمثل في الآتي: 
من السموكيات المضطربة غير التكيفية تتم بين متنمر وضحية ومشاىد؛ والمتنمر  مجموعة -7

ىو من يقوم بسموكيات التنمر ضد الضحية، ويُمكن أن يكون طالب واحد ـأو مجموعة من 
الطمبة، أما الضحية ىو من يتعرض لسموكيات التنمر، ويُمكن أن يكون ضحية واحدة أو 

د؛ فيو من يشاىد سموك التنمر، ويُمكن أن يكون مشاىد مجموعة من الضحايا، أما المشاى
واحد فقط أو مجموعة من المشاىدين، ومنيم من يُعزز سموك المتنمر تجاه الضحية، ومنيم 

 من يدافع عن الضحية، ومنيم من يقف يشاىد التنمر عمى الضحية في صمت.
كون المتنمر أقوى جسميًا يتضمن التنمر اختلال ميزان القوة بين المتنمر والضحية، حيث ي -0

 أو نفسيًا أو اجتماعيًا من الضحية، ويعتبر محك تشخيصي لمتمييز بينو وبين العدوان. 
ييدف المتنمر جراء سموك التنمر إلحاق الأذى والضرر والتخويف والترىيب لمضحية، ولأبد  -3

 أن يتم في وجود مشاىدين، وىو ما يختمف عن سموك العدوان. 
ر ممنيج أي يتم بصورة مخططة ومنظمة من المتنمر تجاه الضحية، ومقصود سموك التنم -7

أي تجاه ضحية بعينيا، ومتكرر أي يتم بصورة مستمرة ومتكررة، وىي تعتبر محكات 
 تشخيصية لمتمييز عن العدوان.  

ومن خلال ما سبق يُعرف الباحث التنمر المدرسي بأنو سموك مضطرب يقوم بو المتنمر      
ذلال الضحية، بصورة م منيجة ومتعمدة ومتكررة تجاه ضحية التنمر بقصد التخويف والترىيب وا 

 ولأبد من توافر ثلاثة عناصر لمموقف كي يوصف بالتنمر ىم المتنمر والضحية والمشاىد.
 أبعاد التنمر المدرسي:

حيث وجد  تعددت الدراسات السابقة العربية والأجنبية التي تناولت أبعاد التنمر المدرسي،     
أن التنمر المدرسي يتضمن التنمر  Horwood et al. (2005)كل من الباحث أنو يرى 

التنمر أن ( 0996الجسدي، أو المفظي، أو الوجداني أو أكثر من نمط معًا، ويرى عبد العظيم )
التنمر  أن Smith (2011)المدرسي  ينقسم إلى تنمر مباشر وغير مباشر، في حين أوضح 

ون من أربعة أبعاد ىي التنمر الانفعالي ويظير في سموك الاستيزاء والإذلال المدرسي يتك
والتيديد، التنمر الجسدي ويظير في الضرب والركل واتلاف ممتمكات ضحية التنمر، والتنمر 
الجنسي ويظير في التحرش الجنسي والتعميقات غير اللائقة، والتنمر العنصري ويظير في سب 

 أو وضعيا الاجتماعي. وقذف الضحية في نسبيا 
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أن التنمر Ayenibiowo and Akinbode (2011) كل من وأظيرت نتائج دراسة      
المدرسي يتضمن ثلاث أبعاد ىي؛ التنمر النفسي ويظير في قيام المتنمر بنشر الشائعات التي 

والتنمر  تمس الضحية، ومنعيا من المشاركة في الأنشطة المختمفة واستبعاداه وتخويفيا وترىيبيا،
لحاق الضرر المادي بممتمكات الضحية،  الجسمي؛ ويظير من خلال سموكيات الضرب والركل وا 
لحاق الأذى والضرر بو، والتنمر المفظي ويظير من خلال  واستيدافو بيدف اليجوم عميو وا 
د سموكيات التوبيخ واستخدام الألقاب السيئة، وتوجيو التيديدات بيدف إذلال الضحية وتوجيو النق

 ليا واستبعادىا اجتماعيًا.   
( فإن التنمر المدرسي تكون من خمسة أبعاد ىي؛ التنمر 0970وحسب نتائج دراسة خوج )     

تلاف ممتمكات الغير، والتنمر المفظي ويتمثل  الجسدي ويتمثل في سموكيات المتنمر كالضرب وا 
خ والتيكم والتقميل من الآخرين، في قيام المتنمر بسموكيات مثل الألفاظ السيئة الساخرة والتوبي

يذاء مشاعر الآخرين، والتنمر الاجتماعي ويتمثل في  والتنمر النفسي ويتمثل في نشر الشائعات وا 
مراقبة تصرفات الضحية وعزلو اجتماعيًا عن أقرانو ومنعو من المشاركة في الأنشطة، والتنمر 

شر الشائعات الجنسية والتحرش الجنسي ويظير من خلال استخدام المتنمر لألفاظ جنسية ون
( فقد أوضحت أن التنمر 0979بضحية المتنمر، أما نتائج  دراسة كل من السعدي وآخرون )

المدرسي لدى ذوي صعوبات التعمم يتكون من أربعة أبعاد ىي؛ سموك تنمري جسدي، وسموك 
ائج دراسة تنمري لفظي، وسموك تنمري اجتماعي، وسموك تنمري ضد ممتمكات الغير، بينما نت

( عمى عينة من الطمبة ذوي صعوبات التعمم؛ أوضحت أن التنمر 0970مساعدة وآخرون )
 المدرسي تكون من التنمر الجسدي والمفظي. 

ومن خلال ما سبق استخمص الباحث ثلاثة أبعاد لمتنمر المدرسي ىي الأكثر شيوعًا لدى       
ر الجسدي؛ ويتمثل في تعرض الطمبة ذوي البُعد الأول التنمالطمبة ذوي صعوبات التعمم وىي 

صعوبات التعمم كضحايا لمتنمر المدرسي من الطمبة العاديين أو أقرانيم ذوي صعوبات التعمم 
بصورة مخططة ومقصودة ومتكررة متمثمة في الضرب بالأيدي، أو الركل بالقدم، أو إتلاف 

يطرة واستعراض قوتيم الجسمية ممتمكاتو الشخصية، أو تتبع زملائو لو بيدف اليجوم عميو والس
ذلالو، والبُعد الثاني التنمر المفظي؛ ويتمثل في تعرض الطمبة ذوي  عميو بيدف تخويفو وترىيبو وا 
صعوبات التعمم كضحايا لمتنمر المدرسي من الطمبة العاديين أو أقرانيم ذوي صعوبات التعمم 

لائقة كالسب والتيديد والوعيد بصورة مخططة ومقصودة ومتكررة إلى الاعتداء المفظي غير ال
ذلالو، والبُعد الثالث  والسخرية ونشر الشائعات والألقاب غير اللائقة بيدف تخويفو وترىيبو وا 
التنمر الاجتماعي؛ ويتمثل في تعرض الطمبة ذوي صعوبات التعمم كضحايا لمتنمر المدرسي من 

ومقصودة ومتكررة إلى سموكيات  الطمبة العاديين أو أقرانيم ذوي صعوبات التعمم بصورة مخططة
اجتماعية كالإقصاء عن زملائو أثناء الأنشطة المدرسية، ونشر الشائعات التي تمس سمعتو 

ذلالة.  الاجتماعية، والسيطرة والحقد عميو بيدف تخويفو وترىيبو وا 
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جراءات الدراسة:   منهج وا 
 أولًا: منهج الدراسة:

م المنيج الوصفي الارتباطي، والذي ييدف إلى اقتضت طبيعة الدراسة الحالية استخدا     
وصف وضع قائم أو حالة راىنة وصفًا كميًا من خلال تحديد درجة العلاقة بين المتغيرات، 
ويسعى نحو جمع بيانات حول الحالة الراىنة؛ وذلك بيدف تحديد ما إذا كانت ىناك علاقة بين 

 (. 073، ص.0990متغيرين أو أكثر وتحديد مقدار ىذه العلاقة )خطاب، 
تعددت العينات التي تم اختيارىا حسب أىداف ومتطمبات كل مرحمة من  ثانيًا عينة الدراسة:
 مراحل الدراسة كالآتي: 

حيث استخدمت ىذه العينة بيدف  عينة حساب الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة: -7
طمبة ذوي صعوبات التنمر المدرسي لدى الالتعرف عمى الخصائص السيكومترية لمقياس 

( 00، وقد تكونت عينة حساب الخصائص السيكومترية من )التعمم من وجية نظر المعممين
من معممي الطمبة ذوي صعوبات التعمم الممتحقين بفصول ذوي صعوبات التعمم الممحقة 

 بمدارس التعميم بمنطقة مكة المكرمة. 
الطمبة ذوي  ( من معممي09سية من )تكونت عينة الدراسة الأسا عينة الدراسة الأساسية: -0 

صعوبات التعمم الممتحقين بفصول ذوي صعوبات التعمم الممحقة بمدارس التعميم بمنطقة مكة 
(، 30.99( سنة، بمتوسط حسابي )76 -00، تراوحت أعمارىم الزمنية ما بين )المكرمة

 (.0.7777وانحراف معياري )
           ( سنوات منخفض الخبرة، ومن0-7تم حساب مستوى الخبرة من ) إحصاءات العينة:

 سنوات فأكثر( مرتفعي الخبرة.  0)
 ( توزيع عينة البحث الأساسية من حيث مستوى الخبرة والنوع1جدول )

 العدد الخبرة النوع
 35 مرتفع ذكور

 21 منخفض
 56 كمي

 11 مرتفع إناث
 23 منخفض
 34 كمي

 46 مرتفع كمي
 44 منخفض
 90 كلالعينة ك
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 ثالثاً أدوات الدراسة: 
التنمر المدرسي لدى الطمبة ذوي صعوبات التعمم من وجهة نظر مقياس 

 المعممين إعداد الباحث
بالاطلاع عمى الأطر النظرية، والدراسات السابقة  قام الباحث خطوات إعداد المقياس:

بالإطار النظري العربية والأجنبية التي تناولت متغير التنمر المدرسي، كما ىو موضح 
؛ ومنيا والدراسات السابقة بالدراسة، كذلك الاطلاع عمى المقاييس المختمفة التي استخدمت لقياسو

(، واستبانة 0979مقياس سموك التنمر لمطمبة ذوي صعوبات التعمم إعداد السعدي وآخرون )
( 0970الكشف عن سموك التنمر لدى الطمبة ذوي صعوبات التعمم إعداد مساعده وآخرون )

وىي موجو لمعممي الطمبة ذوي صعوبات التعمم، استبانة سموكيات التنمر تجاه الطالبات ذوات 
 (. 0909العتيبي وآخرون )صعوبات التعمم من وجية نظر المعممات إعداد كل من 

ثم قام الباحث بتحديد التعريف الإجرائي لمتغير التنمر المدرسي، وصياغة مفردات المقياس      
مبسط، وخالي من الغموض، ويناسب طبيعة العينة، ومستواىم الثقافي والاجتماعي بأسموب 

( مفردة، ثم تم عرض المقياس عمى 09والاقتصادي، وتكون المقياس في صورتو الأولية من )
مجموعة من الأساتذة المحكمين في مجال التربية الخاصة والتوجيو والإرشاد النفسي والصحة 

ة وسلامة مفردات المقياس، وخموىا من الغموض، وارتباطيا بالمقياس، النفسية لتحديد مدى صح
%(، وقد أسفرت عن 09وملائمتيا لعينة الدراسة، وقد اعتمد الباحث نسبة اتفاق المحكمين )

( وبذلك أصبح المقياس 09، 76، 73، 79، 6، 0تعديل بعض المفردات وحذف المفردات )
ة مفردات المقياس في ضوء ملاحظات السادة إعادة صياغ( مفردة، وتمت 00يتكون من )

لمتأكد من الخصائص المٌحكمين، وتطبيق المقياس عمى عينة حساب الخصائص السيكومترية، 
 السيكومترية، وصلاحيتو للاستخدام في الدراسة الحالية، وكانت النتائج كالآتي:

ة إجراءات حساب الخصائص السيكومترية لمقياس التنمر المدرسي لدى الطمب
 المعممين ذوي صعوبات التعمم من وجهة نظر

 أولًا: صدق المقياس: 
 )أ( صدق المحك:  

مقياس قام الباحث بحساب صدق المحك بطريقة الصدق التلازمي، والتي تقوم عمى تطبيق     
إعداد الباحث عمى  التنمر المدرسي لدى الطمبة ذوي صعوبات التعمم من وجية نظر المعممين

استبانة الكشف عن سموك التنمر لدى ائص السيكومترية، وكذلك تطبيق عينة حساب الخص
( وىي موجو لمعممي 0970الطمبة ذوي صعوبات التعمم إعداد مساعده وعبدالله والقدومي )

وىو يقيس التنمر المدرسي أيضًا كمحك عمى نفس العينة، وحساب  الطمبة ذوي صعوبات التعمم؛
(، مما يُشير إلى صدق المقياس 9.69عامل الارتباط )معامل الارتباط بينيما، وقد بمغ م

 وصلاحيتو لمتطبيق في الدراسة الحالية. 
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التنمر المدرسي لدى الطمبة ذوي صعوبات لمقياس التجانس الداخمي )ب(  
 : التعمم من وجهة نظر المعممين

خطي قام الباحث بحساب التجانس الداخمي؛ وذلك من خلال حساب معامل الارتباط ال      
البسيط لبيرسون بين درجات كل مفردة والدرجة الكمية لمبُعد، ودرجة المفردة والدرجة الكمية 

 لممقياس وفيما يأتي النتائج التي حصل عمييا الباحث:
التنمر المدرسي لدى الطمبة ذوي صعوبات التعمم من لمقياس ( التجانس الداخمي 2جدول )

 ر الجسدي، البُعد الأول التنموجهة نظر المعممين
معامل الارتباط  رقم المفردة

بالدرجة الكمية 
 لمبعد

معامل الارتباط 
بالدرجة الكمية 

 لممقياس

معامل الارتباط  رقم المفردة
بالدرجة الكمية 

 لمبعد

معامل الارتباط 
بالدرجة الكمية 

 لممقياس
7 .630** .543** 7 .771** .695** 
0 .724** .640** 6 .799** .752** 
3 .653** .621** 9 .771** .762** 
7 .653** .543** 0 .695** .723** 
0 .751** .658**    

 (، 2.21معامل الارتباط دال عند مستوي دلالة )) **(
 (2.25معامل الارتباط دال عند مستوي دلالة )) *(

 ( أن جميع قيم معاملات الارتباط دالة إحصائيًا عند مستوى0ويتضح من بيانات جداول )     
 (؛ مما يدل عمى تجانس البُعد الأول وىو التنمر الجسدي. 9097دلالة )

التنمر المدرسي لدى الطمبة ذوي صعوبات التعمم من لمقياس ( التجانس الداخمي 3جدول )
 ، البُعد الثالث التنمر المفظيوجهة نظر المعممين

رقم 
 المفردة

معامل الارتباط 
بالدرجة الكمية 

 لمبعد

معامل الارتباط 
الدرجة الكمية ب

 لممقياس

رقم 
 المفردة

معامل الارتباط 
 بالدرجة الكمية لمبعد

معامل الارتباط 
بالدرجة الكمية 

 لممقياس
79 .696** .671** 73 .809** .662** 
77 .824** .727** 77 .764** .675** 
70 .774** .675**    

 (، 2.21معامل الارتباط دال عند مستوي دلالة )) **(
 ( 2.25مل الارتباط دال عند مستوي دلالة )معا) *(
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( أن جميع قيم معاملات الارتباط دالة إحصائيًا عند مستوى 3ويتضح من بيانات جداول )     
 (؛ مما يدل عمى تجانس البُعد الثاني وىو التنمر المفظي. 9097دلالة )

ات التعمم من التنمر المدرسي لدى الطمبة ذوي صعوبلمقياس ( التجانس الداخمي 4جدول )
 ، البُعد الثالث التنمر المفظيوجهة نظر المعممين

رقم 
 المفردة

معامل الارتباط 
بالدرجة الكمية 

 لمبعد

معامل الارتباط 
بالدرجة الكمية 

 لممقياس

رقم 
 المفردة

معامل الارتباط 
بالدرجة الكمية 

 لمبعد

معامل الارتباط 
بالدرجة الكمية 

 لممقياس

70 .497** .519** 70 .626** .537** 
77 .639** .619** 09 .599** .482** 
76 .683** .620** 07 .583** .468** 
79 .561** .445** 00 .644** .646** 

 (، 2.21معامل الارتباط دال عند مستوي دلالة )) **(

  ( 2.25معامل الارتباط دال عند مستوي دلالة )) *(

معاملات الارتباط دالة إحصائيًا عند مستوى  ( أن جميع قيم7ويتضح من بيانات جداول )     
(؛ مما يدل عمى تجانس البُعد الثالث وىو التنمر الاجتماعي، ويتضح من بيانات 9097دلالة )
(؛ 9097( أن جميع قيم معاملات الارتباط دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة )7، 3، 0جداول )

رسي لدى الطمبة ذوي صعوبات التعمم من التنمر المدمقياس مما يدل عمى تجانس أبعاد مقياس 
 وصلاحيتو للاستخدام في الدراسة الحالية.  ،وجية نظر المعممين

التنمر المدرسي لدى الطمبة ذوي صعوبات التعمم من وجهة مقياس ثانيًا ثبات 
 نظر المعممين

من التنمر المدرسي لدى الطمبة ذوي صعوبات التعمم مقياس قام الباحث بحساب ثبات       
             بطريقة التجزئة النصفية، والتي تقوم عمى تجزئة المقياس إلى وجية نظر المعممين

زوجي( وحساب معامل الارتباط بينيما، وتطبيق معادلة تصحيح الطول –نصفين )فردي 
 كرونباخ كما يأتي:-براون(، وكذلك التجزئة النصفية بمعادلة "جوتمان" وألفا-)سبيرمان
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التنمر المدرسي لدى الطمبة ذوي صعوبات التعمم لمقياس  ئج معاملات ثبات م( نتا5جدول )
 من وجهة نظر المعممين

عدد  المتغير
 المفردات

-معامل ألفا براون"-معامل التجزئة "سبيرمان
 بعد التصحيح قبل التصحيح كرونباخ

 9.007 9.967 9.660 0 البُعد الأول التنمر الجسدي
 9.007 9.007 9.973 0 ر المفظيالبُعد الثاني التنم

 9.077 9.907 9.677 9 البُعد الثالث التنمر الاجتماعي

 881. 00 مقياس التنمر المدرسي
 

.936 
 

.925 
 

التنمر المدرسي لدى الطمبة مقياس ( أن جميع معاملات ثبات 0ويتضح من نتائج جدول )     
شير تمك النتائج إلى صلاحية المقياس مرتفعة، وت ذوي صعوبات التعمم من وجية نظر المعممين

 للاستخدام في الدراسة الحالية. 
التنمر المدرسي لدى الطمبة ذوي صعوبات التعمم مفتاح تصحيح مقياس      

 من وجهة نظر المعممين
( مفردة، ويتم تصحيح المقياس وفقاً لطريقة 00تكون المقياس في صورتو النيائية من )     

تصحيح المقياس وفقاً لطريقة ليكرت الخماسي بحيث تأخذ الاستجابة  ليكرت الخماسي؛ ويتم
(، وتُعبر الدرجة 0(، موافق بشدة )7(، موافق= )3(، محايد )0(، أرفض = )7أرفض بشدة= )

المرتفعة عن ارتفاع مستوى التنمر المدرسي لدى الطمبة ذوي صعوبات التعمم، وتُعبر الدرجة 
مر المدرسي لدى الطمبة ذوي صعوبات التعمم، ويوضح المنخفضة عن انخفاض مستوى التن

 ( توزيع مفردات المقياس عمى الأبعاد. 7جدول )
التنمر المدرسي لدى الطمبة ذوي صعوبات التعمم مقياس ( الأبعاد والمفردات النهائية 6جدول )

 من وجهة نظر المعممين

 أرقام المفردات البعد م

 0، 9، 6، 7، 0، 7، 3، 0، 7 البُعد الأول التنمر الجسدي  7
 77، 73، 70، 77، 79 البُعد الثاني التنمر المفظي 0
 00، 07، 09، 70، 79، 76، 77، 70 البُعد الثالث التنمر الاجتماعي  3
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 رابعًا الأساليب الإحصائية المستخدمة في معالجة البيانات:
 المتوسطات والانحرافات المعيارية.  -7
 معامل الارتباط بيرسون -0
 براون(. -معادلة تصحيح الطول )سبيرمان -3
 كرونباخ-معادلة "جوتمان" وألفا -7
 التكرارات والنسب المئوية.  -0
 (. 0×0تحميل التباين المتعدد ) -7

 نتائج الدراسة وتفسيرها ومناقشتها:  
المدرسي من وجهة  والذي نص عمى ما مستوى التنمرنتائج الإجابة عن السؤال الأول: 

وللإجابة عمى السؤال الأول تم تناول الاستبيان نظر معممي الطمبة ذوي صعوبات التعمم؟، 
 بالمعالجة في ضوء التالي:

 حساب التكرارات والنسب المئوية لكل بند عمى حدة.-7
 حساب المتوسط لكل بند.-0
الحسابي عمى الدرجة  حساب الوزن النسبي لكل بند، وذلك من خلال ناتج قسمة المتوسط-3

 (.0العظمي لمبند )
 حساب مدي الموافقة )شدة الاتجاه(، وذلك كالتالي:-7

 (0( /ن = حيث ن تمثل عدد الاستجابات والتي تساوي )7-مدي الموافقة=)ن
 ويفسر ذلك الجدول التالي:   80.=0( /7-0وبالتالي مدي الموافقة= )

 مدرسي( المدى والاتجاه لمقياس التنمر ال7جدول )

 الاتجاه المدي
 أرفض بشدة 7.60

 أرفض 0.00 – 7.99
 محايد 3.30 -0.7
 موافق 3.7-7.70

 موافق بشدة 7.0-0
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 وللإجابة عن السؤال الأول تم تحميل بنود المقياس كما يمي:
 ( تحميل بنود البُعد الأول التنمر الجسدي لمقياس التنمر المدرسي8جدول )

أـرفض  المفردة

 بشدة

 موافق بشدة موافق حايدم أرفض

 

الانحراف  المتوسط

 المعياري

الوزن 

 النسبي

 الاتجاه

 % ن % ن % ن % ن % ن

1 
1 1.1 3 3.3 16 17.8 20 22.2 50 55.6 4.2778 .94842 

%85.56 

موافق 

 بشدة

 موافق %80.89 95883. 4.0444 38.9 35 34.4 31 20.0 18 5.6 5 1.1 1 2

 موافق %81.33 96919. 4.0667 42.2 38 30.0 27 20.0 18 7.8 7 0 0 3

 موافق %80.22 1.0221 4.0111 38.9 35 35.6 32 14.4 13 10.0 9 1.1 1 4

 موافق %74.89 1.2502 3.7444 34.4 31 31.1 28 16.7 15 10.0 9 7.8 7 5

 موافق %79.11 1.1407 3.9556 42.2 38 25.6 23 23.3 21 3.3 3 5.6 5 6

 موافق %82.22 1.0433 4.1111 44.4 40 34.4 31 12.2 11 5.6 5 3.3 3 7

 موافق %80 1.0809 4.0000 37.8 34 38.9 35 14.4 13 3.3 3 5.6 5 8

 موافق %81.11 1.0532 4.0556 41.1 37 35.6 32 15.6 14 3.3 3 4.4 4 9

 موافق 80.59% 6.8101 36.266 البُعد الأول ككل

ن بُعد التنمر الجسدي ككل كان في اتجاه الموافقة، وبوزن ( أ9ويتضح من نتائج جدول )     
(، الأمر الذي يشير إلى موافقة عينة الدراسة بشكل عام عمى تعرض الطمبة 80.59%نسبي )

ذوي صعوبات التعمم لمتنمر الجسدي، وقد كان البند الأول )يتشاجر معو زملائو بصورة متكررة 
(، 4.2778اعتباره تنمرًا، حيث بمغ متوسطو )بعنف بيدف تخويفو( أعمى البنود من حيث 

(، ويفسر الباحث حصول ىذا البند عمى أعمى البنود نظرًا لطبيعة  (85.56%وكذلك وزن نسبي
المرحمة العمرية لطمبة المرحمة الابتدائية واستخدام المتنمر لممشاجرة كوسيمة لمتيديد والتخويف، 

من قبل المتنمرين تجاه الضحية، بينما كان أقل  وىي من الأساليب الشائعة والأقرب للاستخدام
بند ىو البند الخامس )يستخدم أحد زملائو آلات حادة لمسيطرة عميو أمام زملائو بيدف إذلالو 

(، ويفسر الباحث حصول ىذا 74.89%(، ووزن نسبي )3.7444وتخويفو( بمتوسط حسابي )
دارة المدرسة لمطمبة داخل البند عمى أقل بند نظرًا لطبيعة الضبط الصفي من قبل ا لمعممين وا 

 المدرسة، والحفاظ عمييم والحرص عمى عدم تطور المشاجرات إلى استخدام الآلات الحادة. 
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 ( تحميل بنود البُعد الثاني التنمر المفظي لمقياس التنمر المدرسي9جدول )

أـرفض  المفردة

 بشدة

 موافق بشدة موافق محايد أرفض

 

الانحراف  المتوسط

 اريالمعي

الوزن 

 النسبي

 الاتجاه

 % ن % ن % ن % ن % ن

 موافق %83.56 1.0448 4.1778 51.1 46 26.7 24 13.3 12 6.7 6 2.2 2 12

 موافق %82.22 91730. 4.1111 37.8 34 43.3 39 13.3 12 3.3 3 2.2 2 11

 موافق %75.56 1.0361 3.7778 26.7 24 38.9 35 23.3 21 7.8 7 3.3 3 12

 موافق %76.22 1.0482 3.8111 28.9 26 36.7 33 25.6 23 4.4 4 4.4 4 13

 موافق %77.33 1.1631 3.8667 35.6 32 33.3 30 21.1 19 2.2 2 7.8 7 14

 موافق  78.98% 4.0211 19.744 البُعد الثاني ككل

بوزن ( أن بُعد التنمر المفظي ككل كان في اتجاه الموافقة، 0ويتضح من نتائج جدول )     
(، الأمر الذي يشير إلى قبول عينة الدراسة بشكل عام لتعرض الطمبة ذوي 78.98%نسبي )

        صعوبات التعمم لمتنمر المفظي، وقد كان البند العاشر )يتعرض بصورة متكررة ومقصودة 
لمتيديد بالإيذاء من أحد زملائو( أعمى البنود من حيث اعتباره الموافقة، حيث بمغ متوسطو 

        (، ويفسر الباحث حصول ىذا البند عمى أعمى83.56%(، وكذلك وزن نسبي )4.1778)
البنود نظرًا لطبيعة المرحمة العمرية لمطمبة ذوي صعوبات التعمم، حيث استخدام  المتنمر أو 
المتنمرين لمتيديد المفظي كوسيمة لتخويف وتيديد الضحية، بينما كان أقل بند ىو البند الثاني 

يتعرض للإشاعات غير اللائقة من أحد زملائو بصورة متكررة ومقصودة بيدف السخرية( عشر )
(، ويفسر الباحث حصول ىذا البند عمى 75.56%(، ووزن نسبي ) (3.7778بمتوسط حسابي

أقل البنود نظرًا لطبيعة المرحمة العمرية واستخدام الطمبة لمتيديدات المفظية بصورة أكبر من 
 ى زملائيم. إطلاق الشائعات عم
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 ( تحميل بنود البُعد الثالث التنمر الاجتماعي لمقياس التنمر المدرسي12جدول )

أـرفض  المفردة

 بشدة

 موافق بشدة موافق محايد أرفض

 

الانحراف  المتوسط

 المعياري

الوزن 

 النسبي

 الاتجاه

 % ن % ن % ن % ن % ن

15 
2 2.2 5 5.6 12 13.3 24 26.7 47 52.2 4.2111 1.02216 

%84.22 

موافق 

 بشدة

 موافق %78 1.04988 3.9000 30.0 27 46.7 42 10.0 9 10.0 9 3.3 3 16

 موافق %76.44 1.07659 3.8222 28.9 26 42.2 38 14.4 13 11.1 10 3.3 3 17

 موافق %76.67 91492. 3.8333 23.3 21 45.6 41 24.4 22 4.4 4 2.2 2 18

 موافق %74.89 1.04463 3.7444 24.4 22 41.1 37 23.3 21 6.7 6 4.4 4 19

 موافق %77.33 93856. 3.8667 26.7 24 43.3 39 21.1 19 7.8 7 1.1 1 22

 موافق %74.89 96641. 3.7444 22.2 20 42.2 38 25.6 23 7.8 7 2.2 2 21

 موافق %78.44 96253. 3.9222 30.0 27 43.3 39 16.7 15 8.9 8 1.1 1 22

 موافق 77.61% 4.82715 31.044 لالبُعد الثالث كك

 موافق 79.14% 14.16148 87.055 المقياس ككل 

( أن بُعد التنمر الاجتماعي ككل كان في اتجاه الموافقة، 79ويتضح من نتائج جدول )      
%( الأمر الذي يشير إلى قبول عينة الدراسة بشكل عام لتعرض الطمبة 66.77بوزن نسبي )

تنمر الاجتماعي، والموافقة عمى وجوده، وقد كان البند الخامس عشر ذوي صعوبات التعمم لم
   )يتعرض للاستبعاد بقوة من المشاركة في الأنشطة وبصورة متكررة ومقصودة( أعمى البنود، 

%(، ويفسر الباحث حصول ىذا 97.00(، وكذلك وزن نسبي )7.0777حيث بمغ متوسطو )
رحمة العمرية، وقيام المتنمر باستبعاد الضحية من البند عمى أعمى البنود نظرًا لطبيعة الم

المشاركة في الأنشطة يُمثل إذلال لمضحية، فالمشاركة في الأنشطة المدرسية من المحفزات 
ذلال ليا، بينما كان أقل بند ىو البند  لمطمبة ومنع الضحية من المشاركة يُمثل إىانة وتحقير وا 

         شعره بالإذلال أمام زملائو( والواحد والعشرونالتاسع عشر )يعاممو أحد زملائو بطريقة ت
(، 3.7444)يسيطر عميو أحد زملائو خلال تفاعلاتو مع أقرانو بالمدرسة( بمتوسط حسابي )

(، ويفسر الباحث حصول البندين عمى أقل البنود ربما يرجع إلى أن 74.89%ووزن نسبي )
الضحية من خلال استبعادىا من المشاركة في  المتنمر أو المتنمرين قد حققوا أىدافيم في إذلال

الأنشطة، لذا فمعاممة الضحية بطريقة تشعره بالإذلال والسيطرة عمى تفاعلاتو داخل المدرسة 
ربما تكون ممحوظة من قبل المعممين ويتم عقاب المتنمر عمييا، لذا يمجأ المتنمر عمى استخدام 

 من خلال استخدام القوة.  أسموب استبعاد الضحية من المشاركة في الأنشطة
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جاء في الترتيب الأول بوزن نسبي  وبالتالي وفقا لمنتائج يمكن القول بأن التنمر الجسدي     
في  Ndibalema (2013)%(، وىو ما يتفق بصورة مباشرة مع ما بينتو نتائج دراسة 99.00)

لمفظي بوزن نسبي أن التنمر الجسدي ىو السائد والمنتشر والأكثر شيوعًا، يميو التنمر ا
%(، بينما جاء مقيسا التنمر المدرسي 66.77(، يميو التنمر الاجتماعي بوزن نسبي )%78.98)

 %(.60.77%( ووزن نسبي )96.900ككل في اتجاه )موافق( وذلك بمتوسط حسابي )

وتتفق النتيجة الحالية بصورة جزئية مع ما أظيرتو نتائج دراسة الشيوبي وابن صلاح      
%( في أن سموكيات التنمر انتشرت بين تلاميذ المرحمة الابتدائية، وأكثر 07أن ) (0979)

%(، ثم التنمر الاجتماعي 00%(، ثم التنمر النفسي )07.33الأنماط شيوعًا التنمر الجسدي )
 %(.09.77%(، والتنمر المفظي )07.33)

كل من العتيبي  وتتفق أيضًا النتيجة الحالية بصورة جزئية مع ما أظيرت نتائج دراسة
( فقد أوضحت أن أكثر أبعاد سموكيات التنمر شيوعًا لدى ذوات صعوبات 0909وآخرون )

التعمم سموكيات التنمر الاجتماعي، وجاء التنمر المفظي في المرتبة الأولى ثم سموكيات التنمر 
شيوعًا الجسدي، واتفقت المعممات وأميات الطالبات ذوات صعوبات التعمم أن أكثر السموكيات 

ىو تعرض الطالبة لمتجاىل من قبل زميلاتيا في البُعد الاجتماعي، والتعرض لممقاطعة عند 
التحدث أما زميلاتيا في البُعد المفظي، وتتعرض لمضرب من قبل زميلاتيا بالصف في البُعد 

ض الجسدي، في حين أن معممات التعميم العام يرين أن الأكثر شيوعًا في البُعد الجسدي ىو تعر 
الطالبة لتخريب أشيائيا، في حين تختمف النتيجة الحالية مع ما أظيرتو نتائج دراسة الصاوي 

%(، ثم التنمر الجسدي 70( فقد بينت أن أكثر الأشكال انتشارًا التنمر المفظي ونسبتو )0970)
 (76.09%( ثم التنمر الاجتماعي )00)

ما يعانيو الطمبة ذوي صعوبات التعمم من  ويفسر الباحث النتيجة الحالية بأنيا ترجع إلى      
 Nabuzokaصعوبات تجعميم ضحايا لمتنمر من أقرانيم العاديين، وىذا ما أكدتو نتائج دراسة 

في أن معظم الطمبة ذوي صعوبات التعمم ضحايا لمتنمر المدرسي، ويشعرون بالخجل  (2003)
أن التنمر المدرسي  Pintado (2006)والتردد وضعف الثقة بالنفس، فقد بينت نتائج دراسة 

%( من الطلاب تعرضوا لمتنمر بصورة متكررة 9كثير الحدوث في البيئة المدرسية، وأن نسبة )
بالمدرسة، والتنمر المفظي ىو أكثر الأنواع شيوعًا في المدرسة بخلاف التنمر الاجتماعي فيو 

%( من طمبة 79.0فت )( فقد صن0999أقل شيوعًا، وكذلك ما أظيرتو نتائج دراسة جرادات )
%( عمى 7.0%( عمى أنيم ضحايا لمتنمر، و)79.0المرحمة الابتدائية عمى أنيم متنمرون، و)
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أنيم متنمرون وضحايا في نفس الوقت، وأن المناداة بألقاب سيئة كانت أكثر أشكال التنمر التي 
            بوعنانية تعرض ليا الضحايا، وتتفق أيضًا النتيجة الحالية مع ما أظيرتو نتائج دراس

فقد بينت أن التنمر المدرسي ينتشر بدرجة عالية بين تلاميذ مرحمة التعميم  (0970وآخرون )
         المتوسط ذوي صعوبات التعمم، وتوجد علاقة ارتباطية موجبة دالة احصائيًا بين التنمر

 المدرسي وصعوبات.

ة ذوي صعوبات التعمم يعانون من الصعوبات ويُفسر الباحث ذلك بأنو يعزو إلى أن الطمب       
الأكاديمية والنمائية التي تتسبب في تأخر تحصيميم الأكاديمي ومستواىم عن أقرانيم العاديين؛ 
مما يجعميم عرضو لموقع ضحايا لتنمر أقرانيم العاديين، ومما يؤكد ذلك ما أشار إليو كل من 

Kavale and Forness, (1996) كون لمعاناة الطفل ذوي صعوبات حيث أوضح أنو قد ي
التعمم من التجاىل والنبذ من أقرانو وعدم قدرتو عمى تكوين صداقات وعجزه عن التعمم من 
خبرات الآخرين والتعاون معيم، وقصور الميارات الاجتماعية لديو وتعرضو لمعديد من 

يؤكد وجية النظر المشكلات المرتبطة بالصعوبة مما يجعمو عرضو لمتنمر المدرسي، وكذلك مما 
بأن الصعوبات التي يعاني منيا الطفل ىي السبب في تعرضو لمتنمر المدرسي نتيجة لانخفاض 

( في أن مستوى التكيف 0997قدراتو ومياراتو عن أقرانو ما أشارت إليو نتائج دراسة القضاة )
لذات والشعور لدى الطمبة ذوي صعوبات التعمم في مجالات العلاقة مع الأقران والاعتماد عمى ا

 بعدم الكفاءة والضغوط الاجتماعية والقمق والاتجاه نحو المدرسة كان سمبيًا. 

 التعمم. 
( فقد 0979في حين اختمفت النتيجة الحالية مع ما أظيرتو نتائج دراسة السعدي وآخرون )     

ك مع أوضحت أن مستوى التنمر المدرسي لدى الطمبة ذوي صعوبات التعمم كان متوسطًا، وكذل
( فقد بينت أن مستوى التنمر متدن لدى الطمبة 0970ما أظيرتو نتائج دراسة مساعدة وآخرون )

ذوي صعوبات التعمم وبفارق قميل لصالح البعد الجسدي مقارنة بالمفظي، ولا توجد فروق ذات 
 دلالة إحصائية في مستوى التنمر بين الطمبة ذوي صعوبات التعمم والعاديين. 

والذي نص عمى ىل يوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات  :الثانيإجابة السؤال 
درجات معممي الطمبة ذوي صعوبات التعمم عمى مقياس التنمر المدرسي تعزى إلى النوع 

معممات( ؟، وللإجابة عن السؤال الثاني قام الباحث بحساب تحميل التباين المتعدد  -)معممين
 ة كما يمي:(، وذلك عمى متغيرات الدراس0×0)
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 ( نتائج تحميل التباين عمى متغير التنمر المدرسي وفقًا لأثر متغير النوع11جدول )

مجموع  مصدر التباين البعد
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

النسبة 
 الفائية

مستوى 
 الدلالة

 
التنمر 
 الجسدي

 غير دال 958. 44.724 1 44.724 النوع
   46.662 86 4012.949 الخطأ
  89 4127.600 كمي

 
التنمر 
 المفظي

 01. 9.946 148.206 1 148.206 النوع
   14.901 86 1281.445 الخطأ
  89 1439.122 كمي

 
التنمر 
 الاجتماعي

 01. 7.802 167.242 1 167.242 النوع
   21.435 86 1843.380 الخطأ
  89 2073.822 كمي

 
 التنمر ككل

 05. 5.276 1010.843 1 1010.843 النوع
   191.599 86 16477.503 الخطأ
  89 17848.722 كمي

( وجود فرق دال بين المجموعات يعزى إلى أثر النوع 77ويتضح من نتائج جدول ) 
(، وىي قيمة دالة 0.077عمى البعد الثاني وىو التنمر المفظي؛ حيث بمغت قيمة ف المحسوبة )

(، وبالرجوع إلى المتوسطات نجد أن الفرق لصالح المعممين؛ 9.97)إحصائيًا عند مستوى دلالة 
(، الأمر الذي يشير 18.1176(، بينما بمغ متوسط الإناث )20.7321حيث بمغ متوسطيم )

إلى أن المعممين كانوا أكثر إحساسًا بالتنمر المفظي لمطلاب ذوي صعوبات التعمم بالمقارنة 
إلى نوع الطمبة الذي يدرسو المعممين، حيث أن الذكور  بالمعممات، ويفسره الباحث بأنو يعزو

أعمى من الإناث في تعرضيم لمتنمر من قبل المتنمر أو المتنمرين، وىو ما يفسر وجود فروق 
ذات دلالة إحصائية عمى التنمر المفظي لصالح المعممين، وىو ما يتفق بصورة مباشرة مع ما 

تنمر المفظي أكثر شيوعًا لدى الذكور بالمقارنة أن ال Pintado (2006)أظيرتو نتائج دراسة 
( من شيوع التنمر الجسمي 0979بالإناث، وكذلك مت أظيرتو نتائج دراسة الشيوبي وآخرين )

 والنفسي والمفظي لدى الذكور بالمقارنة بالإناث
( في 0970وكذلك تتفق النتيجة الحالية مع ما أظيرتو نتائج دراسة مساعدة وآخرون )

فروق لصالح الذكور من الطمبة ذوي صعوبات التعمم في مستوى التنمر عمى بُعد أنو توجد 
 التنمر المفظي.



 عبدالله مناحي هديب القحطاني  /د                              التنمر المدرسي  واقع
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
 م2022أكتىبر    -العاشر  العدد  – 33المجلد  998

 م2021بر  سبتو – التاسع العدد  – 33المجلد 

 

  ( وجود فرق دال بين المجموعات يعزى إلى أثر النوع77كما يتضح من نتائج جدول )     
         (، وىي قيمة7.802عمى البُعد الثالث التنمر الاجتماعي؛ حيث بمغت قيمة ف المحسوبة )

(، وبالرجوع إلى المتوسطات نجد أن الفرق لصالح 9.97ة إحصائيًا عند مستوى دلالة )دال
(، الأمر 29.1471(، بينما بمغ متوسط الإناث )32.1964المعممين؛ حيث بمغ متوسطيم )

الذي يشير إلى أن المعممين كانوا أكثر إحساسًا بالتنمر الاجتماعي لمطلاب ذوي صعوبات التعمم 
عممات، وىو ما يفسره الباحث بأنو يرجع إلى تعرض الطمبة الذكور لمتنمر بالمقارنة بالم

الاجتماعي من قبل المتنمرين من خلال استبعادىم بالقوة من المشاركة في الأنشطة المدرسية 
ذلاليم، بالمقارنة بانخفاض ذلك مع الإناث، وىو ما يتفق  والسيطرة عمييم بالقوة بيدف تخويفيم وا 

( من شيوع التنمر 0979ما أظيرتو نتائج دراسة الشيوبي وآخرين ) مباشرة مع بصورة
الاجتماعي لدى الذكور بالمقارنة بالإناث، وكذلك تتفق النتيجة الحالية مع ما أظيرتو نتائج 

( في أنو توجد فروق لصالح الذكور من الطمبة ذوي صعوبات 0970دراسة مساعدة وآخرون )
التنمر الاجتماعي، وتختمف النتيجة الحالية مع ما أظيرتو التنمر عمى بُعد  التعمم في مستوى

حيث بينت أن التنمر الاجتماعي أكثر شيوعًا لدى الإناث  Pintado (2006)نتائج دراسة 
 بالمقارنة بالذكور. 

( وجود فرق دال بين المجموعات يعزى إلى أثر النوع عمى 77كما يتضح من نتائج جدول )     
(، وىي قيمة دالة 5.276ككل؛ حيث بمغت قيمة ف المحسوبة ) مقياس التنمر المدرسي

(، وبالرجوع إلى المتوسطات نجد أن الفرق لصالح المعممين؛ 9.90إحصائيًا عند مستوى دلالة )
(، الأمر الذي يشير 82.5588(، بينما بمغ متوسط المعممات )89.7857حيث بمغ متوسطيم )

  رض الطلاب ذوي صعوبات التعمم لمتنمر المدرسيإلى أن المعممين كانوا أكثر إحساسًا بتع
 ككل بالمقارنة بالمعممات. 

( في أن 0999وتتفق ىذه النتيجة مع بصورة مباشرة مع ما أظيرتو نتائج دراسة جرادات )     
الذكور أكثر تنمرًا من الإناث عمى أقرانيم، كما أن الذكور وقعوا ضحايا لمتنمر أكثر من الإناث، 

من شيوع التنمر لدى الذكور بالمقارن  Ndibalema (2013)  ضحتو نتائج دراسة وكذلك ما أو 
( فقد بينت أن الطلاب ذوي صعوبات التعمم الذكور 0977بالإناث، وكذلك نتائج دراسة عمي )

من  (0970بوعناني وآخرون )أكثر عرضو لمتنمر من الإناث، وكذلك ما أكدتو تائج دراسة 
ئية في أشكال التنمر لدى الطمبة ذوي صعوبات التعمم تعزى إلى وجود فروق ذات دلالة إحصا

متغير النوع لصالح الذكور، في حين اختمف النتيجة الحالية مع ما أظيرتو نتائج دراسة السعدي 
( من عدم جود فروق ذات دلالة إحصائية في التنمر المدرسي لدى الطمبة ذوي 0979وآخرون )

ناث(. صعوبات التعمم تعزو إلى النوع )  ذكور وا 



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
 م2022أكتىبر    -العاشر  العدد  – 33المجلد  998

رررر   

( عدم وجود فرق دال بين المجموعات يعزى إلى أثر النوع 77كما يتضح من نتائج جدول )     
عمى البُعد الأول التنمر الجسدي لمعممي ومعممات الطمبة ذوي صعوبات التعمم، وىو ما يختمف 

لذكور أن التنمر الجسدي أكثر شيوعًا لدى ا Pintado (2006)مع ما أظيرتو نتائج دراسة 
 بالمقارنة بالإناث. 

والذي نص عمى ىل يوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات إجابة السؤال الثالث: 
درجات معممي الطمبة ذوي صعوبات التعمم عمى مقياس التنمر المدرسي تعزى إلى سنوات الخبرة 

بحساب تحميل  منخفضي الخبرة(؟، وللإجابة عن السؤال الثالث قام الباحث -)مرتفعي الخبرة
 (، وذلك عمى متغيرات الدراسة كما يمي:0×0التباين المتعدد )

( نتائج تحميل التباين عمى متغير التنمر المدرسي وفقًا لأثر متغير سنوات الخبرة 12جدول )
 منخفضي الخبرة( -)مرتفعي الخبرة

مجموع  مصدر التباين البعد
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

النسبة 
 لفائيةا

مستوى 
 الدلالة

 
التنمر 
 الجسدي

 غير دال 056. 2.599 1 2.599 الخبرة
   46.662 86 4012.949 الخطأ
  89 4127.600 كمي

 
التنمر 
 المفظي

 غير دال 267. 3.982 1 3.982 الخبرة
   14.901 86 1281.445 الخطأ
  89 1439.122 كمي

 
التنمر 
 الاجتماعي

 غير دال 185. 3.957 1 3.957 الخبرة
   21.435 86 1843.380 الخطأ
  89 2073.822 كمي

 
 التنمر ككل

 غير دال 013. 2.579 1 2.579 الخبرة
   191.599 86 16477.503 الخطأ
  89 17848.722 كمي

 (3.96( = )86، 1( ودرجات حرية )2.25قيمة ف المحسوبة عند مستوي دلالة )
 (6.96( = )86، 1( ودرجات حرية )2.21مستوي دلالة ) قيمة ف المحسوبة عند



 عبدالله مناحي هديب القحطاني  /د                              التنمر المدرسي  واقع
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
 م2022أكتىبر    -العاشر  العدد  – 33المجلد  998

 م2021بر  سبتو – التاسع العدد  – 33المجلد 

 

( عدم وجود فرق دال بين المجموعات يعزى إلى أثر 70يتضح من نتائج جدول ) 
الخبرة عمى الأبعاد والدرجة الكمية لمقياس التنمر المدرسي لمعممي ومعممات الطمبة ذوي 

مين لتعرض الطمبة ذوي صعوبات التعمم، ويفسر الباحث تمك النتيجة بأن ملاحظة المعم
صعوبات التعمم لمتنمر لا يرتبط بمستوى الخبرة، حيث يلاحظو مرتفعي ومنخفضي الخبرة، وتتفق 

( عدم وجود فروق ذات دلالة 0909ىذه النتيجة مع ما أظيرت نتائج دراسة العتيبي وآخرون )
جتماعي( والتي إحصائية في استجابات المعممات تجاه سموكيات التنمر )الجسدي، المفظي، الا

 تتعرض ليا الطالبات ذوات صعوبات التعمم في المرحمة الابتدائية تُعزى لسنوات الخبرة.
والذي نص عمى ىل يوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات  إجابة السؤال الرابع:

درجات معممي الطمبة ذوي صعوبات التعمم عمى مقياس التنمر المدرسي تعزى إلى التفاعل بين 
النوع وسنوات الخبرة؟ وللإجابة عن السؤال الرابع قام الباحث بحساب تحميل التباين المتعدد 

 (، وذلك عمى متغيرات الدراسة كما يمي:0×0)
 ( نتائج تحميل التباين عمى متغير التنمر المدرسي وفقًا لمتفاعل بين النوع13جدول )

 وسنوات الخبرة 

مجموع  مصدر التباين البعد
 المربعات

رجات د
 الحرية

متوسط 
 المربعات

النسبة 
 الفائية

مستوى 
 الدلالة

 
التنمر 
 الجسدي

 غير دال 1.057 49.301 1 49.301 الخبرة× النوع 
   46.662 86 4012.949 الخطأ
  89 4127.600 كمي

 
التنمر 
 المفظي

 غير دال 798. 11.890 1 11.890 الخبرة× النوع 
   14.901 86 1281.445 الخطأ
  89 1439.122 كمي

 
التنمر 
 الاجتماعي

 غير دال 1.028 22.031 1 22.031 الخبرة× النوع 
   21.435 86 1843.380 الخطأ
  89 2073.822 كمي

 
 التنمر ككل

 غير دال 1.200 229.928 1 229.928 الخبرة× النوع 
   191.599 86 16477.503 الخطأ
  89 17848.722 كمي

 (3.96( = )86، 1( ودرجات حرية )2.25المحسوبة عند مستوي دلالة )قيمة ف 
 (6.96( = )86، 1( ودرجات حرية )2.21قيمة ف المحسوبة عند مستوي دلالة )



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
 م2022أكتىبر    -العاشر  العدد  – 33المجلد  998

رررر   

( عدم وجود فرق دال بين المجموعات يعزى إلى أثر 73ويتضح من نتائج جدول ) 
اس التنمر المدرسي لمعممي ومعممات التفاعل بين النوع والخبرة عمى الأبعاد والدرجة الكمية لمقي

الطمبة ذوي صعوبات التعمم، ويعزو الباحث تمك النتيجة بأنو ترجع إلى وجود فرق دال بين 
المجموعات يعزى إلى أثر النوع عمى البعد الثاني وىو التنمر المفظي والبعد الثالث وىو التنمر 

المعممين بالمقارنة بالمعممات، وعدم  الاجتماعي والدرجة الكمية لمقياس التنمر المدرسي لصالح
وجود فروق ذات دلالة إحصائية تُعزى لسنوات الخبرة، مما يفسر عدم وجود فروق ذات دلالة 

 إحصائية لمتفاعل الثنائي بين النوع ومستوى الخبرة.



 عبدالله مناحي هديب القحطاني  /د                              التنمر المدرسي  واقع
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 توصيات الدراسة: 
 استنادًا إلى نتائج الدراسة، يُقدم الباحث بعض التوصيات هي كالآتي: 

دورات تدريبية وندوات توعوية ووقائية لمعممي الطمبة ذوي صعوبات التعمم لمتعرف  إقامة -7
 عمى مفيوم التنمر المدرسي ومظاىره وأشكالو المختمفة. 

توعية معممي الطمبة ذوي صعوبات التعمم بالمعايير التي تساعدىم عمى التشخيص الفارق  -0
 بين التنمر المدرسي والعدوان. 

 علاجية لخفض التنمر المدرسي لدى الطمبة ذوي صعوبات التعمم. تخطيط وتنفيذ برامج  -3
توفير أنشطة متنوعة لمطمبة ذوي صعوبات التعمم ضحايا التنمر المدرسي لمساعدتيم عمى  -7

 التعبير عن مشاعرىم وانفعالاتيم المختمفة، وتنمية ميارتيم الاجتماعية وثقتيم في أنفسيم. 
لأسرة لتوعية اسر الطمبة ذوي صعوبات التعمم بالوقاية التوسع في المشاركة بين المدرسة وا -0

 من ان يصبح أبنيم متنمر أو ضحية أو مشاىد لمتنمر. 
التأكيد عمى شروط الدمج بالمدارس العادية بما يحقق استفادة الطمبة ذوي صعوبات التعمم  -7

 دون تعرضيم لمعاممة غير سوية من قبل أقرانيم العاديين. 
 مقترحات بحثية: 

اعمية برنامج إرشادي قائم عمى الفن في خفض التنمر المدرسي لدى عينة من الطمبة ذوي ف -7
 صعوبات التعمم. 

 التنمر المدرسي وعلاقتو بالفيم القرائي لدى عينة من الطمبة ذوي صعوبات التعمم.  -0
 التنمر الإلكتروني كما يدركو الضحية وعلاقتو بمفيوم الذات لدى عينة من الطمبة ذوي -3

 صعوبات التعمم.
 درجة التنمر المدرسي لدى عينة من الأطفال ذوي صعوبات التعمم بمرحمة رياض الأطفال. -7
فاعمية برنامج إرشادي في تنمية الوعي بالتنمر المدرسي لدى عينة من أولياء أمور الطمبة  -0

     ذوي صعوبات التعمم.
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 مراجع ال
. الكويت: دار كولوجية التنمر بين النظرية والعلاجسيأ( 0970أبو الديار، مسعد نجاح الرفاعي )

 الكتاب الحديث. 
التنمر لدى ذوي صعوبات التعمم، مظاىره، ب(. 0970أبو الديار، مسعد نجاح الرفاعي )

(، الكويت: سمسمة إصدارات مركز تقويم وتعميم 3. )طأسبابو، وعلاجو
 الطفل. 

تدريب التوكيدي عمى تنمية قدرة ضحايا (. فاعمية ال0977أبو زيد، أحمد محمد جاد الرب )
مجمة التربية، التنمر ذوي صعوبات التعمم عمى مقاومة سموك التنمر. 

 . 777 -779(، 700)7 كمية التربية جامعة الأزىر،
(. الاستقواء وعلاقتو بالشعور بالوحدة والدعم الاجتماعي. 0990أبو غزالة، معاوية محمود )

جامعة اليرموك، عمادة البحث العممي ، لتربويةالمجمة الأردنية في العموم ا
 . 773 -90(، 0)0 والدراسات العميا، الأردن،

(. سموك التنمر وعلاقتو بصعوبات التعمم لدى عينة 0970بوعناني، مصطفى وكريمة، كورات )
من التلاميذ ذوي صعوبات التعمم بمرحمة التعميم المتوسطة بولاية سعيدة 

، العموم الإنسانية -مجمة جامعة سرت العممية". بالجزائر "دراسة ميدانية
 . 33-76(، 0)9 مركز البحوث والاستشارات، جامعة سرت،

(. التنمر لدى طمبة المدارس الأساسية: انتشاره والعوامل المرتبطة 0999جرادات، عبدالكريم )
المجمة الأردنية في العموم التربوية، جامعة اليرموك، عمادة البحث بو. 

 . 790 -0(، 09)الدراسات العميا، الأردن، العممي و 
سموك التنمر وعلاقتو بمفيوم الذات الأكاديمي الدراسي لدى (. 0970جرايسي، طرب عيسى )

رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة عمان العربية، عمان،  الطمبة.
 الأردن. 
. بوية والاجتماعيةالقياس والتقويم في العموم النفسية والتر (. 0996خطاب، عمي ماىر خطاب )

 (، القاىرة، مكتبة الأنجمو المصرية. 7)ط
(. التنمر المدرسي وعلاقتو بالميارات الاجتماعية لدى تلاميذ 0970خوج، حنان أسعد محمد )

مجمة العموم المرحمة الابتدائية بمدينة جدة بالمممكة العربية السعودية. 
 -796(، 7)73 حرين،التربوية والنفسية، مركز النشر العممي، جامعة الب

079 . 
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(. التنمر المدرسي وعلاقتو بالتكيف 0979السعدي، عبدالعزيز عمي، وخزاعمو، أحمد خالد )
مجمة النفسي والاجتماعي لدى طمبة صعوبات التعمم في سمطنة عمان. 

سمسمة البحوث التربوية والنفسية، جامعة  -جامعة عمان العربية لمبحوث
 -700(، 7)0، العممي والدراسات العميا عمان العربية، عمادة البحث

790 . 
(. سموك التنمر في ضوء بعض 0979الشيوبي، حسن سالم أحمد، وابن صلاح، محمد )

المتغيرات الديموغرافية لدى عينة من تلاميذ الشق الثاني لمتعميم الأساسي 
المجمة العممية لكمية التربية، جامعة مصراتو، كمية بمدينة مصراتو. 

 . 700 -736(، 77)3 التربية،
(. برنامج أنشطة حركية مقترح لمحد من سموك التنمر لدى 0970الصاوي، إبراىيم ذكي )

مجمة الأطفال من وجية نظر معممات الروضة بمحافظة مطروح. 
(، 36)77 الطفولة والتربية، جامعة الإسكندرية، كمية رياض الأطفال،

770- 709 . 
. مطابع سموك التنمر عن الأطفال(. 0973فرحان )الصبحين، عمى موسى والقضاة، محمد 

 جامعة نايف لمعموم الأمنية: الرياض.
الإسكندرية: دار الجامعة  سيكولوجية العنف العائمي والمدرسي.(. 0996عبد العظيم، طو )

 الجديدة.
(. فاعمية التدريب عمى الميارات الاجتماعية في خفض سموك 0970عبدالحميد، ىبة جابر )

المجمة المصرية لمدراسات النفسية، دى ذوي صعوبات التعمم. التنمر ل
 . 390 -370(، 97)00 الجمعية المصرية لمدراسات المصرية، مصر،

(. سموكيات التنمر التي 0909العتيبي، نوال ىميل دخيل وأبو جادو، محمود محمد عمي )
تتعرض ليا الطالبات ذوات صعوبات التعمم في المرحمة الابتدائية من 

مجمة جامعة فمسطين ية نظر المعممات والأميات في مدينة الدمام. وج
للأبحاث والدراسات، جامعة فمسطين، عمادة الدراسات العميا والبحث 

 . 306 -370(، 3)79 العممي،
(. السموك التنمري وعلاقتو بنوعية الحياة لدى عينة من ضحايا التنمر من 0977عمي، فاطمة )

ذوي صعوبات القراءة. مجمة دراسات الخميج  طمبة المرحمة المتوسطة من
 . 77 -3(، 707)70والجزيرة العربية، 
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(. التكيف النفسي الاجتماعي لدى الطمبة ذوي الصعوبات 0997القضاة، مأمون حامد )
التعميمية في مدينة عمان وعلاقتو بالتحصيل الدراسي والجنس ونوع 

العربية لمدراسات  ، جامعة عمانرسالة ماجستير غير منشورةالمدرسة. 
 العميا، الأردن. 

(. التنمر وعلاقتو 0970مساعده، رافع عارف، وعبدالله، أيمن يحي، والقدومي، خولة عزات )
ببعض المتغيرات لدى عينة من طمبة ذوي صعوبات التعمم في مديرية 

مجمة جامعة فمسطين للأبحاث والدراسات، جامعة تربية قصبة أربد. 
 . 373 -337(، 0)0 سات العميا والبحث العممي،فمسطين، عمادة الدرا
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