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 ممخص:
قياس الثقة بالنفس لتلاميذ ىدف البحث الى التحقق من الخصائص السيكومترية لم

( عبارة موزعة عمى 53المرحمة الابتدائية، تكون مقياس الثقة بالنفس في صورتو النيائية من )
ثلاثة أبعاد وىي )القدرة عمى إدارة الذات، القدرة عمى اتخاذ القرار، الطلاقة الكلامية(. وتم تطبيق 

والرابع بالمرحمة الابتدائية، وقد تحقق  ( تمميذ بالصفين الثالث602المقياس عمى عينة قدرىا )
لممقياس الخصائص السيكومترية عمى النحو التالي: لمتحقق من صدق المقياس تم استخدام 
صدق المحتوى، والصدق البنائي لمقياس الثقة بالنفس باستخدام التحميل العاممي التوكيدي، كما 

حميل العاممي التوكيدي أكد عمي الصدق تم التحقق من الاتساق الداخمي لممقياس، وأسفرت أن الت
البنائي لممقياس، حيث بينت النتائج ان مؤشرات حسن المطابقة لمنموذج التوكيدي كانت ضمن 

( وجميعيا كانت 0.3الحدود المقبولة، كما ان قيم التشبعات المعيارية كانت جميعيا أكبر من )
اخمي لممقياس أن معاملات الارتباط (. كما أكد الاتساق الد0.00دالة احصائياً عند مستوى )
( والذي يؤكد الاتساق الداخمي لممقياس ككل. ولمتحقق من 0.00مرتفعة ودالة عند مستوى )

ثبات المقياس ثم استخدام معادلة الفا کرونباخ ومعادلة اوميجا، واتضح أن جميع معاملات 
 الثبات مرتفعة.

 صائص السيكومترية، مقياس الثقة بالنفستلاميذ المرحمة الابتدائية، الخكممات مفتاحية: 
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Summary: 

The aim of the research is to verify the psychometric characteristics 

of the self-confidence measure for primary school students. The self-

confidence measure in its final form consists of (35) phrases distributed 

on three dimensions, namely (the ability to manage oneself, the ability to 

make decisions, and verbal fluency). The scale was applied to a sample 

of (206) students in the third and fourth grades of the primary stage, and 

the psychometric characteristics of the scale were achieved as follows: of 

the scale, and resulted that the confirmatory factor analysis confirmed the 

constructive validity of the scale, as the results showed that the indicators 

of good conformity to the confirmatory model were within the acceptable 

limits, and that the standard saturation values were all greater than (0.5) 

and all were statistically significant at the (0.01) level. The internal 

consistency of the scale also confirmed that the correlation coefficients 

are high and significant at the level (0.01), which confirms the internal 

consistency of the scale as a whole. And to verify the stability of the 

scale, then use Cronbach's alpha equation and the omega equation, and it 

turns out that all stability coefficients are high. 

Keywords: primary school students, psychometric characteristics, self-

confidence measure. 
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 مقدمة:
الحمد لله رب العالمين والصلاة والسلام عمى أشرف الأنبياء والمرسمين، نبينا محمد وعمى 

 آلو وصحبو وسمم تسميمًا مزيدًا إلى يوم الدين، وبعد.
أن يفيم طبيعتو، والمتأمل في النفس البشرية يجد أن الله  إن الإنسان في حاجة إلى

سبحانو وتعالى قد من عمينا بالعديد من القدرات والإمكانات التي تمكننا من مواجية المصاعب 
والتحديات التي تحتاج إلى صبر وعزم حقيقي من الإنسان، وتعد الثقة بالنفس أىم تمك القدرات 

 اح والسعادة.فيي من المقومات الرئيسية لمنج
 ومن منطمق قول الله تعالى :)ىو الذي أنزل السكينة في قموب المؤمنين ليزدادوا إيمانًا(

فإن الصحة النفسية ىي حالة من التوازن والتكامل لمفرد، فكل شخص يسعى إلى  ]4الفتح:[
يشعر بحالة  تحقيق ذلك التوازن ويسعى إلى أن يكون فردًا متقبلًا لذاتو ويتقبل المجتمع، وكما أنو

من الرضا والكفاية، وذلك يجعمو قادرًا عمى تمبية احتياجاتو ورغباتو، وكذلك يكون لو ىدف في 
مكانياتو وطاقاتو من أجل ىدفو، كما أنو حينما يصل لما يريد ويحقق  الحياة ويكرس قدراتو وا 

ن الصحة ىدفو يشعر بمذة النجاح فذلك كمو يؤثر عمى نفسيتو ويساعده عمى تحقيق مناسب م
 (.6002النفسية )الزغمول والينداوي، 

وبناءً عمى ما سبق فإن الشخصية السوية التي تتمتع بالصحة النفسية، ىي التي تكون 
 من سماتيا الثقة بالنفس أي أنيا تنظر إلى نفسيا نظرة إيجابية وتكرم ذاتيا وتطورىا.

ر النجاح ولا نؤكد عمى أن والثقة بالنفس والنجاح وجيان لعممة واحدة، ولا يمكن أن نذك
ىذا الإنسان الناجح يتصف بثقتو بنفسو، كما لا يمكن أن نقول أن ىناك إنسانًا فاشلًا يتمتع بثقة 
في نفسو، فالثقة بالنفس ىي السبب الأول لمنجاح في الحياة، لأنيا تعني اتخاذك مواقف إيجابية 

 (.01، 6000في حياتك )الأقصري، 
ي حب الذات النرجسي، أو تقدير الذات السطحي الظاىري، إن الثقة بالنفس ليست ى

ولكنيا شكل عميق من احترام الذات القائم عمى إدراك السمات الإيجابية والسمبية، إنيا ليست 
الاعتقاد بالعظمة، بقدر ما ىو المفيوم الصحيح لمكيفية التي تجعمني عظيمًا، وكيفية استخدام 

ذا عرفنا ىذه الأشياء فسوف نتمكن من الحركة في ىذه العظمة عندما أواجو مصاعب الح ياة، وا 
 (.9، 6003ىذه الحياة بثقة )رايان، 



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
 م2022أكتوبر    -العاشر  العدد  – 33المجلد  211

رررر   

نما الحاجة تكمن في  لا تحتاج تنمية الشخصية إلى مال ولا إمكانات ولا فكر معقد، وا 
الإرادة الصمبة والعزيمة القوية، إن الثقة تكتسب وتتطور ولم تولد الثقة مع الإنسان حين ولد 

 (.62، 6006ول، )كار 
ولقد اىتم العديد من المختصين وعمماء النفس بموضوع الثقة بالنفس، حيث يرى محمد 
حسن علاوي أن الشخص الذي ينال درجة مرتفعة من الثقة بالنفس يكون متأكدًا جدًا من قدراتو 

مكانياتو ومن كيفية التعامل مع الأشياء، ويمكن أن يحسن التعامل مع المواقف غير ال متوقعة، وا 
كما أن في اتخاذ القرارات بثبات ونجده لا يظير قمق أو توترًا نحو مستوى أداؤه، كما نجده دائمًا 

 (.424، 0996متصف بالاستقرار والثبات وعدم التردد )علاوي، 
                ولكي يقوم عمماء النفس بما يريدون من بحوث فإن عمييم أن يعالجوا 

                كمية، وىكذا أصبح القياس علامة مميزة لعمم النفس الحديثمتغيرات الدراسة بصورة 
 (.02، 0919)عبد الرحمن، 

فيذه المقاييس النفسية يجب أن تخضع لأسس عممية حتى يتم التحقق من ملاءمتيا 
وقابميتيا لمتطبيق، تدعى بالخصائص السيكومترية، والتي تتمثل في الصدق، والثبات، 

لاختبار يجب أن يقيس ما وضع لقياسو، كما يجب أن يظير نفس النتائج إذا ما والموضوعية، فا
استخدم أكثر من مرة تحت نفس الظروف وعمى نفس الأفراد أي يظير شيئًا من الاستقرار في 

 (.002-003، 6009النتائج )بوداد،
             وتعد مرحمة الطفولة من أخطر المراحل العمرية التي يمر بيا الإنسان لما ليا 
            من أثار بالغة في تشكيل سموكو وبناء شخصيتو ويمثل الطفل ركيزة أساسية في كل 
           قطاعات المجتمع كما انو عينو بحثية محورية في شتي التخصصات الإنسانية والطبية

 (.6004)عبد العزيز سميم، 
لنصح والإرشاد ليم وغرس العادات ولابد من إتباع عدة وسائل في تربية الأطفال وتقديم ا

الحسنة بيم منذ صغرىم، إضافة لذلك تقديم التربية النفسية ليم مما ليا أىمية في بناء وتشكيل 
 (.6006الشخصية، فالتربية تعمل عمى إشباع الحاجات النفسية لمفرد منذ طفولتو )السيمي، 

، لم تتوفر مقاييس كثيرة خاصة وعمى الرغم من الأثر الكبير لمثقة بالنفس في حياة الأفراد
في مرحمة الطفولة في حدود عمم الباحثة، ومن ىذا المنطمق برزت الحاجة لوجود العديد من 
المقاييس النفسية الخاصة بقياس الثقة بالنفس المقننة والمكيفة والتي تتميز بخصائص سيكومترية 

الية جاءت لتسمط الضوء عمى عالية من الصدق والثبات والموضوعية، وعميو فإن الدراسة الح
)الثقة بالنفس( وذلك لعدة اعتبارات أىميا: الوقوف عمى أىم المقومات التي يحتاجيا الأطفال في 
تمك المرحمة من خلال قياس تحقق ىذه السمة من عدميا ليؤلاء الأطفال وبالتالي تقديم الدعم 

           ي تبحث في موضوعالمناسب ليم، وفي كونيا إضافة جديدة إلى رصيد الدراسات الت
 الثقة بالنفس.
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 مشكمة الدراسة:
تظير مشكمة الدراسة بالنسبة لمباحثة من خلال أرض الواقع وعمميا كمعممة بالمرحمة 
الابتدائية، بحيث لاحظت أن الأطفال يتعرضون لمعديد من الأمراض النفسية مثل: القمق 

ى إيجاد حل مثل: انخفاض الثقة بالنفس وما والاكتئاب وبعض المشكلات النفسية التي تحتاج إل
قد يترتب عميو من الوحدة النفسية، وضعف التحصيل الدراسي لذا دعت الحاجة إلى قياس تمك 

 السمة من خلال إعداد مقياس لمثقة بالنفس متعدد الأبعاد عند الأطفال.
بالنفس يتصف ومن ثم تتحدد مشكمة الدراسة الحالية في معرفة ما إذا كان مقياس الثقة  

 بالخصائص السيكومترية التي تؤىمو لمتطبيق في بيئتنا العربية وملائم لتمك المرحمة العمرية.
 أىداف الدراسة:

 إعداد مقياس الثقة بالنفس لدى الأطفال. -
 التعرف عمى الخصائص السيكومترية لممقياس من حيث صدقو وثباتو. -

 أىمية الدراسة:
 لمدراسة جانبان يوضحان أىميتيا:

 الأىمية النظرية:
تتمثل الأىمية النظرية لمدراسة الحالية في مراجعة مقومات الثقة بالنفس لإلقاء الضوء 

 عمى مكوناتيا وأبعادىا، ومحاولة التأصيل النظري ليذا المفيوم في مجال عمم النفس.
 الأىمية التطبيقية:

والدراسات السابقة في  تسعى ىذه الدراسة إلى الاستفادة من النظريات والمفاىيم العممية
تصميم مقياس الثقة بالنفس، وقد يفيد ىذا المقياس كل المعنيين في تصميم برامج تربوية ونفسية 

رشاد الأطفال نحو أساليب التنمية الذاتية التي تتوافق مع قدراتيم الشخصية.  تفيد في توجيو وا 
 مصطمحات الدراسة:

 Self-Confidence Conceptالثقة بالنفس 
ىي مصدر قولك وثق بو، يثق، وثاقو وثقة، أي ائتمنو. والوثيقة في  ة بالنفس لغة:الثق

الأمر إحكامو والأخذ بالثقة، وكذلك الميثاق. والمواثقة ىي المعاىدة، وفي حديث كعب بن مالك: 
               ليمة العقبة حتى تواثقنا عمى الإسلام-صمى الله عميو وسمم-ولقد شيدت مع رسول الله

 ( أي: تحالفنا وتعاىدنا. 215، 0991البخاري، )
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والوثيق ىو الشيء المحكم وىو العيد، وفي الأصل ىو حبل أو قيد يشد بو الأسير أو 
 (.6005الدابة )ابن منظور، 

 الثقة بالنفس اصطلاحًا:
 الثقة بالنفس:

بأنيا إدراك الفرد لكفاءتو أو ميارتو وقدرتو عمى  Shreagerحسب تعريف شروجر 
 (.200، 6002تعامل بفاعمية مع المواقف المختمفة )أمال،ال

( عرفتيا أنيا قدرة الفرد عمى الاعتماد عمى نفسو، واتخاذ 6009أما سمية مصطفى )
دراكو لكفاءتو الاجتماعية والأكاديمية والجسمية واستثماره  القرار، وتمتعو بالعزيمة والإصرار، وا 

 ليا في ضوء توكمو عمى الله.
( الثقة بالنفس عمى أنيا أحد متغيرات الشخصية التي 54، 6002عمى ) وتشير دعاء

تعبر عن: إيجابية الذات الأكاديمية، والقدرة عمى التواصل بالآخرين والاتزان الانفعالي، وبالتالي 
 تكون السموكيات إيجابية وىذا ما يعبر عن مستوى التفاعل الاجتماعي لمفرد.

يا أحد سمات الشخصية التي تعبر عن قدرة الفرد عمى : أنوتعرف الباحثة الثقة بالنفس
إدارة الذات، واتخاذ القرار، والتفاعل الاجتماعي، والطلاقة المغوية، وتعاممو بفاعمية وتوافق 

 وانسجام مع المواقف الحياتية التي يعيشيا.
 الإطار النظري:

ض في تنبع أىمية الثقة بالنفس من منطمق عدم استغناء أي شخص عنيا، ويفتر 
الشخصية التي تتمتع بدرجة عالية من التقة بالنفس، أن تؤدي وظائفيا بدرجة عالية من الكفاءة 
في الوسط الاجتماعي الذي توجد فيو، أما الشخصية التي تنظر إلى ذاتيا من المنظور السمبي، 

داء مثل فمن الطبيعي أن تتسم وظائفيا بعدم الكفاءة، مع أنيا قد تكون قادرة في الأساس عمى أ
 ىذه الوظائف إذا توافرت ليا الظروف الملائمة، والمناخ المشجع عمى الأداء والإنجاز.

 ( أن أىمية الثقة بالنفس تتضح من النقاط التالية: 33-55، 0910رأى يوسف ميخائيل )
 تحقيق التوافق النفسي:-1

حساس بالسعادة ىناك علاقة إرتباطية وثيقة بين الثقة بالنفس والصحة النفسية وكذلك الإ
والرضا فالسعادة حالة من الارتياح النفسي، تعتمد أساسًا عمى الشعور بالطمأنينة والثقة بالنفس 
ولا يمكن أن يشعر الفرد بالاطمئنان إلا إذا توفرت لديو ىذه السمة، والشخص الذي يممك ىذه 

 السمة يتمتع بقدر عال من الصحة النفسية، والعكس صحيح.
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 حب الآخرين:-2
            كل إنسان منا يعيش في مجتمع ىذا المجتمع يمثل الكيان الإنساني لو، يؤثر فينا
            ونتأثر بو، فإذا تمقى الفرد تقديرًا إيجابيًا وغير مشروط من الأشخاص الميمين في حياتو
 )الأب، الأم، المعمم،،،،،( عمى سموكو فسوف تنمو لديو شخصية سوية، وينعكس ذلك عمى
تقديره لذاتو وتقدير المجتمع لو، وعمى العكس من ذلك فإن الشعور بفقدان الثقة بالذات يولد 

 الشعور بالنقص والدونية.

 القدرة عمى مواجية المشكلات:-3
من المعروف لنا جميعًا أن الحياة لا تسير عمى وتيرة واحدة، وأن الإنسان يتعرض لعدة 

ىنا يأتي دور الثقة بالنفس، فالشخص الواثق من نفسو مواقف ومشكلات عميو أن يتعامل معيا و 
يقف صامدًا أمام المواقف الصعبة ويسعى لحميا، بل ويتعامل مع المشكمة عمى قدر حجميا 
ويأخذ بعين الاعتبار أن حل ىذه المشكلات يحتاج لطاقة نفسية كبيرة أساسيا ثقتو بالله ومن ثم 

 .  أو عمى الأقل التعايش معيا ثقتو بنفسو وبقدراتو عمى حل ىذه المشكلات

 ( أن لمثقة بالنفس أىمية تتضح في التالي:295، 2216وذكرت ىمت مختار )

الحفاظ عمى الحالة النفسية لمفرد من خلال تفاعمو مع الآخرين وضمان عدم تقمب مزاجو بين  (0
 حالات متناقضة.

 استمرار اكتساب الخبرات وتعمم الخبرات الجديدة. (6
 رين والتفاعل معيم من خلال أشكال التفاعل الإنساني المختمفة.الإقبال عمى الآخ (5
 إنجاز كل ما ىو مطموب من الفرد ومواجية الصعوبات التي تعترضو. (4

وتتأثر الثقة بالنفس بالعديد من العوامل والمتغيرات تتعمق بعضيا بالفرد ذاتو، ومظاىر 
يو، كما تتعمق بعض ىذه العوامل النمو الجسمي والعقمي المعرفي، والانفعالي، والاجتماعي لد

بالأسرة، والمناخ الأسري، وطرق التربية والعلاقات مع الأقران، والمقارنات مع الزملاء والجيران 
 والتقبل الاجتماعي بكل مظاىره.



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
 م2022أكتوبر    -العاشر  العدد  – 33المجلد  215

رررر   

 ( أن العوامل المؤثرة في الثقة بالنفس ىي:2227فقد ذكرت وداد الوشمي )
 .صحة العوامل الجسمية وسلامتيا 
 لاجتماعي.التكيف ا 
 .تحسن المستوى الاقتصادي 
 .صحة العوامل العقمية وسلامتيا 
 .صحة العوامل الوجدانية وسلامتيا 

 أن الثقة بالنفس تعتمد عمى بعض العوامل أىميا: (Taylor, 2007, 4)وأوضح 
 مجموعة الخبرات المتراكمة التي يستخدميا الفرد لبناء مجموعة من الميارات. 
 الأفراد يتمتعون بمستوى مرتفع من الثقة بالنفس التعامل مع مجموعة من. 
 الاتجاىات الايجابية من الآخرين نحو الفرد وتعميقاتيم بشأنو. 
 مواجية المواقف الصعبة التي يستطيع الفرد التغمب عمييا ويشعر بعدىا بالراحة. 
 -اعتدالية مستوى القمق بعيداً عن القمق المرتفع أو القمق المنخفض. 
 -ماعي لمفرد والاستمتاع بالحياة الاجتماعيةالوضع الاجت. 
 قيمة الاحترام التي يتمتع بيا من جانب الآخرين. 
 -الاعتقاد النابع من الذات باتجاه الفرد نحو أفكاره ووجيات نظره الخاصة. 
 التمتع بقدر من النجاح في الحياة العممية. 
 .القدرة عمى مضاعفة الشعور بالثقة بالنفس عند الحاجة 

 سباب التي تؤدي إلى ضعف الثقة بالنفس:ومن الأ
سمبية الوالدين: وتعميماتيما السمبية المتكررة والذي يجعل تفكير الفرد يتوجو نحو احتمالات  (0

الفشل أكثر من النجاح، مما يعني الفشل والذي سيصبح مع مرور الزمن واقعًا ممموسًا 
 (60، 0999)سيبرت، 

وتعرضو لمفشل وكذلك تعرضو للانتقاد المتكرر  تعرض الفرد لمواقف محبطة أكثر من مرة (6
 (40، 0993مع الابتعاد عن التحفيز والتشجيع )بدران، 

الاختلاف والإعاقة: حيث أنيا تجعل صاحبيا يسمك إحدى طريقين، إما أن يقوم  (5
بالتعويض غير المباشر عن إعاقتو مستثمرًا ما لديو من إبداعات، أو أن يكون غير عاديًا، 

حالة سيتخذ طريق من اثنين، إما الانسحاب كالانطواء والعزلة وضعف الثقة وفي ىذه ال
 (49، 6004بالنفس أو طريق العداء والشراسة كتعويض مباشر عن إعاقتو )حمد، 
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أسموب التنشئة الوالدية الخاطئ وخاصة أسموب الحماية الزائدة أو الكمال الزائد، حيث  (4
ر أىل لتحمل المسؤولية وأنو يختمف عن الحماية الزائدة تجعل الابن يشعر أنو غي

الأشخاص العاديين مما يعني اعتقاده بعدم قدرتو عمى أداء الميام المطموبة منو أو حتى 
محاولة ذلك سواء بطمب منو أو بمبادرتو ذاتية وىذا يعني فقدانو ثقتو بقدرتو وبنفسو 

 (.64، 6009)عمي،
 أبعاد الثقة بالنفس: -

 أولًً: إدارة الذات 
( بعض القواعد العامة لإدارة الذات بفعالية من خلال تأدية حقوق 0999القرني )يحدد 

لزام النفس بالتخطيط -سبحانو وتعالى-الله والتفاؤل وتوقع النجاح، وتعويد النفس عمى الأىداف وا 
لأمور الحياة المختمفة والابتعاد عن الارتجالية وتنظيم الجيد لتحويل الخطط إلى عمل ممموس 

ي، يتبعو الحرص عمى عدم ضياع الوقت وتنظيم الأمور الحياتية المختمفة ومراقبة وواضح وح
 النفس وتحديد المعوقات لمتقدم نحو الأىداف ومعالجتيا.

( أن إدارة الذات المكون النفسي الاجتماعي الثالث وقسميا Hansen،1999كما أكد )
دارة الضغوطات وا لعوامل ذات العلاقة، وميارة إدارة إلى ميارة التكيف النفسي من أجل تحديد وا 

بين الاىتمام بالذات والعمل والأنشطة الترويحية لتحسين مستوى الرضا  الوقت لإيجاد التوازن ما
لى التحكم الذاتي من أجل تعديل السموك لشخص ما استجابة لاحتياجات  والصحة العامة، وا 

 والتغذية الراجعة من الآخرين. متطمبات وقيود البيئة أو تمك التي تكون استجابة لمطموحات
 التعريف الإجرائي:

( لإدارة الذات أنيا مجموعة من الميارات 6006تتبنى الباحثة إجرائيًا تعريف )محمود، 
والآليات التي يستخدميا الفرد في مواقف متعددة لتحسين سموكو وتحديد احتياجاتو، ومن ثم 

دارة تحقيق أىدافو التي يسعى لتمبيتيا وتتضمن ميارة  دارة الانفعالات، وا  إدارة الوقت، وا 
الانفعالات والدافعية الذاتية، ويقاس إجرائيًا بالدرجة التي يحصل عمييا الأطفال عمى المقياس 

 إعداد الباحثة.
 :)إدارة الوقت )ميارة فرعية 

ويقصد بإدارة الوقت قدرة الفرد عمى الاستخدام الرشيد لموقت من خلال تحديد الاحتياجات 
الأىداف لتحقيقيا والأولويات لمميام المطموبة من خلال التخطيط والالتزام والتحميل  ووضع

والمتابعة وعمل جداول الأعمال الإيضاحية لتقدير المدة الزمنية التي تستغرقيا كل ميمة 
(Krista &Terry, 2002, 51.) 
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 التعريف الإجرائي:
تحقيق الأىداف المنشودة، بما ىي الاستغلال الأمثل لموقت، والقدرات الشخصية بيدف 

يضمن الحفاظ عمى التوازن بين الحياة الخاصة ومطالب العمل، وبين الحاجات الأساسية لكل 
من العقل، والجسد، والروح، تقاس إجرائيًا بالدرجة التي يحصل عمييا الأطفال عمى المقياس 

 إعداد الباحثة.
 )إدارة الًنفعالًت )ميارة فرعية 

لفرد في التعامل مع انفعالاتو المختمفة والقدرة عمى الخروج من الحالات يقصد بيا ميارة ا
ظيار الانفعال المناسب لممواقف المختمفة )ىويدا حنفي،   (.3، 6005المزاجية السيئة وا 

 التعريف الإجرائي
ىي قدرة الطفل عمى تصريف انفعالاتو بطريقة بناءة بحيث لا يؤدي إلى إيذاء الذات أو 

طيا والسيطرة عمى الحالة المزاجية، وتقاس إجرائيًا بالدرجة التي يحصل عمييا الآخرين، وضب
 الأطفال عمى المقياس إعداد الباحثة.

 )إدارة العلاقات الًجتماعية )ميارة فرعية 
ىي قدرة الفرد عمى تكوين شبكة من العلاقات الاجتماعية الإيجابية مع الآخرين، 

اصل مع ىؤلاء الأشخاص وحل المنازعات بينيم والتأثير واستثمار ىذه العلاقات من خلال التو 
فييم بميارة الإقناع ودعم قدرات الآخرين من خلال التغذية الراجعة والإرشادية، وقيادتو للأمور 
وشمولية رؤيتو بالإضافة إلى التعاون والسعي لتحقيق الأىداف من خلال العمل الجماعي 

(Dawson, 2008, 238-244.) 
 رائي:التعريف الإج

قدرة الفرد عمى التفاعل مع الآخرين في البيئة الاجتماعية والطبيعية من خلال روابط 
التعاون والمودة أو التنافس أثناء مواجية الصعوبات في جو من الثقة والتفاىم والاحترام 
المتبادل لإشباع حاجاتيم الطبيعية، والنفسية والاجتماعية، وتقاس إجرائيًا بالدرجة التي 

 عمييا الأطفال عمى المقياس إعداد الباحثة. يحصل
 )الدافعية الذاتية )ميارة فرعية 

ويقصد بيا قدرة الفرد عمى تحفيز ذاتو واستثارة اليمة في نفسو لتحقيق أىدافو وتوجيو 
الانفعالات لحشد الطاقة وبذل الجيد والمثابرة والاستمرارية من أجل بموغ الغايات ومواجية 

 (.Schunk, 1995, 112-137بالتفاؤل ) الصعوبات مع الشعور



 أ.د / إمام مصطفى سيد                                                        
 جمال عبد العاطي محمد /د            الخصائص السيكومترية لمقياس الثقة بالنفس

 نسيبة خمف عبد الرؤوفأ /                                                          
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 التعريف الإجرائي
ىي قدرة الفرد عمى توجيو سموكو باتجاه معين وبذل الجيد والمثابرة ومواجية 
الصعاب مع الشعور بالتفاؤل والأمل لتحقيق ىدف أو منفعة أو لإشباع حاجة معينة 

الأطفال عمى المقياس فسيولوجية أو نفسية، وتقاس إجرائيًا بالدرجة التي يحصل عمييا 
 إعداد الباحثة.

 ثانيًا: اتخاذ القرار 
كممة لاتينية، معناىا القطع أو الفصل بمعنى تغميب أحد  decisionإن كممة قرار 

الجانبين عمى الآخر، فاتخاذ القرار نوع من السموك يتم اختياره بطريقة معينة تقطع أو توقف 
 (3، 0993المختمفة )بلاك،عممية التفكير وتنيي النظر في الاحتمالات 

              كما تعني كممة القرار أن العقل يحدد أو ينيي أو يحل مشكمة ما أو يستق عمى
رأي ما، ويطمق مصطمح متخذ القرار عمى الشخص الذي يكون بموقع القوة أو السمطة 

(Jones, 2004, 4.) 
 التعريف الإجرائي:

          مية معرفية وجدانية ذات ميارات خاصةقدرة الفرد عمى اتخاذ القرار من خلال عم
تدفعو إلى المفاضمة بين الحمول البديمة والمتاحة، واختيار أكثر ىذه الحمول صلاحية لتحقيق 
   اليدف من حل المشكمة، ويقاس إجرائيًا بالدرجة التي يحصل عمييا الأطفال عمى المقياس

 إعداد الباحثة.
 :ثالثاً: الطلاقة الكلامية 

فيرى أنيا قدرة Torrance(1926) م بيذا المفيوم بعض عمماء النفس منيم تورانس اىت
الفرد عمى توليد عدد كبير من البدائل أو المترادفات أو الأفكار أو المشكلات والاستعمالات عند 

 (452، 6006الاستجابة لمثير معين، والسعة والسيولة في توليدىا ")عبد العزيز، 
بأنيا قدرة الطفل عمى التعبير عن الأفكار والمعاني، وسيولة  كما تعرف عن الأطفال

صياغتيا في كممات، أو صور لمتعبير عنيا، بطريقة تكون فييا متصمة بغيرىا وملائمة ليا. 
 (22، 6060)محمد،
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 التعريف الإجرائي:
            ىي قدرة الفرد عمى إنتاج التعبيرات والأساليب المغوية والأفكار استجابة لموقف ما
            في أسرع وقت ممكن، ويقاس إجرائيًا بالدرجة التي يحصل عمييا الأطفال عمى المقياس

 إعداد الباحثة.
 الإجراءات المنيجية لمدراسة:

 عينة التقنين: عينة إعداد الأدوات
ذكور( من تلاميذ  44اناث،  026( تمميذ )602تكونت عينة إعداد المقياس من )

( وتراوحت 6060/6066وتم اختيارىم عشوائيًا لمعام الدراسي )-رابع الابتدائيالصف الثالث وال
( سنة، وذلك بيدف التعرف عمى الخصائص السيكومترية لممقياس 00-00أعمارىم ما بين )

 المستخدم في الدراسة الحالية.
 خطوات بناء المقياس:

 قامت الباحثة ببناء ىذا المقياس انطلاقًا من:
 راث السيكولوجي الذي تضمن العديد من المراجع والمصادر المتنوعة التي الاطلاع عمى الت

تناولت موضوع الثقة بالنفس، وذلك بيدف الوصول إلى صياغة عممية واضحة لأبعاد 
 المقياس وعباراتو التي بصدد بنائو في الدراسة الحالية 

  كما جاء بالإطار –الاطلاع عمى بعض الكتابات النظرية والدراسات العربية والإنجميزية
والتي اىتمت بمستوى الثقة بالنفس بصفة عامة،  –النظري والمفاىيم الأساسية لمدراسة 

والثقة بالنفس عند الأطفال بصفة خاصة، وعلاقتيا ببعض المتغيرات النفسية الأخرى ومن 
 المقاييس التي أطمعت عمييا الباحثة للاستفادة من بناء المقياس ما يمي:

  برنامج إرشادي مقترح لتنمية الثقة بالنفس لدى طالبات الجامعة الإسلامية فعالية دراسة
 بغزة، إعداد سمية مصطفى رجب 

  دراسة المكونات الفرعية لمثقة بالنفس والخجل ودراسة ارتباطية عامميو، إعداد فريح عويد
 العنزي.

 نمية الثقة دراسة(. فعالية برنامج إرشادي قائم عمى إستراتيجية القصص الاجتماعية لت
بالنفس وأثره عمى خفض التمعثم لدى أطفال المرحمة الابتدائية، إعداد سحر زيدان زيان 

 شحاتة.
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  دراسة فاعمية برنامج تدريبي في علاج التمعثم وأثره في مستوى الثقة بالنفس لدى الأطفال
 .(6004يحيى حسين القطاونة ) ، إعدادالمتمعثمين

 ،"(.6000يوسف ميخائيل أسعد )إعداد  كتاب "الثقة بالنفس 
  دراسة استخدام موقع التواصل الاجتماعي الفيسبوك وعلاقتو بالثقة بالنفس وتقدير الذات

 (.6002) ىمت مختار مصطفى إعداد لدى عينة من طلاب المؤسسات الإيوائية،
  دراسة الثقة بالنفس وبعض سمات الشخصية لدى عينة من الطالبات المتفوقات دراسيًا

 (.6009يات في المرحمة الثانوية بمدينة مكة المكرمة، إعداد وداد الوشمي )والعاد
  دراسة تنمية الثقة بالنفس باستخدام فنيات البرمجة المغوية العصبية والعلاج المعرفي

 (.6000السموكي لعلاج الأطفال المتمعثمين، إعداد سيير التوني )
  عمى غزة،  6004لدى زوجات شيداء حرب دراسة إدارة الذات وعلاقتيا بالاتزان الانفعالي

 (.6002إعداد أميمو جبر )
  ،دراسة الخصائص السيكومترية لمقياس ميارة إدارة الذات لدى عينة من الشباب الجامعي

 (.6003إعداد إيمان محمد، أحمد السيد )
 الذكاء الانفعالي وعلاقتو بالسعادة والثقة بالنفس لدى طمبة جامعة الأقصى دراسة ،

 (.6002ه )آمال عبد القادر جودإعداد
  (.6002احترام الذات والثقة بالنفس، إعداد رنا عوادة )دراسة 
 بسيوني السيد سميم.، إعداد دراسة الثقة بالنفس 
  ،الًطلاع عمى بعض المقاييس العربية والإنجميزية المتعمقة بالثقة بالنفس بصفة عامة

 فة خاصة:والثقة بالنفس عند أطفال المرحمة الًبتدائية بص
 ( 0992مقياس سيدني شروجر، ترجمة عادل عبد الله.) 
 .مقياس الثقة بالنفس، إعداد علا حسن 
 ( 0992مقياس الثقة بالنفس، إعداد أحمد القواسمة.) 
 ( 6009مقياس الثقة بالنفس، إعداد صالح الغامدي.) 
 ر بمظاىر الإطلاع عمى الًختبارات والمقاييس التي تضمنت بنودًا ليا صمة بشكل أو بأخ

 الثقة بالنفس:
  مقياس العلاقات الاجتماعية ومن أىميا مقياس العلاقات الاجتماعية وميارة إدارة الذات

 (.Guven،2013لجوفين وآخرون)
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 ( مقياس عن إدارة الوقت ومن أىميا مقياسOlmstead, 2010.) 
 ( دارة الضغوط وأبرزىا مقياس  (.Cohen،1994مقياس عن ضبط الانفعالات وا 
 مقيا( س عن الدافعية الذاتية والتنظيم الذاتي ومنيا مقياسKokkinou،2010.) 
 ( مقياس عن اتخاذ القرار ومنيا مقياسBruin،2006.) 
  ،(.6005مقياس إدارة الذات ومن أبرزىا مقياس )ىويدا حنفي 
 ( مقياس تقدير الذات للأطفال (Smith ،(.6001تعريب )عبد الفتاح 
 (.6002ؤاد، مقياس تقدير الذات )إيمان ف 
  ،(.0994مقياس إيزنك لمشخصية تعريب )صابر عبد الحميد، علاء كفافي 
  ،(.0912مقياس تأكيد الذات )محمد الطيب 

 وصف المقياس:
( فقرة تقيس أبعاد الثقة بالنفس، ويتكون 53يتكون ىذا المقياس في صورتو النيائية من )
  لتحدي(. وقد توزعت العبارات في المقياسالمقياس من ثلاثة أبعاد وىي )الالتزام، والتحكم، وا

 كما يمي:
 جدول )(

 توزيع أبعاد المقياس وعدد العيارات في الصورة الأولية لممقياس

 ارقام الفقرات عدد الفقرات مقياس الثقة بالنفس

 القدرة عمى إدارة الذات-أ
 3، 4، 5، 6، 0 3 إدارة الوقت 0
 00، 9، 1، 2، 2 3 الاتزان الانفعالي 6
 03، 04، 05، 06، 00 3 التفاعل الاجتماعي 5
 60، 09، 01، 02، 02 3 الدافعية الذاتية 4
 50، 69، 61، 62، 62، 63، 64، 65، 66، 60 00 القدرة عمى اتخاذ القرار-ب
 53، 53، 55، 56، 50 3 الطلاقة الكلامية-ج

أحيانا، لا تنطبق وتقع الإجابة عمى المقياس في ثلاثة مستويات )تنطبق دائما، تنطبق 
أبدا(، وتتراوح الدرجة الكل عبارة ما بين ثلاثة درجات ودرجة واحدة، بمعنى إذا كانت الإجابة 

(. حيث تشير ارتفاع الدرجة إلى زيادة 0، لا تنطبق ابدا=6، تنطبق أحيانا=5)تنطبق دائما=
 الثقة بالنفس.
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ض العبارات في عكس ولمتقميل من الميل لاتخاذ نمط ثابت للاستجابات تم وضع بع
اتجاه العبارات الأخرى وتشير ىذه العبارات المعكوسة إلى الجانب السمبي لمثقة بالنفس وبالتالي 

(، وبمغ عدد 5، لا تنطبق أبدا=6، تنطبق أحيانا=0فإن العبارة تصحح كالتالي )تنطبق دائما=
ثل ىذه العبارات في % من مجموعة عبارات المقياس وتتم52( عبارة أي 05العبارات السمبية )

(، وبذلك يتراوح المجموع 53، 54، 56، 50، 61، 62، 62، 63، 02، 05، 1، 2، 6البنود )
 درجة. 003إلى  53الكمي لمدرجة عمى المقياس ما بين 

 الخصائص السيكومترية لمقياس الثقة بالنفس:
 لمتأكد من صدق مقياس الثقة بالنفس تم إتباع ما يمي:

 :صدق المحتوى - أ
( من أساتذة عمم 00ض المقياس في صورتو الأولية عمى لجنة تحكيم تضم )ثم عر 

النفس والصحة النفسية بالجامعات المصرية، موضحا فييا التعريف الإجرائي الخاص بكل بعد 
من أبعاد المقياس، وذلك لإبداء الرأي في بنود المقياس وأبعاده من حيث: مدى ملائمة المقياس 

ومدى ملائمة الأبعاد المختمفة لممقاس، مدى ملائمة كل بند من  لميدف الذي وضع لقياسو،
%( 13البنود لمبعد الخاص بو، وضوح البنود من الناحية المغوية والنفسية. وقد اعتمدت نسبة )

کنسبة اتفاق بين المحكمين عمى فقرات المقياس. حيث تم اعتماد الفقرة التي حظيت عمى إجماع 
وقد حصل المقياس عمى نسبة اتفاق عالية، وفي ضوء ذلك لم  %( من المحكمين13ما نسبتو )

يتم استبعاد أي من العبارات باتفاق المحكمين، وتم تعديل صياغة بعض العبارات وفقا 
 الملاحظات المحكمين.

 :Internal Consistencyالًتساق الداخمي لممقياس  - أ
لذي تقيسو، والدرجة الكمية لمتحقق من مدى ارتباط درجة كل فقرة مع الدرجة الكمية لمبعد ا

، Pearson correlation coefficientعمى المقياس، تم حساب معامل ارتباط بيرسون 
 بين درجة كل فقرة مع الدرجة الكمية عمى البعد الذي تنتمي اليو )وذلك بعد حذف درجة الفقرة 

الكمية لممقياس من درجة البعد(، كما تم حساب معامل الارتباط بين درجات الابعاد والدرجة 
)وذلك بعد حذف درجة البعد من الدرجة الكمية لممقياس(، وجاءت النتائج عمى النحو الموضح 

 :في الجدول التالي



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
 م2022أكتوبر    -العاشر  العدد  – 33المجلد  223

رررر   

 (1جدول )
 الًتساق الداخمي لمقياس الثقة بالنفس

 القدرة عمى إدارة الذات
 التفاعل الاجتماعي إدارة الوقت الطلاقة الكلامية القدرة عمى اتخاذ القرار

الارتباط  العبارة
الارتباط  العبارة بالبعد

الارتباط  العبارة بالبعد
الارتباط  العبارة بالبعد

 بالبعد
0 0.243** 00 0.450** 60 0.302** 50 0.413** 
6 0.229** 06 0.240** 66 0.233** 56 0.249** 
5 0.200** 05 0.311** 65 0.414** 55 0.499** 
4 0.400** 04 0.202** 64 0.435** 54 0.332** 
3 0.412** 03 0.310** 63 0.423** 53 0.413** 

   **0.432 62 الدافعية الذاتية الاتزان الانفعالي
2 0.443** 02 0.244** 62 0.330**   2 0.340** 02 0.322** 61 0.323**   1 0.460** 01 0.369** 69 0.350**   9 0.231** 09 0.301** 50 0.306**   00 0.300** 60 0.322**     

 (2.21**دالة عند مستوى )
 (2جدول )

 معاملات الًرتباط بين ابعاد مقياس الثقة بالنفس والدرجة الكمية عميو

 الارتباط بالدرجة الكمية لممقياس مقياس الثقة بالنفس

 **0.200 القدرة عمى إدارة الذات-أ
 **0.224 إدارة الوقت 0
 **0.321 الاتزان الانفعالي 6
 **0.205 التفاعل الاجتماعي 5
 **0.353 الدافعية الذاتية 4
 **0.203 القدرة عمى اتخاذ القرار-ب
 **0.360 الطلاقة الكلامية-ج

 (2.21**دالة عند مستوى )



 أ.د / إمام مصطفى سيد                                                        
 جمال عبد العاطي محمد /د            الخصائص السيكومترية لمقياس الثقة بالنفس

 نسيبة خمف عبد الرؤوفأ /                                                          
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
 م2022أكتوبر    -العاشر  العدد  – 33المجلد  224

 م2021سبتمبر   – التاسع العدد  – 33المجلد 

 

ويتضح من الجداول السابقة أن جميع قيم معاملات الارتباط دالة عند مستوى دلالة 
داخمي لمفقرات مع المقياس، وىذا يعني ان المقياس بوجو ( والذي يؤكد صدق الاتساق ال0.00)

 عام صادق ويمكن الاعتماد عميو.
 :Construct validityالصدق البنائي  - ج

لمقياس الثقة بالنفس تم استخدام  construct validityلمتحقق من الصدق البنائي 
 التحميل العامميء تم اجرا، حيث Confirmatory factor analysisالتحميل العاممي التوكيدي 

 diagonally weightedباستخدام طريقة المربعات الصغرى الموزونة قطرياً  التوكيدي
least squares (DWLS)  نظرا لمناسبتيا لمبيانات التي تتبع تدريج ليكرت، وقد تم اختبار

ابعاد، ( فقرة موزعة عمى ستة 53نموذج القياس لمقياس الثقة بالنفس ويتكون نموذج القياس من )
ويوضح الجدول التالي قيم مؤشرات حسن المطابقة لنموذج التحميل العاممي التوكيدي لمقياس 

 الثقة بالنفس:
 جدول )(

 لمتحميل العاممي التوكيدي لمقياس الثقة بالنفسمؤشرات حسن المطابقة 

القيمة  مؤشرات حسن المطابقة
 القيم المقبولة المحسوبة

 Chi-square 0204.40كاي تربيع 
Chi-square/degrees of 

freedom  ˂3  درجات الحريةDegrees of freedom 343 
 6.94 كاي تربيع / درجات الحرية

Tucker-Lewis Index (TLI) 0.945 NFI ≥ 0.90 
Comparative Fit Index (CFI) 0.905 CFI ≥0.90 
Root Mean Square Error of 
Approximation (RMSEA) 0.026 RMSEA < 0.08 

ويتضح من الجدول السابق ان قيم مؤشرات حسن المطابقة كانت جيدة وتقع ضمن 
الحدود المقبولة مما يدل عمى مطابقة نموذج القياس لمبيانات الفعمية، ويوضح الجدول التالي قيم 
 :التشبعات ودلالتيا الإحصائية لفقرات مقياس الثقة بالنفس وفقا لنموذج التحميل العاممي التوكيدي
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 جدول )(
 التحميل العاممي التوكيدي لمقياس الثقة بالنفسنتائج 

 الفقرات
القيمة 
المعيارية 
 لمتشبعات

الخطأ 
 الفقرات "zقيمة " المعياري

القيمة 
المعيارية 
 لمتشبعات

الخطأ 
 "zقيمة " المعياري

 القدرة عمى اتخاذ القرار إدارة الوقت
0 0.214 0.095 00.63** 60 0.222 0.025 00.52** 
6 0.260 0.026 00.99** 66 0.210 0.024 00.46** 
5 0.291 0.019 00.35** 65 0.240 0.031 00.20** 
4 0.104 0.095 05.01** 64 0.221 0.020 06.55** 
3 0.212 0.029 06.42** 63 0.206 0.021 00.12** 

 **04.02 0.022 0.145 62 الاتزان الانفعالي
2 0.262 0.029 9.60** 62 0.121 0.020 03.05** 
2 0.249 0.000 00.21** 61 0.103 0.029 05.60** 
1 0.230 0.090 00.26** 69 0.143 0.020 04.65** 
9 0.230 0.090 00.20** 50 0.121 0.022 03.04** 
 الطلاقة الكلامية **00.36 0.039 0.240 00

 **04.10 0.029 0.120 50 التفاعل الاجتماعي
00 0.235 0.029 00.12** 56 0.169 0.013 05.20** 
06 0.212 0.022 00.42** 55 0.260 0.096 00.01** 
05 0.222 0.024 06.03** 54 0.259 0.016 00.32** 
04 0.235 0.096 00.13** 53 0.251 0.022 9.35** 
03 0.133 0.026 04.53**     

     الدافعية الذاتية
02 0.221 0.023 06.45**     
02 0.251 0.023 00.36**     
01 0.132 0.022 04.51**     
09 0.124 0.023 04.20**     
60 0.260 0.026 00.02**     

 (2.21**دالة عند مستوى )



 أ.د / إمام مصطفى سيد                                                        
 جمال عبد العاطي محمد /د            الخصائص السيكومترية لمقياس الثقة بالنفس

 نسيبة خمف عبد الرؤوفأ /                                                          
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
 م2022أكتوبر    -العاشر  العدد  – 33المجلد  226

 م2021سبتمبر   – التاسع العدد  – 33المجلد 

 

 
 شكل )(: التشبعات المعيارية لفقرات مقياس الثقة بالنفس وفق التحميل العاممي التوكيدي

ودالة احصائيا  0.4ت كانت أكبر من ويتضح من الجدول السابق ان جميع قيم التشبعا
 ، مما يؤكد تحقق الصدق البنائي لمقياس الثقة بالنفس.0.00عند مستوى 

 ثبات المقياس: - ه
 الثبات باستخدام معادلة الفا كرونباخ: (1

 حيث تم ،معامل الفا كرونباخللاطمئنان عمى ثبات مقياس الثقة بالنفس تم استخدام 
( تمميذ وتم حساب ثبات المقياس باستخدام 602نة قدرىا )تطبيق مقياس الثقة بالنفس عمى عي

 معادلة الفا كرونباخ كما ىو موضح بالجدول التالي:
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 (4جدول )
 معاملات الثبات لمقياس الثقة بالنفس بمعادلة الفا كرونباخ

 معامل الثبات عدد الفقرات مقياس الثقة بالنفس
 معادلة الفا كرونباخ

 القدرة عمى إدارة الذات-أ
 0.292 3 إدارة الوقت 0
 0.210 3 الاتزان الانفعالي 6
 0.259 3 التفاعل الاجتماعي 5
 0.244 3 الدافعية الذاتية 4

 0.104 60 الدرجة الكمية لبعد "القدرة عمى إدارة الذات"
 0.101 00 القدرة عمى اتخاذ القرار-ب

 0.253 3 الطلاقة الكلامية-ج
 0.169 53 المقياس ككل

ن الجدول السابق ان قيم معاملات الثبات باستخدام معادلة الفا كرونباخ كانت ويتضح م
 (، مما يدل عمى ان المقياس يتمتع بثبات مقبول.0.2جميعيا أكبر )

 :McDonald's Omegaالثبات باستخدام معادلة اوميجا  (2
 تطبيق حيث تم ،معامل اوميجاللاطمئنان عمى ثبات مقياس الثقة بالنفس تم استخدام 

( طفل وتم حساب ثبات المقياس باستخدام معادلة 602مقياس الثقة بالنفس عمى عينة قدرىا )
 كما ىو موضح بالجدول التالي: McDonald's Omegaاوميجا 

 جدول )(
 معاملات الثبات لمقياس الثقة بالنفس بمعادلة اوميجا

 معامل الثبات عدد الفقرات مقياس الثقة بالنفس
 معادلة اوميجا

 قدرة عمى إدارة الذاتال-أ
 0.139 3 إدارة الوقت 0
 0.131 3 الاتزان الانفعالي 6
 0.129 3 التفاعل الاجتماعي 5
 0.124 3 الدافعية الذاتية 4

 0.135 60 الدرجة الكمية لبعد "القدرة عمى إدارة الذات"
 0.113 00 القدرة عمى اتخاذ القرار-ب

 0.126 3 الطلاقة الكلامية-ج
 0191 53 ككل المقياس
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ويتضح من الجدول السابق ان قيم معاملات الثبات باستخدام معادلة اوميجا كانت 
 (، مما يدل عمى ان المقياس يتمتع بثبات مقبول.0.2جميعيا أكبر )

 ممخص النتائج:
( عبارة موزعة عمى ثلاثة أبعاد 53تكون مقياس الثقة بالنفس في صورتو النيائية من )

إدارة الذات، القدرة عمى اتخاذ القرار، الطلاقة الكلامية(. وقد تحقق لممقياس وىي )القدرة عمى 
لمتحقق من صدق المقياس ثم استخدام صدق  الخصائص السيكومترية عمى النحو التالي:

المحتوى، والصدق البنائي لمقياس الثقة بالنفس باستخدام التحميل العاممي التوكيدي، كما تم 
اخمي لممقياس، وأسفرت أن التحميل العاممي التوكيدي أكد عمى الصدق التحقق من الاتساق الد

البنائي لممقياس، حيث بينت النتائج ان مؤشرات حسن المطابقة لمنموذج التوكيدي كانت ضمن 
( وجميعيا كانت 0.3الحدود المقبولة، كما ان قيم التشبعات المعيارية كانت جميعيا أكبر من )

(. كما أكد الاتساق الداخمي لممقياس أن معاملات الارتباط 0.00)دالة احصائياً عند مستوى 
( والذي يؤكد الاتساق الداخمي لممقياس ككل. ولمتحقق من 0.00مرتفعة ودالة عند مستوى )

ثبات المقياس ثم استخدام معادلة الفا کرونباخ ومعادلة اوميجا، واتضح أن جميع معاملات 
 الثبات مرتفعة.
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 المراجع:
 (. مقياس الثقة بالنفس. مكتبة الأنجمو المصرية.0992واسمة، وعدنان الفرح. )أحمد الق

(. أثر برنامج الكروت المحوسبة في تنمية الطلاقة الإبداعية لدى 6006أحمد عبد العزيز )
 .5(، ع09تلاميذ المرحمة المتوسطة. مجمة جامعة تكريت، مجمد)

 ل لمنشر والتوزيع، القاىرة.(. قوة الثقة بالنفس. اليلا6006ارنولد كارول. )

 (. الثقة بنفسك. مكتبة جرير، الرياض.6003إم جيو رايان. )

(. الذكاء الانفعالي وعلاقتو بالسعادة والثقة بالنفس لدى طمبة 6002آمال عبد القادر جودة )
 جامعة الأقصى. جامعة النجاح الوطنية، فمسطين.

 6004تزان الانفعالي لدى زوجات شيداء حرب (. إدارة الذات وعلاقتيا بالا6002أميمة جبر. )
 عمى غزة. رسالة ماجستير، كمية التربية، الجامعة الإسلامية، غزة.

(. فاعمية برنامج إرشادي لخفض القمق لدى عينة من الأطفال المتمجمجين 6002إيمان فؤاد. )
 وتحسين مفيوم الذات لدييم. مجمة كمية التربية، جامعة حموان.

(. الخصائص السيكومترية لمقياس ميارة إدارة الذات لدى 6003حمد السيد. )إيمان محمد، أ
 عينة من الشباب الجامعي. مجمة الإرشاد النفسي، مصر.

(. الثقة بالنفس. بحث مرجعي مقدم لمترقية لدرجة أستاذ، كمية 6005بسيوني السيد سميم )
 التربية، جامعة الأزىر.

(. المرشد في البحث العممي لطمبة التربية البدنية 6009بوداد عبد اليمين، أحمد عطا الله. )
 والرياضية. ديوان المطبوعات الجامعية، الجزائر.

 (. لسان العرب. دار الكتب العممية، بيروت، لبنان.6005جمال الدين ابن منظور الأنصاري)

قباء  (. كيف تكون مديرًا ناجحًا: ترجمة عبد الحكيم ثابت، دار0990جيمس متريس بلايك. )
 لمطباعة والنشر، القاىرة.

(. أثر برنامج علاجي لخفض حدة اضطرابات الكلام لدى أطفال 6002دعاء عمي سيد طمبة )
المرحمة الابتدائية وأثره في تحسين الثقة بالنفس لدييم. رسالة ماجستير، 

 كمية التربية، جامعة أسيوط.
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 .52( عدد62بمسم، مجموعة )(. احترام الذات والثقة بالنفس. مجمة 6002رنا عوادة )
(. فعالية برنامج إرشادي قائم عمى إستراتيجية القصص 6002سحر زيدان زيان شحاتة )

الاجتماعية لتنمية الثقة بالنفس وأثره عمى خفض التمعثم لدى أطفال 
 المرحمة الابتدائية. كمية عموم الإعاقة والتأىيل، جامعة الزقازيق.

 ، القاىرة.5(. الاختبارات والمقاييس. دار الشروق، ط0919سعد عبد الرحمن، نجاتي محمد )
(. فعالية برنامج إرشادي مقترح لتنمية الثقة بالنفس لدى طالبات 6009سمية مصطفى رجب )

 الجامعة الإسلامية بغزة. كمية التربية، الجامعة الإسلامية، غزة.
البرمجة المغوية العصبية (. تنمية الثقة بالنفس باستخدام فنيات 6000سيير محمد التوني )

والعلاج المعرفي السموكي لعلاج الأطفال المتمعثمين. رسالة دكتوراه، كمية 
 تربية البنات، جامعة عين شمس.

(. مقياس الثقة بالنفس )ترجمة عادل عبد الله(. كمية التربية، جامعة 0990سيدني شروجر. )
 الزقازيق.

ياس الشخصية ل يزنك )مترجم( . مكتبة (. مق0994صابر عبد الحميد، وعلاء كفافي. )
 الأنجمو المصرية، القاىرة.

(. اضطرابات الكلام وعلاقتيا بالثقة بالنفس وتقدير الذات لدى عينة 6009صالح الغامدي. )
من طلاب المرحمة المتوسطة. رسالة دكتوراه، كمية التربية، جامعة أم 

 القرى.
 . مكتبة جرير، السعودية.(. قوة الاعتزاز بالنفس0999صامويل سيبرت. )

 (. مقياس الثقة بالنفس. مكتبة الأنجمو، القاىرة.6004عادل عبد الله محمد )
(. كيف نزرع الثقة في أنفسنا وفيمن حولنا. دار الحضارة 6009عبد الرحمن عمي الدوسري )

 لمنشر والتوزيع، الرياض.
لاجي تكاممي متعدد الأبعاد في (. مدي فعاليو برنامج ع6004عبد العزيز إبراىيم احمد سميم )

علاج بعض حالات المجمجة لدى عينة من تلاميذ المرحمة الابتدائية. 
 كمية التربية فرع دمنيور، جامعة الإسكندرية.
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(. الأمن النفسي وعلاقتو بالتحصيل الدراسي لدى طلاب رعاية الأيتام 0464عبد الله السيمي. )
امعة نايف لمعموم الأمنية، بالرياض. رسالة ماجستير غير منشورة، ج

 السعودية.
 (. مقياس الثقة بالنفس. مكتبة الأنجمو المصرية، القاىرة.6009علا حسن. )

(. مدخل إلى عمم النفس. دار الكتاب الجامعي، جامعة 6002عماد الزغمول، عمى الينداوي. )
 الإمارات العربية المتحدة.

 مكتبة جزيرة الورد، القاىرة.(. كيف تبني ثقتك بنفسك. 0990عمرو حسن بدران)
(. حتى لا تكون كلا طريقك إلى التفوق والنجاح. دار الأندلس الخضراء 0999عوض قرني )

 لمنشر والتوزيع، السعودية.
 (. مقياس مفيوم الذات للأطفال. مكتبة الأنجمو المصرية، القاىرة.6001فاروق عبد الفتاح. )
عية لمثقة بالنفس والخجل ودراسة إرتباطية عامميو. (. المكونات الفر 6000فريح عويد العنزي )

 .22-42، ص 69مجمة العموم الاجتماعية، المجمد 
 (. مقياس تأكيد الذات. مكتبة الأنجمو المصرية، القاىرة.0912محمد الطيب. )

 (. الأدب المفرد. مكتبة المعارف لمنشر والتوزيع، الرياض.0991محمد بن إسماعيل البخاري )
 ، القاىرة.0(. سيكولوجية التدريب والمنافسات. دار المعارف، ط0996علاوي. )محمد حسن 

(. الطلاقة التعبيرية عند الأطفال ونماذج تقويميا. 6060مفتاح محمد، محمد عبد السلام. )
 مجمة جامعة سرت العممية، ليبيا.

يب مواجية (. الاتجاه نحو المخاطر وعلاقتو بالثقة بالنفس وأسال6004ىبة حمد أبو يوسف)
الضغوط النفسية لدى المرابطين في محافظة خان يونس. رسالة 

 ماجستير، كمية التربية، الجامعة الإسلامية، غزة.
(. استخدام موقع التواصل الاجتماعي الفيسبوك وعلاقتو بالثقة 6002ىمت مختار مصطفى )

بالنفس وتقدير الذات لدى عينة من طلاب المؤسسات الإيوائية. مجمة 
 ة التربية، جامعة الأزىر.كمي
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دارة الذات وعلاقتيما بالصحة النفسية 6006ىويدة حنفي محمود. ) (. الصلابة النفسية وا 
والنجاح الأكاديمي في ضوء بعض المتغيرات لدى طلاب الدبموم المينية 

 .201-340(، 5)00بكمية التربية. دراسات عربية في عمم النفس، 
 رة الذات. مكتبة الأنجمو المصرية، القاىرة.(. مقياس إدا6005ىويدة حنفي. )

(. الثقة بالنفس وبعض سمات الشخصية لدى عينة من الطالبات 6002وداد أحمد الوشمي )
المتفوقات دراسيًا والعاديات في المرحمة الثانوية بمدينة مكة المكرمة. 

 رسالة ماجستير، جامعة أم القرى، مكة المكرمة.
. فاعمية برنامج تدريبي في علاج التمعثم وأثره في مستوى الثقة (6005يحيى حسين القطاونة )

بالنفس لدى الأطفال المتمعثمين. قسم التربية الخاصة، كمية التربية، 
 جامعة طيبة )المدينة المنورة(، السعودية.

 ، القاىرة.0(. الشخصية المبدعة. دار الطائف لمنشر والتوزيع، ط6000يوسف الأقصري. )
 (. مشكلات الطفولة والمراىقة. دار الآفاق الجديدة، بيروت، لبنان.0991أسعد ) يوسف ميخائيل

 (. الثقة بالنفس. مكتبة الأنجمو المصرية، القاىرة.6000يوسف ميخائيل أسعد )
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
 م2022أكتوبر    -العاشر  العدد  – 33المجلد  233

رررر   

Bruin، W. (2006). Relationship among Decision-Making Skills. Carnegie 
Mellon University.      

Cohen، S. (1994).Perceived stress scale. The American Sociological 
Association، Journal of Health and Social Behavior، 
the United States.   

Dawson، S. (2008). A study of the relationship between student social 
networks and sense of community. Educational 
Technology & Society، 11(3).        

Guven، G.، Melad، G.، & Turkey، S. (2013). Investigation of the 
relationship between social skills and self- 
management behaviors of 5-year-old children. Journal 
of educational and instructional studies in the world، 
Marmara University، TURKEY.      

Hansen، R. and Atchison. (1990). Condition in Occupational Therapy، 
effects on occupational performance، Second Edition.        

Jones،N.R. (2004). The Decision making pocket book ritish library 
cataloging in publication data، London، England.     

Kokkinou، E. (2010). Intrinsic motivation and self-regulation: can 
engaging in intrinsically motivating tasks replenish 
self-control strength?. Purdue University.                 

Olmstead، J. (2010). Effective Time Management Skills& Practices،  
0lmstead& Ass0ciates. Legal management 
consultants، United States.   

Schunk، D. (1995). Self-Motivation. Efficacy and Performance Self- 
Motivation. Efficacy and Performance. Journal of 
Applied Sport Psychology،7(2).    



 أ.د / إمام مصطفى سيد                                                        
 جمال عبد العاطي محمد /د            الخصائص السيكومترية لمقياس الثقة بالنفس

 نسيبة خمف عبد الرؤوفأ /                                                          
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
 م2022أكتوبر    -العاشر  العدد  – 33المجلد  234

 م2021سبتمبر   – التاسع العدد  – 33المجلد 

 

Smith، K.، Terry، S. (2002). The Effects of Online Time Management 
Practices on Self-Regulated Learning and Academic 
Self-Efficacy. Dissertation submitted to the Faculty of 
the Virginia Polytechnic institute and State University.                           

Taylor، D. (2007). Label Fluency and Consumer Self-Confidence. 
Journal of Wine Research،18 (2)  ،  73-85.     

 
 


