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وبدون الذراعين  باستخدامللأداء  التمييزيةالبيوميكانيكية  المؤشرات

 كأساس لوضع برامج التدريب (العدوالجرى )فى  الذراعين
 د/ نجلاء محمد السعودى حسنأ.م.* 

 د/ أحمد محمد رضا دراجم. **

 المقدمة:
لنهرارات ال، فهر   رنا ايتعتبر سباقات العدو والجرر  نرا اشطةرال الريا ريل الةاريرل البسر

اشساسيل حيث لا تحتاج ف  أدائها إل  تكطيك صعب أو نعقد، وبذلك ينكا لكر  الجطسريا نواولتهرا 
 (12: 3) والاستنتاع بها كباراً وصغاراً، هذا بالإ افل إل  التأثير الإيجاب  عل  الصحل والإطتاج.

والطظريرات العلنيرل  لقد اتجهت اشطظار في الآوطل اشخيرة إلر  كيةيرل تابيرلأ اشسرل والقرواطيا
التي يتم التوصر  إليهرا نرا العلروم الابيعيرل والةيويائيرل والنيكاطيكيرل والبيولوجيرل علري حركرل الإطسراا 
بةررك  عررام وعلرري حركررل الريا ررييا بةررك  خررال بعررد اطعقرراد النرراتنرات الدوليررل للنيكاطيكررا الحيويررل، 

أدت إلر  تارور نسرتو   والتر  يحيث ساهنت هذه الناتنرات في فتح نجرالات جديردة للبحرث العلنر
 (123-45 :25)اشداء الحركي الإطساطي. 

ونع ظهور الحاجرل الناسرل إلر  دراسرل الخصرائل الحركيرل للنهرارات الريا ريل بهرد  و رع 
خاررررروات تعلينيرررررل أو تررررردريبات طوعيرررررل خاصرررررل لهرررررذا اشداء الحركررررر  بةرررررك  علنررررر  جررررراء التحليررررر  

سرتو  لراداء عطرد تابيرلأ قرواطيا الحركرل النيكاطيكيرل، البيونيكاطيك  الحركر  لي رنا تحقيرلأ أعلر  ن
لررذا فررلا النعلونررات والنبرراد ء اشساسرريل يجررب أا تعارر  فرر   رروء نجنوعررل نررا النعلونررات الترر  

 (35: 9) .درجل ننكطلالإجراءات الحركيل النالوبل لإطجاو اشداء بأعل   ف  التعر  عل تساعد 
 ذلرك فر  النجرا  العنلر   وتابيرلأالتردريب و  التعلريم كنا يعد توظي  التحلي  البيونيكاطيك  ف 

النباد ء  ه نا خ  اشداء وبالتال  طستايع تقويم هذا اشداء وتاوير  تاورإل   ةسو  ياد  نباةر 
بالإعتنرررراد علرررر  الطتررررائ   الريا رررري اشداءالبيونيكاطيكيررررل الترررر  يعتنررررد عليهررررا فرررر  تارررروير  والقررررواطيا

فالتحليرر  لرريل  ايررل فحسررب برر  يحلرر  أداء وعليرر  النيكاطيكيررل، النستخلصررل نررا القررواطيا والطظريررات 
ليقودطررا إلرر  أدلأ تةاصرري  اشداء، وكررذا التعررر  علرر  نسررببات اشخارراء، ل رتقرراء بالنسررتو  ال عررب 

 (22: 28() 56: 12() 132: 1) الةط  ل عبيا.
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أا الناةرررررات البيونيكاطيكيررررل هرررر  نقيررررال الحالررررل  م(2000جماااالاء ااااا )   اااا      ويررررذكر
، يررريباررابع التغ البيونيكاطيكيررلللطظررام البيولرروج  )الطظررام الحرر ( حيررث تتنيررو الحالررل  البيونيكاطيكيررل

هرررو باعتبررراره  البةرررر  جسرررمالالناةررررات البيونيكاطيكيرررل )الكيطناتيكيرررل، الكيطاتيكيرررل( توصررر  فولرررذلك 
نطظونررل الحركررات(  الترر  يتكرروا نطهرراالحركررل النيكاطيكيررل، فةرر  تحليرر  الررطظم )أ  تعرريا النكوطررات 

 أ  نررررلنطظو  الترررر  يتكرررروا نطهرررراتسرررنح الناةرررررات البيونيكاطيكيررررل بررررالتنييو برررريا الحركررررات النختلةررررل 
 (3، 1 :6.)حركل

 العررداء بصررةل عانررل أداء ا التقرردير الرقنرر  فرر  الواقررع اشساسرر  للحكررم علرر  نسررتو وحيررث أ
لر  الجهرد  عردو نترر 100ث ف  سبالأ  1/10أا التقدم بنقدار  حيث ،يعتند عل  الجوء نا الثاطيل
ا أسربالأ، و لثاطيرل فر  الأو جوء نرا ا للتقدم بنقدار ثاطيل كانلل النالوبالكبير الذ  يويد عا الجهد 

نتررر أبسررا بكثيررر نررا تقرردم الرررقم نررا  100 العرردوث فرر  سرربالأ 11ث إلرر   11.2التقرردم بررالرقم نررا 
 (.5 :10) .ث0.2ث نع ن حظل الةرلأ بيا كلتا الحالتيا  10.-ث إل   10.2

ل نسررتو  الإطجرراو نررا خرر   الإعررداد النتكانرر  للعنليررا البحررث العلنرر  يبحررث فرر  وعليرر  فررل
التكي  الرروظية  لاجهرروة الحيويررل والطةسرريل والحركيررل والخاايررل بررأ  الإرتقرراء  يررل،التدريبيررل و التعلين
 (.6 : 10) ط  عليها جنيع العنليات والبران .بالجواطب الرئيسيل الت  ي احيث أطه ،والةطيل

 ررنا  الجررر  والوثررب والرنرر نثرر   اشساسرريل وترردخ  النهررارات اشساسرريل أو الحركررات اشوليررل
أا يو رع فر  الإعتبرار ، وعطردنا يرتم التردريب عليهرا لابرد الريا رات نختل  كافل النهارات ف بطاء 
 ،والتردريب داخر  برران  التعلريمعل  أ  أسال يتم الإهتنام بالذراعيا، وأ  طسربل يكروا طصريبها  أط 

ان  حركرات العردو وخر   تردريبات اشثقرا  فر  برر خر    يكاطيكي يطبغ  الإهتنرام بر بيونوأ  ناةر 
 التركيرو علر  لروحظف  وجود الرذراعيا وعردم وجودهرا، بعرد أا  التدريب، وكذا الطواح  الةطيل الدقيقل

، ونررا تنررد برر  الجسررم نررا كنيررل الحركررل فرر  اشداء الررذراعيا نراعرراة دورترردريبات الرررجليا فقررا دوا 
العردو  ، نث رحركات اطتقاليل لكتلل الجسم نا نكاا إل  أخوخاصل ف  النهارات الت  تحتو  عل  

 . ، كرة اليد، كرة السللكرة القدم ف  التحركات السريعل ،ف  ألعاب القو 
 .Adam C.& Adrian L ك ر سةونا خ   الدراسات الت  تنت ف  هذا الاتجاه 

التغيرات ف  الند  الحرك  لنةاص  الار  السةل  ف  الحركل "( ونو وعها 24) (2010 
 (، ونو وعها "27)  Daniel R. et al (2010)   ر سةو "، العكسيل خ   الوثب العند 
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 و ر سة، "تحلي  رد الةع  العنود  لارض والعوان  الونطيل لنرحلل الهبوا لحركل الوثب الن ادة
( ونو وعها "أثر تثقي  اشارا  والجذع في تاوير حركل القدنيا 4()م2012جملاء صبرى فرج 

و    غلانم ذنو    ب ر نى و ر سة  للةباب بكرة السلل" الدفاعيل والتصويب وبعض القدرات البدطيل
( ونو وعها "ع قل عوم القصور الذاتي والوخم الواو  للجذع والذراعيا للرنيل 23م( 2016 

( 17)م(2017و ر سة الا ء محم   هش   عذ رى   الجاطبيل نا الثبات والحركل في كرة القدم"،
تحسيا قوة ع  ت "الباا والذراعيا" وفقا لنسارها ونو وعها "تأثير تنريطات كنقاونل نقططل ل

طجاو فعاليل القةو بالواطل "للطاةئيا"،  و ر سة ف ح طه الحركي وبعض النتغيرات الكيطناتيكيل وا 
( ونو وعها "تحلي  الع قل بيا النتغيرات البيوكيطناتيكيل لحركل الذراعيا 20 (م2021حمو  

 .هر"وبعض القياسات الجسنيل في سباحل الظ
نختلةل، وذلك لتوجي  النهارات البالذراعيا للدور الذ  تةارك ب  ف  أداء  توج  الإهتنام

اهتنام الندربيا طحو الناةرات الت  تنيو اشداء بالذراعيا وبدوا الذراعيا، وطسب نساهنتها ف  
ةرات ، ننا دعا الباحثاا إل  دراسل النا (34: 7()10: 5)شداء ف  و ع البران  التدريبيل.ا

البيونيكاطيكيل الننيوة لاداء باستخدام الذراعيا وبدوا الذراعيا ف  الجر  )العدو( كأسال لو ع 
  بران  التدريب.

 هدف البحث:
لاداء باستخدام الذراعيا وبدوا الذراعيا خ   العدو  التنييويلالتعر  عل  الناةرات 
 ويتحقلأ ذلك نا خ  : ،  كأسال لو ع بران  التدريب

 العدو.ر  عل  النتغيرات البيونيكاطيكيل باستخدام الذراعيا وبدوا استخدام الذراعيا خ   التع .1
التعر  عل  الناةرات البيونيكاطيكيل الننيوة لاداء بالذراعيا وبدوا استخدام الذراعيا خ    .2

 العدو كأسال لو ع بران  التدريب.
ام الذراعيا وبدوا استخدام الذراعيا بيا العدو باستخد التوص  إل  دلالات الةرولأ التنييويل .3

 .كأسال لو ع بران  التدريب
 فروض البحث:

التوص  إل  أهم الناةرات البيونيكاطيكيل التنييويل لاداء باستخدام الذراعيا وبدوا الذراعيا  .1
 خ   العدو. 



4 
 

الةررررولأ بررريا العررردو باسرررتخدام الرررذراعيا وبررردوا اسرررتخدام الرررذراعيا  دلالات علررر ينكرررا التعرررر   .2
 كأسال لو ع بران  التدريب.  

 إجراءات البحث 
 :منهــج البحث

 طظرا لنطاسبت  لابيعل البحث. الوصة النطه   اااستخدم الباحث
  :عينة البحث

لاعبيا نا ال عبيا ( 8، وقد اةتنلت عل  عدد )تم اختيار عيط  البحث بالاريقل العنديل
كةرالةيخ الريا  ، والنسجليا بالاتحاد الننيويا ف  النسابقات القصيرة بطاد  اطاا، طاد  
( 6( لاعب للتجربل الاستا عيل، وعدد )2النصر  شلعاب القو  وقد تم اختيارهم كالتال ، عدد )

( نحاولل لك  لاعب باستخدام الذراعيا، ثم إجراء عدد 2تم إجراء عدد )، لاعبيا للتجربل اشساسيل
ل باستخدام ( نحاول12صبحت عيطل البحث )وبذلك أ( نحاولل بدوا استخدام الذراعيا، 2)

    ( نحاولل بدوا استخدام الذراعيا.  12وعدد )الذراعيا، 
 (1ج وء  

 حصلائى  ب لانلات ا نة   بحث فى   متغ ر ت  لأو  ة  لأسلاس ة   توص ف  لإ

 الوسيط  المتغيرات
الوسط 

 الحسابى 
الإنحراف 
 المعيارى 

معامل 
 الإلتواء

 0.483 0.984 24.158 24 العمر الزمنى

 0.288 1.084 8.729 8.625 العمر التدريبى

 0.939 1.389 78.335 77.9 الوزن

 0.539 2.487 178.067 177.62 الطول الكلى 

 0.250 1.338 80.302 80.19 طول الذراع 

 0.581 2.151 99.917 99.5 طول الطرف السفلى )سم(

 0.629 0.091 3.244 3.225 متر بالذراعين )ث( 30زمن العدو 

 0.577- 0.087 3.913 3.93 متر بدون الذراعين)ث( 30زمن العدو 

( والخال باعتداليل عيطل البحرث فر  القياسرات اشوليرل اشساسريل أا نعران ت 1يت ح نا جدو  )
( ننررا يررد  علرر  أا القياسررات النستخلصررل قريبررل نررا 0.939إلرر   0.577-الإلتررواء تتررراوب نررابيا )

وتقتررب نرا الصرةر ننرا ياكرد ( 3±)أا قيم نعان  الإلتواء الإعتداليل تتراوب نرابيا الإعتداليل حيث 
   .اشساسيل عتداليل عيطل البحث ف  النتغيرات اشوليلإ
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 جمع البيانات: وأدوات وسائل
 أجهزة   ق لاسلات  لأنثروبومتر ةأ و ت و أولًا: 
 جهاو الرستانيتر لقيال الاو  -
 ل كتلالنعاير لقيال  اب نيواا  -
  وص ت الجسم بالسطتينتر.ةريا قيال لقيال أاوا   -
  لأجهزة   خلاصة بلا تحل ء   حركى: لأ و ت و ثلان لًا: 
 Kinovea 8.27برطان  التحلي  الحركي  -
 / ث.صورة( 60، بسرعل )فيديو  ( كانيرا تصوير1عدد ) -
 .تو ع علي  الكانيرا ( حان  ث ثي1عدد ) -
 .2Dثطائ  اشبعاد  الحرك  حلي لغرض الت Calibrationجهاو النعايرة  -
 .اشداءكهربائ  لنكاا أس ك لتوصي  تيار  -
 .)اب ( لتحديد نراكو النةاص ب ستر  -
 .Printerجهاو اابعل  -

 الدراسة الاستطلاعية: 
 اشساسرررررريلعيطررررررل ال( لاعررررررب نررررررا خررررررارج 2تررررررم إجررررررراء الدراسررررررل الإسررررررتا عيل علرررررر  عرررررردد )

 ل الريا يل جانعل كةرالةيخ. التربي كليلم، بنلعب 2022/ 8/ 15وذلك في 
 وكلا  م  أه  ف    ر سة:      

 .بالةيديو  با وتحديد نتغيرات عنليل التصوير -
رتةراع واداء اشأثطراء  عرا نطتصر  حرارة الجرر ، نرا حيرث بدعردها الةيرديوتحديد أبعاد كرانيرا  -

 واويل التصوير. الكانيرا عا اشرض، وكذا
 تحديد نكاا نقيال الرسم.  -

 هم نتلائج    ر سة: وكلا  م  أ
( 60)الكررانيرا ، سررعل حرارة العردوعلرر  حانر  ث ثري عنوديرل علرر  الةيرديو ترم تثبيرت كرانيرا  -

رتةررراع نطتصررر  عدسرررل الكرررانيرا عرررا 4.70، وتبعدرررد عرررا نكررراا اشداء )صرررورة/ث ( نترررر، وا 
 ( نتر.1.41اشرض )
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ةاصررر  لعيطرررل نالعلررر  نراكرررو  الب سرررتر الابررر  )ع نرررات لاصرررقل(التأكرررد نرررا كيةيرررل تثبيرررت  -
 .الدراسل، وكذلك درجل و وحها

 لنطاسب.إرتداء الو  ا -
 ، حيث تم تصويرة قب  اشداء نباةرة، ثم تم إبعاده. نقيال الرسمتحديد نكاا  -

 الدراسة الأساسية:  
 و  تحل ء   حركى:بلا ف  و  إجر ) ت   تصو ر 

بغررض التحلير  الحركر  ( لاعبريا، وترم تصروير ال عبريا 6) ستلأجريت الدراسل اشساسيل عل   -
 م بنلعب كليل التربيل الريا يل جانعل كةر الةيخ. 2022/  8/  17 وذلك ف  

لسرهولل التتبرع فرر    الجسررم نةاصر علر  نراكرو ترم تجهيرو ال عبريا، نررا حيرث تثبيرت الع نررات  -
 التحلي  الحرك .

نكررراا وديرررل علررر  كرررانيرا علررر  حانررر  ث ثررري عنالابقررراً لطترررائ  الدراسرررل الاسرررتا عيل، ترررم تثبيرررت  -
( نترر، 4.70) حرارة الجرر عرا نطتصر   الكرانيرا ث، وتبعدرد /صرورة( 60ترردد )السررعل  ،اشداء
 ( نتر.1.41رتةاع الكانيرا عا اشرض )اوكاا 

 ، ثم إبعاده.الث ث خاوات ف  حارة الجر نطتص   ف  نقيال الرسمتصوير   -
نترر  30لكر  لاعرب لنسرافل  تولانحرا( 4عردد ) اجرراء، تصوير نحراولات ل عبريا عيطرل البحرث -

 النطاسب نا الراحل بيا ك  نحاولل.  الوقتعدو نا البدء الاائر نع أخذ 
( نحاولل لكر  لاعرب باسرتخدام الرذراعيا )الرذراع حرر الحركرل( ، ثرم إجرراء عردد 2تم إجراء عدد ) -

 ( نحاولل بدوا استخدام الذراعيا. 2)
( نحاولررررل برررردوا 12وعرررردد )ام الررررذراعيا، ل باسررررتخد( نحاولرررر12وبررررذلك أصرررربحت عيطررررل البحررررث ) -

 استخدام الذراعيا.  
لإخ ررراعها لإجرررراءات التحليررر  (نترررر 30نترررر نررا بدايرررل الرررر  20)بعرررد  ثررم تحليررر  ثررر ث خاررروات -

 ، ثم إجراء عنليل التحلي  واستخراج الطتائ .(Kinovea 8.27الحرك  نا خ   برطان  )
والتري تنثلرت فر  عردد ثر ث  خاروات فر  العردوفر  الرث ث تم تحديد اللحظرات النعطيرل بالدراسرل  -

، لحظررل طهايررل التخنيررد وبدايررل الرردفع، لحظررل التخنيرردوهررم: )لحظررل بدايررل  فرر  كرر  خارروة لحظررات
 .(الدفعطهايل 
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، لططته  نا ذلك خاوات الث ثالحساب  لل تم تةريغ هذه القيم لهذه اللحظات، ثم إجراء النتوسا -
اء )لحظررل بدايررل التخنيررد، لحظررل طهايررل التخنيررد وبدايررل بقينررل واحرردة لكرر  لحظررل نررا لحظررات اشد

 الدفع، لحظل طهايل الدفع(، 
يا والعررردو بررردوا اسرررتخدام الرررذراعيا لعيطرررل ثرررم إجرررراء تحليررر  التنرررايو بررريا العررردو باسرررتخدام الرررذراع -

  البحث. 
 استخراج دالل التنييو. -

 :النتائجعرض 
 (2ج وء  

 ر ا   وب و   ستخ  م   ذر ا    مجمواة   بحثبلاستخ  م   ذ متر 30زم    ع و   فروق ب   
 الدلالات الإحصائية

 
 المتغير

بدون استخدام  باستخدام الذراعين
 الذراعين

 الفرق بين المتوسطين
 قيمة  ت

 ع± س ع± س ع± س

 *18.228- 12717. 6692.- 08659. 3.9133 09140. 3.2442 متر عدو  30زمن 

 2.18=  0.05*معنوي ان  مستوى 
باسرتخدام الرذراعيا وبرردوا  نترر عرردو 30ونرا ( والخرال برالةرولأ برريا 2يت رح نرا جرردو  )

لصررررالح اشداء  0.05البحررررث وجررررود فرررررولأ برررريا القياسرررريا عطررررد نسررررتو   لعيطررررلاسررررتخدام الررررذراعيا 
قينررل ت الجدوليررل عطررد نسررتو  كبررر نررا أ لوهررذه القينرر  18.228-بالررذراعيا حيررث بلغررت قينررل ت 

0.05  
 (3ج وء  

ر ت   مم زة ان   حظة  ب   ة   تخم  ( فى أ  )   جرى    ع و( بلاستخ  م   ذر ا   وب و    مؤش
                 12 =   ستخ  م   ذر ا  

 Sig مكافئ  ف قيمة ويلكز لمبادا المؤشرات البيوميكانيكية  الخطوات
مستوى 
 المعنوية

 دال 000. 17.663 555. الإزاحة الزاوية للحوض  1

 دال 000. 17.221 561. حة الزاوية للركبة الإزا 2

 دال 000. 19.798 526. محصلة السرعة لمركز ثقل الجسم  3

 دال 028. 5.506 800. محصلة القوة لمركز ثقل الجسم  4

 040. قيمة ويلكز لمبادا للمعادلة

 37.121 قيمة مربع كاى النهائية ومعنويتها

 100.0 مجموع التباين المستخلص
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 24.228a الكامن الجذر

 980. معامل الارتباط الجمعي 

( الخال بتحلي  التنايو التوايد  وترتيب القياسات النرتبال بالناةرات 3يت ح نا جدو  )
حسررب أهنيتهررا فرري الإدخررا ، ثررم اتجاههررا وقينررل اختبررار ويلكررو لنبررادا لكرر  القياسررات الترر  لهررا القرردرة 

الرذراعيا، ونرا خر   تابيرلأ اختبرار ويلكرو لنبرادا للرتحكم  عل  التنييو بيا اشداء بالذراعيا وبردوا
فرررري خارررروات إدخررررا  الناةرررررات تبرررريا أا أهررررم الناةرررررات حسررررب ترتيررررب إدخالهررررا )الإواحررررل الواويررررل 
للحررروض، الإواحرررل الواويرررل للركبرررل، نحصرررلل السررررعل لنركرررو ثقررر  الجسرررم، نحصرررلل القررروة لنركرررو ثقررر  

(، ونرررا خررر   نعانررر  الإرتبررراا الجنعررر  وقينتررر  الجسرررم، نحصرررلل كنيرررل الحركرررل لنركرررو ثقررر  الجسرررم
%، يت ح إنكاطيل تلك الناةرات عل  التنييو بريا  100(، طسبل التبايا والت  بلغت قوتها 980.)

 الجر )العدو( باستخدام الذراعيا وبدوا الذراعيا لحظل بدايل التخنيد. 
 (4ج وء  

وم كلان ك ة ان   حظة  ب   ة   تخم  ( فى      ة   مع لار ة و     ة غ ر   مع لار ة  لمؤشر ت   ب 
   جرى    ع و( بلاستخ  م   ذر ا   وب و    ذر ا  

 الدالة المعيارية الدالة غير المعيارية المتغيرات

 185.- 102. محصلة القوة لمركز ثقل الجسم 

 503. 180. الإزاحة الزاوية للركبة 

 1.468 182. الإزاحة الزاوية للحوض 

 1.964 193. عة لمركز ثقل الجسم محصلة السر

 ــــــــــــ 58.112- ثبات المعادلة غير المعيارية

الإواحررررل الواويررررل ( + )102.× + )نحصررررلل القرررروة لنركرررو ثقرررر  الجسررررم  58.112-    ااااة   تم  ااااز=
نحصرررررررلل السررررررررعل لنركرررررررو ثقررررررر  ( + )182.× ( + )الإواحرررررررل الواويرررررررل للحررررررروض  180.× للركبرررررررل
 (193.× الجسم

( والنعادلررل السررابقل أطرر  ينكررا أا طنيررو برريا الجررر  باسررتخدام الررذراعيا 4جرردو  ) يت ررح نررا
وبرردوا الررذراعيا فرري هررذه الناةرررات البيونيكاطيكيررل نررا خرر   إدخررا  نتغيررر النعادلررل السررابقل  ونررا 

 خ   طتيجل النعادلل ينكا التنييو بيا اشدائيا عطد لحظل بدايل التخنيد.
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 (5ج وء  
 زة ان   حظة  نهلا ة   تخم   وب   ة    فع( فى أ  )   جرى    ع و( بلاستخ  م   مؤشر ت   مم

  12 =    ذر ا   وب و   ستخ  م   ذر ا  

 المؤشرات البيوميكانيكية  الخطوات
قيمة ويلكز 

 لمبادا
 Sig مكافئ  ف

مستوى 
 المعنوية

 دال 000. 75.459 226. الإزاحة الزاوية للحوض 1

 دال 000. 17.149 562. كز ثقل وصلة الفخذمحصلة السرعة لمر 2

 دال 016. 6.782 764. محصلة كمية الحركة لمركز ثقل وصلة الفخذ 3

 دال 050. 4.291 837. محصلة السرعة لمركز ثقل الجسم 4

 دال 000. 16.657 569. محصلة القوة لمركز ثقل الجسم 5

 دال 016. 6.863 762. محصلة كمية الحركة لمركز ثقل الجسم 6

 013. قيمة ويلكز لمبادا للمعادلة

 47.865 قيمة مربع كاى النهائية ومعنويتها

 100.0 مجموع التباين المستخلص

 76.585a الجذر الكامن

 994. معامل الارتباط الجمعي 

( الخال بتحلي  التنايو التوايد  وترتيب القياسات النرتبال بالناةرات 5يت ح نا جدو  )
فرري الإدخررا ، ثررم اتجاههررا وقينررل اختبررار ويلكررو لنبررادا لكرر  القياسررات الترر  لهررا القرردرة حسررب أهنيتهررا 

عل  التنييو بيا اشداء بالذراعيا وبردوا الرذراعيا، ونرا خر   تابيرلأ اختبرار ويلكرو لنبرادا للرتحكم 
فرررري خارررروات إدخررررا  الناةرررررات تبرررريا أا أهررررم الناةرررررات حسررررب ترتيررررب إدخالهررررا )الإواحررررل الواويررررل 

نحصلل السرعل لنركو ثق  وصلل الةخذ، نحصلل كنيل الحركل لنركرو ثقر  وصرلل الةخرذ، للحوض، 
نحصلل السرعل لنركو ثق  الجسم، نحصلل القوة لنركو ثق  الجسرم،  نحصرلل كنيرل الحركرل لنركرو 

(، طسربل التبرايا والتر  بلغرت قوتهرا 994.ثق  الجسم(، ونا خ   نعان  الإرتباا الجنعر  وقينتر  )
 ح إنكاطيل تلك الناةرات عل  التنييرو بريا الجر )العردو( باسرتخدام الرذراعيا وبردوا %، يت 100

 الذراعيا لحظل طهايل  التخنيد وبدايل الدفع. 
 (6ج وء  

     ة   مع لار ة و     ة غ ر   مع لار ة  لمؤشر ت   ب وم كلان ك ة ان   حظة  نهلا ة   تخم   وب   ة 
   ذر ا   وب و    ذر ا      فع( فى   جرى    ع و( بلاستخ  م

 الدالة المعيارية الدالة غير المعيارية المتغيرات

 7.891- 061.- محصلة السرعة لمركز ثقل الجسم 

 1.720- 373.- الإزاحة الزاوية للحوض 
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 1.321- 1.393- محصلة كمية الحركة لمركز ثقل وصلة الفخذ 

 2.051 024. محصلة السرعة لمركز ثقل وصلة الفخذ

 2.596 071. محصلة القوة لمركز ثقل الجسم 

 2.466 8.503 محصلة كمية الحركة لمركز ثقل الجسم

 ــــــــــــ 183.580- ثبات المعادلة غير المعيارية

( + )الإواحل الواويل  061.-× + )نحصلل السرعل لنركو ثق  الجسم  183.580-    ة   تم  ز=
( + )نحصرلل 1.393-× كل لنركرو ثقر  وصرلل الةخرذ ( + )نحصلل كنيل الحر 373.-× للحوض 

( + 071.× ( + )نحصررررلل القرررروة لنركررررو ثقرررر  الجسررررم 024.× السرررررعل لنركررررو ثقرررر  وصررررلل الةخررررذ 
 (8.503× )نحصلل كنيل الحركل لنركو ثق  الجسم

( والنعادلررل السررابقل أطرر  ينكررا أا طنيررو برريا الجررر  باسررتخدام الررذراعيا 6يت ررح نررا جرردو  )
ا فرري هررذه الناةرررات البيونيكاطيكيررل نررا خرر   إدخررا  نتغيررر النعادلررل السررابقل  ونررا وبرردوا الررذراعي

 خ   طتيجل النعادلل ينكا التنييو بيا اشدائيا عطد لحظل طهايل التخنيد وبدايل الدفع.
 (7ج وء  

  مؤشر ت   مم زة ان   حظة  نهلا ة    فع( فى أ  )   جرى    ع و( بلاستخ  م   ذر ا   وب و  
 خ  م   ذر ا   ست

 المؤشرات البيوميكانيكية  الخطوات
قيمة ويلكز 

 لمبادا
 Sig مكافئ  ف

مستوى 
 المعنوية

 دال 000. 58.758 272. الإزاحة الزاوية للحوض 1

 دال 001. 13.406 621. السرعة الزاوية للركبة 2

 دال 000. 16.979 564. محصلة السرعة لمركز ثقل وصلة الفخذ 3

 دال 000. 26.247 456. ة لمركز ثقل وصلة الساق محصلة القو 4

 دال 003. 10.808 671. محصلة العجلة لمركز ثقل الجسم  5

 023. قيمة ويلكز لمبادا للمعادلة

 43.449 قيمة مربع كاى النهائية ومعنويتها

 100.0 مجموع التباين المستخلص

 42.735a الجذر الكامن

 989. معامل الارتباط الجمعي 

( الخررررال بتحليرررر  التنررررايو التوايررررد  وترتيررررب القياسررررات النرتباررررل 7تبرررريا نررررا جرررردو  رقررررم )ي
بالناةرات حسب أهنيتها فري الإدخرا ، ثرم اتجاههرا وقينرل اختبرار ويلكرو لنبرادا لكر  القياسرات التر  
لهررا القرردرة علررر  التنييررو برريا اشداء بالرررذراعيا وبرردوا الرررذراعيا، ونررا خرر   تابيرررلأ اختبررار ويلكرررو 

ادا للتحكم في خاوات إدخا  الناةرات يت ح أا أهم الناةرات حسب ترتيرب إدخالهرا )الإواحرل لنب
الواويررل للحرروض، السرررعل الواويررل للركبررل، نحصررلل السرررعل لنركررو ثقرر  وصررلل الةخررذ، نحصررلل القرروة 
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لنركو ثق  وصلل السالأ، نحصلل العجلل لنركو ثق  الجسرم(، ونرا خر   نعانر  الإرتبراا الجنعر  
%، يت رررح إنكاطيرررل تلرررك الناةررررات علررر   100(، طسررربل التبرررايا والتررر  بلغرررت قوتهرررا 989.تررر  )وقين

 التنييو بيا الجر )العدو( باستخدام الذراعيا وبدوا الذراعيا لحظل طهايل  الدفع. 
 (8ج وء  

     ة   مع لار ة و     ة غ ر   مع لار ة  لمؤشر ت   ب وم كلان ك ة ان   حظة  نهلا ة    فع( فى 
 جرى    ع و( بلاستخ  م   ذر ا   وب و    ذر ا    

 الدالة المعيارية الدالة غير المعيارية المتغيرات

 367. 001. محصلة العجلة لمركز ثقل الجسم 

 1.449 122. السرعة الزاوية للركبة 

 2.274 005. محصلة القوة لمركز ثقل وصلة الساق 

 2.404 012. محصلة السرعة لمركز ثقل وصلة الفخذ 

 2.479- 592.- الإزاحة الزاوية للحوض 

 ــــــــــــ 15.088- ثبات المعادلة غير المعيارية

( + )السررررعل الواويرررل 001.× + )نحصرررلل العجلرررل لنركرررو ثقررر  الجسرررم  15.088-=    اااة   تم  اااز
( + )نحصرلل السررعل لنركرو 005.× ( + )نحصلل القوة لنركو ثق  وصرلل السرالأ 122.× للركبل 

 ( 592.-× ( + )الإواحل الواويل للحوض 012.×ق  وصلل الةخذ ث
( والنعادلررل السررابقل أطرر  ينكررا أا طنيررو برريا الجررر  باسررتخدام الررذراعيا 8يت ررح نررا جرردو  )

ونررا  إدخررا  نتغيررر النعادلررل السررابقلوبرردوا الررذراعيا فرري هررذه الناةرررات البيونيكاطيكيررل نررا خرر   
 .دفع الخاوةطهايل لحظل بيا اشدائيا عطد خ   طتيجل النعادلل ينكا التنييو 

  
 (1شكء  

  نلام ك ة   سراة   محصلة  مركز ثقء   جسم 
   ع و بلاستخ  م   ذر ا   خطو ت خ ء

 (2شكء  
  نلام ك ة   سراة   محصلة  مركز ثقء   جسم 

   ع و ب و    ذر ا  خطو ت  خ ء
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 (3شكء  

ء   جسم   نلام ك ة   عجلة   محصلة  مركز ثق
   ع و بلاستخ  م   ذر ا  خطو ت  خ ء

 (4شكء  
  نلام ك ة   عجلة   محصلة  مركز ثقء   جسم 

   ع و ب و    ذر ا  خطو ت  خ ء

  
 (5شكء  

  نلام ك ة   قوة   محصلة  مركز ثقء   جسم 
   ع و بلاستخ  م   ذر ا  خطو ت  خ ء

 (6شكء  
جسم   نلام ك ة   قوة   محصلة  مركز ثقء   

   ع و ب و    ذر ا  خطو ت  خ ء

  
 (7شكء  

  نلام ك ة كم ة   حركة   محصلة  مركز ثقء 
   ع و بلاستخ  م   ذر ا  خطو ت    جسم خ ء

 (8شكء  
  نلام ك ة كم ة   حركة   محصلة  مركز ثقء 

   ع و ب و    ذر ا  خطو ت   جسم خ ء 
 مناقشة النتائج:

 ولأ ذات دلالل إحصائيل ف  ناةر ونا اشداء، بيا العدو( وجود فر 2يت ح نا جدو  )
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، بدوا استخدام الذراعيا، لصالح اشداء باستخدام الذراعيا، ويرجع ذلك لاطتقا  باستخدام الذراعيا
، نا اطتقا  كنيل الحركل خ   اشداءكنيل الحركل نا اشارا  إل  الجذع وبالتال  يستةيد الجسم 

، م(1994طلحة حسلام       م(،1991 وآخرو  سوس  اب   منعم نا أةارت إلي وياكد ذلك 
 (189، 176: 22()27، 26: 14()228: 11) .م(2002محم  بر قع وخ ر ة   سكرى  

 ،نحصلل القوة لنركو ثق  الجسم( وجود فرولأ ذات دلالل إحصائيل ف  4نا جدو  ) ويتبيا
 العدوبيا السرعل لنركو ثق  الجسم، الإواحل الواويل للركبل، الإواحل الواويل للحوض، نحصلل 

التخنيد، لصالح اشداء باستخدام بدايل بدوا استخدام الذراعيا لحظل  والعدو باستخدام الذراعيا،
(، وقد يرجع ذلك إل  أهنيل الدفوع الإ افيل 6، 5، 2، 1ةكا  )اش بعض الذراعيا ويو ح ذلك

لحظل بدايل التخنيد خ   راعيا ف  والطق  الحرك  نا اشارا  للجذع، نا خ   حركل الذ
الةخذ ودفع اشرض بقوة والإستةادة ونةص   الركبل البسا ف  نةص وكذلك فعاليل ، ات العدوخاو 

للركبل  ننا يعاي أهنيل للإواحل الواويل بدايل التخنيدنا الند الكان  لنةاص  الرج  لحظل 
وملا م(، 1991اب   منعم وآخرو    سوس  نا أةارت إلي  للحوض، ويو ح ذلك والإواحل الواويل

، (224: 19(،)139، 138: 11.)م(1994الى اب    رحم  وطلحة حسلام        أشلار إ  ه 

) ننا ياثر بالإيجاب عل  سرعل حركل الجسم
sm

t

S
V /






السرعل أد   حدث تحسا ف ، وكلنا (
السرعل عل  التغير ف  الونا  التغير ف  ه  طات  قسنلحيث أا العجلل  ذلك إل  تحسا العجلل

(
2/ sm

t

V
a






حاص   رب إل  تحسا القوة، حيث أا القوة  ياد  ذلك ( وعطدنا تتحسا العجلل
aMFالكتلل ف  العجلل ) .)(9 :34 ،45 ،46)(22 :87 :90)(11 :177 ،206 ،207) 

نحصلل السرعل لنركو ثق   ( وجود فرولأ ذات دلالل إحصائيل ف 6يت ح نا جدو  )
الإواحل الواويل للحوض، نحصلل كنيل الحركل لنركو ثق  وصلل الةخذ، نحصلل السرعل  الجسم،

 لنركو ثق  وصلل الةخذ، نحصلل القوة لنركو ثق  الجسم، نحصلل كنيل الحركل لنركو ثق  الجسم، 
، طهايل التخنيد وبدايل الدفع بيا العدو باستخدام الذراعيا، والعدو بدوا استخدام الذراعيا لحظل

خ   هذه اللحظل نا  حركل الذراعيا لصالح اشداء باستخدام الذراعيا، وقد يرجع ذلك إل  أهنيل
 نا خ   حركل الذراعيا ف  اشداء نةاركل نجنوعات ع ليل  ير أساسيليحدث  حيث اشداء

 هذه اللحظلخ    عل  اشرض الرج  النرتكوة نتنثلل ف لنجنوعات ع ليل أساسيل  والرج  الحرة
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، اشرضقوة  د ساح التابيلأ   ، وكذاعل  القصور الذات  لجسن العداء تغلبي ونا خ   ذلك
م(، 1996م(، بسطو سي أحم   1991سوس  اب   منعم وآخرو   وياكد ذلك نا أةار إلي  

    م(، طلحة حسلام   2005م(، جملاء ا )      ، نلاه    صبلاغ  1999ج ر  هوخموث  
 (.306: 16()108-106: 8()72-64 :9()218 -213: 2)(156: 11).م(2006وأخرو   
الةعا  خ   الحركات الإطتقاليل عانل وف  حركات العدو  يرجع ذلك إل  دور الذراعيا كنا

لويادة الند   الذراعنرجحل نا خ    اللحظل هذه كدفع إ اف  خ   خاصل نستةيداً نطها
نرجحل قويل عن  نا خ   السرعل لحركل الذراعيا و  القوة سافل لتابيلألإيجاد ن كذلك الحرك 

طلحة ابقاً لخاصيل البطاء الحرك  والذ  يو ح   وذلك وسريعل خ   الجوء التال  نا الحركل
نبدأ استنرار الحركل والذ   والإستةادة نا(، 306رر 300: 15) م(1998حسلام       وآخرو  

اطتقا  كنيل حركل نا الذراعيا للجسم،  سة  نا الرجليا للجسم، وكذاالطق  الحرك  نا أ يتنث  ف 
 Andre S. Salles, et   (، ودراسل35، 34: 14) م(1994طلحة حسلام       وياكد ذلك 

al 2011)(148 -141: 26) .م 
( وجود فرولأ ذات دلالل إحصائيل ف  نحصلل العجلل لنركو ثق  8ويتبيا نا جدو  )

ويل للركبل، نحصلل القوة لنركو ثق  وصلل السالأ، نحصلل السرعل لنركو ثق  الجسم، السرعل الوا
وصلل الةخذ، الإواحل الواويل للحوض، بيا العدو باستخدام الذراعيا، والعدو بدوا استخدام 

الحركل  الدفع، لصالح اشداء باستخدام الذراعيا، وقد يرجع ذلك إل  أهنيلطهايل الذراعيا لحظل 
ظهر عدة قو  تاثر علي ت أط  عطد تحلي  هذه الحركل حيث ه الحركات الإطتقاليل،خ   هذ الخايل
، قوة الجاذبيل اشر يل وقوة ت،نحصلل قو  الع  وكذا  نطها توايد السرعل، ال عبجسم 

تأثيرها أكبر  ليصبحهذه القو   إطجاو جنيع سرعل قوة رد الةع ، ويجبو  ،بساح اشرض الإحتكاك
نائ   الجسم ثق فعطدنا يكوا نركو الخارجيل ، و  الداخليل القو  لت افرم طتيجل حيث أا الحركل تت

يكوا فع  القو  نار وعلي   ،ساحالتجاه نائ  علي تكوا القوة الع ليل باعلي قاعدة دفع الجسم 
الإواحل الواويل للحوض، نحصلل القوة لنركو  ،بدايل نا السرعل الواويل للركبل بنركو ثق  الجسم

صلل السالأ، نحصلل السرعل لنركو ثق  وصلل الةخذ، وبالتال  حدث تعجي  لنركو ثق  ثق  و 
م(، 2001قلاسم حس  ، محم  اب    رح م  وهذا نا أةار إلي  ك  نا  الجسم خ   هذه اللحظل

 (.335،  336: 29(، )88،  89: 21) .م(Hamilton,N  2002هلام لتو .   
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طقصاا واويل الركبل وكذلك واويل الحوض نحاولًا وف  حالل  ياب الذراعيا أد  ذلك عل  
التغلب عل  القصور الذات  للجسم، والإستةادة نا قوة رد الةع  ابقاً للقاطوا الثالث لطيوتا وذلك 

أو جوء نا أجوائ  أو  ال عب جسمأا حركل  م(1993حة حسلام        طللنا أةار إلي   ابقاً 
نا خ   القو  الناثرة في ، وهذه القو  لك  تكوا ذات نجنوعل نا اشجواء ينكا التعر  عليها 

أا تكوا قو  خارجيل للطظام النتحرك، وهطا بتقلي  الدفوع الإ افيل بغياب  ية  فلط   فعا  تأثير
عن  الذراعيا فقد يستعيض ال عب بدفوع أخر  كالنبالغل ف  اطثطاء الركبتيا أو ويادة اطثطاء الرأل 

الةخذ والركبل،   صلويت ح ذلك نا خ   نةالجذع نع وصلل الةخذ،  لف  اتجاه الجذع أو واوي
طلحة لنحاولل تعويض فقد كنيل الحركل طتيجل  ياب عن  الذراعيا، كنا ياكد ذلك نا أةار إلي  

 Adam C &, Adrian L  م(، و ر سة1999  م(، وج ر هوخموث1993حسلام        
اب    رحم  ( كنا ياكد ذلك دراسل 28: 24) (65، 64: 9()78، 56، 46: 13) (2010)

 (  165: 163: 18) إل  أهنيل الدفع الإ اف  بالذراعيا. م(2012اقء 
 :الاستنتاجات

استطاداً إل  نا تةير إلي  طتائ  التحلير  الإحصرائ  للبياطرات أنكرا التوصر  إلر  الاسرتطتاجات 
 التالي :

نتررر  30، نتوسررا ونررا العرردو  ( ث3.2442) اسررتخدام الررذراعيانتررر ب 30نتوسررا ونررا العرردو  -
   .( ث 3.9133بدوا استخدام الذراعيا )

 :رمت 30  ع و خ ء  حظلات    مؤشر ت   تم  ز ة   ب وم كلان ك ة -
 : حظة ب   ة   تخم   
الإواحررل الواويررل للحرروض، الإواحررل الواويررل للركبررل، نحصررلل السرررعل لنركررو ثقرر  الجسررم، نحصررلل  -

 كنيل الحركل لنركو ثق  الجسم القوة لنركو ثق  الجسم، نحصلل
( + )الإواحرررل الواويرررل 102.× + )نحصرررلل القررروة لنركرررو ثقررر  الجسرررم  58.112- دالرررل التنييرررو= -

( + )نحصرررررلل السررررررعل لنركرررررو ثقررررر  182.× ( + )الإواحرررررل الواويرررررل للحررررروض  180.× للركبرررررل
 (193.× الجسم
 :وب   ة    فع   تخم   نهلا ة حظة 
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ل السرعل لنركو ثق  وصلل الةخذ، نحصرلل كنيرل الحركرل لنركرو الإواحل الواويل للحوض، نحصل -
ثقرررر  وصررررلل الةخررررذ، نحصررررلل السرررررعل لنركررررو ثقرررر  الجسررررم، نحصررررلل القرررروة لنركررررو ثقرررر  الجسررررم،  

 نحصلل كنيل الحركل لنركو ثق  الجسم
( + )الإواحرررل  061.-× + )نحصرررلل السررررعل لنركرررو ثقررر  الجسرررم  183.580- دالرررل التنييرررو= -

( + 1.393-× ( + )نحصلل كنيل الحركل لنركو ثق  وصرلل الةخرذ 373.- ×الواويل للحوض 
( + )نحصررررلل القرررروة لنركررررو ثقرررر  الجسررررم 024.× )نحصررررلل السرررررعل لنركررررو ثقرررر  وصررررلل الةخررررذ 

 (8.503× ( + )نحصلل كنيل الحركل لنركو ثق  الجسم071.× 
 :   فع نهلا ة حظة 

لل السررررعل لنركرررو ثقررر  وصرررلل الةخرررذ، الإواحرررل الواويرررل للحررروض، السررررعل الواويرررل للركبرررل، نحصررر -
 نحصلل القوة لنركو ثق  وصلل السالأ، نحصلل العجلل لنركو ثق  الجسم

( + )السرررعل الواويررل 001.× + )نحصررلل العجلررل لنركررو ثقرر  الجسررم  15.088-= دالررل التنييررو -
( + )نحصرررلل السررررعل 005.× ( + )نحصرررلل القررروة لنركرررو ثقررر  وصرررلل السرررالأ 122.× للركبرررل 
 ( 592.-× ( + )الإواحل الواويل للحوض 012.×ثق  وصلل الةخذ لنركو 

 التوصيات:
 :ستطتاجات يوص  الباحثاا بنا يل ف   وء الا

التدريبيررل و  التعلينيررل فرر  و ررع البررران  باسررتخدام الررذراعيا للعرردوالاسترةرراد بالناةرررات التنييويررل  -
 خ   العدو.

  .و ع البران  التدريبيل عطد ف  الإعتبار ف   ياب الذراعياللعدو الناةرات التنييويل  و ع -
 المراجــــــــع

 أولًا: المراجع العربية:

أمااااااالاء جااااااالابر متاااااااو ى شااااااار رة   .1
  (م2008 

نبراد  النيكاطيكررا الحيويررل وتابيقاتهررا فرر  النجررا  الريا رر ، الابعررل  :
 .دطيا الاباعل والطةر، الإسكطدريلاشول ، دارالوفاء ل

 –دار الةكررررر العربرررري  –لرررر  ل وطظريررررات الحركررررل، الابعررررل اشو أسرررر : (م1996 بسطو سي أحم    .2
 .القاهرة

 سباقات الن نار ونسابقات النيداا الابعل الاول   القاهرة. :     (م1997 بسطو سى أحم     .3
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أثرررر تثقيررر  اشارررررا  والجرررذع فررري تارررروير حركرررل القررردنيا الدفاعيررررل  :    (م2012 جملاء صبرى فرج   .4
لبدطيل للةباب بكرة السلل، نجلرل نيسراا والتصويب وبعض القدرات ا

 .ل التربيل الريا يل، جانعل نيساا، كلي6لعلوم التربيل البدطيل، ع 
جمااااااالاء محمااااااا  اااااااا )   ااااااا      .5

 (م1995 

اشسررل النترولوجيررل لتقررويم نسررتو  الإعررداد النهررار  ر والخاارر   :
 . ريا يل للبطيا، جانعل الإسكطدريلللريا ييا، كليل التربيل ال

ء محمااااااا  اااااااا )   ااااااا    جمااااااالا  .6
 (م2000 

الخصرررررائل والناةررررررات البيونيكاطيكيرررررل لجسرررررم الإطسررررراا وحركاتررررر ،  :
طظريررات وتابيقررات، العرردد السررابع والث ثرروا، كليررل التربيررل الريا رريل 

 .للبطيا، جانعل اشسكطدريل
جمااااااالاء محمااااااا  اااااااا )   ااااااا      .7

 (م2004 

 لخاارر اشسررل النترولوجيررل لتقررويم نسررتو  الإعررداد النهررار  ر وا :
 . للريا ييا، النركو العرب  للطةر

 جملاء محم  ا )        .8
 (م2005 نلاه  أنور   صبلاغ 

 .دار الخولي للاباعل –عل الثانطل الاب –علم الحركل  :

 (م1999 ج اااااااااار  هوخماااااااااااوث   .9
 

النيكاطيكا الحيويل وارلأ البحث العلني للحركرات الريا ريل، ترجنرل  :
لثررررل، نركررررو الكترررراب ابعررررل الثاكنررررا  عبدالحنيررررد، سررررليناا حسررررا، ال

 .للطةر، القاهرة
زكاااااى محمااااا   رو اااااش، اااااالا ء   .10

 (م1997 محمو  اب   حلافظ  
 فا العدو والتتابعات دار النعار  الإسكطدريل. :

 
سوسااااا  اباااا    ماااانعم، اصاااالام   .11

حلماااااى، محمااااا  صااااابرى امااااار، 
محماااااااااا  اب   ساااااااااا م ر غاااااااااا  

 (م1991 

يطانيرك، دار ، البيودالبيونيكاطيك فري النجرا  الريا ري، الجروء اشو  :
 .النعار ، الإسكطدريل

صااااااار ك ابااااااا   كر م   ف ااااااالى   .12
 (م2007 

لحرك ، بغداد، تابيقات البيونيكاطيك ف  التدريب الريا   واشداء ا :
 .نابعل عد  العكيل 

ولر ، دار النيكاطيكا الحيويل واشسرل الطظريرل والتابيقيرل، الابعرل اش : (م1993 طلحة حسلام         .13
 . العرب ، القاهرةالةكر 

يا ررر ، دار الةكرررر العربررر ، اشسرررل الحركيرررل والوظيةيرررل للتررردريب الر  : (م1994 طلحة حسلام         .14
 . القاهرة

طلحة حسالام   ا    ، ساع   ابا    .15
  رشااا  ، مصاااطفى كلاماااء حمااا ، 

 (م1998 وفلا) ص ح       

ولرر ، نركررو الكترراب للطةررر، ، الابعررل اش1علررم الحركررل التابيقرر ، جررر :
 . قاهرةال

طلحة حسالام   ا    ، ساع   ابا    .16
  رشااا  ، مصاااطفى كلاماااء حمااا ، 

 (م2006 وفلا) ص ح       

 . ، نركو الكتاب للطةر، القاهرة1جرعلم الحركل التابيق ،  :
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اااااالا ء محمااااا   هاااااش   عاااااذ رى   .17
 (م2017 

ترررررأثير تنريطرررررات كنقاونررررررل نقططرررررل لتحسررررريا قرررررروة ع ررررر ت "الررررررباا  :
ي وبعررررض النتغيرررررات الكيطناتيكيررررل الررررذراعيا" وفقررررا لنسررررارها الحركرررر

طجرررراو فعاليررررل القةررررو بالواطررررل "للطاةررررئيا، نجلررررل التربيررررل الريا رررريل  ، وا 
 .عل بغداددطيل وعلوم الريا ل، جان، كليل التربيل الب2، ع29ج

اباااااا    اااااارحم  إباااااار ه م اقااااااء    .18
 (م2012 

و رررع أسرررل بيونيكاطيكيرررل للررردفع برررالرجليا وفقررراً لطنررراذج نحرررددة فررر   :
ريا ريل اشداء الريا  ، رسالل دكتوراة  ير نطةورة، كليرل التربيرل ال

 . للبطيا، جانعل الإسكطدريل
الى محما  ابا    ارحم ، طلحاة   .19

 (م1994 حسلام       
حركررر ، دار الةكرررر العربررر ، لريا رررل وأسرررل التحليررر  الكطسررريولوجيا ا :

 . القاهرة
تحلي  الع قل بيا النتغيرات البيوكيطناتيكيل لحركل الذراعيا وبعض  : (م2021 ف ح طه حمو   .20

نجلرررررل الرافرررررديا للعلررررروم القياسرررررات الجسرررررنيل فررررري سرررررباحل الظهرررررر، 
 .التربيل الريا يل، جانعل النوص  ، كليل74، ع24ن  ،الريا يل

 قلاسااااااااااااام حسااااااااااااا  حسااااااااااااا  ،   .21
محماااااااا  الاااااااي ابااااااا    ااااااارح م 

 (م2001 

نيكاطيكيررررررررررررل النسررررررررررررابقات النركبررررررررررررل، العةررررررررررررار  رجا ،السررررررررررررباعي  :
 . بطغاو ، ليبيا ار الكتب الواطيل،سيدات،الابعل اشولي، د

 محماااااااااااا  جاااااااااااالابر بر قااااااااااااااااع،   .22
 (م2002 خ ر ة إبر ه م   سكري 

النبرراد  اشساسرريل للنيكاطيكررا الحيويررل فرري النجررا  الريا رري، الجرروء  :
 .   ، الإسكطدريلاشو ، نطةأة النعار 

و  اااااا  غااااااالانم ذنااااااو    بااااااا ر نى   .23
 (م2016 

عيا للرنيررل ع قررل عرروم القصررور الررذاتي والرروخم الررواو  للجررذع والررذرا :
نجلرررل علررروم التربيرررل الجاطبيرررل نرررا الثبرررات والحركرررل فررري كررررة القررردم، 

 . يل التربيل الريا يل، جانعل باب ، كل5، العدد 9، نجلد الريا يل
 : المراجع الأجنبية:ثانياً

CHANGES IN LOWER LIMB JOINT 

RANGE OF MOTION ON 

COUNTERMOVEMENT VERTICAL 

JUMPING, 28 International 

Conference on Biomechanics in 

Sports. 

: Adam C, & Adrian L (2010) 24.  

the dimensions of knee& ankle 

muscles &The forc they exert.j.Human 

movement. studies vol1 ,pp.45-123. 

: Alexander,R.& 

Vernon,A.(1995) 
25.  

Differential effects of 

countermovement magnitude and 

volitional effort on vertical 

jumping,Eur J Appl Physiol 111:441–

448. 

: Andre S. Salles , et al(2011) 26.  
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يهد  البحث إل  التعر  عل  الناةرات الننيوة لراداء باسرتخدام الرذراعيا وبردوا  ملخص   بحث:
الرررررذراعيا خررررر   العررررردو كأسرررررال لو رررررع برررررران  التررررردريب، نرررررا خررررر  : التعرررررر  علررررر  النتغيررررررات 

التعررر  علرر  الناةرررات العرردو، يكيررل باسررتخدام الررذراعيا وبرردوا اسررتخدام الررذراعيا خرر   البيونيكاط
البيونيكاطيكيل الننيوة لاداء بالرذراعيا وبردوا اسرتخدام الرذراعيا خر   العردو كأسرال لو رع برران  
التررردريب، التعرررر  علررر  الةررررولأ بررريا العررردو باسرررتخدام الرررذراعيا وبررردوا اسرررتخدام الرررذراعيا كأسرررال 

( لاعبيا نرا 8ع بران  التدريب، استخدم الباحثاا النطه  الوصة ، وكاطت عيطل البحث عدد )لو 
ال عبررريا الننيرررويا فررر  النسرررابقات القصررريرة بطررراد  اطارررا، طررراد  كةرالةررريخ الريا ررر ، والنسرررجليا 

( لاعررب للتجربررل الاسررتا عيل، 2بالاتحرراد النصررر  شلعرراب القررو  وقررد تررم اختيررارهم كالتررال ، عرردد )
نتررر باسررتخدام  30( لاعبرريا للتجربررل اشساسرريل، وقررد أظهرررت الطتررائ : نتوسررا ونررا العرردو 6عرردد )و 

( ث، 3.9133نتررر برردوا اسررتخدام الررذراعيا ) 30( ث ، نتوسررا ونررا العرردو 3.2442الررذراعيا )
نترررر: لحظرررل بدايرررل التخنيرررد: الإواحرررل  30الناةررررات التنييويرررل البيونيكاطيكيرررل خررر   لحظرررات العررردو 

ل للحرروض، الإواحررل الواويررل للركبررل، نحصررلل السرررعل لنركررو ثقرر  الجسررم، نحصررلل القرروة لنركررو الواويرر
ثقرر  الجسررم، نحصررلل كنيررل الحركررل لنركررو ثقرر  الجسررم، لحظررل طهايررل التخنيررد وبدايررل الرردفع: الإواحررل 
الواويل للحوض، نحصلل السرعل لنركو ثق  وصلل الةخذ، نحصلل كنيل الحركرل لنركرو ثقر  وصرلل 

، نحصلل السرعل لنركو ثق  الجسم، نحصرلل القروة لنركرو ثقر  الجسرم، نحصرلل كنيرل الحركرل الةخذ
لنركررو ثقرر  الجسررم، لحظررل طهايررل الرردفع:  نحصررلل السرررعل لنركررو ثقرر  وصررلل الةخررذ، نحصررلل القرروة 
لنركررو ثقررر  وصرررلل السررالأ، نحصرررلل العجلرررل لنركررو ثقررر  الجسرررم، الإواحررل الواويرررل للحررروض، السررررعل 

 بل.الواويل للرك
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