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 و على اللياقة البدنية الكهربائيالتحفيز  تأثير برنامج تدريبي باستخدام

 المصابين بالسمنة لكبار السن بعض مكونات الجسم

 سالم خليل عوده محمدد/ .مأ.* 

 مقدمة و مشكلة البحث :

مِ  ههم   الْو ظْهه    ة ه ههن   إِ  ههم ر ب   هههم مرحلهه  الوههوه ةالههةهن الَهه  م     هه     الشههوخةخ ن مرحلهه  إ
 الشوخةخ من  متو  ة م ط أ ه  لا تخوع لق  ةن ةاح  هة    ةن الةهن َ  ه  ك إ لأا } 4مرو  : {

ن ظهةر الوهوه ةالمهرض الميهمم ةالته هةر أ إلمةوشور الَوض  الأخرىم ه  عن  الةاح ةتتَ ون 
 ال فيههو كمهه  تهها ع الوةامهه   الزم ههمالومههر  إلههماوهه ف   الشههوخةخ لمرحلهه   َ اوهه  الوقلوهه فههم القهه را  
موهه ن ويههة ه  الروهه  ةالايههتقرار ةالتههةازن  يههوو ةفههم موهه  حوهه ن الميههن  مختلفهه ا ةارا  ةالامتم عوهه 

لوالةم ا م اة موله  حو ن الَاس ة   (  214:  3ة الاوطراب الةم ا م . ) أ  بةالاكتئ س ا 
مهههن مظههه هر تقههه   الشهههوةب ةالأمههه  اسهتمههه   َكَههه ر اليهههن حوههه  الممتموههه   المتق مههه  وهههز ا  ة 

الممتموه   الأخهرى ةالزوه  ة فهم  فهمةعلى ال قوض  المث لو اسهتم   َتلك الفئ  ةوت  رع وته  الرع و  
إعهه ا  كَهه ر اليههن لا َهه  أن تكههةن لهه  لثهه ر عموقهه  علههى الممتمههع ةعلههى الأيههرة ةالأ ظمهه  ةاليو يهه   
اسمتم عوهه  ةالخهه م   ةالمهههن اس يهه  و  التههم تتو مهه  مههع كَهه ر اليههن ةتشهه رك فههم ريهه  اليو يهه   

 (.35:  6الخ ص  َه  ةخ ص  فم المم   الطَم  )
كَ ر الين من الفئ   ص حَ  المشكلا  الصحو  الأمر الهيع وموه  مهن الرع وه   ةتوتَر فئ 

الطَوهه   وههو  ملحهه  مههن  وهه و  الوصههر م حوهه  مههع تقهه   الومههر تظهههر َوههض الأعههراض مثهه  زوهه  ة 
الةزن ةوغط اله   ةاليهكر ةاسكتئه ب ةته هةر فهى اسمههزة الفيهوةلةمو  لميه  الا يه ن ةموظه  ههية 

 (77: 8لحرك  ةع   مم ري  ال ش ط الرو وى ) الامراض ت م  عن  ل  ا
ةمم  لاشك فو  إن مم ري  ال ش ط الرو وى ورةرى لمموهع الاعمه ر اليه و  ةخصةصه  فئه  
كَهه ر اليههن ف لرو وهه  تمهه حه  الشههوةر َ ليههو  ة ةالتفهه ا  كمهه  تيهه ع  الرو وهه  اس يهه ن فههم تهه خور 

طةرههه  ة ت وطهههم الميهه  الحوةوهه  ةت ش هههط الشههوخةخ  الميههمو  ةالوقلوههه  ةال فيههو  أة حتههى للحههه  مههن ت
  ل  ال ةرة ال مةو  ةت كيَ  المرة   اللازم  ةتمتو  َ لصح  ةتحمو  من الأمراض ال  تم  عن 
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 (     55: 10الياكرة. ) ةاوطراَ   الحرك  ةزو  ة الةزن
همالتحفوهز ة  ةووتمه  علههى  Electric Muscle Stimulationلكلمهه   اختصه ر ههة الكهرَ

  وقه . ةتومه  علهى   30لهى إ 20ةمو   كهرَ ئو  ت شط خلاوه  عوهلا  الميه  ةلا تتطلهب يهةى 
خ صهههه م َههههه  عشههههرة أ طهههه ب كهرَ ئوهههه  مةمههههه  علههههى أمههههزا    ت شههههوط عوههههلا  الميهههه  عَههههر يههههترة

 َمه ز  تةص  اليترة ك لص ر ةالَطن ةأعلى ةأيف  الظهر ةاليراعون ةالق مونالوولا  الرئويو  

EMS   كهه  م ههه  تركههز علههى م طقهه  موو هه  مههن   لوقههة  َوهه ه  الشههخر َتمهه رون َيههوط  ة مت ةعهه
       (115: 20) .المي 

هههم  ايهههتخ ا إن  َصهههةرة م ظمههه  ويههه ع  علهههى تم وههه  أكَهههر عههه   مهههن الةحههه ا  التحفوهههز الكهرَ
الحركو  للوول  المحفزة ةهيا لا وح   ع   ايتخ ا  ت روَ   القةة م فر ن على الرغ  من زو  ة ع   
الةحهه ا  الحركوهه  المحفههزة س تهه و أكَههر  ههةة اي تَقههى ه هه ك ةحهه ا  لا تومهه   ةترمههع موههزة ايههتخ ا  

 فو  ةاح  ةهيا لا وح   فى  للا قَ ضالوول   ألو هى تم و  مموع الت َو  الكهرَ ئم فم   رت  عل
الوولو  ل  و قهَض ةههيا المهز  ويهمى  الألو هح ل  الا قَ ض اسرا ع اي وظ   ائمً  ه  ك مز  من 

 ( 34: 12)القةة الاحتو طو ( )
ههم هههة عملوهه  مةمههه  إلههى الووههل  المههرا  تحفوزههه  َشههك  مَ شههر َموههز  عههنة   التحفوههز الكهرَ

علهى  الوولا  المي ع ة أة المثَت  أة المق َل  له  فم الوم  عن طروه  الكتهرة ا  خ صه  تةوهع
ه ئم ةالهيع وةمه  مةمه   كهرَ ئوه   الوول  مَ شرةً ةالتم تكةن مرَةط  َمه ز خ ر للتحفوهز الكهرَ

 إلى الوول  لغرض تحفوزه  َصةرة لا ارا و .
مصطلح التحفوز الكهرَم للوول  ح وث  فم الت روب إي وو  كمكمه  للته روب ايتخ ا  ةووتَر 

حوه  م المهه رىالرو وم لوي ع  على تطةور القةة الوولو  ةالتم له  صف  الخصةصهو  فهم الا ا  
 أيه لوبظهر فم الآة   الاخورة أهتم م  ملحةظً  َ يتخ ا  الت َو  الكهرَ ئم للوولا  ك يلةب مهن 

مه زون الوصَم للم خ ص  َو   م ح الت َو  الكهرَ ئم فم الم  ب الولامم خ ص  الت روب ال ةعم
ةالووهلمم ةان هههيا ال ههةا مههن التهه روب ووهه  مههن أ صههى  رمهه   التخصههر فههم ت موهه  القههةة الووههلو  
ه ئم وهت   كمً  ة ةع  ةتة وتً . ةووتم  هيا الايهلةب علهى تق وه  ت َوه  الووهلا  مهن خهلا  متغوهر كهرَ

 (310:2.)للا قَ ض ت  ةم ة  ةام  ةالمممةع   الوولو  المطلةب أث رته  التحك  فم ش
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الووهلو  ع ه  الا قَه ض  فوه   الألوه هكَهر عه   مهن أأن الت َو  الكهرَ ئم ويتطوع أن وشرك 
الوولو  ل   الألو هةاح ة ةهيا م لا وح   فم ح ل  الا قَ ض الارا ع إي وظ  ه  ك  ائم  مز  من 

 (132:9و قَض.)
هع ثهةان ة  ه  ك َر  مم ن لهين التق و م الأة  َر ه م  القهةة تريه  فوه  الةموه   الكهرَ ئوه  لأرَ

ث  تتة ه لأرَع ثةان أخرى ةهكيا.. َحوه  وقهة  الشهخر َحركه   رو وهو  أث ه   إريه   الةموه   
  .  رة تحم  الشخر َ ختلاهالكهرَ ئو م ةتختله م ة الةمو   

ههلا أمهه  َر هه م  القلههب ةالههتخلر مههن الهه  هةن تريهه  فوهه  الةموهه   َطروقهه  ميههتمرة ةمَ شههرة ةَ
ة المهه ز موه ور  إلهى تيهو  ةاط اث هونتة ه. تت ةا  ةة الةمو   َحيب الَر  م  فهم تتهراةح َهون 

( 20 - 15علموههً  علههى أن تتههراةح مهه ن المليهه  للمَتهه ئون ةأصههح ب الههةزن الزائهه  ةاليههم   مهه  َههون )
   (24  وق  ةمرن ةاح ن  )

(   وقه  وهت  التةصه  إلهى ال تومه   فيهه  30الايتمرار فهم ههيا ال هةا مهن الته روب لمه ة )ع   ة 
التم وحققه  ا ا  ت روب تقلو ع ويتمر لم ة ي عتونم ةَ    على يلك تكمن المموزا  الرئوي  للت َو  
هه ئم َم  ههب إمك  وهه  أيههتخ ام  كتهه روب تهه هولم فههم للةصههة  إلههى إ صههى  هه ر مههن زوهه  ة حمهه   الكهرَ

  (146:4لوول  فم ة    صور.)ا

على اللو     التحفوز الكهرَىوظهر ل   م ى الح م  الم ي  لتطَو  ةمن خلا  م تم  عرو  
َهه ه الكشهه عهن َوهض الحقه ئ  الولموه  التهى ومكهن  ةيلهك  لكَه ر اليهن الَ  و  ةمكة    الميه  

 ح   أن تفو  هية الفئ  ةتحيون صحته  للةصة  َه  لافو  
 : هدف البحث 

هه وههه ه الَحهه  للتوههره علههى  ئى علههى اللو  هه  تهه ثور َر هه م  تهه روَم َ يههتخ ا  التحفوههز الكهرَ
 من خلا  التوره على الاتى : َوض مكة    المي  لكَ ر الين المص َون َ ليم  الَ  و  ة 

 . المص َون َ ليم   لكَ ر الين على تحيون اللو    الَ  و  الكهرَ ئمالتحفوز  أيتخ   ت ثور .1

 .المص َون َ ليم   مكة    المي   لكَ ر الين على تحيون الكهرَ ئمالتحفوز  ايتخ ا  ت ثور .2

ه ئمالتحفوهز  أيهتخ   ته ثور .3 ةمتروه  لكَه ر اليهن  علهى تحيهون الكهرَ المصهه َون القو يه   الا ثرةَ
  َ ليم  



4 

 

 فروض البحث :

َههون القوهه س القَلههى ةالَوهه ى للمممةعهه    0.05تةمهه  فههرة   الهه  احصهه ئو  ع هه  ميههتةع مو ةوهه   .1
ةمتروهههه  )اللو  هههه  الَ  وههه   الوههه َط  فههههى  لصهههه لح القوهههه س  ةمكة ههه   الميهههه  (ةالقو يهههه   الا ثرةَ

  للمممةع  الو َط  الَو ى 

َههون القوهه س القَلههى ةالَوهه ى للمممةعهه    0.05تةمهه  فههرة   الهه  احصهه ئو  ع هه  ميههتةع مو ةوهه   .2
ةمتروهههه  التمروَوهههه  فههههى  )اللو  هههه  الَ  وهههه  ةمكة هههه   الميهههه  ( لصهههه لح القوهههه س  ةالقو يهههه   الا ثرةَ
 الَو ى  للمممةع  التمروَو 

ون الَوه ون للممةعه  الوه َط  َهون القو يه  0.05تةم  فرة   ال  احص ئو  ع   ميتةع مو ةو   .3
ةمتروهههه  )اللو  هههه  الَ  وهههه  ةالتمروَوهههه  فههههى ةمكة هههه   الميهههه  ( لصهههه لح القوهههه س  ةالقو يهههه   الا ثرةَ

 للمممةع  التمروَو   الَو ى

 المصطلحات المستخدمة فى البحث :
 :Electro Muscle Stimulation(EMSاو ) الكهربائى التحفيز

الووههل  َةيهه ط  اعطهه   مةمهه   كهرَ ئوهه  إلههى الووههل .  ا قَهه ضوو ههم مههن ال  حوهه  الولموهه  
ةهههين المةمهه   الكهرَ ئوهه  تتةلهه  عههن طروهه  مههه ز الكترة ههم خهه ر ةتههةزا هههين المةمهه   مههن خههلا  

( إلهى يهطح المله  مَ شهرةً فهة  الووهلا  التهم يهةه Electrodesكترة ا  )لأ ه و   الايلاك ا
شك  ع   تكةن الاكترة ا  مَط   َم  ة  لاصق  حتهى تلتصه  علهى المله  ةتيهه  ةصهة  تحفزم ةَ

المةمهه   إلههى الووههل  المحفههزة. ةهههين المةمهه   تشههَ  الفوهه  الكهه من للمةمهه   الق  مهه  مههن المههه ز 
  (234: 14 الوصَم المركزع لتحفوز الوول  على التقلر.)

 الجسم  مكونات
 تقيهو  وهت  م  ةع  ة ةغور يلك ةمو  ن ةيةائ  ةعظ   ةعولا  من  هةن المي  ةهة تكةون

 ةالأ يهم  ةالموه  ن ةالوظه   تشهم  الووهلا  شهحمو  غوهر ةأخهرى شهحمو  كتله  إلهم الميه  مكة ه  

 (14: 17).ةالغو روه  الو م 
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 إجراءات البحث: 
 منهج البحث:

ال راي  حو  أمرو  ال راي  علهى ةأه اه لملائمت  لطَوو  الم ه  التمروَى الَ ح   يتخ  أ
 أح اه  تمروَو  ةالاخرى و َط   تونمممةع

 :البحث مجتمع

يه   مهن المقومهون َه ار  65:  55ومث  ممتمع الَح  كَ ر اليهن الهيون تتهراةح أعمه ره  مهن 
 .  فر  40المي ون َم و   َ ه  َش را م رو  الأمن َمةار مموو  الهلا  الأحمر ةالَ لغ ع  ه  

 عينة البحث :

 21) َإختو ر عو   الَح  الأي يو  َ لطروق  الوم و  ةَلغ حم  الوو   الأي يو  الباحث  م  
أفههههرا (  8ةتهههه  تقيههههموه  إلههههى )( يهههه     65:  55عمهههه ره  مهههه َون )أمههههن كَهههه ر اليههههن تتههههراةح  (رمهههه 

 . الايتطلاعو ل راي  لفرا  أ( 5)ةأفرا ( للمممةع  الو َط  8ة) للمممةع  التمروَو 
 البحث:شروط اختيار الباحث لعينة 

 رغَ  أفرا  الوو   فى المش رك  فى إمرا  التمرَ  ةالا تظ   طةا  فترة إمرائه  . -
 ( ع    .65:  55تتراةاح أعم ر افرا  الوو   ) -

التوههرض لاختَهه ر الفحههر الطَههم َةايههط  الطوههب المخههتر ةيلههك للت كهه  مههن حهه لته  الصههحو   -
 . من الاشتراك فم الَر  م  المقترح من  َ  الَ حةالت ك  من ع   ةمة  م وم ع 

تح وههه  الأطومههه  التهههى ومهههب الحههه  مهههن ت  ةلهههه  ةالأطومههه  لالغيائوههه   َوهههض التةموهههه  الالتهههزا   -
 (16مرف  ) المم ةع  كلو 

 IN BODYأن وكةن ل و  إرتف ا فى  يَ   هةن المي  َ   ا  على  توم  فحر  -

 أث    أمرا  التمرَ  .أن وكة ةا غور خ ووون لأى َر  م  أخر  -

 الغيائو   َوض التةموه  الالتزا   -

 تجانس عينة البحث :
 -الههةزن–الطههة   –: ) اليههن الت لوهه المتغوههرا   فههمَههإمرا  التمهه  س لوو ه  الَحهه   الباحثثث ه   

ةمترو  –القو ي   الَ  و    مكة    المي  (  –القو ي   الا ثرةَ
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 (1) جدول
 21المتغيرات الأساسية قيد البحث ن=تجانس عينة البحث في بعض 

 المتغيرات
 وحدة
 القياس

 الوسيط المتوسط
الانحراف  
 المعياري

معامل 
 الالتواء

 1.691 1.55259 55.5 56.1 شهر السن

 0.905 1.75019 165 165.7 سنتيمتر الطول

 -1.368 11.31592 93.5 89.05 كجم الوزن

ية
دن
لب
 ا
ت
سا
يا
لق
ا

 

 -042. 1.00433 41.5 41.4591 سم مرونة العمود الفقرى

 0.132 0.58278 7 7.279 ثانية التحمل

 -438. 0.53998 7 6.6949 كجم قوة قبضة

1RM)425. 2.1734 13 13.25 كجم )لعضلات الرجل الأمامية- 

1RM)1.156 2.45539 11 11.35 كجم )لعضلات الرجل الخلفية 

1RM)914. 1.43637 11 10.8 كجم )لعضلات الصدر- 

1RM)0.627 0.80131 8 7.7 كجم )لعضلات الكتف 

ية
تر
وم
وب
ثر
لان
 ا
ت
سا
يا
لق
ا

 

 -697. 0.74516 39.5 39.35 سم اليمينمحيط الذراع 

 -080. 0.64072 38 38.1 سم محيط الذراع الشمال

 0.393 0.59824 117 116.6 سم محيط الصدر شهيق

 -1.649 4.00625 112.5 111.45 سم محيط الصدر زفير

 -1.378 1.08942 108 107.65 سم محيط البطن

 0.306 1.30888 110 109.85 سم محيط الحوض

 0.575 1.79473 69.5 69.8 سم اليمين الفخذمحيط 

 -080. 1.56525 70 69.65 سم محيط الفخد الشمال

سم
ج
 ال
ت
نا
كو
م

 

 -455. 1.11803 29 28.75 % نسبة الدهون بالجسم

 -212. 1.61815 27 26.75 % بالطرف العلوىنسبة الدهون 

 -055. 0.80131 31 30.7 % نسبة الدهون بالطرف السفلى

 -093. 1.55597 42.5 42 لتر نسبة الماء

 0.208 1.2763 31 31.45 كجم نسبة العضلات

 0.101 0.94032 37.5 37.6 درجة مؤشر كتلة الجسم

 3±َههون  أ حصههر( أن مو مهه  الالتههةا  لكهه  مههن الومههر ةالطههة  ةالههةزن  1وهح مههن مهه ة ) وت
 مم  وشور إلى تم  س الوو    و  الَح .

 

وه  الت َهإمرا  مو مهه    الوههعت اختَهه را  ةالقو يه   تخلههة مهن التةزووهه   الغوهر كهه  مهن أن اس ةَ
ةالأخهرى وه َط   هةا  حه اه  تمروَوه  إلهى مممهةعتون إَتقيهو  الوو ه  الأي يهو   الباحثث ه    لتةا الا

 ةيلك َو  إمرا  التك فة َو هم  فى المتغورا   و  الَح  أفرا ( 8ك  م هم  )
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 (  2جدول )  
 8= 2، ن8= 1تكافؤ عينة عينة البحث في بعض المتغيرات الأساسية ن

 المتغيرات
الفرق  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

بين 
 متوسطين

 قيمة ت
 ع± س ع± س

 0 0 1.75255 56.25 1.66905 56.25 العمر

 0.429 0.375- 1.72689 165.875 1.77281 165.5 الطول

 -606. 1.5 12.98351 90 9.91392 91.5 الوزن

 0.966 0.5- 0.92199 41.6364 1.13649 41.1364 مرونة العمود الفقرى

 -801. 0.25 0.57281 7.1612 0.67103 7.4112 التحمل

 -452. 0.125 0.584 6.6811 0.52102 6.8061 قوة قبضة

1RM)306. 0.25 1.06904 12.5 0.70711 12.75 )لعضلات الرجل الأمامية- 

1RM)0.091 0.25 0.64087 11.125 0.51755 11.375 )لعضلات الرجل الخلفية 

1RM)1.152 0.375 0.91613 11.375 1.28174 11.75 )لعضلات الصدر- 

1RM)893. 0.125- 0.99103 8.125 1.19523 8 )لعضلات الكتف- 

 -333. 0.125 0.74402 39.375 0.75593 39.5 اليمينمحيط الذراع 

 -798. 0.25 0.75593 38 0.46291 38.25 محيط الذراع الشمال

 1.21 0.375- 0.70711 116.75 0.51755 116.375 محيط الصدر شهيق

 0.055 0.125- 4.61171 111.125 4.50397 111 محيط الصدر زفير

 -1.080 0.5 1.19523 107.5 0.53452 108 محيط البطن

 0.386 0.25- 1.30931 110 1.28174 109.75 محيط الحوض

 0.656 0.625- 1.80772 70.125 2 69.5 اليمين الفخذمحيط 

 0 0 1.66905 69.75 1.28174 69.75 محيط الفخد الشمال

 1.049 0.625- 1.06904 29 1.30247 28.375 نسبة الدهون بالجسم

 0.154 0.125- 1.85164 27 1.3562 26.875 نسبة الدهون بالطرف العلوى

 -942. 0.375 0.92582 30.5 0.64087 30.875 نسبة الدهون بالطرف السفلى

 0 0 1.64208 42.125 1.55265 42.125 نسبة الماء

 0.369 0.25- 1.30247 31.625 1.40789 31.375 نسبة العضلات

 -277. 0.125 1.06066 37.625 0.70711 37.75 مؤشر كتلة الجسم

 2.14=14ودرجة حرية  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
( َهههههون 1.049 م1.152-( أن  ومههههه  ) ( المحيهههههةَ  إ حصهههههر  َهههههون  )2وةوهههههح مههههه ة  )

) ( الم ةلوه  ع هه  القو يهون القَلوهون للمممههةعتون الوه َط  ةالتمروَوهه  ةك  ه   ومتهه  أ هه  مهن  ومهه  
             0مم  و   على تك فا المممةعتونال راي  ( فم متغورا  0.05)    ميتةى مو ةو 

 وسائل وأدوات جمع البيانات
 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث:

 (  . 1مرف  ) (Rest Meter)لقو س الةزن ةالطة  رريت موتمه ز  -
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 (. 2( مرف  )Stop Watchي ع  إوق ه  ) -

- Figure finder flex (  3لقو س مرة   الومة  الفقرى مرف) 

 (4مرف  )ال و  مةموتر لقو س  ةة القَو   -

 (5شروط  و س مرف  ) -
 (6) مكة    المي لقو س  الالم  م  Beurerمه ز  -

  (7مرفق ) . للأمهزة الطَو  ةالرو وو  Med من شرك   E.M.S trainingمه ز  -
ه  أ ط ب كهرَ ئو .  -  (8مرفق )َ ل  ت روب تةص  َ لمه ز ةَ

 الإستمارات المستخدمة فى البحث :
 ( .9مرف  )الصحو  ةالشخصو  َك  فر  من الوو   ايتم رة تيمو  الَو     : أولا

 (10ايتم رة ايتطلاا رأى الخَرا  للاختَ را  الَ  و  الميتخ م  فى الَح  مرف  ): ثانيا

 :  البحث فى المستخدم القياسات بعض
 : متغيرات التكوين الجسمي

 - يَ   هةن  الطره اليفلم   – يَ   هةن الطره الولةع   –)  يَ  ال هةن الو م   
لقو س  يَ   الص ع  الالم  م  Beurer( ةيلك َ يتخ ا  مه ز ) يَ  الوولا   – يَ  الم   

هيا المه ز على  و س مق ةم  المي  الكهرَ ئو  من خلا  تمرور تو ر  ةووتم ( ال هةن َ لمي 
 . صغور َ لمي  كهرَم

 :متغيرات المحيطات الجسمية  )الانثروبومتريه(  
)ةزن الميههه  م محهههوط الاكتههه ه م محهههوط الصههه ر م محهههوط الووههه  م محهههوط الهههَطن م محهههوط 

 ( م محوط الفخي لحةضا
 المتغيرات البدنية 

 التحمل :اولا:قياس 
متهر علهى ان  45َقوه س التحمه  عهن طروه  تطَوه  اختَه ر المشهى الحهر لميه ف   الباحث    

 ( 12:  7  مع مراع ة ان المي ف  ث َت   ميتخ   ي ع  اوق ه )  3وت  الاحم   لم ة 
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 :القبضة ثانيا :قوة
 ثه  م ملاميهت   ةن الفخهي َم  ب ل  الح مل  ال و  مةموتر اليراا القَض مه ز طرو  عن ةيلك

ويهتطووه    هةة أ صهم لأخهراو َشه ة المهه ز علهم - أ ا  وهت  م ثهةا م 3َ لوهغط المختَهر تقهة 
 (33:  7)0المختَر

 :الفقرى العمود ثالثا :مرونة
 الفقهرع عهن الومهة  لقوه س مرة ه   Figure finder flex-tester مهه ز  خهلا  مهن ةيلهك

 موه ا المثَه  للمه ز المق َ  الةم  فم َ لق مون توغط َحو  مةامه  للمه زم المختَر ملةس طرو 

 عَهر الوه  تمروهر أصه َع مح ةله  مهع ةالثَه   أم مه  المهيا موه  كه ملا الهركَتون مه  علهم الارضم

  ) 54:  7 للمرة   . ) ماشر توتَر المي ف  إن حو  م الص  ة  ميتةو  
 (11مرفق ) 1RMرابعا : إختبار القوة العضلية 

أ صى تكرار ةيلك لك  تمرون من التمرو    المخت رة ةلكم ومكن تح و  قة  المختَر َرفع و
مو  ةالخلفو  ةالكته ةيلك َ ل يَ  لوولا  الفخي الام رفو  لمرة ةاح ة  للفر أ صى ثق  ومكن 

 (119: 6) 0رةالص 
 : EMSخطوات تصميم البرنامج باستخدام جهاز 

َوض المرامع الولمو  المتخصص  ةمةافع شَك    م  الَ ح  َ لاطلاا على على 
 . المولةم   ال ةلو  ةيلك َه ه تصمو  الَر  م   المقترح

 Electric Muscle Stimulation مميزات جهاز
 الحرك  أة أصح ب زو  ة الةزن .  لولمم  يب م ا  للأشخ ر  -

 م  يب م اً للأشخ ر اليون لوس ل وه  ة   كَور للت روب . -

 لكير رةتون مم ري  التمرو    الو  و  ةأتَ ا الأ ظم  الغيائو  لخي رة الةزن الزائ خو ر مموز  -

% مهن عوهلا  الميه  أث ه   مم ريه  90% : 80خ صو  التحفوز الكهرَم تي ع  فى أشهراك  -
% مههههن 50%:  40التهههه روَ    لولهههه  الشهههه ة علههههى عكههههس ال شهههه ط الَهههه  م َ ة هههه  حوهههه  وشههههرك 

 (25عولا  المي )
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 :EMSجهاز تحديد الهدف من البرنامج باستخدام 
 مرة   الومة  الفقرى ( –التحم   – القةة الوولو تحيون القو ي   الَ  و  )  -

ةمتروههه  ) محهههوط الهههيراا  - محهههوط  –محهههوط الهههَطن  –محهههوط الصههه ر -تحيهههون القو يههه   الا ثرةَ
 محوط الفخ ون( –الحةض 

 – يههَ  المهه    –كتلهه  الووههلا   –تحيههون َوههض القو يهه   الميههم و   مثهه  )  ومهه  الهه هةن  -
 ماشر كتل  المي (
 :EMSجهاز باستخدام تحديد اسس البرنامج 

 أن وحق  الَر  م  اله ه اليى ةوو  من امل  -

 ملا م  الَر  م  لوو   الَح  ةمراع ة طَوو  المرحل  الي و  -

ةش ة الأحم   الت روَو  ةالتحفوز الكهرَهم مراعه ة فتهرا  الراحه  َهون  تح و  ةتقيو  فترة الَر  م  -
 التمرو    ةالمممةع  .

 .مراع ة ت روب الوولا  المةوةا علوه  الأ ط ب الكهرَو  -

 (14)(13مرفق ) EMSجهاز باستخدام تحديد محتوى البرنامج 
هولو   تصمو  َرام  تَ لاطلاا على المرامع ةال راي   الي َق  التى ت  ةل   الباحث  م  

ةيلك لتحيون َوض المتغورا   EMSجهاز  باستخداملكَ ر الين ةةوع مممةع  من تمرو    
محمد فاردز وأميرول ، DANIEL S. ROOKS,(2012)(16) دانيل و  ال راي  

 Wolf ولفيجن وأخرون Mohd Faridz, Amirul Hakim  (2015) (22،)حاكيم

Gang, ETAL (2016)(23) م  
 (3) جدول

 5=ن قا لاستطلاع رأى الخبراءوفالتوزيع الزمنى للبرنامج باستخدام التحفيز الكهربي 
 التوزيع الزمنى المحتوى م

 ثلاثة شهور مدة البرنامج 1

 اسبوع 12 عدد الاسابيع 2

 وحدات 3 عدد الوحدات التدريبية فى الاسبوع 3

 وحدة تدريبية 36 العدد الكلى للوحدات التدريبية فى البرنامج 4

 ق 60 – 45يبدء من  زمن الوحدة التدريبية 5

 ق 10 زمن الاحماء 6

 ق 5 زمن الختام 7
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 % 75:  50من  الشدة المستخدمة فى البرنامج 8

 مجموعات 4 -2 عدد المجموعات 9

 مرة 15 – 5 عدد مرات التكرار من 10

 الخميس -الثلاثاء–السبت  ايام التمرين 11

 مساء 5الساعة  تنفيذ البرنامجفترة  12

13 
جهاز أسلوب تطبيق التحفيز الكهربائى باستخدام 

EMS 

  باستتتخدام التحفيتتز الكهربتتائى متترة يتتتم التتتدري 
وباستتتتتتخدام المقاومتتتتتات   واحتتتتتدة أستتتتتبوعيا 

 الخفيفة

    جهتتاز عتتدد وحتتدات التتتدري  باستتتخدامEMS   
 ( وحدة أسبوعيا12)

  ق 20: 15زمن الجلسة من 

 أجزاء الوحدات التأهيليهترتي   14

 تجهيز المكان -
اعطاء نصائح وارشادات عتن رريقته المشت      -

 الصحيحه
 الاحماء -
 الجزء الرئيس  -
 التهدئه -

ههم ( محتةوهه   الَر هه م  َ يههتخ ا  3وتوههح مههن مهه ة  ) حوهه  ان مهه ة الَر هه م  التحفوههز الكهرَ
 –ةح ا  فى الايَةا ةتم  تقيو  الةح ة إلهى ) الاحمه    3ايَةا ةع   الةح ا  الت روَو   12ك ن 

ه ئى الخته   (  –المز  الرئويى  ةحه ة  12حوه  كه ن أممه لى عه   الةحه ا  َ يهتخ ا  التحفوهز الكهرَ
أيَةعو  حو  أن الشرك  المص و  للمه ز    أةص  أن تكةن عه   الةحه ا  الأيهَةعو  لا تتمه ةز 

 (26) التمروَو   ةيلك َ ل يَ  للمممةع  ةح ة ةاح ة

ةحه ن ت روَوه  ةزمهن الةحه ة الت روَوه   مههن ( 36)َ ل يهَ  للمممةعه  الوه َط   حصهلةا علهى ة 
هه لأةزان تمرو هه   المق ةمهه  المختلفهه  ة  تهه روَ   الومهه  الهههةائى  اخ ت يههَ  (60: 45) َههةزن الميهه  ةَ

 الخفوف  

 :التحفيز الكهربيباستخدام بالنسبة لتحديد شدة التمرينات 
ه  أث ه   ا ا  ت   تح وه  الموه   الا صهى لوهرَ   القلهب ةتح وه  ال هَض المق َه  للشه ة المطلةَ

% من ا صى مو    َض لورَ   القلهب ةالتهى تمه   75- 50التمرو    ةالتى ح  ه  الخَرا  من 
 تح و ة َ لشك  التإلى :

يهه   ةَ لتههإلى يههوكةن ا صههى  ههَض  56الومههر ةايا ك  هه  متةيههط يههن عو هه  الَحهه   – 220 -
  َو  ةومث  هيا الر   المو   الا صى لورَ   القلب  164=  56 – 220لوو   الَح = 
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 َوههه  فههههى  82=  100÷( 50× 164% =) 50ةع ههه  تح وههه  موههه   القلهههب الميهههته ه ع ههه   -
 ال  وق  

 َوهههه  فههههى  123=100÷ (75× 164% =) 75 ةع هههه  تح وهههه  موهههه   القلههههب الميههههته ه ع هههه  -
 وق ال  

ةالت َو  على عو   الَحه     م  الَ ح   َت روب عو   الَح  على كوفو   و س ال َض لا فيه  -
 ع   الشوةر َ ى ال  ة ةخ  ص اا ورةرة التة ه فةرا

 الدراسة الاستطلاعية :
 20/11ةحتى  2021/ 11/ 15  م  الَ ح  َإمرا  ال راي  الايتطلاعو  فى الفترة من 

رم   من خ رو عو   الَح  الاي يو  ةممث  لممتمع الَح  ةه ف   5على عو    ةامه   2021/
 ال راي  إلى :

 تمرَ  َوض التمرو    المخت رة ةم ى م  يَته  لطَوو  المرحل  الومرو  -

 EMSتمرَ  مه ز  -
رت ا  الوو   لَ ل  المه ز. -  تح و  الزمن اليع ويتغر   إع ا  المه ز ةا 
 ت روب المي ع ون . -

 : نتائج الدراسة الاستطلاعية
 الت ك  من م  يَ  التمرو    المخت رة لطَوو  المرحل  الومرو  -

  َشك  مو  EMSالت ك  من عم  مه ز ت   -

رت ا  الوو   لَ ل  المه ز.تم  مورف   -  الزمن اليع ويتغر   إع ا  المه ز ةا 
 . ت روب المي ع ونتم   -

 التجربة الأساسية : 

 القياسات القبلية :
ةمتروى  ةماشر كتل  المي    ت  أمرا  القو ي   القَلو  الخ ص  َ لق را  الَ  و  ةالقو ي   الا ثرةَ

 body art اخ  ص ل  ت روب  فمةيلك  11/2021/ 23حتى  2021/ 21/11فى الفترة من 
 َم و   َ ه  ةيلك لتةفر مه ز التحفوز الكهرَ ئى
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صه ل  ته روب ة ةيلك َإيت   َ هه  الرو وهى  2022/ 24/2ةحتى  2021/  11/ 24 الَر  م  المقترح فى الفترة من َتطَو  الباحث:      تطبيق البرنامج المقترح
body art  ةيلك لتةافر الا ةا  ةالامهزة التى وحت مه  الَ ح 

 الاتى : على ان وراعى 2022/  4/ 27 حتى2022/ 2/  25: ت  أمرا  القو ي   الَو و  فى الفترة من  القياسات البعدية
 أن تت  القو ي   الَو و  لمموع أفرا  الوو   َطروق  ةاح ة . -
 . القو س  سمرا امراع ة التيلي  ةالترتوب  -
  فس أ ةا  القو س لمموع أفرا  الوو   . ايتخ ا  -

كةلمههةمرةه  -t-Test) (  اختَهه ر - يههَ  التحيههن  - مو مهه  الالتههةا  -المووهه رع  الا حههراه - الةيههوط – لمتةيههط الحيهه َما ): المعالجةةة الااصةةائية 
        ( يمور ةه

 عرض ومناقشة النتائج:

 عرض النتائج:

 ( 4جدول )
 8ن=  متغيرات الدراسةالفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في 

 المتغيرات
الفرق بين  القياس البعدي القياس القبل 

 متوسطين
 قيمة ت

نسبة 
 ع± س ع± س التحسن

 5.138 -3.569* 2.1136- 0.88641 43.25 1.13649 41.1364 مرونة العمود الفقرى

 12.29- 2.387* 0.9112 0.53452 6.5 0.67103 7.4112 التحمل

 12.032 -3.421* 0.8189- 0.51755 7.625 0.52102 6.8061 قوة قبضة
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1RM)6.8627 -2.113* 0.875- 1.06066 13.625 0.70711 12.75 )لعضلات الرجل الأمامية 

1RM)4.3956 -2.341* 0.5- 0.64087 11.875 0.51755 11.375 )لعضلات الرجل الخلفية 

1RM)10.638 -3.870* 1.25- 0.75593 13 1.28174 11.75 )لعضلات الصدر 

1RM)14.063 -2.018* 1.125- 0.99103 9.125 1.19523 8 )لعضلات الكتف 

 3.797- 2.986* 1.5 1.06904 38 0.75593 39.5 اليمينمحيط الذراع 

 4.902- 3.87* 1.875 0.91613 36.375 0.46291 38.25 محيط الذراع الشمال

 0.967- 3.742* 1.125 0.88641 115.25 0.51755 116.375 محيط الصدر شهيق

 4.392- 2.349* 4.875 3.87068 106.125 4.50397 111 محيط الصدر زفير

 2.546- 3.334* 2.75 1.48805 105.25 0.53452 108 محيط البطن

 1.481- 2.611* 1.625 1.55265 108.125 1.28174 109.75 محيط الحوض

 1.799- 2.155* 1.25 1.66905 68.25 2 69.5 اليمين الفخذمحيط 

 3.226- 2.679* 2.25 1.69031 67.5 1.28174 69.75 محيط الفخد الشمال

 2.643- 2.582* 0.75 1.06066 27.625 1.30247 28.375 نسبة الدهون بالجسم

 8.372- 2.224* 2.25 2.38672 24.625 1.3562 26.875 نسبة الدهون بالطرف العلوى

 5.263- 2.376* 1.625 1.16496 29.25 0.64087 30.875 نسبة الدهون بالطرف السفلى

 2.3739 -1.218* 1- 1.64208 43.125 1.55265 42.125 نسبة الماء

 5.5777 -2.743* 1.75- 0.83452 33.125 1.40789 31.375 نسبة العضلات

 6.954- 3.144* 2.625 0.83452 35.125 0.70711 37.75 مؤشر كتلة الجسم

 3.825- 2.931* 3.5 12.79509 88 9.91392 91.5 الوزن

 1.90= 7ودرجة حرية  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

إ حصر   وم    حو   متغورا  ال راي  ةالَو ع للمممةع  الو َط  فم   ( ا   تةم  فرة  يا   لال  إحص ئو  َون القو س القَلم4وةوح م ة  )
علههى ةمههة  فههرة  يا   لالهه  أحصهه ئو   ( ممهه 0.05مههن المحيههةَ  ع هه  ميههتةى مو ةوهه ) تههه  الم ةلوهه  اكَههر ك  هه   وم( ة  3.569 -م3.87المحيههةَ  َههون )

 لص لح القو س الَو ى
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 (5جدول )
 8ن=  الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في متغيرات الدراسة

 المتغيرات
الفرق بين  القياس البعدي القياس القبل 

 متوسطين
 نسبة التحسن قيمة ت

 ع± س ع± س

 19.787 -14.653* 8.238- 1.24642 49.875 0.92199 41.6364 مرونة العمود الفقرى

 30.18- 8.525* 2.161 0.35355 5 0.57281 7.1612 التحمل

 30.966 -4.745* 2.068- 1.0351 8.75 0.584 6.6811 قوة قبضة

1RM)39 -11.304* 4.875- 0.91613 17.375 1.06904 12.5 )لعضلات الرجل الأمامية 

1RM)40.449 -13.263* 4.5- 0.74402 15.625 0.64087 11.125 )لعضلات الرجل الخلفية 

1RM)42.857 -8.167* 4.875- 0.88641 16.25 0.91613 11.375 )لعضلات الصدر 

1RM)73.846 -11.884* 6- 0.83452 14.125 0.99103 8.125 )لعضلات الكتف 

 8.889- 9.106* 3.5 0.83452 35.875 0.74402 39.375 اليمينمحيط الذراع 

 8.882- 9.989* 3.375 0.91613 34.625 0.75593 38 محيط الذراع الشمال

 9.529- 5.477* 11.125 5.52753 105.625 0.70711 116.75 محيط الصدر شهيق

 10.57- 4.958* 11.75 4.8679 99.375 4.61171 111.125 محيط الصدر زفير

 8.023- 19.031* 8.625 1.24642 98.875 1.19523 107.5 البطنمحيط 

 4.659- 4.019* 5.125 3.18198 104.875 1.30931 110 محيط الحوض

 9.804- 7.85* 6.875 1.0351 63.25 1.80772 70.125 اليمين الفخذمحيط 

 6.452- 8.695* 4.5 0.70711 65.25 1.66905 69.75 محيط الفخد الشمال

 11.21- 3.754* 3.25 1.48805 25.75 1.06904 29 الدهون بالجسمنسبة 

 23.61- 5.617* 7.375 0.91613 20.625 1.85164 27 نسبة الدهون بالطرف العلوى

 15.16- 13.44* 4.625 0.83452 25.875 0.92582 30.5 نسبة الدهون بالطرف السفلى

 10.682 -7.777* 4.5- 0.51755 46.625 1.64208 42.125 نسبة الماء
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 13.043 -7.854* 4.125- 0.70711 35.75 1.30247 31.625 نسبة العضلات

 24.25- 10.745* 9.125 2.32993 28.5 1.06066 37.625 مؤشر كتلة الجسم

 9.028- 2.535* 8.125 1.72689 81.875 12.98351 90 الوزن

 1.90= 7ودرجة حرية  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

إ حصر   ومه    حو   متغورا  ال راي  فم  التمروَو ةالَو ع للمممةع    ( ا   تةم  فرة  يا   لال  إحص ئو  َون القو س القَلم5وةوح م ة  )
أحصه ئو  ( ممه  علهى ةمهة  فهرة  يا   لاله  0.05ته  الم ةلو  اكَر من المحيةَ  ع   ميتةى مو ةوه ) ك     وم( ة  14.653 -م19.031المحيةَ  َون )

 لص لح القو س الَو ى
 (6جدول )

 16ن=  الفروق بين القياسين البعديين للمجموعة الضابطة والتجريبية في متغيرات الدراسة

 المتغيرات
الفرق بين  بعدى تجريبية بعدى ضابطة

 متوسطين
 نسبة التحسن قيمة ت

 ع± س ع± س

 15.318 -4.586* 6.625- 1.24642 49.875 0.88641 43.25 مرونة العمود الفقرى

 23.08- 2.45* 5 .1 0.35355 5 0.53452 6.5 التحمل

 14.754 -2.222* 1.125- 1.0351 8.75 0.51755 7.625 قوة قبضة

1RM)27.523 -4.144* 3.75- 0.91613 17.375 1.06066 13.625 )لعضلات الرجل الأمامية 

1RM)31.579 -5.326* 3.75- 0.74402 15.625 0.64087 11.875 )لعضلات الرجل الخلفية 

1RM)25 -3.817* 3.25- 0.88641 16.25 0.75593 13 )لعضلات الصدر 

1RM)54.795 -7.176* 5- 0.83452 14.125 0.99103 9.125 )لعضلات الكتف 

 5.592- 2.57* 2.125 0.83452 35.875 1.06904 38 اليمينمحيط الذراع 

 4.811- 2.38* 1.75 0.91613 34.625 0.91613 36.375 محيط الذراع الشمال
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 8.351- 4.04* 9.625 5.52753 105.625 0.88641 115.25 محيط الصدر شهيق

 6.36- 2.26* 6.75 4.8679 99.375 3.87068 106.125 محيط الصدر زفير

 6.057- 4.44* 6.375 1.24642 98.875 1.48805 105.25 محيط البطن

 3.006- 2.28* 3.25 3.18198 104.875 1.55265 108.125 محيط الحوض

 7.326- 5.23* 5 1.0351 63.25 1.66905 68.25 اليمين الفخذمحيط 

 3.333- 2.41* 2.25 0.70711 65.25 1.69031 67.5 محيط الفخد الشمال

 6.787- 2.83* 1.875 1.48805 25.75 1.06066 27.625 نسبة الدهون بالجسم

 16.24- 3.79* 4 0.91613 20.625 2.38672 24.625 نسبة الدهون بالطرف العلوى

 11.54- 3.74* 3.375 0.83452 25.875 1.16496 29.25 نسبة الدهون بالطرف السفلى

 8.1159 -3.312* 3.5- 0.51755 46.625 1.64208 43.125 نسبة الماء

 7.9245 -2.693* 2.625- 0.70711 35.75 0.83452 33.125 نسبة العضلات

 18.86- 5* 6.625 2.32993 28.5 0.83452 35.125 كتلة الجسممؤشر 

 6.96- -5.49* 6.125 1.72689 81.875 12.79509 88 الوزن

 2.14= 14ودرجة حرية  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

حوه   متغوهرا  ال رايه  فهم ةالمممةعه  التمروَوه  للمممةعه  الوه َط   ونالَوه و ون( ا ه  تةمه  فهرة  يا   لاله  إحصه ئو  َهون القو يه6وةوح م ة  )
على ةمة  فرة  يا   لال  ( مم 0.05ته  الم ةلو  اكَر من المحيةَ  ع   ميتةى مو ةو ) ك     وم( ة 5.23م 7.176-) إ حصر   وم    المحيةَ  َون

 ال راي  أحص ئو  لص لح القو س الَو ى للمممةع  التمروَو  فى متغورا 
 النتةائج وتفسيرها :مناقةشة 

َهون القوهه س القَلههى ةالَوهه ى للمممةعه  الوهه َط  فههى  )اللو  هه  الَ  وهه     0.05تةمهه  فههرة   الهه  احصه ئو  ع هه  ميههتةع مو ةوهه  منثثاقا الفثثرض الأول القائثثل : 
ةمترو  ةمكة    المي ةالقو ي  ( لص لح القو س الَو ى  للمممةع  الو َط     الا ثرةَ
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ةالَوهه ع   ( ا هه  تةمهه  فههرة  يا   لالهه  إحصهه ئو  َههون القوهه س القَلههم4وةوههح مهه ة  )حوهه  
ةمتروههههه  ةمكة ههههه   الميههههه  (  للمممةعههههه  الوههههه َط  فهههههم حوههههه  )اللو  ههههه  الَ  وههههه   ةالقو يههههه   الا ثرةَ

تهه  الم ةلوه  اكَهر مهن المحيهةَ  ك  ه   وم( ة  3.569 -م3.87إ حصر   ومه    المحيهةَ  َهون )
  لص لح القو س الَو ى( مم  على ةمة  فرة  يا   لال  أحص ئو  0.05ع   ميتةى مو ةو ) 

 -% م14.063ال يهههههَ  المئةوههههه  للتحيهههههن حوههههه  أ حصهههههر  َهههههون ) (4وةوهههههح مههههه ة  )كمههههه  
12.2)% 

 ةورمع الَ ح  يلك إلى َوض ال ق ط :
 التخطوط المو  لمحتةى الَر  م   -

 الشك  التمةمم للأحم   الَ  و  الميتخ م  فم الَر  م  الت روَم مراع ة -

 إحتةا  الَر  م  الت روَم على تمرو    مت ةع  لت مو  الصف   الَ  و   و  الَح  -

 مراع ة الَ ح   ةعو  التمرو    الميتخ م  ةم  يَته  لكَ ر الين. -

م ووههزى التحيههن الحهه    فههم َ  هه   هه  راعههى ال قهه ط اليهه َق  التههم عروههه  ةالتهه الباحثثثةوههيكر 
ةمتروهه  ةمكة هه   الميهه   المتغوههرا  الَ  وهه  ةالمتغوههرا  ةلهههين ال قهه ط لمهه  لههه  مههن تهه ثور فوهه   الا ثرةَ

(  2014)أمه  يهوو    إلوهمه  تشهور ةملحةظ فم ت موه  تلهك المكة ه    اخه  الَر ه م  الته روَم ةههيا 
 مممةعهه  مههن الووههلا  الكَوهههرة ايههتخ ا ن مشهه ط َهه  م وتوهه  هههمالتمهه رون الهةائوهه  ةهههة أن  (1)
ةالتههم  لو  هه  الووههلو  ةهههم ع صههر رئويههم لخههر مههن ع  صههر اللو  هه  الَ  وهه  فههم َر هه م  التهه روبةال

ومهب مم ريهته  علههى الأ ه  مههرتون أيهَةعو  فهههم تيه ع  علههى زوه  ة  ههةة الوظه  ةالحفهه ظ علهى الكتلهه  
  .تخلر المي  من ال هةنالوولو  ةتفوو  لو  ته  خلا  َر  م  إ ق ر الةزن كم  

 ( ةكههه رون16)  DANIEL S. ROOKS,(2012)ةتاكههه   رايههه  كهههلا مهههن  ا وههه  

KARIN NIEDERMANN (2013)  (18 ) فههى رفههع  الومهه  الهههةائىهموهه  تهه روَ   أعلههى
الكفهه  ة القلَوهه  لووههل  القلههب ةرفههع كفهه  ة المههه ز الهه ةرى ةهههيا َهه ةرة ووههة  َهه ل فع علههى َهه  ى امههزا  

  للافرا  اليون وم ريةا مث  هية الت روَ  ةرفع مو لا  اللو    الَ  و  المي  ةتحيون الح ل  الو م  
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َون   0.05تةم  فرة   ال  احص ئو  ع   ميتةع مو ةو  :  وبذلك يتحقق صحة الفرد القائل
ةمتروه  ةمكة ه    القو س القَلى ةالَو ى للمممةع  الو َط  فى  )اللو    الَ  و   ةالقو يه   الا ثرةَ

 المي  ( لص لح القو س الَو ى  للمممةع  الو َط 
َهون القوه س   0.05  تةمه  فهرة   اله  احصه ئو  ع ه  ميهتةع مو ةوه:  مناقا الفرض الثانى القائثل

ةمترو  ةمكة ه   الميه القَلى ةالَو ى للمممةع  التمروَو  فى  )اللو    الَ  و   ةالقو ي (    الا ثرةَ
 لص لح القو س الَو ى  للمممةع  التمروَو 

ةالَوهههه ع   ( ا هههه  تةمهههه  فههههرة  يا   لالهههه  إحصهههه ئو  َههههون القوهههه س القَلههههم5وةوههههح مهههه ة  )
 -م19.031إ حصههر   ومههه    المحيههةَ  َهههون )حوههه   متغوهههرا  ال رايهه  فههم  التمروَوههه للمممةعهه  

( مم  على ةمة  0.05ته  الم ةلو  اكَر من المحيةَ  ع   ميتةى مو ةو ) ك     وم( ة  14.653
 فرة  يا   لال  أحص ئو  لص لح القو س الَو ى

-% م 73.846ال يههههَ  المئةوهههه  للتحيههههن حوهههه  أ حصههههر  َههههون ) (5وةوههههح مهههه ة  )كمهههه  
30.8%) 

يلههك التحيههن الههى الَر هه م  الميههتخ   َ لاوهه ف  الههى ايههتخ ا  مليهه   التحفوههز  الباحثثثورمههع 
الكهرَهم يه هم  َشهك  كَوهر فهم  له   يهَ  اله هةن فهم الميه  ع مه  ةحهة  الووهلا  خ صه  عهن 
طرو  الايتث رة الكهرَ ئو  للوولا  التم تةوع علوه  الأ ط ب الكهرَ ئو  ةهيا    يه ه  فهى زوه  ة 

ةالميهه ع ة علههى تحيههون المظهههر الخهه رمم للميهه  ةمههن ثهه  تههز ا  ةتتحيههن  ةظهههةر الحمهه  الووههلم
 ميتةى القةة الوولو  .

 يه ن ن شهك  ميه  اس( أ2000 ( ) 15) Buskirk  َةيهكورك إلوهةيلك وتف  مع م  وشور 
ن الولا ه  ال يهَو  َهون الوظه   ةالووهلا  أتصه لًا ةثوقهً  ة إالميم  م متص  َووه  َهَوض  ةتكةو  

ع ههه  الفهههر م ةتتموهههز الشهههحة  َ  هههه  التركوهههب الةحوههه   ةتكةو ههه التهههم تحههه   شهههك  الميههه   ةالشهههحة  ههههم
الميهههم  م. كمههه  أن تحلوههه  التكهههةون الميهههم  م ووههه   لهههولا للرو وهههوون الهههيون  كهههةونالمتغوهههر فهههم الت

  الَ  و  الكف  ةويتو ةن للم  في  ةكم  وو  ماشراً مهمً  فم تقوو  ميتةى 
عاصثثم خليفثثه يوسثثف ( ، 11()2019)مثثى عثثلاء حسثثام الثثد ن حوهه  تاكهه   رايهه  كههلا مههن  

أن الته روب َإيهتخ ا  الت َوه   (13م( )2001) هند فاروق عبدالله عبدالله، ( 5م( )2017العزابي )
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حوه  الكهرَئ أح  الةي ئ  الفو ل  فم إوم   ح  م  يب لمشكل   ل  الة ه  التهم تةامه  الو وه  م  ه  
هم ته روب اكثهر مهن أ   ومكن من خلا  الت روب َ لت % مهن عوهلا  الميه  فهم مه ة 90 َوه  الكهرَ

  وقههه  فقهههط ايهههَةعوً  َ سوههه ف  إلهههى كة ههه  ةيهههول  أم ههه  علهههى اس يههه نم  ةعلوههه  ةَإيهههتخ ا  تلهههك  20
الطروقههه  فهههم التههه روب فهههإن الو وههه  مهههن اسشهههخ ر ومكههه ه  الهههتخلر مهههن الهههةزن الزائههه  للحفههه ظ علهههى 

ه ه ك ته ثور وه ر علهى  ةمم  لاشك فو  أ ه  لهوسف م صحته  خ ص  المص َةن م ه  َإمراض مختل
المف صهه  ةالأمهههزة الحوةوهه  َ سوهه ف  إلههى عهه    هه رة الههَوض علههى اسيههتمرار فههم أ ا  الرو وهه  كمهه  

مر اليع ومو  إ ق ر الةزن من خلا  الت روب الرو وم لأهة الح   فم مم ري  الرو و  الو  و  ا
  الموت   أمر صوب َ ل يَ  للَوض

َون   0.05تةم  فرة   ال  احص ئو  ع   ميتةع مو ةو  :  يتحقق صحة الفرد القائلوبذلك 
ةمتروه  ةمكة ه   القو س القَلى ةالَو ى للمممةع  التمروَو  فى  )اللو    الَ  وه   ةالقو يه    الا ثرةَ

 ( لص لح القو س الَو ى  للمممةع  التمروَو المي 
َهون القو يهون   0.05 ال  احص ئو  ع   ميتةع مو ةوه  تةم  فرة  :  مناقا الفرض الثالث القائل

ةمترو  ةمكة    الميه الَو ون للممةع  الو َط  ةالتمروَو  فى )اللو    الَ  و  ةالقو ي (    الا ثرةَ
 لص لح القو س الَو ى  للمممةع  التمروَو 

للمممةعههه   ونالَوهه و ون( ا هه  تةمههه  فههرة  يا   لالهه  إحصهه ئو  َهههون القو يهه6وةوههح مهه ة  )
-إ حصههر   ومهه    المحيههةَ  َههون  )حوهه   متغوههرا  ال رايهه  فههم ةالمممةعهه  التمروَوهه  الوهه َط  

( ممه على 0.05ته  الم ةلوه  اكَهر مهن المحيهةَ  ع ه  ميهتةى مو ةوه ) ك     وم( ة 5.23م 7.176
  راي ةمة  فرة  يا   لال  أحص ئو  لص لح القو س الَو ى للمممةع  التمروَو  فى متغورا  ال 

ههم    ايههتخ ا يلههك إلههى  الباحثثثةورمههع  كمهه  واكهه  أووهه  علههى  ةعوهه  التمرو هه   التحفوههز الكهرَ
التهههم تيهههتخ   مهههع كَههه ر اليهههن  ةالتهههم تومههه  َطروقههه  مَ شهههرة علهههى تطهههةور ةت موههه  الو  صهههر الَ  وههه  

ةمتروهه ةتحيههون مكة هه   الميهه  ةتحيههون القو يهه    فههى هههية متطلَهه   كَهه ر اليههن َ ةالةفهه   الا ثرةَ
 المرحل  الومرو  
التم توتم  على  الت روب أي لوب الح وث   فم الكهرَ ئم للوول  من  التحفوزةووتَر 

 َ ةن ايتخ ا  التك ةلةمو  من خلا  الةمو   الكهرَ ئو  التم ت شط عم  الخلاو  ةالوولا  



21 

 

 ممهة  كَور
م André Filipovic وكههههةلاس فورتههههزم أ  روهههه  فولوَههههةفوت  حوهههه  تاكهههه   رايهههه  كههههلا مههههن 

Nicolas Wirtz    (2019( ) 14)   ك ملورميهت ملرمة راي kemmlerW, von Stengel 

   Michael, Klausم  راي  م وك  كهلاةس  (12)  (2012ةف   صَ ح )( م 19 ( )2013)   

(2014( ) 21 ) 
هه ئى حوهه  ويهه ع  فههى تحيههون  موهه لا  علههى أهموهه  الَر هه م  المهه ع  َ يههتخ ا  التحفوههز الكهرَ

هه ئى   القههةة الووههلو  وزوهه  مههن يههرع   ة إلههى  شههة  مثوههر  ههةع لل مههة الووههلمةويهه ع  التحفوههز الكهرَ
وزو  ةوحين تحين الوول  َو  الم  في  اة الةح ا  الت روَو  القةو  أع وو   كم   التقلر الوولم

ك المرتَطهههه  التفههه علا  الكومو ئوهههه  التهههم تحهههه    اخههه  الووههههلا  مم ثلههه  لتلهههه ة كةيهههول  ايتشههههف ئو 
تيههتخ   هههين التفهه علا  الكومو ئوهه  الملوكههةمون ة  ."َ لا كمهه   الطههةعم كمهه  فههم  التمههرون الطَووههم

هين اليليل  من تقلر الوولا  يتمكن  ة ةال هةن ةالمةا  المغيو  الأخرى المخز   فم الوولا 
لميه  َ لاوه ف  ةتحيهون ماشهر كتله  ا اله هةن حهة  الووهل  ةأياَه الفر  من تحيون القةة الووهلو  

ةمترو لتحيون القو ي     .   الا ثرةَ
َون   0.05: تةم  فرة   ال  احص ئو  ع   ميتةع مو ةو   وبذلك يتحقق صحة الفرد القائل

ةمتروههههه   القو يههههون الَوههههه ون للممةعهههه  الوههههه َط  ةالتمروَوههههه  فههههى )اللو  ههههه  الَ  وهههه  ةالقو يههههه   الا ثرةَ
 ةمكة    المي  ( لص لح القو س الَو ى  للمممةع  التمروَو 

 الاستنتاجات والتوصيات

 أولا: الاستنتاجات

َههون القوهه س القَلههى ةالَوهه ى للمممةعهه    0.05 ئو  ع هه  ميههتةع مو ةوهه  فههرة   الهه  احصهه ةمههة  -
ةمتروههه  ةمكة ههه   الميههه  ( لصههه لح القوههه س  الوههه َط  فهههى  )اللو  ههه  الَ  وههه   ةالقو يههه   الا ثرةَ

  الَو ى  للمممةع  الو َط 
َههون القوهه س القَلههى ةالَوهه ى للمممةعهه    0.05فههرة   الهه  احصهه ئو  ع هه  ميههتةع مو ةوهه   ةمههة  -

ةمتروههه  ةمكة ههه   الميههه  ( لصههه لح القوههه س تمروَوههه  ال فهههى  )اللو  ههه  الَ  وههه   ةالقو يههه   الا ثرةَ
 التمروَو  الَو ى  للمممةع  
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َون القو يون الَوه ون للممةعه  الوه َط    0.05فرة   ال  احص ئو  ع   ميتةع مو ةو   ةمة  -
ةمتروهههه  ةمكة هههه   الميهههه  ( لصهههه لح القوهههه س  ةالتمروَوهههه  فههههى )اللو  هههه  الَ  وهههه  ةالقو يهههه   الا ثرةَ

 الَو ى  للمممةع  التمروَو 

 ثانياً: التوصيات

ى الث  م مهن المهه ز ةيلهك لمورفه  ته ثورن تطَو  ال راي  على ميتةو   متق م  َ يتخ ا  الميتة  -
 الوولو . على القةة
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