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لتوازن الثابت والمتحرك على بعض المتغيرات لتأثير برنامج تدريبي " 

 " بجامعة الطائفالبدنية لدى طالبات قسم علوم الرياضة 
 الثمالى جميل بن فهد* د/ 

 مقدمة ومشكلة البحث :
ةـ  ـــ ـ ـــلرـاض ـــ ـفـــعـلـو  ـة اـ ـاضح ـــل ـــيـاض  ـلو ـــ حرلـ ـ ـــــحثـــعـاضث ـــ ـجـدـــلـط ــوةوـاض ـــلـ اضح ضة

 ــ اـ ـلةأخـذـاضد جبـاضع وـعـاه ةــ ـ ثةــ ثش عـل رـلأجهـ ـطـحـطـعـاه ةـ ـثةــصفطةــ  زلدـ ـ ـــاض ـل
 ــفـعـطح ةــ  طـــلىـصــف  ـاا  ــلغةـــ ث شـ ةـ ـ ـ ث شـ لاــاضع  ــ ـفةهـ ـ،ـلهـذاـةؤرــث ضجطةدـ ـلثو

ـهـــلـ ةـ  ــ ـ،ـفـــ ــاضـطـــلازـ فـــعـد ةـــلـالأضعـــ بـ،ـلاذاـ  طجـــ ـلضجـــ ـاه ةطهـــ ـلوـــيـووثـــ  ـح ــرـلوــلرـاض
 ـــ ـ ـاضح اـ ـاض ه ــ ـفــعـهــذاـاضد جــبـفـهــلــ ــ اـصــف  ـانج ـ ــل ــــللجــرـطـ ــلـ لاحـلـ ــــاض ــل

ـةش عــصـعث ـلط  لـط ـلــ  ـطحةو ـف ـلاـلـــاجـهـ ـ فطـ ح شـ حطه ـاــاضطلازـ  ــ ـل اضـيـد ـ عـاضح
 ـ ـ. ـاضح ا ـاضر ثط ـلاض طح

ةـ  ــعـلـ طـ ــ ــث ض  ــطلىـاض  ــضلا  ــخوــيـخوــلا ـ ثةــ ةـ  ــعـخــلاعـالألجــ ـالأخةــ ةـبـاض اضطــل
ةـبـثهـــل ـطوـــلةــ  ــاضطـــل دــــ ـ،ـ  ـــ ـةدعـــعـاضثـــ حرةــلاض طخصصـــةــاضـــيـاضطجـــلوـفـــعـوـــ لألوـــيـل

ةـ  ة ـلاض    ـة  ه  ـاض  طلة  ـاض طـ  ــث لألاـا ـاضح ةـثة ـلطح ةـث ا ـ.ــاضع وة ـاضطعوة ة ـلاضطل
ـ ـــــاضعج صـــــاضه  ـــ ـاض  لجـــ لةعـــلـاض  ــــعـ،ـحةـــ ـاـــ ـالاـــطـــلازـ ةـ  ـــعـلاضح ضـــءلاــاض

لــلجصـــحطـ  ـض ـلــ ج  ـبـ ــضلالبـة ـةخطوـ ـ  ـ ـل ةفـ ـحطـيـةـط  ــاضلالـبـ ـــ ـ  ـاضطـلازـ
 ــــ ــ  ــــعـل ـــذلاط ـــ ــ  فـــ ــدـــزاــاضح  ــــ  ـاض ع ـــل ـ،ـلج ـــقـااطـــزاــحـــلـةخـــعـثـــ لألاــاضح ضكـاضح

 ـة ـ.ـ اـ ـاضلالبـاضفجة ـلاضح اـ ـلةؤرــث ل ـ(ـ21ـ:ـ1)ـضو ه 
ـــل ـاضض جـــلا ـاـفــع ـاض ــ ث  ـعلةـ ـــلازـ اـ ـاضـط  ــالأثحـــ  ـحـــلعـاض  ــ ة ـاض طعو ــ ـث خطثـــ  ط حـــل

ةـ  ــــــ ـثشـ ــــــعـخــــــ قـ،ـلطــــــرـا ــــــطخلارـاضفحلصــــــ  ـاضعصـــــثة ـاضر ثطــــــ ـلاضلةج  ة ةــــــ ـ اضخ صــــــ ـث ض
ةـ  ــعـ ـفــعـالألاــاض ـاضطــلازـ  ــفــعــلاــللـ ـلض ـلـزللطجــ ـاض جــ هاـاض خطوفــ ـثخثــ اـ ـاضـطـلازـ لاخطثـــــ 

ةـــلحــ ـثعـــلـاضط ـــ ـلـ ـــ هرـذضـــكــة ـــ ـفـــعـفـهـــرــفـ ـــعـضيضةـــ  ـاضثلجةــ ـلاضف ــةلضلدة ـض ـــع ـاضطـــلازـ
ةـبـ لازج ــهلا ـ حلل ـ.ـ)ـ اـ اـطـل ـ(ـ139:ــ12لخـلرـ أ  اـضطصـ ـةـرـثــ

لــجـدـلـ  ــعـفعجـل ـ ـطـلافــضـلىـاضفـ رــاضح ـفعـجظـــاضثـ حرةــهـعـح ـ ـاضهـ ـاجـرلةعلـاضطلازـ
ـ

 . الطائف جامعة - التربية كلية الرياضة علوم قسم – الحركي والتطور التعلم في مشارك استاذ *



 

2 

 

شـ ح ـلاا طد ث ـ...ـاضـخـ،ـث فـ ـ ـدةـل ـ،ـلطشـةــــثعــ ـ ىــ ـرـعـاضطلافـ ـلاض اـ ـالأخـ  ــــة طوكـاض ل
ةـبـ بــاضطــــل  ــةــــــهــــلـجطةدــــ ـطدــــ  ةـ  ـــةةــاض ط  ـاض طفــــل ـثـةــــــاض الألضــــ ـالألثةــــ ـاضـــــيــــاضـطــــلازـ

 ـ ـ"ـ.ـ)ـ  ــاضطـعـطـؤرــلوـيـا ـطد ث  ـاضح ـ(ـ71:ــ9اض ط ــ
ةـ  ة ـاض ع ل ـ،ـف ــلاـلــــاضح  ةــ ـئااطـزاــهـلـاض  لـ  ــ  ـاض لعـلـــاضطجفةـذـاضصـحةحـضوح

ةـ  ـةةــاضةــلرـ،ـلهــعـالأ رـــ  ـةــ ـلاض  حــعـشـ ئعــ ـفــعـاض  ـلـانص ث  ـلض ـلـرثـ ــــاصـ ث  ـاض
 ــاض و ـ.ـ)ـ  ــاض لرـل   ــل   ــاضو ئ ةـ   ـاض فزـ رعـاض   ــ ـ اــفـعـ  ـ  ـ(ـ49:ــ14اجطش 

 ـةــ ـلخ صــ ـفــعـالأجشــو ـاضطــعـططووــبـهجــ ـ ــــلـ اـ ـاضح ـفــعــلاــاض هــ  طــأطعــه ةــ ـاضطــلازـ
 ــ ـدلةـل ـلـــ ـعـ لـ ـضةثـلــح ـث ـ  ـــــة ـطفةلـثهـذاـاضطـلازـ لـ  ــ  ـللوـيـ ـ اــ ف دئـ ـفـعـاضح طغة
ـ  ـ ـة ـ هرـاضعجصـــفـعـطوـلةــالألاـا ـ ةـ  ة ـةطووبـجلوـخ قـ ــاضطلازـ جلوـ ــالأجشو ـاض

 ـة ـ ـ(ـ159:ــ2ـ).ـاضح
لــ  ــلوـيـجشـ ورـاضثـلجعـلصـعلث ـج ـحلـلوو ـلوـيـحةـ  ـاض دط ـلـلحة ـاــد ئح ـ ل لـرـ

ةـ  ـ ـ،ـلــاض ج  ـبطـلافــاض دـ عـ  ــ ـاض رـــانغـلا ـلاضحظـــلوـيـاض  ـطلة  ـاضثلجةـ ـل ــولكــض   
اـ ـ اـــطوـــــكـاضطـــــأرة ـذضـــــكـ،ـلصـــــعلث ـاضـــــط هــث ـــــلىـا ـــــط  اـلـ ـــــلاــثـــــ ضغةـــلـ ـــــ ـللـ لوـــــيـالأفـــــ

اض دط ع  ـلويـاض لىـاضثعةلـ،ـ   ـةدبـاض   ــلويـح ا ـاضخ لعـاضطعـطصـةبـاض دط ـلــرجـ ــ
اـل ـلويـاض ع ةةــاضثلجة ـلاض ول ة ـضلىـالأف ـ(ـ11)ــ.ـاضحدــاضصحعـلااطد هـضط وةوـاض لـ

ةـ  ـعـ  ـ ـاضجشـ وـاض قــاض لائ  ـلاضللرـاض  ط ــض    لاضثـلجعـلفعـاو ــاض ععـضطلفةــاضف
ةـ  ـ ـحـلـط ـثبـضهـرـ شـ  عـجف ـة ـلل وةـ ــيحة ـطأ لــــاض ةلا ـاضط  ــ ـاض صــ ـض    اـط طوـكـف

اـ ـاضف ــةلضلدة ـلهــلـ ــ ـحــل ـضوعلةــلـ ــــاض ــةلا ـث ــثبـانغــلا ـاض وــعـلاضدزئــعـ لثعــ ـالأ ــ
لـج ـ.ـ ـ(ـ10)ـث ثبـد ئح ـ ل

جــ  اــاطدرضذاـ اـ ـاضثلجة ـ ــخـلاعـث اـ  ـضطولةــاض طغة اـــل ةـثعاضث ح ـجحلـاد ــطـل ةط ـلـ
ةـث  ـض  ـ ـــــطـــل كـــعجصـــ ـاضر ثـــ ـلاض طحـــ اـ ـ،ـلذضـــكـاضطـــلازـ ــجظـــ اـ رلأه ةـــ ـاضطـــلازـ   فـــ ــفـــعـلاشـــط
 ـ  ـــ ـاضجشـ وـالألاـا ـاضح ةـ  ــعةـ ـل    طـ ـ ـلذضـكـثهــل ــاض ضــلىـاضو ضثــ  ــاضثـلجعث ض  ــطلىــاا

 ــد ئحــ ـ حةــ ـ ةـ  ــعلـجــ ـاضــيـطــأرةــ ــوثيـلوــيـاض  ــطلىـلــل ـفطــ ح ــرـضــلىـو ضثــ  ــلاضثــلجعـاض
ةـ  ــ ـثد  عــ ـاضوــ ئ ـ،ـ اـ ــ ـا ــط ــاضث حــ ـلوــيــلث ضطــ ضعلوــلرـاض اـــل تووير ب ببنوو     بعنوون  ادــ

ـ.ـلتن ز   لر بت ن ل تحبك على بعض  ل تغ ب ت  لبدن ة لدى ط لب ت قسم علنم  لب  ضةلتدب بي 
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 هدف البحث :
 ــلويـطأرةــ اـ ـاضثلجة ـضلىـاضطع كــلويـثع ـاض طغة ـاضر ث ـلاض طح ةـثعـضوطلازـ جـ  اـطل ث
ةـ     .و ضث  ـح رـلولرـاض

 البحث : فروض
لـ ـذا ـلاضــ ـاحصــ ئة ـثــةــ ةـثةــ ـلاضثعــل ـاض ثوــعاض ةــ اــ طل ــوعطلدــلـفــ ــضو د للــ ـاضطد

ةـ  ــ ـثد  عــ ـاضوـــ ئ ــفــعـ)ـلةجــ ـاضثحــ ـ( اـ ـاضثلجةــ ـضــلىـو ضثــ  ـح ـــرـلوــلرـاض ثعــ ـاض طغةـــ
 .ـاضثعل ضص ضحـاض ة اـ

 إجراءات البحث :
 منهج البحث :

ةـثــعـض د للـــاض ــجهاـا ــطخلرـاضث حــ  ةـثــعـث  ــطخلارـاضطصــ ةرـاضطد ةـثةــ ـ اضطد لــــلاحــل ــطد
ةـ ـاض ة    ـاض ثوة ـلاضثعلة ـض لائ طه ـضوثةع ـاضثح ـ ـ.و

 : عينة البحث
ـلةجــ طط ةـ  ــ ـثد  عــ ـاضوــ ئ ـلهــــ ـــــ70اضثحــ ـ ــــلــللـ)ــ ــلـ (ـو ضثــ ـث  ــرـلوــلرـاض

هـ،ـحةــ ـ1441/1442رـ،ـ2020/2021اضو ضثــ  ـاض  ةــلا ـث ض  ــطلىـاضخــ  اـضوعــ رـاضدــ  ععـ
ةـ  ـــ ـثد  عــــ ـاضوـــ ئ ـاض  ةــــلةـــ50ط لجـــ ـاضعةجـــ ـالأ   ــــة ـ ـــــ)ـ (ـو ضثــــ ـ ـــــح ـــرـلوــــلرـاض

اـ ــ ـاا ــطولال  ــلةجــ ـاضثحــ ــ20ة ـ)ـث ض  ــطلىـاضخــ  اـثةج ــ ـ  جــ ـلةجــ ـاضل (ـو ضثــ ـ ــــخــ 
ـالأ   ة ـ.

ةـثةــ ــالطلاضةــ لحــ رـاضث حــ ـث ضطأ ــلـ ــــ ـ  ــ ـهــلـ ل ــحـثدــللعـ،ـثة جــ  ـلةجــ ـاضثحــ ـاضطد
ـ.(2)،(1)

 ( 1 جدنل )
 ت  لن ن لب     عتد ل ة  لب  ن تع نة  لبحث  فى  تغ ب ت  عدلات دلالا لأفب د لدلالات  لإحص ئ ة 

 =  50 

 م
معدلات  متغيرات

 دلالات النمو
 وحدة
 القياس

 المتوسط
 الحسابي

 الوسيط
الانحراف 
 المعيارى

معامل 
 التفلطح

معامل 
 الالتواء

 0.537 1.805- 0.490 20.000 19.375 سنة/شهر السن 1

 0.060 0.756- 3.835 167.000 166.900 سم الطول 2

 0.289 4.452 4.738 71.000 70.525 كجم الوزن 3
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 0.337ل ع  ل  لالتن ء =   ل ع  بي لخطي 
 0.661=  0.05حد  ع  ل  لالتن ء عند  ستنى  عنن ة 

اـ ـاضـ(ـ1ةل ــحـدــللعـ)ـ  ــل ع  ــعـاض طل ــوـاضح ــ ثعـلاضل ــةوـلااجحــ اـل عةــ  لةجــ ــلأفــ
اـ ـ علا ـلاا ـاضج ـلـاا   ـة ـلةط ـحـاــحـةرــاضثح  اـلحـ ـ ـ ـفيـ طغة  ع  ـعـااضطـلاــحـلـط

اضثة جـ  ــالطلاضةـ ـاضثة جـ  ـلط  رـعـحلـ ع  عـااضطلاــ   ـةشـةــاضـيـحعـ ــه ــج   ـ(ــ3ـ±ـ)ـثةـ
 ــلوــيـخوــلـاضثة جــ  ـ ــــلةــلبـاضطلزةعــ  ـاضغةـــــاالطــلاضعطحــ ـاض جحجــيـ   ــ ـةعوــيـلاضــ ـ ث شــ

ـ.ـالطلاضة 
 ( 2 جدنل )

 لب     عتد ل ة  لب  ن ت لات  لإحص ئ ة لأفب د ع نة  لبحث فى  تغ ب ت  لاختب ب ت  لبدن ة لدلا
  = 50 

 الاختبارات البدنية م
 وحدة
 القياس

 المتوسط
 الحسابي

 الوسيط
الانحراف 
 المعيارى

معامل 
 التفلطح

معامل 
 الالتواء

 0.132 0.721 0.614 4.500 4.527 ث متر 30عدو  1

2 
ثنى الذراعين من الانبطاح 

 المائل المعكوس
 0.175- 1.165- 1.287 15.000 14.925 عدد

 0.198 0.411 0.167 1.300 1.311 سم الوثب العريض من الثبات 3

 0.083- 0.247- 0.254 3.300 3.293 سم ثنى الجذع اماما اسفل 4

5 
توازن 
 ثابت

اختبار التوازن على 
 قدم واحدة

 0.349 1.084 2.198 27.500 27.756 ث

6 
اختبار العصا 
 المستقيمة

 0.270- 0.213- 1.756 22.000 21.842 ث

7 
توازن 
 متحرك

اختبار السير على 
 العارضة

 0.092- 0.811 3.462 45.000 44.894 ث

8 
اختبار السير قدم 
 خلف الاخرى

 0.367 0.623 3.981 62.500 62.987 ث

 0.337ل ع  ل  لالتن ء =   ل ع  بي لخطي 
 0.661=  0.05حد  ع  ل  لالتن ء عند  ستنى  عنن ة 

اـ ـاض ـ(ـ2ةل ــحـدــللعـ)ـ  ــل ع  ــعـاض طل ــوـاضح ــ ثعـلاضل ــةوـلااجحــ اـلعةــ  لةجــ ــلأفــ
اـ ـاضثلجةـ ـلةط ـحـاــحـةرــفعـاضثح  اـ ـااخطث  اـلحـ ـ ـ ـثـةـ طغة (ــ3ـ±ـ)ـ ع  ـعـااضطـلاــحـلـط

اضثة جـ  ـطحـ ـاض جحجـيــالطلاضة ـاضثة ج  ـلط  رعـحلـ ع  عـااضطلاــ   ـةشةــاضيـ   ـاجه ـاحعـ ـ
 ــلويـخولــاالطلاضع ـ.ـالطلاضة اضثة ج  ـ ــلةلبـاضطلزةع  ـاضغةــ   ـةعويـلاض ـ ث ش
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 : الأدوات والأجهزة المستخدمة

  لأدن ت ن لأجهزة :
ـ.ده زـ -   ةزاــوثعـض ة اـاضلزـ
  ـط  ةطــض ة اـاضولعـ.ده زـ -
ةـوـاص ـ. -  ش
 ــثلـ -  .ـصف 
   ل ـاة   ـ. -

 :  لبحث في لاختب ب ت  ل ستخد ة 
اـ ــ  ـاضعو ةــ ــاضث حــ حــ رـ دـلوـاضــيـاضل ةـــ ــاضطــعثــ ض ــفــعاد ةـث  ـاضطــلازـ ضطحلةــلـ دــ عـطــل

اـ ـاضثلجة ـحةلـاضثح  اـــلويـ  ـةوعـ:ـااخطث  ـ،ـلطرـاا ط 
لـ ـاخطث ــ -  (ـ طـــ30لللــ)اض 
اـلةــ ـــ)اض ل ـاخطث ــ -  (ااجثو حـاض  ئعـاض ع لاـرجعـاضذ
لـج ـ -  (ـ فعــ     ـ)ـرجعـاضدذوــاخطث ــاض 
ةـ ـ -  ــ)ـلربـل   ــاضرث  ـ(اخطث ــاض ل
ـلويـحلرـلاحل  - ـاضر ث ـ)ـاخطث ــاضطلازـ  (ـاخطث ــاضعص ـاض  ط ة  ـ-ـاخطث ــاضطلازـ
 ـ ـ - كــ)ـاخطث ــاض ةــلويـاضع  ـاض طح ىــ(ـ-اخطث ــاضطلازـ  اخطث ــاض ةــحلرـخو ـااخ

 : المعاملات العلمية

اـ ـــ ـاض عـــ  لا ـاضعو ةـــ ــحـــ رـاضث حـــ  اـــل اـ ثهـــل ـاضطأ ـــلـ ـــــصـــل ـلرثـــ  ـثـــاد ـااخطثـــ 
اـ  ـلذضك جــ  اـلذضـكـةـلرــاضثلجة ـحةلـاضل ةـخــالأحـلحثـعـثـلــطوثةـ ـاضث اض لافـ ــ06/06/1443ثطـ 

ةـ  ة ــ2022/01/09 ـ.ـثد  ع ـاضو ئ ـثشوــاضو ضث  ـث ضص ض ـاض
 : لبدن ة ) ق د  لدب سة (  : صدق  لاختب ب ت أنلاا 
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 ( 3) جدنل 
 20 =    لاختب ب ت  لبدن ة لب     ع  ل  لصدق فى لابب عى  لأعلى ن لابب عى  لأدنى   تنسطيدلالة  لفبنق ب   

 2.306=  0. 05 لجدنل ة عند  ستنى  عنن ة ( ت ) ق  ة 
 2( نفق  ل ع  ل   ت  ت ر ب لاختب ب ) ستن  ت قنة  لتي

 تير ب ضع ف = 0.30قل       صفب  لى أ -
 تير ب  تنسط = 0.50قل    لى أ 0.30   -
 تير ب قنى =  لى أعلى 0.50    -

لـ ـذا ـلاـ3ـ)ـةط ــحـ ــــدــللع ثـــ ليـالألوــيـلــ طل ــوعثــةـــ0.05ضــ ـاحصــ ئة ـلجــلـ  ــطلىـ عجلةــ ـ(ـلدــللـفــ ثـــ ليـالألجــيـضــلىـلةجــ ـاا اا
اـ ـاضثلجة ـحةلـاضثح ـ اـ ـلويـحل ـطأرةـ   ـةط ،ـاضط جةــفيـااخطث  ـ.ـلصل ـل ضة ـحـحصلعـااخطث 

 الاختبارات البدنية م
 الارباعى الاعلى

 5ن = 
 الادنىالارباعى 
 5ن = 

فروق 
 المتوسطات

 قيمة
 ) ت (

 2ايتا
 معامل
 الصدق

 ع±  س ع±  س

 0.906 0.821 6.050 1.561 0.411 5.697 0.312 4.136 متر 30عدو  1

 0.932 0.868 7.259 7.688 1.327 8.124 1.651 15.812 ثنى الذراعين من الانبطاح المائل المعكوس 2

 0.951 0.904 8.692 0.478 0.071 1.090 0.084 1.568 الوثب العريض من الثبات 3

 0.961 0.924 9.887 4.846 0.613 1.371 0.765 6.217 ثنى الجذع اماما اسفل 4

5 
 توازن ثابت

 0.910 0.828 6.207 23.924 4.854 18.876 5.988 42.800 اختبار التوازن على قدم واحدة

 0.938 0.880 7.673 21.364 3.075 16.391 4.643 37.755 اختبار العصا المستقيمة 6

7 
 توازن متحرك

 0.898 0.807 5.786 13.390 4.137 46.260 2.076 32.870 اختبار السير على العارضة

 0.907 0.822 6.081 19.290 5.126 71.275 3.738 51.985 اختبار السير قدم خلف الاخرى 8
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 :) ق د  لدب سة (  رب ت  لاختب ب ت  لبدن ة:  ر ن  ا 
 ( 4جدنل ) 

 20   =  ب ت  لبدن ة لب     ع  ل  لرب ت ع دة  لتطب ق فى  لاختب ع  ل  لابتب ط ب    لتطب ق 

 الاختبارات البدنية م
 معامل إعادة التطبيق التطبيق

 ع±  س ع±  س الإرتباط

 0.982 0.587 4.910 0.621 4.917 متر 30عدو  1

 0.964 1.743 12.135 1.967 11.968 ثنى الذراعين من الانبطاح المائل المعكوس 2

 0.978 0.146 1.331 0.132 1.329 الوثب العريض من الثبات 3

 0.956 0.751 3.816 0.876 3.794 ثنى الجذع اماما اسفل 4

توازن  5

 ثابت

 0.961 5.448 30.915 6.165 30.838 اختبار التوازن على قدم واحدة

 0.974 4.063 27.110 5.214 27.073 اختبار العصا المستقيمة 6

توازن  7

 متحرك

 0.948 5.136 39.700 4.963 39.565 اختبار السير على العارضة

 0.977 6.678 61.670 6.368 61.630 اختبار السير قدم خلف الاخرى 8

 0.444. = 05 لجدنل ة عند  ستنى  عنن ة ( ب ) ق  ة 
طـثــ وـذلـلاضــ ـاحصــ ئة ـثــةــاضطوثةــ ـدــ(ـلــ4ةل ــحـدــللعـ)ـ اضطوثةــ ـ)ـالــ ل ــالــ ل لـللـا

اـ ـاضثلجةــ ـضــلىـلةـفــعطوثةــ ـااخطثــ ــ(ـ   ــ ـةشــةـــ0.05جــ ـاضط جــةــلجــلـ  ــطلىـ عجلةــ ـااخطثــ 
ـ.ـاضيـرث  ـااخطث ـ

 المقترح : التدريبيالبرنامج 
  حتنى تدب ب ت  لتن ز  :

طـثوــ ـفــعـ دــ عـ - اـ ــ  ـاض  اجولاحــ ـ ـــــهــلا ـلخصــ ئقـلةجــ ـاضثحــ ـلاا ــطف ل ـ ــــاضل
اـ ا اـلـــيـاضث حـــ ـالأ ـــاــثـــ اـدـــلـاض طخصصـــ ـ،ـ كــلاض  ـاضر ثـــ ـلاض طحـــ ةـث  ـاضطـــلازـ طـــل

جـ  اـ ــحةـ ـاضشـل  ةـث  ـاضطـعــ،ـاضحدـرـاضه   ـاض  ث  ـفعـل لـاضث ،ـاخطةـ ــثعـ ـاضطـل
اـ ـ هـــ ـلوــيـاض طغةــ ــ ـطأرة فـ ـضطوثة هــ ـلوــيـاضو ضثــ  ـحطــيـةــطرـ ع طخــطقـثعجصــــاضطــلازـ

طـ  ــثه ـفعـظعـ اـ ـثلجة ـ جخف  ـد ئح ـاضعلل ـ ـاضثلجة ـلاا لـج ـث طغة ـــ.ـاض ل
ةـث  ـط ـطخلرـ خطوـ ـالأدهـز ـلالأللا ـ  ـ ـ - قــاضث ح ـلويـالـلالـ د للـ ـ ـــاضطـل لح

اـل    ــاضو ضث  ــط  ـ  ةـث  ـ(ـلةج ـاضثح )ـحل  ـــد ئحـ ــفعـظـعـاضعـلل ـلويــلاــاضطل
لـج ـلاضحظــاض جزضع اـ  لصلاـاضيـ  طلىــف عـفعـاضـ ل اـ ـاضثلجة ـحةلـاضل ـ.ـ طغة
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 :  دة تطب ق  لببن     لتدب بي
جــ  اـ  ــطوثةــ ـاضث ةـــحـ رـاضث حـ ـثطحلةــلـفطـ لحــلا ـ(ــ3)ـ(ــ ــ ثةلـثلاحـلــ8ـ)ض ـل ـــ شــه

دـــــ ـح ــــعـ  ــثطشــــ ةعـل اـ ةـبـاضط ــــ ةـ ــــ ـاضطــــل ةـثةــــ ــ ــــثللة ـ  ــــطخل  ـو ـاضعــــللــ2:ــ1طل ،ـضة ــــلـ
ةـثةـــ ـ جــــ  اـ)اند ـــ ضعـضولحـــلا ـاضطل ـــعـضولحـــل (ـلحـــلهـطلـــ24ـلاخـــعـاضث اـلحـاضـــز ــاض و ـــ ـةثةـــ ـلةط

ةـثة ـ ـ.ـلحة  (ــ40)ـاضطل
 تدب ب ت  لتن ز   لر بت ن ل تحبك :

ةـبــ25ـطــرـل ــلـلــللـ) كـ(ـطــل ـاضر ثــ ـلاض طحــ طــرـط  ــة هرـلوــيـاا ــ ثةلـوث ــ ـ،ـلــضوطــلازـ
ــ:ـضودللعـاضط ضع

 ( 5 جدنل )
  لتن ز   ل تحبكتدب بي لتن  ة  لتن ز   لر بت ن   لببن   

 الاسبوع
أجزاء 

 الوحدة
 المجموعات التكرار الشدة المحتوى الزمن

ع 
سبو

لأ
ى ا
لأول ال

ع ا
سبو

لأ
ن ا
م

ن
الثام

ع  
جمي
حماء والتهدئة( ثابتة ل

لأ
ن )ا

تماري

ي كل 
حدة تدريبية ف

حل قبل وبعد كل و
المرا

حلة 
مر

 

1
0

 
ق 

 ×
3
0

 
حدة تدريبية 

و
 

سمة 
مق

5 
حماء، 

ق أ
5 

ق تهدئة 
 

طلالات  إمن وضع الوقوف عملل  

لعضلللللت الجسللللم فللللي المللللد     

 التشريحي للمفاصل

4
0

  
-
  

6
0

  
%

 

 10تكرارات ويليها  8

 ث ثبات
2 

من وضع الجلوس تدوير داخلي 

وخللارجي ودوران كامللل لجميللع   

مفاصللللل الجسللللم علللللى حسللللب    

 المد  التشريحي للمفصل

 تكرار 8

 لجميع الاتجاهات
2 

تمللارين تللنف  مللع الللتحكم فللي      

عضللللللللت اللللللللبطن والحجلللللللا  

 الحاجز

ث كتم  4 -ث شهيق  4

ث ثوان زفير  6 –نف  

مع التكرار في بداية 

 التمرين

2 

ث
ع الثال

سبو
لأ
ى ا
لأول ال

ع ا
سبو

لأ
ن ا
م

 

س
جــلو

ن ال
ى م
لاولــ

حــلـة ا
المر

 

3
0

 
ق 

 ×
9 

حدة تدريبية
و

 

مللللن الجلللللوس رفللللع الللللذراعان  

لأعلللللى ثللللم  -للجانللللب  -للأمللللام 

 الرجوع للوضع الابتدائي

6
0

  
-
  

8
0

  
%

 

 3 تكرارات 8

ملللن وضلللع الجللللوس اللللذراعين  

ثنلللللي املللللام الصلللللدر ، سلللللحب    

الملللللللرفقين للوللللللللف محاوللللللللة  

 ملمسة عظمتي اللوح لبعض

 3 تكرارات 8

مللللللن وضللللللع الجلللللللوس ثنللللللي   

اللللذراعين خلفلللا محاوللللة لمللل    

 -لملل  الاصللابع   -لللوح الكتللف  

 الاصابع ، مع التبديلتشبيك 

 3 تكرارات 8

 3 تكرارات 8مللن وضللع الجلللوس ، الللذراعين 
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جانبللا ، تللدوير الللذراعين للولللف 

 ثم للأمام

مللللن وضللللع الجلللللوس ، وضللللع  

التلللدوير  -اليلللدين عللللى الكتلللف  

 للداخل وللوارج بالتبادل

 3 تكرارات 8

س
ساد
ع ال
سبو

لأ
ى ا
ع ال
ع الراب

سبو
لأ
ن ا
م

 

حلة الثانية
المر

 
ف
ن الوقو

م
 

3
0

 
ق 

 ×
9 

حدة تدريبية
و

 
من الوقوف تشلبيك الاصلابع ملد    

لأعللللللللى  -اللللللللذراعان للأملللللللام  

 والرجوع للوضع الأصلي

6
0

  
-
  

8
0

  
%

 

 3 تكرارات 8

الوقللللللوف مواجهللللللة الحللللللائط،   

الذراعان فرد للأمام على الحائط 

ثني الجذع اماما أسلفل لإطاللة    -

العضلللللللللت ، تغييللللللللر مكللللللللان   

البعلللد علللن   اللللذراعان ومسلللافة  

 الحائط لزيادة صعوبة التمرين

 3 ث ثبات 10

الوقللللللوف مواجهللللللة الحللللللائط ، 

عللى الحلائط    الذراع فرد للجانلب 

ثنلللللي الجلللللذع جانبلللللا )قلللللبض  -

ع ( لإطاللللة العضللللت ملللوحشلللي

التبلللديل ، تغييلللر مكلللان اللللذراع    

 -لأعللللللللي مسلللللللتوى الجسلللللللم )

لأسلللفل ملللن   -وى الجسلللم مسلللت

( لزيلادة صلعوبة   مستوى الجسلم 

 التمرين

ث ثبات المجموعات  10

 لكل وحدة تدريبية
3 

حلللائط ثنلللي  ملللن الوقلللوف املللام  

( الجذع للجانبين )تدوير وحشلي 

مسلافة قريبلة    -لملمسة الحائط 

للحائط ، تبعيد المسافة بالتدريج 

 كلما امكن

ث  10 –تكرارات  8

 ثبات
3 

انلب الحلائط ثنلي    من الوقلوف بج 

 (الجذع للجانبين )قلبض وحشلي  

لملمسللة الحللائط تبعيللد المسللافة  

 بالتدريج كلما أمكن

ث  10 –تكرارات  8

 ثبات
3 

ع 
سبو

لأ
ى ا
س ال
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م

ن
الثام

 

حلــة الثالثــة
المر

 

ت متعددة
مقاوما

 

3
0

 
ق 

 ×
9 

حدة تدريبية
و

ن مد للأملام  من الجلوس الذراعا 

( مسك مطاط مقاومة )برتقالي -

تحريللللللللك الللللللللذراع للجانللللللللب  -

للوضلللللع الاصللللللي ، والرجلللللوع 

الحركللللة بطيمللللة لمنللللع اصللللابة    

6 الكتف مع التبديل
0

  
-
  

8
0

  
%

 

مجموعة  -تكرارات  8

مع زيادة المجموعات 

عمل  -لكل وحدة تدريبية 

التمرين وقبضة اليد 

 -لأسفل  –لأعلى 

 القبضتين متواجهتين

3 

ن مد للأملام  من الجلوس الذراعا

( مسك مطاط مقاومة )برتقالي -

تحريللللك الللللذراعان للجللللانبين     -

مجموعة  -تكرارات  8

مع زيادة المجموعات 

عمل  -لكل وحدة تدريبية 

3 
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والرجلللللوع للوضلللللع الاصللللللي ، 

الحركللللة بطيمللللة لمنللللع اصللللابة    

 الكتف

التمرين وقبضة اليد 

 -لأسفل  –لأعلى 

 القبضتين متواجهتين

مللللن الجلللللوس الللللذراعان فللللرد   

مسلللك مطلللاط مقاوملللة   -للأملللام 

 -القبضللللللتين اعلللللللى بعضللللللهم   

تحريللك الللذراع لأعلللى والرجللوع 

 مع تبديل وضع القبضتين

مجموعة  -تكرارات  8

مع زيادة عدد 

المجموعات لكل وحدة 

عمل التمرين  -تدريبية 

 -والقبضة للجانب 

 لأسفل

3 

ن
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حلــة الثالثــة
المر

 

ت متعددة
مقاوما

 

3
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حدة
و

 
تدريبية

 

مللللن الجلللللوس الللللذراعان فللللرد   

مسللك المطللاط مقاومللة    -للأمللام 

 -القبضللللللتين اعلللللللى بعضللللللهم   

تحريك اللذراع لأسلفل والرجلوع    

 مع تبديل وضع القبضتين

مجموعة  -تكرارات  8

مع زيادة عدد 

المجموعات لكل وحدة 

عمل التمرين  -تدريبية 

 -والقبضة للجانب 

 لأسفل

3 

مللللللن الجلللللللوس فللللللوق مطللللللاط 

مسلك طرفلي    -المقاومة لتثبيتل   

تحريك اللذراع للجانلب    -المطاط 

بعيلللدا ملللع فلللرد المرفلللق وثبلللات  

الجلللذع ثلللم الرجلللوع ملللع تبلللديل   

 الذراعان معا -الذراعان 

مجموعة  -تكرارات  8

مع زيادة عدد 

المجموعات لكل وحدة 

عمل التمرين  -تدريبية 

 لأسفل -والقبضة لأعلى 

3 

 مللللن الجلللللوس تثبيللللت المطللللاط  

تثبللللللت المللللللرفقين  -بالقللللللدمين 

مسلللك طرفلللي   -بجانلللب الجلللذع  

 المطاط وثني ومد المرفق

مجموعة  -تكرارات  8

مع زيادة عدد 

المجموعات لكل وحدة 

عمل التمرين  -تدريبية 

 –والقبضة لأعلى 

 لأسفل -للجانب 

3 

ملن الجللوس ربلط المطلاط حللول     

 –رفلللع رجلللل اماملللا   -القلللدمين 

مللللع عاليللللا والرجللللوع   -جانبللللا 

تبلللديل اللللرجلين ومراعلللاة فلللرد    

 الركبة

6
0

  
-
  

8
0

  
%

 

مجموعة  -تكرارات  8

مع زيادة عدد 

المجموعات لكل وحدة 

تدريبية مع تضييق ربط 

المطاط لزيادة صعوبة 

 التمرين

3 

مللن الجلللوس ربللط مطللاط حللول    

تحريك الرجلل للجانلب    -القدمين 

 الرجلين معا -مع التبديل 

مجموعة  -تكرارات  8

زيادة عدد مع 

المجموعات لكل وحدة 

تدريبية مع تضييق ربط 

المطاط لزيادة صعوبة 

 التمرين

3 

مللن الجلللوس ربللط مطللاط حللول    

فللتح الللرجلين جانبللا    -الللركبتين 

ملللع ثبلللات القلللدمين متلصلللقتين  

مجموعة  -تكرارات  8

مع زيادة عدد 

المجموعات لكل وحدة 

3 
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جــــ  اـل ـــذضكــ5ـ)ـةط ـــحـ ـــــاضدـــللع جــــ  اـاضـــيــ ـــ ثةلـلاضطلزةـــلـاضز جـــعـضوث (ـط  ـــة   ـاضث
ةـج  ـ اـــل ذضكـلللـاض د لل  طلزةلـاضط  ةـــلاضط  ـ.ـلـة   ـ عـ ــشل ـاضط 

 الدراسة الاستطلاعية :
اـ ـــــــ ـا ـــــــطولالة ـ اـــل ـــــــاد ـــــــ رـاضث حـــــــ ـث ةـخـح ـــــــ  ـــــــلرـالأحـــــــلـثط ـــــــ ــ13/06/1443ة اض لاف

ـ:لذضكـضوطأ لـ ـــ2022/01/16
 صلاحة ـاض   ــلالأدهز ـلالأللا ـاض  طخل  ـ. -
جـ  اـ.ا طش  ـاضصعلث  ـاضطعـحلـطلادرـ - ـاضث حرةــفعـطوثة ـاض ة    ـلاضث

تدريبية مع تضييق ربط  والرجوع

صعوبة  المطاط لزيادة

 التمرين

ن
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سبو
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م

 

حلــة الثالثــة
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ت متعددة
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3
0
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 ×
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حدة تدريبية
و

 

مللن الوقللوف جانللب حللائط سللند    

ربلط   -الكف على الحائط للأملان  

تحريلللك  -اسلللتك حلللول القلللدمين 

الرجللل للجانللب لأعلللى مللدى مللع  

 التبديل

مجموعة  -تكرارات  8

 مع زيادة عدد

المجموعات لكل وحدة 

تدريبية مع تضييق ربط 

المطاط لزيادة صعوبة 

 التمرين

3 

مللن الوقللوف المشللي جانبللا مللع    

بيللد  -مسللك كللرة طبيللة باليللدين   

 واحدة مع التبديل

6
0

  
-
  

8
0

  
%

 

 2كرة طبية  -متر  20

 ك
3 

مللن الوقللوف المشللي للأمللام مللع  

مسللللللك الكللللللرة ثللللللم الوقللللللوف    

والوصلللول لوضلللع القرفصلللاء ،  

الرجلللوع للوقلللوف ملللرة اخلللرى   

وتكللللرار للللللك لمسللللافة المشللللي  

 كاملة

 2كرة طبية  -متر  20

 ك
3 

مللن الوقللوف مسللك الكللرة رمللي   

جلللب  -الكللرة للأمللام بشللكل حللر  

 الكرة ورميها مرة اخرى

 3 أكبر عدد من التكرارات

 من الوقوف المشي خلفا

متر مع المشي خلف  10

المتدر  للأمان وتجنب 

 السقوط

3 

ملللللن الوقلللللوف المشلللللي اماملللللا  

 والعينين مغلقتين

متر وكل فرد على  10

حدة في مكان واسع لا 

يوجد ب  عوائق مع 

مشي المدر  خلف  

التكرار اكبر  -للأمان 

 عدد من المرات

3 
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 التجربة الأساسية :
  لق  س  لقبلي :

اـ ثعـــلـاضطأ ـــلـ ـــــاض عـــ  لا ـاضعو ةـــ ـ اــــضلاخطثـــ  اضثلجةـــ ـ)ـحةـــلـاضثحـــ ـ(ـحـــ رـاضث حـــ ـثـــاد
ةـ  ة ـثشوــاضو ضث  ـثد  ع ـاضو ئ ـلويـلةج ـاضثح ـالأ   ة ـفعـ اض ة    ـاض ثوة ـث ضص ض ـاض

اـ ـاضثح ـةلرـ ةـخـ طغة  .ـ2022/01/27اض لاف ـــ24/06/1443ـاضخ ةاـثط 
  بحلة تطب ق  لببن     ل قتبح :

ـــــاجطهــــ ـثعــــلـ ــــ ـط حــاض ة  ــــ  ـاض ثوة ــــ ــــ  اـاض  ط جـ ــــ ـاضث ــــلاـرـطوثة ــــلرــاثط ةـخ ــــــة ــــ  ـااحــــلـثط
ةـ  ـ ـ(ــ  ثةلــ8لـض ل ـ)ــ2022/01/30اض لاف ــ27/06/1443 لوـيـاضو ضثـ  ـث  ـرـلوـلرـاض

ةـــثلاحـــلـلـــللـ)ـ جــــ  اـلوـــيـ ـــلاــشـــه ةـثةـــ ــ3ثد  عـــ ـاضوـــ ئ ـحةـــ ـطـــرـطوثةـــ ـاضث (ـلحـــلا ـطل
ـاضخ ةاـ(ـ.ــ–اضرلار ـــ–ـ ثللة  ـلذضكــة رـ)ـااحلـ

  لق  س  لبعدي :
ـــ ـث  اـــاض ة  ـــ  ـاضثعلة ـــاد ـــ رـاضث حـــ ـث حــح ـــ  اـاض  طـــ جـ ضصـــ ض ـثعـــلـااجطهـــ ــ ـــــطوثةـــ ـاضث

اـ ـاضثحـ ـ ةـ  ـة ـثشـوــاضو ضثــ  ـثد  عـ ـاضوــ ئ ـلوـيـلةجــ ـاضثحـ ـالأ   ــة ـفـعـ طغةــ ـلذضــكـاض
طـةبــرـ28/03/2022اض لاف ــ25/08/1443اارجةـــةلرـ لـ ـلط لـوـلاضظ اـل  ـجفاـاضش  لـ 

اـ ـاضطعـطرـاطث له ـفعـاض ة    ـاض ثوة ـ. ـطوثة ـااخطث 
 : المعالجات الاحصائية

 :ـاض ع ضد  ـااحص ئة ـاضط ضة ـاضث ح ا طخلرـ
اـ ــ-ـاضل ــةوـ-ـاضح ــ ثعاض طل ــوـ  ـااجحــ ـ-ااضطــلاــ ع  ــعــ- ع  ــعـاضــطفووحــ–ـاض عةــ 

لـ ـاض طل و  ـ طـث وــ- ع  عـاضصل ــ–ف  ــضو طل ـوــ- ع  عـاا حة ـ ــاخطثـ ــ-اضخوأـاض عة 
ـ.ـ%ـغةـج ث ـاضطـ-(ــ )ـ

  عرض ومناقشة النتائج
 : عرض النتائجأولا : 

 
 
 



 

13 

 

 ( 6 ) جدنل
 50 =   (ق د  لبحث)لقبلي ن لبعدى لدى  ج نعة  لبحث فى  تغ ب ت  لاختب ب ت  لبدن ةدلالة  لفبنق ب    لق  س  

 1.684 = 0.05 لجدنل ة عند  ستنى  عنن ة ( ت ) ق  ة 
لـ ـانحصــ ئة ـلجـلـ  ــطلىـ ع(ـلاضـ ــ6ـةل ـحـدــللعـ) اـ ــفـعضـلىـ د للــ ـاضثحــ ــلاضثعــل ـاض ثوـعثــةــاض ة  ــةـــ0.05جلةـ ـفــ اـ ـااخطثــ   طغةــ

اـلح ـحة  ـ) اـلح ـج بـاضطغةــاض ئلة ـ  ـ15.736اضيــ1.354)ــثةــ(ـاض ح لث ـ  ـ ـاضثلجة ـلحلـط ـ.(ــ%ـ79.077ـ%ـاضيـ3.310ثةــ)ــ(ـ   ـط
 
 
 
 
 

 الاختبارات البدنية م
فروق  القياس البعدى القياس القبلي

 المتوسطات
الوطأ المعيار  

 للمتوسط
 قيمة 
 ( ) ت

معدل نسب 
 ع±  س ع±  س التغير%

 8.814 8.142 0.049 0.399 0.572 4.128 0.614 4.527 متر 30عدو  1

 3.310 1.354 0.365 0.494 1.476 15.419 1.287 14.925 ثنى الذراعين من الانبطاح المائل المعكوس 2

 16.171 9.238 0.023 0.212 0.149 1.523 0.167 1.311 الوثب العريض من الثبات 3

 79.077 12.289 0.212 2.604 0.261 5.897 0.254 3.293 ثنى الجذع اماما اسفل 4

5 
 توازن ثابت

 58.150 14.276 1.131 16.14 3.289 43.896 2.198 27.756 اختبار التوازن على قدم واحدة

 68.904 15.736 0.956 15.05 3.118 36.892 1.756 21.842 اختبار العصا المستقيمة 6

توازن  7
 متحرك

 29.298 10.761 1.222 13.153 2.635 31.741 3.462 44.894 اختبار السير على العارضة

 16.241 8.993 1.138 10.23 3.617 52.757 3.981 62.987 اختبار السير قدم خلف الاخرى 8
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 ( 7جدنل ) 
 50  =   لبحث نفق  ل ع دلات كنه  ر ب ل تغ ب ت  لاختب ب ت  لبدن ة عنن ة حجم  لتي

 م
 الدلالات الإحصائية             
 الاختبارات البدنية

وحدة 
 القياس

 قيمة )ت(
مستوى 
 الدلالة

معامل 
 2ايتا

حجم 
 التأثير

دلالة حجم 
 التأثير

 مرتفع 1.276 0.575 0.000 7.142 ث متر 30عدو  1

2 
ثنى الذراعين من الانبطاح المائل 

 المعكوس
 منوفض 0.329 0.036 0.387 1.354 عدد

 مرتفع 1.736 0.635 0.000 8.238 سم الوثب العريض من الثبات 3

 مرتفع 1.972 0.755 0.000 11.289 سم ثنى الجذع اماما اسفل 4

توازن  5
 ثابت

 مرتفع 2.199 0.806 0.000 13.276 ث اختبار التوازن على قدم واحدة

 مرتفع 3.025 0.835 0.000 14.736 ث اختبار العصا المستقيمة 6

توازن  7
 متحرك

 مرتفع 1.643 0.703 0.000 9.761 ث اختبار السير على العارضة

 مرتفع 1.438 0.623 0.000 7.993 ث اختبار السير قدم خلف الاخرى 8

 :  بتفع 0.80:  تنسط         0.50:  نخفض      0.20 ستن  ت حجم  لتير ب :  
اـ ـاضثلجة ـ)ـحةلـاضثح ـ(ـضـلىــ7ةط حـ ــدللعـ)ـ اـ ـااخطث  (ـاــحةرـحدرـاضطأرةــض طغة

اـلحـــ ـ ـــ ـثـــةــ)ــ0.80 ثـــــ ـــــ)ـــ د للـــ ـاضثحـــ  (ـــ3.025اضـــيــ0.329(ـلحـــلـح  ـــ ـحـــةرـط
طـفعـــ ـ اـ   فـــ ــفـــعلهـــيـلاا ـ  اـلةــ ـــــااجثوـــ حــااخطثـــ  اضثلجةـــ ـفـــعـ  لـــلاـاخطثـــ ــرجـــيـاضـــذ

جـــ  اـاض  ئــعـاض ع ــلاـدــ ـ ـلاضــ ـحدــرـاضطــأرةــ جخف ــ ـ ةـثعـلوــيـ،ـ  ــ ـةــلعـلوــيـف لوةــ ـث طــل
كــ ـاضر ث ـلاض طح  ثش عـ ثةــلويـاض طغةــاضط ثلـ.اضطلازـ

 : مناقشة النتائجثانياً : 
حـرـ)ـ لـ ـلاض ـاحص ئة  ـثةــاض ة  ةـــاض ثوعــ(ـ7،ـ)ـ(ــ6ةط حـ ــ عـ ــدللعـ لدللـف

اـ ـاضثلجةـــ  ةـثةـــ ـفـــعـااخطثـــ    لـــلاـلجصـــــاض ـــل ـ)ـاخطثـــ ــرجـــعــفـــعـلاضثعـــلىـضـــلىـاض د للـــ ـاضطد
اـلةــ ــااجثو حـاض  ئعـ ـ.(ــاض ع لااضذ

لـ ـذا ـلاضـ ـاحصـ ئة ـحةــ ـ  جـ ـحة ـ ـ)لدـلـ اـلحـ ـ ـ ـاــهجـ كـفـ ـثــةــ(ـاض ح ـلث ـططـ
طلىـلجــلـ  ـــ1.684لهــيــ ثــــ ــــحة ــ ـ)ـ ـ(ـاضدللضةــ ـلهــيـط ــ لىـ(ـ15.736اضــيــ8.142)

اـلةـــفـع(ــ1.354)ـط ـ لىـحة ـ ـ)ـ ـ(ـاض ح ـلث ـ،ـثةج  ـدـ ـ ــ0.05 عجلة ـ اخطثـ ــرجـيـاضـذ
لثـــذضكــ1.684 ــــحة ــ ـ)ـ ـ(ـاضدللضةـــ ـلهــيـط ــ لىـــحـــعلهــيـ ــــااجثوــ حـاض  ئـــعـاض ع ــلاـ

لـ ـهذاـااخطث ــغةــلاض ـاحص ئة ـ،ـ اـلح ـج ـبـاضطغةـــاض ئلةـ ـ ـ ط لــف ـ3.310)ــثـةــ   ـط
دـلوـضو طل ــو  ـفجدــلــــ عــلا ـاضطغةــــ  ــ ـةــلعـلدــللـ(ــ%ـ79.007%ـاضــيـ لـ ـلض ــــثــ ض فــ

طـف وططدرـجحلـ لـج ـ)ـرجيـاضدذوـا    ـفعـاض  طلىـفعـاخطث ـــطغةـحة ـ  ج ــ ثــج ث ــاا اض 



 

15 

 

اـلةــ ــااجثو حـ%ـل  ج ــحعـج ث ـطغةــاخطث ـــ79.077ث علعـطغةــا فعـ(ـ اض ل ـ)ـرجعـاضذ
ـــعـاض ع ـــلاـ(ـ ـــ وث عـــلعـاض  ئ طـف لـ ـج ـــث ـ،ـ%ـ3.310ـا ـــ لـ ـ)ـ ـ(ـلف ـــ ـــ ـف ـــذاـةط ـــحــــلاض ض

ةـثةــ ـ)ـحةــلـاضثحــ ـ(ـضصــ ضحـ اضطح ــــثــةــ طل ــوعـاض ة  ــةــاض ثوــعـلاضثعــل ـضــل ـاض د للــ ـاضطد
اـ ـاضثلجةــ ـ)ـحةــلـاضثحــ ـ(ـ اـ ـ،ـاض ةــ اـاضثعــل ـفــعـاض طغةــ   ــ ـةط ــحـاــحــةرـحدــرـاضطــأرةــضلاخطثــ 

طـفعـ ــ3.025اضـيــ1.276الح ـ  ـثـةــ)ـ(ـلحلـح   ـحةرـطـــ0.80ا ثــ ــ)ـ (ـلهـيـلاا ـ 
اـلةــ ـــااجثوـ حـاض  ئـعـاض ع ـلاـ(ــحــعـ ،ـفـيـ  لـلاـحة ـ ـحدـرـاضطـأرةــاخطثـ ــاض ـل ـ)ـرجـعـاضـذ

جــــ  اـ(ـلهـــيـلاا ـ جخف ـــ ــ0.329(ـلهـــيـط ـــ لىـ)ــ0.80 ـــــ)ـ   ـــ ـةـــلعـلوـــيـف لوةـــ ـاضث
ةـثع ةـث  ــاضطل حــث  طخلارـطل كـاضطلـاض  ط ـاضر ث ـلاض طح طـفلـلويـاض طغةــاضط ثلـازـ ـ.ـثش عـ 

ـ ــــم(1982أح د فؤ د  لش ذلي ،  ح ود ببوب ه م شوح ت  )لطشةــجط ئاـ عـ ـــ ـــاضطـلازـ
 ـةــ ـاضطـعـةدـبـ  ـةــرـض لجـرـالأ ــ اــااهط ــ رـهـرـاضعج صـــاضح هــح ةـبــ ـ هـ  ثهـ ـلجـلـطعوــةرـلطـل

 ــلل ل ـ ـفـاــالألاــاضصـحةحـ  ـرـض لجرـالأ  اـاضذ ـط لرـلوةرـاض ه   ــح اضذ ـط لرـلوةرــ ـ ه 
 ـ  ـ  ـاض  ـطلافــ  طلىـدةلـ ــث ـاضدةلـضوح ـ.ــااطزاـاـة  ـــــةط لرـلةطح ــللـ

ـ(ـ176:ــ3ـ)
أح وود فووؤ د  لشوو ئلي ،ــم(1991)ـMarharita Pratasovaـ  بجب توو  ببنت سوونف لططفـ ـ

اـ ـم( 1995)  ـةـ ـلخ صـ ـفــعـالأجشـو ـاضطـعـططووـبـطغةــ اـ ـاضح ـفــعــلاــاض هـ  لوـيــه ةـ ـاضطـلازـ
 ــ ـدلةـل  لـ ـضةثـلــح ـث ـ  ـــــة ـطفةلـثهـذاـاضطـلازـ لـ  ـ  ـللويـ  ،ـلـــ ـعـجـلوــ ف دئ  ـفعـاضح

ةـ  ة ـةطووبـجلوـ ـ. ــالأجشو ـاض ـ(ـ159:ــ2ـ(ـ)ـ20:ــ16ـ)ـخ قـ ــاضطلازـ
ةـ  ــة ـثعــلــم(1998ق سووم حسوو  حسوو   )ةــذ ــ ثـةــ ـاضثلجةــ ـلاض ـفــعـ دــ عـاضط اــاضطــلازـ

 ـة ـ  ـعـلضرـللاح ـثعلا عـح اــ ه  ـضءلاــاضح ىـ،لجص طـث وـ لض جـرــ رـــــخ لـجـ ـلاضطلافـ ــا ث ض 
 ـ طــرـ،ـحةــ ـ ثـوــ ـلالألطــ ـــاـلاض ــل ـاضع ــوة ـاضلاز ــ ـضوــطح رـفــعـاضد ــرـلح ةـبـاض ف صــعـلالأ ـطــل

ةـجــ  ـ لـجــ ـ(ـةع ــعـلوــيـا ط ــ بــانو ضــ )ـط  ةـــ ـطل ــةلـ ــلىــ ة ــ جزةرلاض  ـلائــعـلا ــلـلــــو
لـجـ ـحةـ ـطـؤـ ةـج  ـانو ضـ ـلاض   ـ  ـاض ف صعـلذضكـث  طخلارـلحلا ـط   ـــفـعلىـاضـيـزةـ ل ـح حـل

ـث ف ـ ـل ضة ـ.ـ) ةـج  ـاضطلازـ لــلويــلاــط  ـ(ـ79:ــ7ـاضف
 ـةــ ـ،ــم(2003أ وو   صوو لد ح وود   )لطل ــحـ اـ ـاضح طـثوـث ضعلةــلـ ــــاض ــل ـةــ ـــاضطــلازـ

ـاضر ثــ ـ  ـــعـلثــةــاض ــل ـاضع ــوة ـلاضطــلازـ ـاضح شـــ ح ـلاضطــلازـ طـثــ وـلااـثــةــلجصــــاض حةــ ـةلدــلـا
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 ـعـلطعلـ ـ  ـ ـةلدـلـللاحـ ـلاضح  ــلوـيـاضطـلازـ  ـةـ ـاض ـؤر اـ ـاضح لـ ـ ـــهرـاض ـل اض ل ـاض  ةز ـث ض 
ـاضر ث ـ  ـعحلة ـثةــاضطلاف ـل عـ ــاضطلازـ طـثوــلاضح اـ ـاضثلجة ـاضطـعـطـ ،ـلة  ــطحلةلــهرـاض طغة

ـلهعـ:ـ) لـج ــ-اض ل ـاضع وة ــث ضطلازـ شـ ح ـ(ـ-اضطلاف ــ-اض  ـ(ـ15:ــ5ـ.ـ)ـاض
اـــ(م1999ع دل عبود  لبصو ب )لةشةــ ةـ  ـة  ـجظـ  ــه  ـ ـفـعـاضعلةـلـ ـــاض ـحـل ـــاضطـلازـ

طـث ور اـ ـاضثلجة ـا ،ـلطعطثــ لا  ـاضده زـاضعصثعــحلـاضعلا عـاضه   ـاض ح   ــث ضعلةلـ ــاض طغة
ـ ثةــــفــعـاض ح فظــ ـلوــيــطــزاــ ـثــةــاضدهــ زةــاضع ــوعـلاضعصــثعـضهــ ـللـ ـ،ـ  ــ ــــاضطــنزـ ضوطــلازـ

ــ ضطلاف ـاضع ــوعـ،ـد ــرـاض ـلرةــ ـاضصــو ـث ـاضطــلازـ ـاضـاضعصــثعلثــذضكـة ــلـ طـثــ وـاضطــلازـ  ـــعـح،ـلا
شـ ح  اــ ــاض ل ـاضع وة ـ.ـ)ـث ض ـحل ـ(ـ336ـ-ـ334:ــ6ـ،ـ   ـةطووبـاضطلازـ

ـاحـلىـاضصـف  ـاضثلجةـ ـالأ   ـة ـف ـلــم(2003أح د  ح د أبن  ل ز ود )لة ـة ـ ـــاضطـلازـ
 ــ ةـ  ـة ـثصـل  ــ ـ بــلاض لاحظـ ـاض ل ـللة ــجـرـاـة  ــــــةـؤل ـاضلالـبــةـ ـح  ــاضطد  ـظه

 ــاضلالـــب  ــث ـــل طـثوـلحـــ ـالألاــاض هـــ  ـلطـــ طـثوـخـــلاعــلائهـــ ـثصـــف ـاضطـــلازـ لوـــيــ ـــوة  ـاذاـضـــرـطـــ
 ـ ـخلاعــلاــاض ه  ـ(ـ36:ــ4ـ)ـ.ـاضطلازـ

ـض ل ـ ةـبـاضطلازـ جـ  اـطل اـ  ـاضح ضة ــــث  ــ ـلـلاـــ8طظهــجط ئاـاضل ـ  ثةلـةعززـخفـ ـاضح
لـ ـ ــــ ـ)ـاض ــــ ـ،ـلةح ــــــاضعج صــــــاضثلجة ــــ ــ–اضطــــلازـ لـج  ـــ–اض  ـاضر ثــــ ــ–اض ــــل ــــلازـ ــ–اضط ــــلازـ اضط

اـ ــ  ـطشــةــاضــيـ كــ(ـلض جــرـاـةــؤرــلوــيـلجصــــاض ــل ـ،ـطط ــ ــالألثةــ  ـذا ـاضصــو ـل اض طحــ
ةـ ـ لـ اـ  ـاضطعــد ـ.ـففعـاضل ةـبـلويـاضطلازـ  ــحلرـهلا ـثهل ــ29الأر ــانةد ثة ـضوطل البـ 

 ــاض ـــلرـ اـ ـاضفجةـــ ـاضخ صـــ ـث ـــ ـــيـاضحـــاـاضع ةـــ ـلوـــيـاض هـــ  ةـبـلو ـلاضطـــل اـ ـاضطـــلازـ ـــلـطـــأرة طحلة
،Evangelos et al. اـ ـاضفجةــ ـ،ـ(ــ13)ــم(2012)ـ ـطح ــــاض هــ  ةـــاضطــلازـ لدــلــــط ــ 
ةـث  ـض ــل ــم(2012)ـCuğ et alـطشــةــجطــ ئالـ ـ ــ ثةلـلوــيـاض ــل ـالأ   ــة ــ10ذ ـــــــاضطــل

كــلـظهـــــجــرـة  ـــــــةح ــ ـط ــل   ـولةــعـ  ــلحــاـاضع ةــ ـاض شــط  ـــة ـغةــــاض  ــط  اض ح ــج ـالأ
لـهـثعـلـ اـ ـ ـ9الأدـعـجطةدـ ـضلاخطثـ ــاضـذ ــدـ ةـبـ،ـل شـف ـل  Arumugam ـ ـ ثةلـ ـــاضطـل

ـاضر ث ـلاضلةج  ة عـفعـ(ــ8)ــم(2018) ـحّ ــاضطلازـ ةـبـاضطلازـ  ــحلرـذ ــ،ــ20ـــطل البـ 
 ــ ثةج ــــــــ ـضــــــــرـة ــــــــــهجــــــــ كـطح ــــــــــ ثةــــــــــاحصــــــــ ئة  ـفــــــــعـاض د للــــــــ ـاض ــــــــ ثو ـ،ـثةج ــــــــ ــشــــــــ 

اـ ــ  ةـثةــ ـ خطوفــ ـفــعــ3ـجشــأــاضطــع(ــ15)ــم(2012)ـ .Gıoftsıdou et alل  د للــ  ـطل
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لـلا ـ خ ةـــ ـلوــيـطــ ةـث  ـاضطــعــد ـلاضلح ةــ ـ ــــانصــ ث  ـل شــ ـلــــاضطــل طوفــ ـضطح ــةــاضطــلازـ
ـاضذ ـة  رـ ةـبـاضطلازـ اـ ـلويـالأحعـفعـالأ ثلوـ.ـ3الأرــانةد ثعـضطل ـ 

 : التوصياتو الاستنتاجات
 : الاستنتاجاتأولًا : 

جـ  اـ - ةـثعاضث لـ ــاضطل اـ ـاضثلجة ـ)ـاض  حــضرـطأرةــلويـثع ـاض طغة لـجـ ــ–اض  ط  ـــ–اض  ـ–اض ـل
ـاضر ث ـ ةـ   ـثد  ع ـاضو ئ ـ.ـ–اضطلازـ كــ(ـضلىـو ضث  ـح رـلولرـاض ـاض طح  اضطلازـ

ــ  اـ - جـ ةـثعاضث ةـ  ــ ـثد  عــ ــاضطــل حــاـةــؤرــلجصــــ)ـاض ــل ـ(ـضــلىـو ضثــ  ـح ــرـلوــلرـاض اض  طــ
 اضو ئ ـ.

 لتوصيات :ثانياً : ا
جـ  اـ - ةـثعطوثة ـاضث حـــاضطل حـو ـاض جة ــث  طخلاراض  ط كــلويـاض  ـاضر ث ـلاض طح ةـث  ـاضطلازـ طل

 حةلـاضثح ـ.
ةـبـ - ةـثعـاضـــيـاضعـــ  وةــفـــعـ دـــ عـاضطـــل جــــ  اـاضطـــل ةـ  ـــعطلدةـــرـاضجطـــ ئاـلاضث طـ ـــ ـــاض   حـــللـضلا

اـل  ـالأهلا ـلخص ئقـاضـاضثلجعلاضطولةــض  طلىـالألاــ حـو ـاض جة ـ. لـ    
ةـ ـ خطوف ـ. - ىــ،ـللويـفئ  ـل  لـة ـلد  لة ــخ اـ   ـ ش ثه ـلويـفع ضة  ـف اـــل  اد
ةـ  ة ـ. - ةـ  عـضوو ضث  ـ عة ـفعـلصلضهرـلأف عـالألاـا ـاض ـةدبـاضحف ظـلويـاض  طلىـاض
 ــ ــــخــلاعـحة  ــ  ـ - فـــ ـ ــلىـاضصــعللـلاضهثــلوـفــعـاض  ــطلىــططثعةــرةدــبـاض ط ثعــ ـاض  ــط  ض ع

ةـ  عـضوو ضث  ـ.  اض
 المراجــــــــع

 أولًا: المراجع العربية:

 ،  لفت ح عبد  ح د  لعلا أبن  .1
 حس ن   صبحي  ح د

 (م1997)

فـلضلدة ـف ةلضلدة  : ةـ  عـل ل  ــاض ـاضف ــلاــ،ـلاضط لةرـاض ة اـلو
ثـع  ــ،ـاضع ـ.ـاض  ه

ةـ  يـاض د عـفيـانطزاــحلالل : (م1995)  لش ذلي فؤ د أح د  .2  ــلاــ،ـاض ةـ ـ،ـاض ع  ـ.ـان  جل

  ح د ،  لش ذلي فؤ د أح د  .3
 (م1982) شح ت  ببب ه م

لـجــ ـفــ ئ ـللاحــ  : ـثحــ ـ،ـاضــلةج  ة يـاضر ثــ ـانطــزاـــلاــثــز ــاض 
اـ ــــــ  ـاضعو ــــــيـاض ــــــؤط ــ،ـ جشــــــلـ ثـةــــــ ـلثحــــــل ـضل ةـ  ــــــة ـاضط ـاض

ةـ  ـ.ـث ن  جل
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ــ  اـطــأرةـ : (م2003)  ل ز د أبن  ح د أح د  .4 جـ ةـجــ  ـث  ـــة ـط  ـاضثلجةــ ـاضصــف  ـثعــ ـطج ةــ ـلوــيـغ
ىــالألاــ  ــطلىـلطح ــةـ اـطةــرـضج شــ ـاض هــ  ـ  د ــطةــ ـــ ض ـ،ـاض  

 ــغةـ ثـة ـ وة ـ،ـ جشل ةـ  ة ـاضط ـ.ــ ةلوـد  ع ـ،ـاض
ةـ ـل ل : (م2003) ح د   ص لد أ     .5 اـ ـثع ـض ة اـاخطث ــثو  ةـ ـاضثلجة ـاض ل ـضعثـ ـفيـاض ه 

اـ يـطجا  ـ ـاض  ثـة ـ وة ـ،ـاض طح ةـ  ة ـاضط ـ.ـثغلالـد  ع ـ،ـاض
ةـب : (م1999)  لبص ب عبد ع دل  .6 ةـ  ــيـاضطــل ةـــ ـثــةــاض  ـــزـ،ـلاضطوثةــ ـاضجظ ـ،ـضوجشــــاض طــ بـ 

 ـ ـ.ـاض  ه
ةـ  ة ـاض ل لل  : (م1998) حس   حس  ق سم  .7 لـــ،ـاضف ــلاــ،ـاضش  و ـلاضثلجة ـاض ـ.الأ
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