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درجة إسهام الأنشطة اللاصفية في الحد من التنمر المدرسي من وجهة نظر 
 طلاب المرحمة الثانوية في المدينة المنورة

 د. صالح بن سالم العمري
 

 مستخمص الدراسة
ن إلى  الشفىع  ىر درإىه إ ىلأنش ا افىصه الفيىاله  ىن التىد  ىر السا ىر ال در ى هدفت الدراسـة

 ىر جإلأىىه اطىر صىىفب ال رتاىىه اليناجلىه  ىىن ال دلاىه ال اىىجرةا جا س ىىدت الدرا ىه ال ىىالأ  الجيىىان 
ال  ىىتنو جمىىنش ال نتىىث  ا ىىداد ا ىىس ناه فىى ات يفيىىه  تىىنجرا جيىىن ال إىىن  ا ا ىىن نا جال إىىن  

( صنل ىىنف  ىىن >>8الجمىىن نا جال إىىن  ال،فإىىنا جسىىش سص لعلأىىن  اىى   لاىىه  فىىجا له   ىىلصه مجا لأىىن  
هو جأطلأىىىىرت الاسىىىىن   إ ىىىىلأنش ا افىىىىصه الفيىىىىاله  ىىىىن التىىىىد  ىىىىر السا ىىىىر 4777ش الدرا ىىىىن ال،ىىىىن

ال در ىىن  ىىر جإلأىىه اطىىر صىىفب ال رتاىىه اليناجلىىه  ىىن ال دلاىىه ال اىىجرة  درإىىه  سج ىىصها   سج ىىص 
 (و جإىىىىىىىىىنا ال إىىىىىىىىىن  ا ا ىىىىىىىىىن ن  ىىىىىىىىىن  عد ىىىىىىىىىه ال إىىىىىىىىىن ت ال ستععىىىىىىىىىها   سج ىىىىىىىىىص 54و6ت ىىىىىىىىىن ن 

و  لا ىىن إىىنا ال إىىن  ال،فإىىن )53و6نا   سج ىىص ت ىىن ن (ا لالىىا ال إىىن  الجمىىن 59و6 ىىن ن ت
و جس ياىىت أش ىىر إجااىىب ا  ىىلأنش  ىىن ال إىىن  );4و6شأمىى  ال إىىن ت ال ستععىىها   سج ىىص ت ىىن ن 

ا ا ن ن  ن  ايس نش ا افصه الفيىاله   اىنا يعن ىه اإس ن لىه إلإن لىه  ىلر الصىفبو  لا ىن س يى  
خيىى نف لم  ىىن  الإ ن لىىه ال فىىسرشه  ىىلر الصىىىفبو أمالأىىن  ىىن سىىج لر ا افىىصه الفيىىاله  إىىىن ف 

جس ياىىت أش ىىر إجااىىب ا  ىىلأنش  ىىن ال إىىن  الجمىىن ن  ىىن سفىىإلد الصىىفب  اىى  ا  س،ىىند  ىىر مراىىنا 
ال جا ج لنر  ا لنت  خنلصسلأشو  لا ن س ي  أمالأن  ن  را نة ا افصه الفياله إمن ه  تنضرات 

ا ىىر ال در ىىنو جس ياىىت أش ىىر إجااىىب ا  ىىلأنش  ىىن جاىىدجات  نل در ىىه لاسج لىىه  نليىىنر ال ىىا له لاس
ال إن  ال،فإن  ن سجضلح ا افصه الفياله لاصنلىب ضىتله السا ىر ا إىرااات الفز ىه السىن 
ستاىىىط تعىىىاو  لا ىىىن س يىىى  أمالأىىىن  ىىىن ملىىىنش رجاد الافىىىنص  س ىىىإل   لناىىىنت تىىىن ت السا ىىىر ال در ىىىن 

إتيىىىىن له  اىىىىد   ىىىىسج  الد لىىىىه ج سن ،ىىىىه ال سضىىىىررلرو ش ىىىىن أطلأىىىىرت جإىىىىجد  ىىىىرج  ذات د لىىىىه 
 ≤3إ ىلأنش ا افىصه الفيىاله  ىن التىد  ىر السا ىر ال در ىن  ىر جإلأىه اطىر  (  ن درإه38و

صىفب ال رتاىه اليناجلىه  ىن ال دلاىه ال اىجرة س،ىىز   خىسفع اليىع الدرا ىنا   ىن اسإىن  صىىفب 
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خىىسفع اىىجم ال  اىى  اليىىع ا ج  جاليىىنان اليىىناجما  لا ىىن لىىش سشىىر الاىىرج  دالىىه إتيىىن لنف س،ىىز   
 ال در نو

 الكممات المفتاحية:
 ا افصه الفيالها السا ر ال در نا  ال رتاه اليناجله
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Abstract 

 

The study aimed to reveal the degree to which the extra-curricular activities 

contribute to reducing school bullying from the point of view of secondary school 

students in Madinah, and the study adopted the descriptive survey method. The 

researcher prepared a questionnaire that included three domains, which are the 

development domain, the preventive domain, and the therapeutic domain. The 

questionnaire was applied to a simple random sample of (599) students during the 

academic year 1444 AH. The results showed the contribution of extra-curricular 

activities in reducing school bullying from the point of view of secondary school 

students in Madinah to a mild degree, with an arithmetic mean (3.21). The 

development domain came at the forefront of the achieved domains, with an 

arithmetic mean of (3.26), followed by the preventive domain, with an arithmetic 

mean of (3.20). While the curative domain came as the least achieved domain, with 

an arithmetic mean of (3.18). The biggest contribution to the development domain has 

been the interest of extra-curricular activities in building a positive social culture 

among students. While the least of them is the provision of extra-curricular activities, 

a fertile field for joint group work among students. The biggest aspect of the 

contribution in the preventive domain was represented in encouraging students to stay 

away from bad companions and pointing out the disadvantages of their association. 

While the least of them is considering extra-curricular activities, holding lectures and 

seminars in the school to raise awareness of the negative effects of school bullying. 

The biggest aspect of the contribution in the therapeutic domain was represented in 

clarifying the extra-curricular activities for the student who was targeted by bullying 

and the necessary procedures that preserve his right. While the least of them was 

represented by the pioneers of the activity recording data on cases of school bullying 

and following up on affected students. It also showed that there were statistically 

significant differences at the significance level (0.05) in the degree of contribution of 

extra-curricular activities in reducing school bullying from the point of view of 

secondary school students in Madinah, due to the difference in the academic grade, in 

the favor of first and second grade students, while there were not statistically 

significant differences due to type of school building. 

 

Keywords: extra-curricular activities, school bullying, secondary school 
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 المقدمة        
ل،ىىىىىد السا ىىىىىر طىىىىىنيرة خصلىىىىىرة   لخاىىىىىج  الأىىىىىن  إس ىىىىىد جسساىىىىىنجت تىىىىىدسلأن  ت ىىىىىب ا جضىىىىىنم        

 ا إس ن له جاليعن له جالسر جله جال لن ه جا مسيندلهو
جالسا ىىر يىىج  ىىاجب  شس ىىب  ىىر ال ل ىىه السىىن لجإىىد  للأىىن الفىىخ ا جيىىج  ىىاجب خصىىر  اىى         

ل نرس صرع مجم فش   ر أفشن  ا ذ  سإن   رد أضى،ع إ لد ا صراع ال فنرشلر  لاا ج لا 
 (و:534 اا  ن العدرات الإ  له أج ال،عاله مانجما

جااىا  ىر ال لأىش إزالىه الاشىرة للىر ال،عفالىه لىد  الشيلىر  ىر الاىنس السىن سىر   ىن السا ىىر أج        
ال  ىىىسعجلر  ا  ىىىسعجاا  ىىىاجشن ص ل،لىىىن  ىىىلر ا صاىىىن  جلاسلأىىىن ساعن لىىىن دجر سىىىدخ   ىىىر أتىىىدا  ىىى  إر

جالضتنلن جال سارإلر ل،ناجر  ر  فشفت جي،ج نت اا له جإ  له سؤير  ا  تلىنسلأش جا ىجيشا 
ينرة الىج ن ضىرجرلنر ج لأ ىنر  ىر أإى  جمىع ا  ىسعجااا جار التنإىه  ن ىه  جار السدخ  ال  شر جا 

 (et al,2006 Qurioz و لا،اش الصا ه جال فنرشلر إ ل،ن صرمن  ان  ه  ن ال،فمنت  د الخرلر
جل،ىىىىد السا ىىىىر ال در ىىىىن   ىىىىن لت اىىىىا  ىىىىر  ىىىىدجار سإىىىىن  الخىىىىرلر ج أفىىىىشنلا ال خسااىىىىه  ىىىىر         

ال فشفت السن للأىن ثيىنر  ىا له  اى  اليىته الاا ىله جا إس ن لىه لاصىفب  ىجاا أشىنر  سا ىراف أج 
لاا ىن ضتله لاسا ر ش ن لؤير  ا  ال ل ه ال در لها جلا،شس  يجرة  ا له  ا  ال اىنا ا  اىن جا

 جا إس ن ن لا إس د ال در نو
 ،اد ن لعد الصنلب ضتله لاسا ر ال در ن  ااا مىد ل،ىنان  ىر  فىشفت اا ىله جاإس ن لىه        

 س،ددة  ي  ال،زلىه ا إس ن لىها جميىجر سعىدلر الىذاتا جالسنلىب  ىر ال در ىها جااخاىن    ىسج  
لتزر جالف،جر  ،دش ال  نادة  ر م   الستيل  الدرا نا إضن ه إل  العا   جسدان سعدلر الذات جا

الخىىىىىرلرا جا ا ىىىىىتنب  ىىىىىر ال فىىىىىنرشنت ا إس ن لىىىىىها جماىىىىىه السان ىىىىى  ا إس ىىىىىن ن  ىىىىىن ال جامىىىىىع 
 (وRا K. & SlabyاStorey ,2008ا إس ن له ال خسااه  

( ;534جس،د ال ل ه ال در له  ر أيش  جا   السا ر ال در ىن تلىث سفىلر درا ىه الفىرلع        
( أر  ىىىاجب السا ىىىر لتىىىدث  ىىىن ال ىىىدارس ذات  ل ىىىه س،اىىىلش جس،ا ىىىش  ىىىل ها جلصنىىى  >534جال، ىىرم  

إىرااات   اللأن ض،ع الرمن ه  ر م   ال ىدلرلر جال ،ا ىلر جال فىر لر اسلإىه  ىدش سص لى  أاط ىه جا 
جاضىىته  ىىن تىىن  تىىدجث  فىىشفت صف لىىها   ىىن لفىىإد الصىىفب  اىى    نر ىىه ال ىىاجشلنت للىىر 
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ا  ر الىذم ل ىسجإب ال، ى   اى  سا،لى  دجر ال در ىه  شى   شجانسلأىن  ال رلج ه جالخصلرة شنلسا را
  ن التد  ر السا ر ال در نو

ش ن س،د ا افصه ال در ىله الفيىاله ذات أي لىه  نلنىه  ىن التىد  ىر السا ىر ال در ىنا إذ        
, 9002) أر ياىىنب  فمىىه جصلىىدة  ىىلر  ىىاجب السا ىىر جماىىه   نر ىىه ا افىىصها تلىىث أفىىنرت درا ىىه 

(Barboza, et. Al  أر ماَّه د ش ال ،ا ىلر جاعى  ال فىنرشه  ىن ا افىصه ال در ىله الفيىاله جميىجر
 ال را   السج جله جالسا جله جال،فإله  لأن س،د  ر ال،جا   ال در له ال ؤدله إل  جمجم السا رو

 مشكمة الدراسة:      
ا مال ىنا تلىث أفىنرت  اط ىه ل،د السا ر ال در ن طنيرة  اسفىرة  اى  ال  ىسج  ال تاىن ج       

 ىاها جليى   48–46ا  ش ال ستدة لاصاجله اللجال ع إل  أر ايع الصفب  ر الا ىه ال، رلىه 
 الجاىىىنفا مىىىد أ انىىىجا  ىىىر س،رضىىىلأش ل،اىىىع ا مىىىرار  ىىىن ال ىىىدارس ج ىىىن  تلصلأىىىنا ش ىىىن  483 ىىىدديش 

ل اط ىه الدجللىه  ىاه لاساّ ىرا  ىن إ،ى  ا 48–46س،رّ  أشير  ر ياث الصفب  ىر الا ىه ال، رلىه 
سفلر إل  أر ال فللر  ر السف لذ  ن فىس  أاتىنا ال،ىنلش ل،س ىرجر  ل ىه ال در ىه  شناىنف للىر ث ىر 

 (و 5355لادرا ه جالا جو  جمد اللجال لعا
ش ن أفنرت  دد  ىر الدرا ىنت ال،ر لىه إلى  ااسفىنر السا ىر ال در ىن  ىن ال راتى  الس،ال لىه        

ش(ا ;534ش(ا جالعرفىىىىىىىىن >534(ا جال، ىىىىىىىىرم  5353ل،اىىىىىىىىزم ال خسااىىىىىىىىها ج ىىىىىىىىر ذلىىىىىىىىب درا ىىىىىىىىه ا
( السن أطلأرت فلجم السا ر ال در ن  ن ا ج نص الصف لها جساجم  طنير ا  ىر 5353جالزيراان 

أي لأىىىن السا ىىىر الااطىىىن شنل ىىىبا جالفىىىسشا جا ىىىسخداش الصا ىىىه لاسلأدلىىىد جالسخجلىىىع جالىىىر  ا جالسا ىىىر 
 ساشنتوش ىىن لفىىشج الشيلىىر  ىىر الصىىفب  ىىر يىىذ  الإ ىىدم شنلضىىربا جالرشىى ا جا  ىىسلفا  اىى  ال 
(و ش ن سست   ال دارس   ىؤجلله  فىسرشه ;534الطنيرةا ج ن س   ا  ر  ،نانة لاضتنلن الفرلعا

 ىىىد للريىىىن  ىىىر ج ىىىن ص السر لىىىه  ىىىن جمىىىجم السا ىىىر ال در ىىىن ش ىىىن أفىىىنرت إلىىى  ذلىىىب درا ىىىه ال، ىىىرم 
 (و;534( جالفرلع >534 

لسن س ذ  لاتد  ر ساب الطنيرة  ن ال  اشه ال،ر له ال ،جدله إ  ج ا  الرلش  ر الإلأجد ا        
أر يىىذ  الطىىنيرة   ىىس رة  ىىن ا اسفىىنر  درإىىه جا ىى،ه   ىىل ن  ىىن ال رتاىىه اليناجلىىها تلىىث أفىىنرت 

( السن أإرلت  نل  اشىه ال،ر لىه ال ى،جدله إلى  ااسفىنر السا ىر ال در ىن  ىلر 5347درا ه ال،صجم 
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%   ن ل،د  ؤفراف خصلراف  اى  ااسفىنر يىذ  الطىنيرة 87 ه   سع   ر صفب ال رتاه اليناجله  ا 
و ج ن ضجا أي له ا افصه ال در له الفياله جدجرين  ن التد  ر السا ر ال در نا ج ن ضجا 
 ىىن أفىىنرت إللىىا اسىىن   الدرا ىىنت أ ىىف ا  عىىد س ياىىت  فىىشاه الدرا ىىه  ىىن جإىىجد تنإىىه  تيلىىه إلىى  

ه ال در له الفياله  ن التىد  ىر السا ىر ال در ىن لىد  صىفب الجمجع  ا   د  إ لأنش ا افص
 ال رتاه اليناجلهو

 أسئمة الدراسة:      
ما درجة إسهام الأنشـطة اللاصـفية فـي س ،  الدرا ه للإإن ه  ر ال ؤا  الر لس السنلن :      

 ؟الحد من التنمر المدرسي من وجهة نظر طلاب المرحمة الثانوية في المدينة المنورة 
 جلسارم  ر يذا ال ؤا  ا   اه الار له السنلله:

 ن درإه إ لأنش ا افصه الفياله  ن التد  ر السا ر ال در ن  ن ال إن  ا ا ن ن  ر جإلأه و4
 اطر صفب ال رتاه اليناجله  ن ال دلاه ال اجرة؟

جإلأىه  ن درإه إ لأنش ا افصه الفياله  ن التد  ر السا ر ال در ن  ن ال إىن  الجمىن ن  ىر و5
 اطر صفب ال رتاه اليناجله  ن ال دلاه ال اجرة؟

 ن درإه إ لأنش ا افصه الفياله  ن التد  ر السا ر ال در ن  ن ال إىن  الجمىن ن  ىر جإلأىه و6
 اطر صفب ال رتاه اليناجله  ن ال دلاه ال اجرة؟

ه (  ىىن درإىىه إ ىىلأنش ا افىىص38و3يىى  سجإىىد  ىىرج  ذات د لىىه إتيىىن له  اىىد   ىىسج  الد لىىه  و7
الفيىىاله  ىىن التىىد  ىىر السا ىىر ال در ىىن  ىىر جإلأىىه اطىىر صىىفب ال رتاىىه اليناجلىىه  ىىن ال دلاىىه 

 ال اجرة س،ز   خسفع اليع الدرا ن جالسخي  جاجم ال  ا  ال در ن؟
 أهداف الدراسة:

 سلأدع الدرا ه إل  ستعل   ن لان:
ال اجرة  ن التىد  ىر  الشفع  ر درإه إ لأنش ا افصه الفياله  نل دارس اليناجله  ن ال دلاه-4

 السا ر ال در ن  ن ال إن  ا ا ن نو
الجمىىجع  اىى  درإىىه إ ىىلأنش ا افىىصه الفيىىاله  نل ىىدارس اليناجلىىه  ىىن ال دلاىىه ال اىىجرة  ىىن التىىد -5

  ر السا ر ال در ن  ن ال إن  الجمن نو
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ر السا ىر إ راز درإه إ لأنش ا افصه الفياله  نل دارس اليناجله  ن ال دلاه ال اجرة  ن التد  ى-6
 ال در ن  ن ال إن  ال،فإنو

الشفىىع   ىىن إذا شناىىت ياىىنب  ىىرج  ذات د لىىه إتيىىن له  ىىن درإىىه إ ىىلأنش ا افىىصه الفيىىاله -7
 ىىن التىىد  ىىر السا ىىر ال در ىىن  ىىر جإلأىىه اطىىر صىىفب ال رتاىىه اليناجلىىه  ىىن ال دلاىىه ال اىىجرة 

 س،ز   خسفع اليع الدرا ن جالسخي  جاجم ال  ا  ال در ن؟
 دراسة:أهمية ال

 الأهمية النظرية:
سانج  الدرا ه طنيرة السا ر ال در ن السن س يى  إتىد  أ ىرز ال فىشفت ال در ىله جا إس ن لىه -

السىىن للأىىن ثيىىنر  ىىا له  اىى  الاىىرد جال إس ىىد جالسىىن سلأىىدد ال ىىاش ا إس ىىن ن جسىىؤير  اىى  ال اىىنخ 
 الس،ال ن داخ  ال در ه جخنرإلأنو

الدرا ىنت السىن  الىت  ىا راز إ ىلأنش ا افىصه الفيىاله س لأش الدرا ه  ن  د أجإىا الىاع   ىن -
  ن التد  ر السا ر ال در نو

سأسن الدرا ه  ن ضجا سجيلنت الدرا نت ال ن عه السن أجيت  درا ه  فشاه السا ىر ال در ىن -
ج طنيرين جالجمجع  ا  أ  ن لأن جا  راز دجر ال ؤ  نت الس،ال له   شجانسلأن ال خسااه  ن التد 

  الأنو
ذ  الدرا ه ال نتيلر  اصنر اطرم ج لداان لسانج  دجر ا افىصه الفيىاله  ىن التىد  ىر سد ش ي-

 طنيرة السا ر  ن ال إن ت ا ا ن له جالجمن له جال،فإلهو
س يىى  الدرا ىىه إضىىن ه  ا لىىه لا ،ر ىىه جال شس ىىه ال ىى،جدله  ىىر خىىف  زلىىندة الريىىلد ال ،ر ىىن  ىىن -

 الصفبو ال إن  السر جم ج ن خ  طنيرة السا ر  لر
ساىىىسح الدرا ىىىه ال إىىىن  لا ىىىنتيلر  ىىىن ال إىىىن  السر ىىىجم  إىىىراا ال زلىىىد  ىىىر ال تىىىجث تىىىج  طىىىنيرة -

 السا ر ال در ن ججضد التاج  للأنو
 

 الأهمية التطبيقية:
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س ىن د ال  ىؤجللر  ىن جضىد خصىجات إإرا لىه لسا،لى  دجر ا افىصه ال در ىله الفيىاله  ىن -
 التد  ر السا ر ال در نو

 عررات ال رتاه اليناجله  جضد ا افصه الإ ن له السن ستىد  ىر   ىسجلنت  مد سالد جاض،ن-
 السا ر لدللأش

سعىدش الدرا ىىه السجيىلنت السىىن سزلىد  ىىر  ن الىه ا افىىصه الفيىاله  ىىن التىد  ىىر السا ىر  ىىلر -
 الصفبو

أر أداة الدرا ىىه  ىىر ال سجمىىد أر سعىىدش  ؤفىىراف  اىى  إ ىىلأنش ا افىىصه الفيىىاله  ىىن التىىد  ىىر -
 ال در ن   ن ل لأ   ا  أيتنب ا خسين   ن س نرين أداة لاسعجلش السر جموالسا ر 

لاىىت اطىىر أيىىتنب ا خسيىىن   ي لىىه ا افىىصه الفيىىاله جدجريىىن  ىىن التىىد  ىىر السا ىىر -
 ال در ن إذا سش سجطلالأن  فش   ان ب لسجإلا ال سا رلر جضتلن السا ر  ا  تد  جااو

نا،ن ال لن ىىىلنت الس،ال لىىىه  ىىىن ال ىىىدارس شىىىجر سالىىىد يىىىنا،ن العىىىرارات  ىىىن جزارة الس،اىىىلش جيىىى-
 السا ر ال در ن  فشاه  ن إ لد ال رات  الس،ال لهو 

ل شىىر لاعىىن  لر  اىى  ا افىىصه الفيىىاله ا  ىىساندة  ىىر اسىىن   الدرا ىىه التنللىىه لاجمىىجع  اىى  -
أجإا العىجة جالضى،ع  ىن إ ىلأن نت ا افىصه اليىاله جاسخىنذ السىدا لر جا إىرااات الفز ىه 

 ال را   جا افصه السن ل شر  ر خفللأن التد  ر السا ر ال در نولسصجلر 
 حدود الدراسة:

 س يات تدجد الدرا ه  ن السن:
التىىىد ال جضىىىج ن: إ ىىىلأنش ا افىىىصه الفيىىىاله  ىىىن التىىىد  ىىىر  ىىىاجب السا ىىىر ال در ىىىن لىىىد  -

 صفب ال رتاه اليناجله إا ن لنف ججمن لنف ج فإلنفو
 رتاه اليناجلهوالتد ال فرم:  لاه  ر صفب ال -
 التد ال شنان:  دارس اليناجله التشج له  نل دلاه ال اجرة -
 ش الاي  الدرا ن ا ج و5355ه/4777التد الز نان: أإرلت الدرا ه  ن ال،نش -

 
 مصطمحات الدراسة:
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 الأنشطة اللاصفية:
 ىه خىنرج س،رع ا افصه الفياله  أالأن:  إ ج ه  ر ا افصه جال را   السن سج ريىن ال در       

اليىىىع الدرا ىىىن جلفىىىنرب  للأىىىن الصا ىىىه  ت ىىىب  لىىىجللأش جرل ىىىنسلأش  لأىىىدع ستعلىىى  الا ىىىج ال سشن ىىى  
لفخيىىىلنسلأش  ىىىر خىىىف  الاجا ىىىد ال،ا لىىىه جالإ ىىى له جا إس ن لىىىه جا اا،نللىىىه جالاا ىىىله جس ىىىلأش  ىىىن 

 (و>534إ داديش لاتلنة ال،سل نا جال، نسا
  التنمر المدرسي:

أج  إ ج ىه ضىد فىخ  للىر مىندر  اى  الىد نم  ىر اا ىا  ىاجب السا ىر  اىع لعىجش  ىا فىخ  
 ىىىن  جامىىىع تعلعلىىىها ج رل ىىىه جا لىىىه  ىىىر ال سا ىىىر  ىىىن ا لىىىذاا أج السخجلىىىع أج إخضىىىن ا لاضىىىنص 

 5347Ilyin,و) 
جل،ىىرّع ال نتىىث السا ىىر ال در ىىن إإرا لىىنف  أاىىا:  ىىاجب لعيىىد  ىىا الصنلىىب أج  إ ج ىىه  ىىر       

 فىىش   س، ىىد ج سشىىرر  اىى  صنلىىب ثخىىر أمىى  مىىجةا  الصىىفب إلعىىنم أذ  جضىىرر إ ىىدم أج  ،اىىجم
جلفتط يذا ال اجب  ر خف  التن ت السن لسش ريدين خف  ا افصه الفيىاله ج ىن  ىإفت 

 ال سن ،ه ال در لهو
 الإطار النظري والدراسات السابقة:

 تعريف التنمر المدرسي: 
نسلأش ج دار ىىلأش جال إىىىن ت س،ىىددت س،رلاىىنت السا ىىر  ىىىلر ال ىىنتيلر جاخسااىىت  ت ىىىب اسإنيىى       

السا ىىر  أاىىا:  اع صجلىى  ( Polakova,2018,274 )السىىن ل تيىىجر  للأىىنو إذ ل،ىىرّع  ا ىىشج ن 
ا إى  جا  ىىناة  دالىىه جاا ىىله لرسش لأىىن  ىرد أج  إ ج ىىه  ىىر ا  ىىراد ضىىد  ىرد للىىر مىىندر  ىىر الىىد نم 

 ". ر اا ا  ن  ي  يذ  التنله
( السا ر  أاا:  اجب  دجاان  ندة  ن لتسج  Burmaster,2007,152جل،رّع  لر ن سر        

 . ا   دش سجازر لاعج   لر ال سا ر جالضتله جلسشرر  د  رجر الجمت 
( السا ىىىىر  أاا:  ىىىىاجب  ىىىىدجاان  سشىىىىرر  اىىىى   ىىىىر الىىىىز را :49ا 5353جس،ىىىىرّع الزيرااىىىىن       

ت ىىنب لاصىىجم  اىى  خاىى  مىىد لشىىجر تعلعلىىن أج  سيىىجراف  ىىر أإىى  اشس ىىنب ال ىىاصه جاللأل اىىه  اىى  
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فخ  ثخرا ش ن أاا ل ي  فش   ر أفشن  ال ضىنلعنت جا لىذاا جا  ىناة ال جإلأىه  ىر م ى   ىرد 
 أج  إ ج ه إل   رد أج  إ ج ه سشجر أض،ع  ن  لزار العج   لأدع ا ضرار  لأن   داف و

 ا إس ىن ن أج الإ  ن ا ذ  ( السا ر ال در ن  أاا: إلعنم477ا :534جس،رّع مانجم        
أج   اىاا أضى،ع أج  سا ىر صنلىب م ى   ىر ال ىخرله أج ا تىراج أج ال ضىنلعه أج صانأج ال،ىن
 خىف  ا خيىن للر  ر ال اجب يذا جلفتط  سشررا ج فش  ا   نب  ر   ب  م  اا أينر
 ال در له و  إفت ال سن ،ه  ن ريدين لسش السن التن ت خف  ج ر جا إس ن للر الاا لر
ت ال ىن عه سفىسرب  ىن شىجر السا ىر ال در ىن  ،ى  أج  ىاجب س ى عا الىه جلسضح أر الس،رلاىن       

  لساا جميد  س، د  ر الصنلب ال سا ر  لعىنم ا ذ  جالضىرر  صنلىب ثخىر أمى   اىا مىجة  لأىدع 
إخضن ا م راف أج إ راف  ن إصنر  فمه للىر  سشن  ىه لىاإش  الأىن أضىرار إ ى له جاا ىله جإا ىله 

 امع سعسض  العجة جال لصرة  ا  يذا الخروجاإس ن له  صرلعه  س، دة  ن  ج 
جل شىىر س،رلىىع السا ىىر ال در ىىن إإرا لىىنف  أاىىا:  ىىاجب لعيىىد  ىىا الصنلىىب أج  إ ج ىىه  ىىر         

الصىىفب إلعىىنم أذ  جضىىرر إ ىىدم أج  ،اىىجم  فىىش   س، ىىد ج سشىىرر  اىى  صنلىىب ثخىىر أمىى  مىىجةا 
افصه الفيىاله ج ىن  ىإفت جلفتط يذا ال اجب  ر خف  التن ت السن لسش ريدين خف  ا 

 ال سن ،ه ال در لهو
 أشكال التنمر المدرسي:

ا >534لاسا ىىىىر ال در ىىىىن أفىىىىشن   س،ىىىىددة  الأىىىىن ش ىىىىن ذشىىىىر شىىىى   ىىىىر   لأا ىىىىنجم جت ىىىىر          
 (و5354ا ج ت جدا5354ا ج ان اير >534ا جال، رما:534جمانجما

أج ا ميىنا ال س، ىد  السا ر الإ دم: جلف   الرش  جالضىربا جا تسشىنب الإ ىدما جاليىاد-4
 ىىىىر ا افىىىىصه أج ا شىىىىرا   اىىىى   ،ىىىى  فىىىىنا أج  ىىىىرمه جسىىىىد لر ال  ساشىىىىنت جس زلىىىى  الشسىىىىب 

 جال ف سو
صىف  أ ى نا م لتىها جال ىخرلها جالسعالى   ىر فىأر -5 السا ر الااطن: جلف   الفسشا جالسج لخا جا 

 الخرلرو
لنطىىىه السا ىىىر الاا ىىىن: جلفىىى   إىىىرح  فىىىن ر الخىىىرلرا جافىىىر ا فىىىن نتا ج ىىىث ال-6 خىىىجعا جا 

 الخرلرا إلخووو
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السا ىىىر ا إس ىىىن ن: جلفىىى    ىىىز  فىىىخ   ىىىر  إ ج ىىىه الر ىىىن ا  رام ىىىه سيىىىر نت الخىىىرلر -7
ج ضىنلعسلأشا ا  ىىس ،ند ا إس ىىن نا جتر ىنر الىىز فا  ىىر ال فىنرشه  ىىن ا افىىصه ال خسااىىها 

 جا  ناة إل    ،ه الصنلبا جا تراج أ نش الخرلرو
ا اىجام التدليىه لاسا ىر  تلىث لفى   السفىلألر  نلصنلىب الضىتله السا ر ا لشسرجان: جيىج  ىر -8

ر ىىىن  ر ىىىن    ىىىر صرلىىى  ال رلىىىد ا لشسرجاىىىن أج افىىىر   ىىىن ج ىىىن   السجايىىى  ا إس ىىىن نا جا 
إفىىن نت  اىىى  يىىىاتنت ج جامىىىد ا اسراىىىت ال خسااىىىه  السفىىىلألر( أج ر ىىىن   ايىىىله   نللأىىىنسع 

 ال ت ج و
 أسباب التنمر المدرسي:
دم إل  السا ر ال در نا  الأن أ  نب فخيله جاا له سرإىد إلى  الصنلىب يانب أ  نب  س،ددة سؤ 

ال سا ىىىر أج ضىىىتله السا ىىىرا ج الأىىىن أ ىىى نب اإس ن لىىىه سفىىى   ا  ىىىرة جال در ىىىه جا مىىىرار جج ىىىن   
 ا  فشا جل شر إلضنتلأن إإ ن ف  ن السن:

لشىجر س، لىراف  ىر : مد لت   الصنلب ال سا ر دجا ىد  ساج ىه ل ىاجب السا ىر  عىد الأسباب الشخصية
 Alkinson et)ال ا  أج  ف ج ن جمد لشجر ال ى ب جراا ذلىب  ىدش الىج ن   خىنصر يىذا ال ىاجب

al,2002)و 
جالصىىفب ذجج  ىىاجب السا ىىر جال سا ىىر مىىد لس ىى جر  ىىا صِ فخيىىلهٍ ج  الىىنتِ ساشلىىرٍ سعىىع         

فىىىىجيها جااخاىىىىن  خاىىىىع  ىىىىاجب السا ىىىىرا  يىىىى  ا سإنيىىىىنت ال خساىىىىه جطلال ىىىىنا ج ،ىىىىنرع الاىىىىرد ال 
  ىسجلنت الس،ىىنصع  ىد الخىىرلرا جساضىىل   ىاجب السا ىىر شجاىا  نلا ىى ه إللىىا  ىاجشفن جطلال ىىن لس،اىى  

 (وVan Noorden, et.al, 2016 اجا د شيلرة ل ر لعجش  نلسا ر  
:مىىد ساسىىنب الصنلىىب ال سا ىىر  فىىن ر ا ت ىىنص  ىىن ال لىىت أج ال در ىىه إذا لىىش لإىىد الأســباب النفســية

ج فخيىىلسا ج عدراسىىا ج لجلىىاا جمىىد لجلىّىد ذلىىب لدلىىا الفىى،جر  نلنضىىب جالسىىجسر جا اا،ىىن  ايس ن ىىنف  ىىا 
لجإجد  جا   ستج   لاا ج لر ستعل  أيدا ا   ن لإ،اا ل نرس  اجب السا ر  جاا  اى  الخىرلر 

 Wright.Jأج  ا  ذاسا لف،جر   أر ذلب لارغ ضنجصا جسجسراسا  ر خف    نر ه  اجب السا ر 
et al,2006)و 
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جل شر  م صنلب أر لي ح  ن ِ دَاد ضىتنلن السا ىر ج ىَ   ى نتٍ ُ ؤيلاىه لدلىا شىأر لشىجر        
ضىى،لافن إ ىى ل نا ج ىىن شيلىىر  ىىر ا تلىىنر ذا  ىىاجب  سلأىىجر أج  اىىد د أج ل،ىىنان  ىىرصَ الافىىنص أج ذا 
ريىنب  در ىن أج ضىى،لع ال لأىنرات ا إس ن لىها ج ىىر لدلىا يى،ج نت الىىس،ا ش أج  ىر لدلىا ضىى،ع 

 (و>533ن العدرات ال،عاله أج الذشنا  الارتنسن ال لدا  
: جسف   ش  الطرجع ال تلصه  نلارد  ر ا  رة جال تلص ال ىشا  جال إس ىد الأسباب الاجتماعية

 ال تا  جإ ن ه ا مرار جج ن   ا  فش  ضف  ر  ل ه ال در هو
،شس  اىى   ىىاجب الصنلىىبا  اىىن اصىىن  ا  ىىرة ل شىىر ل  نر ىىه السا ىىر داخىى  ا  ىىرة أر لىىا       

  فنيدة ا  انا  اجبَ سا  رٍ  ر أتد أ راد ا  رة  ي   فىنيدسلأش  ب ل ىسعجم  اى  ا ش أج  اى  
أصان  أفعَّنا أج لعجش   اجب ااد نم ملأرم جالسيىرع دجر ساشلىرا مىد لإ،ى   ىن لفىنيد   ىن ال لىت 

 (Lee, 2011)درا ىىه (و جيىىذا  ىىن أفىىنرت إللىىا 5354 ىىر سا ىىر لص عىىا  ىىن ال در ىىه  ان ايىىرا
  ل ىه يىن أ ىرم ج لأن يىرام ال،اع ساض  أ رله لساف ه لس،رضجر الذلر أجل ب السن أطلأرت أر

ر سد ش  ا  اناو لد  السا ر  اجب  دالنت جسُشجل
ش ىىن سىىؤير السر لىىه ا  ىىرله  ىىن س اىىن لىىد  ال رايىى   ىىاجشلنت السا ىىر تلىىث أفىىنرت درا ىىه          
ارس نصلىىه  ىىلر ال اىىنخ ا  ىىرم للىىر ال ىىجم ج ىىاجب السا ىىر لىىد  ( إلىى  جإىىجد  فمىىه 5353 ل ىىج 

ال رايعلرا جأر ا  رة السىن سس اى  اسإىن  س اشىن لفى   أ راديىن جالسىن س ى،  إلى   عىنا الا ى   اى  
تنلىىا جساإىىأ إلىى  الىىستشش  ىىن أ ان لأىىن ج ىىدش ال ىى نح للأىىش  ن اايىىن   الأىىن لىىؤدم  لأىىش إلىى  إيىىدار 

  اجشلنت للر  جله ج سا رةو
شىىش أر ياىىنب  جا ىى   در ىىله سىىؤدم إلىى   ىىاجب السا ىىرا إذ سجإىىد  فمىىه  ىىلر   ىىسج   ىىاجب       

السا ىىر جا ىىسإن نت ال ،ا ىىلر للىىر ال ف  ىىها جال،فمىىنت الضىى،لاه أج ال ىىل ه  ىىلر ال ،اىىش جالصنلىىبا 
جمِاَّىىىىه د ىىىىش ال ،ا ىىىىلرا جاعىىىى  ال فىىىىنرشه  ىىىىن ا افىىىىصه ال در ىىىىلها ج ىىىىلن  ال در ىىىىه ال ىىىىا ن أج 

للىىىر ال ايىىىع أج الىىىذم لفىىىإد  اىىى   ا ىىىاه ا اس ىىىنا ل إ ج ىىىنت الر ىىىن  جسشىىىجلر الاجضىىىجم أج 
 (و(Barboza, et. Al,2009السشسفت
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ش ىىىىن لىىىىؤدم  ىىىىدش جضىىىىجح ا اط ىىىىه جالس،ال ىىىىنت ال در ىىىىلها جاليىىىىاجع ال شسطىىىىه  ىىىىنلصفبا       
ت جأ نللب السىدرلس للىر ال إدلىها إلى  فى،جر الصىفب  ن ت ىنص   ىن لفىإد  اى  العلىنش   فىشف

 (:534 اجشله لسخذ  ،ضلأن فش  سا ر مانجما
  ىلنمفن أج  شنافىن شجالأىن لا در ىه الصىفب ش ىن ل شىر أر لرإىد السا ىر ال در ىن إلى  اطىرة        
 أج ال جاإلأه  ا  ال ،ا لر مدرة ض،ع ذلب جلرا   ال از ا ال سراش ه  ن ال ا له صنمنسلأش لسارلغ
    (Ilyin,2014)ال فشاه يذ   د الس،ن  

جسؤير ال،فمه  لر ال ،ا لر جالصفب  ن طلأجر  اجب السا را إذ أر  لى  ال ،ا ىلر اتىج         
ا ىىسخداش ا  ىىنللب ال،عن لىىه  ىىن الس،ن ىى   ىىد الصا ىىها جال،اىىع الىىذم ل نر ىىا  ،ىى  ال ،ا ىىلر  ىىن 
الايج  الدرا لها ج  نر نسلأش ا  سازازله الخنص ها جض،ع فخيله  ،  ال ،ا ىلرا أج  ىلالأش 

ا  ىىىاجب الىىىدشسنسجرما جالس للىىىز  ىىىلر الصا ىىىها ج ىىىدش إل ىىىنش ال ،ا ىىىلر  نل ىىىندة الدرا ىىىلها س يىىى  اتىىىج 
طلأنر  اجب السا ر  ر م    ،  الصا ه  (و5354  ت دا  جا    ر فأالأن أر سؤدم إل  سعجله جا 

 جرلاإذ  إانيفن أش ذشجرفا الصفب جأر  اجب السا را  ا  ش لر ش ن أر لإ ن ه الر ن  سأيلر       
 Espelage & Swearer,2010).  اجشلنت السا ر   ر   نياه سشرارات لدللأش لخرلر
ش ىىن مىىد ل ىىسعجم  ،ىى  الصىىفب  اىى  للىىريش ا ىىسإن ه لضىىنص إ ن ىىه ا مىىرار ج ىىر أإىى          

طلأىنر  ش ب الف، له جيذا لطلأر إالنف  ن  رتاه ال رايعها تلث ل،س د ال راي   ىن سعىدلر  لذاسىا جا 
  إ ن ىىىىىىىىىه ا مىىىىىىىىىرار السىىىىىىىىىن سا،ىىىىىىىىىب دجراف  ش لىىىىىىىىىراف  ىىىىىىىىىن الا ىىىىىىىىىج ا إس ىىىىىىىىىن ن مدراسىىىىىىىىىا  ىىىىىىىىىر خىىىىىىىىىف

 (و5334لا راي  الز  نا
ل  نر ىه   رضىهف  أشيىر لإ،  ال رايعلر ا  فش ج ن    ر  الاه لر ن   ش ن أر الس،ر        

  (Zimmerman, et. al, 2005). سا ر  اجب  ن ا فسراب أج
 آثار التنمر المدرسي:

 خصلىرةف   فىشفتٍ  ل،نالىنر مىد تلىث جالضىتله الُ سا لىر  اى  الصنلىب   ر ال در ىنالسا لؤير       
ىن إ ى لَّهف  ىن جيىدا فن جأ راضف ىن اا ىله جضىنجصفن ال ،ىدة  ىن جث  ف  جأر  لش ىج نسلها جأ راضف
 للأىذا  ،نرضىسلأش  ىر الس، لىر  ىر جلخىن جر لاسا ىر لس،رضىجر ز ف لأىش لفنيدجر ال سارإلر الذلر
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 ال در ىه  ىر جالنلىنب جالخىجع  ىنلسجسر لفى،رجر ال يىلرا ااىس  فمىنة  ىر ال ىاجب لخىج لأش
 (و5354جا ا تنب  الأن  ت جدا 

جل شىىىىر لاصنلىىىىب أر لسىىىىأير  فىىىىش    نفىىىىر جللىىىىر   نفىىىىر  ىىىىر ثيىىىىنر السا ىىىىرا جمىىىىد أفىىىىنرت         
( إلىىى   إ ج ىىه  ىىىر اليىىنر  ىىىر أي لأىىن شىىىر  الصنلىىب لا در ىىىها ج ىىدش رل سىىىا  ىىىن 5354ال تإىىنر 
ت ىنس الصنلىب  ،ىدش اليعىه  ىن الذينب إلللأ نا جسدان الستيل  الدرا نا جض،ع دا ،له الس،اشا جا 

 الااسا جسجلّد الف،جر لدلا  نلرل ه  ن ا اسعنشو
جلىىىىؤدم الس،ىىىىر  ال سشىىىىرر لاصنلىىىىب ضىىىىتله السا ىىىىر إلىىىى  أتىىىىد أاىىىىجام  ىىىىاجشلنت السا ىىىىر          

ج  السا ىىىر  شىىى   ىىىر ليىىىند اا جال ضىىىنلعه ال  ىىىس رة  اىىى  سىىىجازر فخيىىىلساا جمىىىد لُجإِىىىد  ىىىردفا لتىىىن
ىىىىىىن  ىىىىىىن  جلسفىىىىىىش  لدلىىىىىىا  لىىىىىى   إلىىىىىى    نر ىىىىىىه ال،اىىىىىىع جس الىىىىىىن  ىىىىىىاجب ا اسعىىىىىىنش لشىىىىىىن سشىىىىىىجر  الأإف

 (و5354الس،ن    ت جدا
ش ىىن مىىد لستىىجّ   ىىاجب السا ىىر إلىى  اىىجمٍ  ىىر ا اتىىراع أج ال ىىاجب ال ضىىند لا إس ىىدا جالىىذم        

ر ج ىىد العىىجاالر ا إس ن لىىه جا  ىىراع ل،اىىن الخىىرجج  اىى  مىىجاالر ال إس ىىد جالسيىىندش  ىىد الخىىرل
السىىىن  (Farrington,et.al,2012 )ال،ن ىىىها جيىىىذا  ىىىن أفىىىنرت إللىىىا درا ىىىه  ىىىنرالنسجر جثخىىىرجر 

أطلأرت مجة ال،فمه  لر  اجب السا ر ال در ن جا يناه جا شس نب  ن جمتٍ  ت ا جأر السا ر مىد 
لرا ج ن جمتٍ  تىٍ  مىد ليى تجر لاس   اا   نر ه  اجشلنت خصلرة لد   ،  الصفب ال سا ر 

 إر لر أج ل نر جر  اجشلنت إناته جلُين جر  ن شس نب ال سأخروش ىن أفىنرت درا ىه  رلل ىجر 
( إل  جإجد  فمه  لر  اجب السا ر  ن الصاجلىه جالإىرا ش (Fergusson, et al,2014جثخرجر 

ثيىىنر  ىىاجب الصاجلىىه جاخىىسف  ال،الاىىه جا  سعىىن  أج ا دااىىه  ىىن  رتاىىه ال اىىجغا  نَىى ل الاطىىر  ىىر 
السىن   (Hemphill, et al,2014)ش ىن أطلأىرت درا ىه يج الى  جثخىرجر  إجااىب  ،ر لىه أخىر و

(  ن فن جإد ايالأش سعرل فن :4 – 49(  رايعفن س،رضجا ل اجب السا ر  ن  ر  983أإرلت  ا   
 ىن  ىاجبٍ  الىعٍ   فسرشلر  ن  ىاجب للىر  الىع جلشىر ُ ،ىندٍ لا إس ىدا جر ،لأىش سعرل فىن  فىسرشلر

   اه(و 53 - >4ُ ،ندٍ لا إس د  ن  ر  
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 دور الأنشطة اللاصفية في الحد من التنمر المدرسي:
لصا   ا  الافنص الذم ل نر ا الصىفب  ىن ال در ىه  ىدة  يىصاتنت شنلافىنص ال در ىنا      

 إ ج ىه  جالافنص الصف ىن جالافىنص ال يىنتب لا ىالأ ا جالافىنص التىرا جالافىنص الفيىانا جيىن
 ر ا افصه  جال را   السىن سعىد لأن ال در ىه خىنرج اليىع الدرا ىن  لأىدع سا لىه مىدرات ج لأىنرات 
الصىىفب ال خسااىىها جسىىسش ستىىت إفىىراع ال  ىىؤجللر جسىىجإللألأش جلرا ىى   للأىىن ايس ىىنش الصىىفب جيعن ىىه 

 (5343ال إس د  ت د جالعف رما
 اىىىه جال سجازاىىىه لاصنلىىىبا جا ىىىسي نر جس ىىىسلأدع ا افىىىصه الفيىىىاله  اىىىنا الفخيىىىله ال سشن        

أجمىىنت الاىىىراغ  ىىىن  ىىىرا   يند ىىىه ج الىىىدةا جالشفىىع  ىىىر  جايىىىب الصىىىفب جيىىىعالأن جسا لىىىه مىىىدراسلأش 
ش ن لأش ال،ندات السن س ن ديش للشجاجا أ ضنا  ن الر  ن ال إس د  د سدرل لأش  ا   ج لأنراسلأشا جا 

 تله جال،صناوالعلندة جست   ال  ؤجلله جلرس رجح الس،نجر جا لينر جالسض
جسشس ىىىن ا افىىىصه ال در ىىىله الفيىىىاله أي لىىىه  نلنىىىه  ىىىن التىىىد  ىىىر ال فىىىشفت الصف لىىىه         

جال اجشلنت ال ل ه شنلسا ر ال در نا إذ س لأش  ن سعال  أ  نب السجسر  ىلر الصىفب أاا ىلأش ج ىلر 
 (و:534الصفب ج ،ا للأش  ال،ازم جالف رما

ر  ىر خفللأىن سا،لى  دجر ا افىصه ال در ىله الفيىاله  ىن جيانب يفيه  اني  ر ل ىه ل شى       
الس،ن ىى   ىىد  فىىشفت الصىىفب   ىىىن  ىىن ذلىىب  ىىاجب السا ىىر  ىىىن ال در ىىها جيىىن: سجإلىىا إا ىىىن نا 

 جسجإلا جمن نا جسجإلا  فإنو 
 التوجيه الإنمائي:-1
ن إلإن لفن لسل لر السا له الفخيله لاصف         با   ن  ىن ذلىب لُ،د   ات  السجإلا ا ا ن ن الأإف

سشجلالأش الفخين جا إس ن ن جا خفمىنا   ىن ل ىلأش  ىن سا لىه ُ عجل ىنت السا لىه الفخيىله  يى  
 ،ر ىىىه الىىىذات ج  ىىى جلله الىىىذات جال،فمىىىنت الفخيىىىلها ج ىىى   ىىىالأ  إرفىىىندم ضىىى ر  ىىىرا   الس،اىىىلش 

سا لىه الفىن اه جا افصه ال خسااه  ا    سج  ال در ها جلُ لأش السجإلا السا جم  فشٍ  أش ر  ىن ال
لاصفبا جلُ،د أتىد أشيىر السىدا لر  ،نللىهف  ىن س،زلىز الا ىج اليىتن لاصىفب ج اىد إاىجح ا تىداث 

 5333Hui, ) 



 د. صالح بن سالم العمري ..…درجة إسهام الأنشطة اللاصفية في الحد من التنمر المدرسي 
 

218                                                                   

جل شىىر سا،لىىى  ا افىىىصه ال در ىىله الفيىىىاله  ىىىن التىىد  ىىىر السا ىىىر ال در ىىن  ىىىن ال إىىىن          
جتىب الخىرلرا  ىن ااىجس  ا ا ن ن  ر خف  لرس العلش ا خفمله الت اها شنلسجاضىدا جالتاىشا

لإىىىند  الصىىفبا جس،زلىىز ال ىىاجشلنت الت ىىاها جا سإنيىىنت ا لإن لىىىه  ىىن الساشلىىر لىىد  الصىىفبا جا 
لإىند  فمىنت صل ىه ججدلّىه   إن ت خيى ه سفىإد  ا   ىن  الإ ن لىه ال فىسرشه  ىلر الصىفبا جا 

اسلأش جرل ىنسلأشا   ىن  لر الصفبا جالساجلد  ن ا افىصه الفيىاله السىن سرا ىن  لىج  الصىفب جمىدر 
ل ىىلأش  ىىن ال تن طىىه  اىى  اليىىته الإ ىىدله جالاا ىىله لاصىىفبا جال، ىى   اىى  خاىى   اىىنخ  در ىىن 
إلإىىىن ن أياىىىنا   نر ىىىه ا افىىىصه الفيىىىاله ل،ىىىزز ا تسىىىراش جالسعىىىدلر  ىىىلر الصىىىفبا جلعىىىجم إناىىىب 

ذشنا الف،جر ا لإن نو   را نة  فن ر الخرلر جا 
 التوجيه الوقائي:-2
الجمىىىن ن يىىىج الأىىى  ا ىىىس نمن لؤشىىىد  اىىى  سجمىىىد  ىىىاجب السا ىىىر جس،زلىىىز ج ىىىن الصىىىفب السجإلىىىا       

 ،جامىىىىىىىب السخجلىىىىىىىع جا لىىىىىىىذااا جأر ل ساىىىىىىىب جل ىىىىىىىنرس  لأىىىىىىىنرات جا ىىىىىىىسراسل لَّنت  جاإلأىىىىىىىه  ىىىىىىىاجب 
 ( (Hui,2000السا ر
جياىىنب تنإىىه  اتىىه إلىى   اىىد  ىىاجب السا ىىر جسىىج لر  ل ىىه ث اىىه لاىىس،اش جسعجلىىه ال،فمىىنت  ىىر        

ل ،ا لرا   ىيفف س ىسلأدع  ،ى  ا إىرااات ا  ىس نمله  اى    ىسج  ا افىصه ال در ىله الصفب جا
 ن س،زلز ج ىن الصىفب  عجا ىد لاس،ن ى  الع اىن  ىد  ىاجب السا ىرا جسىدخفت أخىر   اى    ىسج  
ال در ه  ي  جضد  لن ه  انيضه ل اجب السا ر  ن ال در ه  أش الأنا جسدخ  ج   ا مرار  يى  

جايىىى  جس،ىىىنصع الصىىىفب جج ىىىىنصه ا مىىىرار ل ،ضىىىلأش لتىىى  الازا ىىىنت ج  ىىىى  ست ىىىلر  لأىىىنرات الس
افىىىىىىىنا إ ن ىىىىىىىه أيىىىىىىىدمنا سىىىىىىىد ش الصىىىىىىىفب ال ،رضىىىىىىىلر لخصىىىىىىىر ا لىىىىىىىذاا   إ ج ىىىىىىىنت س،نجالىىىىىىىها جا 

 (و5354  ت جدا
جل شىىر سا،لىى  ا افىىصه ال در ىىله الفيىىاله  ىىن التىىد  ىىر السا ىىر ال در ىىن  ىىن ال إىىن           

جاىىدجات  نل در ىىه لاسج لىىه  نليىىنر ال ىىا له لاسا ىىر ال در ىىنا  الجمىىن ن  ىىر خىىف  إمن ىىه  تنضىىرات
جسجضلح ال،عج نت الراد ه لا اجب اليندر  ر ال سا رلر سإن  ز ف لأش لرد لأش  ر يذا ال اجبا 
ج لنر ال لن لنت الجمن له لات نله  ر السا ر ال در نا جسفإلد الصفب  ا  ا  س،ىند  ىر مراىنا 

لأشا جسا،لىىىى  ا افىىىىصه الرلنضىىىىله جالاالىىىىه جا إس ن لىىىىه  نل در ىىىىها ال ىىىىجا ج لىىىىنر  ىىىىا لنت  خىىىىنلصس
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جا سخداش ج ن    ساج ه شنليتع التن صلىه جال إىفت ال در ىله جا ذا ىه ال در ىله جال  ىن عنت 
 (و ;534ال،ا له جا د له لاستذلر  ر ال اجب السا رم ج جام اا  اللج انا

ىىن ا سفىىنرة أجللىىنا ا  ىجر جا           فىىراشلأش  اىىد إافىىنا  ىرا   ج لن ىىه  جاإلأىىه السا ىىر جل شىر ألضف
 ىىن ال در ىىها إذ سىىد ش ا  تىىنث السإرل لىىه تىىج  السا ىىر ج  نر ىىنت سر لىىه ا  اىىنا  ىىر مَِ ىى  ال ىىنا 
جإلأه الاطىر ا  ن ىله العن اىه  ىأر ال،اىع  ىن ال لىت ل شىر أر لجلىّد ال،اىع  ىن ال در ىها ج ىر يىَشَّ 

ر  ىاجشلنت السا ىرا تلىث سخساىع  فىنرشه الجالىدلر  ىن  ىرا    ار سدرلب ال نا إزا  ُ لأىش  لاتىد  ى
 جاإلأىىه السا ىىر  ىىن ال در ىىها جسرشىىز إلأىىجد ال در ىىه  اىى  زلىىندة الىىج ن   ىىن  ىىن ذلىىب د ىىجة أجللىىنا 
ا  جر إل   عد  ؤس ر  در ن ل جاإلأه السا را جا سخداش الافرة ا خ نرله ال در له لاسجاي   د 

نت ال در ىىىه جا افىىىصه جال لأىىىنرات ا خىىىر  السىىىن لىىىسش س،ال لأىىىن أجللىىىنا ا  ىىىجر تىىىج  السا ىىىر ج لن ىىى
 (وCross et al.,2010لاصفب 
 التوجيه العلاجي:-3
لرشّز السجإلا ال،فإن  ا  سعىدلش سىدخفت لصىفب ل،ىناجر يى،ج نتٍ ااا،نللىهف أج اا ىلهف          

إىن  اى    ىسج  أج  اجشلها ج ن تنله جإجد  اجب السا ر  ن ال در ىه لرشىز الأى  السجإلىا ال،ف
الصنلىىب شضىىتله جش سا ىىرو  ىىنلسا ر  ىىن ال در ىىه   الىىه  ،عىىدة  ىىر الساىىن فت ا إس ن لىىه سفىى   
 سا ىىرلر جضىىتنلن جأمراافىىن ج ،ا ىىلر جث ىىنا ج در ىىهف ج ل ىىنتٍ أ ىىرلها جسفىىلر  راإ،ىىه  ىىرا   السىىدخ  

  ال يىن  الخنيه   اجب السا ر ال در ن إل  أر السىدخ  مىد ل ىسلأدع   ىسج  الصنلىبا  اى   ى ل
س،اىىلش الضىىتنلن  لأىىنرات سجشلىىد الىىذات جالس،ن ىى   ىىد  فىىن ريش ال ىىا له الانفىى ه  ىىر  ىىاجب السا ىىرا 
ج  ىىن دة ذجم  ىىاجب السا ىىر  اىى  سصىىجلر الس،ىىنصع  ىىد الضىىتنلنا جسفىىشل   إ ج ىىه د ىىش سضىىش 

 (و (Smith, et. al,2004الضتنلن جال سارإلر أج ال فنيدلر 
   ىفج  جا ى  الخصىر السىن سُ ىلأش  ىن  ىاجب السا ىر ل،س ىد جيانب  اتف  ثخىر للأىدع إلى        

 اىىى  إفىىىراب إ لىىىد ا فىىىخن   ىىىن ال در ىىىها جلعىىىجش  اىىى  سفىىىإلد الضىىىتنلن  اىىى  مىىىج  التعلعىىىه 
جسصىىىجلر فخيىىىله مجلىىىها  جسر لىىىه ذجم  ىىىاجب السا ىىىر الىىىذلر لاسعىىىرجر إلىىى  ال لأىىىنرات ا إس ن لىىىها 

س ىى  جا  ىىن أذ   صرلعىىه سشن الىىها جس،زلىىز  ج ضىىح ذجم  ىىاجب السا ىىر جالىىذلر لاىىججر إلتىىنَ  أذف  أج
 ( ,wong 5337 ل ه  ا له  ن سخداش   نر نت اسينلُله جسانجُضله  
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جل شر  فش   نش سا،ل  ا افىصه ال در ىله الفيىاله  ىن التىد  ىر السا ىر ال در ىن  ىن         
تىىدجث  ال إىىن  ال،فإىىن  ىىر خىىف  السىىدخ   فىىشٍ   ىىجرمّ  ىىن تىىن   تىىط العىىن  جر  اىى  الافىىنص

ساّ ىىىر أياىىىنا   نر ىىىه ا افىىىصه الفيىىىاله  الأن ىىىاا ج  ىىىن دة الصنلىىىب ال سا ىىىر  اىىى  سىىىرب ال ىىىاجب 
السا رم ج إنا سا  ن مانم ال،عانا جساالد ا  شنر الف عفاله الدا ،ه لدلا ل  نر ه  ىاجب السا ىرا 

ا جشىذلب سا،لى  جا سخداش أ اجب التجار اللأندئ  ،ا جسدرل ىا  اى  ضى ص ا اا،ىن ت ال ىا له لدلىا
 ا سراسلإلنت السج ص  لر ا مرار ج   الازام ل ،نلإه السا ر ال در نو

جلىىسش السىىدخ   اىىد تىىدجث السا ىىر ال در ىىن  ىىر خىىف    ىىن دة الصنلىىب ضىىتله السا ىىر           
 اىى  اسخىىنذ ا إىىرااات الفز ىىه السىىن ستاىىط تعىىاا جس يىىلر   صرلعىىه ال جاإلأىىه اليىىتلته لا سا ىىر 

شسإني  ال سا ر جالسيرع  تزش  ،او ش ن أاا  ن تن  تدجث تن ت سا ىر أياىنا لشع أذا   اا 
  نر ه ا افصه الفياله لسش ا  فغ  ر ساب التن ت  سخنذ ا إرااات الفز ها جالس،نجر  د 
ال رفىىىد الصف ىىىن لاجمىىىجع  اىىى  الىىىدجا د ال  ىىى  ه للأىىىنا جصىىىر   فإلأىىىنا جس ىىىإل   لناىىىنت تىىىن ت 

 سن ،ه ال سضررلروالسا ر ال در ن ج 
 الدراسات السابقة:     
( درا ىىىه يىىىد ت لستالىىى   ،ىىى  أ ىىى نب  فىىىشاه السا ىىىر  ىىىد ر صلأىىىن 5354أإىىىرت ال تإىىىنر       

 نلسا لرات السن سس انين  ،  الاطرلنت السر جله  ي  الاطرلىه ال ىاجشله جاطرلىه الىذاتو جا س ىدت 
(  ىىىىىر ا خيىىىىىن للر 85نىىىىىت  الدرا ىىىىىه ال ىىىىىالأ  الجيىىىىىانا جسىىىىىش سص لىىىىى  ا ىىىىىس ناه  اىىىىى   لاىىىىىه  ا

ا إس ىىن للر  ىىىن  ،ىىى   ىىىدراس ال رتاىىىه ا  سدا لىىىه  ىىىن دجلىىىه الشجلىىىتو جسىىىش السجيىىى  إلىىى   ،ىىى  
الاسن    الأن: ساجم أ  نب طنيرة السا ر  اىد  ،ى  الصىفب  ىن  ىدارس ال رتاىه ا  سدا لىه ج الأىن 

لأرت إ شناله سا لر  ،  إي ن  الجالدلر ج جا السر له  د سأيلر ال ل ه ال تلصه  نل سا را ش ن أط
 .أ  نب السا ر  ر خف  الاطرله ال اجشله جاطرله الذات

( درا ىىه يىىد ت إلىى  الس،ىىرع  اىى  دجر ا رفىىند ال در ىىن  ىىن التىىد 5353جأإىىر  ال،اىىزم         
 ىىر  ىىاجب السا ىىر  ىىلر صىىفب ال رتاىىه ال سج ىىصه  ىىر جإلأىىه ال ،ا ىىلر  ىىن  دلاىىه إىىدة  نل  اشىىه 

سخد ت الدرا ىه ال ىالأ  الجيىان الستالاىنا جسىش سص لى  ا ىس ناه  اى   لاىه ال،ر لىه ال ى،جدلها جا ى
(  ،ا ن ج ،ا هو  لاىت الاسىن   أر سعىدلرات ال ،ا ىلر لىدجر ا رفىند ال در ىن  ىن التىد 98مجا لأن  
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 ىىر  ىىاجب السا ىىر  ىىلر صىىفب ال رتاىىه ال سج ىىصه إىىنات  درإىىه  نللىىها ش ىىن أطلأىىرت  ىىدش جإىىجد 
 ا   تنجر الدرا ىه س،ىز   خىسفع الإىاس أج الخ ىرة  ىن السىدرلسو  رج   ن سعدلرات ال ،ا لر 

جمىىىد أجيىىىت الدرا ىىىه  نل، ىىى   اىىى  سشن ىىى  دجر ال در ىىىه جا  ىىىرة لاتىىىد  ىىىر  ىىىاجب السا ىىىر لىىىد  
ل  جضد  را   إرفندله جمن له ست ن الصفب  ر ال اجشلنت ال،الاه جال سا رةو  الصفبا جا 

درا ىىه يىىد ت إلىى   ،ر ىىه أيىىر ال  ىىنادة  اىى  السا ىىر (  ىىاإراا 5354جمن ىىت ر ىىنب  ت ىىد         
ال در ىىن لىىد   لاىىه  ىىر صىىفب ال رتاىىه ا  سدا لىىه   تن طىىه الصىىن ع ال  اشىىه ال،ر لىىه ال ىى،جدله 

( 83( صنلب جصنل ىا  جامىد  433وجا س دت الدرا ه ال الأ  الجيان ال عنررو ج اغ تإش ال،لاه  
عه ميدلاا ص    اللأش  علىنس لا  ىنادة ج علىنس (  ر ا انث سش اخسلنريش  صرل83 ر الذشجرا  

لاسا ىىر ال در ىىنو جسجيىىات الدرا ىىه إلىى  جإىىجد  ىىرج   ىىلر أ ،ىىند السا ىىر ليىىنلح السا ىىر الااطىىنا 
ججإىىجد  فمىىىه ارس نصلىىىه  ش ىىىله  ىىلر ال  ىىىنادة جالسا ىىىر ال در ىىىنا ج ىىدش جإىىىجد  ىىىرج  ذات د لىىىه 

 ىىنا ججإىىجد  ىىرج   ىىن السا ىىر ال در ىىن إتيىىن له  ىىلر الىىذشجر جا اىىنث  اىى   علىىنس السا ىىر ال در 
 س ،ن لا  سج  الدرا ن لينلح ال  سج  ا  ا و 

( درا ىىىىه يىىىىد ت إلىىىى  الس،ىىىىرع  اىىىى  دجر  ،ا ىىىىن  رتاىىىىه الس،اىىىىلش 5354 اىىىىن ايىىىىر جأإىىىىرت     
ا  ن ىىن  ىىن التىىد  ىىر طىىنيرة السا ىىرو جا س ىىدت الدرا ىىه ال ىىالأ  الجيىىان الستالاىىنا جسىىش سص لىى  

(  ،ا ىىنف ج ،ا ىىهو جأطلأىىرت اسىىن   الدرا ىىه أر دجر 999له ص علىىه  ىىر  ا ىىس ناه  اىى   لاىىه  فىىجا 
 ،ا ن  رتاه الس،الش ا  ن ن لاتد  ر طىنيرة السا ىر شناىت  درإىه  سج ىصها ججإىجد  ىرج  دالىه 
إتين لنف س،ز  ل سنلر الإاس لينلح ا انثا جال ؤي ا جشنات لينلح الدرا نت ال،الىنا جأجيىت 

ل ،ا ىىنت ل ىىرا   سدرل لىىه لاس،ن ىى   ىىد طىىنيرة السا ىىر داخىى  ال در ىىها الدرا ىىه  اخضىىنم ال ،ا ىىلر جا
 لسا،ل  مناجر ا اض نص ال در ن  صرلعه   س رة جسجضلح ثلله الس،ن    د طنيرة السا رو

( درا ه يد ت إلى  الس،ىرع  اى  إلأىجد ال  اشىه ال،ر لىه ال ى،جدله 5353الزيراان  جأإرت       
 ىن ضىجا العىج  جال،جا ى  ال ىؤيرة  للأىنا جلستعلى  يىذا اللأىدع   ن  جاإلأه  فىشاه السا ىر ال در ىن

ا ىىسخد ت ال نتيىىه ال ىىالأ  ال عىىنرر   دخاىىا الجيىىان الستالاىىنا  جمىىد سجيىىات الدرا ىىه إلىى  اسىىن   
أي لأن: أي له  جاإلأه  فشاه السا ر ال در ن؛ شجالأن  فشاه خصلرة  اسفرة  ن فس  أاتىنا ال،ىنلش 

ش لىىىر  ىىن إ نمىىه السعىىدش جالسا لىىه الفىىن اه لا إس ىىدا جساسفىىىر  سخاىىع ثيىىنرا  ىىا له إ ىىه س ىىلأش  ىىدجر
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 فىىشاه السا ىىر ال در ىىن  ىىن ال  اشىىه ال،ر لىىه ال ىى،جدله  ا ىى ه  رسا،ىىه ا ىى لن  اىى    ىىسج  ا صىىر 
ال،نل لىىه  ىىن ضىىجا العىىج  جال،جا ىى  ال ىىؤيرة  للأىىنا جمن ىىت ال  اشىىه  ىىؤخرا   تنجلىىه  جاإلأىىه  فىىشاه 

أالأىىىىن  تنإىىىىه لس اىىىىن جسصىىىىجلر ا ىىىىسراسلإلنت ج ىىىىرا   ل جاإلأىىىىه السا ىىىىر ال در ىىىىن جالسيىىىىدم للأىىىىن إ  
 وال فشاه جالتد  الأن

( درا ىه يىد ت إلى  الس،ىرع  اى  جامىد طىنيرة السا ىر ال در ىن  ىن 5353جأإرت لال ىنت       
ال دارس التشج له  ن مي ه ال اصا جلستعل  أيداع الدرا ه ا سخد ت ال نتيه ال ىالأ  الجيىان 

(  رفدا ج رفدةا جأطلأرت 88ل  ا س ناه  ا   لاه  فجا له  شجاه  ر  الستالان ا جمن ت  سص 
الاسن   أر جامد السا ر ال در ىن لىد  صا ىه ال ىدارس التشج لىه إىنا  سج ىصنا ش ىن أطلأىرت جإىجد 
 ىىرج  ذات د لىىه إتيىىن له لجامىىد  فىىشاه السا ىىر لىىد  صا ىىه ال ىىدارس التشج لىىه س،ىىز  لا سنلىىرات 

ج دش جإجد  رج  س،ز  ل سنلرات  الخ رةا ال ؤي  ال،ا ن(ا جأجيت   الإاسا ال رتاه الس،ال له(
ال نتيه  ،    را   سدرل له لسج لىه ال رفىدلر السر ىجللر  طىنيرة السا ىر ال در ىن  أاجا ىا ال خسااىه 
جشلالىىىىه الس،ن ىىىى   ،لأىىىىنا سا،لىىىى  دجر ال رفىىىىد السر ىىىىجم  ىىىىن سا لىىىىه مىىىىلش الس ىىىىن ح جالدل عراصلىىىىه جا ىىىىذ 

 خر لد  الصا هو الخف نت جسع   ال
(  درا ىىىه يىىىد ت إلىىى  الشفىىىع  ىىىر السا ىىىر ال در ىىىن ج فمسىىىا  نل اىىىنخ 5353 ل ىىىج جمىىىنش        

ا  ىرم لىىد  سف لىىذ ال ىاه الخن  ىىه ا سىىدا نو جا س ىدت الدرا ىىه ال ىىالأ  الجيىان ا رس ىىنصنا جسىىش 
 ىىلر  ( صنلىىبا سىىش السجيىى  إلىى  جإىىجد  فمىىه433سص لىى  ا ىىس ناه  اىى   لاىىه  فىىجا له مىىدرت  ىىى  

السا ر ال در ن جال انخ ا  رم  ن أ ،ند : الفأا اها جالتب ال يىصادا جال اىنخ الجإىداان للىر 
ال جما جا  رة ال د إه لد  سف لذ الخن  ه ا سدا نو ججإجد  رج  لد  سف لذ الخن  ه ا سىدا ن 

 رو  ن   سج  السا ر ال در ن ج ن ال انخ ا  رم س،ز  إل   سنلر الإاس لينلح الذشج 
( درا ه يد ت إل  الس،رع  ا  دجر ا دارة ال در ىله  ىن التىد  ىر 5353جأإر  ال،رجد        

طىىىنيرة السا ىىىر ال در ىىىن لىىىد  صىىىفب ال رتاىىىه ا  ن ىىىله ال،الىىىن  ىىىن  ىىىدارس لىىىجاا ميىىى ه   ىىىنر 
التشج لها جسش ا سخداش ال الأ  الجيان الستالانا جسش سص ل  ا س ناه  ا   لاىه  فىجا له مجا لأىن 

صنل ىىنفو جسجيىىات الدرا ىىه إلىى   ىىدة اسىىن   أي لأىىن جإىىجد   ىىسج   سج ىىص  ( 8:9(  ،ا ىىنف ج 647 
لدرإىىه   نر ىىه  ىىدلرم ال ىىدارس ا  ن ىىلّه ال،الىىن  ىىن  ىىدارس لىىجاا ميىى ه   ىىنر التشج لّىىه لىىدجريش 
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لاتىىدّ  ىىر طىىنيرة الساّّ ىىر ال در ىىنّ لىىد  الصّا ىىها جأجيىىت الدرا ىىه  ضىىرجرة س،زلىىز ال ل ىىه الس،ال لىىه 
 ان ىى ه لاصا ىىه لاس، لىىر  ىىر  سصا ىىنسلأش جتنإىىنسلأش الاا ىىلها جرل ىىنسلأش  ىىر صرلىى  إفىىراب الصا ىىه ال

ا افصه الياله جالفياله الا،نله لاسخالع  ر ال اجشلنت السا رلها جضرجرة زلندة السرشلز  اى  
م ىى   سا،لى  السّجايى   ىلر ا  ىرة جال در ىىه جال إس ىد ال تاىنا جلىرس العىىلشا جال ىرا   ال عدّ ىه  ىر

 إدارة ال در ه ل،فج الّ اجب السا رمو 
( درا ه يد ت إل  الس،رع  ا  جامد  فىشاه السا ىر ال در ىن لىد  >534جأإرت ال، رم        

صىىىفب ال رتاىىىه ا  سدا لىىىه الجمنلىىىه جال،ىىىفجو جلستعلىىى  أيىىىداع الدرا ىىىه ا ىىىسخد ت ال نتيىىىه ال ىىىالأ  
( 43( من ىىىد  در ىىىه ج 47جا له مجا لأىىىن  الجيىىىان الستالاىىىن جسىىىش سص لىىى  ا ىىىس ناه  اىىى   لاىىىه  فىىى

(  ،ا ىىىنفو أطلأىىىرت اسىىىن   الدرا ىىىه أر جامىىىد السا ىىىر ال در ىىىن لىىىد  صىىىفب ال رتاىىىه 69 فىىىر لر ج 
ا  سدا لىه إىنا  رسا،ىىنفا ج ىدش جإىجد  ىىرج  ذات د لىه اتيىن له س،ىىز  ل سنلىرات ال، ىرا جال  ىى   

 ىىن سا لىىه مىىلش الس ىىن ح جالدل عراصلىىه الىىجطلانا جأجيىىت ال نتيىىه  سا،لىى  دجر ال در ىىله ا  سدا لىىه 
جا ىىذ الخف ىىنت جسع ىى  الخىىرا جذلىىب  سضىى لالأن  ىىن ال ىىرا   الدرا ىىله جالسأشلىىد  اللأىىن  ىىن  فمىىنت 
السان ىى   ىىلر أ ىىراد ال إس ىىد ال در ىىنا جسا،لىى  دجر  إىىنلس ال ىىنا لس ىىند  ال ،اج ىىنت  ىىلر ا  ىىرة 

 .جال در ها جس،زلز اليعه  ان الإنا لر
( درا ه يد ت إل  الشفع  ر ال،فمه  لر أ نللب الساّ ر >534ت ينإر الزيراان جأإر         

ال در ىىىن جال لأىىىنرات ا إس ن لىىىها جا ىىىسخد ت ال نتيىىىه ال ىىىالأ  الجيىىىان ا رس ىىىنصنا جسىىىش سص لىىى  
( صنل ىه  ىر صنل ىنت 496 علن ن أ نللب السا را جال لأنرات ا إس ن له  ا   لاه الدرا ه  ىر  

  تن طه ماجةا سش اخسلنرين  صرلعىه  فىجا له ص علىاا جأ ىارت الدرا ىه  ىر  ىدة  ال رتاه ال سج صه
اسىىىن    ىىىر أي لأىىىن: جإىىىجد  فمىىىه ارس نصلىىىه  ىىىنل ه  ىىىلر السا ىىىر ال در ىىىن  أ ،ىىىند   السا ىىىر الااطىىىن 

السا ر الخن   اسفع ال  ساشىنت( جال لأىنرات  –السا ر ا إس ن ن  –السا ر الإ  ن  –جالاا ن 
صنل ىىنت ال رتاىىه ال سج ىىصه   تن طىىه ماىىجةا ش ىىن أطلأىىرت  ىىدش جإىىجد  ىىرج  ذات ا إس ن لىىه لىىد  

د لىىىه إتيىىىن له  ىىىلر  سج ىىىصنت درإىىىنت السا ىىىر ال در ىىىن لىىىد  الصنل ىىىنت س،ىىىز  ل سنلىىىر اليىىىع 
الدرا نا ج اىنا  اى  اسىن   الدرا ىه أجيىت ال نتيىه  نل، ى   اى  ال ،نلإىه جالعضىنا  اى  تىن ت 
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تسىىى  لىىىا،شس ذلىىىب إلإن لىىىن  اىىى  ال لأىىىنرات ا إس ن لىىىه لىىىد   السا ىىىر ال در ىىىن  ىىىن تنلىىىه طلأجريىىىن
 الصنل نتو 

(  درا ىىىىه يىىىىد ت إلىىىى  الشفىىىىع  ىىىىر الىىىىدجر ال صاىىىىجب  ىىىىر ا دارة ;534الفىىىىرلع جمن ىىىىت       
ال در له ل ،نلإه طنيرة السا ر ال در ن  نل رتاه ال سج صها جالس،رع  اى   ىد  سىجا ر   نر ىه 

طىىىنيرة السا ىىىر ال در ىىىن  ىىىر جإلأىىىه اطىىىر صىىىفب ال رتاىىىه  ا دارة ال در ىىىله لىىىدجرين  ىىىن  ،نلإىىىه
ال سج ىىىىىصهو جلستعلىىىىى  أيىىىىىداع ال تىىىىىث ا ىىىىىسخد ت ال نتيىىىىىه ال ىىىىىالأ  الجيىىىىىان الستالاىىىىىن  نل  ىىىىىح 

( صنل نو جخايت الدرا ه إل  اسىن    ىر 453ا إس ن نا جسش سص ل  ا س ناه  ا   لاه مجا لأن  
 ،نلإىىىه طىىىنيرة السا ىىىر ال در ىىىن  نل رتاىىىه أي لأىىىن: أي لىىىه الىىىدجر ال صاىىىجب  ىىىر ا دارة ال در ىىىله ل

ال سج ص إنا  درإه ش لرةا  لا ن سجا ر يذا الدجر إنا  درإه  سج صها   ن لد   ا  جإجد  إجة 
 لر درإه ا ي له ج د  السجا رو مد ت الدرا ه  عسرتىنت  ىدة  ىر أي لأىن: سا لىه  لأىنرات  ىدلرم 

ال در ىن جسىج لر  اىنخ  در ىن ل ىجد  ا لسىزاش ال دارس اليناجله  ن  إن  الس،ن    طنيرة السا ىر 
 جال،داله جال،فمنت ا ا نالهو

( درا ه يد ت إل  الس،رع  ا  دجر ال در ه  ن  جاإلأه السا ر  لر :534جأإرت مانجم       
صفب ال رتاه ا  دادله و جا س دت الدرا ه ال الأ  الجيان ال  تنا جسش سص ل  ا ىس ناه  اى  

(  ىىىر صىىىفب جصنل ىىىنت ال رتاىىىه ا  دادلىىىه   تن طىىىه 433لأىىىن  لاىىىه مجا لأىىىن   لاىىىه  فىىىجا له مجا 
الصن ع  نل  اشه ال،ر له ال ،جدلهو أطلأرت الاسن   أر أشير أاجام السا ىر ااسفىنراف  ىلر أ ىراد ال،لاىه 
شنر السا ر ا إس ن ن يش السا ر الإ  ن يىش السا ىر  اى  ال  ساشىنت الخنيىه جأخلىرا شىنر السا ىر 

أطلأىىرت  ىىدش جإىىجد  ىىرج  دالىىه إتيىىن لن  ىىلر الإا ىىلر  ىىن   نر ىىه  ىىاجب السا ىىرا  الااطىىنا ش ىىن
جسجيىىات الدرا ىىه إلىى  جإىىجد ميىىجر  ىىن إدارة ال در ىىه ج جاإلأسلأىىن لاسا ىىر ال در ىىنو ج ىى  ضىىجا 
اسىىىن   الدرا ىىىه أجيىىىت ال نتيىىىه  سص لىىى   ىىىرا   إرفىىىندله ججمن لىىىه لاصىىىفب جالصنل ىىىنت  ىىىد السج لىىىه 

للىىر ال  ىى جح للأىىشا جشىىذلب س،زلىىز الإناىىب الىىدلان الىىذم لرفىىد الصىىفب  أا ىىنص ال ىىاجب ال  ىى جح ج 
 جالصنل نت إل  السجمع  ر   نر ه  اجب السا رو 

( درا ىىه يىىد ت إلىى   ،ر ىىه  ،ىىد ت السا ىىر  ىىلر الصا ىىه  ىىد  Peter,2016جأإىىر   لسىىر        
ن ال  ىىتنا جسىىش ريىىد أشيىىر أفىىشن  السا ىىر ااسفىىنراف  ىىلر الصا ىىه وجا س ىىدت الدرا ىىه ال ىىالأ  الجيىىا
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( صنل ىىىىنفا  665سص لىىىى   علىىىىنس السا ىىىىر  اىىىى   لاىىىىه  ىىىىر صا ىىىىه الس،اىىىىلش ا  ن ىىىىن شىىىىنر مجا لأىىىىن   
جسجيىىىات الدرا ىىىه إلىىى  أر السا ىىىر خصىىىر للأىىىدد ا ىىىسعرار ال إس ىىىد شاىىىا ج   ىىىد  ىىىر مىىىجاالر تن ىىى ه 

رج  سارضلأن إدارة ال در ه ضد ال سا رلر ج را   سج له  ر السا را جسجيات إل  أاا   سجإىد  ى
دالىىىىه إتيىىىىن لنف  ىىىىلر ا اىىىىنث جالىىىىذشجر  ىىىىن السا ىىىىرا جأر أشيىىىىر أفىىىىشن  السا ىىىىر فىىىىلج نف يىىىىج السا ىىىىر 

 ا إس ن ن يش السا ر الإ دمو
(درا ه يد ت إل   ،ر ه السا ر ال در ن ج فمسا  دا ،له 5348جأإر   لأا نجما جت ر        

الأ  الجيان ا رس نصنا جسش سص ل  ا اإنز لدم سف لذ ال رتاه ا  دادلها جا س دت الدرا ه ال 
( سا لىذا جسا لىذة  ىر سف لىذ ال رتاىه 576 علن ن السا ر جدا ،له ا اإنز  ا   لاىه  شجاىه  ىر  

ا  دادله   تن طه  ان  جلعا جسجيات الاسن   إل  اخسفع أفشن  السا ر  ىلر سف لىذ ال رتاىه 
نل ه  ىىلر السا ىىر ال در ىىن جدا ،لىىه ا  دادلىىها ش ىىن سجيىىات إلىى  جإىىجد  فمىىه دالىىه إتيىىن لن ج ىى

ا اإىىنزا ش ىىن أطلأىىرت جإىىجد  ىىرج  ذات د لىىه إتيىىن له  ىىلر  رسا،ىىن دا ،لىىه ا اإىىنز  ىىن السا ىىر 
 ال در نا جألضن سجيات إل  أاا ل شر السا ؤ  نلسا ر ال در ن  ر خف  دا ،له ا اإنزو

رع  اىى  أفىىشن  السا ىىر ( درا ىىه يىىد ت إلىى  الس،ىىAfroz,2015جأإىىر  أ ىىرجز جثخىىرجر           
جأ  ن ا جسأيلراسا  ا  الصفبو جا س دت الدرا ه ال الأ  الجيانا جسش سص ل  ا س ناه  ا   لاه 

( صنل ىىىىن لدرا ىىىىه السا ىىىىر العىىىىن ش  اىىىى  الستلىىىىز  ىىىىن 73(  ،ا ىىىىلر ج  43 فىىىىجا له   ىىىىلصه مجا لأىىىىن  
ال ىدارس إ   ىر  ال دارسو جسجيات الدرا ه إل  أاا  ر الي،ب العضنا  ا  طنيرة السا ر  ىن

خف  يلنله جساالذ ا سراسلإلنت  خسااه من  ه  ا  أ نس  ر الدرا نت ال،ا له لاتد  ر  اجب 
السا ر  ىلر الصىفبا ش ىن أطلأىرت أر أشيىر أفىشن  السا ىر ااسفىنراف جخصىجرة يىج السا ىر ا إس ىن ن 

 تلث ل شر   نر سا  صرلعه   نفرة جللر   نفرة جلؤير  ا  الضتله  فش  مجمو
 التعقيب عمى الدراسات السابقة:

سسا  الدرا ه التنلله  د الدرا نت ال ن عه  ن سانجللأن  جضجم السا ىر ال در ىنا ش ىن سساى         
  د  دد  الأن  ن ا سخدا لأن ال الأ  الجيان الستالانا جسص ل  ا داة  ا  الصفبو

 أجإا ا خسفع  د الدرا نت ال ن عه:
 الدرا نت ال ن عه  ر  دة جإج :سخساع الدرا ه التنلله  د 
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: تلىث سلأىدع الدرا ىه التنللىه إلى  الشفىع  ىر إ ىلأنش ا افىصه الفيىاله عمى مستوى الأهـداف
 ىىن التىىد  ىىر السا ىىر ال در ىىنا جيىىن سخساىىع  ىىذلب  ىىد إ لىىد الدرا ىىنت ال ىىن عه السىىن لىىش سساىىنج  

 ا افصه الفياله  درا ه   سعاهو
دا لأن ال ىىىىىالأ  الجيىىىىىان الستالاىىىىىن  ىىىىىد درا ىىىىىه شىىىىى   ىىىىىر ش ىىىىىن سخساىىىىىع الدرا ىىىىىه  ىىىىىن ا ىىىىىسخ       
السىىىن ا ىىىسخد ت ال ىىىالأ   (5348 لأا ىىىنجما جت ىىىر  ( ج >534جيىىىنإر الزيرااىىىن  (5353 ل ىىىج 

السن ا ىسخد ت ال ىالأ  الجيىان ال عىنرر جا رس ىنصنو  (5354 ت د الجيان ا رس نصن جدرا ه 
 السن ا سخد ت ال الأ  ال عنررو(5353درا ه الزيراان ج 

خساات الدرا ه التنلله  ر تلث امسينرين  ا  صفب ال رتاه اليناجله  د ألاب الدرا نت جا    
 (5354شدرا ىىىه ال تإىىىنر  ال ىىىن عه السىىىن  الىىىت  درا ىىىه السا ىىىر ال در ىىىن  ىىىن ال رتاىىىه ا  سدا لىىىه

شدرا ىىىىىىىىه  أج ال رتاىىىىىىىىه ال سج ىىىىىىىىصه (ا5353ج ل ىىىىىىىىج  (5354ج اىىىىىىىىن ايىىىىىىىىر  (5354ج ت ىىىىىىىىد 
أج السص لىىىى   اىىى  إ لىىىىد  راتىىىى  (ا ;534( جالفىىىىرلع >534اىىىن ( جيىىىىنإر الزيرا5354ال،اىىىزم 

 و(5353لال نت  الس،الش ال،نش شدرا ه
 :أوجه الاستفادة من الدراسات السابقة      

ا ىىساند ال نتىىث  ىىر الدرا ىىنت ال ىىن عه  ىىن  ىىدد  ىىر الإجااىىبا  ىىر أي لأىىن ستدلىىد  فىىشاه الدرا ىىها 
 لاسلأىىنا جأداة الدرا ىىها جصىىر   انايىىنا ج ىىن ج اىىنا ا صىىنر الاطىىرما ج ىىن اخسلىىنر  ىىالأ  الدرا ىىه ج 

صرلعه إ د ال لنانتا جخصجات سص ل  ا داةا  ن ضن ه إل  اخسلنر أ نللب ال ،نلإىه ا تيىن له 
ال ان ىىى ه للإإن ىىىه  ىىىر أ ىىى اه الدرا ىىىها جا  ىىىساندة  ىىىر اسىىىن   جسجيىىىلنت الدرا ىىىنت ال ىىىن عه لىىىد ش 

 الاسن   السن سجيات إلللأن الدرا ه التنللهو
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 جراءات الدراسة الميدانيةإ
 إس ىىىد الدرا ىىىه جصرلعىىىه  ل،ىىىر  ال نتىىىث  ىىىن يىىىذا الإىىىزا  ىىىالأ  الدرا ىىىه جأيىىىدا لأنا جستدلىىىد  

ا ج اىىنا ا داةا جخصىىجات يىىذا ال اىىناا جالستعىى   ىىر يىىد  ا داة جي نسلأىىنا جخصىىجات اخسلىىنر ال،لّاىىه
  ن ستال  الاسن  و  أ نللب ال ،نلإه ا تين له السن سشّ ا سخدا لأنإ د ال لنانتا جأخلراف 

 منهج الدراسة:  -أولا       
ا سخدش ال نتث ال الأ  الجيان الستالانا جذلب لاشفع  ر درإه إ ىلأنش ا افىصه الفيىاله 
 ن التد  ر السا ر ال در ن  ر جإلأه اطر صفب ال رتاه اليناجله  ن ال دلاه ال اجرةا جالشفع 

 خىسفع اليىع الدرا ىن جالسخيى  جاىجم ال  اى   ر الارج   ن ا سإن نت أ راد ال،لاىه س،ىز  
ال در ىىىنا ا  ىىىر الىىىذم لسصاىىىب ا ىىىسصفم ثراا أ ىىىراد ال،لاىىىها يىىىش إ ىىىد ال لناىىىنت جستالالأىىىن  لأىىىدع 

 الجيج  إل  الاسن   جالسجيلنتو
 مجتمع الدراسة: -ثانياً       

لايى  ا ج  س ي   إس د الدرا ه  ن إ لد صفب ال رتاىه اليناجلىه  ىن ال دلاىه ال اىجرةا  ىن ا
(صنل ىىىىنف  إدارة الس،اىىىىلش   اصعىىىىه ال دلاىىىىه 743;5ها جمىىىىد  اىىىىغ  ىىىىدديش 4777 ىىىىر ال،ىىىىنش الدرا ىىىىه 

 ه(و4777ال اجرةا
 عينة الدراسة:-ثالثاً     

صىفب ال رتاىه اليناجلىه  ىن ال دلاىه سش سص ل  أداة الدرا ه  ا   لاه  فجا له   لصه  ر        
%(ا جخصىىىأ 8>( صنل ىىىنفا  اىىىد  سىىىرة يعىىىه  >>8الالأن لىىىه  ا جمىىىد  انىىىت ال،لاىىىه  ىىىن يىىىجرسلأن ال اىىىجرة
ا أم  ىىىن ل،ىىىند   Morgan & Kergcie%(ا ج عىىىنف ل ،ندلىىىه شلرإ ىىىن ج جرإىىىنر  8 ،نلاىىىه 

صىىىىفب %(  ىىىر  إس ىىىىد الدرا ىىىىها جل،ىىىىر  الإىىىىدج  السىىىنلن خيىىىىن    لاىىىىه الدرا ىىىىه  ىىىىر 4و5 
 وجم ال  ا  ال در نالسخي  جاج   اليع الدرا ن ج  ال رتاه اليناجله  ن ال دلاه ال اجرة

خيىىن    لاىىه الدرا ىىه  ىىر صىىفب ال رتاىىه اليناجلىىه  ىىن ال دلاىىه ال اىىجرة ج ىى  : (1جــدول)
 اليع الدرا ن جالسخي  جاجم ال  ا  ال در ن

 النسبة العدد فئاته المتغير

 اليع الدرا ن
 61.3 367 ا ج  اليناجم
 20.7 124 الينان اليناجم
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 18.0 108 الينلث اليناجم
 100.0 599  إ جمال

 السخي 

 5.5 33 اليته جالتلنة
 6.7 40  اجش التن ب جاللأاد ه

 4.0 24 إدارة ا   ن 
 4.7 28 الفر ن

 79.1 474  نش
 100.0 599 ال إ جم

 اجم ال  ا  ال در ن
 96.7 579 تشج ن
 3.3 20   سأإر
 100 599 ال إ جم

ج  اليىناجم ل ياىجر الا ىه ا  اى   ت ىب اليىع لسضح  ر الإدج  ال ىن   أر صىفب اليىع ا 
%(و  لا ىىىن إىىىنا :و53%(ا لاىىىللأش صىىىفب اليىىىع اليىىىنان اليىىىناجما  ا ىىى ه 6و94الدرا ىىىن  ا ىىى ه 

%(و جل يى  صىفب السخيى  ال،ىنش أ اى  ;4صفب اليع الينلث اليناجم شأم  الا ىنتا  ا ى ه 
ا   ىىن  أمىى    ىىها  %(ا  لا ىىن ل يىى  صىىفب سخيىى  إدارة4و>:  ىىه  ت ىىب السخيىى ا  ا ىى ه 

 ( لجضح ذلبو4%(و جالفش   7 ا  ه 

 
 (:خصائص عينة طلاب المرحمة الثانوية في المدينة المنورة وفق 1شكل)

 ونوع المبنى المدرسي الصف الدراسي والتخصص
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ش ىىىن ل يىىى  الصىىىفب الىىىذلر لدر ىىىجر    ىىىنان تشج لىىىه أ اىىى    ىىىه  ت ىىىب اىىىجم ال  اىىى  ال در ىىىنا 
 %(و 6و6صفب الذلر لدر جر    نان   سأإرة أم    ها  ا  ه %(ا لاللأش ال:و9> ا  ه 
 أداة الدراسة: -رابعاً      

 سشّ سي لش ا س ناه لستعل  أيداع الدرا ه جذلب  نسّ نم الخصجات السنلله:
درإىه إ ىلأنش ا افىصه الشفىع  ىر س يى  اللأىدع  ىر ا  ىس ناه  ىن  تحديد الهدف من الأداة:-4

ال در ن  ر جإلأه اطىر صىفب ال رتاىه اليناجلىه  ىن ال دلاىه  الفياله  ن التد  ر السا ر
 ال اجرةو

سش الرإجم إل  ال ؤلاىنت جالشسىب السر جلىه ذات ال،فمىه   جضىجم ال تىثا  مصادر بناء الأداة:-5
 جا صفم  ا  الدرا نت ال ن عه لا جضجمو

جمىد سشجاىت  ىر سىش  اىنا ا  ىس ناه  ىن يىجسلأن ا جللىها  بناء الاستبانة في صـورتها الأوليـة:-6
درإه إ لأنش ا افصه الفياله  ن ال دارس اليناجله  ن التد  ر السا ر  (   نرة سعلس:6 

 وال در ن  ن الإجااب السنلله ال إن  ا ا ن نا جال إن  الجمن نا جال إن  ال،فإن( 
 سش  ر  ا  س ناه  ا  ال تش لرا جمد س لر أر   ىنرات ا  ىس ناه الصدق الظاهري للأداة:-7

%   ن لؤلد  عن لأىن ش، ىنرات يىندمه لاج ىنا  نللأىدع 3;تطلت إ ل،لأن  ا ب اسان  سإنجزت
  ر ا  س ناه ال  سخد هو

 صدق الاتساق الداخمي:-5
( صنل ىنف 83سش ت نب ا س ن  الداخان لف س ناه  سص لعلأىن  اى   لاىه ا ىسصف له مجا لأىن         

ا  ن ىىلها يىىش سىىش ت ىىنب  ،ن ىى  ا رس ىىنص   ىىر صىىفب ال رتاىىه اليناجلىىه  ىىر خىىنرج  لاىىه الدرا ىىه
 جضىح شى    ىنرة جال تىجر الار ىن الىذم جردت ش ىن يىج  لر  Pearson Correlation لر جر 

  نلإدج  السنلنو
ش   لر  Pearson Correlation ،ن   ا رس نص  لر جر  (2جدول)

 الذم جردت  لا  ن  س ناه   نرة جدرإه ال تجر الار ن
 المجال العلاجي مجال الوقائيال المجال الإنمائي

 العبارة
معامـــــــــــــــــل 

 العبارة الارتباط
معامـــــــــــــــــل 

 العبارة الارتباط
معامـــــــــــــــــل 

 الارتباط



 د. صالح بن سالم العمري ..…درجة إسهام الأنشطة اللاصفية في الحد من التنمر المدرسي 
 

321                                                                   

1 .660** 46 .648** 24 .799** 
2 .768** 14 .775** 25 .798** 
3 .809** 15 .826** 59 .777** 
4 .834** 16 .848** 5: .847** 
5 .727** 4: .854** 5; .804** 
6 .860** 18 .743** 5< .805** 
7 .812** 19 .705** 63 .835** 
8 .849** 20 .765** 64 .784** 
9 .869** 21 .776** 65 .859** 

10 .759** 22 .823** 66 .864** 
11 .819** 23 .801** 67 .870** 
12 .836** - - 68 .860** 
- - - - 69 .753** 
- - - - 6: .747** 

 34و3** داله  اد   سج                                      
لفلر الإدج  ال ن   إل  أرّ ملش ا رس ىنص  ىلر   ىنرات ا  ىس ناه جدرإىه ال تىجر الىذم جردت  لىا 

(ا شىىأ ا   ،ن ىى  ارس ىىنصا جيىىن مىىلش دالىىه >9;و3( شىىأدا   ،ن ىى  ارس ىىنص ج ;97و3سراجتىىت  ىىلر 
 (و34و3إتين لنف  اد   سج  الد له  

 لر ش   Pearson Correlation   ا رس نص  لر جر  ،ن (:3جدول)
  تجر  ر ن جدرإه ا  س ناه شش 

 ال إن  ا ا ن ن المحاور
ال إىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىن  

 الجمن ن
 ال إن  ال،فإن

 **800. **791. - ال إن  ا ا ن ن
 **888. - - ال إن  الجمن ن
 - - - ال إن  ال،فإن
 **962. **947. **911. درجة الأداة ككل

 34و3** داله  اد   سج                        
لفىىلر الإىىدج  ال ىىن   إلىى  أرّ مىىلش ا رس ىىنص  ىىلر شىى   تىىجر  ر ىىن  ىىد درإىىه ا داة ششىى  سراجتىىت 

 – 4>:و3(ا ش ىىىن سراجتىىىت  ،ن ىىى  ا رس ىىىنص  ىىىلر ال تىىىنجر الار لىىىه  ىىىلر 95>و3  -44>و3 ىىلر 
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جسفىلر الاسىن   ال ىن عه إلى  س سىد  (و34و3(ا جين ملش داله إتين لنف  اد   سج  الد له  ;;;و3
 أداة الدرا ه  درإه  نلله  ر ا س ن  الداخانو

 سش السأشد  ر ي نت ا  س ناه  جا صه ألان شرجا نخا جالإدج  السنلن لجضح ذلبو ثبات الأداة: -9
  ،ن   الي نت لش   تجر  ر ال تنجر الار له لف س ناه جلف س ناه شش  (4جدول )

عامــــــــــل م المحاور الفرعية
 الثبات

 ;7>و3 إ لأنش ا افصه الفياله  ن التد  ر السا ر ال در ن  ن ال إن  ا ا ن ن
 68>و3 إ لأنش ا افصه الفياله  ن التد  ر السا ر ال در ن  ن ال إن  الجمن ن
 93>و3 إ لأنش ا افصه الفياله  ن التد  ر السا ر ال در ن  ن ال إن  ال،فإن

 ;:>و3 ا داة شش 
ضىىح أر ا  ىىس ناه سس سىىد  درإىىه  رسا،ىىه إىىداف  ىىر الي ىىنت تلىىث  انىىت مل ىىه ألانشرجا ىىنخ لىىمداة اس
(   ىىىن لؤشىىىد 93>و3 – 68>و3( جسراجتىىىت  ىىىن شىىى   تىىىجر  ىىىر  تنجريىىىن الار لىىىه  ىىىلر ;:>و3 

 إ شناله ي نت الاسن   ال  سخايه  الأن جس، ل لأن  ا   إس د الدرا هو
 ىىر يفيىىه  تىىنجر  ر لىىه   ىىس ناه  ىىن يىىجرسلأن الالأن لىىهسشجاىىت ا  الصــورة النهائيــة للاســتبانة:-:

  لنالأن ش ن لان:
ال تىىجر ا ج : إ ىىلأنش ا افىىصه الفيىىاله  ىىن التىىد  ىىر السا ىىر ال در ىىن  ىىن ال إىىن  ا ا ىىن نا 

 (و45 -4(   نرةا جين ال رم ه  ر  45جسض ر  
ال إىىن  الجمىىن نا ال تىىجر اليىىنان: إ ىىلأنش ا افىىصه الفيىىاله  ىىن التىىد  ىىر السا ىىر ال در ىىن  ىىن 

 (و56 -46(   نرةا جين ال رم ه  ر  44جسض ر  
ال تىىجر الينلىىث: إ ىىلأنش ا افىىصه الفيىىاله  ىىن التىىد  ىىر السا ىىر ال در ىىن  ىىن ال إىىن  ال،فإىىنا 

 (و:6 -57(   نرةا جين ال رم ه  ر  47جسض ر  
اخسلىىىنر سشىىىجر ا إن ىىىه  ىىىر   ىىىنرات ا  ىىىس ناه  ىىىر صرلىىى   :ومعيـــار الحكـــم الاســـتبانةتصـــحيح 

ال  ىىسإلب  ىىىلر إتىىىد  أر ،ىىىه  ىىىدا    جإىىىجدة أ ىىىنش شىىى    ىىىنرةا جسس يىىى  يىىىذ  ال ىىىدا    ىىىن  ىىىن لاىىىن: 
 ش لىىرة( سأخىىذ أر ىىد درإىىنتا   سج ىىصه( سأخىىذ يىىفث درإىىنتا  ضىى،لاه( سأخىىذ درإسىىلرا  ضىى،لاه 

إ ىىلأنش ا افىىصه الفيىىاله إىىداف( سأخىىذ درإىىه جاتىىدةو ش ىىن سىىشّ ا ىىسخداش ال ،لىىنر السىىنلن لعلىىنس درإىىه 
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ا جذلىىىب  ستدلىىىد صىىىج  خفلىىىن  نل ىىىدارس اليناجلىىىه  نل دلاىىىه ال اىىىجرة  ىىىن التىىىد  ىىىر السا ىىىر ال در ىىىن
(ا جسع ىىل ا  اىى  أش ىىر مل ىىه  ىىن ال علىىنس لاتيىىج  6=4-7ال علىىنس الر ىىن نا جت ىىنب ال ىىد   

(ا يىش إضىن ه يىذ  العل ىه إلى  أمى  مل ىه  ىن ال علىنسا جذلىب 8:و3=7÷6 ا  صج  الخالىها أم  
 ا  ا  للأذ  الخالهو جل شر ستدلد ال سج صنت الت ن له ال رإته  ا  الاتج السنلن:لستدلد التدّ 

 ال سج صنت ال رإته لننلنت الدرا ه ج   ال علنس ال سدرج الر ن ن :  (5جدول )
 درإه ا  لأنش ال سج ص ال رإح

 ش لرة 33و7إل   58و6 ر 
  سج صه 58و6إل  أم   ر  83و5 ر 
 ض،لاه 83و5إل  أم   ر  8:و4 ر 
 ض،لاه إداف  8:و4إل  أم   ر  4 ر 

 أساليب المعالجة الإحصائية: -خامساً 
 سش ا سخداش ا  نللب ا تين له السنلله للإإن ه  ر أ  اه الدرا ه:   
 لاسأشد  ر يد  ا داةو Pearon Correlation ،ن   ارس نص  لر جر -
 ولاسأشد  ر ي نت ا داة Cronbach' Alpha ألان شرجا نخ-
لعلنس درإىه إ ىلأنش ا افىصه الفيىاله  ىن التىد  ىر السا ىر ال سج صنت جا اترا نت ال ،لنرله -

 ال در ن  ر جإلأه اطر صفب ال رتاه اليناجله  ن ال دلاه ال اجرةو
لدرا ىىه الاىىرج   ىىن درإىىه إ ىىلأنش ا افىىصه الفيىىاله  ىىن التىىد  ىىر السا ىىر  (t-test)اخس ىىنر ت -

 رتاىىه اليناجلىىه  ىىن ال دلاىىه ال اىىجرة س،ىىز   خىىسفع اىىجم ال در ىىن  ىىر جإلأىىه اطىىر صىىفب ال
 ال  ا  ال در نو

لدرا ىىه الاىىرج   ىىن درإىىه إ ىىلأنش ا افىىصه  (ANOVA)اخس ىىنر ستالىى  الس ىىنلر أتىىندم ا سإىىن  -
الفيىاله  ىن التىد  ىر السا ىر ال در ىن  ىر جإلأىه اطىر صىفب ال رتاىه اليناجلىه  ىن ال دلاىىه 

 ا ن جالسخي وال اجرة س،ز   خسفع اليع الدر 
 اخس نر فلالا لا عنرانت ال ،دلهو-
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 نتائج الدراسة الميدانية ومناقشتها:
 ل ىىن لاىىن اسىىن   الدرا ىىه ال لداالىىه السىىن أ ىىار  الأىىن ستالىى  ال لناىىنتا ج انمفىىسلأن جسا ىىلرينا        

 جالجيج  لف ساسنإنت ال س،اعه   جضجم الدرا ها جذلب  ا  الاتج السنلن:
 :ل الرئيسإجابة السؤا     
درإه إ لأنش ا افصه الفياله  ىن التىد  ىر ما ا  ال ؤا  الر لس لادرا ه  ا   ن لان:       

 ؟ السا ر ال در ن  ر جإلأه اطر صفب ال رتاه اليناجله  ن ال دلاه ال اجرة
جللإإن ىىه  ىىر يىىذا ال ىىؤا ا سىىش ت ىىنب ال سج ىىص الت ىىن نا جا اتىىراع ال ،لىىنرما  ىىن شىى         

 تنجر الدرا ه ا جلمداة شش ا ش ن يج  جضح  نلإدج  السنلنو  تجر  ر  
درإه إ لأنش ا افصه الفياله  ن التد  ر السا ر ال در ن  ر جإلأه اطر : (6جدول)

  رس ه سانزللنف  صفب ال رتاه اليناجله  ن ال دلاه ال اجرة

المتوسط  المحاور 
 الحسابي

الانحـــــراف 
 المعياري

درجـــــــــــــــــــــة 
 الترتيب الموافقة

 4 ش لرة  0.60 3.26  إن  ا ا ن نال
 5  سج صه 0.66 3.20 ال إن  الجمن ن
 6  سج صه 0.69 3.18 ال إن  ال،فإن

 إسهام الأنشطة اللاصفية في الحد 
 من التنمر المدرسي

  سج صه 0.61 3.21

إ ىىلأنش ا افىىصه الفيىىاله  ىىن التىىد  ىىر السا ىىر ال در ىىن  ىىر جإلأىىه  لسضىىح  ىىر الإىىدج  ال ىىن  
(ا 54و6فب ال رتاىىىه اليناجلىىىه  ىىىن ال دلاىىىه ال اىىىجرة  درإىىىه  سج ىىىصها   سج ىىىص ت ىىىن ن اطىىىر صىىى

(ا جإىىىىنا ال إىىىىن  ا ا ىىىىن ن  ىىىىن  عد ىىىىه ال إىىىىن ت ال ستععىىىىها   سج ىىىىص 94و3جااتىىىىراع  ،لىىىىنرم 
و  لا ىىىن إىىىنا ال إىىىن  ال،فإىىىن )53و6(ا لالىىىا ال إىىىن  الجمىىىن نا   سج ىىىص ت ىىىن ن 59و6ت ىىىن ن 

 ( لجضح ذلبو5و جالفش   );4و6 سج ص ت ن ن شأم  ال إن ت ال ستععها  
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 درإه إ لأنش ا افصه الفياله  ن ال دارس اليناجله (: 2شكل)
  نل دلاه ال اجرة  ن التد  ر السا ر ال در ن

  
جل،ىىىزج ال نتىىىث يىىىذ  الاسلإىىىه إلىىى  شىىىجر الإلأىىىجد ال در ىىىله السىىىن س ىىىذللأن ال ىىىدارس اليناجلىىىه لسا،لىىى  

التد  ر السا ر ال در ىن  ىن سىزا  للىر شن لىه  ىن طى  للىنب خصىص   ى   ا افصه الفياله  ن
جاضىىىته  ىىىن يىىىذا ال إىىىن ا جاعىىى  الشاىىىناات ال سخييىىىه جال در ىىىه لاس،ن ىىى   ىىىد تىىىن ت السا ىىىر 

( 5353جال،ىىىىىىىرجد ( 5354ال در ىىىىىىىنو جمىىىىىىىد اساعىىىىىىىت الاسىىىىىىىن    ىىىىىىىد اسىىىىىىىن   درا ىىىىىىىه  اىىىىىىىن ايىىىىىىىر 
ارس   شجانسلأىن ال خسااىه  ىن التىد  ىر السن أطلأرت إ لأنش ال د( :534( جمانجم ;534جالفرلع 

( السىىن أطلأىىرت أر 5353السا ىىر ال در ىىن  درإىىه  سج ىىصهو ش ىىن سساىى   ىىد اسىىن   درا ىىه الزيرااىىن 
الإلأجد ال  ذجله ل جاإلأه  فشاه السا ر ال در ن جالسيدم للأن  تنإه لس ان جسصجلر ا سراسلإلنت 

 ج را   ل جاإلأه ال فشاه جالتد  الأنو
 :الأول لمدراسة إجابة السؤال     
درإىه إ ىلأنش ا افىصه الفيىاله  ىن التىد  ىر مـا ا  ال ؤا  ا ج  لادرا ه  ا   ن لاىن:       

 ؟السا ر ال در ن  ن ال إن  ا ا ن ن  ر جإلأه اطر صفب ال رتاه اليناجله  ن ال دلاه ال اجرة

3.14

3.16

3.18

3.2

3.22

3.24

3.26

                                                      
           
               

       

3.26

3.2

3.18

3.21
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 ،لىنرما لشى    ىنرة جللإإن ه  ر يذا ال ؤا ا سش ت نب ال سج ص الت ىن نا جا اتىراع ال       
 اس لىىه ل تىىجر إ ىىلأنش ا افىىصه الفيىىاله  ىىن التىىد  ىىر السا ىىر ال در ىىن  ىىن ال إىىن  ا ا ىىن نا 

 جلا تجر شش ا ش ن يج  جضح  نلإدج  السنلنو 
درإىىه إ ىىلأنش ا افىىصه الفيىىاله  ىىن التىىد  ىىر السا ىىر ال در ىىن  ىىن ال إىىن   (7جــدول )

 ه  ن ال دلاه ال اجرة  رس ه سانزللنف ا ا ن ن  ر جإلأه اطر صفب ال رتاه اليناجل

 العبارة م

المتوســــ
ط 

الحســـــــا
 بي

الانحـــــرا
ف 

المعيـــــار 
 ي

درجـــــــــــــــــــــــة 
 الترتيب الإسهام

 1 ش لرة 0.73 3.38 إلإن له  لر الصفب سلأسش ا افصه الفياله   انا يعن ه اإس ن له 3

6 
الفيىىاله ال اىىنخ ال در ىىن ا لإىىن ن الىىذم ل،ىىزز  سخاىى  ا افىىصه
 عدلر  لر الصفبا تسراش جالس

 2 ش لرة 0.78 3.36

4 
الفيىىاله إلىى  إلإىىند  فمىىنت صل ىىه ججدلّىىه  ىىلر  س ىى،  ا افىىصه

 الصفب
 3 ش لرة 0.76 3.35

 4 ش لرة 0.77 3.28  الفياله ا خف  الت لدة  ن ااجس الصفب سنرس ا افصه 2

5 
الإ ىدله  اليىته  الفيىاله  اى  ال تن طىه  اى  س، ى  ا افىصه

 ه لد  الصفبجالاا ل
 5 ش لرة 0.83 3.28

9 
ذشىىنا  سعىىجم ا افىىصه الفيىىاله إناىىب  را ىىنة  فىىن ر الخىىرلر جا 

 الف،جر ا لإن ن
 6 ش لرة 0.81 3.27

 7 ش لرة 0.82 3.26 ال،نصان س،زّز ا افصه الفياله الس،اش ا إس ن ن 7

12 
الخىىرلر  ىىىن  سنىىرس ا افىىصه الفيىىىاله السجاضىىد جالتاىىىش جتىىب

 .فبااجس الص
 8 ش لرة 0.83 3.26

8 
الفيىاله الصىفب  اى   لأىش الخيىن   الاا ىله  س ىن د ا افىصه

 لز ف لأش ج را نسلأن
 9 ش لرة 0.81 3.25

11 
الفيىىىىىاله  ىىىىىرا   اليىىىىته الاا ىىىىىله جالسجا ىىىىى   سىىىىد ش ا افىىىىىصه

 ال خسااه ا إس ن ن  لر الصفب   ر ال انفص
 10  سج صه 0.88 3.17

10 
جال ضىنلعنت  اله لاصىفب  ىر  ال فىشفتسسىلح ا افىصه الفيى
 السن مد لجاإلأجالأن

 11  سج صه 0.89 3.12

1 
الإ ن لىىىىه  سىىىىج ر ا افىىىىصه الفيىىىىاله  إىىىىن ف خيىىىى نف لم  ىىىىن 

 ال فسرشه  لر الصفب
 12  سج صه 0.80 3.10

 ش لرة 0.60 3.26 ال سج ص ال،نش لا إن  ا ا ن ن
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لفيىاله  ىن التىد  ىر السا ىر ال در ىن  ىن ال إىن  سطلأر اسن   الإدج  ال ن   إ ىلأنش ا افىصه ا
ا ا ىىىن ن  ىىىر جإلأىىىه اطىىىر صىىىفب ال رتاىىىه اليناجلىىىه  ىىىن ال دلاىىىه ال اىىىجرة  درإىىىه ش لىىىرةا   سج ىىىص 

(و جل،ىىىىزج ال نتىىىىث يىىىىذ  الاسلإىىىىه إلىىىى  ا ىىىىسلأداع ساىىىىب 93و3(ا جااتىىىىراع  ،لىىىىنرم 59و6ت ىىىىن ن 
ت ج اىىىنا ا سإنيىىىنت ا لإن لىىىه  ىىىن ا افىىىصه الفيىىىاله سا لىىىه العىىىلش ا  ىىىف له جس،ىىىدل  ال ىىىاجشلن

الساشلرا جساجم ال را   جا افصه  للأنا   ن شنر لا اا،شنس إلإن ن  ن ااىجس الصىفبا جماى   ىر 
تدة ال اجشلنت ال ا له لدللأش شنلسا ر ال در نو جسراجتىت ال سج ىصنت الت ىن له ل، ىنرات ال تىجر 

ش لرةا  لا ن تىنزت  علىه ال، ىنرات  (ا جتنزت س د   نرات  ا  درإه  جا عه43و6( ج ;6و6 لر 
 ا  درإه  جا عه  سج صهو جس يات أ ا  إجااب إ لأنش ا افىصه الفيىاله  ىن التىد  ىر السا ىر 

إلإن لىه  ال در ن  ن ال إىن  ا ا ىن ن  ىن ال، ىنرة  سلأىسش ا افىصه الفيىاله   اىنا يعن ىه اإس ن لىه
(و جلا ىىىر ال نتىىىث ذلىىىب  ىىىن 6:و3(ا جااتىىىراع  ،لىىىنرم  ;6و6 ىىىلر الصىىىفب ا   سج ىىىص ت ىىىن ن 

ضىىىجا ا ىىىسلأداع العىىىن  لر  اىىى  الافىىىنص لىىىرس العىىىلش ا إس ن لىىىه ا  ىىىف له  ىىىن ااىىىجس الصىىىفب 
شنلس،نجر جا لينر جالسشن   ا إس ىن نا جاتسىراش الخىرلرا جالسىن سا ىن لىدللأش  اىنا يعن ىه اإس ن لىه 

 ىن فف ل ىلأش  ىن التىد  ىر  ا له سىا،شس  يىجرة إلإن لىه  اى   فمىنسلأش ا إس ن لىها   ىن لفىش  
الفيىىاله  ال ىىاجشلنت ا إس ن لىىه الخنص ىىه شىىنلسا ر ا إس ىىن نو لاللأىىن ال، ىىنرة  سخاىى  ا افىىصه

ال اىنخ ال در ىىن ا لإىن ن الىىذم ل،ىزز ا تسىىراش جالسعىدلر  ىىلر الصىفب ا السىىن تىنزت  اىى  ال رس ىىه 
تىىىث يىىىذ  الاسلإىىىه  ىىىن (و جلا ىىىر ال ن;:و3(ا جااتىىىراع  ،لىىىنرم 69و6الينالىىىها   سج ىىىص ت ىىىن ن 

ضىىىجا تىىىر  العىىىن  لر  اىىى  ا افىىىصه الصف لىىىه  اىىى  إلإىىىند  ل ىىىه  در ىىىله يىىىتله من  ىىىه  اىىى  
ال،فمىىىنت الإلىىىدة  ىىىلر الصىىىفب جرجاد الافىىىنصا ج ىىىلر الصىىىفب جز ف لأىىىشا أ ن ىىىلأن الىىىجد جالس،ىىىنجر 

جا خىجة  جال،    رجح الارل ا ش ن لرإد ذلب إل  ساالذ أافصه صف لىه  ساج ىه س،ىزز رجح الس،ىنجر
 ىىىىلر الصىىىىفبا شن افىىىىصه الشفىىىىالها جالىىىىرتفت جالزلىىىىنرات ال لداالىىىىها ج ىىىىرا   السج لىىىىه ا  ىىىىف له 

الفيىاله إلى  إلإىند  فمىنت صل ىه ججدلّىه  ىلر الصىفب ا  جاتجيىنو ساللأىن ال، ىنرة  س ى،  ا افىصه
ا ىىىر (و جل9:و3(ا جااتىىىراع  ،لىىىنرم 68و6السىىىن تىىىنزت  اىىى  ال رس ىىىه الينليىىىها   سج ىىىص ت ىىىن ن 

ال نتىىىىث يىىىىذ  الاسلإىىىىه  ىىىىن ضىىىىجا ا ىىىىسلأداع العىىىىن  لر  اىىىى  ا افىىىىصه الفيىىىىاله سا لىىىىه ال،فمىىىىنت 
ا لإن لىىه  ىىىلر الصف لىىىه  ىىر خىىىف  جضىىى،لأش  ىىىن  جامىىع سر جلىىىه ج  الىىىه سا ىىن لىىىدللأش مىىىلش ا خىىىجة 
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ا  ىىف لها جالس،ىىنجرا جس،جلىىديش  اىى  سعىىدلش ال يىىاته ال،ن ىىه  اىى  ال يىىاته الخنيىىها جسىىدرل لأش 
للب التجار جثدا اا جاتسراش الرأم ال خنلعو  لا ن إنات  ن ال رس ه ا خلرة ال، نرة  سج ر  ا  أ ن

الإ ن لىىه ال فىىسرشه  ىىلر الصىىفب ا جالسىىن س يىى  أمىى   ا افىىصه الفيىىاله  إىىن ف خيىى نف لم  ىىن 
إجااىىب إ ىىلأنش ا افىىصه الفيىىاله  ىىن التىىد  ىىر السا ىىر ال در ىىن  ىىن ال إىىن  ا ا ىىن نا   سج ىىص 

(و جمىىىىد لرإىىىىد ذلىىىىب إلىىىى  للىىىىنب ا ىىىىسراسلإله جاضىىىىته 3;و3(ا جااتىىىىراع  ،لىىىىنرم 43و6ن ت ىىىىن 
س ىىىسلأدع ساجلىىىد ا افىىىصه الإ ن لىىىه ال فىىىسرشه  ىىىلر الصىىىفب   ىىىن لسان ىىىب  ىىىد مىىىدراسلأش ج لىىىجللأش 

 جرل نيش ال خسااهو
 :إجابة السؤال الثاني لمدراسة      
لأنش ا افىصه الفيىاله  ىن التىد  ىر درإىه إ ىما ا  ال ؤا  الينان لادرا ه  ا   ن لاىن:       

 ؟السا ر ال در ن  ن ال إن  الجمن ن  ر جإلأه اطر صفب ال رتاه اليناجله  ن ال دلاه ال اجرة
جللإإن ه  ر يذا ال ؤا ا سش ت نب ال سج ص الت ىن نا جا اتىراع ال ،لىنرما لشى    ىنرة        

 ىىىر ال در ىىىن  ىىىن ال إىىىن  الجمىىىن نا  اس لىىىه ل تىىىجر إ ىىىلأنش ا افىىىصه الفيىىىاله  ىىىن التىىىد  ىىىر السا
 جلا تجر شش ا ش ن يج  جضح  نلإدج  السنلنو 

درإىه إ ىلأنش ا افىصه الفيىاله  ىن التىد  ىر السا ىر ال در ىن  ىن ال إىن  :  (8جدول )
 الجمن ن  ر جإلأه اطر صفب ال رتاه اليناجله  ن ال دلاه ال اجرة  رس ه سانزللنف 

 العبارة م

المتوســــ
ط 

الحســـــــا
 بي

الانحـــــرا
ف 

المعيـــــار 
 ي

درجـــــــــــــــــــــــة 
 الترتيب الإسهام

18 
الفيىاله الصىفب  اى  ا  س،ىند  ىر مراىنا ال ىجا  سفإد ا افصه

 ج لنر  ا لنت  خنلصسلأش
 1 ش لرة 0.83 3.27

23 
شن  ىىىسلأزاا  ستىىىذر ا افىىىصه الفيىىىاله  ىىىر ال ىىىاجشلنت الان ىىىدة

لذاا الخرلر  جال خرله جا 
 2 ش لرة 0.82 3.26

15 
لا ىاجب اليىندر  ىر  له ال،عج ىنت الراد ىهسجضح ا افىصه الفيىا

 ال سا رلر سإن  ز ف لأش لرد لأش  ر يذا ال اجب
 3 ش لرة 0.86 3.26

19 
ج ىىدش   ال  ىىنجاة ستىىر  ا افىىصه الفيىىاله  اىى  سص لىى    ىىدأ

 ج شن آسلأش الستلز  ن  فنرشنت الصفب
 4 ش لرة 0.87 3.25

 5 ش لرة 0.87 3.25ه ا  ىىفغ  أي لىى س، ىى  ا افىىصه الفيىىاله  اىى  سج لىىه الصىىفب 16
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 العبارة م

المتوســــ
ط 

الحســـــــا
 بي

الانحـــــرا
ف 

المعيـــــار 
 ي

درجـــــــــــــــــــــــة 
 الترتيب الإسهام

  ال      ر أم   نر نت سا رله سيدر  ر الصفب

21 
ا افىصه الفيىاله  اىنداة أتىد الصىفب   ىن  لسإاب العىن  جر  اى 

  لشريا أج لاسعيا أ نش ز ف ا
 6  سج صه 0.88 3.23

22 
الفيىىاله الافىىرات جالاجتىىنت التن صلىىه داخىى   س ىىسي ر ا افىىصه
 ج جام ا  ر ال اجب السا رم ال در ه لاستذلر

 7  سج صه 0.87 3.22

17 
الجمن لىىه لات نلىىه  س، ىى  ا افىىصه الفيىىاله  اىى   لىىنر ال لن ىىلنت

  ر السا ر ال در ن
 8  سج صه 0.85 3.21

14 
الفيىىىاله ا  ىىىاجب العييىىىن لاستىىىذلر  ىىىر  س ىىىسخدش ا افىىىصه

 السا ر ال در ن جأضرار 
 9  سج صه 0.94 3.11

20 
 ستىذلر الصىفب  ىر  فىنيدة  الفيىاله  اى  هستىر  ا افىص

 جا سخداش ا ل،نب السن س،س د  ا  ال،اع
 10  سج صه 0.96 3.10

13 
 إمن ىه  تنضىرات جاىدجات  نل در ىه  الفيىاله سرا ىن ا افىصه

 لاسج له  نلينر ال ا له لاسا ر ال در ن
 11  سج صه 0.91 3.09

 سطةمتو  0.66 3.20 المتوسط العام لمجال الوقائي

سطلأىىر اسىىن   الإىىدج  ال ىىن   درإىىه إ ىىلأنش ا افىىصه الفيىىاله  ىىن التىىد  ىىر السا ىىر ال در ىىن  ىىن 
ال إن  الجمن ن  ر جإلأه اطر صفب ال رتاه اليناجله  ىن ال دلاىه ال اىجرة  درإىه ش لىرةا   سج ىص 

(و جل،ىىزج ال نتىىث يىىذ  الاسلإىىه إلىى  جإىىجد إلأىىجد ل ىىذللأن 99و3(ا جااتىىراع  ،لىىنرم 53و6ت ىىن ن 
العن  جر  ا  ا افصه الفياله  نل دارس اليناجله لسعىدلش  ىرا   سج جلىه  دراشلأىش أر الجمنلىه س،ىد 
 ر أيش الج ن   السن ل شر  ر خفللأن ت نله الصفب  ر   نر ه ال اجشلنت ال ذ ج ه شنلسا را 

 ىرا ج ىن جشجر يذ  ال را   جا افصه  ن سزا   ن تنإه إل  س،زلز جد ش جسرشلز  ا   فىشاه السا
سزا  ساسعد إل  الساجلد الفزش الذم لسان ب  د خين   الصفب ج لجللأش جاتسلنإنسلأشو جسراجتت 

(ا جتنزت خ س   نرات  اى  درإىه >3و6( ج :5و6ال سج صنت الت ن له ل، نرات ال تجر  لر 
 ىلأنش  جا عه ش لرةا  لا ن تنزت  عله ال، نرات  ا  درإه  جا عه  سج صهو جس يات أ اى  إجااىب إ

 ا افصه الفياله  ن التد  ر السا ر ال در ن  ن ال إن  الجمن ن  ن ال، ىنرة  سفىإد ا افىصه
الفيىىىىىىاله الصىىىىىىفب  اىىىىىى  ا  س،ىىىىىىند  ىىىىىىر مراىىىىىىنا ال ىىىىىىجا ج لىىىىىىنر  ىىىىىىا لنت  خىىىىىىنلصسلأش ا   سج ىىىىىىص 
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(و جلا ر ال نتث يذ  الاسلإه  ن ضجا ج ىن العىن  لر 6;و3(ا جااتراع  ،لنرم  :5و6ت ن ن 
صه الفياله   ل  الصفب  ن يذ  ال رتاه ال، رله إلى  سشىجلر الر ىن  جج ىللأش  سىأيلر  ا  ا اف

اليت ه ال ل ه  ن جمجم الصفب  ن ال  نر نت ال اجشله الخنص ه شنلسا ر  ا  الخرلرو  لاللأىن 
لىذاا الخىرلر ا  ال، نرة   ستذر ا افصه الفيىاله  ىر ال ىاجشلنت الان ىدة شن  ىسلأزاا جال ىخرله جا 

(و جل شىر أر 5;و3(ا جااتىراع  ،لىنرم 59و6لسن تنزت  ا  ال رس ه الينالها   سج ص ت ىن ن ا
ل،ىىز  ذلىىىب إلىىى  ج ىىىن العىىىن  لر  اىىى  ا افىىىصه الفيىىىاله  ىىىأر ستىىىذلر الصىىىفب  ىىىر   نر ىىىه ساىىىب 
ال ىاجشلنت السا رلىه  ىر أيىش الج ىن   الجمن لىه السىن س،ىزز ج ىن الصىفب   خىنصر ساىب ال ىىاجشلنت 

لا ىاجب اليىندر  ل إس دو لاللأن ال، ىنرة  سجضىح ا افىصه الفيىاله ال،عج ىنت الراد ىه ا  الارد جا
 ر ال سا رلر سإن  ز ف لأش لرد لأش  ر يذا ال ىاجب ا السىن تىنزت  اى  ال رس ىه الينليىها   سج ىص 

(و جلا ر ال نتث يذ  الاسلإه  ن ضىجا جإىجد س،ال ىنت 9;و3(ا جااتراع  ،لنرم 59و6ت ن ن 
ر ه إل  العن  لر  ا  ا افصه  ضرجرة س يىلر الصىفب  اىجا ح ال ىاجب جال جاضى ه  ر إدارة ال د

جالسىىن سسضىى ر ال،عج ىىنت سإىىن    نر ىىن ال ىىاجشلنت ال ىىل ه شىىنلسا رو جمىىد اساعىىت الاسلإىىه  ىىد اسىىن   
( السن أطلأرت أر السا ر خصر للأدد ا سعرار ال إس ىد شاىا ج   ىد  ىر  Peter,2016درا ه  لسر 

سارضلأن إدارة ال در ىه ضىد ال سا ىرلر ج ىرا   سج لىه  ىر السا ىرو  لا ىن إىنات  ىن مجاالر تن  ه 
لاسج لىىه  الفيىىاله إمن ىىه  تنضىىرات جاىىدجات  نل در ىىه ال رس ىىه ا خلىىرة ال، ىىنرة  سرا ىىن ا افىىصه

 نلينر ال ا له لاسا ر ال در ن ا جالسن س ي  أمى  إجااىب إ ىلأنش ا افىصه الفيىاله  ىن التىد  ىر 
(و جمىىد 4>و3(ا جااتىىراع  ،لىىنرم >3و6در ىىن  ىىن ال إىىن  الجمىىن نا   سج ىىص ت ىىن ن السا ىىر ال 

لرإىىىد ذلىىىب إلىىى  سجطلىىىع ال تنضىىىرات جالاىىىدجات خىىىف  ا افىىىصه الفيىىىاله  فىىىش  للىىىر  ىىىدرجس 
السىىن  (:534ماىىنجم ج خصىىص لىىا   ىى عنف لاسج لىىه   خىىنصر السا ىىرو جسساىى  الاسىىن    ىىد اسىىن   درا ىىه 

لأسلأىىىن لاسا ىىىر ال در ىىىنا جأشىىىدت  اىىى  ضىىىرجرة سص لىىى   ىىىرا   ميىىىجر ال ىىىدارس  ىىىن  جاإ أطلأىىىرت
 وإرفندله ججمن له لاصفب جالصنل نت  د السج له  أا نص ال اجب ال   جح جللر ال   جح للأش
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 :إجابة السؤال الثالث لمدراسة
درإىه إ ىلأنش ا افىصه الفيىاله  ىن التىد  ىر ما ا  ال ؤا  الينلث لادرا ه  ا   ن لان:       
 ؟ ر ال در ن  ن ال إن  ال،فإن  ر جإلأه اطر صفب ال رتاه اليناجله  ن ال دلاه ال اجرةالسا

جللإإن ه  ر يذا ال ؤا ا سش ت نب ال سج ص الت ىن نا جا اتىراع ال ،لىنرما لشى    ىنرة        
 اس لىىه ل تىىجر إ ىىلأنش ا افىىصه الفيىىاله  ىىن التىىد  ىىر السا ىىر ال در ىىن  ىىن ال إىىن  ال،فإىىنا 

 ر شش ا ش ن يج  جضح  نلإدج  السنلنو جلا تج 
درإه إ لأنش ا افصه الفياله  ن التد  ر السا ر ال در ن  ن ال إن  ال،فإن :  (9جدول )

  ر جإلأه اطر صفب ال رتاه اليناجله  ن ال دلاه ال اجرة  رس ه سانزللنف 

المتوسط  العبارة م
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الترتيب درجة الإسهام

26 
الفيىىىاله لاصنلىىىب ضىىىتله السا ىىىر ا إىىىرااات  سجضىىىح ا افىىىصه

  الفز ه السن ستاط تعا
 1  سج صه 0.87 3.24

36 
 فشٍ   جرمّ  ن تىن   تىط تىدجث ساّ ىر أياىنا  لسدخ  را د الافنص

        نر ه ا افصه الفياله  الأن ا
 2  سج صه 0.88 3.24

34 
سا ىر ال در ىن إلى  الفيىاله سجإلىا تىن ت ال لىسش خىف  ا افىصه
 ال رفد الصف ن

 3  سج صه 0.86 3.23

28 
الفياله أ ىاجب التىجار اللأىندئ ل ،نلإىه  ىاجب  س سخدش ا افصه
 السا ر ال در ن

 4  سج صه 0.87 3.19

32 
 ىىىلر ا مىىىرار  س ىىىس،   ا افىىىصه الفيىىىاله ا ىىىسراسلإلنت السج ىىىص

 ج   الازام ل ،نلإه السا ر ال در ن
 5  سج صه 0.84 3.19

33 
الفياله ا  فغ  ر تىن ت السا ىر ال در ىن  لسش خف  ا افصه

  سخنذ ا إرااات الفز ه
 6  سج صه 0.90 3.19

27 
ال جاإلأىىىىه  س يىىىىر ا افىىىىصه الفيىىىىاله ضىىىىتله السا ىىىىر  صرلعىىىىه

اليىىىىتلته لا سا ىىىىر لشىىىىع أذا   اىىىىا شسإنيىىىى  ال سا ىىىىر جالسيىىىىرع 
  تزش  ،ا

 7  سج صه 0.84 3.18

35 
الافىنص  ىر الصنلىب ال سا ىر  ىر ال  ى  نت الدا ،ىه  دل سجضىح را ى

 لاسا ر ل،فإلأن
 8  سج صه 0.87 3.18

30 
الفيىاله  اى   فىنرشه أجللىنا ا  ىجر ل ،نلإىه  ستىر  ا افىصه

  فشاه السا ر ال در ن تن  طلأجرين
 9  سج صه 0.88 3.17

 10  سج صه 0.88 3.17الاا ىله جا  ىرله  س، ى  ا افىصه الفيىاله  اى   ،نلإىه ا  ى نب 31
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المتوسط  العبارة م
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الترتيب درجة الإسهام

 ا ،ه لاسا ر ال در نالد

24 
سىىرب ال ىىىاجب  س ىىن د ا افىىصه الفيىىاله الصنلىىىب ال سا ىىر  اىى 

 السا رم ج إنا سا  ن مانم ال،عان
 11  سج صه 0.90 3.16

29 
الفيىىىاله السىىىدرلب  اىىى  ضىىى ص ا اا،ىىىن ت  س ىىىسخدش ا افىىىصه

 ال ا له ل ،نلإه  اجب السا ر ال در ن
 12 ه سج ص 0.89 3.16

 46  سج صه 0.87 3.11 الفياله ا  شنر الف عفاله الدا ،ه ل اجب السا ر سااد ا افصه 25

37 
ال در ىن ج سن ،ىه  لعجش رجاد الافنص  س إل   لنانت تن ت السا ىر

  ال سضررلر
 47  سج صه 0.97 3.09

  سج صه 0.69 3.18 المتوسط العام لممجال العلاجي

ن   درإىىه إ ىىلأنش ا افىىصه الفيىىاله  ىىن التىىد  ىىر السا ىىر ال در ىىن  ىىن سطلأىىر اسىىن   الإىىدج  ال ىى
ال إن  ال،فإن  ر جإلأه اطر صفب ال رتاه اليناجله  ن ال دلاه ال اجرة  درإه ش لرةا   سج ص 

(وجل،ىىىىىزج ال نتىىىىىث  إىىىىىنا ال إىىىىىن  ال،فإىىىىىن شأمىىىىى  >9و3(ا جااتىىىىىراع  ،لىىىىىنرم ;4و6ت ىىىىىن ن 
 لر  ا  ا افصه الفياله  نل دارس  ن لزالجر لاسعدجر ال إن ت ال ستععه إل  شجر  ،  العن 

إل  السأيل  جالسىدرلب الشىن ن لاس،ن ى   ىد تىن ت السا ىر جشلالىه  فإلأىنو  جسراجتىت ال سج ىصنت 
(ا جتىىىنزت إ لىىىد ال، ىىىنرات  اىىى  درإىىىه  جا عىىىه >3و6( ج 57و6الت ىىىن له ل، ىىىنرات ال تىىىجر  ىىىلر 

الفيىىىاله  ىىىن التىىىد  ىىىر السا ىىىر ال در ىىىن  ىىىن   سج ىىىصهو جس ياىىىت أ اىىى  إجااىىىب إ ىىىلأنش ا افىىىصه
الفيىىىاله لاصنلىىىب ضىىىتله السا ىىىر ا إىىىرااات  ال إىىىن  ال،فإىىىن  ىىىن ال، ىىىنرة   سجضىىىح ا افىىىصه
(و جل شىىر سا ىىلر :;و3(ا جااتىىراع  ،لىىنرم  57و6الفز ىىه السىىن ستاىىط تعىىا ا   سج ىىص ت ىىن ن 

إرا لىىه ال س ،ىىه  نل در ىىه ذلىىب  ىىن ضىىجا  ،ر ىىه العىىن  لر  اىى  ا افىىصه الفيىىاله  ىىنلخصجات ا 
 فىشٍ   ىجرمّ  لتاط تعج  ضتنلنت السا ر  ن تن  س،رضلأش لاو لاللأن ال، نرة  لسدخ  را د الافنص

 ن تن   تط تدجث ساّ ر أيانا   نر ه ا افىصه الفيىاله  الأن ىا ا السىن تىنزت  اى  ال رس ىه 
إل  شجر السدخ  الاىجرم  (و جلرإد ذلب;;و3(ا جااتراع  ،لنرم 57و6الينالها   سج ص ت ن ن 

 ن تن  تدجث ال فشفت جال اجشلنت الخنص ه لد  الصفب جالسن س،ل  ستعل  أيداع ا افصه 
 الفيىاله لىأسن  ىن  عد ىه ال لأىنش ال جشجلىه إلى  رجاد الافىنصو لاللأىن ال، ىنرة   لىسش خىف  ا افىصه

تىنزت  اى  ال رس ىه الينليىها الفياله سجإلا تن ت السا ر ال در ن إل  ال رفىد الصف ىن ا السىن 
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(و جلرإىىد ذلىىب إلىى  جإىىجد سا ىىل  جسشن ىى   ىىن 9;و3(ا جااتىىراع  ،لىىنرم 56و6  سج ىىص ت ىىن ن 
ال لأىىىنش  ىىىلر رجاد الافىىىنص جال رفىىىدلر الصف لىىىلر لاس،ن ىىى   ىىىد تىىىن ت السا ىىىر  ىىىلر الصىىىفبو  لا ىىىن 

ال در ىىن  ت السا ىىرإىىنات  ىىن ال رس ىىه ا خلىىرة ال، ىىنرة   لعىىجش رجاد الافىىنص  س ىىإل   لناىىنت تىىن 
 ا جالسىىن س يىى  أمىى  إجااىىب إ ىىلأنش ا افىىصه الفيىىاله  ىىن التىىد  ىىر السا ىىر  ج سن ،ىىه ال سضىىررلر

(و جمىىد لرإىىد :>و3(ا جااتىىراع  ،لىىنرم >3و6ال در ىىن  ىىن ال إىىن  ال،فإىىنا   سج ىىص ت ىىن ن 
ج سن ،ىه ذلب إل  ل ج  الدجر لد  رجاد الافنص تلن  س إل   لنانت ال سا رلر جضتنلن السا ر 

( السن أطلأرت أاا Afroz,2015ال سضررلرو جمد اساعت الاسن    د اسن   درا ه أ رجز جثخرجر  
 ر الي،ب العضىنا  اى  طىنيرة السا ىر  ىن ال ىدارس إ   ىر خىف  يىلنله جساالىذ ا ىسراسلإلنت 

  خسااه من  ه  ا  أ نس  ر الدرا نت ال،ا له لاتد  ر  اجب السا ر  لر الصفبو
 إجابة السؤال الرابع لمدراسة:        
إ ىىىلأنش   (  ىىىن درإىىىه38و3يىىى  سجإىىىد  ىىىرج  ذات د لىىىه إتيىىىن له  اىىىد   ىىىسج  الد لىىىه          

ا افىىصه الفيىىاله  ىىن التىىد  ىىر السا ىىر ال در ىىن  ىىر جإلأىىه اطىىر صىىفب ال رتاىىه اليناجلىىه  ىىن 
 ن؟س،ز   خسفع اليع الدرا ن جالسخي  جاجم ال  ا  ال در ال دلاه ال اجرة 

 (ANOVA)جللإإن ه  ر يذا ال ىؤا  سىش ا ىسخداش اخس ىنر ستالى  الس ىنلر أتىندم ا سإىن          
إ ىلأنش ا افىصه الفيىاله  ىن التىد  ىر السا ىر ال در ىن  ىر  لاشفع  ر د له الارج   ن درإىه

 س،ز   خسفع اليع الدرا نو جإلأه اطر صفب ال رتاه اليناجله  ن ال دلاه ال اجرة
لدرا ه الارج   ن درإه إ لأنش ا افصه الفياله  ن  (ANOVA)اسن   اخس نر :  (12جدول)

التد  ر السا ر ال در ن  ر جإلأه اطر صفب ال رتاه اليناجله  ن ال دلاه ال اجرة ج   
 اليع الدرا ن

درجــــــــــــــــــــــة  مجموع المربعات مصدر التباين المحور
 الحرية

متوســطات 
 المربعات

قيمــــــــــة 
 ف

قيمــــة احتمــــال 
 المعنوية

 ال إن  ا ا ن ن
 2.269 2 4.539  لر ال إ ج نت

6.331 
 

.002 
 داله

 358. 596 213.643 داخ  ال إ ج نت
  598 218.182 ا إ نلن

 000. 9.122 3.850 2 7.700  لر ال إ ج نت ال إن  الجمن ن
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 داله  422. 596 251.551 داخ  ال إ ج نت
  598 259.251 ا إ نلن

 ل،فإنال إن  ا
 4.356 2 8.712  لر ال إ ج نت

9.345 
 

.000 
 داله

 466. 596 277.807 داخ  ال إ ج نت
  598 286.519 ا إ نلن

 الأداة ككل
 3.428 2 6.855  لر ال إ ج نت

9.482 
 

.000 
 داله

 361. 596 215.445 داخ  ال إ ج نت
  598 222.300 ا إ نلن

ن   إلىىىىى  جإىىىىىجد  ىىىىىرج  ذات د لىىىىىه إتيىىىىىن له  اىىىىىد   ىىىىىسج  الد لىىىىىه سفىىىىىلر  لناىىىىىنت الإىىىىىدج  ال ىىىىى
 ≤3إ ىىلأنش ا افىىصه الفيىىاله  ىىن التىىد  ىىر السا ىىر ال در ىىن  ىىر جإلأىىه اطىىر  درإىىه(  ىىن 38و

ا تلىىث إىىنات مىىلش س،ىىز   خىىسفع اليىىع الدرا ىىن صىىفب ال رتاىىه اليناجلىىه  ىىن ال دلاىىه ال اىىجرة
(و جل ،ر ىه 38و≤3 ىر   ىسج  ال ،اجلىه  ا تس ن  ال ،اجله ال يىنت ه  ىن شى   تىجر أيىنر 

 اسإن  الارج  سش ا سخداش اخس نر فلالا لا عنرانت ال ،دله جالاسن   لجضتلأن الإدج  السنلن:
لاعنرانت ال ،دله  لر  سج صنت ا سإن نت  (Scheffe)اسن   اخس نر فلالا :  (11جدول)

 ر ن ج   اليع الدرا نالصفب تج  إ لأنش ا افصه الفياله  ن التد  ر السا ر ال د

المتوســــــــــــــــــــط  الصف الدراسي
 الحسابي

الفـــــــــــرق بـــــــــــين 
 المتوسطات

مســــــــــــتوى 
 الدلالة الدلالة

 59و6 اليع ا ج  اليناجم
 للر داله >>و3 34و3

 58و6 اليع الينان اليناجم
 59و6 اليع ا ج  اليناجم

 داله 33و3 ;5و3
 ;>و5 اليع الينلث اليناجم
 58و6 اليع الينان اليناجم

 داله 36و3 :5و3
 ;>و5 اليع الينلث اليناجم

اسضىىىىح أر الاىىىىرج  شناىىىىت  ىىىىن اسإىىىىن  صىىىىفب اليىىىىع ا ج  جاليىىىىنان اليىىىىناجما  لأىىىىش لىىىىرجر إ ىىىىلأنش 
ا افىىىصه الفيىىىاله  ىىىن التىىىد  ىىىر السا ىىىر ال در ىىىن جذلىىىب  يىىىجرة أش ىىىر جدالىىىه إتيىىىن لنف  عنراىىىه 

إل  ارسانم   سج  السا ر ال در ىن  ىلر  ن سإن نت صفب اليع الينلث اليناجما جمد لرإد ذلب 
صفب اليع ا ج  جالينان اليىناجم  عنراىه  صىفب اليىع الينلىث اليىناجم الىذلر مىد لشىجر لىدللأش 
  ىىىىسج  أ اىىىى   ىىىىر الاضىىىى  ا خفمىىىىن جا إس ىىىىن ن جااضىىىى نص  ىىىىاجشن أياىىىىنا   نر ىىىىه ا افىىىىصه 
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 فىىىش  أش ىىىر  اىىى  ساجلىىىد الفيىىىالها جيىىىذا  ىىىن لإ،ىىى  العىىىن  لر  اىىى  ا افىىىصه الفيىىىاله لرشىىىزجر 
 ال را   ا ا ن له جالجمن له جال،فإله  ن الياجع ا ج  جالينان اليناجم  فش  أش رو

لاشفىىع  ىىر د لىىه  (ANOVA)ش ىىن سىىش ا ىىسخداش اخس ىىنر ستالىى  الس ىىنلر أتىىندم ا سإىىن          
ر صىفب إ لأنش ا افصه الفياله  ن التىد  ىر السا ىر ال در ىن  ىر جإلأىه اطى الارج   ن درإه

 س،ز   خسفع السخي و ال رتاه اليناجله  ن ال دلاه ال اجرة
لدرا ه الارج   ن درإه إ لأنش ا افصه الفياله  ن  (ANOVA)اسن   اخس نر : (12جدول)

التد  ر السا ر ال در ن  ر جإلأه اطر صفب ال رتاه اليناجله  ن ال دلاه ال اجرة ج   
 السخي 

مجمــــــــــــــــــــــــــــوع  مصدر التباين المحور
 المربعات

درجــــــــة 
 الحرية

متوســــــطات 
قيمة احتمـال  قيمة ف المربعات

 المعنوية

 ال إن  ا ا ن ن
 806. 4 3.226  لر ال إ ج نت

2.229 
 

.065 
 للر داله

 362. 594 214.956 داخ  ال إ ج نت
  598 218.182 ا إ نلن

 ال إن  الجمن ن
 1.162 4 4.648  لر ال إ ج نت

2.211 
 

.059 
 هللر دال

 429. 594 254.603 داخ  ال إ ج نت
  598 259.251 ا إ نلن

 ال إن  ال،فإن
 1.014 4 4.057  لر ال إ ج نت

2.133 
 

.075 
 للر داله

 476. 594 282.463 داخ  ال إ ج نت
  598 286.519 ا إ نلن

 الأداة ككل
 962. 4 3.848  لر ال إ ج نت

2.216 
 

.054 
 للر داله

 368. 594 218.452   ال إ ج نتداخ
  598 222.300 ا إ نلن

جإىىىجد  ىىىرج  ذات د لىىىه إتيىىىن له  اىىىد   ىىىسج  الد لىىىه  ىىىدش سفىىىلر  لناىىىنت الإىىىدج  ال ىىىن   إلىىى  
 ≤3إ ىىلأنش ا افىىصه الفيىىاله  ىىن التىىد  ىىر السا ىىر ال در ىىن  ىىر جإلأىىه اطىىر  درإىىه(  ىىن 38و

ا تلث إنات ملش ا تس ىن  س،ز   خسفع السخي  صفب ال رتاه اليناجله  ن ال دلاه ال اجرة
(و جمىىد لرإىىد ذلىىب إلىى  38و≤3ال ،اجلىه ال يىىنت ه  ىىن شىى   تىجر أش ىىر  ىىر   ىىسج  ال ،اجلىه  

ايس ىىىنش ا افىىىصه الفيىىىاله  نلتىىىد  ىىىر السا ىىىر ال در ىىىن جسجإلىىىا ساىىىب ا افىىىصه لصىىىفب ال رتاىىىه 
 تاهو اليناجله  ا  اخسفع السخيينت السن لدر جالأن  لأذ  ال ر 
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إ ىلأنش ا افىصه  لاشفع  ر د له الارج   ن درإىه T – Test  ش ن سش ا سخداش اخس نر        
 الفياله  ن التد  ر السا ر ال در ن  ر جإلأه اطر صفب ال رتاه اليناجله  ن ال دلاه ال اجرة

 س،ز   خسفع اجم ال  ا  ال در نو
إ لأنش ا افصه الفياله  ن     ن درإهاسن   اخس نر ت( لاشفع  ر د له الارج :(13جدول)

التد  ر السا ر ال در ن  ر جإلأه اطر صفب ال رتاه اليناجله  ن ال دلاه ال اجرة ج   اجم 
 ال  ا  ال در ن

الانحــــــراف  المتوسط فئات المتغير المحاور الفرعية
درجـــــــــــــة  قيمة ت المعياري

 الحرية

قيمــــــــــــــــــــــة 
احتمـــــــــــــــال 

 المعنوية

 ال إن  ا ا ن ن
 0.60 3.26 تشج ن

.513 597 
.608 

 0.70 3.19   سأإر للر داله

 ال إن  الجمن ن
 0.66 3.20 تشج ن

.351 597 
.726 

 0.68 3.25   سأإر للر داله

 ال إن  ال،فإن
 0.69 3.18 تشج ن

.516 597 
.606 

 0.68 3.26   سأإر للر داله

 الأداة ككل
 0.61 3.21 تشج ن

.170 597 
.865 

 0.66 3.23   سأإر للر داله

سفىىىلر  لناىىىنت الإىىىدج  ال ىىىن   إلىىى   ىىىدش جإىىىجد  ىىىرج  ذات د لىىىه إتيىىىن له  اىىىد   ىىىسج  الد لىىىه 
 ≤3إ ىىلأنش ا افىىصه الفيىىاله  ىىن التىىد  ىىر السا ىىر ال در ىىن  ىىر جإلأىىه اطىىر  درإىىه  ىىن( 38و

تلث إنات مىلش ا س،ز   خسفع اجم ال  ا  ال در ن صفب ال رتاه اليناجله  ن ال دلاه ال اجرة
(و جمىد لرإىد 38و≤3ا تس ن  ال ،اجلىه ال يىنت ه  ىن شى   تىجر أش ىر  ىر   ىسج  ال ،اجلىه  

ذلىىب إلىى  شىىجر أيىىداع ا افىىصه الفيىىاله  نل ىىدارس اليناجلىىه التشج لىىه أج ال  ىىسأإرة سفىىسرب  ىىن 
د  ىر الخصص جا يداع جال را   ال جإلأىه إلى  الصىفبا جالسىن ل شىر  ىر خفللأىن ا  ىلأنش  ىن التى

 السا ر ال در نو   
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 ممخص النتائج والتوصيات:  
  أهم النتائج:        

إ ىىىلأنش ا افىىىصه الفيىىىاله  ىىىن التىىىد  ىىىر السا ىىىر ال در ىىىن  ىىىر جإلأىىىه اطىىىر صىىىفب ال رتاىىىه -4
 (و54و6اليناجله  ن ال دلاه ال اجرة  درإه  سج صها   سج ص ت ن ن 

(ا لالىا ال إىن  59و6 ستععىها   سج ىص ت ىن ن إنا ال إن  ا ا ن ن  ن  عد ىه ال إىن ت ال-5
و  لا ىىن إىىنا ال إىىن  ال،فإىىن شأمىى  ال إىىن ت ال ستععىىها )53و6الجمىىن نا   سج ىىص ت ىىن ن 

 و);4و6  سج ص ت ن ن 
س ياىىىت أش ىىىر إجااىىىب إ ىىىلأنش ا افىىىصه الفيىىىاله  ىىىن التىىىد  ىىىر السا ىىىر ال در ىىىن  ىىىن ال إىىىن  -6

إلإن لىىه  ىىلر الصىىفبو  لا ىىن س يىى  أمالأىىن  ىىن  ا ا ىىن ن  ىىن  ايس ن لأىىن   اىىنا يعن ىىه اإس ن لىىه
 الإ ن له ال فسرشه  لر الصفبو سج لر ا افصه الفياله  إن ف خي نف لم  ن 

س ياىىىت أش ىىىر إجااىىىب إ ىىىلأنش ا افىىىصه الفيىىىاله  ىىىن التىىىد  ىىىر السا ىىىر ال در ىىىن  ىىىن ال إىىىن  -7
 خىنلصسلأشو  لا ىن  الجمن ن  ن  سفإلد الصفب  ا  ا  س،ند  ر مرانا ال جا ج لنر  ا لنت

لاسج لىه  إمن ىه  تنضىرات جاىدجات  نل در ىه  الفيىاله س يى  أمالأىن  ىن  را ىنة ا افىصه
  نلينر ال ا له لاسا ر ال در نو

س ياىىىت أش ىىىر إجااىىىب إ ىىىلأنش ا افىىىصه الفيىىىاله  ىىىن التىىىد  ىىىر السا ىىىر ال در ىىىن  ىىىن ال إىىىن  -8
 إىىرااات الفز ىىه السىىن الفيىىاله لاصنلىىب ضىىتله السا ىىر ا ال،فإىىن  ىىن سجضىىلح ا افىىصه

ال در ىن  ستاط تعاو  لا ن س ي  أمالأىن  ىن ملىنش رجاد الافىنص  س ىإل   لناىنت تىن ت السا ىر
 ج سن ،ه ال سضررلرو

إ ىلأنش ا افىصه  (  ىن درإىه38و≤3جإجد  رج  ذات د له إتين له  اد   ىسج  الد لىه  -9
تاىه اليناجلىه  ىن ال دلاىه الفياله  ن التد  ر السا ر ال در ن  ر جإلأه اطىر صىفب ال ر 

 ال اجرة س،ز   خسفع اليع الدرا نا   ن اسإن  صفب اليع ا ج  جالينان اليناجمو
إ ىىىلأنش  (  ىىىن درإىىىه38و≤3 ىىىدش جإىىىجد  ىىىرج  ذات د لىىىه إتيىىىن له  اىىىد   ىىىسج  الد لىىىه  -:

ا افصه الفياله  ن التد  ر السا ر ال در ن  ر جإلأه اطر صفب ال رتاه اليناجله  ن 
 ل دلاه ال اجرة س،ز   خسفع السخي  جاجم ال  ا  ال در نوا



 22222222  لسنةلسنة  ––  الثالثالثالثالعدد العدد   --الرابع عشرالرابع عشر  المجمدالمجمد  ــ  دمنهوردمنهور  جامعةجامعة  ــ  التربيةالتربية  كميةكمية  ــ  الدراسات التربوية والانسانيةالدراسات التربوية والانسانية  مجمةمجمة
 

                                                     331 

 التوصيات:
 لجين ال نتث  ن ضجا  ن سجيات إللا  ر اسن     ن لان:  

جضىىد ا دارة ال در ىىله خصىىص  درج ىىه ج ىىرا   ج ىى  أ ىىس  ا لىىه ل شىىر  ىىر خفللأىىن س،زلىىز -
إىىن ت الجمن لىىه دجر ا افىىصه ال در ىىله الفيىىاله  ىىن التىىد  ىىر السا ىىر ال در ىىن  ىىن ال 

 جال،فإله  فش  خن و
زلىىندة ايس ىىنش ا دارة ال در ىىله  سىىدرلب رجاد الافىىنص  اىى  شلالىىه الس،ن ىى   ىىد تىىن ت السا ىىر -

 داخ  ال دارس أيانا   نر ه ا افصه الفيالهو
    العن  لر  نلافنص الصف ن  ا  زلندة ا افصه ال،ا له جاليعن له جالرلنضله جا إس ن له -

 الإ ن له ال فسرشه  لر الصفبو زز ا   ن السن س،
 زلندة ايس نش العن  لر  ا  ا افصه الفياله  نل دارس  امن ه  تنضرات جادجات  نل در ه-

 لاسج له  نلينر ال ا له لاسا ر ال در نو
 ىىاح ا دارة ال در ىىله اليىىفتلنت الفز ىىه  ىىرجاد الافىىنص جالسىىن سخىىج  للأىىش س ىىإل   لناىىنت -

 ال در ن ج سن ،ه ال سضررلرو تن ت السا ر



 د. صالح بن سالم العمري ..…درجة إسهام الأنشطة اللاصفية في الحد من التنمر المدرسي 
 

338                                                                   

 المراجع العربية: (1
(و دجر  ،ا ىىن  رتاىىه الس،اىىلش ا  ن ىىن  ىىن التىىد  ىىر طىىنيرة 5354 اىىن ايىىرا ث ا سل ىىلر  (5

جالاا ىىلها ال إاىىد  مجمــة جامعــة القــدس المفتوحــة للأبحــاث والدراســات التربويــةالسا ىىرو 
 و457- >43ا     69ا ال،دد 45

ضنر  انا السا ر ال در ن ج فمسا  دا ،لىه ا اإىنز لىد   لأا نجما أت د  شرما جت را ر  (6
ا إن ،ىىه  جر ىىى،لدا ال،ىىدد ال ىىن د  فىىىرا مجمـــة كميــة التربيـــةسف لىىذ ال رتاىىه ا  دادلىىهو 

5348 
ــد (و 5334الز  ىىنا أت ىىد  ت ىىجد   (7 الأمــراا النفســية والمشــكلات الســموكية والدراســية عن

 5334ا دار زيرار لاافر جالسجزلدا   نرا الأطفال
(و إلأىىجد ال  اشىىه ال،ر لىىه ال ىى،جدله ل جاإلأىىه  فىىشاه السا ىىر 5353الزيرااىىنا  ىىانا   ىىدالشرلش  (8

ــةال در ىىن  ىىن ضىىجا العىىج  جال،جا ىى  ال ىىؤيرة  للأىىن: درا ىىه  عنراىىهو  ــوم التربوي ــة العم  مجم
 و6;4- 496ا    69ا م 7و ال رشز العج ن لا تجث لزةو    والنفسية

دارة ال در ىىىله  ىىىن  ،نلإىىىه طىىىنيرة السا ىىىر ال در ىىىىن (و دجر ا ;534الفىىىرلعا إللأىىىنش تن ىىىد  (9
ا ال،ىىىدد 67 نل رتاىىىه ال سج ىىىصه  ىىىر جإلأىىىه اطىىىر الصىىىفب جالصنل ىىىنت   دلاىىىه إدةوال إاىىىد 

ا شاله السر لىها إن ،ىه أ ىلجصا   المجمة العممية ا ;534نلثا الإزا الينانا  نرس الي
  455 -483 

جر ا افىىىىصه الفيىىىىاله  ىىىىن سا لىىىىه (و د>534ال،سل ىىىىنا  لأىىىىد   ىىىىنسا جال، ىىىىنسا لىىىىدلر  لأىىىىد  (:
و شالىىىه المجمـــة التربويـــةال لأىىنرات العلندلىىىه لصنل ىىىنت ال رتاىىىه ا  سدا لىىىه   اصعىىىه الرلىىىن و 

  3>5 – 597و     99السر لهوال،دد 
(و دجر ا دارة ال در ىىىله  ىىىن التىىىد  ىىىر 5353ال،ىىىرجدا س نضىىىر لج ىىىعا جال إىىىنلنا مىىى فر   (;

ه ا  ن ىىله ال،الىىن  ىىن ال ىىدارس التشج لىىه  ىىن طىىنيرة السا ىىر ال در ىىن لىىد  صىىفب ال رتاىى
ــةلىىجاا ميىى ه   ىىنرو ــة كميــة التربي ا الإىىزا اليىىنان(  9;4ا إن ،ىىه ا زيىىرا ال،ىىدد:   مجم

 ش 5353أ رل  ل اه 
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(و جامد  فشاه السا ىر ال در ىن لىد  صىفب ال رتاىه ا  سدا لىه >534ال، رما ينلته ت ر  (>
ا 6ا ال رشىز العىج ن لا تىجث لىزةا  إاىد نفسـيةمجمة العموم التربوية والالجمنله جال،فجا 

 و77 -63ا     :ال،دد 
معوقــات تطبيــق الأنشــطة التعميميــة فــي (و :534ال،اىىزما  ىىنلش  زلىىج ا جالفىى رما  لأىىد  ىىدر  (43

ــين فــي مدينــة الريــاا وتصــور مقتــر   مقــرر لغتــي الجميمــة مــن وجهــة نظــر المعمم
 ا إن ،ه أ لجصا شاله السر لهولتطبيقها

(و دجر ا رفىىند ال در ىىن  ىىن التىىد  ىىر  ىىاجب السا ىىر  ىىلر 5353ال،زلىىز تإىىن ال،اىىزما   ىىد  (44
 المجمــة الدوليــة لمدراســات التربويــةصىفب ال رتاىىه ال سج ىصه  ىىر جإلأىه اطىىر ال ،ا ىىلرا 

 و4:5- 488ا      4ا ال،دد>ا ال إاد والنفسية
لىذ ال رتاىه (و دجر ال ؤ  ىنت السر جلىه  ىن  جاإلأىه السا ىر ال در ىن لسف :534مانجماإل نر  (45

( ا الإىزا 4:7إن ،ىه ا زيىرا ال،ىدد:   مجمة كميـة التربيـة  ا  دادله  درا ه اإس ن له 
 534- :46شا     :534الينلثا لجللج ل اه 

(و أ ىىىى نب السا ىىىىر ال در ىىىىن  ىىىىر جإلأىىىىه اطىىىىر ا خيىىىىن للر 5354ال تإىىىىنرا أاىىىىجار انيىىىىر  (46
ا المجمة العربية لعموم التربويةا إس ن للر  ن  دارس ال رتاه ا  سدا له  دجله الشجلىتو 

 و53- 4ا     >4ال إاد الخن س ا ال،دد 
(و أيىر ال  ىنادة  اى  السا ىر ال در ىن لىد   لاىه  ىر صىفب 5354 ت دا ر نب   د الاسنح  (47

ا شالىىىه المجمـــة العمميـــةال رتاىىىه ا  سدا لىىىه   تن طىىىه الصىىىن ع  نل  اشىىىه ال،ر لىىىه ال ىىى،جدلهو
 و884 – 846ا     >ا ال،دد  :6السر لها إن ،ه أ لجصا  إاد 

(و جامد ا افصه الفيىاله  ىن ال ىدارس 5343 ت دا  ت د  ج ا جالعف رما  ،لد  ت د  (48
 و44ال،دد  7ا ال إاد مجمة العموم التربوية والنفسيةاليناجله  ن  تن طه  درا 

 جلىه (و  ىاجب السا ىر ال در ىن: ص ل،سىا جسا ىلر  جالجمنلىه السر 5354 ت جدا الارتنسن ال ىلد   (49
ــةجالاا ىىلهو  ــة والتنمي ــة الطفول ا   74و ال إاىىس ال،ر ىى  لاصاجلىىه جالسا لىىه و ال،ىىدد مجم

 و5;- 46  
 https://www.unicef.org ‹ 5355 جمد اللجال لعا

https://www.unicef.org/ar/%D9%86%D8%B5%D9%81-%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%A7%D9%81%D8%B9%D9%8A%D9%86-%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85-%D9%8A%D8%B9%D8%A7%D9%86%D9%88%D9%86-%D9%85%D9%86-%D8%B9%D9%86%D9%81-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%82%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D9%81%D9%8A-%D9%85%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D9%87%D9%85-%D8%A3%D9%88-%D9%81%D9%8A-%D9%85%D8%AD%D9%8A%D8%B7%D9%87%D8%A7-%D8%A7%D9%84%D9%8A%D9%88%D9%86%D9%8A%D8%B3%D9%81/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A7%D9%86%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%81%D9%8A%D8%A9


 د. صالح بن سالم العمري ..…درجة إسهام الأنشطة اللاصفية في الحد من التنمر المدرسي 
 

341                                                                   

 المراجع الأجنبية:
1)Afroz اJ. and Shafqat اH.Bullying in Elementary Schools: Its Causes and 

Effects on Students ,(Journal of Education and Practice) ,Vol. 6 , No. 92 ,9092.  

2)Alkinson ,M.and Hornby ,G. Mental Health Hand Book for Schools ,(London: 

Routledge Foelmer) 9009.  

3)Barboza,G.E.,Schiamberg,L.B.,Oehmke,J.,Korzeniewski,S. J., Post,L.A & Heraux, 

C.G. (2009)Individual characteristics and the multiple contexts of adolescent 

bullying: An ecological perspective. Journal of Youth and Adolescence, 38, 

101–121. 

4)Burmaster,. Bullying prevention policy guidelines ,a quality education for every 

child. Medison ,Wisconsin: The Wisconsin Department of public Instruction 

,9002.  

5)Cross, D., Monks, H., Hall, M., Shaw, T., Pintabona, Y., Erceg, E., et al. (2010). 

Threeyear results of the Friendly Schools whole-of-school intervention on 

children’s bullying behaviour. British Educational Research Journal, 37 (1), 

1–25. 

6)Espelage, D. L., & Swearer, S. M. (2010). A social-ecological model for bullying 

prevention and intervention: Understanding the impact of adults in the social 

ecology of youngsters. In S. R. Jimerson, S. M. Swearer, & D. L. Espelage 

(Eds.), Handbook of bullying in schools: An 

7)Farrington, D. P., Lösel, F., Ttofi, M. M., & Theodorakis, N. (2012) School 

bullying, depression and offending behaviour later in life: An updated 

systematic review of longitudinal studies. Stockholm: Swedish National 

Council for Crime Prevention.. 

8)Fergusson, D, M., Boden, J. M., & Horwood, L. J. (2014) Bullying in childhood, 

externalizing behaviors, and adult offending: Evidence from a 30-year study. 

Journal of School Violence, 13(1), 146 –164. 

9)Hemphill, S. A., Tollit, M., & Herrenkohl, T. I. (2014). Protective factors against 

the impact of school bullying perpetration and victimisation on young adult 

internalising and externalising problems. Journal of School Violence, 13 (1), 

125 – 145. 

10)Hui, E. K. P (2000) “Guidance as a whole school approach in Hong Kong: from 

remediation to student development,” International Journal for the 

Advancement of Counselling, vol. 22 no. 1, pp. 69 –82, 2000. 

11)Ilyin, E. P (2014)The psychology of aggressive behavior. St. Petersburg: Peter. 

12)Lee, C. H (2011) “An ecological systems approach to bullying behaviors among 

middle school students in the United States,” Journal of Interpersonal 

Violence, vol. 26, no. 8, pp. 1664 – 1693, 2011. 



 22222222  لسنةلسنة  ––  الثالثالثالثالعدد العدد   --الرابع عشرالرابع عشر  المجمدالمجمد  ــ  دمنهوردمنهور  جامعةجامعة  ــ  التربيةالتربية  كميةكمية  ــ  الدراسات التربوية والانسانيةالدراسات التربوية والانسانية  مجمةمجمة
 

                                                     342 

13)Peter ,K ,Smith. (9096).Bullying: Definitions ,Types ,Causes, Consequences and 

Intervention ,retrieved 90 September 9096,  in Social and Personality 

Psychology Compass. Goldsmiths, University of London ,England. 

Polakova, V. B. (9092). Occurrence and Understanding of the Issues of Bullying in 

Primary Schools in Banska Bystrica. Universal Journal of Educational Research, 

6 ( 9,)  p 929-922.  

Smith, K., Pepler, D., & Rigby, K. (2004), Bullying in schools: How successful can 

interventions be? Cambridge University Press, Cambridge, pp. 99-123. 

Van Noorden, T. H. J., Bukowski, W. M., Haselager, G. J. T., & Cillessen, A. H. N. 

(2016.) Disentangling the frequency and severity of bullying and victimization in 

the association with empathy. Social Development, 25, 176 – 192. 

Wong, D. S. W. (2004) “School bullying and tackling strategies in Hong Kong” 

International Journal of Offender Therapy and Comparative Criminology, vol. 48, 

no. 5, pp. 537 – 553. 

Zimmerman, F. J ., Glew, G. M . Christakis, D. A &Katon, W (2005)“Early cognitive 

stimulation, emotional support, and television watching as predictors of 

subsequent bullying among grade-school children,” Archives of Pediatrics and 

Adolescent Medicine, vol. 159, no. 4, pp. 384 – 388, 2005. 

 



 د. صالح بن سالم العمري ..…درجة إسهام الأنشطة اللاصفية في الحد من التنمر المدرسي 
 

343                                                                   

 


