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أثر استخدام استراتيجية التعلم النشط بالاسلوب المدمج على تعلم بعض مهارات الكرة الطائرة للحلقة  
 الثانية من التعليم الأساسى

 م.د/ أحمد عماد توفيق الواعي
 مدرس بقسم المناهج وطرق التدريس 

 جامعة الزقازيق  -كلية التربية الرياضية بنين  

 م.د/ أزهار نبيل فؤاد أحمد 
 كلية التربية الرياضية بنات  -مدرس بقسم الألعاب 

 جامعة الزقازيق
 مقدمة ومشكلة البحث:

يشهد العلم المعاصر اليوم ثورة هائلة من التقدم العلمىىو والتقنىىو ادت الىىو تجيىىرات جٲريىىة فىىو انمىىا  ال يىىاة 
ليبها، وتعىىد التربيىىة الرياضىىية والبدنيىىة جىىزن متبامىىل مىىن البرنىىامج التربىىو  الىىٲ  يسىىهم فىىو نمىىو ون ىىج واسىىا 

الأفىىراد واصىىلب الل ىىر عىىن طرائىىق تىىدريس حدتجىىة ومتنوعىىة تاعىىل الاالىىي م ىىور العمليىىة التعليميىىة ماللىىا 
 (2)  المتسارع.اساسيا ليتمكن الاالي بعد مروره بخبرات متنوعه أن يعيش فو هٲا العالم المعقد و 

يسهم فىىىي تعلىىىيم وتعلىىىم  م ( أن اسىتخدام التبنولوجيا في التعليم  2001)  النبو  عبد الخالق وأشار        
ىا فىىىىي  العدتىىىىد مىىىىن المقىىىىررات الدراسىىىىيةس خاصىىىة عنىىىد اسىىىتخادم ال اسىىىي اولىىىو الىىىٲ  أحىىىىد  ت سىىىىن ا جويريىىى 

ا فىىىي ا تااهىىىىاتهم ن ىىىىو تلىىىىا المقىىىىررات ، وقلىىىىل ال تىىىىرة الزمنيىىىىة ت صىىىىيل المتعلمىىىين كمىىىا أحىىىد  تجيىىىر ا  ياابيىىى 
           ( 9:  3اللازمىةالتعليم والتعلم سوان علو مستو  الأفراد أو الاماعات. )  

م ( أن الهىىىدل النهىىائو لبىىىل الوعىىىائ  التعليميىىة تت ىىىب فىىو ت سىىىين عمليىىىة 2000)  أمىىىين الخىىولووذكىىر 
 ( 82،83: 2التعليم والتعلم وربط ماتتعلمه الاالي بالبيئة التو يعيش فيها. )

لىىدور فعىىا  فىىي عمليىىة    التلاميىىٲ( الىىتعلم النشىىط بانهااممارسىىة  م 2003حسىىن شىى اته ونخىىرون )   ويعىىرل         
ة واللصىىىىرية ويقومىىىىون بملاحقتىىىىه والمقارنىىىىة والت سىىىىير وتوليىىىىد الأفبارو صىىىىدارالأحكام  الىىىىتعلم المجيىىىىرات السىىىىمعي 

 ( 115:  4)    واكتشال العلاقات والتواصل مع زملائهم ومعلميهم. 
أن البىىرة الاىىائرة مىىن الألعىىاب الاماويىىة المشىىوقة    م ( 2000علىىو حسىىنين حسىىي و ونخىىرون )  وذكىىر          

ومىىن الأنشىىاة التىىو تىىتم فيهىىا الىىتعلم وفقىىا لملىىادإ الىىتعلم ال ركىىو  ذ تتنىىوع مهاراتهىىا مىىا بىىين السىىهل والصىىعي  
واللسىىىيط والمركىىىي س حيىىىر أن أدان أ  مهىىىارة يعتمىىىد فىىىو الأسىىىاس علىىىو أدان مهىىىارة أخىىىر  كمىىىا أن الأسىىىلوب  

فىىو ناىىال عمليىىة الىىتعلم و امرتقىىان بمسىىتو  الأدان المهىىار  لتلىىا المهىىارات ال ركيىىة  التعليمىىو لىىه أهميىىة بالجىىة  
المىىراد تعلمهىىا ، كمىىا يعىىد  تقىىان أدان المهىىارات الأساسىىية فىىو البىىرة الاىىائرة مىىن أهىىم العوامىىل التىىو ت قىىق لل ريىىق  

المواقىى  التىىو    ال ىىوز س حيىىر أشىىار  لىىو أن المهىىارات ال ركيىىة هىىو ال ركىىات التىىو تتالىىي أدائهىىا  فىىو جميىىع 
   (   94:    7تتالبها اللعلة وذلا لما ت رضه قوانين اللعي فو لعلة البرة الاائرة . )  

أن أدوار المعلىىم فىىو عمليىىة الىىتعلم النشىىط تت ىىب فىىو عىىده  م ( 2016مىىرزوق حمىىود وأخىىرون) حيىىر ذكىىر 
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باحث

قوم م

م أدوار المعل

 
 النشط  التعلم في المعلم دور يمجل تخاياي  رسم
 (   9:  9)                          ( 1)  شكل

متعىىددة نتياىىة للتجيىىرات لقىىد شىىهدت السىىنوات القليلىىة الماضىىية علىىو مسىىتو  العىىالم ت ىىديات كجيىىرة و  
الهائلىىة فىىو المعىىارل والمعلومىىات وقىىد أد  ذلىىا الىىو اياىىاد اتااهىىات حدتجىىة لتاىىوير التعلىىيم وت دتجىىه مىىن 

مليىىة التعليميىىة والوصىىو  بىىه الىىو مسىىتو  الأمىىان وامتقىىان اذا تىىوافر لىىه خىىلا  دور المىىتعلم وجعلىىه م ىىور الع
أن مىىن مميىىزات الىىتعلم النشىىط     اللاحجىىان ويىىر   ا  تعلمىىهس   اسلوب التعلم الىىٲ  تتناسىىي مىىع قدراتىىه وذكائىىه وأنمىى 

بالإضافة لدور الالاب امياابي انه  ياعل التلميٲ ذاته م ور للعملية التعليمية  خلال التعليم التقليد  الىىٲ   
مصدر المعلومة امساسي والمسؤو  عن ادارة وتن يٲ وتقويم العملية التعليمية بصىىورة من ىىردة.  يعتبر المعلم هو  

حيىىر تتىىدرب التلميىىٲ  فىىي الىىتعلم النشىىط علىىي الت بيىىر امبتبىىار  وتوليىىد الأفبىىار لت صىىيل المعىىارل والمهىىاراتس   
طىىلاب التىىدريي الميىىداني    وقد محظ اللاحىىر خىىلا  عملىىه فىىي متابعتىىه  طىىلاب التىىدريي الميىىداني اعتمىىاد معقىىم 
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علىىىي الاريقىىىه التقليديىىىة فىىىي التىىىدريس بتقىىىديم النمىىىوذق والشىىىرل  والتىىىي م ت قىىىق الأهىىىدال المرجىىىوة مكتسىىىاب  
المعلومىىات والمهىىارات ال ركيىىة  فىىي مهىىارة البىىرة الاىىائرة ومىىا تاللىىه مىىن بىىٲ  جهىىد فىىي أدان واكتسىىاب المهىىارات  

سلبيا وغير اياابي م دور له فىىي عمليىىه الىىتعلم س حيىىر يعتمىىد    وتعلمها في عل تعليم نماي ياعل دور التلميٲ 
علي المعلم في التعلىىيم بشىىكل ملاشىىر س كمىىا أنىىه مىىن واجلىىات المعلىىم أن يشىىلع احتياجىىات وميىىو  ودوافىىع التلميىىٲ  
س  المختل ىىة  والعمىىل علىىي تنميتهىىا وان يكىىون المعلىىم قىىادرا علىىي امنتقىىا  مىىن الىىتعلم السىىلبي الىىي الىىتعلم امياىىابي  
وتعلم مهارة  البرة الاائرة باريقه واسلوب اف ل س فالمعلم لىىم يعىىد ناقىىل للمعلومىىات فقىىط بىىل يجىىرس فىىي التلميىىٲ  
كيفيىىة ال صىىو  علىىي المعىىارل والمعلومىىات وتوليىىد امفبىىار والت بيىىر امبتبىىار س  ويعىىد دور المىىتعلم فىىي الىىتعلم  

ميىىة بالإضىىافة  للتركيىىز علىىي العمليىىات العقليىىة لىىدورها  النشط اكجر فاعليه كونه مشىىاركا  نشىىاا  فىىي العمليىىة التعلي 
 في اكتساب المهارات امساسية وتاويرها مما له من دور في تجبيت امدان . 

(أن التعلم النشط جانت ال اجة  ليه نتياة عدة عوامل أبرزها حالىىة    م 2012(ذكرت ناهدة الدليمو حير         
م بعىىد كىىل موقىى  تعليمىىو والتىىو يمكىىن أن ت سىىر ب نهىىا نتياىىة عىىدم  ال يىىرة والإرتلىىات التىىو تتعىىرا  ليهىىا المىىتعل 

انىىدماق المعلومىىات الادتىىدة بصىىورة ح ي يىىة فىىو ذكراتىىه بعىىد كىىل نشىىا  تعليمىىو تقليىىد  حيىىر أوضىى ت أن مىىن  
ا مىىا يعتقىىد المىىتعلم أن مىىا تتعلمىىه خىىا  بىىالمعلم ولىىيس لىىه صىىلة   امسىىاليي التقليديىىة المتلعىىة فىىو الىىتعلم أنىىه غاللىى 

     (   145:    10وت  يل المتعلم ح ظ جزن كبير مما تتعلمه . )  بال ياة  
ممىىا دفىىع اللاحجىىان الىىي دراسىىة تىى ثير اسىىتراتياية الىىتعلم النشىىط بامسىىلوب المىىدمج لىىتعلم بعىى  مهىىارات البىىرة    

الإرسىىا  مىىن أعلىىي(  لتلاميىىٲ الصىى  الأو     –التمريىىر مىىن أسىى ل علىىي ال ىىائط    –الاىىائرة ) التمريىىر مىىن أعلىىي  
 . امعداد  

 هدف البحث:
) التمريىىر مىىن  الاىىائرة البىىرة مهىىارات بعىى  لىىتعلم المىىدمج بالأسىىلوب النشىىط  الىىتعلم اسىىتراتياية تصىىميم          
 الأساسو. التعليم من الجانية ال لقة لتلاميٲ الإرسا  من أعلي (     –التمرير من أس ل علي ال ائط    –أعلي  

 فروض البحث: 
 لاحجان ما تلو:فو ضون هدل الل ر ال الو ي ترا ال

توجد فروق دالة  حصائيا بين متوساات نتىىائج ال ياسىىات القبليىىة واللعديىىة للماموعىىة التاريبيىىة لصىىالب   -1
  –التمرير من أس ل علي ال ىىائط    –) التمرير من أعلي  ال ياس اللعد  في تعلم بع  مهارات البرة الاائرة 

 عداد  .قيد الل ر لتلاميٲ الص  الأو  الإالإرسا  من أعلي (   
توجد فروق دالة  حصائيا بين متوساات نتائج ال ياسىىات القبليىىة واللعديىىة للماموعىىة ال ىىاباة لصىىالب   -2

  –التمرير من أس ل علي ال ىىائط    –) التمرير من أعلي  ال ياس اللعد  في تعلم بع  مهارات البرة الاائرة 
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 قيد الل ر لتلاميٲ الص  الأو  الإعداد  .الإرسا  من أعلي (   
اللعديىىة للمامىىوعتين التاريبيىىة وال ىىاباة توجىىد فىىروق دالىىة  حصىىائيا بىىين متوسىىاات نتىىائج ال ياسىىات  -3

التمريىىر مىىن أسىى ل    –) التمريىىر مىىن أعلىىي  لصالب الماموعة التاريبية فىىي تعلىىم بعىى  مهىىارات البىىرة الاىىائرة 
 قيد الل ر لتلاميٲ الص  الأو  الإعداد  .الإرسا  من أعلي (     –علي ال ائط  

نتىىىىائج ال ياسىىىىات القبليىىىىة واللعديىىىىة توجىىىىد فىىىىروق دالىىىىة  حصىىىىائيا فىىىىي نسىىىىي الت سىىىىن بىىىىين متوسىىىىاات  -4
التمريىىر مىىن    –) التمريىىر مىىن أعلىىي  للمامىىوعتين التاريبيىىة وال ىىاباة فىىي تعلىىم بعىى  مهىىارات البىىرة الاىىائرة 

 قيد الل ر لتلاميٲ الص  الأو  الإعداد  .الإرسا  من أعلي (     –أس ل علي ال ائط  
 مصطلحات البحث:

ه تعلم المتعلمين أكجر من الم تو  المعرفو فهم تتعلمون مهارات هو الأسلوب الٲ  تتم في    :  النشط   التعلم
 ( 145،  144:  10)  الت بير العليا ف لا  عن تعلمهم كيف يعملون مع نخرين يختل ون عنهم. 

: هىىو خاىىه م كمىىة البنىىان ومرنىىة التابيىىق تىىتم مىىن خلالهىىا اسىىتخدام كىىافو الإمكانىىات والوسىىائل اسىىتراتياية
 (  39:  5لت قيق الأهدال المرجوه فو جواني التجير المختل ة . )   المتاحة باريقة مجلو

يسىىىمب بوجىىىود طرائىىىق الىىىتعلم الىىىٲ  يصىىى  نموذجىىىاا هاينىىىاا مىىىن الىىىتعلم املبترونىىىو الىىىٲ  الىىىتعلم المىىىدمج:  
  ( 106:  5التدريس التقليدية بااني مصادر وأنشاة التعلم املبترونو ال دتجة فو مقرر واحد. )

 الدرسات المرجعية 
 أولا : الدراسات العربية 

اسىىتراتيايات الىىتعلم النشىىط وت ثيرهىىا علىىو  دراسىىة بعنىىوان ا    ( 6) م 2016  رحمىىه عصىىام عبىىد العلىىيم  أجىىرت   -1
مسىىىتو  الأدان ال ركىىىو وتنميىىىة بعىىى  امتااهىىىات التعاونيىىىة لتلاميىىىٲ المرحلىىىة الإعداديىىىة س واسىىىتهدل الل ىىىر  
التعرل علي تصميم برنامج باستخدام استراتيايات التعلم النشط علو الأدان ال ركو وتنمية بع  امتااهىىات  

تلميىىٲ.    50عداديىىةس واسىىتخدم اللاحىىر المىىنهج التاريبىىي  وبلىى  حاىىم العينىىة عىىدد   التعاونيىىة لتلاميىىٲ المرحلىىة الإ 
ا علىىو نىىواتج الىىتعلم ومسىىتو  الأدان ال ركىىو فىىي   ومن نتائج الل ر أن اسىىتخدام الىىتعلم النشىىط تىىؤثر تىى ثير ا  ياابيىى 

 .عدادية مهارات البرة الاائرة قيد الل ر وتنمية بع  امتااهات التعاونية لتلاميٲ المرحلة الإ 
( دراسة بعنوان اا فعاليىة بع  اسىىتراتيايات الىىتعلم النشىىط  12م ) 2017ند  م سوب عبد ال ميد  أجرت    -2

علىىو ت سىىين مهىىارتي الإرسىىا  مىىن أسىى ل والتمريىىر مىىن أعلىىو فىىي البىىرة الاىىائرة لتلميىىٲات المرحلىىة الإعداديىىة  
ت( لت سىىين مهىىارتي الإرسىىا  مىىن أسىى ل  س بهىىدل التعىىرل علىىي اسىىتخدام اسىىتراتياية )فىىرد، زاوق، شىىار  الرياضىىية 

والتمريىىر مىىن أعلىىو لتلميىىٲات الصىى  الأو  الإعىىداد  الرياضىىي بالمدرسىىة امعداديىىة الرياضىىية بنىىات بم افقىىة  
تلميىىىٲة مىىىن المرحلىىىة امعداديىىىة لمامىىىوعتين متسىىىاويتين واسىىىتخدم المىىىنهج    34الشىىىر ية وبلىىى  حاىىىم العينىىىة عىىىدد  
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  –6راتياية التعليم النشط )فرد / زاوق / شارت( علو مرحلة الا ولة مىىن ) التاريبي ومن أهم النتائج تابيق است 
( سىىنة وذلىىا عنىىد ت سىىين مهىىارات الأنشىىاة الرياضىىية المقىىررة لمىىا لهىىا مىىن تىى ثير  ياىىابو علىىو اسىىتيعاب  15

 التلميٲات وارت اع مستو  الت سين المهار  والمعرفو لدتهن. 
دراسىىىىة بعنىىىىوان ا فاعليىىىىة  سىىىىتخدام التعلىىىىيم المىىىىدمج    (   11م )  2020هلىىىىه م مىىىىد السىىىىيد وأخىىىىرون  أجىىىىرت    -3

و سىىتراتيايات التىىدريس التمركىىز حىىو  المىىتعلم وفىىق نمىىوذق فىىارت علىىي    Blended Learningالإلبترونىىي  
مخرجات التعلم والدافعية ، بهدل ت دتد أنما  تعلم طاللات كلية التربية بالدلم وفق نموذق فارت لأنما  التعلم  

( طاللىىة مىىن طاللىىات  75المىىنهج التاريبىىي لملائمتىىه لابيعىىة الل ىىر علىىي عينىىة قوامهىىا )   ، و سىىتخدم اللىىاحجين 
جامعة الأمير ساام بن عبدالعزيز ، وكانت أهم النتائج ت وق الااللات التي درسىىن    –المستو  الخامس بالدلم  

 بالتعلم المدمج لصالب الإختلار اللعد  . 
دراسىىة بعنىىوان ا فاعليىىة  سىىتخدام الىىتعلم النشىىط القىىائم علىىي    ( 13م ) 2019وائىىل السىىيد العبىىد خلي ىىة  أجىىر     -4

التعلم عن بعد علي ت سين مستو  الت صيل الدراسي وتنمية الإتااه ن و التعلم عن بعد لمقرر تقنيات الىىتعلم  
لالاب التربية الرياضية ، بهدل التعرل علي مد  فاعليىىة الىىتعلم النشىىط بمسىىتخدام التعلىىيم عىىن بعىىد فىىي تنميىىة  

يل الدراسىىي فىىي مقىىرر تقنيىىات الىىتعلم لاىىلاب ال رقىىة الجالجىىة شىىعلة تىىرويب بكليىىة التربيىىة الرياضىىية جامعىىة  الت صىى 
( طاللىىىا  وكانىىىت أهىىىم النتىىىائج ت ىىىوق طىىىلاب  40حلىىىوان ، كمىىىا  سىىىتخدم اللاحىىىر المىىىنهج التاريبىىىي علىىىي عينىىىة ) 

الىىتعلم عىىن بعىىد عىىن الماموعىىة  الماموعة التاريبية والتي درست من خلا  التعلم النشط القائمة علىىي  سىىتخدام  
 ال اباة في ال ياس اللعد  لمستو  الت صيل الدراسي . 

   ثانيا الدراسات امجنبية:    
دراسىىة بعنىىوان تىى ثير ثلاثىىة مىىن    (   14) م  Mary Louise Shilling  2000مىىار  لىىويز شىىيلينج     أجىىر    -1

علىىىو الأدان لااللىىىات الاامعىىىات . واسىىىتهدل الل ىىىر التعىىىرل علىىىو  تىىى ثير كىىىل مىىىن أسىىىلوب  أسىىىاليي التىىىدريس  
التوجيىىه بىىالأقران وأسىىلوب الىىٲاتو المتعىىدد المسىىتويات والأسىىلوب المتلىىاد  علىىو مهىىارة التصىىويلة البرباجيىىة فىىو  

نتىىائج الدراسىىة  طاللىىا ومىىن    120مهىىارة كىىرة اليىىد س  واسىىتخدم اللاحىىر المىىنهج التاريبىىي وبلىى  حاىىم العينىىة عىىدد  
ت سىىن الأدان المهىىىار  فىىو كىىىل الماموعىىات باسىىىتخدام أسىىاليي الىىىتعلم ال دتجىىة  م أن الأسىىىلوب الىىٲاتو متعىىىدد  

 المستويات كان أف ل الأساليي وي تو بعده أسلوب توجيه الأقران ثم الأسلوب المتلاد . 
الىىتعلم النشىىط علىىو  دراسىىة بعنىىوان اا أثىىر     Russell Wilke  (16 )م 2003 راسىىل ويلبىىو   أجىىر      -2

خصائص الالاب في دورة فيزيولوجيا الإنسان لجير الناجين .اا بهدل التعرل علي ت ثير اسىىتراتيايات الىىتعلم  
النشط علو ت صيل طىىلاب الاامعىىات ، والت  يىىز ، وال عاليىىة الٲاتيىىة فىىي دورة علىىم وعىىائ  الأع ىىان اللشىىرية  

استخدم اللاحر المنهج شىىله التاريبىىي ومىىن النتىىائج وجىىود  ( طاللا و 141لجير الصجار.  وبل  حام العينة عدد) 
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فروق ذات دملة احصائية فو دافعيىىة طىىلاب المامىىوعتين التاريبيىىة وال ىىاباة كانىىت لىىدتهم اتااهىىات اياابيىىة  
 ن و التعلم النشط ويساعدهم فو تعلم المسابقات الاامعية بشكل اف ل من اسلوب الم اضرة التقليدية. 

دراسىىة بعنىىوان  اا تىى ثير اسىىتخدام أسىىاليي تعلىىم مختل ىىة للمهىىارات  ) 15)   م Moore  2006مىىور   أجىىر    -3
ال ركية لالاب الص  الخامس بالمعهد العالو التابيقو للرياضة والأدان اللشىىر .اا بهىىدل التعىىرل علىىو أثىىر  

البىىرة الاىىائرة  اسىىتخدام أسىىلوبين مىىن الىىتعلم ) التلىىادلو ىىىى التابيقىىو الىىٲاتو ( علىىو مهىىارتو الإرسىىا  والتمريىىر فىىو  
( طالىىي واسىىتخدم اللاحىىر المىىنهج  التاريبىىي ومىىن  نتىىائج الدراسىىة  زيىىادة  40وبلىى  حاىىم عينىىة الل ىىر  عىىدد ) 

 فاعلية التعلم التلادلو عن أسلوب التابيق الٲاتو فو تعلم مهارات الإرسا  والتمرير فو البرة الاائرة. 
 اجراءات البحث.

 منهج البحث.
تاريبىىىي بتصىىىميم المامىىىوعتين  ض ماموعىىىة ضىىىاباة وأخىىىر  تاريبيىىىة   ذو ال يىىىاس  اسىىىتخدم اللاحجىىىان المىىىنهج ال 

 القبلي واللعد  لملائمته لابيعة وأهدال الل ر.  
 مجتمع وعينة البحث.

تىىم ت دتىىد ماتمىىع الل ىىر بالاريقىىة العمديىىة مىىن تلاميىىٲ الصىى  الأو  امعىىداد   مىىن تلاميىىٲ مدرسىىة     
الناصىىرية امعداديىىة بىىمدارة شىىرق التعليميىىة  بالزقىىازيق والمقىىرر علىىيهم دراسىىة مهىىارة البىىرة الاىىائرة ضىىمن مقىىرر  

س وتىىم اختيىىار عينىىة الل ىىر بالاريقىىة العشىىوائية مىىن ماتمىىع الل ىىر    الرياضىىات امساسىىية  فىىي ال صىىل الدراسىىي 
الناصىىرية امعداديىىة بىىمدارة شىىرق  طاللىىا مىىن طىىلاب الصىى  الأو  امعىىداد   مىىن مدرسىىة    192اللىىال  عىىددهم   

% حير تم توزيع التلاميٲ البنين الىىو مامىىوعتين  100( تلميٲ 80التعليمية س وقد كان عدد التلاميٲ من البنين ) 
%  15( تلميىىٲ  12تاريبية والأخر  ضاباة وامستعانة بالعينة امستالاوية حير بلجت العينة امستالاوية ) 

(  38% وبىىاقو الماتمىىع ) 25( تلميىىٲ  15% والماموعىىة ال ىىاباة ) 25تلميىىٲ  (  15وقوام الماموعىىة التاريبيىىة ) 
 %  تم استلعادهم لعدم امنتقام . 35تلميٲ  

 وسائل وأدوات البحث.
 قام اللاحجان  بالمسب المرجعي للدراسات السابقة والمراجع العلمية لدراسة كل من         

رحمىىىىىىه عصىىىىىىام عبىىىىىىد العلىىىىىىيم   س    ( 8م ) 2015عمىىىىىىرو مصىىىىىىا و السىىىىىىايب    س ( 1م)  2015أثىىىىىىار حسىىىىىىن حامىىىىىىد   
الخاصىىة لمتجيىىرات الل ىىر )    ل ياسىىات ا   وت دتد Russell Wilke     (16  )م 2003( راسل ويلبو    6م) 2016

 النمو س المتجيرات البدنيةسالمهارية(.  
 أولا" استمارات تسجيل البيانات.

 ثم قام اللاحجان بتصميم وعرا استمارة بيانات فو جميع متجيرات الل ر         
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 برماية   6(  2استمارة تسايل البيانات ) طو  س وزنس العمر الزمنو ( مرفق ) 
 ( 3استمارة تسايل امختلارات المهارية. مرفق ) 
 (  4استمارة تسايل امختلارات البدنية. مرفق ) 

 (   1اسمان السادة الخبران . مرفق)  
 (   5البرنامج التعليميو . مرفق )  

 الأجهزة والأدوات المستخدمة.ثانياا  
 صافرة . -سبورة  س  -حائط أملس س   –شريط  ياس ل ياس المسافة .  
 جهاز الريستاميتر ل ياس الاو .
 )ثانية (. 01س0ساعة ايقال ل ياس الزمن  -ميزان طبو ل ياس الوزن س 

 ملعي كرة طائرة س عدد من كرات الاائرة س أقماع .
 هاز عرا داتا شو  .( أجهزة كمبيوتر س ج10عدد )

 جهاز دتناموميتر ل ياس قوة ع لات الرجلين والقهر.
  عتدالية عينة الل ر .

قىىام اللاحجىىان ب سىىاب معىامىىىل املىتىىىوان بدملىىة كىىل مىىن المىىىتوسط ال سىىابي والوسىىىيط وامن ىىرال المعىىىيار  
سىىم ،  الىىٲكان( ، وامختلىىارات لعىىىينة الل ىىىر فىىي متجيىىرات النمىىو )العمىىر الزمنىىي ، ارت ىىاع الاسىىم ، وزن الا

كام س ثني الاٲع مىىن  1م من البدن العالي ، الوثي العري  من الجلات ، رمي ثقل زنة 30البدنية )عدو  
التوافق بين الٲراع والعىىين( ، وامختلىىارات المهاريىىة )دقىىة التمريىىر مىىن   م ،10×4الوقول ، الار  المكوكي  

 ( .1، ، الأرسا  من أعلي( ، كما تت ب في جدو  )أعلو ، دقة التمرير من اس ل علو ال ائط  
 ( 1جدو  )

 قيد الل ر  البدنية وامختلارات المهارية  عتدالية عينة الل ر في متجيرات النمو وامختلارات
 المتغيرات م

وحدة  
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

 الوسيط
الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء 

1 

مو 
لن
 ا
ت

را
غي

مت
 

 -0.92 0.36 12.45 12.34 سنة العمر الزمني

 - 0.78 3.75 152.25 151.28 سم  ارتفاع الجسم  2

 0.84 3.87 52.50 53.59 كجم وزن الجسم 3

 - 1.09 2.62 40.00 39.05 درجة الذكاء 4

5 

ت  
را

با
خت

لا
ا

ية 
دن

لب
ا

 

 0.81 0.61 6.12 6.28 ثانية  م من البدء العالي 30عدو 

 - 0.65 6.09 152.50 151.18 متر الوثب العريض من الثبات  6

 - 1.07 0.67 8.00 7.76 متر كجم 1رمي ثقل زنة  7

 0.98 0.43 8.00 8.14 سم  ثني الجذع من الوقوف  8

 40ن = 
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 0.73 0.70 9.20 9.37 ثانية  م10×4الجري المكوكي   9

 0.89 2.54 10.00 10.75 درجة التوافق بين الذراع والعين 10

11 

ت  
را

با
خت

لا
ا

ية
ار

مه
ال

 

 1.04 1.24 10.00 10.43 درجة دقة التمرير من أعلى 

 0.67 1.71 14.00 14.38 درجة دقة التمرير من اسفل على الحائط  12

 0.91 1.48 12.00 12.45 درجة الأرسال من أعلي 13

أن جميع  يم معاملات املتوان لأفراد عينة الل ر البليىىة فىىي المتجيىىرات قيىىد الل ىىر (  1تت ب من جدو  )
( ممىىا يشىىير  لىىي أن أفىىراد عينىىة 3ان صىىرت هىىٲه ال ىىيم مىىا بىىين ) ( وقىىد 1.04:  1.09 -تراوحىىت بىىين )

الل ىىىر تتىىىوزع توزيعىىىا   عتىىىداليا  فىىىي المتجيىىىرات قيىىىد الل ىىىر س وهىىىٲا تىىىد  علىىىو تاىىىانس أفىىىراد العينىىىة فىىىي هىىىٲه 
 المتجيرات .

 تكافؤ عينتى البحث:  
 التكافؤ بين مجموعتي البحث . -

ال ىىىاباة( ب سىىىاب دملىىىة ال ىىىروق فىىىي  -قىىىام اللاحجىىىان بىىىمجران التبىىىافؤ بىىىين مامىىىوعتي الل ىىىر )التاريبيىىىة 
م 30متجيىىرات النمىىو )العمىىر الزمنىىي ، ارت ىىاع الاسىىم ، وزن الاسىىم ، الىىٲكان( ، وامختلىىارات البدنيىىة )عىىدو 

ٲع مىىن الوقىىول ، الاىىر  كاىىم س ثنىىي الاىى  1من البدن العالي ، الوثي العري  من الجلات ، رمي ثقىىل زنىىة 
م ، التوافىىىق بىىىين الىىىٲراع والعىىىين( ، وامختلىىىارات المهاريىىىة )دقىىىة التمريىىىر مىىىن أعلىىىو ، دقىىىة 10×4المكىىىوكي 

 ( .2التمرير من اس ل علو ال ائط ، الأرسا  من أعلي( ، كما تت ب في جدو  )
 ( 2جدو  )

و وامختلارات البدنية وامختلارات  دملة ال روق بين الماموعتين التاريبية وال اباة في متجيرات النم
 المهارية قيد الل ر 

 المتغيرات م
وحدة  
 القياس

 المجموعة التجريبية
 15ن = 

 المجموعة الضابطة
 قيمة )ت( 15ن = 

المتوسط  المحسوبة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

1 

مو 
لن
 ا
ت

را
غي

مت
 

 0.95 0.32 12.28 0.47 12.42 سنة العمر الزمني

 0.79 4.28 151.65 3.41 150.54 سم  ارتفاع الجسم  2

 0.63 4.14 54.20 3.18 53.35 كجم وزن الجسم 3

 1.08 2.45 38.73 2.96 39.80 درجة الذكاء 4

5 

ية
دن

لب
 ا
ت

را
با
خت

لا
ا

 

 0.82 0.52 6.16 0.67 6.34 ثانية  م من البدء العالي 30عدو 

 0.64 5.16 150.30 6.35 151.65 متر الوثب العريض من الثبات  6

 0.96 0.74 7.95 0.63 7.71 متر كجم 1رمي ثقل زنة  7

 0.71 0.41 8.07 0.58 8.20 سم  ثني الجذع من الوقوف  8

 1.02 0.78 9.54 0.61 9.28 ثانية  م10×4الجري المكوكي   9
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 0.79 2.27 10.13 2.86 10.87 درجة الذراع والعينالتوافق بين   10

11 

ت  
را

با
خت

لا
ا

ية
ار

مه
ال

 

 1.02 1.15 10.20 1.36 10.67 درجة دقة التمرير من أعلى 

 0.63 1.84 14.73 1.64 14.33 درجة دقة التمرير من اسفل على الحائط  12

 0.96 1.42 12.27 1.61 12.80 درجة الأرسال من أعلي 13

    2.048=  28ودرجات حرية   0.05 يمة اتا الادولية عند مستو  
بىىين المامىىوعتين التاريبيىىة  0.05مسىىتو  ( عىىدم وجىىود فىىروق دالىىة  حصىىائيا عنىىد 2تت ىىب مىىن جىىدو  )

 وال اباة في المتجيرات قيد الل ر ، مما يشير  لي التبافؤ بين ماموعتي الل ر في هٲه  المتجيرات .
 المعاملات العلمية: 

 إيجاد معامل الصدق . -1
امختلىىىارات باسىىىتخدام طريقىىىة صىىىدق التمىىىاتز بىىىين مامىىىوعتين مىىىىن التلاميىىىٲ قىىىام اللاحجىىىان ب سىىىاب صىىىدق 

( تلاميىىٲ يمجلىىوا فريىىق البىىرة الاىىائرة بالمدرسىىة والماموعىىة 10متساويتين فىىي العىىدد أحىىداهما مميىىزة وعىىددهم )
( تلاميىىىٲ وهىىىي عينىىىة الل ىىىر امسىىىتالاوية مىىىن ن ىىىس ماتمىىىع الل ىىىر 10الأخىىىر  غيىىىر المميىىىزة وعىىىددهم )

 ( .3ة الأساسية ، كما تت ب في جدو  )وخارق العين
( 3جدو  )  

 دملة ال روق بين الماموعتين المميزة وغير المميزة في 
 امختلارات البدنية وامختلارات المهارية قيد الل ر 

 الاختبارات  م
وحدة  
 القياس

 غير المميزةالمجموعة  مميزةالمجموعة ال
 قيمة )ت(
المتوسط  المحسوبة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

1 

ية
دن

لب
 ا
ت

را
با
خت

لا
ا

 

 6.34 0.65 6.32 0.36 4.83 ثانية  م من البدء العالي 30عدو 

 6.37 6.17 151.30 6.23 168.95 متر الوثب العريض من الثبات  2

 5.52 0.69 7.82 0.75 9.60 متر كجم 1رمي ثقل زنة  3

 6.70 0.38 8.05 0.54 9.45 سم  ثني الجذع من الوقوف  4

 6.35 0.64 9.31 0.57 7.59 درجة م10×4الجري المكوكي   5

 7.38 2.36 10.40 2.72 18.80 درجة التوافق بين الذراع والعين 6

7 

ت  
را

با
خت

لا
ا

ية
ار

مه
ال

 

 9.15 1.18 10.30 2.23 17.60 درجة دقة التمرير من أعلى 

دقة التمرير من اسفل على   8
 الحائط 

 9.79 1.36 14.10 2.68 23.40 درجة

 8.91 1.45 12.40 2.36 20.20 درجة الأرسال من أعلي 9

    2.101=  18ودرجات حرية   0.05الادولية عند مستو   يمة اتا 
بىىىىين المامىىىىوعتين التاريبيىىىىة  0.05( وجىىىىود فىىىىروق دالىىىىة  حصىىىىائيا عنىىىىد مسىىىىتو  3تت ىىىىب مىىىىن جىىىىدو  )

   10=   2= ن1ن
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وال اباة في امختلارات البدنية وامختلارات المهاريىىة قيىىد الل ىىر بىىين الماموعىىة المميىىزة والماموعىىة غيىىر 
 ة ، مما يعاي دملة ملاشرة علي صدق تلا امختلارات .المميزة لصالب الماموعة المميز 

  يااد معامل الجلات . -
 عىىادة تابيقهىىا مىىرة أخىىر  قىىام اللاحجىىان ب سىىاب ثلىىات امختلىىارات باسىىتخدام طريقىىة تابيىىق امختلىىارات ثىىم 

( تلاميىىٲ وهىىي عينىىة الل ىىر امسىىتالاوية مىىن ن ىىس ماتمىىع 10علو عينة الدراسة امسىىتالاوية وعىىددهم )
سىىاعة( بىىين نتىىائج التابيىىق الأو  والتابيىىق 72الل ر وخارق العينىىة الأساسىىية ، ب اصىىل زمنىىي ثلاثىىة أيىىام )

 ( . 4الجاني ، كما تت ب في جدو  )
 ( 4جدو  )

 معامل الأرتلا  بين التابيق الأو  والجاني للعينة امستالاوية 
 البدنية وامختلارات المهارية قيد الل ر  في امختلارات 

 الاختبارات  م
وحدة  
 القياس

 الثاني التطبيق  الأول التطبيق 
 قيمة )ر(

المتوسط  المحسوبة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

1 

ية
دن

لب
 ا
ت

را
با
خت

لا
ا

 

 0.89 0.63 6.29 0.65 6.32 ثانية  م من البدء العالي 30عدو 

 0.91 6.27 151.50 6.17 151.30 متر كجم  1رمي ثقل زنة  2

 0.90 0.71 7.87 0.69 7.82 سم  ثني الجذع من الوقوف  3

 0.84 0.40 8.10 0.38 8.05 ثانية  م10×4الجري المكوكي   4

 0.86 0.58 9.28 0.64 9.31 درجة التوافق بين الذراع والعين   5

 0.88 2.42 10.60 2.36 10.40 درجة الوثب والتوازن فوق العلامات 6

7 

ت  
را

با
خت

لا
ا

ية
ار

مه
ال

 

 0.90 1.21 10.40 1.18 10.30 درجة دقة التمرير من أعلى  

دقة التمرير من اسفل                   8
 على الحائط

 0.89 1.47 14.30 1.36 14.10 درجة

 0.91 1.53 12.50 1.45 12.40 درجة الأرسال من أعلي  9

 0.602=  9ودرجات حرية   0.05 يمة ارا الادولية عند مستو  
ودرجىىات  0.05علاقىىة  رتلاطيىىة ذات دملىىة  حصىىائية عنىىد مسىىتو  معنويىىة ( وجىىود 4تت ىىب مىىن جىىدو  )

بين التابيق و عادة التابيق في امختلارات البدنية وامختلىىارات المهاريىىة قيىىد الل ىىر ، ممىىا يعاىىي  9حرية  
 دملة ملاشرة علي ثلات تلا امختلارات .

 الدراسات لاستطلاعية . 
 الدراسة الاستطلاعية الأولى:

تم تابيق الدراسة امستالاوية بهدل  اجران المعاملات العلمية للاختلارات البدنية والوقىىول علىىي كيفيىىة        
( تلميىىٲ مىىن عينىىة الدراسىىة  12تابيقهىىا  وتقيىىيم مسىىتو  امدان لىىلع  مهىىارات كىىرة الاىىائرة  قيىىد الل ىىر  علىىو ) 

 10ن = 
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التىىىو تواجىىىه التلاميىىىٲ واكتشىىىال امخاىىىان وتعىىىدتلها وذلىىىا تىىىوم الأحىىىد    امسىىىتالاوية للتعىىىرل علىىىو الصىىىعوبات 
 م  2022/ 2/  27الموافق  

 الدراسة الاستطلاعية الثانية) الصدق والثبات (: 
( تلميىىٲ مىىن  12م علىىو عينىىة قوامهىىا ) 2022/ 3/ 6تم اجران الدراسة امستالاوية الجانية توم الأحد الموافق       

اسىىية وذلىىا ل سىىاب صىىدق امختلىىارات البدنيىىة و المهاريىىة وتىىم حسىىاب الجلىىات  ماتمع الل ر وخارق العينة الأس 
 عن طريق امختلار واعادة تابيقه ب ارق زمنو )اسبوع ( .  

 البرنامج التعليمى. 
 الهدف العام للبرنامج: 

كيىىة  معرفة ت ثير ومد  فاعلية استراتياية التعلم النشط بالأسلوب المىىدمج علىىو تعلىىم بعىى  المهىىارات ال ر       
الإرسىىىا  مىىىن أعلىىىي ( فىىىو درس التربيىىىة الرياضىىىية    –التمريىىىر مىىىن أسىىى ل علىىىي ال ىىىائط    –) التمريىىىر مىىىن أعلىىىي  

 لتلاميٲ الص  الأو  امعداد . 
 التوزيع الزمنى للبرنامج التعليمى :   

  ( وحىىدتان تعليميىىة فىىو الأسىىبوع حيىىر اشىىتمل   2( خمسىىة اسىىابيع بواقىىع )    5تىىم تابيىىق البرنىىامج لمىىدة )          
( عشرة دروس تعليمية بواقع درسين تعليمو أسبووي ا مع العلم أن  10البرنامج علو الٲ  قام به اللاحر علو ) 
 ( خمسة واربعون د يقة. 45زمن الدرس التعليمي الواحد يقدر بى ) 

 هدل البرنامج المهار : 
 ( بدقة وسرعة وتوقيت سليم.   أن يستايع الاالي أدان الخاوات ال نية لمهارات البرة الاائرة ) قيد الل ر       

 هدف البرنامج التربوى: 
 أن تدرت الاالي أهمية التعاون مع الزملان فو جميع الأنشاة و التعود علو العادات الص ية السليمة .      

 الدراسات الأساسية للل ر: 
الاىىائرة قيىىد الل ىىر    قىىام اللاحجىىان بعمىىل ال ياسىىات القبليىىة واللعديىىة لىىلع  المهىىارات الأساسىىية فىىو البىىرة          

للماموعتين ) التاريبية و ال اباة( فو المتجيرات قيد الل ر مع مراعاة ان تتم ال ياسات اللعديىىة ت ىىت ن ىىس  
 القرول التو تمت فيها ال ياسات القبلية داخل الل ر. 

 القياسات القبلية: 
المهىىارات الأساسىىية قيىىد الل ىىر    قىىام اللاحجىىان بىىاجران ال ياسىىات القبليىىة لمامىىوعتو الل ىىر للمتجيىىرات )         

 م 2022/ 3/ 10-9تومي الأربعان والخميس الموافق 
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 تنفيذ التجربة الأساسية: 
قام اللاحجان بتابيق البرنامج التعليمو علو ماموعتو الل ر باستخدام امسلوب المدمج للعينة التاريبيىىة        

تىىىىىوم الخمىىىىىيس الموافىىىىىق تىىىىىاري  مىىىىىن    وامسىىىىىلوب التقليىىىىىد  للعينىىىىىة ال ىىىىىاباة فىىىىىو ال تىىىىىرة مىىىىىن تىىىىىوم الأحىىىىىد الىىىىىو 
 م . 2022/ 4/ 14م  :  2022/ 3/ 13

 القياسات البعدية : 
( أسىىابيع قىىام اللاحىىر بىىاجران ال ياسىىات  5بعىىد امنتهىىان مىىن المىىدة الم ىىددة للتاربىىة الأساسىىية والتىىو بلجىىت )       

 م . 2022/ 4/ 18-17فو تومي الأحد والأثنين الموافق   اللعدية لماموعتو الل ر ) التاريبية وال اباة( 
 المعالاات امحصائية: 

 امن رال المعيار   - الوسيط   -  المتوسط ال سابو    
 اختلار)ت دملة ال روق (   -معامل املتوان   -معامل امرتلا  اللسيط  
 نسي الت سن المئوية.

 عرض النتائج ومناقشتها.
 أولا: عرض النتائج.

            عرض نتائج الفرض الأول:                      
 (  5جدو  )

 دملة ال روق بين ال ياسين القبلي واللعد  للماموعة التاريبية 
 في الأختلارات المهارية في البرة الاائرة قيد الل ر 

 الاختبارات  م
وحدة  
 القياس

 القياس البعدي  القياس القبلي 
 قيمة )ت(
المتوسط  المحسوبة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 6.54 1.74 14.53 1.36 10.67 درجة دقة التمرير من أعلى  1

2 
دقة التمرير من اسفل                  

 على الحائط
 7.49 2.23 19.87 1.64 14.33 درجة

 7.43 1.89 17.73 1.61 12.80 درجة الأرسال من أعلي 3

  2.145=  14ودرجات حرية   0.05 يمة اتا الادولية عند مستو  
التاريبيىىة ( وجود فروق ذات دملة  حصائية بين ال ياسين القبلي واللعد  للماموعة   5تت ب من جدو  )

 ( توضب ذلا . 2لصالب ال ياس اللعد  في الأختلارات المهارية في البرة الاائرة قيد الل ر ، وشكل )
 عرا نتائج ال را الجانو:   -2
 

   15ن = 
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 ( 6جدو  ) 
 دملة ال روق بين ال ياسين القبلي واللعد  للماموعة ال اباة 

 المهارية في البرة الاائرة قيد الل ر في الأختلارات 

 الاختبارات  م
وحدة  
 القياس

 القياس البعدي  القياس القبلي 
 قيمة )ت(
المتوسط  المحسوبة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 4.35 1.36 12.27 1.15 10.20 درجة دقة التمرير من أعلى   1

2 
دقة التمرير من اسفل                  

 على الحائط
 3.48 1.91 17.20 1.84 14.73 درجة

 4.32 1.59 14.73 1.42 12.27 درجة الأرسال من أعلي  3

  2.145=  14ودرجات حرية   0.05 يمة اتا الادولية عند مستو  
( وجىىىىود فىىىىروق ذات دملىىىىة  حصىىىىائية بىىىىين ال ياسىىىىين القبلىىىىي واللعىىىىد  للماموعىىىىة  6مىىىىن جىىىىدو  )تت ىىىىب 

(  3ال ىىىاباة لصىىىالب ال يىىىاس اللعىىىد  فىىىي الأختلىىىارات المهاريىىىة فىىىي البىىىرة الاىىىائرة قيىىىد الل ىىىر ، وشىىىكل )
 توضب ذلا .

 عرا نتائج ال را الجالر: 
 ( 7جدو  ) 

في الأختلارات المهارية في البرة  دملة ال روق بين ال ياسين اللعدتين للماموعتين التاريبية وال اباة
 الاائرة قيد الل ر 

 الاختبارات  م
وحدة  
 القياس

 المجموعة التجريبية
 15ن = 

 المجموعة الضابطة
 قيمة )ت( 15ن = 

المتوسط  المحسوبة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 3.97 1.36 12.27 1.74 14.53 درجة دقة التمرير من أعلى  1

 3.53 1.91 17.20 2.23 19.87 درجة على الحائط  دقة التمرير من اسفل 2

 4.71 1.59 14.73 1.89 17.73 درجة الأرسال من أعلي 3

   2.048=  28ودرجات حرية   0.05 يمة اتا الادولية عند مستو  
( وجود فروق دالة  حصائية بين متوساي ال ياسىىين اللعىىدتين للمامىىوعتين التاريبيىىة 7تت ب من جدو  )  

( 4وال اباة لصالب الماموعة التاريبية في الأختلارات المهارية في البرة الاىىائرة قيىىد الل ىىر ، وشىىكل ) 
 توضب ذلا .

 عرض نتائج الفرض الرابع:   -4
 

   15ن = 
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 (  8جدو  )
وال اباة في الأختلارات المهارية في   نسي الت سن بين ال ياسين القبلي واللعد  للماموعتين التاريبية
 البرة الاائرة قيد الل ر 

 المتغيرات م
وحدة  
 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

القياس 
 القبلي

القياس 
 البعدي

نسبة 
التحسن 

% 

القياس 
 القبلي

القياس 
 البعدي

نسبة 
التحسن 

% 

 20.29 12.27 10.20 36.18 14.53 10.67 درجة دقة التمرير من أعلى  1

2 
دقة التمرير من اسفل                  

 على الحائط
 16.77 17.20 14.73 38.66 19.87 14.33 درجة

 20.05 14.73 12.27 38.52 17.73 12.80 درجة الأرسال من أعلي 3

( نسىىىىي الت سىىىىن لل يىىىىاس اللعىىىىد  عىىىىن ال يىىىىاس القبلىىىىي لبىىىىلا مىىىىن المامىىىىوعتين  8أعهىىىىرت نتىىىىائج جىىىىدو  )
(  5فىىي البىىرة الاىىائرة قيىىد الل ىىر بنسىىي مت اوتىىة ، وشىىكل )التاريبيىىة وال ىىاباة فىىي الأختلىىارات المهاريىىة 

 توضب ذلا .
 مناقشة النتائج

 مناقشة نتائج الفرض الأول:
بىىىىين متوسىىىىاات نتىىىىائج ال ياسىىىىات القبليىىىىة واللعديىىىىة توجىىىىد فىىىىروق دالىىىىة  حصىىىىائيا والىىىىٲ  تىىىىنص علىىىىي ا     

للماموعىىىة التاريبيىىىة لصىىىالب ال يىىىاس اللعىىىد  فىىىي تعلىىىم بعىىى  مهىىىارات البىىىرة الاىىىائرة قيىىىد الل ىىىر لتلاميىىىٲ 
 ا  الص  الأو  الإعداد 

ا عنىىد مسىىتو   ( 5تت ىىب مىىن الاىىدو  )          بىىين متوسىىاو  0.05وجىىود فىىروق  حصىىائية دالىىة معنويىى 
لىىو واللعىىد  للماموعىىة ال ىىاباة  فىىو بعىى  المهىىارات امساسىىية قيىىد الل ىىر للتلاميىىٲ حيىىر ال ياسىىين القب

جىىىىانت  يمىىىىة ا ت ا  الم سىىىىوبة أكبىىىىر مىىىىن  يمىىىىة ا ت ا الادوليىىىىة ولصىىىىالب ال يىىىىاس اللعىىىىد  للماموعىىىىة 
 قىىو ال اباة ، ويعزو اللاحجان هٲه النتائج  لو أن التدريس بالاريقة التقليديىىة والتىىو تقىىوم علىىو الشىىرل الل

وأدان النمىىوذق العملىىو ثىىم  يىىام التلميىىٲ بالممارسىىة والتبىىرار للمهىىارات س ثىىم تقىىديم التجٲيىىة الراجعىىة وتصىى يب 
ا علىىو ك ىىانة الأدان  الأخاان من قبىىل المعلىىم س كىىل ذلىىا تىىوفر للتلاميىىٲ فرصىىة جيىىدة للىىتعلم ممىىا تىىؤثر  ياابيىى 

النتىىائج أي ىىا  لىىو تعىىود التلاميىىٲ علىىو هىىٲه  المهىىار  فىىو البىىرة الاىىائرة لىىد  للتلاميىىٲ ويرجىىع اللاحجىىان هىىٲه
ا تبىىرار الأدان والتىىدريلات المختل ىىة  الاريقة )الاريقة التقليدية( فو تعلم البجير مىىن المهىىارات ال ركيىىة وأي ىى 
س مما ياعلهم تؤدون مهارات البرة الاائرة ب ف ل شكل ممكىىن س حيىىر تتميىىز هىىٲه الاريقىىة بىى ن المعلىىم هىىو 

وأن دور التلاميٲ هو تلقو للمعلومىىات وتقليىىد الأدان حسىىي النمىىوذق الىىٲ  يقىىدم لهىىم س    الٲ  تتخٲ القرارات س
 (س1م) 2015  أثار حسن حامد  ويت ق ذلا مع دراسة كلا من:
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 Mary(س مار  لويز شيلينج  6م)2016  رحمه عصام عبد العليم(س  8م )2015 عمرو مصا و السايب
Louise Shilling 2000( 14م . ) 

توجد فروق دالىىة  حصىىائيا بىىين متوسىىاات نتىىائج ال ياسىىات ا وبهٲا تت قق ال را امو  حير تنص علو  
القبلية واللعدية للماموعة التاريبية لصالب ال ياس اللعد  في تعلم بع  مهارات البرة الاائرة قيد الل ر 

  لتلاميٲ الص  الأو  الإعداد  ا
 نى:مناقشة نتائج الفرض الثا

ا توجد فروق دالة  حصائيا بين متوساات نتائج ال ياسات القبلية واللعدية للماموعىىة والٲ  تنص علي     
ال ىىاباة لصىىالب ال يىىاس اللعىىد  فىىي تعلىىم بعىى  مهىىارات البىىرة الاىىائرة قيىىد الل ىىر لتلاميىىٲ الصىى  الأو  

  الإعداد  ا
يين القبلو واللعد  للماموعة ال ىىاباة فىىي  الخا  بنسي الت سن بين ال ياس    (   6توضب الادو  )          

ثانية ( والتي بلجت    30بع  المهارات الأساسية في متجير اختلار دقة التمرير من أس ل علو ال ائط لمدة )  
٪ ( حيىىر جىىانت هىىٲه ال يمىىة لصىىالب ال يىىاس اللعىىد  كمىىا توضىىب ذات الاىىدو  وجىىود نسىىي    6.72 يمتىىه )  

٪ (    11.25ثانيىىة ( والتىىو بلجىىت  يمتىىه  )    30من أعلو علو ال ائط )  ت سن فو متجير اختلار دقة التمرير  
وهىىٲا الت سىىن لصىىالب ال يىىاس اللعىىد  كمىىا توضىىب ذات الاىىدو  وجىىود نسىىي ت سىىن فىىي متجيىىر اختلىىار دقىىة  

 الإرسا   
٪ ( وهىىٲا الت سىىن لصىىالب ال يىىاس اللعىىد  ، ويرجىىع اللاحجىىان  4.41) الإرسىىا  الاويىىل ( والتىىو بلجىىت  يمتىىه )  

الت سىىن  لىىو الأسىىلوب التعليمىىو التقليىىد  والىىٲ  راع فيىىه صىىياغة التمرينىىات بالشىىكل العلمىىو وأن تبىىون  نسىىي  
مناسلة للمهارات الأساسية المختارة والأجهزة والأدوات المستخدمة عند تن يىىٲ وحىىدات الىىدرس التقليىىد  ممىىا كىىان  

عمىىرو   ق ذلىىا مىىع دراسىىة كىىلا مىىن : له عقيم الأثىىر علىىو تنميىىة وتاىىوير المهىىارات الأساسىىية قيىىد الل ىىر س ويت ىى 
م  2017 نىىد  م سىىوب عبىىد ال ميىىد ( س 6م)2016  رحمه عصام عبىىد العلىىيم   (س 8م ) 2015  مصا و السايب 

 Russell Wilke ( (16. )م2003   (س راسل ويلبو 12)
توجىىد فىىروق دالىىة  حصىىائيا بىىين متوسىىاات نتىىائج ال ياسىىات القبليىىة واللعديىىة وبهىىٲا تت قىىق ال ىىرا الجىىانو  ا  

للماموعىىىة ال ىىىاباة لصىىىالب ال يىىىاس اللعىىىد  فىىىي تعلىىىم بعىىى  مهىىىارات البىىىرة الاىىىائرة قيىىىد الل ىىىر لتلاميىىىٲ 
 الص  الأو  الإعداد  ا

 مناقشة نتائج الفرض الثالث:    
والىىٲ  تىىنص علىىيا توجىىد فىىروق دالىىة  حصىىائيا بىىين متوسىىاات نتىىائج ال ياسىىات اللعديىىة للمامىىوعتين     

موعىىة التاريبيىىة فىىي تعلىىم بعىى  مهىىارات البىىرة الاىىائرة قيىىد الل ىىر لتلاميىىٲ التاريبية وال اباة لصالب الما
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 الص  الأو  الإعداد  ا
ا عنىىد مسىىتو    ( 7تت ب من الادو  )  بىىين متوسىىاو ال ياسىىين  0.05وجود فروق  حصىىائية دالىىة معنويىى 

مىىىة ا ت ا القبلىىىو واللعىىىد  للماموعىىىة التاريبيىىىة  فىىىو بعىىى  المهىىىارات امساسىىىية للتلاميىىىٲ حيىىىر جىىىانت  ي
الم سىىوبة أكبىىر مىىن  يمىىة ا ت االادوليىىة ولصىىالب ال يىىاس اللعىىد  للماموعىىة التاريبيىىة ، ويرجىىع اللاحجىىان 
التقىىدم فىىو المسىىتو  المهىىار  فىىو مهىىارات كىىرة الاىىائرة قيىىد الل ىىر للماموعىىة التاريبيىىة بمسىىتخدام أسىىلوب 

لتعليمو بصورة جيدة ممىىا كىىان لهىىا الأثىىر ال يدتو الت اعلو وأسلوب التعلم التلادلو حير تم تنقيم الم تو  ا
الإياىىابو فىىي تبىىوين تصىىور حركىىو صىى يب الىىٲ  تتالىىي فهىىم و درات جيىىد لابيعىىة الأدان وحركىىة الاسىىم 
خىىلا  المراحىىل ال نيىىة لىىيدان ، حيىىر أن هىىٲا الأسىىلوب تتىىوافر فيىىه مىىا يعىىزز عمليىىة الىىتعلم مىىن حيىىر وجىىود 

الت ىىاعلو حيىىر راع اللاحجىىان أن تبىىون مكونىىات الخرياىىة عىىدة مىىؤثرات تىىم اسىىتخدامها أثنىىان عىىرا ال يىىدتو 
سوان ال يدتو أو صور التسلسل ال ركو ليدان عن المهارة المتعلمىىة داخىىل ال يىىدتو الت ىىاعلو واضىى ة وذلىىا 
لنقىىل دقىىة الأدان للتلاميىىٲ وأخىىٲ الإحسىىاس البامىىل والتصىىور الصىى يب لىىيدان بالإضىىافة  لىىو عامىىل التشىىويق 

هىىاز العىىرا) الىىداتا شىىو ( فىىو نقىىل المهىىارة ومىىا تتعلىىق بهىىا مىىن م ىىاهيم بصىىورة جيىىدة والاىىٲب الىىٲ  تىىوفره ج
للتلاميٲ دون ملل أو تعي وير  اللاحجان وجود فروق ذات دملىىة  حصىىائية بىىين متوسىىاو ال ياسىىين القبلىىو 

و واسىىلوب واللعد  لتلاميٲ الماموعة التاريبية ترجع  لو أن طريقة التعلم باستخدام اسلوب ال يدتو الت ىىاعل
الىىتعلم التلىىادلو أتاحىىت ال رصىىة للتلاميىىٲ للت ىىو  مىىن الإصىىجان  لىىو الت اعىىل فىىو الىىتعلم س كمىىا سىىاهم ال يىىدتو 
الت اعلو  سهام ا كبير ا فو زيادة كم ونوع المعلومات التو تم ت صيلها من قبل التلاميٲ حيىىر أنىىه تىىم تنقىىيم 

ومن السهل  لو الصعي س مما أد   لو زيىىادة   المعلومات بصورة منا ية ومتسلسلة من العام  لو الخا 
اسىىتيعاب وت صىىيل التلاميىىٲ للاىىزن المقىىرر تدريسىىه و خلىىق بيئىىة تعليميىىة سىىاعدت علىىو زيىىادة فاعليىىة الىىتعلم 
بين التلاميٲ المشاركين فو عمليات الىىتعلم وهىىٲا مىىا أعهىىره امسىىلوب التلىىادلو فىىو عمليىىة الىىتعلم بىىين التلميىىٲ 

رحمىىه    (س 8م ) 2015  عمىىرو مصىىا و السىىايب  ويت ىىق ذلىىا مىىع دراسىىة كىىلا مىىن :   . المىىؤد  والتلميىىٲ الملاحىىظ 
   (س راسىىىىىىىىىل ويلبىىىىىىىىىو 12م  )2017 نىىىىىىىىىد  م سىىىىىىىىىوب عبىىىىىىىىىد ال ميىىىىىىىىىد ( س 6م)2016  عصىىىىىىىىىام عبىىىىىىىىىد العلىىىىىىىىىيم 

 Russell Wilke ( (16.)م2003
توجىىىىد فىىىىروق دالىىىىة  حصىىىىائيا بىىىىين متوسىىىىاات نتىىىىائج ال ياسىىىىات اللعديىىىىة ا وبهىىىىٲا تت قىىىىق ال ىىىىرا الجالىىىىر 

للمامىىوعتين التاريبيىىة وال ىىاباة لصىىالب الماموعىىة التاريبيىىة فىىي تعلىىم بعىى  مهىىارات البىىرة الاىىائرة قيىىد 
 الل ر لتلاميٲ الص  الأو  الإعداد  ا

 مناقشة نتائج الفرض الرابع:  
توجد فروق دالة  حصائيا في نسي الت سن بين متوساات نتائج ال ياسات القبليىىة والٲ  تنص علي ا      
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واللعدية للماموعتين التاريبية وال اباة في تعلم بع  مهارات البىىرة الاىىائرة قيىىد الل ىىر لتلاميىىٲ الصىى  
 الأو  الإعداد  ا 

  للماموعىىة التاريبيىىة الخا  بنسىىي الت سىىن بىىين ال ياسىىيين القبلىىو واللعىىد  (  8توضب الادو  )          
ثانيىىة (  30فىىي بعىى  المهىىارات الأساسىىية فىىي متجيىىر اختلىىار دقىىة التمريىىر مىىن أسىى ل علىىو ال ىىائط لمىىدة ) 

٪ ( حيىىىر جىىىانت هىىىٲه ال يمىىىة لصىىىالب ال يىىىاس اللعىىىد  كمىىىا توضىىىب ذات  19.08والتىىىي بلجىىىت  يمتىىىه ) 
ثانيىىىة (   30 ىىىائط لمىىىدة ) الاىىىدو  وجىىىود نسىىىي ت سىىىن فىىىي متجيىىىر اختلىىىار دقىىىة التمريىىىر مىىىن أعلىىىو علىىىو ال

٪ ( وهىىٲا الت سىىن لصىىالب ال يىىاس اللعىىد  كمىىا توضىىب ذات الاىىدو  وجىىود  16.97والتىىو بلجىىت  يمتىىه ) 
٪ ( وهىىٲا  21.74نسي ت سن في متجير اختلار دقة الإرسا  ) الإرسا  من أعلي ( والتو بلجت  يمته ) 

 لىىو فاعليىىة البرنىىامج التعليمىىو المقتىىرل الت سىىن لصىىالب ال يىىاس اللعىىد  ، ويرجىىع اللاحجىىان نسىىي الت سىىن 
المىىدعم بال يىىدتو الت ىىاعلو والىىٲ  راع فيىىه صىىياغة التمرينىىات بالشىىكل العلمىىو وأن تبىىون مناسىىلة للمهىىارات 
الأساسية المختارة والأجهزة والأدوات المستخدمة والوسائل المتعىىددة باسىىتخدام امسىىلوب التلىىادلو عنىىد تن يىىٲ 

  مىىا كىىان لىىه عقىىيم الأثىىر علىىو تنميىىة وتاىىوير المهىىارات الأساسىىية قيىىد الل ىىرسوحىىدات البرنىىامج التعليمىىو م
(س رحمىىىىه عصىىىىام عبىىىىد العلىىىىىيم  8) م2015عمىىىىرو مصىىىىا و السىىىىىايب ويت ىىىىق ذلىىىىا مىىىىع دراسىىىىة كىىىىىلا مىىىىن :  

  Russell Wilkeم2003راسىىل ويلبىىو   (س 12)  م2017نىىد  م سىىوب عبىىد ال ميىىد (س 6)م2016
ا وجىىود نسىىي ت سىىن بىىين ال ياسىىين  ٲا تت قىىق ال ىىرا الرابىىع وبهىى .  (15) مMoore 2006مىىور  ( س 16)

٪ ( ممىىا يشىىير  لىىو وجىىود ت سىىن    21.74  -٪    16.97القبلىىو واللعىىد  للماموعىىة التاريبيىىة قىىد تراوحىىت )  
 معنو  لد  العينة التاريبية قيد الل ر. 

 الاستنتاجات والتوصيات
 اولا الاستنتاجات:

 النتائج التي تم التوصل  ليها يمكن    ومن خلا   في ضون أهدال الل ر وفروضه    
 -استخلا  ما تلو:       
الأساسىىية فىىو عهىىور أف ىىلية لتىى ثير لل يىىدتو الت ىىاعلو ومىىد  فاعليتىىه علىىو تعلىىم بعىى  المهىىارات  .1

 رياضة البرة الاائرة فو الدرس علو مستو  الأدان المهار .  
 ن اسىىىىتخدام البرنىىىىامج التعليمىىىىو المقتىىىىرل باسىىىىتخدام ال يىىىىدتو التعليمىىىىو فىىىىو تعلىىىىم بعىىىى  المهىىىىارات  .2

الأساسية فو رياضة البرة الاائرة كان له اثر ا اياابي ا أسرع مىىن اسىىتخدام الاريقىىة التقليديىىة القديمىىة 
 المهارات . فو تعلم 

وجىىىود فىىىروق  حصىىىائية بىىىين المامىىىوعتين ال ىىىاباة والتاريبيىىىة لصىىىالب الماموعىىىة التاريبيىىىة التىىىو  .3
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 استخدمت الداتا شو كوسيلة تعليمية في تجيير مستو  امدان المهار  .
تعد الوسيلة التقليدية غير كافية بدون وسائل عرا ) نموذق ( عند تعلم المهارات الصعلة حيىىر  .4

 ائج في مقابل استخدام ال يدتو الت اعلو .حققت اقل نت
 ثانيا التوصيات

 -في ضون ما تم استخلاصه من النتائج  وفو حدود عينة الل ر توصو اللاحجان بما تلو:
 ضرورة استخدام ال اسي الألو فو العملية التعليمية .   .1
لم ك سىىاس ثابىىت فىىي العنايىىة ببنىىان وتاىىوير التصىىور ال ركىىو باسىىتخدام ال يىىدتو الت ىىاعلو عنىىد المىىتع .2

 العملية التعليمية .
العنايىىة ببنىىان وتاىىوير التصىىور ال ركىىو باسىىتخدام ال يىىدتو الت ىىاعلو عنىىد المىىتعلم ك سىىاس ثابىىت فىىي  .3

 العملية التعليمية .
العنايىىة ببنىىان وتاىىوير التصىىور ال ركىىو باسىىتخدام ال يىىدتو الت ىىاعلو عنىىد المىىتعلم ك سىىاس ثابىىت فىىي  .4

 العملية التعليمية .
 . جران دراسات مماثلة علو أنشاة رياضية مختل ة وعلو عينات مختل ة   .5

 المراجع
 أولا: المراجع العربية

فىىىو الاانىىىي المعرفىىىو لمقىىىرر اساسىىىيات فعاليىىىة اسىىىترتياية الىىىتعلم النشىىىط : ا اثىىىار حسىىىن حامىىىد م مىىىد -1
رسىىالة دكتىىوراه ، كليىىة ا، الرياضىىات المائيىىة علىىو نىىواتج الىىتعلم لااللىىات كليىىة التربيىىة الرياضىىية بامسىىكندرية 

 م . 2015التربية الرياضية للبنين ، جامعة امسكندرية ، 
كليىىة س 2س     G . M . Sالأسىىس التربويىىة للتربيىىة الرياضىىية ، دارا :أمىىين الخىىولو ، عىىاد  فىىوز  جمىىا 

 م .2000التربية الرياضية الهرم ، جامعة حلوان ، 
ت ثير  ستخدام ال اسي اولو متعدد الوسائط علو تعلىىم بعىى  مهىىارات رياضىىة   النبو  عبد الخالق سلامه:

 .م2001رم، جامعة حلوان ،  الاملاز، رسالة ماجستير ، كلية التربية الرياضية للبنين باله
امعاىىم المصىىال ات التربويىىة والن سىىيةاس الىىدار اللبنانيىىةس  حسىىن شىى اتهس زينىىي الناىىارس حامىىد عمىىار: -4 

 .م(.2003القاهرة)
أثر استخدام بع  أساليي التدريس ال دتر فو توعيىىف المهىىارات ال ياتيىىة ا     حسن عمر السوطر :  -5

 .م 2007علو الإقتصاد المعرفو ،  فو مناهج التربية الرياضية القائمة  
اسىىىتراتيايات الىىىتعلم النشىىىط وت ثيرهىىىا علىىىو مسىىىتو  الأدان ال ركىىىو وتنميىىىة  رحمىىىة عصىىىام عبىىىد العلىىىيم:ا -6
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بعىى  امتااهىىات التعاونيىىة لتلاميىىٲ المرحلىىة الإعداديىىة ، رسىىالة ماجسىىتير ، كليىىة التربيىىة الرياضىىية بنىىات ، 
 م 2016دريس  ،  جامعة الزقازيق ، قسم المناهج وطرق الت

الأسىىىس العلميىىىة لتىىىدريس البىىىرة الاىىىائرة ، مؤسسىىىة  ا: علىىىو حسىىىنين حسىىىي و ، علىىىو مصىىىا و طىىىه -7
 .م2000العبير، القاهرة ،  

ت ثير استخدام التعىلم النشط علو ت سين بعىى  القىىدرات البدنيىىىة والمهىىىارات ا  عمرو مصا و السايب:  -8
( سىىنة  ، رسىىالة دكتىىوراه غيىىر منشىىورة ، كليىىة التربيىىة  12ىىىى  9ىن ) ال ركية فو كرة القىدم للمرحلىىة السىىنية مىىى 
 .م   2015الرياضية للبنين ، جامعة امسكندرية ،  

أدوار المعلم والمتعلم في ضىىون اسىىتراتيايات الىىتعلم النشىىط ، نشىىرة تربويىىة ،    : امرزوق حمود وأخرون   -9 
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    ملخص البحث                
أثر استخدام استراتيجية التعلم النشط بالاسلوب المدمج على تعلم بعض مهارات الكرة الطائرة للحلقة  

 الثانية من التعليم الأساسى
 م.د/ أزهار نبيل فؤاد أحمد،  م.د/ أحمد عماد توفيق الواعي

 البىىرة مهىىارات بعىى  لىىتعلم المىىدمج بالأسىىلوب النشىىط  الىىتعلم اسىىتراتياية تصىىميم تهىىدل هىىٲا الل ىىر  لىىي     

 الجانيىىة ال لقىىة لتلاميىىٲ الإرسىىا  مىىن أعلىىي (     –التمريىىر مىىن أسىى ل علىىي ال ىىائط    –) التمرير مىىن أعلىىي  الاائرة

 عينىىة و شىىتملت ،  الل ىىر لابيعىىة لملائمتىىه التاريبىىي المىىنهج اللاحجىىان  سىىتخدم كمىىا  ، الأساسىىو التعلىىيم مىىن

 تىىىم ، الزقىىىازيق  شىىىرق   دارة الإعداديىىىة النصىىىرية بمدرسىىىة الأو  الصىىى  طىىىلاب مىىىن طالىىىي (80) علىىىي الل ىىىر
 وماموعىىىىة ، العلميىىىىة المعىىىىاملات لإياىىىىاد علىىىىيهم الإسىىىىتالاوية الدراسىىىىة لإجىىىىران طالىىىىي (12)  لىىىىي تقسىىىىيمهم

 لعىىىىدم الاىىىىلاب بىىىىاقي سىىىىتلعاد  وتىىىىم طالىىىىي (15) قوامهىىىىا  ضىىىىاباة وماموعىىىىة ، طالىىىىي (15) قوامهىىىىا  تاريبيىىىىة

 بالأسىىلوب النشىىط  الىىتعلم اسىىتراتياية تسىىتخدم التىىي التاريبيىىة الماموعىىة ت ىىوق  النتىىائج أهىىم وكانىىت ، الإنتقىىام

 وأدان الل قىىي الشىىرل ) التعلىىيم فىىي التقليىىد  اأسىىلوب تسىىتخدم التىىي ال ىىاباة الماموعىىة نقيرتهىىا  علىىي الىىدمج

 .  التاربيلة  الماموعة  لصالب  النتائج  وكانت  (  النموذق
Abstract 

The effect of using the active learning strategy in the blended style on 

learning some volleyball skills for the second cycle of basic education 

Dr. Ahmed Emad Tawfiq ،  Dr. Azhar Nabil Fouad Ahmed 

    This research aims to design an active learning strategy in a blended style to 

learn some volleyball skills (passing from above - passing from below on the 

wall - sending from above) for students in the second cycle of basic education. 

The researchers also used the experimental approach for its suitability to the 

nature of the research. The research sample included: (80) students from the 

first grade at Al-Nasriya Preparatory School, East Zagazig Administration, 

they were divided into (12) students to conduct the exploratory study on them 

to find scientific transactions, and an experimental group of (15) students, and 

a control group of (15) students, and the rest of the students were excluded for 

not Regularity, and the most important results were the superiority of the 

experimental group, which used the active learning strategy in the method of 

integration, over its counterpart, the control group, which used the traditional 

method of education (verbal explanation and model performance), and the 

results were in favor of the experimental group. 
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