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 الاحتزاق اننفسً ػنذ مؼهمً انتزبٍت انخبصت

 

 انمستخهص:

٘ذفذ ٘زٖ اٌذساعخ ئٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ ِب١٘خ الاؽزشاق إٌفغٟ، ٚػٍٝ الأعجبة 

ػ١ٍُٙ. ٚاعزخذِذ اٌّإد٠خ ٌلاؽزشاق إٌفغٟ ػٕذ ِؼٍّٟ اٌزشث١خ اٌخبفخ، ٚػٍٝ رأص١شٖ 

اٌذساعخ إٌّٙظ اٌٛففٟ اٌزؾ١ٍٍٟ. ٚرٛفٍذ إٌزبئظ ئٌٝ رؾذ٠ذ ِب١٘خ الاؽزشاق إٌفغٟ 

ثٛففٗ ؽبٌخ ِٓ الإٔٙبن اٌغغذٞ ٚالاعزٕضاف الأفؼبٌٟ ٠قً ئ١ٌٙب اٌفشد ثؼذ رؼشك ه٠ًٛ 

ٌٍنغٛه اٌّزٛافٍخ؛ ِّب ٠إدٞ ئٌٝ مؼف اٌىفبءح ٚالإٔزبع١خ ٚرط٠ٛش ارغب٘بد عٍج١خ ٔؾٛ 

زاد ٚاٌؼًّ ٚا٢خش٠ٓ. وّب أْ ٕ٘بن ػذح ِؾبٚس رؼزجش أعبع١خ ٌلإفبثخ ثبلاؽزشاق إٌفغٟ اٌ

رٕمغُ ئٌٝ أعجبة ِزؼٍمخ ثبٌطلاة، ٚأعجبة ِزؼٍمخ ثبٌّؼٍُ، ٚأعجبة خبسع١خ )اٌّذسعخ، 

الأً٘،...(. ٚرّزذ رأص١شاد الاؽزشاق إٌفغٟ ػٍٝ اٌّؼٍُ ٌزؾًّ عٛأت ػذ٠ذح ِٓ اٌّؼٍُ ٟٚ٘ 

 ٕٟ، إٌفغٟ، الاعزّبػٟ، اٌقؾٟ. ٚاخززُّذ اٌذساعخ ثؼذد ِٓ اٌزٛف١بد.اٌغبٔت اٌّٙ

 مغٛه اٌؼًّ، ث١ئبد اٌؼًّ، الإٔٙبن اٌٛظ١فٟ.انكهمبث انمفتبحٍت: 

 

Abstract: 

This study aimed to identify what psychological burning is, the 

causes of psychological burning in special education teachers, and its 

impact on them. The study used the descriptive and analytical 

approach. The findings identified psychological burning as a condition 

of physical exhaustion and emotional attrition that an individual 

reaches after prolonged exposure to persistent stress; This leads to 

poor efficiency and productivity and the development of negative 

attitudes towards self, work and others. There are also several areas 

considered essential for psychological burning that are divided into 

student, teacher and external causes (school, parents,...). The effects of 

psychological burning on the teacher extend to many aspects of the 

teacher: occupational, psychological, social and health. The study 

concluded with a number of recommendations. 

Key words: Work stress, work environments, job exhaustion. 
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  مقذمت انذراست:

ِٓ ِٕظِٛخ اٌّغزّغ اٌىجشٜ رٕجضك ِٕظِٛخ اٌزذس٠ظ فٟ ػقشٔب اٌؾذ٠ش ثّفِٙٛٙب 

اٌؾذ٠ش ٚاٌزٟ رزىْٛ ِٓ اٌّؼٍُ ٚاٌّزؼٍُ ٚإٌّٙظ ٚث١ئخ اٌزؼٍُ ٟٚ٘ ِٕظِٛخ ِزىبٍِخ رؼًّ 

ػٍٝ الأفشاد ٚاٌّغزّغ )اٌخ١ٍفخ ثؾىً ِزشاثو ٌٍٛفٛي ئٌٝ الأ٘ذاف اٌزشث٠ٛخ اٌّشعٛح 

   (.ِٕ٘ٔٓٚطبٚع، 

ٚالا٘زّبَ فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٠غت ألا ٠زّشوض ؽٛي اٌطبٌت فمو، ئر أْ اٌطبٌت 

١ٌظ ٘ٛ اٌّؾٛس اٌٛؽ١ذ ف١ٙب، ثً ٠غت أْ ٠طبي الا٘زّبَ ع١ّغ اٌؼٕبفش الأخشٜ ِٓ ث١ئخ 

ّٕبعجخ ٌٍطبٌت ٚاٌّؼٍُ ػٍٝ ؽذ عٛاء، ِٕٚٙظ ِٚؼٍُ، ئر لا ثذ ِٓ أْ ر١ُٙأ ث١ئخ اٌؼًّ ٚاٌزؼٍُ اٌ

   ٚرشاػٝ ؽمٛق اٌّؼٍُ ٠ُّٚذ ثّب ٠ؾزبط ِٓ ِغبػذاد ٚدػُ.

ب ٌض٠بدح الإٔزبع١خ ٚاٌؾؼٛس ثبٌشاؽخ ٚاٌّزؼخ  ًّ ئر رؼزجش ث١ئخ اٌؼًّ إٌّبعجخ ِىبٔبً ِلائ

مذ٠ش أصٕبء رأد٠خ اٌؼًّ ِّب ٠غبػذ اٌؼبًِ ػٍٝ اٌٛفٛي ئٌٝ اٌزٛافك إٌّٟٙ اٌزٞ ٠ز١ؼ ٌٍفشد ر

( "أْ اٌزٛافك إٌّٟٙ ٠ؼٕٟ اٌؼ١ٍّخ اٌذ٠ٕب١ِخ اٌّغزّشح ث١ٓ ٕٗٓٓرارٗ ِٓ خلاٌٗ، ٠ٚشٜ ع١ٍُ )

اٌؼبًِ ٚث١ئزٗ ا١ٌّٕٙخ اٌّبد٠خ ٚالاعزّبػ١خ ٚإٌفغ١خ، ٠زفبػً ِٓ خلاٌٙب ٌٍٛفٛي ئٌٝ ؽبٌخ ِٓ 

ضح، اٌشمب ٌزارٗ ٚالإسمبء ٌّٓ ؽٌٛٗ ِؾممبً ػلالبد ع٠ٛخ ٚع١ذح ٚثٕبءح، ٚئٔزبع١خ ِز١ّ

   ِٚشٚٔخ رزٛافك ِغ أٞ رغ١شاد رطشأ ػٍٝ ػٛاًِ ث١ئخ ػٍّٗ".

فج١ئخ اٌؼًّ إٌّبعجخ ٚاٌذاػّخ ِطٍٛثخ ثطج١ؼخ اٌؾبي فٟ أٞ ِمش ػًّ، ٌىٓ أ١ّ٘زٙب 

رضداد ؽ١ٓ ٠زؼٍك الأِش ثبٌّذسعخ ٚاٌزؼ١ٍُ، ئر أْ رأص١ش٘ب ٌٓ ٠ٕقتّ ػٍٝ اٌّؼٍُ فمو ثً ع١ّزذ 

ٚأ١ٌٚبء أِٛسُ٘، ٌٚزٌه أٚفذ دساعخ لشصٚ ٚهٍؾبٚٞ ١ٌؾًّ هبلُ اٌّذسعخ وىً ٚاٌطلاة 

( ثنشٚسح "الا٘زّبَ ثبٌّؼٍُ ٌزأص١شٖ اٌمٛٞ ٚاٌفؼبي ػٍٝ ؽش٠ؾخ لا ٠غزٙبْ ثٙب ِٓ 2ٕٔٓ)

   اٌّغزّغ".

( أْ ِٕٙب: 2ٕٔٓئْ اٌج١ئخ اٌنبغطخ ٚغ١ش اٌذاػّخ ٌٙب ػلاِبد ػذح فمذ روش ٔب٠ف )

ذ اٌز٘بة ٌٍؼًّ، ػذَ اٌزٛافك ث١ٓ اٌضِلاء، "اٌشئ١ظ اٌّغزجذ، الإؽغبط ثبٌؾؼٛس اٌغٍجٟ ػٕ

اٌّؼبلجخ اٌّجبؽشح ٌٍّٛظف اٌّخطئ ثذلًا ِٓ ِؾبٌٚخ ؽً اٌّؾىٍخ، ػذَ اٌزمذ٠ش ٚالاػزشاف 

ثغٛدح اٌؼًّ، افزمبد اٌطّٛػ فٟ اٌٛظ١فخ، ٚرفبٚد ؽغُ الأػّبي اٌّطٍٛثخ ِٓ اٌّٛظف١ٓ 

   ؽغت اٌؼلالبد اٌؾخق١خ".

ئخ عبِخ ٠ٚزؼشك ثؾىً ِغزّش ٌنغٛه ٔفغ١خ فبٌّؼٍُ ؽ١ٓ ٠ّبسط ِٕٙزٗ فٟ ث١

رٕجغ ِٓ هج١ؼخ ػٍّٗ اٌّغٙذ فاْ رٌه ٠ٙذد علاِخ فؾزٗ إٌفغ١خ ٠ٚؾؼشٖ ثبلإؽجبه ٚخ١جخ 

الأًِ، ٠ٚإصش ػٍٝ أداءٖ إٌّٟٙ ٚعٛدح ِب ٠مَٛ ثٗ ِّب ٠ؼشمٗ ػٍٝ اٌّذٜ اٌجؼ١ذ ٌلإفبثخ 

   ثّزلاصِخ الاؽزشاق إٌفغٟ.

زلاصِخ الاؽزشاق إٌفغٟ ػٍٝ أٔٙب: "ؽبٌخ ٠Pines &Aronson (1981ِ )ؼشف 

رظٙش ِٓ خلاي الإعٙبد اٌغغذٞ، ِؾبػش اٌؼغض، فمذاْ الأًِ، الإٔٙبن الأفؼبٌٟ ٚاٌزطٛس 

اٌغٍجٟ ٌّفَٙٛ اٌزاد، ٚاٌٛمؼ١بد اٌغٍج١خ رغبٖ اٌؾ١بح ٚاٌؼًّ ٚثبلٟ الأؽخبؿ" )ثٓ ػبِش، 

ٕٓٔ7 ،ٕٗ.)   
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اٌٛلٛع ف١ٙب، فؾ١ٓ ٔذسن ِب١٘خ ئْ ئدسان أعبط اٌّؾىٍخ ٠غبػذٔب ػٍٝ رفبدٞ 

الاؽزشاق إٌفغٟ ٌٍّؼٍُ فإٔب ٔزخز خطٛاد ػ١ٍّخ ٚامؾخ ِٚؾذدح ٌٛلب٠خ اٌّؼٍُ ِٓ ٘زٖ 

اٌّزلاصِخ ٚرفبدٞ آصبس٘ب ػٍٝ ِٕظِٛخ اٌزذس٠ظ وبٍِخ، ٚرٌه ِٓ خلاي رؾغ١ٓ ث١ئخ اٌؼًّ، 

ػبرك اٌّؼٍُ، رمذ٠ُ رمذ٠ش اٌّؼٍُ ػٍٝ عٙٛدٖ اٌّجزٌٚخ، رخف١ف اٌنغو ٚالأػجبء اٌٍّمبح ػٍٝ 

اٌّغبػذح ٚاٌّؾفضاد، ٚوً رٌه ٌزؾغ١ٓ فؾخ اٌّؼٍُ إٌفغ١خ ٚاٌؾفبظ ػٍٝ علاِزٗ ٌزمذ٠ُ 

أفنً ِب ػٕذٖ، ٚالإثمبء ػٍٝ ؽؼٍخ دافؼ١زٗ ٌٍزؼ١ٍُ ٚئمبءح ػمٛي هلاثٗ اٌز٠ٓ ٠شٚٔٗ ّٔٛرعًب 

 ِؾشلبً ٠مُزذٜ ثٗ.

  مشكهت انذراست:

ب فمو ثً رؼذدد أدٚ ًّ اسٖ ثٕبءً ػٍٝ اٌزٛعٙبد اٌؾذ٠ضخ فٟ اٌؼ١ٍّخ ٌُ ٠ؼذ اٌّؼٍُ ِؼٍ

( أْ اٌّؼٍُ رؼذٜ دٚسٖ ٔمً اٌّؼشفخ ٚاِزذ ٕٕٔٓاٌزؼ١ّ١ٍخ ٚاٌزشث٠ٛخ، فمذ روش ثٓ ِبٌه )

١ٌذ٠ش اٌقف ٠ٚزٛافً ثؾىً رفبػٍٟ ِغ اٌطبٌت ٌٟٚٚ أِشٖ ٠ٚم١ُ ػلالبد ع١ٍّخ ِغ صِلاء 

   اٌؼًّ ٠ٚؾبفع ػٍٝ صمبفخ اٌّغزّغ.

ذ٠بد وج١شح أصٕبء أداءٖ ٌّٙبِٗ اٌزؼ١ّ١ٍخ ِّب رزغجت ٌٗ ثنغٛهبد ٌزا ٠ٛاعٗ اٌّؼٍُ رؾ

لذ لا ٠غزط١غ ِٛاعٙزٙب ٌٛؽذٖ ٚاٌزى١ف ِؼٙب، ٚلذ رإصش ػٍٝ علاِخ اٌّؼٍُ إٌفغ١خ ٚاٌغغذ٠خ 

اٌزٟ  ) ٕٓٔٓ،Brackitt) et alٚرإصش ػٍٝ أدائٗ إٌّٟٙ ٚرغزٕضف هبلزٗ، وّب فٟ دساعخ 

ُ ِطبٌجْٛ ػٍٝ اٌذٚاَ ثاداسح ِؾبػشُ٘ ِٚؾبػش هلاثُٙ أؽبسد ئٌٝ أْ ؽؼٛس اٌّؼ١ٍّٓ ثأٔٙ

ٚاٌزؼبًِ ثؾىً ِىضف ِغ ػذد وج١ش ِٓ اٌّؾبػش اٌّخزٍفخ ِّب ٠إصش ػٍٝ ػٍُّٙ ٠ٚض٠ذ ِٓ 

   اٌنغٛهبد ٚاٌزٛرش ٌذ٠ُٙ.

ٚؽ١ٓ ٠ؼٍَُ اٌّؼٍُ فئخ خبفخ ِضً فئبد اٌزشث١خ اٌخبفخ ثىبفخ أٔٛاػٙب ٠جذٚ الأِش 

( اٌزٞ أوذ "اسرفبع ِغزٜٛ اٌنغو ٕٕٓٓدساعخ اٌؾبط أؽّذ )أفؼت ئر وّب عبء فٟ ٔزبئظ 

إٌفغٟ ٌذٜ ِؼٍّٟ اٌزشث١خ اٌخبفخ"، ٚرز١ّض فئبد اٌزشث١خ اٌخبفخ ثبٌؾبعخ ئٌٝ رذخً خبؿ 

ِٓ اٌّؼٍُ ٚاعزخذاَ أعب١ٌت رذس٠ظ غ١ش رم١ٍذ٠خ ِٕٚب٘ظ فشد٠خ ٚخطو ِقّّخ ٌىً هبٌت 

ٌنغو ٠ٚغؼٍٗ ثؾبعخ ئٌٝ اٌذػُ ػٍٝ ؽذح ِّب ٠ض٠ذ ِٓ ِغإ١ٌٚخ اٌّؼٍُ ٚؽؼٛسٖ ثب

   ٚاٌّغبػذح.

ِٚٓ خلاي لشاءح اٌجبؽضخ ٌّقطٍؼ الاؽزشاق إٌفغٟ اٌزٞ ٠ؾذس فٟ ث١ئبد اٌؼًّ اٌّخزٍفخ   

سغجذ اٌجبؽضخ فٟ ِؼشفخ ِذٜ رأصش ِؼٍّٟ اٌزشث١خ اٌخبفخ رؾذ٠ذًا ثّؾىٍخ الاؽزشاق إٌفغٟ 

ٌّزشرجخ ػٍٝ رٌه، ٠ّٚىٓ رٍخ١ـ ٔظشًا ٌغٙٛدُ٘ اٌّنبػفخ فٟ رؼ١ٍُ هلاثُٙ ٚاٌنغٛهبد ا

  ِؾىٍخ اٌجؾش ثبٌزغبؤلاد اٌزب١ٌخ:

  ِب ٘ٛ الاؽزشاق إٌفغٟ؟ -

  ِب ٟ٘ الأعجبة اٌّإد٠خ ٌلاؽزشاق إٌفغٟ ػٕذ ِؼٍّٟ اٌزشث١خ اٌخبفخ؟ -

  ِب ٘ٛ رأص١ش الاؽزشاق إٌفغٟ ػٍٝ ِؼٍّٟ اٌزشث١خ اٌخبفخ؟ -

  أهذاف انذراست:

  رؾذ٠ذ ِب١٘خ الاؽزشاق إٌفغٟ. -
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  رؾذ٠ذ الأعجبة اٌّإد٠خ ٌلاؽزشاق إٌفغٟ ػٕذ ِؼٍّٟ اٌزشث١خ اٌخبفخ. -

  ِؼشفخ رأص١ش الاؽزشاق إٌفغٟ ػٍٝ ِؼٍّٟ اٌزشث١خ اٌخبفخ. -

  أهمٍت انذراست:

   الأهمٍت اننظزٌت:

   ٠غُٙ ٘زا اٌجؾش فٟ ئصشاء اٌّؾزٜٛ اٌؼٍّٟ ف١ّب ٠زؼٍك ثّٛمٛع الاؽزشاق إٌفغٟ. -

   ظش ؽٛي رأص١ش ث١ئبد اٌؼًّ ػٍٝ اٌؼب١ٍِٓ ف١ٙب.٠غُٙ ٘زا اٌجؾش فٟ ٌفذ إٌ -

   الأهمٍت انتطبٍقٍت:

   رى١١ف ث١ئبد اٌؼًّ ٌزىْٛ ِشٔخ أوضش ٚرٕبعت اٌؼب١ٍِٓ ف١ٙب. -

   ِشاػبح ِؼٍّٟ فؼٛثبد اٌزؼٍُ ٚرمذ٠ُ اٌذػُ اٌلاصَ ٌُٙ. -

   ئربؽخ اٌّغبي أِبَ اٌجبؽض١ٓ ٌم١بط الاؽزشاق إٌفغٟ فٟ ث١ئخ ػًّ أخشٜ. -

  ئعشاء ثؾش ٌم١بط رأص١ش الاؽزشاق إٌفغٟ ػٍٝ ِزغ١ش آخش ٚػ١ٕخ ِخزٍفخ.ئِىب١ٔخ  -

  منهج انذراست:

اعزخذِذ اٌجبؽضخ إٌّٙظ اٌٛففٟ اٌزؾ١ٍٍٟ ٌّلائّزٗ لأعئٍخ ٚأ٘ذاف اٌذساعخ، ؽ١ش 

٠ٙزُ ٘زا إٌّٙظ ثذساعخ الأدث١بد إٌّؾٛسح ؽٛي ِٛمٛع اٌجؾش. ٠ٚزُ ِٓ خلاي ٘زا إٌّٙظ 

ٛافشح ِٓ أدث١بد اٌجؾش فٟ اٌّشاعغ ٚاٌّغلاد اٌؼ١ٍّخ ٚٚففٙب ٚففبً عّغ اٌج١بٔبد اٌّز

  (. ٕٕٕٓدل١مبً )اٌّط١شٞ، 

   انذراسبث انسببقت:

( دساعخ ٘ذفذ ئٌٝ اٌىؾف ػٓ ِغزٜٛ الاؽزشاق إٌفغٟ ٕٙٔٓأعشٜ اٌؼشا٠نخ )

ٌذٜ ِؼٍّٟ اٌزشث١خ اٌخبفخ ثبٌّذاسط اٌؾى١ِٛخ ثّؾبفظخ اٌشط ثٕبء ػٍٝ ثؼل اٌّزغ١شاد 

ب رُ اخز١بسُ٘ ثبٌطش٠مخ اٌؾبٍِخ، ٚهجك  ٌٕٖذ٠ّٛغشاف١خ، رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ ا ًّ ِؼٍ

فمشح. أؽبسد إٌزبئظ ئٌٝ أْ  ٕٕػ١ٍُٙ ِم١بط ٌلاؽزشاق إٌفغٟ ِٓ ئػذاد اٌجبؽش ِٛصع ػٍٝ 

ِؼٍّٟ اٌزشث١خ اٌخبفخ فٟ ِؾبفظخ اٌشط ٠ؼبْٔٛ ِٓ الاؽزشاق إٌفغٟ ثّغزٜٛ ِزٛعو، وّب 

فشٚق راد دلاٌخ ئؽقبئ١خ رؼضٜ ٌّزغ١ش اٌخجشح، اٌزخقـ، اٌّشؽٍخ  ث١ٕذ ػذَ ٚعٛد

اٌذساع١خ، ػذد اٌطلاة فٟ اٌفقً. لذِذ اٌذساعخ ِغّٛػخ ِٓ اٌزٛف١بد ِٕٙب: رذس٠ت 

اٌّؼ١ٍّٓ ٚاٌؼب١ٍِٓ ِغ رٚٞ الاؽز١بعبد اٌخبفخ ػٍٝ و١ف١خ اٌزؼب٠ؼ ِغ مغٛه اٌؼًّ، 

شاء اٌّض٠ذ ِٓ اٌذساعبد ؽٛي اٌنغٛه رؾغ١ٓ أٚمبع اٌّؼ١ٍّٓ ا١ٌّٕٙخ ٚالاعزّبػ١خ، ئع

   إٌفغ١خ ٚالاؽزشاق إٌفغٟ ٌٍؼب١ٍِٓ ِغ اٌّؼٛل١ٓ.

( دساعخ ٘ذفذ ئٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ ِغزٜٛ اٌفشق فٟ دسعخ 2ٕٔٓوّب أػذ ع١ٍُ )

الاؽزشاق إٌفغٟ ث١ٓ ِؼٍّٟ اٌطٍجخ اٌؼبد١٠ٓ ٚاٌّؼبل١ٓ ثقش٠ب ٚرٚٞ فؼٛثبد اٌـزؼٍُ فـٟ 

زشث١خ ٚاٌزؼ١ٍُ فٟ ِذ٠ٕخ ٔغشاْ، رجؼب ٌّزغ١ش إٌٛع ٚفئبد اٌّؼ١ٍّٓ اٌّذاسط اٌزبثؼخ لإداسح اٌ

( ِؼٍّخ ٕ٘( ِؼٍّب ِٓ اٌزوٛس، )ٖٓ( ِؼٍّب ِٚؼٍّخ ُِٕٙ )٘٘ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ )

ِٓ الإٔبس ِٓ اٌؼب١ٍِٓ فٟ ِذاسط اٌزؼ١ٍُ اٌؼبَ فٟ اٌفقً اٌذساعٟ الأٚي ِٓ اٌؼبَ اٌغبِؼٟ 

عخ فٟ اعزجبٔخ ٌلاؽزشاق إٌفغٟ أػذ٘ب اٌجبؽش ِىٛٔخ ِٓ ، رّضٍذ أداح اٌذسا7ٕٔٓ/ ٕٙٔٓ

( ِغبلاد )اٌج١ئخ اٌزؼ١ّ١ٍخ، اٌغّبد اٌؾخق١خ ٌٍطٍجخ، اٌغّبد ٖ( فمشح ِٛصػخ ػٍٝ )ٕٕ)
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اٌؾخق١خ ٌٍّؼٍُ(، أظٙشد ٔزبئظ اٌذساعخ أْ دسعخ الاؽزشاق إٌفغٟ ٌذٜ ِؼٍّٟ اٌطٍجخ 

ؼٍُ فٟ ِٕطمخ ٔغشاْ ػٍٝ الأداح وىً اٌؼبد١٠ٓ ٚرٚٞ الإػبلـخ اٌجقش٠خ ٚرٚٞ فؼٛثبد اٌز

وبٔذ ثذسعخ ِزٛعطخ، وزٌه وبٔذ اٌذسعخ ِزٛعطخ ػٍٝ الأثؼبد اٌضلاصخ ٌلأداح، ٚأظٙشد 

إٌزبئظ ػذَ ٚعٛد فشٚق فٟ دسعخ الاؽزشاق إٌفغٟ رجؼب ٌّزغ١ش إٌٛع، فٟ ؽ١ٓ وبْ ٕ٘بن 

لإػبلخ اٌجقش٠خ صُ ٚعٛد فشٚق فٟ دسعخ الاؽزشاق إٌفغٟ رجؼب ٌّزغ١ش اٌفئخ ٌقبٌؼ رٚٞ ا

  ٌزٚٞ فؼٛثبد اٌزؼٍُ.

 Sun ،Wang ،Wan ،Huangثبلإمبفخ ٌذساعخ فٓ، ٚأظ، ٚاْ ٚ٘ٛأظ    

( ثبعزخذاَ ّٔٛرط ِزغٍغً ٌٍٛعبهخ اٌّزؼذدح ٌمجٛي اٌزاد ٚاٌزٛرش اٌّزقٛس، ٘ذفذ 2019)

اٌق١١ٕ١ٓ. رىٛٔذ ئٌٝ اٌزؾم١ك فٟ اٌؼلالخ ث١ٓ ا١ٌمظخ ٚالإس٘بق ػٕذ ِؼٍّٟ اٌزؼ١ٍُ اٌخبؿ 

ب ِؾبسوًب فٟ أدٚاد اٌذساعخ اٌّزّضٍخ فٟ ِم١بط اٌٛػٟ ثبلا٘زّبَ،  7ٖٓاٌؼ١ٕخ ِٓ  ًّ ِؼٍ

ٚاعزج١بْ اٌمجٛي اٌزارٟ، ِٚم١بط الإعٙبد اٌّزقٛس، ٚعشد الإس٘بق ٌٍّؼ١ٍّٓ. أظٙشد إٌزبئظ 

ٚالإس٘بق. أْ لجٛي اٌزاد ٚالإعٙبد اٌّزقٛس وبْ ٌّٙب آصبس وج١شح ػٍٝ اٌؼلالخ ث١ٓ ا١ٌمظخ 

وّب رٛعو الإعٙبد اٌّزقٛس عضئ١بً فٟ رأص١ش ا١ٌمظخ ػٍٝ الإس٘بق. ِٚغ رٌه، ٌُ ٠ىٓ ٌمجٛي 

اٌزاد رأص١ش ػٍٝ اٌؼلالخ ث١ٓ ا١ٌمظخ ٚالإس٘بق. ِٚٓ ا٢صبس اٌؼ١ٍّخ ٌٙزٖ إٌزبئظ أْ الاعزخذاَ 

فٟ ِٕغ  -سفنلاً ػٓ رم١ًٍ الإعٙبد اٌّزقٛ-اٌّزضا٠ذ ١ٌٍمظخ ٚص٠بدح لجٛي اٌزاد لذ ٠غبػذ 

   ٚ/أٚ رخف١ف الإس٘بق ث١ٓ ِؼٍّٟ اٌزؼ١ٍُ اٌخبؿ.

( دساعخ ٚفف١خ رؾ١ٍ١ٍخ ٘ذفذ ئٌٝ ثؾش اٌفشٚق فٟ ٕٕٓٓٚأعشٜ اٌؾّشٞ )

الاؽزشاق إٌفغٟ ث١ٓ اٌّؼ١ٍّٓ اٌؼبد١٠ٓ ٚرٚٞ الاؽز١بعبد اٌخبفخ فٟ ِذ٠ٕخ اٌش٠بك، 

ػجذ الله ِؾّذ، ػٍٝ ػ١ٕخ  ٚاعزخذَ اٌجبؽش ِم١بط الاؽزشاق إٌفغٟ ٌٍّؼ١ٍّٓ ِٓ أػذاد ػبدي

( ِؼٍُ ِٓ ِؼٍّٟ اٌزشث١خ ٗٓٔ( ِؼٍُ ِٓ ِؼٍّٟ اٌطلاة اٌؼبد١٠ٓ ٚ )ِٓٓٔىٛٔخ ِٓ )

اٌخبفخ اٌزبثؼ١ٓ لإداسح اٌزشث١خ ٚاٌزؼ١ٍُ ثّذ٠ٕخ اٌش٠بك، خلاي فزشح ئعشاء اٌذساعخ فٟ 

عٛد ٘ـ. ٚأظٙشد ٔزبئظ اٌجؾش ٕٖٚٗٔ -٘ـٖٔٗٔاٌفقً اٌذساعٟ اٌضبٟٔ ِٓ اٌؼبَ اٌذساعٟ 

عٛأت ٌلاؽزشاق إٌفغٟ أُ٘ ِٓ الأخشٜ ٌذٜ ِؼٍّٟ اٌؼبد١٠ٓ، ثقٛسح رخزٍف ػٓ ِؼٍّٟ 

رٚٞ الاؽز١بعبد اٌخبفخ، ٚػذَ ٚعٛد فشٚق فٟ الاؽزشاق إٌفغٟ ث١ٓ ِؼٍّٟ اٌؼبد١٠ٓ 

ِٚؼٍّٟ رٚٞ الاؽز١بعبد اٌخبفخ عٜٛ فٟ عبٔت اٌنغٛه ا١ٌّٕٙخ ٌقبٌؼ ِؼٍّٟ اٌؼبد١٠ٓ، 

ؽزشاق إٌفغٟ ث١ٓ ِؼٍّٟ اٌؼبد١٠ٓ ٚرٚٞ الاؽز١بعبد اٌخبفخ ٚفمبً ٚػذَ ٚعٛد فشٚق فٟ الا

( ٌُٚ ٘ٓ.ٌّٓزغ١ش اٌخجشح، عٜٛ فٟ عبٔت ػذَ اٌشمب اٌٛظ١فٟ )ؽ١ش وبٔذ اٌذلاٌخ ػٕذ 

رظٙش رٍه اٌفشٚق ػٕذ اعزخذاَ اخزجبس د، ٚػذَ ٚعٛد فشٚق فٟ الاؽزشاق إٌفغٟ ث١ٓ ٘ز٠ٓ 

    إٌٛػ١ٓ ِٓ اٌّؼ١ٍّٓ ٚفك ِزغ١ش اٌخجشح.

( دساعخ ؽبٍِخ ٘ذفذ ئٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ 2020) Brittleفٟ ؽ١ٓ أػذ ثش٠زً 

اعزشار١غ١بد اٌّٛاعٙخ وّإؽشاد ٌلإس٘بق ث١ٓ ِٛظفٟ الاؽز١بعبد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌخبفخ 

ِؾبسوًب أظٙشد ٔزبئظ الاعزطلاع أْ "اٌزألٍُ  2ٙٔ(. رىٛٔذ اٌؼ١ٕخ ِٓ SENDٚالإػبلبد )

س٘بق. ثبلإمبفخ ئٌٝ رٌه، رٕجأ "رغٕت اٌّٛاعٙخ" اٌؼبهفٟ" أظٙش ِغز٠ٛبد أػٍٝ ِٓ الإ
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ثّغز٠ٛبد أػٍٝ ِٓ فه الاسرجبه، فٟ ؽ١ٓ رٛلؼذ "اٌّٛاعٙخ اٌؼملا١ٔخ" ِغز٠ٛبد ألً ِٓ فه 

الاسرجبه. رإوذ ٘زٖ إٌزبئظ ػٍٝ أ١ّ٘خ فؾـ اٌخقبئـ اٌفشد٠خ فٟ ئس٘بق ِٛظفٟ 

SENDٌّٛظفٟ  . ع١ىْٛ ٌٙزا آصبس ػٍٝ ِشالجخ ِٚؼبٌغخ اٌشفب١٘خ إٌفغ١خSEND.   

( ثذساعخ ِغؾ١خ 2021) Saloviita ،Pakarinenٚلبَ عبٌٛف١زب ٚثبوبس١ٕ٠ٓ 

اسرجبه١خ ٘ذفذ ئٌٝ فُٙ اٌؼٛاًِ اٌّزؼٍمخ ثاس٘بق اٌّؼ١ٍّٓ ٚاٌّغبػذح فٟ ئٔؾبء ِذاسط رؼضص 

اٌشمب اٌٛظ١فٟ ٌٍّؼ١ٍّٓ ٚرّٕغ اٌزغشة ِٓ إٌّٙخ ٚرمذ٠ُ رؼ١ٍُ ػبٌٟ اٌغٛدح. سوض اٌجؾش 

عخ ئس٘بق اٌّؼ١ٍّٓ ِٚغبلارٗ اٌفشػ١خ اٌضلاصخ ػجش اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّزغ١شاد ػٍٝ ِغزٜٛ ػٍٝ دسا

اٌّؼٍُ ٚاٌذسط ٚاٌزٕظ١ُ، ثّب فٟ رٌه فئخ اٌّؼٍُ ٚؽغُ اٌفقً ٚػذد اٌطلاة اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ 

اؽز١بعبد دػُ ٚاٌّٛالف رغبٖ اٌزؼ١ٍُ اٌؾبًِ ٚرٛافش اٌذػُ. وبْ اٌّؾبسوْٛ فٟ اٌذساعخ 

ِذسعًب فٟ اٌفقً اٌذساعٟ  ٠ٕٓ4ٓبً فٟ اٌّذاسط الاثزذائ١خ ٠زأٌفْٛ ِٓ ِذسعًب فٍٕٕذ 7ٙ٘ٗ

ِذسعًب فٟ غشفخ  ِٖ٘ٓذسعًب فٟ اٌفقً اٌخبؿ ٚ 4ِٖٗذسعًب فٟ اٌّٛاد ٚ 7ٗٗٔٚ

اٌّٛاسد. رّضٍذ أدٚاد اٌذساعخ فٟ اعزجبٔخ ٚػذح ِمب١٠ظ ِٕٙب: ِم١بط فش٠ذِبْ لإس٘بق 

اٌّؼٍُ ثبٌفؼب١ٌخ. ٌٚٛؽظذ ػذح اسرجبهبد ث١ٓ اٌّؼٍُ، ِٚم١بط اٌزؼ١ٍُ اٌؾبًِ ٌم١بط ؽؼٛس 

  ئس٘بق اٌّذسع١ٓ ِٚزغ١شاد اٌجؾش ٚلذِذ رٛف١بد ثٕبء ػٍٝ ٘زٖ إٌزبئظ.

  الإطبر اننظزي:

ِٕز فغش الإعلاَ ٚثضٚؽ ٔٛس اٌؾش٠ؼخ الإعلا١ِخ عبء ٔج١ٕب ِؾّذ ػ١ٍٗ أفنً اٌقلاح 

ر ٔضي ٘زا اٌذ٠ٓ ثبٌشؽّخ ٚرىش٠ُ ٚأرُ اٌزغ١ٍُ ١ٌٕؾش اٌؼذاٌخ ٚاٌشفك ٚاٌغلاَ ٌٍؼبٌُ أعّغ، ئ

ٌْجؾَْشِ  ا َٚ ٌْجشَِّ  ُْ فِٟ ا ٍْٕبَُ٘ َّ ؽَ َٚ  ََ ٕبَ ثَِٕٟ آدَ ِْ ٌمَذَْ وَشَّ َٚ الإٔغبْ ٚرفن١ٍٗ ػٍٝ ع١ّغ اٌّخٍٛلبد }

ْٓ خٍَمَْٕبَ رفَْن١ِلاً{ ]الإعشاء:  َّّ ِِ ُْ ػٍََٝ وَض١ِشٍ  ٍْٕبَُ٘ فنََّ َٚ َٓ اٌط١َِّّجبَدِ  ِِ  ُْ سَصَلْٕبَُ٘ َٚ7ٓ.]   

ب لا ؽه ف١ٗ أْ ٌٍشؽّخ فٛس ِٕٙب اٌشفك ثبٌٕفظ ٚػذَ رؾ١ٍّٙب ِب ٠فٛق هبلزٙب ِّٚ

ب  َِ ػ١ٍََْٙبَ  َٚ ب وَغَجذَْ  َِ عْؼَٙبَ ۚ ٌَٙبَ  ُٚ ُ ٔفَْغًب ئلِاَّ  ٠ٚش٘مٙب، ئر لبي الله فٟ وزبثٗ اٌؼظ١ُ: )لَا ٠ىٍَُِّفُ اللهَّ

ْٚ أَ  بَ لَا رإَُاخِزْٔبَ ئِْ َّٔغ١ِٕبَ أَ ٍْزَُٗ ػٍََٝ اوْزغََجذَْ ۗ سَثَّٕ َّ ب ؽَ َّ ًْ ػ١ٍََْٕبَ ئفِْشًا وَ ِّ لَا رؾَْ َٚ بَ  خْطَأْٔبَ ۚ سَثَّٕ

 َٕ ّْ اسْؽَ َٚ اغْفشِْ ٌَٕبَ  َٚ اػْفُ ػََّٕب  َٚ  ۖ ِٗ ب لَا هَبلخََ ٌَٕبَ ثِ َِ ٍَْٕب  ِّّ لَا رؾَُ َٚ بَ  ٓ لجٍَِْٕبَ ۚ سَثَّٕ ِِ  َٓ لَأبَ اٌَّز٠ِ ْٛ َِ ب ۚ أَٔذَ 

ٌْىَ  َِ ا ْٛ مَ ٌْ ( )اٌجمشح: فبَٔقُشْٔبَ ػٍََٝ ا َٓ    (.4ٕٙبفش٠ِِ

٠ؼزجش اٌشفك ثبٌٕفظ ِطٍت ئعلاِٟ ٠ٕجغٟ أْ ٠إخز ثبلاػزجبس فٟ وبفخ ِغبلاد اٌؾ١بح 

ٚلا ع١ّب فٟ ث١ئبد اٌؼًّ، ٚ٘زا اٌشفك لا ٠زٕبفٝ ِغ الاعزٙبد فٟ اٌؼًّ ٚئرمبٔٗ، ئر وّب عبء 

٠ؾت ئرا ػًّ أؽذوُ فٟ اٌؾذ٠ش اٌؾش٠ف ػٓ ٔج١ٕب ِؾّذ فٍٝ الله ػ١ٍٗ ٚعٍُ لٌٛٗ: )ئْ الله 

   (.44ٓٔػّلًا أْ ٠زمٕٗ( )فؾ١ؼ اٌغبِغ، 

ئْ الإعلاَ فٟ فٍغفزٗ اٌؼ١ّمخ ٠ؾش ػٍٝ اٌؼًّ أ٠بً وبْ ٔٛع اٌؼًّ ِب داَ ف١ٗ فلاػ 

ٌٍٕفظ ٚاٌّغزّغ، ٚاٌّغٍُ ٠ؼٍُ أٔٗ ؽ١ٓ ٠ؼًّ فٙٛ ٠زؼجذ الله فٟ ػٍّٗ ٠ٚشعٛ هبػزٗ ٌزا 

لا ٠ىٓ ُ٘ أؽذوُ فٟ »لٛي ثؼل اٌغٍف: ٠شاػٟ م١ّشٖ ٠ٚزغٕت ِب ٠غنت سثٗ، ِٚٓ رٌه 

   (.ٕٙٔٓ)أثٛ ؽٕت، «. وضشح اٌؼًّ ٌٚىٓ ١ٌىٓ ّ٘ٗ فٟ ئؽىبِٗ ٚئؽغبٔٗ ٚئرمبٔٗ

ِٚٓ ألذط الأػّبي ٚأوضش٘ب أ١ّ٘خ ٘ٛ اٌزؼ١ٍُ، ئر وً ئثذاع ٚئٔزبط ٚرط٠ٛش ِب ٘ٛ 

ِٓ ئلا ثزسح عم١ذ ثبٌزؼ١ٍُ ؽزٝ أصّشد ٚفبسد ئٌٝ ِب ٟ٘ ػ١ٍٗ، ٚاٌّؼٍُ ؽأٔٗ ػظ١ُ ٚ
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أؽىبي ؽىش اٌّؼٍُ ٚالاِزٕبْ ئ١ٌٗ ٘ٛ ِغبػذرٗ ٌٍؾفبظ ػٍٝ علاِزٗ اٌغغذ٠خ ٚإٌفغ١خ، ٚرٛف١ش 

   ث١ئخ إِٓخ فؼبٌخ ٠غزط١غ اٌؼًّ ف١ٙب ثشاؽخ ٚرمذ٠ُ أفنً ِب ػٕذٖ.

( أؽبسد إٌزبئظ ئٌٝ "ٚعٛد ػلالخ اسرجبه١خ ِٛعجخ ٕٕٓٓٚفٟ دساعخ لبَ ثٙب لبدَ )

شؽٍخ الاثزذائ١خ، ئر رإصش ث١ئخ اٌؼًّ ػٍٝ أداء اٌّؼٍُ ثؾىً وج١ش، ث١ٓ ث١ئخ اٌؼًّ ٚأداء ِؼٍُ اٌّ

ئر أْ اٌج١ئخ اٌّلائّخ اٌذاػّخ رغبُ٘ فٟ سفغ ِؼ٠ٕٛبد اٌّؼ١ٍّٓ ٚص٠بدح أدائُٙ ٚرؾف١ضُ٘ ػٍٝ 

   رمذ٠ُ الأفنً".

ِٓ ٕ٘ب ٔغزٕزظ أْ ث١ئخ اٌؼًّ اٌّؾجطخ ٚاٌغٍج١خ رإصش ػٍٝ ئٔزبع١خ اٌّؼٍُ ٚسغجزٗ فٟ 

نً وزٌه اٌج١ئخ اٌنبغطخ ٚغ١ش اٌذاػّخ رؼزجش عججبً أعبع١بً فٟ رٕبِٟ اٌنغٛه رمذ٠ُ الأف

  إٌفغ١خ ػٕذ اٌّؼٍُ ٚئس٘بلٗ عغذ٠بً ٚٔفغ١بً ِّب لذ ٠ٛفٍٗ ئٌٝ ِشؽٍخ الاؽزشاق إٌفغٟ.

وفً هذا الإطبر اننظزي تحبول انذراست الإجببت ػهى أسئهت انذراست من خلال استؼزاض 

  ج فٍهب ػن الأجىبت انمنشىدة.الأدبٍبث انمنشىرة وانبح

   مبهٍت الاحتزاق اننفسً:

  فهىو الاحتزاق اننفسً:م

أٚي ظٙٛس ٌّقطٍؼ الاؽزشاق إٌفغٟ وبْ ػٍٝ ٠ذ اٌؼبٌُ ٘شثشد فش٠ٚذ٠ٕجشعش ػبَ 

(، ئلا أْ رطٛس ٘زا اٌّقطٍؼ ظٙش ػٍٝ ٠ذ اٌؼبٌّخ ِبعلاػ اٌزٟ لذِذ أٚي ِم١بط 27ٗٔ)

رؼش٠ف ئر أؽبسد ئٌٝ أٔٗ اعزغبثخ اٌفشد ٌٍنغٛه ٌظب٘شح الاؽزشاق إٌفغٟ ٚأٚي 

   (.ٕٕٓٓٚالأفؼبلاد اٌزٟ ٚاعٙٙب ٌّذح ه٠ٍٛخ فٟ ػٍّٗ )ؽبِذ ِؾّذ، 

( الاؽزشاق إٌفغٟ ثأٔٗ "ؽبٌخ ئٔٙبن ٌٍٕٛاؽٟ 24ٕٔػشف فش٠ٚذٔجشعش ِٚبعلاػ )

اٌجذ١ٔخ ٚاٌز١ٕ٘خ رإدٞ ئٌٝ ِفَٙٛ عٍجٟ ٌٍؾخـ ٔؾٛ ٔفغٗ أٚ رارٗ، فنلًا ػٓ رى٠ٛٓ 

رغب٘بد عٍج١خ ٔؾٛ اٌؼًّ ٚاٌؾ١بح ٚإٌبط ٚوزٌه الافزمبد ئٌٝ اٌّضب١ٌخ ٚاٌؾؼٛس ثبٌغنت" ا

    (.7٘ٔ: 2ٕٔٓ)اٌؼٛك، اٌغ١ذ، 

( الاؽزشاق إٌفغٟ ثأٔٗ: "ؽبٌخ اعزٕفبر أفؼبٌٟ ٌطبلبد اٌفشد ٠ٚٔ222ؼشف ػىبؽخ )

ٌٕبعّخ ػٓ مغٛه اٌغغ١ّخ ٚاٌؼم١ٍخ ٚاٌٛعذا١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ٔز١غخ ٌؼٛاًِ اٌزٛرش ٚاٌزذ٘ٛس ا

  ٔفغ١خ أٚ ١ِٕٙخ أٚ اعزّبػ١خ أٚ ِؼشف١خ."

( أْ الاؽزشاق إٌفغٟ ِب ٘ٛ ئلا ػشك ٔفغٟ ٕٓٔٓٚروش اٌظفشٞ ٚاٌمش٠ٛرٟ )

٠فمذ اٌفشد ف١ٗ اٌمذسح ػٍٝ الا٘زّبَ ثٕفغٗ ٚػٍّٗ ٠ٚىْٛ أوضش ػشمخ ٌلإفبثخ ثبٌمٍك ٚاٌزٛرش 

  اٌؼًّ ٚأػجبئٗ. ٚأوضش ١ِلًا ٔؾٛ الأغؾبة ٚالاعزغلاَ أِبَ ِزطٍجبد

وّب ٠ؼذ ِقطٍؼ الاؽزشاق إٌفغٟ ِٓ اٌّقطٍؾبد اٌؾذ٠ضخ اٌزٟ ثذأ اٌؼبٌُ ٠زؼبًِ 

ثادساعٗ فٟ لائؾخ اٌزق١ٕف الإؽقبئٟ  2ٕٔٓثٙب، ئر لبِذ ِٕظّخ اٌقؾخ اٌؼب١ٌّخ فٟ ػبَ 

، وّب ػشفزٗ إٌّظّخ ٕٕٕٓاٌذٌٟٚ ٌلأِشاك ػٍٝ أْ ٠زُ الاػزشاف ثٗ سع١ّبً فٟ ػبَ 

ػٍٝ أٔٗ "ئعٙبد ِضِٓ فٟ ِىبْ اٌؼًّ" ئر ظً ٌضِٓ ه٠ًٛ لا ٠ؼزجش ِشمًب ثً ِغشد ؽذ٠ضبً 

ئس٘بق ٠غزٕضف اٌطبلخ ٠ٚخفل اٌىفبءح ا١ٌّٕٙخ ٠ٚطٛس ارغب٘بً عٍج١بً ٔؾٛ اٌؼًّ ٚاٌزاد 

   (.ٕٕٔٓ)ِىٟ، 
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ِٓ اٌنشٚسٞ ِؼشفخ أْ الاؽزشاق إٌفغٟ لا ٠ؾذس فٟ ٠َٛ، ئر رغجمٗ اٌىض١ش ِٓ 

٠خ اٌزٟ رٕجئ ثؾذٚصٗ ٚاٌىض١ش ِٓ الأعجبة اٌزٟ رض٠ذ ِٓ اؽزّب١ٌخ ؽذٚصٗ اٌّإؽشاد اٌزؾز٠ش

ِضً اٌؼًّ اٌّىضف ٚاٌزمذ٠ش غ١ش اٌؼبدي ٚاٌّٙبَ اٌّزٛافٍخ ثذْٚ ساؽخ ٚاٌزٛلؼبد اٌنجبث١خ 

  (.ٕ٘ٔٓٚاٌؼلالبد اٌغٍج١خ فٟ ِمش اٌؼًّ )سؽذٞ، 

خ ِٓ الإعٙبد ( الاؽزشاق إٌفغٟ ػٕذ اٌّؼ١ٍّٓ ثأٔٗ " ؽبٌٕٔٔٓٚٚففذ اٌؾ١ٛؿ )

إٌفغٟ ٚاٌغغّٟ اٌزٟ ٠زؼشك ٌٙب اٌّؼٍّْٛ إٌبرغخ ػٓ اٌنغٛه إٌفغ١خ اٌزٟ رغججٙب أػجبء 

   اٌؼًّ فٟ اٌزؼ١ٍُ فزؼ١ك اٌّؼٍُ ػٓ اٌم١بَ ثٛاعجبرٗ ثؾىً فؼبي".

( الاؽزشاق إٌفغٟ ػٕذ ِؼٍّٟ ِٚؼٍّبد فؼٛثبد 4ٕٔٓٚػشفذ ػ١غٝ ٚاٌفبٌؼ )

١ٍخ ٠ؾؼش ثٙب ِؼٍّٟ ِٚؼٍّبد فؼٛثبد اٌزؼٍُ ٔز١غخ ٌنغو اٌزؼٍُ ػٍٝ أٔٗ "ؽبٌخ ٔفغ١خ داخ

اٌؼًّ ِغ اٌزلا١ِز رٚٞ فؼٛثبد اٌزؼٍُ داخً غشف اٌّقبدس، ٠ٚزنّٓ: اٌؾؼٛس ثبلإعٙبد 

  الأفؼبٌٟ، ٚالاؽغبط ثبٌزٛرش، ٚٔمـ اٌؾؼٛس ثبلإٔغبص."

ُٚفف الاؽزشاق إٌفغٟ فٟ دساعخ ئثشا١ُ٘ ) ( ػٍٝ أٔٗ اعزٕضاف عغّٟ ٕٕٔٓوّب 

فؼبٌٟ ٔز١غخ ٌٍنغو اٌضائذ ػٓ اٌؾذ، ِّب ٠غجت خًٍ فٟ اٌّٛاصٔخ ث١ٓ اٌّزطٍجبد ٚأ

ٚاٌمذساد، ٠ٚإدٞ رٌه ئٌٝ ؽؼٛس اٌفشد ثؼذَ اٌمذسح ػٍٝ اٌزؼبًِ ِغ أٞ مغٛه ئمبف١خ 

  ٠زؼشك ٌٙب ؽب١ٌبً.

ٚٔز١غخ ٌّب عجك ِٓ اٌزؼبس٠ف ٠ّىٓ ٌٍجبؽضخ أْ رؼشف الاؽزشاق إٌفغٟ ػٍٝ أٔٗ: 

ن اٌغغذٞ ٚالاعزٕضاف الأفؼبٌٟ ٠قً ئ١ٌٙب اٌفشد ثؼذ رؼشك ه٠ًٛ ٌٍنغٛه ؽبٌخ ِٓ الإٔٙب

اٌّزٛافٍخ؛ ِّب ٠إدٞ ئٌٝ مؼف اٌىفبءح ٚالإٔزبع١خ ٚرط٠ٛش ارغب٘بد عٍج١خ ٔؾٛ اٌزاد 

  ٚاٌؼًّ ٚا٢خش٠ٓ.

   نىاع الاحتزاق اننفسً:أ

   ( أْ ٕ٘بن صلاصخ أٔٛاع ٌلاؽزشاق إٌفغٟ:٠ٕٕٓٓزوش عبِؼ )

  اٌفشدٞ: ٠ؾذس ػٕذِب رىْٛ ٌذٜ اٌفشد سغجخ ِفشهخ فٟ اٌىّبي ٚاٌّضب١ٌخ.الاؽزشاق   

  الاؽزشاق إٌفغٟ اٌّزمبهغ ِغ ا٢خش٠ٓ: ٠ٕزظ ػٓ اٌؼلالبد اٌغبِخ ٚاٌغٍج١خ اٌزٟ رؾذس

   مغطًب ٔفغ١بً وج١شًا ػٍٝ اٌفشد عٛاء فٟ اٌؼًّ أٚ إٌّضي.

 ٕظ١ُ ٚئداسح اٌٛلذ ٚاٌّٛاػ١ذ ِّب الاؽزشاق اٌزٕظ١ّٟ: ٠ؾذس ػٕذِب ٠ىْٛ ٕ٘بن عٛء فٟ اٌز

   ٠ؾؼش اٌفشد ثٛعٛد خطش فٟ ػٍّٗ.

    أبؼبد الاحتزاق اننفسً:
( ٘زٖ الأثؼبد اٌضلاصخ وّىٛٔبد أعبع١خ رم١ظ ظب٘شح 24ٗٔرزوش ِبعلاػ ٚعبوغْٛ )

   الاؽزشاق إٌفغٟ:

 :ٌِٟٙب فٟ ٚاٌزٞ ٠ؼٕٟ ؽؼٛس اٌفشد ثبلاعزٕضاف ٔز١غخ اٌخذِبد اٌزٟ ٠مذ  الإٔٙبن الأفؼب

   ػٍّٗ.

 :ؽ١ش ٠مقذ ثٗ الاعزغبثخ اٌغٍج١خ ػذ٠ّخ اٌؾؼٛس رغبٖ ِٓ رمذَ ٌُٙ اٌخذِخ،   رجٍذ اٌؾؼٛس

   (: "ِؼبٍِخ الأفشاد ا٢خش٠ٓ وأؽ١بء".24ٙٔأٚ وّب رقفٙب عبوغْٛ ٚآخشْٚ )

 :ٟٔمـ الإٔغبص اٌؾخق   
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اٌزاد. )فز١ؾخ، ٔز١غخ ٌّب ٠غججٗ اٌؾؼٛس ثٕمـ اٌىفبءح ٌذٜ اٌفشد ٚإٌظشح اٌغٍج١خ رغبٖ 

ٕٓٔٔ)   

   مزاحم حذوث الاحتزاق اننفسً:

الاؽزشاق إٌفغٟ لا ٠ؾذس دفؼخ ٚاؽذح ثً ٠ؾذس ِٓ خلاي صلاصخ ِشاؽً رز١ّض ثؼذد ِٓ 

الأػشاك، ٚ٘زٖ الأػشاك لذ لا رق١ت اٌفشد وٍٙب ثً ٠ىفٟ أْ ٠قبة ثؼشم١ٓ أٚ أوضش 

   ١ٌؼشف أٔٗ فٟ اٌطش٠ك ٌلإفبثخ ثبلاؽزشاق إٌفغٟ:

 :)اٌّشؽٍخ الأٌٚٝ )الاعزضبسح ِٓ اٌنغٛه   

رجذأ ٘زٖ اٌّشؽٍخ ؽ١ٓ ٠ٛاعٗ اٌفشد مغٛهًب وض١شح فٟ ػٍّٗ، ِّب ٠ٕزظ ػٕٙب: أفؼبلاد عش٠ؼخ، 

   لٍك، اسرفبع مغو اٌذَ، أسق، ٔغ١بْ، فذاع ٚفؼٛثخ فٟ اٌزشو١ض.

 :)اٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ )ؽفع اٌطبلخ   

هبلزٗ ِٓ خلاي اٌم١بَ ثجؼل اٌغٍٛو١بد ِضً: فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ ٠ؾبٚي اٌفشد اٌؾفب ػٍٝ 

   اٌزأخ١ش أٚ اٌزأع١ً أٚ اٌغ١بة ٚاعزٙلان إٌّجٙبد.

 :)اٌّشؽٍخ اٌضبٌضخ )الإس٘بق   

رظٙش فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ ثؼل الأػشاك إٌفغ١خ ٚاٌجذ١ٔخ عشاء اٌزؼشك ٌٍنغٛه، ِضً: 

ٚاٌزؼت ٚاٌقذاع.  الاوزئبة، امطشاثبد اٌّؼذح، اٌشغجخ فٟ الأغؾبة، اٌؾؼٛس ثبلإعٙبد

   (ٖٕ-ٕٕ، 7ٕٓٓ)دسد٠ش، 

   اننظزٌبث انمفسزة نلاحتزاق اننفسً:
   ٔظش٠خ اٌزؾ١ًٍ إٌفغٟ:

ٚفمبً ٌٙزٖ إٌظش٠خ فاْ الاؽزشاق إٌفغٟ ٠ؾذس ٔز١غخ ٌٍزؼبسك ٚاٌقذاَ ث١ٓ 

 الأٔب الأػٍٝ( ئر ٠ّضً الأٔب الأػٍٝ إٌظبَ ِٚزطٍجبد اٌؼًّ، ث١ّٕب -ِىٛٔبد اٌؾخق١خ )اٌٙٛ 

٠ّضً اٌٙٛ سغجبد اٌفشد اٌّىجٛرخ، فززؼشك الأٔب ٌٍنغٛه ٔز١غخ ٌٙزا اٌزؼبسك فزؾبٚي 

اٌزقذٞ ٌزٌه ٚخٍك ِٛاصٔخ ث١ّٕٙب فارا فؾٍذ الأٔب فٟ عذ اٌفغٛح ث١ٓ ِب ٠ؾزبعٗ اٌٙٛ ِٚب 

    (.٠ٕٕٓٓزطٍجٗ الأٔب الأػٍٝ ٠ؾذس الاؽزشاق إٌفغٟ )ر٠ّٛش، 

   إٌظش٠خ اٌغٍٛو١خ:

أٔٗ لا فشق ث١ٓ اٌغٍٛن اٌّشمٟ ٚاٌغٍٛن اٌؼبدٞ ئر ٠ّىٓ ٌٍفشد أْ  ٠شٜ اٌغٍٛو١ْٛ  

٠زؼٍّّٙب ٠ٚىزغجّٙب وّب ٠ّىٕٗ أ٠نًب أْ ٠زخٍـ ِّٕٙب، ٚوً رٌه ػٓ هش٠ك رى٠ٛٓ 

الاسرجبهبد ث١ٓ اٌّض١شاد ٚالاعزغبثبد ِّب ٠ّىّٓ ِٓ ؽذٚس ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ، ٚفمبً ٌٙزٖ إٌظش٠خ 

فغٟ ػٍٝ أٔٗ اعزغبثخ ِىزغجخ ٠ّىٓ اٌزؾىُ ف١ٙب ِٓ خلاي فأٗ ٠ٕجغٟ اٌزؼبًِ ِغ الاؽزشاق إٌ

   (ٔٔاٌّض١ش اٌزٞ ٠ؾفض٘ب. )ػٍٟ ساعؼ، 

ٚثّب أْ إٌظش٠خ اٌغٍٛو١خ رشٜ أْ الاؽزشاق إٌفغٟ ٘ٛ ٔز١غخ ٌؼٛاًِ ث١ئ١خ فأٗ 

ثبٌّمبثً ٠ّىٓ اٌزؾىُ ثبلاؽزشاق إٌفغٟ ِٓ خلاي مجو اٌج١ئخ اٌزٟ ٠ؾذس ف١ٙب )ػٛدح، 

رذػٛ ٘زٖ إٌظش٠خ ئٌٝ رؼذ٠ً اٌغٍٛن اٌّشمٟ وبلاؽزشاق إٌفغٟ ػٓ  (، ئر7ٕ، 224ٔ

  هش٠ك اٌزؾىُ ثج١ئخ اٌؼًّ اٌزٟ ر١ٙئ فشؿ ؽذٚس الاؽزشاق إٌفغٟ.
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  الأسببة انمؤدٌت نلاحتزاق اننفسً ػنذ مؼهمً انتزبٍت انخبصت:

( فٟ دساعزُٙ أْ ِٓ الأعجبة اٌزٟ رغؼً ٕٕٓٓروش خ١ًٍ ٚاٌؾّبٌٟ ٚاٌقّبدٞ )

ٕخ رؼ١ٍُ رٚٞ الاؽز١بعبد اٌخبفخ ٚاٌؼًّ ِؼُٙ ِٕٙخ مبغطخ رذفغ ثبٌفشد ئٌٝ ِٓ ِٙ

الاؽزشاق إٌفغٟ ٘ٛ أْ وً هبٌت ٠زؼبًِ اٌّؼٍُ ِؼٗ ػٍٝ أٔٗ ؽبٌخ خبفخ ئر رّزبص ٘زٖ اٌفئخ 

ثؼذَ رغبٔغٙب، فزؾزبط وً ؽبٌخ ػٍٝ ؽِذح ئٌٝ رؼبًِ خبؿ ٠زلاءَ ِؼٙب، ثبلإمبفخ ئٌٝ رذخً 

  اٌّؼٍُ، ٚٔمـ اٌزذس٠ت إٌّٟٙ ٚاٌزأ١ً٘ الأوبد٠ّٟ ٌٍّؼٍُ. الأً٘ اٌّزىشس ثؼًّ

( ٚعٛد الاؽزشاق إٌفغٟ ٚاسرفبػٗ ػٕذ ِؼٍّٟ 2ٕٔٓٚرؼضٚ ٔزبئظ دساعخ ع١ٍُ )

اٌزشث١خ اٌخبفخ ئٌٝ ػذح أعجبة ِٕٙب: وضشح الأػّبي اٌىزبث١خ اٌّطٍٛثخ ِٓ اٌّؼٍُ، ٔمـ اٌذػُ 

ٍّٟ اٌؼبد١٠ٓ، ٚفؼٛثخ اٌزؼبًِ ِغ اٌطلاة رٚٞ ٚاٌزمذ٠ش ٚاٌزفُٙ ِٓ الإداسح ِٚٓ اٌضِلاء ِؼ

  الاؽز١بعبد اٌخبفخ.

( فٟ ٔزبئغٙب ئٌٝ اسرفبع ِغزٜٛ الاؽزشاق 7ٕٔٓٚأؽبسد دساعخ صث١شٞ ٚهب٘ش )

إٌفغٟ ػٕذ ِؼٍّبد رٚٞ الاؽز١بعبد اٌخبفخ ٔظشًا ٌٍٛلذ ٚاٌغٙذ اٌّجزٚي فٟ ئ٠قبي 

  د٠خ ِزطٍجبد إٌّٙخ.اٌّؼٍِٛبد ئٌٝ اٌزلا١ِز رٚٞ الإػبلبد اٌّخزٍفخ ٚرأ

( أْ اٌؼًّ اٌط٠ًٛ ثذْٚ فزشاد ساؽخ، ٚاٌؾؼٛس ثبٌؼضٌخ فٟ ث١ئخ ٕٗٔٓٚروش عذػبْ )

اٌؼًّ، ٚلٍخ اٌذػُ ٚاٌؾٛافض ِمبثً اٌغٙٛد اٌّجزٌٚخ، ٚمؼف اٌغ١طشح ػٍٝ ِخشعبد اٌؼًّ، 

ٚاٌخقبئـ اٌؾخق١خ ٌٍفشد ِٚذٜ لذسرٗ ػٍٝ اٌزؼبًِ ِغ مغٛه اٌؼًّ، ع١ّؼٙب فٟ 

  إدٞ ٌلإفبثخ ثبلاؽزشاق إٌفغٟ.اٌّغًّ ر

( أْ ِٕٙخ اٌزؼ١ٍُ ٚاٌؼًّ ِغ رٚٞ الاؽز١بعبد اٌخبفخ ٕٙٔٓوّب ٚمؼ اٌؼشا٠نخ )

ِٓ أوضش اٌّٙٓ اٌّضمٍخ ثبٌنغٛه؛ ئر ٠ؾؼش اٌّؼٍّْٛ ثبٌمٍك ٚالإؽجبه ف١ٙب عشاء ِب ٠مزن١ٗ 

خ، ٚأعب١ٌت اٌزؼبًِ ِغ اٌفئبد اٌخبفخ ِٓ أػجبء ئمبف١خ؛ ٌىُٛٔٙ ٠ؾزبعْٛ ئٌٝ خطو فشد٠

رذس٠ظ خبفخ، ٚخذِبد ِغبٔذح ِزٕٛػخ. ثبلإمبفخ لأخفبك اٌمذساد اٌؼم١ٍخ ٚرذٟٔ ِغزٜٛ 

اٌزؾق١ً ػٕذ ٘إلاء اٌطٍجخ ِّب ٠إدٞ ثبٌّؼٍُ ئٌٝ اٌؾؼٛس ثبٌؼغض ٚلٍخ الإٔغبص ٚمؼف 

  ( أ٠نًب.ٕٙٔٓئِىب١ٔبرٗ ٚ٘زا ِب ارفمذ ِؼٗ دساعخ اٌش٠ّبٚٞ )

دساعزٙب اٌّمبسٔخ ث١ٓ ِؼٍّبد اٌزؼ١ٍُ اٌؼبَ ( فٟ ٔزبئظ ٕٕٓٓٚرشٜ اٌؾش٠ف )

ِٚؼٍّبد فؼٛثبد اٌزؼٍُ أْ ِٓ أعجبة ئفبثخ ِؼٍّبد فؼٛثبد اٌزؼٍُ ثبلاؽزشاق إٌفغٟ 

أوضش ِٓ ِؼٍّبد اٌزؼ١ٍُ اٌؼبَ ٘ٛ ثغجت مؼف اٌزؾغٓ الأوبد٠ّٟ ٌطٍجخ فؼٛثبد اٌزؼٍُ ِّب 

ب ٠ض٠ذ ِٓ ؽؼٛس٘ب ثبلإٔٙبن ٠ؾؼش اٌّؼٍّخ ثن١بع عٙذ٘ب أٚ لٍخ وفبءرٙب فٟ اٌزذس٠ظ، ِّ

الأفؼبٌٟ ٠ٚؼشمٙب ٌلاؽزشاق إٌفغٟ، ثبلإمبفخ ئٌٝ اؽز١بط ٘زٖ اٌفئخ ئٌٝ هشق خبفخ فٟ 

  اٌزذس٠ظ ٚاٌزؼبًِ ِغ عٍٛو١برُٙ اٌغٍج١خ.

( أْ ِٓ أُ٘ ِغججبد الاؽزشاق إٌفغٟ ػٕذ ِؼٍّٟ ٠ٕٚٓٔٔشٜ ػجذ اٌشؽ١ذ )

غزّش فٟ ػًّ اٌّؼٍُ، ٚاٌزؾى١ه فٟ لذساد اٌزشث١خ اٌخبفخ ٘ٛ رذخً أ١ٌٚبء الأِٛس ثؾىً ِ

اٌّؼٍُ ٚئِىب١ٔبرٗ ِٚؾبٌٚخ رخطئزٗ؛ ِّب ٠ٙض فٟ صمخ اٌّؼٍُ ثزارٗ ٠ٚؾؼشٖ ثبٌؼغض أِبَ 

  اٌّغإ١ٌٚبد إٌّبهخ ثٗ ٚاٌزذاػٟ أِبَ اٌنغٛه اٌزٟ رٛاعٙٗ.
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( أْ ِّب ١ٙ٠ئ اٌّؼٍُ ٌلإفبثخ ثبلاؽزشاق إٌفغٟ ٘ٛ اٌشؤ٠خ ٕ٘ٔٓٚروش اٌمؾطبٟٔ )

١ٌخ ٌٍؼًّ ٚاٌزٟ رزطٍت ِٕٗ رؾم١ك إٌغبػ اٌىبًِ فٟ إٌّٙخ، ٚاٌغؼٟ ٌزؾم١ك اٌّٙبَ اٌّضب

اٌّغزؾ١ٍخ ؽزٝ ئرا ِب رؼزّس رؾم١مٙب ؽؼش اٌّؼٍُ ثبٌفؾً ٚاٌؼغض، ثبلإمبفخ ئٌٝ رنبسة أدٚاس 

اٌّؼٍُ ٚغّٛك اٌّٙبَ ٚرضا٠ذ ِطبٌت اٌؼًّ ٚرٌه ِٓ ؽأٔٗ ؽ١ٓ ٠غزّش أْ ٠ذفغ ثبٌّؼٍُ ٔؾٛ 

  ٌٕفغٟ.الاؽزشاق ا

٠ّٚىٓ ٌٍجبؽضخ ثٕبءً ػٍٝ ِب عجك أْ رٍخـ الأعجبة اٌزٟ رإدٞ ٌلاؽزشاق إٌفغٟ 

  ػٕذ ِؼٍّٟ اٌزشث١خ اٌخبفخ ٟٚ٘ ِمغّخ ػٍٝ صلاصخ ثٕٛد:

  أعجبة ِشرجطخ ثبٌّؼٍُ:  أعجبة ِشرجطخ ثبٌطلاة:
أعجبة خبسع١خ )اٌّذسعخ، 

  الأً٘...(:

ػذَ رغبٔظ هلاة اٌزشث١خ 

ؽبٌخ اٌخبفخ، ٚرفشد وً 

  ثخقبئقٙب.

ٔمـ اٌزأ١ً٘ الأوبد٠ّٟ 

  ٚاٌزذس٠ت إٌّٟٙ ٌٍّؼٍُ.

رذخً الأً٘ ثؾىً ِغزّش 

  ثؼًّ اٌّؼٍُ.

اٌٛلذ ٚاٌغٙذ اٌّجزٚي فٟ 

  ئ٠قبي اٌّؼٍِٛبد.

مؼف اٌغ١طشح ػٍٝ 

  ِخشعبد اٌؼًّ.

ٔمـ اٌذػُ ٚاٌزمذ٠ش ِٓ هبلُ 

  اٌّذسعخ.

الاؽز١بعبد اٌزشث٠ٛخ اٌخبفخ 

فشد٠خ  ٌٙزٖ اٌفئبد ِٓ خطو

  ٚأعب١ٌت ٚخذِبد ِغبٔذح.

خقبئـ اٌفشد اٌؾخق١خ 

  ٚو١ف١خ ئداسرٗ ٌٍنغٛه.

لٍخ اٌؾٛافض ِمبثً اٌغٙذ 

  اٌّجزٚي.

رذٟٔ ِغزٜٛ لذساد اٌطٍجخ 

ٚأخفبك رؾق١ٍُٙ 

  الأوبد٠ّٟ.

  اٌشؤ٠خ اٌّضب١ٌخ ٌٍؼًّ.
اٌزؾى١ه فٟ لذساد اٌّؼٍُ 

  ِٚؾبٌٚخ رخطئزٗ.

مؼف اٌزؾغٓ الأوبد٠ّٟ 

  ٌطٍجخ.ٌٙإلاء ا

اٌغؼٟ ٌزؾم١ك اٌّٙبَ 

  اٌّغزؾ١ٍخ.
  رضا٠ذ ِطبٌت اٌؼًّ.

رنبسة أدٚاس اٌّؼٍُ   

  ٚغّٛك اٌّٙبَ.

  

  تأحٍز الاحتزاق اننفسً ػهى انمؼهمٍن: 

( ٠إصش الاؽزشاق إٌفغٟ ػٍٝ ئثذاع اٌّؼٍُ، ٚػٍٝ لذسرٗ ٕٗٓٓ) Tinaٚفمبً ٌذساعخ 

فٟ رؾذ٠ذ اٌّؾىلاد ٚؽٍٙب، وّب ٠إصش ػٍٝ ؽؼٛس اٌّؼٍُ ثبٌىفبءح ٚسغجزٗ فٟ الاعزّشاس٠خ 

  (.ٕ٘ٔٓثبٌزذس٠ظ ٚمؼف دٚافؼٗ إٌفغ١خ ٔؾٛ إٌّٙخ )ػجذ اٌغٛاد، ؽغ١ٓ، 

٠إصش ػٍٝ لذسح اٌّؼٍُ  ( ئٌٝ أْ الاؽزشاق إٌفغٟ لذٕٕٓٓٚأؽبس خ١ًٍ ٚآخشْٚ )

ػٍٝ اٌزطٛس إٌّٟٙ ٚالإثذاع، ٚػٍٝ اٌزؼبًِ ِغ اٌؼمجبد اٌزٟ رٛاعٙٗ، ٚاٌؾؼٛس ثبلإؽجبه 

ٚرذٟٔ اٌطّٛػ، وّب ٠إصش ػٍٝ اٌشٚػ اٌّؼ٠ٕٛخ ػٕذ اٌّؼٍُ، ٚػٍٝ عٛدح ٚٔٛػ١خ اٌخذِبد 

  اٌزٟ ٠مَٛ ثٙب، ٚػٍٝ لذسرٗ ػٍٝ رٕظ١ُ اٌؼًّ ٚئداسرٗ.
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( أْ ٌلاؽزشاق إٌفغٟ رأص١ش ػٍٝ فؾخ اٌّؼٍُ ٚرٛافمٗ 7ٕٓٓوّب روشد اٌٙبؽ١ّخ )

الاعزّبػٟ ٚارغب٘برٗ ٚػلالبرٗ ِغ ا٢خش٠ٓ، ِٚٓ اٌغذ٠ش ثبٌزوش ِب ٠غججٗ الاؽزشاق إٌفغٟ 

ِٓ رأص١ش ػٍٝ اٌقؾخ، ٠زّضً غبٌجبً ثبٌزؼت اٌّضِٓ ِٚؾبوً الإدِبْ ٚاٌنغو، ثبلإمبفخ ئٌٝ 

الإؽجبه ٚاٌؾؼٛس ثبٌزٔت ٚاٌغنت ٚا١ًٌّ ٔؾٛ  الامطشاثبد الأفؼب١ٌخ إٌبرغخ ػٕٗ ِضً

  الاثزؼبد ػٓ ا٢خش٠ٓ ٚاٌؼضٌخ.

٠ٚإدٞ الاؽزشاق إٌفغٟ ٌٍّؼٍُ ئٌٝ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّؾبوً اٌّشرجطخ ثبٌزذس٠ظ، ؽ١ش 

٠غزٕضف اٌّؼٍُ عغ١ّبً ٚأفؼب١ًٌب عشاء اٌنغٛه اٌزٟ ٠زؼشك ٌٙب فٟ اٌؼًّ، ِّب ٠إدٞ ثٗ ئٌٝ 

ٚثشٚد اٌّؾبػش، ٚاٌؼًّ ثؾىً آٌٟ ٚرذٟٔ اٌذافؼ١خ، ٚسفل اٌزغ١١ش فمذاْ الا٘زّبَ ثبٌزلا١ِز 

  (.7ٕٓٓٚفمذاْ الاثزىبس ٚالإثذاع )اٌؼضاٚٞ ٠ٚؾ١ٝ، 

ٚثٕبءً ػٍٝ ِب عجك ٠ّىٓ ٌٍجبؽضخ أْ رؾذد رأص١ش الاؽزشاق إٌفغٟ ػٍٝ اٌّؼ١ٍّٓ ػٍٝ 

  ػذح عٛأت ٠ٛمؾٙب اٌغذٚي اٌزبٌٟ:

 اٌغبٔت اٌقؾٟ: الاعزّبػٟ: اٌغبٔت اٌغبٔت إٌفغٟ: اٌغبٔت إٌّٟٙ:

ئثذاع اٌّؼٍُ ٚلذسرٗ ػٍٝ 

 اٌزطٛس إٌّٟٙ.

مؼف اٌذٚافغ إٌفغ١خ 

 ٔؾٛ إٌّٙخ.
 رٛافك اٌّؼٍُ الاعزّبػٟ.

اٌزأص١ش ػٍٝ اٌقؾخ 

ِضً: اٌزؼت، اٌنغو، 

 ِؾبوً الإدِبْ.

عٛدح ٚٔٛػ١خ اٌخذِبد 

 اٌزٟ ٠مذِٙب اٌّؼٍُ.

اٌؾؼٛس ثبلإؽجبه ٚرذٟٔ 

 اٌطّٛػ ٚاٌذافؼ١خ.

ارغب٘بد اٌّؼٍُ ٔؾٛ 

  ا٢خش٠ٓ.

اٌمذسح ػٍٝ رٕظ١ُ اٌؼًّ 

 ٚئداسرٗ.

اٌزأص١ش ػٍٝ ِؼ٠ٕٛبد 

 اٌّؼٍُ.

 

فمذاْ الا٘زّبَ ثبٌزلا١ِز 

 ٚاٌزؼبًِ اٌجبسد ِؼُٙ.

الامطشاثبد الأفؼب١ٌخ 

ِضً اٌؾؼٛس ثبٌزٔت 

 ٚاٌغنت ٚاٌؼضٌخ.

 اٌؼًّ ثؾىً آٌٟ.

  

اٌشغجخ فٟ الاعزّشاس فٟ 

  اٌزذس٠ظ.

اٌمذسح ػٍٝ رؾذ٠ذ 

  اٌّؾىلاد ٚؽٍٙب.

  انخبتمت وانتىصٍبث: 

ؽبٌٚذ ٘زٖ اٌذساعخ اٌزشو١ض ػٍٝ ِفَٙٛ الاؽزشاق إٌفغٟ، ٚأعجبة ؽذٚصٗ ػٕذ 

ِؼٍّٟ اٌزشث١خ اٌخبفخ، ِٚب ٠خٍُفّ ِٓ آصبس ػٍٝ اٌفشد اٌّقبة ثٗ، ٚعذ٠ش ثبٌزوش إٔٔب فٟ 

إٌفغٟ فٟ ٚلزٕب ٘زا ِّىٕخ أوضش ِٓ ػقش ِزضا٠ذ اٌغشػخ ٚاٌنغٛه، ٚالإفبثخ ثبلاؽزشاق 

أٞ ٚلذ ِنٝ؛ ٌّب ٌٙزا اٌٛلذ ِٓ ِزطٍجبد وض١شح ِٚغزغذاد لا رٕزٟٙ، ف١غذس ثٕب رٛم١ؼ 

الاؽزشاق إٌفغٟ فٟ وً فشفخ، ٌؼٍٕب فٟ فؼٍٕب ٘زا ٕٔمز فشدًا أٍ٘ىزٗ اٌنغٛه فٍُ ٠ؼذ ٠ؼشف 

  ح الاؽزشاق إٌفغٟ.ِبرا أفبثٗ ٚلا و١ف ٠خشط ٔفغٗ ِٓ ٘زٖ اٌذائشح اٌّنطشثخ، دائش



ISSN: 2537-0480                                                           eISSN: 2537-0499  

 

 بدرية موسى فهد الفايز، الاحتراق النفشي عند معلمي التربية الخاصة

 

 
 

67 

ِٚٓ اٌُّٙ رٛم١ؾٗ أْ الاؽزشاق إٌفغٟ لا ٠إصش ػٍٝ اٌّؼٍُ فمو، ثً ٠ّزذ رأص١شٖ ػٍٝ 

اٌّزؼٍُ ِٚخشعبد اٌزؼٍُ، ئر ٠فمذ اٌّؼٍُ اٌّؾزشق ٔفغ١بً ع١طشرٗ ػٍٝ ِخشعبد اٌؼًّ، ٚػٍٝ 

زظبس ؽزٝ دافؼ١زٗ ٔؾٛ ِّبسعخ ِٕٙزٗ، ٚػٍٝ سٚؽٗ اٌّؼ٠ٕٛخ ِٚؾبػشٖ رغبٖ هلاثٗ. فٍُ الأ

٠ؾذس ِب لا رؾُّذ ػمجبٖ؟ فٟ ؽ١ٓ ثاِىبٕٔب رفبدٞ ٘زٖ اٌّؾىٍخ ثزمذ٠ُ اٌذػُ اٌلاصَ ٌّؼٍّٟ 

  اٌزشث١خ اٌخبفخ ٚاؽزٛائُٙ ٚئِذادُ٘ ثّب ٠ؾزبعْٛ ِٓ ِغبػذح.

  ٚاعزٕبدًا ػٍٝ ِب عجك رٛفٟ اٌذساعخ ثؼذد ِٓ اٌزٛف١بد:

 ٌُٙ َِشاػبح ِؼٍّٟ اٌزشث١خ اٌخبفخ ٚرمذ٠ُ اٌذػُ اٌلاص.  

 .رٛف١ش ث١ئبد ػًّ داػّخ ٚفؾ١خ ٌٍؼب١ٍِٓ ف١ٙب  

  ٟرٛػ١خ ِؼٍّٟ اٌزشث١خ اٌخبفخ ٚرٌه ثالبِخ دٚساد ؽٛي ِب١٘خ ٚآصبس الاؽزشاق إٌفغ

  ٚو١ف١خ اٌٛلب٠خ ِٕٗ.

  ٟئعشاء دساعبد رغش٠ج١خ ؽٛي ِزغ١شاد أخشٜ ٌّؼشفخ رأص١ش٘ب ػٍٝ الاؽزشاق إٌفغ

  اٌفؼبي. وغٍغبد اٌزأًِ، اٌج١ئخ اٌذاػّخ، اٌزٛافً
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  انمزاجغ:

ئثشا١ُ٘، أعّبء ِؾّذ ػجذ اٌغلاَ، ئثشا١ُ٘، ع١ٙبْ أؽّذ ؽٍّٟ، ٚهٗ، ِؾّذ ِقطفٟ. 

(. ِذٜ أزؾبس الاؽزشاق إٌفغٟ ث١ٓ فئبد ِؼٍّٟ اٌزشث١خ اٌخبفخ: دساعخ ِمبسٔخ. ٕٕٔٓ)

. ِغزشعغ ِٓ 4ٕٖ - 4ٖ٘، ٗٓٔ،ع 4ِٔغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ، ِظ

ٕٔٔٓٓ24/Record/com.mandumah.search//:http   

الاؽزشاق إٌفغٟ ٌٍّؼ١ٍّٓ رٚٞ إٌّو )أ، ة( ٚػلالزٗ (. 7ٕٓٓأثٛ ثىش دسد٠ش، ٔؾٛح )
)سعبٌخ ِبعغز١ش(. لغُ ػٍُ إٌفظ اٌزشثٛٞ ٚاٌقؾخ إٌفغ١خ،  ثأعب١ٌت ِٛاعٙخ اٌّؾىلاد

   و١ٍخ اٌزشث١خ، عبِؼخ اٌف١َٛ، ِقش.

(. عش٠ذح أخجبس ٔ) ٛس ئعلاِٟفٍغفخ اٌؼًّ ِٓ ِٕظ(. ٕٙٔٓأثٛ ؽٕت، ِؾّٛد ٔذا )

    اٌخ١ٍظ.

ِغز٠ٛبد الاؽزشاق إٌفغٟ ٌذٜ ِؼٍّٟ الألغبَ إٌٙبئ١خ ٚػلالزٙب (. 7ٕٔٓثٓ ػبِش، صو١خ )
ع١ذٞ ثٍؼجبط،  -عبِؼخ ع١لاٌٟ ١ٌبثظ  (.Doctoral dissertation) ثجؼل اٌّزغ١شاد

     اٌغضائش.

 Doctoral) اٌزؼ١ّ١ٍخ دٚس اٌّؼٍُ فٟ رفؼ١ً اٌؼ١ٍّخ(. ٕٕٔٓثٓ ِبٌه، ِؾّذ )

dissertationادساس(.-، عبِؼخ اؽّذ دسا٠خ   

الاؽزشاق إٌفغٟ ٚػلالزٗ ثّشوض اٌنجو ٌذٜ اٌطبٌجبد اٌّم١ّبد (. ٕٕٓٓر٠ّٛش، أعّبء )
     )سعبٌخ ِبعغز١ش(. و١ٍخ اٌؼٍَٛ الإٔغب١ٔخ ٚالاعزّبػ١خ: اٌغضائش. ثبلأؽ١بء اٌغبِؼ١خ

(. الاؽزشاق إٌفغٟ ٌذٜ اٌّؼ١ٍّٓ ٚاٌّؼٍّبد ٌطٍجخ ِذاسط ٕٗٔٓعذػبْ، ِٕقٛس ١ِٕف )

ِغٍخ اٌؼٍَٛ اٌزشث١خ اٌفىش٠خ الاثزذائ١خ فٟ ئداسح ِذاسط اٌزشث١خ اٌخبفخ فٟ دٌٚخ اٌى٠ٛذ. 
 Retrieved 2ٗٗ-7ٙٗ. ؿ ؿ. ٕٗٔٓ، أوزٛثش ٕ، ط. ٗ، ع. ٕٕاٌزشث٠ٛخ. ِظ. 

from search.shamaa.org   

)ِزوشح ِبعزش(.  اٌنغٛه إٌفغ١خ ٌذٜ ِؼٍّٟ اٌزشث١خ اٌخبفخ(. ٕٕٓٓبط أؽّذ، ع١ّخ )اٌؾ

   .ٕٕٓٓلغُ اٌؼٍَٛ الاعزّبػ١خ، و١ٍخ اٌؼٍَٛ الأغب١ٔخ ٚالاعزّبػ١خ، عبِؼخ اٌٛادٞ. 

(. ِغز٠ٛبد الاؽزشاق إٌفغٟ ٚػلالزٙب ثّغز٠ٛبد ؽغُ الإسؽبد ٕٕٓٓؽبِذ ِؾّذ، ٔٛاي )

 4اٌّغٍخ اٌذ١ٌٚخ ٌٍذساعبد اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ،  ١ئبد اٌزذس٠ظ.الأوبد٠ّٟ ٌذٜ ػنٛاد ٘
(ٔ ،)ٕ7-ٗٓ.   

 وزبة ِذخً ئٌٝ اٌزذس٠ظ اٌطجؼخ اٌضبٌضخ.(. ٕ٘ٔٓاٌخ١ٍفخ، ؽغٓ؛ ِطبٚع، م١بء اٌذ٠ٓ )

   اٌش٠بك: ِىزجخ اٌشؽذ.

(. ِغزٜٛ ٕٕٓٓخ١ًٍ، ٠بعش فبسط؛ اٌؾّبٌٟ، فجبػ ئثشا١ُ٘؛ اٌقّبدٞ، ػٍٟ ِؾّذ ػٍٟ )

اق إٌفغٟ ٌذٜ ِؼٍّٟ اٌزشث١خ اٌخبفخ ِمبسٔخ ثبٌّؼ١ٍّٓ اٌؼب١ٍِٓ فٟ اٌّذاسط الاؽزش

(، ٖ٘ٔ) ٖٗاٌّغٍخ اٌزشث٠ٛخ، إٌظب١ِخ فٟ ِؾبفظخ ئسثذ ٚػلالزٗ ثجؼل اٌّزغ١شاد. 

ٔ2ٔ-ٕٕ4.   

، ِغٍخ ػٕت ثٍذٞالأعجبة ٚالأػشاك. … (. الاؽزشاق إٌفغٟٕ٘ٔٓسؽذٞ، أعّبء )

(ٔ74.)   
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(. أصش الإسؽبد ثبٌّؼٕٝ فٟ خفل الاؽزشاق 7ٕٔٓب٘ش، ئ٠ّبْ عبِٟ )صث١شٞ، ثزٛي ثٕبٞ؛ ه

ِغٍخ أثؾبس اٌجقشح ٌٍؼٍَٛ الإٔغب١ٔخ. إٌفغٟ ػٕذ ِؼٍّبد رٚٞ الاؽز١بعبد اٌخبفخ. 
 Retrieved from ٕٖٙ-ٖٖٖ. ؿ ؿ. 7ٕٔٓ، ٕع.  ،ِٕٗظ. 

search.shamaa.org   

. خطٛاد 4لاعٙب ٔٙبئ١ب فٟ أػشاك ِزلاصِخ الاؽزشاق إٌفغٟ ٚػ(. ٕٕٓٓعبِؼ، ِؾّذ )

   ِغزؾفٝ اٌزؼبفٟ ٌٍطت إٌفغٟ ٚػلاط الإدِبْ، ِقش.

(. ِغزٜٛ الاؽزشاق إٌفغٟ ٌذٜ ِؼٍّٟ اٌطٍجخ اٌؼبد١٠ٓ ٚاٌّؼبل١ٓ 2ٕٔٓع١ٍُ، ف١ٙت )

-ٕٕٗ(. ٖ) 7ِٕغٍخ اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ،  ثقش٠ب ٚرٚٞ فؼٛثبد اٌزؼٍُ فٟ ِٕطمخ ٔغشاْ.

ٕٕٙ.   

(. ِغزٜٛ الاؽزشاق إٌفغٟ ٌذٜ ِؼٍّبد فؼٛثبد اٌزؼٍُ ٕٕٓٓاٌؾش٠ف، ٔبً٘ ِؾّذ )

(، ٗ) 7ِٗغٍخ دساعبد اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ، ِمبسٔخ ثّؼٍّبد اٌقفٛف اٌؼبِخ ثّىخ اٌّىشِخ. 

ٔ2٘-ٕٔٓ.   

(. اٌىفبءح اٌزار١خ ٚػلالزٙب ثّغزٜٛ 4ٕٔٓػ١غٝ، ٠غشٞ أؽّذ ع١ذ، ٚاٌفبٌؼ، أعّبء عؼذ. )

ِغٍخ اٌزشث١خ اٌخبفخ ٚاٌزأ١ً٘، ٕفغٟ ٌذٜ ِؼٍّٟ ِٚؼٍّبد فؼٛثبد اٌزؼٍُ. الاؽزشاق اٌ
   http://search.mandumah.com/Record/2. ِغزشعغ ِٓ ٖٗ - ٔ، ٖٕ،ع ِٙظ

(. اٌفشٚق فٟ الاؽزشاق إٌفغٟ ث١ٓ ِؼٍّٟ اٌزلا١ِز اٌؼبد١٠ٓ ٚرٚٞ ٕٕٓٓاٌؾّشٞ، ِبٔغ )

-ٖ٘ٔ(. ؿ ٖٔ) ٗػبلخ ٚاٌّٛ٘جخ، َاٌّغٍخ اٌؼشث١خ ٌؼٍَٛ الإالاؽز١بعبد اٌخبفخ. 

ٔ٘ٙ.   

الاؽزشاق إٌفغٟ ٌذٜ اٌّؼٍّخ ٚػلالزٗ ثبلارغبٖ ٔؾٛ ِٕٙخ  (.ٕٔٔٓاٌؾ١ٛؿ، ١ٌّؼٗ ِؾغٓ )
)سعبٌخ  اٌزؼ١ٍُ دساعخ ١ِذا١ٔخ ػٍٝ ِؼٍّبد صب٠ٛٔبد اٌمط١ف/ اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ

ا٢داة ٚاٌزشث١خ، لغُ اٌؼٍَٛ ِبعغز١ش(. الأوبد١ّ٠خ اٌؼشث١خ اٌّفزٛؽخ فٟ اٌذّٔبسن، و١ٍخ 

   إٌفغ١خ ٚاٌزشث٠ٛخ ٚالاعزّبػ١خ.

(. الاؽزشاق إٌفغٟ ٌذٜ ِؼٍّبد ٕٓٔٓاٌظفشٞ، عؼ١ذ ثٓ ع١ٍّبْ؛ اٌمش٠ٛرٟ، ئثشا١ُ٘ )

اٌّغٍخ الأسد١ٔخ فٟ اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ. ِظ. اٌزلا١ِز رٚٞ فؼٛثبد اٌزؼٍُ فٟ عٍطٕخ ػّبْ. 
 Retrieved fromؿ ؿ.  2ٓٔ-7٘ٔ. ٕٓٔٓ، أ٠ٍٛي ٖ، ع. ٙ

search.shamaa.org   

(. اٌزوبء اٌشٚؽٟ ٚػلالزٗ ثبٌشمب ٕ٘ٔٓػجذ اٌغٛاد، ٚفبء ِؾّذ؛ ؽغ١ٓ، سِنبْ ػبؽٛس )

اٌٛظ١فٟ ٚالاؽزشاق إٌفغٟ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ ِؼٍّٟ رٚٞ الاؽز١بعبد اٌخبفخ ٚاٌؼبد١٠ٓ. 

 ٕٙ-ٔ. ؿ ؿ. ٕ٘ٔٓ، أثش٠ً ٕ، ط. ٕع.  ،ِٖٕغٍخ اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ. ِظ. 

Retrieved from search.shamaa.org   

(. فبػ١ٍخ الإسؽبد ثبٌٛالغ فٟ خفل الاؽزشاق إٌفغٟ ٕٔٔٓػجذ اٌشؽ١ذ، ٔبفش ع١ذ عّؼخ. )

 ٔ،ع 7ِٕغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ، ِظٌذٜ ِؼٍّٟ اٌزشث١خ اٌخبفخ ثبٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ. 

   Record/com.mandumah.search//:htt/22ٕٗٓٔ. ِغزشعغ ِٓ ٕٕٓ - ٕٕٔ،
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ِغٍخ (. ِغزٜٛ الاؽزشاق إٌفغٟ ٌّؼٍّٟ اٌزشث١خ اٌخبفخ. ٌٕٙٔٓؼشا٠نخ، ػّبد فبٌؼ )ا
     .7ٕٕ-27ٔ(، ٔ) ٕاٌؼٍَٛ إٌفغ١خ ٚاٌزشث٠ٛخ، 

(. الاؽزشاق إٌفغٟ ٌذٜ ِؼٍّبد اٌقفٛف 7ٕٓٓاٌؼضاٚٞ، أٔٛس لبعُ، ٠ٚؾ١ٝ، ا٠بد ِؾّذ )

. ِغزشعغ ِٓ ٖٔٓ - 4ٕ٘، ٕ،ع  ِ٘غٍخ أثؾبس و١ٍخ اٌزشث١خ الأعبع١خ، ِظ   اٌخبفخ.

ٕٗٙٓٙ٘/Record/com.mandumah.search//:http   

     ِقش: ِىزجخ اٌغّٙٛس٠خ. وزبة ػٍُ إٌفظ اٌقٕبػٟ.(. 222ٔػىبؽخ، ِؾّٛد فزؾٟ )

     . لغُ ػٍُ إٌفظ، عبِؼخ أَ اٌمشٜ.ٔظش٠بد اٌزؼٍُ اٌغٍٛو١خػٍٟ ساعؼ، ثشوبد. 

زشاق إٌفغٟ ٚػلالزٙب ثنغٛه اٌؼًّ ٌذٜ ِؼٍّٟ ظب٘شح الاؽ(. 224ٔػٛدح، ٠ٛعف ؽشة )
)سعبٌخ ِبعغز١ش(. عبِؼخ إٌغبػ اٌٛه١ٕخ،  اٌّذاسط اٌضب٠ٛٔخ اٌؾى١ِٛخ فٟ اٌنفخ اٌغشث١خ

     فٍغط١ٓ. -ٔبثٍظ

(. الاؽزشاق إٌفغٟ ٚػلالزٗ 2ٕٔٓاٌؼٛك، ِٕٝ ػجذ اٌٍط١ف؛ اٌغ١ذ، عؾش ػجذ اٌشؽ١ُ )

خ ِٓ ػنٛاد ١٘ئخ اٌزذس٠ظ فٟ و١ٍبد اٌزشث١خ ثجؼل اٌّزغ١شاد اٌذ٠ّٛغشاف١خ ٌذٜ ػ١ٕ

ِغٍخ . -دساعخ ِمبسٔخ ث١ٓ عٕغ١بد ِخزٍفخ-ٌٍجٕبد فٟ عٕٛة اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ 
     .2ٔٔ-7ٔٔ(، 7ٔ) ٖاٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ، 

(. اٌىفبءح اٌزار١خ ٚػلالزٙب ثّغزٜٛ الاؽزشاق إٌفغٟ 4ٕٔٓػ١غٝ، ٠غشٞ؛ اٌفبٌؼ، أعّبء )

-ٔ(. ٖٕ) ِٙغٍخ اٌزشث١خ اٌخبفخ ٚاٌزأ١ً٘، ّٟ ِٚؼٍّبد فؼٛثبد اٌزؼٍُ. ٌذٜ ِؼٍ

ٖٗ.     

ِغٍخ اٌجبؽش فٟ (. ِفَٙٛ الاؽزشاق إٌفغٟ: أثؼبدٖ ِٚشاؽً رىٛٔٗ. ٕٔٔٓفز١ؾخ، ِض٠بٟٔ )
     .ٔٙٔ-ٓ٘ٔ(، ٖ) ٕٔٔٓاٌؼٍَٛ الإٔغب١ٔخ ٚالاعزّبػ١خ، 

)ِزوشح  ِؼٍّٟ اٌّشؽٍخ الاثزذائ١خاٌشمب اٌٛظ١فٟ ٚػلالزٗ ثأداء (. ٕٕٓٓلبدَ، آع١ب )

      اٌغضائش. -ِبعزش(. لغُ اٌؼٍَٛ الاعزّبػ١خ، عبِؼخ اٌؼشثٟ ثٓ ١ِٙذٞ أَ اٌجٛالٟ

اٌؼلالخ ث١ٓ اٌنغٛه إٌفغ١خ ٚالاؽزشاق إٌفغٟ (. ٕ٘ٔٓاٌمؾطبٟٔ، ِؾّذ ه١ٍف١ؼ ػب٠ل )
)سعبٌخ  ٠خٌذٜ ِؼٍّٟ فؼٛثبد اٌزؼٍُ ٚاٌؼبد١٠ٓ فٟ اٌّشؽٍز١ٓ الاثزذائ١خ ٚالإػذاد

   ِبعغز١ش(. اٌجؾش٠ٓ، عبِؼخ اٌخ١ٍظ اٌؼشثٟ، و١ٍخ اٌذساعبد اٌؼ١ٍب.

ِٛاففبد اٌج١ئخ (. 2ٕٔٓلشصٚ، ػجذ اٌّغ١ذ؛ هٍؾبٚٞ، ئثشا١ُ٘؛ أغ١بد، & عبٌّخ/ِإهش. )
، Doctoral dissertation) اٌّذسع١خ اٌّؾممخ ٌغٛدح اٌؾ١بح فٟ اٌّإعغبد اٌزؼ١ّ١ٍخ

   ادساس(.-عبِؼخ أؽّذ دسا٠خ

(. اٌخذِبد اٌّغبٔذح ٌٍزلا١ِز رٚٞ فؼٛثبد اٌزؼٍُ فٟ ٕٕٕٓاٌّط١شٞ، ػ١ذٖ ث١ٍذ ؽ١ٕبْ )

، اٌّإعغخ اٌؼشث١خ ٌٍزشث١خ اٌّغٍخ اٌؼشث١خ ٌؼٍَٛ الإػبلخ ٚاٌّٛ٘جخاٌّشؽٍخ الاثزذائ١خ. 

   .ٙٙٔ-7ٗٔ( أثش٠ً، ٕٔ) ٙٚاٌؼٍَٛ ٚا٢داة، ِقش، 

    . ِغٍخ ا١ٌَٛ.ظب٘شح الاؽزشاق إٌفغٟ إٌّٟٙ(. ِٕٕٔٓىٟ، ٕ٘بء )

   . ؽشوخ ر١ّٕخ اٌّؼشفخ، اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ.ث١ئخ اٌؼًّ اٌغبِخ(. 2ٕٔٓٔب٠ف، ِؾغٓ )

ِغٍخ اٌزط٠ٛش  (. الاؽزشاق إٌفغٟ ٌٍّؼٍُ.7ٕٓٓاٌٙبؽ١ّخ، ١ٔٚخ ثٕذ عّؼٗ ثٕذ ساؽذ )
 . ِغزشعغ 7ِٓٗ - ٖٗ، ٖٖ،ع  ٘اٌزشثٛٞ، ط 
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