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 طلبة الجامعة للمقياس النوموفوبيا  الخصائص السيكومترية 
 إعــــــــــــــــــــــــداد 

 مي يوسف أحمد علي عطالله

 د. رانيا شعبان الصايم    أ.م.د نوره محمد طه                     
                                                                                                                                                                                                         مدرس الصحة النفسية ومدير مركز  تاذ الصحة النفسية المساعد أس        
 ة رشاد النفسي كلية التربي الإ               ورئيس قسم العلوم النفسية        
        مجامعة الفيو                للطفولة المبكرة       كلية التربية          

                             مجامعة الفيو                  
 ملخص البحث: 

من            التحقق  إلى  الحالي  البحث  السيكومتريةهدف  لمقياس   الخصائص 
الجامعة من الجنسين    طلبةن  نة البحث موتكونت عي  ،النوموفوبيا لدى طلاب الجامعة

( عددهم  )219البالغ  منهم  وطالبة  طالبًا  طالبًا60(  الفرق 159و)  ، (  من  طالبة   )
الأولى والثانية والثالثة والرابعة، ممن يدرسون ببعض كليات جامعة الفيوم, وتراوحت 

د وق  ،(0,920وانحراف معياري )  ،(20,18بمتوسط )  ،( عامًا 22-19أعمارهم بين) 
الاستكشافي أ العاملي  )الصدق  في  تمثلت  والتي  الإحصائية  المعالجة  الباحثة  جرت 

المحكمين  ،والتوكيدي التمييزي   ،وصدق  بالمحك  ،والصدق  المرتبط  وثبات   ،والصدق 
التطبيق(  ،وثبات أوميجا ماكدونالد   ،ألفا كرونباخ البحث   وثبات إعادة  نتائج  وكشفت 

مما يؤكد على كفاءته   ،ثبات وصدق مرتفعةت  املاعن تمتع مقياس النوموفوبيا بمع
 الجامعة.  طلبةفي قياس النوموفوبيا لدى 
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 طلاب الجامعة.  ،، الخصائص السيكومترية  : مقياس النوموفوبياالكلمات المفتاحية

 أولًا: مقدمة البحث: 
الحياة         من  جزء  المحمولة  الهواتف  أصبحت  للتكنولوجيا  السريع  التطور  مع 

الإبتعاد عنها يعتبر أمراً غاية في الصعوبة بالنسبة لمعظم الناس فأصبحت اليومية و 
في النومو  تضمينها  عدم  من  بالرغم  الحالي،  الوقت  في  متصاعدة  مشكلة  فوبيا 

DSM-5   وتندرج تحت إضطرابات القلق،   الا أنها منتشره بصورة كبيرة بين الطلاب
لقدرت  محمول  كمبيوتر  تسميتة  يمكن  المحمول  لأي فالهاتف  الوصول  علي  القوية  ه 

 ة.  معلومه وأي شخص في أي مكان من خلال التطبيقات المختلف

فراد للهاتف المحمول أدى ذلك ستخدام الأاالجدير بالذكر أن كلما زاد مستوى        
والإ الاعتمادية  وأكدت إلى  للنوموفوبيا،  بعد  فيما  يتطور  ما  غالباً  والذي  عليه  دمان 

نتشار انتشار وباء كورونا زادت نسبة  اأن بعد  Guzel & Ozen, (2022 )  دراسة
أنه يصعب على   Bath et al (2020)النوموفوبيا بين الأفراد بصورة كبيرة، ويؤكد  

هات  عن  بعيداً  وسلام  هدوء  في  يعيش  أن  النوموفوبيا  دقائق  مصاب  لبضع  ولو  فه 
الا التفاعل  التواويفضل  مواقع  طريق  عن  والأصدقاء  الأسرة  مع  صل جتماعي 

 عل المباشر.الإجتماعي والمكالمات الهاتفية أكثر من التفا 

النفسية عام        النوموفوبيا لأول مرة في الأدبيات  من    2008وقد ظهر مصطلح 
( المتحدة  المملكة  بريد  مكتب  أجرت  UKخلال  حيث  مكونة  (  عينه  علي  دراسها 

الإستخ2100من) إفراط  من  الناتج  القلق  شدة  تقييم  بهدف  فرداً،  للهاتف (  دام 
أن   وإتضح  شديداً  53المحمول،  قلقاً  ويظهرون  النوموفوبيا   من  يعاني  منهم   %

خارج  التواجد  أو  الرصيد  نفذ  أو  بطاريته،  تفرغ  أو  هواتفهم  يفقدون  عندما  وعصبية 
الشبكي التغطية  من نطاق  أكثر  يعانون  الرجال  وأن  حيث    ة،  و 58النساء  رجال   %

موفوبيا هو عدم القدرة بأن السبب الرئيسي للنو % من العينة أقروا  55،  % نساء48
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تصال والتواصل مع الأصدقاء والأهل، أيضاً دراسة سكيوانفوي على الحفاظ على الا 
SecurEnvoy (2012)   علي تمت  والتي  المتحدة  المملكة  في  أمنية  شركة  وهي 

يعاني من النوموفوبيا66ن  ( شخص وأظهرت أ1000) النساء أكثر% منهم   ، وأن 
الرجال حيث للنو   عرضة من  و 70موفوبيا  نساء  الدراسة %61  % رجال على عكس 

ا في  تقع  النوموفوبيا  في  الأكبر  النسبة  أن  واتضح  بين السابقة،  ما  العمرية    لفئة 
 . عاماً   29:18

Kanmani, et al 2017)    ،yildirm, 2016   ، (Bhattacharya, et al 
2019  

بذات  قائم  النوموفوبيا كمصطلح  إدراج  يتم  والإحصائي لم  التشخيصي  الدليل  ه ضمن 
الموقفية) DSM-5الخامس) الفوبيا  أنواع  من  نوع  تعتبر  ولكنها  الآن(،  )حتي   )

الرها أنواع  من  واحدة  وهي  الدليل الظرفية(  في  به  الإعتراف  تم  الذي  المحدد  ب 
،  Kanmani, et al 2027( )DSM-4التشخيصي والإحصائي الرابع والخامس.)

DSM-5 ) 

 كلة البحث: ثانياً: مش
كورونا       جائحة  لظهور  صحة   اً آثار   2019عام    Covid-19كان  على  كثيرة 

و  الإقتصادية،  وحالته  في أالإنسان  الوباء  اشتد  وعندما  به،  الخاصة  الحياة  سلوب 
بين   المباشر  التعامل  ثم منع  التجوال، ومن  العالم كان لابد من فرض حظر  أرجاء 

الاالناس قدر الإمكان لعدم   ان لابد من بديل للتفاعلات بين الناس عدوى، وكنتشار 
من هنا لعبت الهواتف المحمولة والإنترنت دوراً فعالًا للغاية في لكي تستمر الحياة؛  

فسهلت  العدوي،  انتشار  بدون  الآمن  التواصل  وسهلت  الحظر  هذا  حدة  تخفيف 
الدراسة عن    التواصل بين الأفراد المغتربين وأسرهم، والتسوق والإستشارات الطبية و

إلي   أدى  الذي  الأمر  والتسلية،  عا بُعد  الأفراد  نتيجة عتماد  كبيرة  بصورة  الهاتف  لى 
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المتأ الباز،  ز للوضع  أحمد  )نورا  البلاد،  به  تمر  الذي   ,Islam et al،    2021م 
2020   ،Nguyen, et al 2022  ،Zwilling, 2022) 
أكدته باب بصورة كبيرة وهذا ما  النوموفوبيا بين فئة الش  ونتيجة لذلك انتشرت        
تنتشر بين الطلاب في الفئة العمرية أقل من    أن النوموفوبيا  Deal (2020)دراسة  

وأكد    25 الفئة   Sui&Sui (2021)    ،Yildirm (2014)عاماً،  في  تنتشر  أنها 
بين   ونجد    29  -18العمرية  نسبة    Munira (2014)عاماً،  أن  نتشار اتؤكد 

أكبر في   بين  النوموفوبيا  ما  الطلاب في هذه 95وأن  عاماً    24  -18الفئة  % من 
يمت وأقام  المرحلة  ذكية،  لتحديد   Macias & Salas (2022)لكون هواتف  دراسته 

أن  ا نسبة   فوجد  المكسيك  في  النوموفوبيا  من  2.5نتشار  يعانون  سكانها  من   %
أقام   العربية  البيئة  وفي  لتح  Alwafi, et al (2022)النوموفوبيا،  نسبة دراسة  ديد 

بلغت  ا أنها  ووجد  والأردن  السعودية  في  من  51.2نتشارها  تنتشر %  وأنها  السكان 
ويزيد   الجامعة،  طلبة  بين  أكبر  عبر ابصورة  جداً  كبيرة  بصوره  النوموفوبيا  نتشار 

فدراسة   الإصابة    Farchakh, et al (2021)الوقت  إحصائيات  أن  أكدت 
 Akyolم، ويحدد  2014% عام  70م الى  2012% عام  36بالنوموفوبيا زادت من  

بلغ    (2021) مليون مستخدم    52عدد مستخدمي الهاتف المحمول في تركيا والذي 
م، وأكد 2023% عام  56.4م، وتوقع أن النسبة سوف تزيد لتصل الى  2021عام  

% من سكان  67.1خدم حول العالم وهو ما يمثل  مليار مست  5.27أن هناك حوالي  
 العالم.

مما         أنيتبين  العالم    سبق عرضه  أنحاء  كل  في  مستمر  تزايد  في  النوموفوبيا 
وتنتشر بصورة كبيرة بين الطلاب وخاصة طلاب الجامعة مما يدفعنا للاهتمام بهذه 

لندرة   ونظراً  لها،  المقننة  المقاييس  وتقديم  ودراستها  حاولت المشكلة  التي  الدراسات 
في البيئة   امعةبيا لدي طلبة الجلمقياس النوموفو   التحقق من الخصائص السيكومترية
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الباحثة -المصرية   اطلاع  حدود  من    -في  التحقق  الباحثة  الخصائص حاولت 
 لمقياس النوموفوبيا للاطمئنان لمناسبته لعينة البحث. السيكومترية

 ثالثاً: أسئلة البحث: 
ال    النوموفوبيارئيسي:  السؤال  لمقياس  السيكومترية  الخصائص  منه  و   ؟ما  يتفرع 

 ئلة الآتية: الأس
 ؟ النوموفوبيا لدى طلبة الجامعة الاتساق الداخلى لمقياس  مؤشرات  ما -1
 ؟  النوموفوبيا لدى طلبة الجامعةالصدق العاملي لمقياس  مؤشرات ما  -2
 ؟  الجامعةالنوموفوبيا لدى طلبة لمقياس    مؤشرات الثبات ما  -3

 : أهداف البحث: اً رابع
 :التالي يحاول البحث تحقيق عدد من الأهداف على النحو

 النوموفوبيا لدى طلبة الجامعة. الاتساق الداخلى لمقياس  التحقق من مؤشرات  -1
النوموفوبيا لدى طلبة الجامعة  الصدق العاملي لمقياس    التحقق من مؤشرات  -2

. 
 النوموفوبيا لدى طلبة الجامعة. لمقياس  الثبات  التحقق من مؤشرات   -3

 خامساً: أهمية البحث: 
 الأهمية النظرية:  

تن  وتمثلت  العالم ككل وهو  في  الهامه والمنتشره بصورة كبيرة في  المفاهيم  اوله لأحد 
له لدى فئة في غاية   الخصائص السيكومتريةمفهوم النوموفوبيا، ومحاولة التحقق من  

الجامعة؛ طلاب  وهي  ويجب   الأهمية  المجتمع  في  ومؤثر  فعال  دور  من  لهم  لما 
واجههم من مشكلات وما يتعرضون له الإهتمام بهم ومحاولة البحث عن حلول لما ي

 من اضطرابات. 
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 الأهمية التطبيقية: 
لمقياس النوموفوبيا؛ وذلك للاطمئنان    الخصائص السيكومتريةوتمثلت في التحقق من  

بالإضافة   البحث،  لعينة  مناسبته  في إعلى  المقياس  هذا  نتائج  استخدام  إمكانية  لى 
 وضع الخطط العلاجية والإرشادية لتلك الفئة.

 سادساً: مصطلحات البحث: 
 :  Nomophobiaالنوموفوبيا (أ

      " من  مشتق  مصطلح  عن  لوصف No Mobile Phobiaعبارة  يستخدم   "
.  ةالمحمول  اتفهم و تصال بهنفصال عن الاحالة نفسية تعتري الأفراد عندما يخشون الا

(Sasidharan, et al ,2022 ) 
إجرائياً و        الباحثة  م   :تُعرفها  حالة  غير  بأنها  الخوف  تعتري الن  والتي  منطقي 

الفرد عندما يكون هاتفه المحمول بعيداً عنه، أو عندما تفرغ بطاريته أو ينفذ الرصيد 
الشخص   قدرة  عدم  ثم  ومن  التغطية،  نطاق  خارج  يتواجد  الا أو  أو علي  تصال 

الكثير ستخدام الاا يؤثر في الشخص المصاب حيث تظهر عليه  بدوره  نترنت، هذا 
للهاتف والخوف من  اض كالامن الأعر  الزائد والقهري  طلاع الآخرين علي استخدام 

الموجود  المعلومات  عليها عليه.    ةخصوصية  يحصل  التي  بالدرجة  إجرائياً  وتقاس 
 ا .المفحوص على مقياس النوموفوبي

 الخصائص السيكومترية:  (ب
 :  Internal consistency. الاتساق الداخلي1

لوحدات أو البنود مع بعضها البعض ي أنه "مدى ارتباط ايعرف الاتساق الداخل     
المقياس ككل"  ،داخل  المقياس  مع  بند  كل  ارتباط  الرحمن سعد  ).    وكذلك   ، عبد 

2008، 184 .) 
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 :Validity . صدق المقياس2
 ،يمثل الدرجة التي يحقق عندها المقياس الهدف أو الغرض الذي صمم من أجله   

ق العاملي وصدق ن خلال صدق المحتوى أو الصد ويمكن تحديد صدق المقياس م
 (.95، 2013  ،)مريم عبد الرحيم.                                         المحك

  Reliability:. ثبات المقياس3
يعرف ثبات المقياس بأنه "يعطي المقياس نفس النتائج تقريبًا إذا أعيد تطبيقه على  

 ،2008، عبد الرحمن)سعد                      .        نفس المحموعة من الأفراد"
177 .) 

 سابعاً: الإطار النظري للبحث: 
 تعريف النوموفوبيا :  .1

( بأنها الخوف الشديد 2013)   International Business Timeويعرفها       
عندما  الناس  يواجه  القلق  هذا  المحمول؛  الهاتف  استخدام  علي  القدرة  عدم  من 

خارج مكان  في  أنهم  ينسون   يشعرون  أو  بطاريتهم  تفرغ  عندما  أو  التغطية  نطاق 
 فتره معينة. تصالات والرسائل لهاتفهم في أي مكان ومن ثم لا يستطيعون تلقي الا 

يلديرم      الا) yildirm  (2014عرفها  فقدان  من  الخوف  بالهاتف بأنها  تصال 
وأطلق   المحمول بالشبكة  الاتصال  فقدان  أو  البطاريه  فراغ  أو  نسيانه  على سواء 

 . Nomophobicالشخص المصاب بالنوموفوبيا بأنه 

)Anshari, et al (2019)وعرفها       الإدمان  243،  أشكال  من  شكل  بأنها   )
عن   الناجم  القلق  إلى  يشير  والذي  الذكي  الهاتف  تجاه  الاتصال االسلوكي  نقطاع 

 اتف أو عدم القدرة على الوصول إليه.  بشبكة اله
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و       مادهو  للهاتف    Madhu et al(2020)خرون آوعرفها  السلبي  الوجه  بأنها 
الذكي وهو الخوف غير المنطقي من عدم وجود الهاتف المحمول أو عدم القدرة على 

النوموفوبيا ن  أستخدامه لسبب ما مثل عدم الوجود في تغطية أو فراغ البطارية ويؤكد  ا
 . رهاب ظرفي أي أن أعراضه تتعلق بالظرف الحالي فقط وليست مستمرة

أن النوموفوبيا مرض إجتماعي_نفسي يشير إلي   Azra et al(2020)ويذكر        
ضطراب العصر الحديث والذي  ا الخوف من عدم الوصول إلي الهاتف المحمول وهو  

 صحية ونفسية ضارة جداً. اً يسبب آثار 
نزعاج غير المنطقي الذي يصاب به الفرد بسبب من التشويش الذهني والاوهي حالة  

تصال ن العمل، أو الا دائم من فقد الهاتف المحمول، أو تسيانه أو تعطيله ع خوفه ال
الرصيد   انتهاء  أو  تركه أبالإنترنت،  أو  الهاتف،  يجبر على غلق  أو عندما  الباقة  و 

المحاضرات؛   أو  أثناء الإمتخانات  ثم يعجز عن  كما يحدث  ستقبال أو إجراء اومن 
 (33، 2020نصية. )شيماء عادل ، المكالمات سواء كانت تليفونية أو محررات 

آنا و       التحكم   Ana et al(2021)خرون  آوتعرفها  القدرة على تنظيم  بأنها عدم 
 في استخدام الهاتف المحمول والمعاناه من عواقبه السلبية في الحياة اليومية. 

     ( وآخرون  فرشيخ  الخوف   )2021Farchakhويعرفها  من  حالة  بأنها  وآخرون 
 تصال بالهاتف المحمول أو عدم القدرة على إستخدامه . نقطاع الا امن  منطقيالغير 

سيو)         التوافق   ) Sui & Sui  2021وأشار  عدم  من  حالة  النوموفوبيا  أن 
تجلى هذا القلق في حالة عدم قدرة النفسي والتي ينتج عنها شخصية شديدة القلق وي

 تصال من خلال هاتفه المحمول .  هذا الشخص على الا

 :أسباب النوموفوبيا. 2

ونظراً        الباحثين؛  من  لكثير  النظر  وجهات  بتعدد  النوموفوبيا  أسباب  تعددت 
ثورة   تعتبر  التي  المراهقة  مرحلة  نفسية  الطبيعة  تغيرات  من  فيها  لما  ثانية  نفعالية 
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( 150( طالباً بواقع)300التي أجريت على )  Bella(2020)وسلوكية، أكدت دراسة  
و الذكور  تراو 150)  من  الإناث،  من  )  ت ح(  بين  والتي 21  -15أعمارهم  (عاماً، 

بداية هذه  أن في  النتائج  وأشارت  الطلاب،  لدي  النوموفوبيا  نسبة  إلى معرفة  هدفت 
ستخدام الهاتف أقرب للإيجاب وبدون إفراط ولكن يزداد سلباً كلما تقدم  االمرحلة يكون  

المراه  مرحلة  أن  يعني  مما  المرحلة،  في  أكبر الطالب  من  ذاتها  حد  في  أسباب   قة 
 Kiazi, etضطرابات ومن ضمنها النوموفوبيا، وفي السياق نفسه نجد  الإصابة بالا
al(2021)    ،Carzo, et al(2022)    يؤكدان أن معدل النوموفوبيا يرتفع كلما كان

السن أصغر أي في بداية المراهقة ووسطها وينخفض كلما تقدم الطالب في العمر ؛ 
 وفيما يلي عرض لهذه الأسباب.  إلى الرشد والعقلانية؛ وهذا يرجع

 أسباب نفسية:  -1
من   كلا   Zwilling,(2020)  ،Valenti, et al(2022)    ،Kara, etأكد 

al(2021)  ،kardefelt & Winther(2014)   محمد أن  2021)مصطفى  ،   )
أسباب  من  بالوحدة  والشعور  الآخرين،  وإهمال  الضياع  ومن  العزلة  من  الخوف 

التي أجريت على   Nguyen, et al(2022)جد دراسة  فوبيا، وفي هذا الصدد نالنومو 
تراوح556) طالباً،  )  ت (  بين  معرفة 17  -15أعمارهم  الى  هدفت  والتي  عاماً،   )

أن  النتائج  وأوضحت  بالوحدة،  والشعور  والضغط  والتوتر  النوموفوبيا  بين  العلاقة 
ح بأنها  وتعرف  النوموفوبيا،  أسباب  أهم  من  وشعور الوحدة  سلبية  عاطفية  الة 

والا أنبالإقصاء  وأكدت  العلاقات،  الرضا عن  وعدم  الآخرين،  الشعور   نفصال عن 
الضغط  بين  وسيط  عامل  بالوحده  الشعور  وأن  المراهقة،  مرحلة  في  يزداد  بالوحدة 
والتوتر  بالقلق  الفرد  شعور  أيضا  النوموفوبيا  أسباب  ومن  والنوموفوبيا  العصبي 

الوالا معظم  ويتفق  كتئاب  ، 2020)  ىومن  Farchakh, et al(2021)وقت،   )
Alwafi, et al(2022)  أ في  الدراسة  هذه  الامع  الصفات ن  من  والتوتر  كتئاب 
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مرضي  تاريخ  من  يعاني  غالباً  النوموفوبيا  مصاب  وأن  النوموفوبيا  لمصاب  المميزة 
 للقلق. 

دراست  Regan, et al(2020) وأشار والا  هفي  الملل  والقلأن  السمات ندفاع   ق من 
( في دراستها التي أجريت على 2019المميزه لمصاب النوموفوبيا، وتتفق معه هبة )

( عام، والتي هدفت إلى بيان 24  -18أعمارهم بين )  ت ( طالباً جامعياً، تراوح 263)
المتغيرات  وبعض  والإندفاعية  الشخصية  والسعادة  النفسية  الوحدة  من  كل  دور 

بال  التنبؤ  لتؤكد أن  الديموجرافية في  النتائج  الجامعي، وجاءت  الشباب  نوموفوبيا لدى 
النوموفوبيا لديه   الإندفاعية كانت من أكثر المتغيرات  بالنوموفوبيا، وأن مصاب  تنبؤاً 

رتباط به بصورة مرضية، ستخدام هاتفه المحمول والاشعور دائم بالملل والذي يدفعه لا
ابة الأفراد سبباً رئيسياً في إص  معه في أن الملل كان  Ghogar et al(2022)ويتفق  

بنسبة )%  أثناء جائحة كورونا حيث ساهم  يلجأون  أوك  (32.8بالنوموفوبيا  ن الأفراد 
نتشار اعتماد على الهاتف و هواتفهم لقتل الملل، وأكدت الدراسة زيادة الابرتباط  إلى الا

 قارنةً بما قبلها. مالنوموفوبيا أثناء فترة كورونا  

ستقرار العاطفي والتي أكدت أن تذبذب الا  Kavani, et al(2020)كما نجد دراسة  
 Muench ن أسباب النوموفوبيا، وأكدت دراسة  والشعور الدائم بالخطر والتهديد م

الثقة بالنفس والشعور بالنقص   (2020) أن التوتر وعدم الرضا عن الحياة وضعف 
 Correia, et al(2020)من أسباب النوموفوبيا ، ويتفق في هذا الصدد مع دراسة  

( على  أجريت  )495والتي  بين  أعمارهم  تراوحت  طالباً،  والتي 24  -18(  عاماً،   )
سلوب حياة مصاب النوموفوبيا و الأمراض النفسية أهدفت إلى توضيح العلاقة بين  

التي يعاني منها، وأشارت النتائج أن مصاب النوموفوبيا يعاني من ضعف الشخصية 
 للإدمان .  لوالميائدة ز الوالشعور بالنقص والحساسية 
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 أسباب سلوكية:   -2
من كل   Kwon & lee(2013)    ،Leon(2021)    ،Guerrero, etوأكد 

al(2021)    ،Ahmed, et al(2019)    ، Kara, et al(2021)  ستخدام اأن
الهاتف غير الخاضع للسيطرة أحد الأسباب المؤدية للنوموفوبيا وللإصابة بمشكلات 

ستخدام اوموفوبيا لا تحدث إلا لدى مدمني  ( أن الن2021)  نفسية كثيرة، وأكدت دعاء
أبداً في أي وقت وأي مكان، وفي  يتخلى عن هاتفه  الفرد لا  المحمول لأن  الهاتف 

( طالباً، 461التي أجريت على)   Huamani, et al(2019)السياق نفسه نجد دراسة  
اماً، والتي ( ع 21  -17%( إناث، تتراوح أعمارهم بين ) 79%( ذكور و )27منهم ) 

بريفان،   إلى  فت هد  بمدينة  الهندسة  طلاب  لدى  النوموفوبيا  وعوامل  أسباب  تحديد 
ستخدام الزائد للهاتف المحمول من أهم أسباب النوموفوبيا ويأتي وأكدت النتائج أن الا 

التي أجريت على   Sasidharan, et al(2022) بعده القلق، وهذا ما تؤكده دراسة  
اماً ، وكان هدف ( ع 25  -18الطب، تتراوح أعمارهم بين )   ( طالباً من كلية307)

كتئاب بين  رتباطية بين النوموفوبيا والقلق والتوتر والاالدراسة هو توضيح العلاقة الا
مصابة  العينة  كل  أن  النتائج  وأشارت  كورونا،  جائحة  أثناء  الطب  كلية  طلاب 

و)  النوموفوبيا  19.2بالنوموفوبيا  من  شديدة  درجة  لديهم  الطلاب %(  معظم  وأن   ،
 ( يقضون   45بنسبة  في    6:   3من    %(  المتوسط  في  الهاتف اساعات  ستخدام 

رتباط شدة النوموفوبيا بالمدة اليومية التي يقضيها الطالب ا كدت الدراسة  أالمحمول ، و 
و   المحمول  الهاتف  خلاامستخدماً  من  بالنوموفوبيا  التنبؤ  مدة  مكانية  ستخدام ال 

 الهاتف المحمول. 

 قتصادية: اب أسبا -3
دراسة   أيضاً  )  Kaur, et al(2021)نجد  على  أجريت  بواقع 209والتي  طالباً،   )

(52(  ، ذكور  تراو %47(  إناث،  )  حت %(  بين  والتي 22  -18أعمارهم  عاماً،   )
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الاإلى  هدفت   والقلق  النوموفوبيا  بين  العلاقة  عن  الطلاب الكشف  لدى  جتماعي 
وجاال  ، الد ءجامعيين  أن  لتؤكد  النتائج  طبيت  للأسرة،  المرتفع  الوالدين  خل  عمل  عة 

وقت تتطلب  لا  اً كبير   اً التي  المبكر  السن  المراقبة،  قلة  ثم  محمول، ومن  هاتف  متلاك 
بالنوموفوبيا،  الطلاب  أسباب إصابة  أهم  الإستخدام من  المستغرق في  الكبير  الوقت 

وهو هنا يتفق لنوموفوبيا من خلال القلق الإجتماعي،  وأكدت أيضاً انه يمكن التنبؤ با
دراسة   الصالحينالسعيد  مع  من    (2016)عبد  الإجتماعي  القلق  أن  أشارت  والتي 

 السمات المميزة لمصاب النوموفوبيا. 
)  Essel, et al(2022)وأشار   على  أجريت  التي  دراسته  الطلاب 345في  من   )

( بين  أعمارهم  تتراوح  والذين  هدفت  21  -18المعلمين،  والتي  عاماً،  معرفة إلى  ( 
نتشار النوموفوبيا بين الطلاب المعلمين، وأشارت النتائج أن المستوى  ادى  سباب ومأ

صادي المنخفض قت قتصادي المرتفع من أهم أسباب النوموفوبيا مقارنةً بالمستوي الاالا
محمول،   هاتف  من  أكثر  يمتلكون  الفئة  هذه  وأن  بزيادة ا والمتوسط،  منهم  عتقاداً 

 عالم. التواصل ومعرفة الأخبار حول ال

 أسباب اجتماعية وأسرية:  -4
( من  240( التي أجريت على )2020)   جمال  في الجانب الأسري نجد دراسة هدى 

( بين  أعمارهم  تراوحت  والأمهات،  )  (46  -30الآباء  تتراوح 155عاماً،  طفلًا،   )
الكشف عن مدى إسهام النوموفوبيا  إلى  ( عاماً، والتي هدفت  12  -9أعمارهم بين )

ض الأمن النفسي لدى الأبناء ، وأشارت النتائج  إلي التأثير السلبي فانخافي النتبؤ ب
مما للآباء والأمهات ذوي النوموفوبيا على الأمن النفسي لدى أبنائهم وعلى توافقهم،  

يتنبأ بإصابة هؤلاء الأطفال فيما بعد بالنوموفوبيا نتيجة لعاملان أولهما: أن انخفاض 
سيجعل الأبناء  لدى  النفسي  المفقود  الأمن  الأمان  لهذا  تعويض  عن  يبحثون    و هم 

الثاني:   ينتهج الأبناء نفس نهج    فييتضح العامل  للتقليد والمحاكاه سوف  نتيجة  أن 
مل مع الهاتف ومن المرجح إصابتهم بالنوموفوبيا، حيث أن  الآباء والأمهات في التعا
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عادات  من  بها  وما  به  المحيطه  والبيئة  الطالب  يعيشها  التي  تُسهم    الثقافة  وتقاليد 
 (Arpaci .,2016)بدرجة كبيرة في التنبؤ بالنوموفوبيا وسوء استخدام الهاتف.

 أسباب نفعية:  -5
دورًا إلى  (  2021)أحمد   نورا  وتشير المحمولة  الهواتف  لنا  توفرها  التي   للفوائد  أن 

في   فعل ا رئيسيًا  على  قادرة  المحمولة  فالهواتف  فقدانها؛  من  والخوف  عليها  عتمادنا 
اتصالالك للبقاء على  المحمولة  مع الآخرين    ثير، حيث يستخدم الأشخاص هواتفهم 

على التنظيم ، ومشاركة وللبحث عن الأشياء التي تهمهم ، ولإدارة العمال ، وللحفاظ  
ب البنوك  عبر  أموالهم  لإدارة  وحتى   ، الشخصية  التطبيقات االمعلومات  ستخدامهم 

 المتنوعة.  

المحمولة    كما الهواتف  والعبت  إنشاء  في  هاماً  الإجتماعي دوراً  النشاط  على  لحفاظ 
لوج  وجهاً  التفاعل  يمنع  الذي  الوباء  انتشار  أو  المسافات  بعد  من  بالرغم  ه، للأفراد 

بالإضافة إلى الدور الهام الذي تقدمه الإصدارات الحديثة من الهواتف المحمولة في 
ات الإنترنت المختلفة، وبناءً ستكمال المقررات المنهجية عبر الهاتف بإستخدام تطبيقا

حياتهم  اعليه   على  سواء  واطمئنان  أمان  وسيلة  هو  الهاتف  بأن  الشعور  زداد 
 ,.Ghogar et alهنية، هذا ما  أشارت إليه دراسة  الشخصية أو الاجتماعية أو الم

بين )412ها على ) ؤ والتي تم إجرا  (2022) تتراوح أعمارهم  الهند  -17( طالباً في 
إنتشار كوفيد ( عاماً وا21 تأثير  الكشف عن مدى  إلى  إدمان   19-لتي هدفت  علي 

%( من العينة كانوا يعانون    97ف المحمولة والنوموفوبيا، وأشارت النتائج أن ) الهوات
 ف الذكية.%( كانو يعانون من إدمان الهوات  1.45من النوموفوبيا وأن )

 المقاييس المستخدمة لتشخيص اضطراب النوموفوبيا:  •
 ى عدد من المقاييس من بينها:باحثة علاطلعت ال
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الصالحين)  (1 عبد  السعيد  للنوموفوبيا 2016مقياس  أبعاد  أربعة  يقيس  والذي   )
القهري  الدافع  المتوقعة،  بالتهديدات  الذهني  الانشغال  المعمم،  الخوف  وهي: 

 للهاتف المحمول.

يا  ( والذي يقيس أربعة أبعاد للنوموفوب2019اس يلديرم تعريب مروة صادق)مقي (2
الى    وهي: الوصول  على  القدرة  الترابط، عدم  فقدان  التواصل،  على  القدرة  عدم 

 معلومات، التخلي عن وسائل الراحة.
إعداد   (3 النوموفوبيا   ,Yildirm, (2014)،Soler, (2021) ،Kavaniمقياس 

(2020) ، Aurelio, (2019)  ،correia, et al., (2020)،Guerrero, et 
al., (2021)     يقيس أبعاد  والذي  على أربعة  القدرة  عدم  وهي:  للنوموفوبيا 

التخلي عن   معلومات،  الى  الوصول  على  القدرة  عدم  الترابط،  فقدان  التواصل، 
 وسائل الراحة. 

الرؤوف) (4 عبد  ولاء  ل2020مقياس  أبعاد  خمسة  يقيس  والذي  هي: (  لنوموفوبيا 
صول على  عدم القدرة على التواصل، فقدان شبكة الإنترنت، عدم القدرة على الح

 معلومات، التخلى عن الراحة، فقدان الهاتف النقال. 
( والتي تتكون من محورين: الأول/ أبعاد النوموفوبيا  2021بطارية زينب شقير) (5

استجابا ومفرط،  قهري  استخدام  كالآتي:  أبعاد  أربعة  وصعوبة  وهي  خوف  ت 
الثاني والمحور  سلبية،  واجتماعية  صحية  مظاهر  ايجابية،  توقعات    / اتصال، 

وجسمية،  عضوية  خصائص  بالنوموفوبياوهي:  المصابة  الشخصية  خصائص 
 ية، خصائص انفعالية وسلوكية واجتماعية. خصائص عقلية ومعرف

وهي:    والذي يقيس ثلاثة أبعاد للنوموفوبيا   Farchakh, et al(2021)مقياس   (6
المشاعر المرتبطة بفقدان الاتصال، عدم القدرة على التواصل، عدم القدرة على  

 الوصول الى معلومات. 
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 ثامناً: إجراءات البحث:  
 أ. مجتمع البحث: 

طلبة جامعة الفيوم من كليات ) آداب، تربية، هندسة، يتألف مجتمع البحث من      
الجامعي   للعام  المقيدين  الفرق 2023-2022زراعة(  من  الفيوم  جامعة  من  م، 

 الدراسية الأربعة. 
 ب. عينة البحث:  

( طالبًا  219جنسين البالغ عددهم )من طلاب الجامعة من التكونت عينة البحث      
( طالبة من الفرق الأولى والثانية والثالثة والرابعة، 159( طالبًا، و)60وطالبة منهم ) 

ا جامعة  كليات  ببعض  يدرسون  بين)ممن  أعمارهم  وتراوحت  عامًا, 22-19لفيوم,   )
 (. 0,920(, وانحراف معياري ) 20,18بمتوسط ) 

ا المنهج  مقياس لمستخدم:  ج.  أبعاد  لتحديد  الوصفي  المنهج  الباحثة  اتبعت 
 النوموفوبيا, وذلك باستخدام التحليل العاملي )الاستكشافي والتوكيدي(. 

 باحثة(. مقياس النوموفوبيا)إعداد ال د. أداة البحث:

 مبررات إعداد المقياس: -1

 توجد مجموعة من المبررات التي على أساسها تم اعداد المقياس وهي : 

 ندرة الدراسات العربية التي تناولت النوموفوبيا.  -

 ختلاف بين المقاييس العربية التي تقيس النوموفوبيا في أبعادها. الا -

لتطبيقها في البيئة العربية، نظراً لكونها المقاييس الأجنبية المستخدمة غير مناسبة    -
 متشبعة بعوامل ثقافية تختلف عن ثقافتنا المصرية.
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 قياس النوموفوبيا لدى طلبة الجامعة.ن المقياس:  الهدف م – 2

 خطوات إعداد المقياس: -

 مر إعداد المقياس بعدة خطوات وهي:

الإطلاع على بعض الأطر النظرية والدراسات السابقة وبعض المقاييس مثل: -1
 ( الصالحين  عبد  السعيد  يلديرم    ،(2016مقياس  مروة   Yildirmومقياس  تعريب 

( ولاءومقيا  ،(2019صادق  )   س  الرؤوف  شقير  و ،  (2020عبد  زينب  بطارية 
(2021) . 

 رجمتها مثل: الإطلاع على بعض المقاييس الأجنبية للنوموفوبيا وت -2

Yildirim (2014), Rosales-Huamani (2019), Kavani (2020),  
Goncalves (2020), Farchakh (2021), Moreno-guerrero (2021), 
Ramos-Soler (2021), 

المصيا -3  )غة  وعددها  للمقياس  المكونه  الأولية 32فردات  الصورة  مثلت  ( مفردة، 
مكونات   خمسة  على  موزعة  وضعت للمقياس  كما  السابقة  للدراسات  وفقاً  أساسية، 

وصف  يلي  وفيما  للمقياس،  المبدئية  الصورة  بذلك  لتمثل  مفردة  لكل  بدائل  أربعة 
 للصورة المبدئية للمقياس: 

 ( مفردة.32للمقياس ) تضمنت الصورة المبدئية  -
تم وضع أربعة بدائل أمام كل مفردة بحيث يضع الطالب علامة أمام البديل الذي   -

(، أرفض بشدة  2(، أرفض )3(، أوافق )4عليه، وهذه البدائل أوافق بشدة)  ينطبق
 (، على أن تعكس هذه التقديرات في العبارات السلبية. 1)
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على مجموعة من السادة المحكمين    قامت الباحثة بعرض الصورة المبدئية للمقياس -
الص )في قسم  بلغ عددهم  النفسي،  والطب  النفس  النفسية وعلم  ؛  ( محكماً 11حة 

التي المفردات  مناسبة  حول  آرائهم  لمعرفة  مكونات   وذلك  من  مكون  كل  تقيس 
وتم  المقياس المحكمين،  اتفاق  نسبة عالية من  المقياس على  ، وحصلت مفردات 

مكونات بدلًا من خمسة مكونات، وتم تعديل  لتصبح ثلاثة  تعديل مكونات المقياس  
 (: 1صياغة بعض المفردات كما هو موضح بجدول )

 ( 1جدول )
 بعض مفردات مقياس النوموفوبيا حسب تعديل المحكمين 

 مضمون المفردة بعد التعديل  مضمون المفردة قبل التعديل 
أحمل الشاحن معي معظم الوقت خوفاً من نفاذ  

 البطارية.
 ظ بالشاحن معي خوفاً من نفاذ البطارية.تفأح

 بالضيق عندما أكون مضطراً لغلق هاتفي.أشعر  أشعر بالغضب عندما أكون مضطراً لغلق هاتفي. 
 أغضب عندما أفقد المقدرة على تلقي الرسائل والمكالمات. أحزن عندما أعجز عن تلقي الرسائل والمكالمات 

والأصدقاء  أشعر بالشغف لتفقد أخبار المشاهير 
 جتماعي. اصل الاوالأقارب علي مواقع التو 

والأقارب علي نا شغوف بتفقد أخبار المشاهير والأصدقاء أ
 جتماعي.مواقع التواصل الا

أقوم بتشغيل بيانات الهاتف لكي اكون علي إتصال 
 دائم مع الآخرين. 

في حالة فقدان الإتصال بالواي فاي أسارع بتشغيل بيانات  
 الهاتف.

 أول ما أفعله في بداية يومي هو تفقد هاتفي.  قظ وقبل مغادرة الفراش أتفقد هاتفي. استي  عندما
 أظل أستخدم هاتفي ليلًا إلى أن يغلبني النعاس أظل أتفقد هاتفي ليلًا إلى أن يغلبني النعاس.

يتضاعف إستخدامي للهاتف في حالات المزاج السيئ 
. 

 ي المزاجية. أعتقد أن استخدامي لهاتفي يحسن من حالت 

أتحدث على الواتساب أكثر من حديثي المباشر مع  
 الآخرين. 

جتماعي أكثر من حديثي  التواصل الا أتحدث على تطبيقات
 المباشر مع الآخرين 

 تعلقي بالهاتف حد من تواصلي مع أصدقائي وجهاً لوجه  تعلقي بالهاتف جعلني أستغنى عن أصدقائي.
 ( مفردة.32لمقياس مكوناً من )وبعد إجراء هذه التعديلات أصبح ا -
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والتعديل على عينة استطلاعية  تم تطبيق المقياس في صورته الأولية بعد التحكيم   -
 ( طالباً وطالبة. 219من طلبة الجامعة وكان عددهم )

يجيب الطالب عن المقياس من خلال وضع علامة أمام البديل المناسب بالنسبة   -
بش أوافق  وهو  رباعي  متصل  يوجد  حيث  بشدة,  له،  أرفض  أرفض،  أوافق،  دة، 

كس هذه الدرجات بالعبارة  ( ويتم ع1،2،3،4بحيث يتم تصحيح الدرجات كالتالي )
العبارة رقم ) المفحوص عليها) 20السلبية وهي  أقل درجة يحصل  وتكون   .)32 )

 ( درجة  وأعلى  الطالب  لدى  النوموفوبيا  من  منخفض  مستوى  إلى  ( 128وتشير 
 النوموفوبيا لدى الطالب.  وتشير الى مستوى مرتفع من

 تاسعًا: نتائح البحث وتفسيرها: 

 سؤال الأول: نتائج الإجابة على ال .أ
على- .ب  ينص  والذي  الأول  التساؤل  على  اتساق  لإا  مؤشرات ما    للإجابة 

 قامت الباحثة بحسابه عن طريق: ؟ النوموفوبياالداخلى لمقياس 
 حساب الإتساق الداخلى للمقياس:-

ديد مدى إىتباط درجة كل  لي للمقياس من خلال تحتم حساب الإتساق الداخ
للمقياس، ودرجة كل مكون من مكونات المقياس  مفردة بالدرجة الكلية 

 بالدرجة الكلية له، وذلك على النحو التالي: 
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 ( 1جدول)                                     
 ( 219ن ) بيامعامل إرتباط كل مفردة بالدرجة الكلية لمقياس النوموفو           

 معامل الإرتباط  المفردة  معامل الإرتباط  المفردة 
1 .436 ** 17 387 **. 
2 242 **. 18 616 **. 
3 354 **. 19 476 **. 
4 **.525 20 365 **. 
5 521 **. 21 634 **. 
6 403 **. 22 352 **. 
7 585 **. 23 595 **. 
8 411 **. 24 583 **. 
9 577 **. 25 511 **. 

10 431 **. 26 555. ** 
11 635 **. 27 429 **. 
12 657 **. 28 590 **. 
13 667 **. 29 277 **. 
14 468 **. 30 415 **. 
15 516 **. 31 591 **. 
16 553 **. 32 729 **. 

 ( 0.01تشير إلى أن معاملات الارتباط دالة عند مستوى دلالة )**  
بتضح من الجدول السابق أن كل المفردات دالة ووصلت مستوى دلالتها)  

 ( وبالتالي لم يتم حذف أي مفردة من المفردات . 0.01
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حساب الإتساق الداخلي للمقياس بحساب معاملات ارتباط درجة كل كما تم  -
 مكون من مكونات المقياس بالدرجة الكلية للمقياس كالتالي:

 الدرجة الكلية المكون 
 .** 826 المكون الأول
 .** 774 المكون الثاني 
 .** 795 المكون الثالث 

 (. 0.01الدلالة )** تشير إلى أن جميع معاملات الإرتباط دالة عند مستوى 
يتضح من الجدول السابق أن معاملات ارتباط مكونات المقياس بالدرجة    

(، مما يشير إلى وجود إتساق 0.01الكلية للمقياس دالة عند مستوى دلالة )
 ..بين مكونات المقياس والدرجة الكلية للمقياس

المقياس وعباراته وكانت  ق الداخلي بين كل بعد من ابعاد ساب الاتساكما تم ح -
 (٠.٠١جميعها دالة عند مستوى دلالة) 

الصدق العاملي   مؤشرات ما  للإجابة على التساؤل الثاني والذي ينص على -
 قامت الباحثة بالعمليات الإحصائية التالية:  ؟النوموفوبيالمقياس 

 التالية: م الطرق باستخدا المقياستم التحقق من صدق 

 صدق المحكمين:  .1

( 11تم عرض المقياس على مجموعة من أعضاء هيئة التدريس بلغ عددهم )       
بني  الفيوم،  بجامعة  النفسي  والطب  النفس  وعلم  النفسية  الصحة  تخصص  محكماً، 
سويف، القاهرة، وهذا للحكم علي صلاحية المفردات لقياس ما وضعت لقياسه، في 

لإبقاء علي المفردات التي وصلت ذي تم تحديده للنوموفوبيا، وتم ا ضوء التعريف ال
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 ( الإتفاق عليها  تعديل صياغة 80نسبة  وتم  المفردات،  الاتفاق على كل  %( وكان 
المعادلة  الباحثة  واتبعت  والعينة،  المقياس  طبيعة  لتناسب  والأبعاد  المفردات  بعض 

الإتفاق: نسبة  لحساب  )عدد     التالية  الاتفاق=  العدد نسبة  الاتفاق/  مرات 
 100لكلي(×ا

 الصدق العاملي  .2

 (:EFAالتحليل العاملي الإستكشافي) •

مقياس         صدق  من  للتأكد  الاستكشافي،  العاملي  التحليل  الباحثة  استخدمت 
( طالباً  219النوموفوبيا، بعد تطبيق المقياس على عينة استطلاعية مكونة من )

ال إجراء  وتم  الفيوم،  بجامعة  المكونات  وطالبة،  طريقة  باستخدام  العاملي  تحليل 
بمراجعة   )الهوتلنج(،    principle componentالأساسية   الباحثة  وقامت 

البينية   الإرتباط  بمصفوفة  وبعضها  المفردات  بين  الإرتباط  معاملات 
(correlation matrix( البينية تزيد عن للتأكد من أن معظم معاملات   )0.3  )

المتغير  لدلالة  أدنى  المطبق  كحد  العينة  التحقق من كفاية  العبارات، وتم  ات على 
العاملي، وذلك من خلال إجراء إختبار كفاية العينة    لتحليلعليها المقياس لإجراء ا

(، وتم مراجعة القيم الخاصة  Kaiser-meyer-olkin test)  kmoالمعروف ب  
من قيمة    (، وتم التأكد 0.5لا تقل عن )   MSAبهذا الإختبار للتأكد من أن قيمة  

ال أو  النطاق  )اختبار  أقل من  دلالة  دال عند مستوى  أنه  ( وأسفرت 0.01كروية 
قيمة   كانت  حيث  العاملي؛  التحليل  لإجراء  العينة  كفاية  عن  الإختبار  نتائج 

(KMO=0.896  النطاق إختبار  وقيمة   ،)Bartletts Test 
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Shericitp=1587.056)  ( دلالة  مستوى  عند  دالة  ات  (.0.001وهي  بعت  وقد 
 باحثة الخطوات الآتية في التحليل العاملي: ال

المصفوفة   -1 بنود  قيم  والتأكد  مراجعة  لكل مرحلة على حدة  العاملي  للبناء  البينية 
 (. 0.01من أن جميع قيم معاملات ألفا للمفردات على هذا المقياس دالة عند )

والتأكد   -2 المقياس  بمفردات  الخاص  التشبع  مقدار  أو  مراجعة  أكبر من  قيمته  أن 
( فقط  (0,3يساوي  واحد  عامل  على  تشبعت  مفردة  كل  أن  من  للتأكد  وذلك   ،

 ارة بسيطة( وذلك للحصول على تكوين عاملي يمكن تفسيره وتسميته.)عب

3- ( على مصفوفة  واستخراج مصفوفة  Anti- Image correlationالحصول   ،)
القطرية  الا الخلايا  بمفردات  الخاصة  القطرية  الخلايا رتباط  بمفردات  الخاصة 

التأكد من أن  القطرية، ومراجعة قيم الخلايا القطرية والمتعارف عليها بالرمز)*( و 
 (. 0.5جميع قيم الخلايا القطرية أكبر من أو تساوي )

ر الكامن للأبعاد الناتجة  ذستخدام محك كايزر لجوتمان وذلك للتأكد من أن الجا -4
يساو  أو  من  أكبر  العاملي  التحليل  العوامل  عن  قبول  ويتم  الصحيح،  الواحد  ي 

 مفردات كحد أدنى .  3التي يتشبع عليها 

مراجعة قيم معاملات الشيوع لمفردات المقياس والتأكد أن قيمة كل معامل لكل   -5
 ( تقل عن  بقي0.5مفردة لا  الخاصة  القيم  تم مراجعة  مة الاستخلاصات  (، كما 

 .Communalitiesاملي المشتركة والمتعارف عليها بمخرجات التحليل الع

الفاريمكس   -6 بطريقة  العوامل  تدوير  عوامل    Varimaxتم  أربعة  على  والإبقاء 
 مستقلة معبرة عن أبعاد المقياس.
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بعد   -7 المقياس  منها  المكون  المفردات  عدد  أصبح  السابقة،  الخطوات  مراعاة  بعد 
ير  ( مفردة موزعة على أربعة عوامل، استطاعوا تفس 22حليل العاملي )إجراء الت

( من نسبة التباين المشترك بين درجات أفراد العينة, وذلك بعد حذف 50.953)
(, وهذا يشير إلى مُعامل صدق  0,5( مفردات بسبب الشيوع بنسبة أقل من )10)

 (.2مُرضي والعوامل موضحة في جدول )

 
 اني للجذور الكامنة لمتغير النوموفوبيا ( المخطط البي1شكل )

 ( 2جدول )
 ( 219لمفردات على مقياس النوموفوبيا ن=)قيم تشبعات ا

رقم  
 المفردة 

تشبع  
المفردة  
بالبعد  
 الأول 

 
2h 

ردة 
لمف

م ا
رق

 

تشبع  
المفردة  
بالبعد  
 الثاني 

 

2h 

ردة 
لمف

م ا
رق

 

تشبع  
المفردة  
بالبعد  
 الثالث 

 
2h 

ردة 
لمف

م ا
رق

 

تشبع  
المفردة  
بالبعد  
 الرابع 

 
2h 

16 .673 .506 4 .723 .571 30 .735 .599 17 .698 .516 
7 .654 .506 1 .605 .506 22 .598 .436 19 .579 .453 
5 .648 .456 25 .579 .467 26 .538 .507 18 .534 .563 
11 .599 .508 24 .528 .545 28 .504 .505 21 .326 .505 
13 .597 .517 32 .499 .657 31 .488 .438    
12 .535 .539 23 .449 .500       
15 .524 .568          

 2.007 2.535 2.806 3.862الجذر  
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لمقياس  2يتضح من جدول )         البعد الأول  ( 7تشبعت عليه )   النوموفوبيا( أن 
ج حققت  وقد  تسمية مفردات،  تم  وقد  البعد,  على  المفردة  لتشبع  كايزر  محك  ميعها 

تشبعت   النوموفوبياوالبعد الثاني لمقياس    تصال بالإنترنت()عدم القدرة على الا   البعد 
( مفردات, وقد حققت جميعها محك كايزر لتشبع المفردة على البعد, وقد تم  6عليه )

( مفردات, وقد 5لث تشبعت عليه)والبعد الثا  التعلق المرضي بالهاتف()تسمية البعد  
)الإستخدام حققت جميعها محك كايزر لتشبع المفردة على البعد, وقد تم تسمية البعد  

( مفردات وقد حققت جميعها محك كايزر 4والبعد الرابع تشبعت عليه ) الزائد للهاتف( 
 )عدم القدرة على التواصل(.  د لتشبع المفردة على البعد, وتم تسمية البع

 (: CFAحليل العاملي التوكيدي )ب. الت

أربعة          وجود  عن  أسفر  والذي  الاستكشافي  العاملي  التحليل  نتائج  في ضوء 
للمقياس  البنائي  الصدق  بحساب  الباحثة  قامت  ثم  النوموفوبيا,  لمقياس  عوامل 

( للتحقق من مدى  Amos V 22باستخدام التحليل العاملي التوكيدي بواسطة آموس )
النمو  من  ملاءمة  والتحقق  الحالية,  الدراسة  عينة  من  جمعت  التي  للبيانات  ذج 

مقياس  نموذج  ملائمة  جودة  مؤشرات  أغلب  أشارت  ولقد  النموذج  تطابق  معاملات 

 الكامن 
نسبة  
 التباين

17.553 12.756 11.522 9.122 

  50.953      نسبة التباين الجمعي 
Bartletts Test= 1587.056 

Sig= 0.001 
KMO=  .896 
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بنائيًا بدرجة ممتازة , ويشير جدول ) أنه ملائم ومتسق  إلى  أدلة 3النوموفوبيا  إلى   )
 ذج مقياس النوموفوبيا. الملاءمة لنمو 

 ( 3جدول )
 ( 219لملاءمة لموذج مقياس النوموفوبيا ن=)أدلة ا

المدى المثالي لأدلة  القيمة  أدلة الملاءمة 
 الملاءمة 

ودرجات  2النسبة بين كا
 الحرية

2DF/ x 1.705 5 -0 

جذر التربيعي لمتوسط  ال
 خطأ الاقتراب 

RMSEA .057 0.1 – 0 

جذر متوسط مربعات 
 البواقي

RMR .050 0.1 – 0 

 PRATIO .880 < 0.5 مؤشر بساطة النموذج 
 GFI .908 1- 0 مؤشر حسن المطابقة 
  مؤشر حسن المطابقة

 المصحح 
AGFI .850 1- 0 

 CFI .909 1- 0 مؤشر المطابقة المقارن 
 ,IFI مؤشر المطابقة التزايدي

Delta2 
.901 1- 0 

 TLI, rho2 .905 1- 0 لويس  -مؤشر توكر
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النوموفوبيا يطابق تمامًا ( أن النموذج المفترض  3يتضح من جدول )       لمقياس 
أو   عوامل  أربعة  على  النوموفوبيا  مقياس  تشبع  على  ويؤكد  الدراسة،  عينة  بيانات 
يتم   والتي  المطابقة  هذه  جودة  على  الدالة  المؤشرات  من  العديد  خلال  من  مكونات 

للبيانات أو رفض المفترض  النموذج  ه في ضوئها والتي تعرف بمؤشرات جودة قبول 
لها، مما المطابق المثالي  المدى  المطابقة جميعها في  ة، حيث وقعت مؤشرات جودة 

التوكيدي النموذج  مطابقة  على  ذلك  الثانية  يؤكد  الدرجة  النوموفوبيا.   من  لمقياس 
 ( النموذج البنائي النهائي لمقياس النوموفوبيا. 1ويظهر شكل )

 

 

 
 لمقياس النوموفوبيا نيةمن الدرجة الثا ذج التحليل العاملي التوكيدي(: نمو1شكل) 
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 الصدق التمييزي: .3

الآتية:         الطرق  من  بواحدة  التمييزي  الصدق  مؤشرات  على  الحصول  يمكن 
المُستخلص   التباين  متوسط  وتحليل  للفرق،  كاي  مربع  على (AVE)اختبار  ، علاوة 

وير  للمقياس, ومحك  الفرعية  الأبنية  بين  العاملية  للارتباطات   استخدام محك كلاين 
المستند   (Were et al., 2007 as cited in: Kim et al 2013, 62)وزملائه  

الطرق  إحدى  الباحثة  استخدمت  وقد  الفرعية.  المقاييس  بين  البينية  الارتباطات  لقيم 
السابقة وهي: طريقة محك وير وزملائه المستند لقيم الارتباطات البينية بين المقاييس 

 يزي للمقياس. الفرعية؛ للتحقق من الصدق التمي

محك المقاييس    Ware et al., (2007)استخدام  مع  الارتباط  لقيم  المستند 
   الفرعية المنافسة:

الداخلي  Ware et al., (2007) ربط         والاتساق  التمييزي  الصدق  بين 
وفى Item internal consistency and Discriminant validityللمفردات   ؛ 

الاتسا  قُيم  الربط  هذا  النضوء  المقياس  مفردات  من  مفردة  لكل  الداخلي  من ق  اتج 
التحليل العاملي الاستكشافي، وذلك من خلال فحص النسبة المئوية للمفردات ذات 

( مع مقياسها الفرعي المفترض. ويكون معدل الاتساق 0,4الارتباط المتجاوز لقيمة )
مقياسها الفرعي ٪ ( من ارتباطات المفردات ب90الداخلي مرضيًا لو كان أكثر من )

 Ware et al.,2007 as cited in: Kim كما أشار )( مقبولاً 0,4متجاوزة للقيمة )
et al., 2013).   ارتباط معامل  باستخدام  مفردة  لكل  التمييزي  الصدق  قيس  وقد 

الفرعية  بالمقاييس  مقارنته  مع  المفترض  الفرعي  ومقياسها  مفردة  كل  بين  بيرسون 
لبنية   )المتنافسة(  ) الأخرى  من  أكثر  يكون  فحينما  ككل.  من 80المقياس   )% 
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الارتباطات  من  أعلى  وبقيم  دالة  المفترض  الفرعي  بمقياسها  المفردات  ارتباطات 
الصدق  اعتبار  يمكن  فإنه  المقياس(  لنفس  )الأخرى  البديلة  الفرعية  بالمقاييس 

(، 2015التمييزي للمفردات مرضيًا )في: مصطفي حفيضة، و وسام عبد المعطي،  
(Were et al., 2007 as cited in: Kim et al 2013, 62)  وهذا ما يتضح .

 (:4في جدول )
 ( 4جدول )

 ( 219معاملات ارتباط المفردات مع الأبعاد كمؤشرات للصدق التمييزي  لمقياس النوموفوبيا ن=) 
 معامل الارتباط  رقم المفردة 

 البعد الرابع  البعد الثالث  البعد الثاني  البعد الأول 

5 .664 .388 .309 .297 
7 .678 .388 .402 .441 
11 .697 .490 .376 .375 
12 .673 .577 .427 .436 
13 .725 .464 .494 .466 
15 .638 .248 .347 .463 
16 .703 .440 .337 .331 

1 .275 .572 .285 .297 
4 .353 .667 .270 .343 
23 .424 .667 .478 .416 
24 .495 .731 .434 .355 
25 .359 .657 .323 .278 
32 .617 .795 .572 .418 

30 .234 .343 .669 .198** 
31 .478 .452 .680 .425** 
22 .218 .228 .577 .294** 
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26 .460 .373 .683 .412** 
28 .439 .501 .658 .350** 

21 .507 .468 .535 .728 
17 .297 .223 .205 .648 
18 .506 .502 .316 .728 
19 .337 .257 .376 .705 

                       

( إلى أن معاملات ارتباط المفردات بأبعادها أعلى لو قورنت 4يشير جدول )       
( المفردات  المثال  سبيل  على  الأخرى,  الأبعاد  مع  , 13,  12,  11,  7,  5بارتباطها 

الأب16,  15 مع  ضعيفة  كانت  بينما  الأول,  بالبعد  عالية  ارتباطات  ترتبط  عاد ( 
النسبة لباقي المفردات للأبعاد الأخرى كما هو موضح بالجدول؛ وهذا الأخرى, وهكذا ب

 يؤكد على تمتع المقياس بصدق تميزي مرتفع. 
 صدق المحك: .4

نتائج التحليل العاملي لمقياس النوموفوبيا         تم تطبيق  النسخة المستخلصة من 
لد  الباحثة(  )إعداد  الحالية  الدراسة  في  من المستخدم  عينة  على  الجامعة,  ى طلاب 

( طالباً وطالبة بالتزامن مع تطبيق المقياس المحك وهو  86طلبة الجامعة مكونة من )
( وقد 2016لجامعة إعداد )السعيد عيد الصالحين،  مقياس النوموفوبيا لدى طلاب ا

تم اختيار هذا المقياس لتمتعه بدرجة عالية من الصدق والثبات على عينة من طلبة 
معامل الج حساب  خلال  من  بالمحك  المرتبط  الصدق  معامل  حساب  وتم  امعة, 

المقياسين   على  الطلاب  درجات  بين  الإحصائي الإرتباط  البرنامج  باستخدام  وذلك 
SPSS 22 ( يوضح النتائج التالية: 5وجدول ) 
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 ( 5جدول )
إعداد )السعيد عيد الصالحين، معاملات الارتباط بين مقياس النوموفوبيا )إعداد الباحثة( ومقياس النوموفوبيا 

 ( 219( ن= )2016

 مقياس النوموفوبيا )إعداد الباحثة(  المتغيرات 

مقياس المحك النوموفوبيا )السعيد عيد  
 ( 2016الصالحين,  

 **0.708 معامل ارتباط بيرسون 

 0.000 مستوى الدلالة 

        ( بين مقياس5يتضح من جدول  قوية  ارتباطية موجبة  المحك   ( وجود علاقة 
(, 0,01**( دال عند مستوى ) 0,708ومقياس الدراسة، حيث كان معامل الارتباط )
 .   الصدقمما يشير إلى تمتع المقياس بدرجة عالية من 

 : الثالثب. نتائج الإجابة على السؤال 

ونصه ما معايير الثبات لمقياس النوموفوبيا لدى   الثالث للإجابة على السؤال      
 بعت الباحثة الخطوات الآتية: امعة؟ اتجطلبة ال

 الثبات بطريقة ماكدونالد: -1

خلال      من  الثبات  من  التحقق  باستخدام    تم  ماكدونالد  ثبات  معامل  حساب 
ماكدونالد لكل   ( يعرض قيم ثبات 6وجدول )  JASP 0.8.5.1 البرنامج الإحصائي  

لثبات علاوة على حساب معامل ا  ، بعد من أبعاد المقياس في حالة حذف كل مفردة
 للمقياس ككل. 
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 ( 6جدول )
قياس النوموفوبيا  قيم معاملات ثبات ماكدونالد في حالة حذف كل مفردة  لأبعاد  م

 ( 219ن= )وللمقياس ككل 
 البعد الرابع البعد الثالث  البعد الثاني   البعد الأول 

دة 
فر

لم
ا

 

معامل ثبات  
دة  ماكدونالد 

فر
لم

ا
 

 

معامل ثبات  
دة  ماكدونالد 

فر
لم

ا
 

 

ت  معامل ثبا
دة  ماكدونالد 

فر
لم

ا
 

 
معامل ثبات  

 ماكدونالد 

5 0.790 1 0.768  30 0.607  21 0.585  

7 0.786 4 0.751  31 0.605  17 0.647  

11 0.782 23 0.748  22 0.657  18 0.550  

12 0.783 24 0.727  26 0.602  19 0.600  

13 0.776 25 0.752  28 0.612    

15 0.796 32 0.700      

16 0.780       

ثبات 
 البعد 

ثبات  0.809
 البعد 

ثبات  0.775
 البعد 

ثبات  0.667
 البعد 

0.662 

الثبات الكلي  
 للمقياس 

      0.898ثبات ماكدونالد

( 0,662معاملات الثبات بماكدونالد تراوحت بين ) ( أن قيم  6ويتضح من جدول )  
( ب0,809إلى  بمعامل  للمقياس  الكلي  الثبات  قيمة  وبلغت   ،)( (، 0,898ماكدونالد 

 وجميعها قيم ثبات مرتفعة، مما يشير إلى تمتع المقياس بدرجة مرتفعة من الثبات. 

 الثبات بإعادة تطبيق المقياس: -2

( من طلبة الجامعة، ثم تم إعادة 43تم تطبيق المقياس على عينة مكونة من )       
.(, 864رسون فكان )( يوماً وتم حساب معامل ثبات بي15التطبيق عليهم بعد مرور )
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.(= 864)2،  2وتم حساب نسبة التباين المفسر بإعادة التطبيق )معامل ثبات بيرسون(
 إلى تمتع المقياس بدرجة مرتفعة من الثبات. ( وهي قيم مرتفعة مما يشير 0.75)

 تقدير درجات مقياس النوموفوبيا في صورته النهائية: -

السيكو          الخصائص  من  الباحثة  تحقق  النوموفوبيا,بعد  لمقياس    تكون   مترية 
( النهائية من  أبعاد, حيث يضم  22المقياس في صورته  أربعة  ( مفردة موزعة على 

)التعلق  ( مفردات, والبعد الثاني  7)   تصال بالإنترنت(القدرة على الا )عدم  البعد الأول
بالهاتف( الثالث 6)  المرضي  والبعد  مفردات,  للهاتف(  )الا  (  الزائد  ( 5)  ستخدام 

الرابع والبعد  التواصل(  مفردات,  على  القدرة  المفحوص 4)   )عدم  ويقوم  مفردات   )
البدائل أحد  باختيار  مفردة  كل  عن  أرفض )أواف  بالإجابة  أرفض،  أوافق،  بشدة،  ق 

( وفق التقديرات السابق 1-2-3  -4بحيث يحصل المفحوص على درجات )بشدة(  
ا إلى  المرتفعة  الدرجة  وتشير  الترتيب,  على  والدرجة ذكرها  النوموفوبيا,  رتفاع 

بجدول  موضح  هو  كما  الجامعة,  طلاب  لدى  النوموفوبيا  انخفاض  إلى  المنخفضة 
(7:) 

 ( 7جدول )
 توزيع المفردات على أبعاد مقياس النوموفوبيا 

 أقل درجة للبعد  أعلى درجة للبعد  المفردات  الأبعاد 
 7 28 16, 15, 13,  12, 11, 7, 5 البعد الأول 
 6 24 32, 25,  24, 23, 4, 1 البعد الثاني 
 5 20 28, 26,  22, 31, 30 البعد الثالث 
 4 16 19,  18, 17, 21 البعد الرابع 

 22 88 مفردة(  22جميع المفردات ) الدرجة الكلية للمقياس 
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 عاشرًا: الأساليب الإحصائية المستخدمة في البحث: 
 . الاتساق الداخلي .1
 .التوكيدي( ،التحليل العاملي )الاستكشافي .2
 الصدق التمييزي.  .3
 الصدق المرتبط بالمحك.  .4
 ثبات ماكدونالد.  .5
 الثبات بإعادة التطبيق.  .6

 التربوية: التوصيات 

النوموفوبيا،   .1 مصابي  مع  التعامل  كيفية  على  النفسيين  الأخصائيين  تدريب 
 وتوجيههم، ومساعدتهم بشكل صحيح حتى يمكنهم من التغلب على النوموفوبيا.

والمربيين  .2 الأساتذة  و    توعية  تشخيصها  وكيفية  وأسبابها  النوموفوبيا،  بأعراض 
 التعامل معها.

 ول النوموفوبيا وذلك للحد من انتشارها. الاهتمام بدراسات كثيرة تتنا .3

 بحوث مقترحة: 

 التحقق من صدق وثبات مقياس النوموفوبيا لدى عينات أخرى.  .1

 بناء أداة لتشخيص النوموفوبيا لدى الأطفال.  .2
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 قائمة المراجع 

(.النوموفوبيععا رهععاب الهواتععف الذكيععة وعلاقتععة بالبحععث 2016عبععد الصععالحين ) السعععيد 
-361(، 3)26،دراســات نفســيةالإجتمععاعي: دراسععة إستكشععافية.الحسععي والقلععق 

392.  http://search.mandumah.com/Record/819066 

الجيعزة: هبعة النيعل  .(القيـاس النفسـي )النظريـة والتطبيـق(.2008سعد عبدالرحمن. )
 / book.com-https://www.noorالعربية للنشر والتوزيع.

إدمــان شــبكات التواصــل الإجتمــاعي كمنبئــات للإصــابة (.2020شععيماء عععادل محمععد)
تععععم  )رسععععالة ماجسععععتير(. لعثمــــينالمــــراهقين المتبإضــــطراب النوموفوبيــــا لــــدى 

  إسترجاعها من
1190889 http://search.mandumah.com/Record/  

تقيــيم الخصــائص الســيكومترية لمقيــاس تقــدير (. 2013مععريم عبععد الععرجيم إبععراهيم.)
طلبة الموهوبين في المرحلة الابتدائية الخصائص السلوكية للكشف عن ال
ــتير(. ــالة ماجسـ ــة الكويت)رسـ كليعععة الدراسعععات العليعععا، جامععععة الخلعععيج  بدولـ

 search-https-y-1105-https://0810g9674-العربعععععععععي.

 plbci.ekb.eg/Record/729441com.m-mandumah 

(.الخعععوف معععن الضعععياع وعلاقتعععة برهعععاب فقعععدان 2021محمعععد مصعععطفي عبعععد العععرازق )
، 82، .المجلــة التربويــة"النوموفوبيعا" لععدي المععراهقين المغتعربينالهعاتف المحمععول 

11-69.  .eg/article_135527.htmlhttps://journals.ekb 

http://search.mandumah.com/Record/819066
https://www.noor-book.com/
http://search.mandumah.com/Record/1190889%20%20%20سماعيل
https://0810g9674-1105-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Record/729441
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