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 ممخص البحث:
ىدؼ البحث الحالي إلى تصميـ برنامج قائـ عمى استراتيجية الاكتشاؼ الحركي 

ولغرض  ل الروضة.لتنمية بعض عادات العقل وأثره عمى مستوى الذكاء الحركي لطف
تحقيق أىداؼ البحث الحالي تـ تحديد عادات العقل اللبزـ تنميتيا في مرحمة الروضة، 
 .وتضمينيا في أنشطة حركية معتمدة عمى استراتيجية الاستكشاؼ الحركي لطفل الروضة

وقد تـ تطبيق البحث فى روضة مدرسة الجديدة الابتدائية المشتركة بأبنوب بمحافظة 
 ( طفل وطفمة مف الأطفاؿ المقيديف بالمستوي الثاني02العينة الأساسية ) أسيوط وتضـ

kg2 سنوات. وتـ إعداد بطاقة ملبحظة لعادات العقل  ٦- ٥ممف تتراوح أعمارىـ بيف
( سنوات )إعداد الباحثة(، والاعتماد عمى اختبار الذكاء الحركي ٦-٥لطفل الروضة مف )

ي، وتـ تطبيق أدوات البحث عمى عينة استطلبعية سنوات لوفاء الغرير  ٦-4للؤطفاؿ بعمر 
( طفل وطفمة وذلؾ لمتحقق مف صدؽ وثبات أدوات البحث. ثـ تـ تطبيق أدوات 42قدرىا )

البحث عمى مجموعة البحث ثـ تـ تعريض مجموعة البحث التجريبية لمبرنامج المعد 
موعة البحث. وقد لغرض البحث، ثـ تـ تطبيق بطاقة الملبحظة والاختبار بعدياً عمى مج

( بيف متوسطات 2.20أظيرت نتائج البحث وجود فروؽ دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )
رتب درجات المجموعة التجريبية في التطبيقيف القبمي والبعدي لبطاقة ملبحظة عادات 
العقل لصالح التطبيق البعدي. كما أوضحت وجود فروؽ دالة إحصائياً عند مستوى دلالة 

يف متوسطات رتب درجات المجموعة التجريبية في التطبيقيف القبمي والبعدي ( ب2.20)
لاختبار الذكاء الحركي لصالح التطبيق البعدي. وقد أثبتت المعالجات الإحصائية أف حجـ 
الأثر الناتج عف استخداـ استراتيجية الاستكشاؼ الحركي في تجربة البحث كاف كبيراً، مما 

عض عادات العقل وأثرىا عمى مستوي الذكاء الحركي لطفل يؤكد فاعميتيا في تنمية ب
الروضة. وبناءاً عمى نتائج البحث الحالي تـ التوصل إلى عدد مف التوصيات والدلالات 

  التربوية المتصمة بموضوع البحث.
 :الكممات المفتاحية

 طفل الروضة.-الذكاء الحركي -عادات العقل –استراتيجية الاستكشاؼ الحركي
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A Program Based On The Motor Exploration 
Strategy To Develop Some Mind Habits And Its 

Impact On The Level Of Motor Intelligence Of The 
Kindergarten Child 

Abstract 

The aim of the current research is to design a program based on 

the motor exploration strategy to develop some of mind habits and its 

impact on the level of motor intelligence of the kindergarten child.  

For the purpose of achieving the objectives of the current 

research, the mind habits that need to be developed in the kindergarten 

stage were identified, and included in motor activities based on the 

motor exploration strategy of the kindergarten child. 

The research was applied in the kindergarten of Al Jadida joint 

Primary School in abnoub / Assiut Governorate and the sample 

includes only (30) children enrolled in the second level KG2, between 

the ages of 5 - 6 years. 

An observation card was prepared for the mind habits for the 

kindergarten child from (5-6) years (prepared by the researcher), and 

based on the motor intelligence test for children aged 4-6 years, by 

Wafaa Al-Ghariri, then the experimental research group was exposed 

to the program prepared for the purpose of research, and then the 

observation card was applied And the post-test on the research group 

(experimental) 



 ج ٍحشوس ٍحَىد ٍحشوسأٍٍشد./  تشّاٍج قائٌ عيى اصتشاتٍجٍح الاصتنشاف اىحشمً

 ىتٍَْح تعض عاداخ اىعقو وأحشٓ عيى ٍضتىي 

 اىزماء اىحشمً ىطفو اىشوضح           
 

 

 و2222ٌونٍو  –ولالجزء الأ -وانعشزوٌ انثانىانعدد  375

The results of the research showed that there were statistically 

significant differences between the mean scores of the experimental 

group in the pre and post applications of the Mind Habits of 

observation Card in favor of the post application. 

It also showed that there were statistically significant 

differences between the mean scores of the experimental group in the 

pre and post applications of the motor intelligence test in favor of the 

post application. 

      Statistical treatments have proven that the size of the effect 

resulting from the use of the motor exploration strategy in the research 

experiment was large, which confirms its effectiveness in developing 

some mind habits and its impact on the level of motor intelligence of 

the kindergarten child. 

A large number of modern Arab and foreign references were 

used, and a number of recommendations and educational implications 

related to the topic of the research were reached. 

Key words: 

Motor Exploration Strategy - Mind Habits - motor Intelligence - 

Kindergarten Child. 
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 مقدمة البحث:
عتبر مرحمة الطفولة المبكرة مف أىـ المراحل العمرية في حياة الإنساف وأكثرىا ت

تأثيرًا في حياتو المستقبمية، ففي ىذه المرحمة تنمو قدرات الطفل العقمية والحركية ويكوف 
قابلًب لمتأثير والتوجيو والتشكيل، وىذا ما دعي كثيراً مف التربوييف إلى تسميتيا بالسنوات 

 التكوينية.

فمرحمة الطفولة المبكرة تعد فترة ميمة لتطوير الميارات الحركية لدى الطفل 
وتنمية السموؾ الحركي الإيجابي لديو، وخلبؿ ىذه المرحمة يرتبط التطور الحركي لمطفل 
ارتباطًا وثيقًا بكل مف تطوره المعرفي والوجداني والاجتماعي، وأثناء ىذه المرحمة الحاسمة 

الميارات الحركية في الصغر، ويمكف لمطفل فيما بعد أف يتطور لديو  مف حياة الطفل تبدأ
 (.4، ص220٦التوافق الحركي مع الممارسة المنظمة للؤنشطة البدنية. )الصاوي، 

وتعد برامج التربية الحركية أكثر البرامج تحقيق للؤىداؼ التربوية بمفيوميا 
نظراً لأنيا تستيدؼ تربية الطفل مف الشامل بل تعد مف أنسب البرامج التي تقدـ للؤطفاؿ و 

جميع الجوانب المختمفة مف خلبؿ الاستعانة بالحركة التي تتخذىا مدخلًب لمنمو السميـ بكل 
ما فيو مف عقل ووجداف مما يساعد في إثارة دوافع الطفل وطاقاتو نحو الابداع والتخيل 

 (.0٨،ص 2220؛)بيمي،Pecker,2015,p.11)والابتكار )

يموف إلى الحركة والاستكشاؼ والجزء الأكبر في تعميميـ المبكر يأتي والأطفاؿ يم
مف خلبؿ الحركة، لذا فاف أعظـ فترة تعميـ في حياة الطفل ىي مرحمة ما قبل المدرسة 
فمف خلبؿ المعب يكتشف الطفل كيف يستخدـ جسمو كما يتعرؼ عمى قدراتو بالنسبة 

 (.02، ص 2202للآخريف )الياشمي ،

يس بالاستكشاؼ الحركي محوراً أساسياً في تدريس التربية الحركية ويمثل التدر 
للؤطفاؿ، وأحد الأغراض الأساسية في برامج التربية الحركية، فيو يعتمد عمى الابتكار 
والإبداع والعمميات العقمية ويعبر عف درجة اختيار الاستجابة والتجريب في تعمـ الميارات 

 (.0٧، ص222٧عقمياً معرفياً لتعميميا )خميفة،  الحركية المختمفة، مما يضفي بعداً 
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ويجب مساعدة الطفل عمى الاستكشاؼ الحركي وذلؾ مف خلبؿ المواقف والمياـ 
التعميمية التي تشجع عمى توفير فرص لإدراؾ العلبقات بيف الأشياء واكتشاؼ أنماط 

عندما لا  حدوثيا، واكتشاؼ نوعية الحركة بالنسبة لأجساميـ فيو التعمـ الذي يحدث
يعطي الطفل الإجابة نيائياً ولكف تتاح لو الفرصة لتنظيـ المعمومات واكتشاؼ العلبقات 

 بيف مدلولاتو، فيو مف الأساليب الإبداعية الفعالة في عممية التعمـ 

 (.20٨، ص2220)الناشف، 

( ودراسة تركي 2200وتشير بعض الأبحاث والدراسات حسيف، محمود، المفتي )
لطفل يتعمـ بشكل أفضل عندما يشارؾ في نشاط يتميز بالتحدي والتشويق ( بأف ا2202)

والاستكشاؼ الحركي، وأف كفاءة المستقبلبت الحسية المرتبطة بالأداء الحركي لمطفل 
تشير إلى مستوى الذكاء الحركي لديو، والتي مف خلبليا يمكف الحكـ عمى درجو التميز 

 في ممارسة النشاط الحركي لمطفل.

تـ بناء عقوؿ المستقبل المبدعة، فلببد أف يتعود الطفل منذ مرحمة ولكي ي
الروضة أو منذ الميلبد عمى عادات عقمية سميمة مثميا مثل عادات الطعاـ والشراب والنوـ 
في ما يعرؼ باتجاىات العادات العقمية أو نظرية عادات العقل، فيي تستند إلى وجود 

تيا و تحويميا إلى سموؾ متكرر ومنيج ثابت في ثوابت تربوية ينبغي التركيز عمى تنمي
 (٥، ص222٥حياه المتعمـ )مصطفي،

لذلؾ فإف تنمية عادات العقل أصبحت ضرورة تربوية ينبغي تنميتيا لدى طفل 
الروضة طواؿ حياتو حتى يتعود عمى ممارسة العادة العقمية في التعامل مع مواقف الحياه 

يقاؿ فيجيد التعامل مف مصادرىا المختمفة مع تحري  اليومية المختمفة، فلب يتأثر بكل ما
 الدقة والموضوعية سعياً وراء تحقيق مستوى أفضل مف الإدراؾ مف تمؾ المعمومات

(Anderson,2009,p.5.) 
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الحركي الجسدي يعد شكلًب مف أشكاؿ الذكاء حيث إف الحركة تمثل  الأداءإف 
ف الحركة تعد موقع مركزي في حياة الأفراد لكونيا متطمب رئيسي  في النشاط البشري، وا 

سمة أساسية في التعميـ المبكر، نظرًا لاعتماد الأطفاؿ عمى الجوانب الحسية والحركية في 
تحصيل المعرفة ىذا فضلًب عف أي خبرة أو معرفة يكتسبيا الأطفاؿ مستقبلًب ترتكز أساسًا 

ف نتائج عديد مف  عمى المعرفة التي سبق ليـ اكتسابيا في مرحمة مبكرة مف حياتيـ وا 
الدراسات التي أجريت عمى الدماغ )مركز المخ( قد أوضحت أف السموؾ الحركي ليس تابعًا 

 (Deing, 2006,p.77)لأداء الوظائف العقمية العميا بل ىو يفعل أدائيا.

ووفقًا لنظرية جاردنر لمذكاءات المتعددة، فإنو لزيادة تشويق الطفل لمتعمـ يجب 
أنواع الذكاءات المميزة لديو في مواقف التعمـ، ومف ىذا المنطمق فإنو التركيز عمى أحد 

مف الضروري التركيز عمى الذكاء الحركي لدى الأطفاؿ الذيف يحبوف الحركة ويتميزوف 
فييا، ويمتمكوف القدرة عمى التحكـ بحركات الجسـ وأداءاتو بشكل سميـ، خاصة وأف 

والصفات البدنية، والتي بدورىا تتطمب نمطًا أو الذكاء الحركي يرتبط بالميارات الحركية 
أكثر مف أنماط المستقبلبت الحسية، حيث إف أصل الذكاء يكمف فيما يقوـ بو ىؤلاء 
الأطفاؿ مف أنشطة حسية حركية استكشافية في مرحمة مبكرة مف حياتيـ، وىو ما يعني 

 ,Nelsonؽ(. )ضرورة استثارة حواسيـ الخمس )السمع، البصر، الممس، الشـ، التذو
2007, p.209) 

 :مشكمة البحث
عمي الرغـ مف أف الأطفاؿ في مرحمة الطفولة المبكرة عادة ما يغمب عمييـ حب  

النشاط البدني والحركة إلا أف بعضًا منيـ قد لا يحصل عمى ما يحتاجو مف أنشطة حركية 
أو لعدـ إدراؾ ضرورية لصحتو ونموه، وذلؾ بسبب عدـ وجود المكاف المتاح لمعب الحركي 

الأىل لأىمية النشاط الحركي لمطفل بدنيًا ونفسيًا واجتماعيًا وفي وقتنا الحاضر وجد أف 
نسبة ممحوظة مف الأطفاؿ يقضوف معظـ وقتيـ اليومي في أنشطة غير حركية مثل 
مشاىدة التميفزيوف، أو المعب بألعاب الفيديو والكمبيوتر وعمى الرغـ مف أف ىذه الألعاب 

حركية قد تنمي لدييـ الاكتشاؼ والخياؿ، إلا أنيا بالتأكيد لا تطور الميارات الحركية غير ال
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لدييـ ولا تنمي لياقتيـ البدنية، وبما أف النمو العقمي يبدأ بالنمو الجسمي الذي يجب أف 
يشبعو الطفل ليذا يجب أف نزوده بأدوات المعب التي تثير قواه العقمية وأف تتجو رياض 

استخداـ ألعاب حركية تثير القدرات العقمية عند الأطفاؿ وخاصة الذكاء، ويعد  الأطفاؿ إلى
الذكاء الحركي جزء مف الذكاءات المتعددة وىي إشراؾ القدرات العقمية مع القدرات الحركية 

 (.0٧، ص2202عند الطفل )الغريري ، 

إلى جانب ذلؾ ىناؾ عدد مف الأسباب والدوافع زادت مف إحساس الباحثة 
 لمشكمة وىذا ما دعت الباحثة لمقياـ بيذا البحث وىي: با

إشراؼ الباحثة عمى بعض مجموعات التربية العممي أتاح ليا الفرصة التواجد في  -1
الميداف التربوي الذي لاحظت مف خلبلو قصور في تنمية بعض عادات العقل لدى 

بالميارات الأطفاؿ وتدني في مستوى الأداء الحركي لدييـ وقمة اىتماـ الأطفاؿ 
 الحركية الأساسية. 

لاحظت الباحثة أف معظـ الأطفاؿ يمارسوف الأنشطة وىـ يجمسوف ولدييـ   -2
ضعف في التناسق الحركي وأف الأنشطة الحركية الموجودة في رياض الأطفاؿ 
بيا قصور في الميارات الحركية مما يؤثر ذلؾ عمى تطور الميارات الحركية 

 المرتبطة بالذكاء الحركي.
حظت الباحثة أف الأنشطة الحركية المتبعة في رياض الأطفاؿ بيا قصور في ولا -3

البعد العقمي في تمؾ الأنشطة الحرة المتبعة في رياض الأطفاؿ تكاد تكوف ميممة 
أو قد لا تتيح لمطفل فرصة الربط بيف الميارة العقمية والميارة الحركية، الأمر 

فاؿ لمعب الجماعي المنظـ الذي الذي أثار فضوؿ الباحثة في توظيف حب الأط
يعتمد عمى التشويق والتحدي مع المصاحبة الموسيقية لبعض الأغاني المحببة 
للؤطفاؿ لمعمل عمى إثارة دوافع الأطفاؿ نحو تنمية وتطوير مستوى أداء الميارات 
الحركية وتنشيط الإدراكات الحسية المرتبطة بالجانب العقمي والذي ينعكس عمى 

التفكير واتساميـ بالذكاء الحركي مف خلبؿ برنامج قائـ عمي قدرتيـ عمى 
 استراتيجية الاستكشاؼ الحركي.
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مف خلبؿ تحميل محتوي برنامج رياض الأطفاؿ لاحظت قمة الاىتماـ بالأنشطة  -4
الحركية والميارات الحركية اللبزمة لطفل الروضة لتنمية الذكاء الحركي لدييـ 

ب التنافسية بيف الأطفاؿ وكذلؾ الألعاب الحركية وأيضا لتنمية الجسـ مثل: الألعا
 الموجية والحرة.

الاطلبع عمى بعض الدوريات والكتب العممية التي تناولت عادات العقل لطفل  -5
( ىدفت الدراسة إلي إعداد برنامج الأنشطة 2204الروضة ومنيا دراسة حسف )

( 2204ىاب )المتكاممة في تنمية عادات العقل لطفل الروضة، دراسة عبد الو 
ىدفت الدراسة إلي إعداد برنامج لتنمية بعض عادات العقل لطفل الروضة، دراسة 

( ىدفت الدراسة إلي الكشف عف أثر برنامج قائـ عمي الذكاءات 2204مصطفي )
( ىدفت 220٩المتعددة لتنمية بعض عادات العقل لطفل الروضة، دراسة أحمد )

ج تدريبي لتنمية عادات العقل الدراسة إلي الكشف عف مدي فاعمية برنام
باستخداـ المعب لتحسيف بعض مظاىر التفكير الإيجابي لأطفاؿ الروضة، دراسة 

( ىدفت الدراسة إلي تعريف مفيوـ عادات العقل 220٩محمد، محمد ،عبد المعيف )
 لطفل الروضة مف الناحية النظرية

اؿ والتي أوصت الرجوع إلى البحوث والدراسات السابقة ذات الصمة بيذا المج -6
بضرورة الاىتماـ بتنمية الذكاء الحركي لدى أطفاؿ الروضة ومف أبرز الدراسات 

( التي ىدفت 2200التي اىتمت بذلؾ دراسة كلًب مف دراسة السيد، عبد الوىاب )
إلى تصميـ برنامج تربية حركية باستخداـ أنشطة الذكاءات المتعددة لأطفاؿ ما 

مى كل مف الذكاء الحركي والسموؾ الاستقلبلي قبل المدرسة ومعرفة تأثيره ع
 ومكونات المياقة الحركية.

إجراء مقابمة غير مقننة مع معممات رياض الأطفاؿ وأيضًا مع بعض أميات  -7
الأطفاؿ والتي ظير مف خلبليا شكوى بعض الأميات مف ضعف المياقة البدنية 

 لدى أطفاليـ والسمنة المفرطة لدييـ.
شعور لدى الباحثة بالحاجة إلى معرفة فاعمية برنامج قائـ وقد جسد كل ما سبق ال

عمى استراتيجية الاستكشاؼ الحركي لتنمية بعض عادات العقل وأثره عمى مستوي الذكاء 
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الحركي لطفل الروضة، حيث أنو لا توجد دراسات سابقة تناولت موضوع البحث عمي حد عمـ 
 الباحثة.

 أسئمة البحث
لطفل الروضة باستخداـ استراتيجية الاستكشاؼ ما عادات العقل المناسبة  -0

 الحركي؟
لتنمية بعض عادات  ما صورة برنامج قائـ عمى استراتيجية الاستكشاؼ الحركي -2

 العقل لطفل الروضة؟
لتنمية بعض عادات  ما فاعمية برنامج قائـ عمى استراتيجية الاستكشاؼ الحركي -0

 العقل لطفل الروضة؟
عمى  استراتيجية الاستكشاؼ الحركياستخداـ  بعض عادات العقلما أثر تنمية  -4

 مستوي الذكاء الحركي لطفل الروضة؟
 أىداؼ البحث

 :ىدؼ البحث الحالي إلي
استراتيجية باستخداـ  تحديد عادات العقل المناسب تنميتيا لطفل الروضة-0

 .الاستكشاؼ الحركي

عادات  لتنمية بعضتصميـ برنامج قائـ عمى استراتيجية الاستكشاؼ الحركي -2
 العقل لطفل الروضة.

لتنمية بعض برنامج قائـ عمى استراتيجية الاستكشاؼ الحركي قياس فاعمية -0
 عادات العقل لطفل الروضة.

استراتيجية الاستكشاؼ بعض عادات العقل استخداـ تنمية التعرؼ عمي أثر -4
 عمي مستوي الذكاء الحركي لطفل الروضة. الحركي
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 أىمية البحث:
 ىمية النظرية:أولًا: الأ
رفع وعي معممات رياض الأطفاؿ بإحدى أىـ استراتيجيات التدريس بالتربية  -0

 الحركية وىي الاستكشاؼ الحركي

استخداـ استراتيجية الاستكشاؼ الحركي التي لوحع قمة استخداميا في الدراسة  -2
 العربية الخاصة بطفل الروضة ويمكف الإفادة منيا في تطبيق دراسات أخرى.

 أىـ عادات العقل التي يجب تنميتيا لطفل الروضة.توضيح   -0

 تقديـ خمفية عف عادات العقل مف حيث )أصوليا، مكوناتيا، مفيوميا(. -4

تقديـ خمفية نظرية عف الذكاء الحركي مف حيث )أصولو، مكوناتو، مفيومو(  -٥
حيث الذكاء الحركي مطمب ميـ وأساسي خاصة في مرحمة الطفولة وىي فترة 

 خصية الطفل.ميمة في تكويف ش

تحديد قائمة بأىـ الأنشطة الحركية اللبزمة لتحسيف بعض عادات العقل وتنمية  -٦
 الذكاء الحركي لدى أطفاؿ الروضة.

 : الأىمية التطبيقية:ثانياً 
الاىتماـ بمرحمة ميمة مف مراحل النمو في حياة الإنساف بشكل عاـ، وىي مرحمة  -0

ا شخصية الإنساف والتي تتأثر رياض الأطفاؿ، فيي المرحمة التي تتكوف خلبلي
 بشكل كبير بكافة العناصر والوسائل التربوية المؤثرة في مراحل النمو اللبحقة.

توفير مجموعة مف الأنشطة الحركية المعتمدة عمى استراتيجية الاستكشاؼ  -2
 الحركي للبستفادة بيا مع أطفاؿ الروضة.

ة، ويستفيد مف ىذا البحث يمثل ىذا البحث توجيًا ميمًا في مجاؿ البرامج الحركي -0
القائموف عمى العمل مع أطفاؿ الروضة )واضعي المناىج الدراسية، مؤلفي الكتب 

 والأنشطة، مصممي الوسائل التعميمية في مرحمة رياض الأطفاؿ(.
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تزويد المسئوليف عف تربية الطفل ببعض الأنشطة الحركية اليادفة وخاصة التي  -4
 سيـ في تحقيق التربية السميمة لو.تعتمد عمى نشاط وفاعمية الطفل وت

رشاد الوالديف والمعممات بأىـ الأنشطة اللبزمة لتنمية بعض عادات   -٥ توجيو وا 
 العقل لدى أطفاؿ الروضة مف خلبؿ أنشطة استكشافية حركية.

 مصطمحات البحث:
 التعريفات الإجرائية لمبحث:

استراتيجية الاستكشاؼ الحركي:  -  

بل الأىـ التي تقوـ عمييا التربية الحركية وىي أسموب ىي إحدى الاستراتيجيات   
يكوف الطفل ىو محور العممية التعميمية لموصوؿ إلى اليدؼ ويركز ىذا الأسموب عمى 

ظيارىا عمى ىيئة سموؾ حركي مبتكر  2تنمية العمميات العقمية وا 

:عادات العقل-  

ـ الطفل اتجاه عقمي لدي الطفل يعطي سمة واضحة لنمط سموكياتو، ويقو   
باستخداـ خبراتو السابقة وتوظيفيا في مواقف جديدة عف طريق ممارساتو الذىنية 

 والعقمية مثل المثابرة وحل المشكلبت والاستفادة منيا لتحقيق اليدؼ المطموب.

  الذكاء الحركي:

قدرة الطفل عمى استخداـ جسمو ببراعة وقدرتو عمى استخداـ يديو في إنتاج الأشياء 
والاستثمار الأمثل لجسـ الطفل في التعبير عف طريق أفكاره ومشاعره وقدرتو وتحويميا، 

 عمى تمثيل الكلبـ بحركات جسمية والسرعة عند الأداء وتناوؿ الأشياء.

 أدوات ومواد البحث:
 )إعداد الباحثة(( سنوات. ٦-٥قائمة بعادات العقل المناسبة لطفل الروضة مف )-0
 )إعداد الباحثة( ائـ عمي استراتيجية الاستكشاؼ الحركي لطفل الروضة.برنامج ق-2
 )إعداد الباحثة( ( سنوات.٦-٥بطاقة ملبحظة لعادات العقل لطفل الروضة مف )-0
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 سنوات لوفاء الغريري. ٦-4الذكاء الحركي للؤطفاؿ بعمر  اختبار-4
 الإطار النظري لمبحث:

فاعمية برنامج قائـ عمى استراتيجية ما كاف البحث الحالي يستيدؼ معرفة ل
الاستكشاؼ الحركي لتنمية بعض عادات العقل وأثره عمى مستوي الذكاء الحركي لطفل 

 : فإف الأمر يتطمب إطاراً نظرياً حوؿ:الروضة
 .استراتيجية الاستكشاؼ الحركي أولًا:

 .ثانياً: عادات العقل

 .الحركي ثالثاً: الذكاء
تعتبر التربية الحركية أفضل البرامج الحركية التي تستيدؼ تعميـ الاطفاؿ في 
المراحل التعميمية فيي تعمل عمى تزويد الطفل بكل المعمومات الخاصة بالحركة، وتتيح لو 

 (.٥2، ص222٨الفرصة لمتقدـ بيا بعيداً عف شكل المنافسات )عثماف ،
طفل التحرؾ في المساحات المتاحة وتعمـ وتعطي التربية الحركية الفرصة لم

الحركات في الفراغ )العاـ والشخصي( بأسموب يتصل بالمتعة والابتكار عف طريق 
استخدامو لمحركات المتعددة بيدؼ حل المشكلبت الحركية التي تتطمب بالضرورة مشاركتو 

ؤدى لمممارسة الإيجابية الكاممة، حيث تعد التربية الحركية بمثابة المدخل الطبيعي الم
، ص 222٥(؛ )العميري ،000، ص222٨الفعمية للؤنشطة الرياضية المتعددة )عثماف ،

٧٦.) 
وتؤكد نتائج الدراسات المرتبطة بمجاؿ التربية الحركية، مثل دراسة كلًب مف 

( عمى أف 2202(، عبد النعيـ )2202(، حجازي )222٧(، خميفة )2220الله )عبد
أفضل البرامج التي تدفع الى تنمية قدرة المبتدئ عمى التفكير  التربية الحركية تعتبر مف

ثارة إبداعو وتفكير، وتشجيع المبادرة الإيجابية فيو ومساعدتو عمى تنمية عالمو  السميـ وا 
المكاني والزماني والاتجاىي مف خلبؿ الحركة، كما أف ليا أىمية كبيرة وفعالة في تنمية 

 ة.وتطوير القدرات والميارات الحركي
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يعد الاستكشاؼ الحركي مف أىـ جوانب أساليب التربية الحركية مع أطفاؿ ما قبل 
المدرسة ويكوف ىذا الاستكشاؼ أكثر فعالية عندما يتـ بيف البيئة والطفل 

 (.4، ص0٩٩٧)محروس،

( بأنيا طريقة لمتعمـ يضع المعمـ مف خلبليا عدد ٧، ص2222يضيف )المفتي، 
فاؿ مف التحرؾ بحرية في موقف التعمـ مف خلبؿ مرجعيات مف التحديات التي تمكف الأط

 كفاءة وعناصر الحركة.

يعتمد أسموب الاستكشاؼ الحركي عمى مستوى نضج الطفل، أي أف جسـ الطفل 
قادر عمى أداء الحركة، فالحركة الصحيحة تعتمد عمى أف الطفل قد قاـ بحل المشكمة 

بالرضا تجاه المشكمة الحركية، إف ىذا الحركية، بشكل مرضي لو ولممعمـ، أو أنو شعر 
الأسموب ىو شكل مف أشكاؿ حل المشكلبت لأف الطفل يمكنو التعمـ عف طريق البحث 

 واكتشاؼ الحركة.

ويعتمد ىذا الأسموب عمى أف المعمـ ىو صاحب القرار في طرح الأسئمة عمى الأطفاؿ، 
بعض الحركات بقصد التكرار وبعد استكشاؼ الحل لممشكمة الحركية يقوـ الأطفاؿ باختيار 

 2(٩٦، ص0٩٩٩والممارسة )الديري، 

يعد الاستكشاؼ الحركي أحد أساليب التعمـ الحركي، ويتكوف مف الاستكشاؼ 
الموجو والاستكشاؼ الغير الموجو حيث يسيـ في تعمـ واكتساب الاطفاؿ الميارات 

 (.٧، ص0٩٩٧الأساسية الخاصة خلبؿ المرحمة الأولية لمتعمـ الحركي )محروس،

وتري الباحثة عمى الرغـ مف أف السموؾ الاستكشافي ىو فطري، إلا أف لمبيئة دوراً 
كبيراً في تكويف ىذا السموؾ وتعزيزه، فإذا كانت البيئة غنية تربوياً فإنيا تثير فضوؿ الطفل 
وتجعمو يستجيب ليا بشكل إيجابي لذا يمكف تعزيز ىذا السموؾ مف خلبؿ التفاعل بيف 

 الموروثة والمكتسب.الصفات 
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( إلى أف أسموب الاستكشاؼ الحركي يتميز بأنو 2، ص2220ويشير راتب )
يسمح لمطفل أف يدرؾ مفيوـ العلبقات قبل أف يثبت في بنيتيا المعرفية ويتطمب المشاركة 
عماؿ العقل وبذؿ الجيد وىو يتميز عف أسموب التعمـ  الايجابية لمطفل مف حيث البحث وا 

يعتمد عمى تقديـ المعرفة لمطفل ثـ يحاوؿ الطفل التفكير فييا وفيميا، حيث التمقائي الذي 
أف أساليب الاستكشاؼ الحركي والاستكشاؼ الموجو مفيدة لتعميـ الأطفاؿ الميارات 

 الحركية الأساسية، خاصة خلبؿ مرحمتي )الابتدائية / الأولية(.

أف  (0٧2، ص0٩٨٦) Mosston & Ashwurthويذكر موستوف وآشورت  
جوىر أسموب التدريس بالاستكشاؼ ىو العلبقة الخاصة بيف المعمـ والمتعمـ حيث يؤدي 
تسمسل المعمـ للؤسئمة إلى قياـ المتعمـ بمجموعة مف الاستجابات وأف كل سؤاؿ يمقيو 
المعمـ يجعل المتعمـ يكتشف استجابة صحيحة واحدة والتأثير المتراكـ ليذا التسمسل 

 المتعمـ لاكتشاؼ المفيوـ أو المبدأ.وعممية التقريب تقود 

( إلى أف أسموب الاستكشاؼ ىو تمؾ الطريقة التي ٥4، ص2222ويشير حماد )
يضع المعمـ أو المعممة مف خلبليا عدد مف الأسئمة والتحديات التي تمكف الأطفاؿ مف 

 التحرؾ بحرية في مواقف التعمـ مف خلبؿ مرجعيات كفاءة وعناصر الحركة.

ثة أف أسموب الاستكشاؼ أحد أساليب التعبير الذاتي يكوف فيو الطفل وتؤكد الباح
ىو محور العممية التعميمية، وتقوـ فيو المعممة بدور الموجو، ويقوـ الطفل بإعطاء 

 استجابات متعددة حتى يصل إلى الفكرة أو المفيوـ الصحيح.

 عادات العقل: ثانياً:

قل عمى أنيا نزعة الفرد عادات الع Costa & Kallick (2005,p.5)يعرؼ 
إلى التصرؼ بطريقة ذكية عند مواجية مشكمة ما وذلؾ عندما يكوف الحل والاجابة غير 
متوفرة في ابنيتو المعرفية، إذ قد تكوف المشكمة عمى ىيئة موقف محير أو لغز، فتساعد 

 سبة.عادات العقل عمى توظيف السموؾ الذكي عندما لا يعرؼ الفرد الحل أو الاجابة المنا

عمى أنيا عممية تطورية ذات تتابع يؤمل  Campbell (2006, p.7) عرفيا
 في النياية، وأف تقود إلى انتاج أفكار وحل مشكلبت.
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( بأنيا ىي عادات الفاعمية، لأنيا ٥٩، ص2222ويعرفيا ستيفف ار كوفي )
يدة طويمة تقوـ عمى المبادئ المتعممة الذاتية، وأنيا تحقق الحد الأقصى مف النتائج المف

المدى، كما تمثل الدعائـ الاساسية بشخصية الإنساف، وىي مركز تعزيز الخرائط 
الصحيحة، والتي مف خلبليا يمكف لمفرد وضع حموؿ فعالة لممشكلبت والاستمرار في التعمـ 

 وتتكامل مع المبادئ الاخرى.

( عادات العقل عمي أنيا استحساف شكل مف 4٧، ص2202وتتناوؿ عرباف )
رؼ الفكري عف غيره مف الأنماط، وتفضيمو، والالتزاـ بو، مع المداومة عميو، مما التص

يعكس لديو عادة بحيث يحقق ىذا النمط الأداء الأفضل والأكثر فاعمية في مواجية 
 المواقف.

لذلؾ فإف تنمية عادات العقل أصبحت ضرورة تربوية ينبغي تنميتيا لدى طفل 
مى ممارسة العادات العقمية في التعامل مع مواقف الروضة طواؿ حياتو، حتى يتعود ع

الحياة اليومية المختمفة، فلب يتأثر بكل ما يقاؿ فيجب التعامل مف مصادرىا المختمفة مع 
 تحري الدقة والموضوعية، سعياً وراء تحقيق مستوى أفضل مف الإدراؾ مف تمؾ المعمومات

(Anderson, 2009, p.8) . 

 العقل:الأىمية التربوية لعادات 

 يؤكد التربويوف عمى أف عادات العقل تكسب المتعمـ القدرة عمى:

 .التعامل بكفاءة مع مواقف الحياة اليومية 
  اجادة التعامل مع المعمومات مف مصادرىا المختمفة مع تحري الدقة

والموضوعية والوضوح سعياً وراء تحقيق مستوى أفضل مف الإدراؾ لفيـ تمؾ 
 ا عمى أكمل وجو.المعمومات والإفادة مني

 .استخداـ ميارات التفكير لتوجيو التفكير وتحصينو 
 .توجيو وتنظيـ عمميو التعمـ وتحمل مسؤوليتيا 

، 222٩اختيار الاجراءات المناسبة لمموقف التعميمي الذي يمر بو )القطامي؛ ثابت،
 (.2٨ص
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 تصنيف عادات العقل مف وجيات نظر مختمفة:

 اس فاعمية:منظور العادات السبعة لأكثر الن

( سبع عادات عقمية وىي كف مبادراً وسباقاً، ابدأ 2222حدد ستيفف كوفي )
واليدؼ واضح في عقمؾ، ابدأ بالأىـ قبل الميـ، فكر في المصمحة المشتركة لمطرفيف، 

تفيـ الآخريف أولا ثـ اطمب منيـ أف يفيموؾ، اعمل لمجماعة، راجع نفسؾ وقيميا وطور 
 نواحي القصور. 

 (Costa & Kallickدات العقل لكل مف كوستا وكاليؾ )منظور عا

 المثابرة 

 التفكير بمرونة 
 التحكـ في التيور 
 التفكير فيما وراء التفكير 
 الاصغاء بتفيـ وتعاطف 
 الكفاح مف أجل الدقة 
 التساؤؿ وطرح المشكلبت 
 الاستجابة بدىشة ورىبة 
 تطبيق المعارؼ الماضية عمى الأوضاع الجديدة 
 اطر مسؤولةالاقداـ عمى مخ 
 التفكير والتواصل بوضوح ودقة 
 ايجاد الدعابة 
 التفكير التبادلي 
 جمع البيانات باستخداـ الحواس 
 الاستعداد الدائـ لمتعمـ المستمر 

(Costa & Callick,2005,p.24) 
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 الذكاء الحركي: :ثالثا ً 

 - الطفل ذو الذكاء الحركي:

ة حركية خلبؿ المرحمة أصل الذكاء يكمف فيما يقوـ بو الطفل مف أنشطة حسي
المبكرة مما يعني ضرورة استثارة حواسو الخمس )السمع، البصر، الممس، الشـ، 
التذوؽ(، ويتحقق التحكـ الذاتي الإدراكي عف طريق قشرة المخ ويتضمف العمميات العقمية 
المرتبطة بتحديد اليدؼ وتقدير الوضع وبرمجة التنفيذ واتخاذ القرار والتنفيذ ومتابعة 

 (.4، ص222٦تنفيذ )شعباف وآخروف، ال

( الذكاء الحركي بأنو "استخداـ الفرد لجسمو كميًا أو ٩٥، ص2200يعرؼ عمى )
 جزئيًا في ممارسة الأعماؿ والقدرة عمى تمثيل الميارات الرياضية المعبرة عف الكلبـ"، 

بأنو خبرة الفرد وكفاءتو عمى استخداـ قدراتو   Karen( p.7 ,2001ويعرفو )
قمية مرتبطة مع حركات جسمو ككل لمتعبير عف الأفكار والمشاعر أو تحريكو عمى قطع الع

موسيقية مثل )الممثل، المقمد، الميرج، الرياضي أو الراقص(، وأيضًا قدرتو عمى استخداـ 
يديو لإنتاج الأشياء أو تحويميا مثل )النحات، الميكانيكي، الجراح(، وىذا الذكاء يضـ 

ة مثل التآزر والتوازف والميارة والقوة والمرونة والسرعة والإحساس ميارات نوعية محدد
  2بحركة الجسـ ووضعو والقدرة الممسية

 مظاىر الذكاء الحركي -

( بعض المؤشرات (Dawda, D., & Hart, S, 2005,p.25يذكر كلًب مف 
 والمظاىر الدالة عمى الذكاء الحركي:

  ياضية.التفوؽ في لعبة أو مجموعة مف الألعاب الر 

 .الميارة في حمل الأشياء باليد ووضعيا أو إرجاعيا لموضع الأصمي مرة أخرى باليد 

 .الاستمتاع بالجري أو القفز أو السير أو اليرولة 

 ينجذب نحو ممارسة الأنشطة الرياضية ويتفوؽ فييا 
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  يجد صعوبة في الجموس في مكانو بلب حركة لفترة طويمة فيو يميل بطبيعتو
 مستمرنحو النشاط ال

 .يشعر بالممل أو التشتت إذا لـ يكف منيمكا فيما يدور حولو 

 .يحتاج إلى الحركة حتى يفكر وكثيرًا ما يستخدـ يديو ورجميو عند التفكير 

 .يفضل رؤية الأشياء وتجريبيا بدلًا مف السماع عنيا أو رؤيتيا مف مسافة 

 .يستطيع أداء أي ميمة بشكل جيد فور رؤيتو لشخص ما يقوـ بيا 

أىمية الذكاء الحركي: -  

 أىمية الذكاء الحركي في أنيا: Nolen, J( p.890 ,2003ويذكر )

 تجعل الطفل أفضل صحة مف خلبؿ ممارستو لمتماريف الرياضية. -

 يبتكر الطفل ويتعمـ طرائق جديدة لحل المشكلبت. -

تجعل الطفل يستخدـ جسمو لمتعبير عما يريد كالاشتراؾ في عمل مسرحي أو  -
رس التماريف الرياضية أو عندما يتجوؿ سيرًا عمى الأقداـ ولا يتجاىل عندما يما

 أي فكرة مثيرة تخطر ببالو.

تجعل جسـ الطفل أكثر مرونة مف خلبؿ ممارسة أنواع الرياضة المختمفة مثل  -
 السباحة والتزحمق والجري وتسمق الجباؿ والتزحمق عمى الجميد وقيادة الدراجة.

 ة منتظمة ومستمرة.يشترؾ في فريق رياضي بصور  -

ومف خلبؿ العرض السابق لمبحث ترى الباحثة أف مرحمة رياض الأطفاؿ يجب أف 
تتوافر الأنشطة التي تمفت انتباه الطفل وتثير اىتمامو حيث إنو كمما توفر في رياض 
الأطفاؿ ما يلبءـ احتياجات الطفل كمما زادت ابتكارات وميارات الطفل وذلؾ مف خلبؿ 

أفضل للؤنشطة الحركية المختمفة مما يحسف مف الذكاء الحركي لدى ممارستو بشكل 
أطفاؿ الروضة حيث يحتاج الطفل في ىذه المرحمة إلى النمو العقمي السميـ وتتصل ىذه 
الحاجة بإشباع الحاجات الأخرى إذ لا تنمو قابمية الطفل الذىنية ولا تزداد معارفو ولا 
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نموه الجسمي سميمًا لذا يجب التركيز عمى الذكاء يكتسب الميارات المختمفة إلا إذا كاف 
 لمذكاءات المتعددة. (Gardner)الحركي الذي يعد أحد أنواع الذكاء وفقا لنظرية 

 تتمخص فروض البحث في أنو:

توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات درجات الأطفاؿ مجموعة البحث في  (0
 العقل لصالح التطبيق البعدي. القياسيف القبمي والبعدي في بطاقة ملبحظة عادات

توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات درجات الأطفاؿ مجموعة البحث في  (2
 القياسيف القبمي والبعدي لاختبار الذكاء الحركي.

يوجد أثر داؿ احصائياً لمبرنامج القائـ عمى استراتيجية الاستكشاؼ الحركي في  (0
 تنمية عادات العقل لدى طفل الروضة.

ر داؿ احصائياً لمبرنامج القائـ عمى استراتيجية الاستكشاؼ الحركي في يوجد أث (4
 تنمية الذكاء الحركي لدى طفل الروضة

 منيج البحث:
استخدمت الباحثة المنيج "شبو التجريبي" القائـ عمى تصميـ المجموعة الواحدة 

؛ لتجريبيالمتغير اذات القياس القبمي والبعدي لملبئمتو متغيرات البحث المتمثمة في: 
لتنمية بعض عادات العقل لطفل  ؛التابع والمتغيراستخداـ استراتيجية الاستكشاؼ الحركي 

 الروضة.
 عينة البحث:

( طفل وطفمة مف الأطفاؿ 42تـ تطبيق أدوات البحث عمى عينة استطلبعية قدرىا )
مف  سنوات، وذلؾ لمتحقق ٦- ٥ممف تتراوح أعمارىـ بيف kg2 المقيديف بالمستوي الثاني

( طفل وطفمة 02صدؽ وثبات أدوات البحث، أما عينة البحث الأساسية فقد اشتممت عمى )
سنوات  ٦- ٥ممف تتراوح أعمارىـ بيف kg2 مف الأطفاؿ المقيديف بالمستوي الثاني

(، وذلؾ لمتحقق مف صحة 2.٨٩سنة، وانحراؼ معياري قدره  ٥.4٧)بمتوسط عمري قدره 
 فروض البحث.
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فاؿ مجموعة البحث:التجانس بيف الأط  

لمتحقق مف التجانس بيف الأطفاؿ مجموعة البحث في المتغيرات )العمر الزمني، 
عادات العقل، الذكاء الحركي( تـ حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعياري 

 ومعامل الالتواء كما ىو موضح بالجدوؿ التالي:

(0جدوؿ )  
متغيراتالتجانس بيف الأطفاؿ مجموعة البحث في ال  

)العمر الزمني، عادات العقل، الذكاء الحركي(   
المتوسط  المتغيرات

 الحسابي
الانحراؼ 
 المعياري 

معامل 
 الالتواء

 2.0٧0 0.٧٧ ٦٥.24 العمر الزمني )بالشيور(

عقل
ت ال

عادا
ظة 

لبح
ة م

طاق
 ب

 2.٥2٩ 0.٧0 ٦.٩2 كف مبادراً  0
 2.002 0.40 ٧.2٧ ابدأ والنياية في ذىني 2
لأىـ أولاً ضع ا 0  ٦.2٧ 0.٥٥ -2.040  
 2.2٨٥ 0.0٩ ٧.0٩ فكر بطريقة أكسب أكسب 4
 2.0٨4 0.40 ٧.20 حاوؿ أف تفيـ ليسيل فيمؾ ٥
2.2٩٥- 0.42 ٦.٨٥ التعاوف  ٦  
2.20٧- 0.4٩ ٧.2٨ اشحذ المنشار ٧  

 2.224 0.٩0 4٨.٩٩ الدرجة الكمية
ركي

الح
اء 
لذك
ر ا
ختبا

2.222- 0.2٦ 0.02 توافق الأشكاؿ اليندسية 0 ا  
 2.02٩ 0.٥٥ ٧.4٧ تميز وتناسق الاحجاـ 2
 2.422 0.22 2.42 تركيز مع دقة التيديف 0
 2.0٨0 ٧.٦4 4٧.02 الإدراؾ ودحرجة الكرة بيف خطيف )ث( 4
2.0٩٥- ٥.٧٨ 40.٥2 تركيب المكعبات )ث( ٥  

 
 0ورة بيف +جميع قيـ معاملبت الالتواء كانت محص ويتضح مف الجدوؿ السابق اف

مما يدؿ عمى تحقق التجانس بيف الأطفاؿ مجموعة البحث في المتغيرات )العمر  0-و 
 الزمني، عادات العقل، الذكاء الحركي(
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 حدود البحث:
 تحدد مجاؿ البحث الحالي بالمحددات التالية:

: مجموعة مف أطفاؿ الروضة بالمستوى الثاني مما تتراوح أعمارىـ بيف الحدود البشرية-
 ( طفل وطفمة.02( سنوات وعددىـ )٦ – ٥)
: يتـ تطبيق أدوات البحث في الفصل الأوؿ مف العاـ الحدود الزمنية-

 (.2220/2222الدراسي)
محافظة -روضة مدرسة الجديدة الابتدائية بمدينة أبنوب: تقتصر عمى حدود مكانية-

 أسيوط، محل إقامة الباحثة.
 : الحدود الموضوعية-
 ية الاستكشاؼ الحركي.استخداـ استراتيج-
 تصنيف ستيفف كوفي لعادات العقل.-
 سنوات لوفاء الغريري. ٦-4اختبار الذكاء الحركي للؤطفاؿ بعمر -
 مواد البحث: -

.( سنوات٦-٥قائمة عادات العقل المناسبة لطفل الروضة مف سف )  أولاً – 

 ت.( سنوا٦-٥اليدؼ مف قائمة عادات العقل المناسبة لطفل الروضة مف سف )-
ىدفت القائمة إلى تحديد عادات العقل التي يجب أف يكوف طفل الروضة عمى دراية   

بيا ويكتسبيا وتـ تحديد عادات العقل مف قبل السادة المحكميف وىـ )كف مبادراً، ابدأ 
حاوؿ أف تفيـ ليسيل  ،اكسب-أفكر بطريقة اكسب ،ضع الأىـ أولاً  ،والنياية في ذىنؾ

 منشار(.، اشحذ الالتعاوف  ،فيمؾ
 مصادر تصميـ قائمة عادات العقل: -

 قد تـ الرجوع في أثناء تصميـ قائمة عادات العقل إلى المصادر الآتية: 

الدراسات والبحوث السابقة المرتبطة بالدراسة الحالية: تـ الاطلبع عمى بعض  -
الدوريات والكتب العممية التي تناولت عادات العقل لطفل الروضة ومنيا دراسة 
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(، دراسة 2204(، دراسة مصطفي )2204(، دراسة عبد الوىاب )2204) حسف
 (.220٩(، دراسة محمد، محمد، عبد المعيف )220٩أحمد )

 وصف القائمة:  -

قامت الباحثة بأعداد قائمة أوليو لعادات العقل المناسبة للؤطفاؿ الروضة مف 
عادة التعريف ( سنوات وقد تضمنت في صورتيا الأولية سبع عادات وأماـ كل ٦-٥)

 ( وفيما يمي عرض ليذه العادات:0الاجرائي الخاص بيا ممحق )

 (2جدوؿ )
( سنوات٦-4قائمة عادات العقل المناسبة لطفل الروضة مف سف )  

 التعريف الاجرائي عادة العقل ـ 

 كف مبادراً  0
 

لى يشير النشاط الإستباقي أو السموؾ الإستباقي إلى السموؾ الذاتي الذي يسعى إ
حل مشكمة قبل حدوثيا. يتضمف السموؾ الإستباقي التصرؼ مسبقًا في الموقف 

 المستقبمي، بدلًا مف الرد.
ابدأ والنياية في  2

 ذىنؾ
يعني أف تبدأ كل يوـ بميمة أو مشروع برؤية واضحة للبتجاه واليدؼ الذي تريد 

 تحقيقو، وتبدأ بفكرة في الذىف يتبعا تنفيذىا. 

0 
 

يعني التنظيـ والتنفيذ حوؿ أىـ أولوياتؾ، والقدرة عمي اتخاذ القرارات والتصرؼ  ضع الأىـ أولاً 
 وفقاً ليا واتخاذ اجراء بديل.

أفكر بطريقة  4
اكسب-اكسب  

العمل بكفاءة وفاعمية مع الآخريف لتحقيق أفضل النتائج، وتحقيق الرضا لمطفل 
 وأقرانو.

حاوؿ أف تفيـ  ٥
 ليسيل فيمؾ

لفيـ، ويقصد بذلؾ "امتلبؾ إطار ذىني وقمب يستمع بتعاطف إلى السعي أولًا إلى ا
 الآخريف أولًا قبل السعي إلى فيمو في جميع التفاعلبت البشرية."

عادة التعاوف الإبداعي. إنو عمل جماعي، وعقمية متفتحة، ومغامرة لإيجاد حموؿ  التعاوف  ٦
 الفردية بيف الأطفاؿ.جديدة لمشاكل قديمة، ومف خلبؿ ىذه العممية يراعي الفروؽ 

يعني وجود برنامج متوازف لمتجديد الذاتي في المجالات الأربعة لحياتؾ: الجسدية  اشحذ المنشار ٧
 والاجتماعية / العاطفية والعقمية والروحية.
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بعد عرضيا عمى السادة  محتويات قائمة عادات العقل المناسبة لطفل الروضة -
عمى السادة  عقل المناسبة لطفل الروضةعادات ال قائمةتـ عرض  المحكميف

محكميف( في ىذا المجاؿ وقد وافق السادة المحكميف  02المحكميف )بمغ عددىـ 
 اتفاؽعمى جميع عادات العقل لتصنيف ستيفف كوفي الواردة بالقائمة حيث نسب 

% ٩2بيف ) قائمة عادات العقل المناسبة لطفل الروضةالسادة المحكميف عمى 
 %(.022و
برنامج قائـ عمي استراتيجية الاستكشاؼ الحركي يحتوي عمى بعض الألعاب -اً ثاني

 الاستكشافية، القصص الحركية، الألعاب الحركية، الألعاب الصغيرة.
ىذا الاسموب عمى تقديـ الأنشطة الحركية التي تيدؼ إلي تنمية بعض  يعتمد

ج الاستكشاؼ الحركي عادات العقل بصورة غير مباشرة مف جانب المعممة، يتكوف برنام
مف مجموعة مف الخبرات الحركية المتنوعة في مجالات الحركة والانتقاؿ باستخداـ أسموب 
الاستكشاؼ وذلؾ بوضع المسألة الحركية بصيغة تساؤؿ )ىل تستطيع( ثـ يقوـ الطفل 

 . بالإجابة عمي التساؤؿ الحركي بواسطو تنفيذ الميمة الحركية واستكشاؼ متطمباتيا
 البرنامج:أىداؼ 

 اليدؼ العاـ:-

بناء برنامج قائـ عمي استراتيجية الاستكشاؼ الحركي لتنمية بعض عادات العقل  
وفي ضوء اليدؼ العاـ لمبرنامج تـ وأثرة عمي مستوي الذكاء الحركي لطفل الروضة 

صياغة الأىداؼ السموكية لكل لقاء )نشاط( مف أنشطة البرنامج وقد روعي في صياغتيا 
 أف تكوف: السموكية

 واضحة ومحددة بشكل يمكف ملبحظتيا وقياسيا. -
 الوجدانية(. -الميارية -وافية وشاممة لجميع جوانب الخبرة )المعرفية -
 متماشية مع أىداؼ الميارات الحركية الأساسية لطفل الروضة.-
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 الأىداؼ الإجرائية:
الات المعرفية لقد تـ تحديد الأىداؼ الإجرائية لمبرنامج بحيث تكوف شاممة لممج

 والميارية والوجدانية عمى النحو التالي:
 الأىداؼ المعرفية: -

     -بنياية تطبيق البرنامج ينبغي أف يكوف طفل الروضة قادراً عمى أف: 

 يتعرؼ عمى بعض عادات العقل المناسبة.-

 يوظف كل عادة بطريقة صحيحة في ممارسة الأنشطة -

 المختمفة. جسمو أجزاء يذكر-

 ؼ عمى بعض قواعد وقوانيف الألعاب بطريقة مبسطة.يتعر -

 يفكر جيداً قبل إصدار الاستجابات.-

 يعبر عف نفسو مف خلبؿ المعب.-

 الأىداؼ الوجدانية: -

     -بنياية تطبيق البرنامج ينبغي أف يكوف طفل الروضة قادراً عمى أف: 

  .الإيجابية بالروح والأنشطة الألعاب يمارس -

 .نفسو حوؿ العامة اتالاتجاى تكويف-

 .الرياضية والروح السموؾ بآداب ييتـ-

  .وحاجاتو ميولو إشباع في الرياضية الأنشطة أىمية يقدر-

 الأىداؼ الميارية: -

     -بنياية تطبيق البرنامج ينبغي أف يكوف طفل الروضة قادراً عمى أف: 

 .بشكل سميـ لكل ميارة الأساسية الحركية الميارات يؤدي-
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 في النشاط بإتقاف. الكبيرة دـ العضلبتيستخ-

  يؤدي النشاط بدقة باستخداـ العضلبت الدقيقة.-

 .السميمة الصحية العادات بعض يمارس-

 .صحيحة بطريقة جسمو أجزاء يحرؾ-

 يميز بيف الميارات الانتقالية وغير الانتقالية والتحكـ والسيطرة.-

 ي البرنامج الحالي:الاستراتيجيات والأنشطة التعميمية المستخدمة ف

 استراتيجية الألعاب الاستكشافية. -

 استراتيجية الحوار والمناقشة.-

 استراتيجية التعمـ بالنمذجة.-

 استراتيجية التعمـ التعاوني.-

 استراتيجية لعب الأدوار.-

 محتوي البرنامج:

 روعي في إعداد محتوي البرنامج ما يمي:

 الاعتماد عمي صيغة الأسئمة.-

 والدقة العممية. الحداثة -

 سلبمة الصياغة المغوية ووضوح الألفاظ والمعاني.  -

 مراعاة التدرج في عرض أجزائو.                       -

 ارتباطو بالأىداؼ المطموب تحقيقيا. -

 ملبئمة لحاجات وقدرات الطفل. -

 يتسـ بالحداثة في مجاؿ تصميـ البرامج التعميمية.  -
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 والتتابع. الاستمرارية والتكامل-

 الشمولية لجميع أجزائو.  -

صياغة المحتوى بكممات ذات معنى تصف بالضبط ما تعنيو مف المحتوى بما يضمف  -
 سيولة فيمو. 

 الأسس التي يجب مراعاتيا عند تنفيذ وتطبيق محتوي البرنامج منيا:   -

 أف تكوف الخطوات التعميمية والتدريبات التطبيقية مناسبة لطفل الروضة. -

 توفير عامل الأمف والسلبمة خلبؿ عممية تنفيذ التدريبات التعميمية والتطبيقية.                           -

أف يتوافر عنصر الحماس والتشويق وشد الانتباه والإثارة في أثناء تنفيذ الأنشطة  -
 الحركية المراد تعمميا. 

 ية المراد تعمميا.مشاركة جميع الأطفاؿ في عممية تنفيذ الأنشطة الحرك -

حُسف توظيف استخداـ الأدوات مف حيث عددىا ونوعيتيا والوسائل التعميمية  -
 المستخدمة.

تاحة الفرصة الكافية لتنفيذه مع القدرة عمى  - مراعاة التوقيت الكافي لكل تمريف وا 
 تصحيح الأخطاء.

 اختيار الأدوات والوسائل التعميمية في البرنامج:

نامج المقترح مجموعة مف الأدوات والوسائل التعميمية التي تضّمف البر       
–أطواؽ -يمكف للؤطفاؿ الاستفادة منيا، ومف ىذه الأدوات والوسائل " بطاقات مصورة 

-صفارة –أدوات تعميمية لتنفيذ أنشطة البرنامج -كراسي  –مقاعد سويدي -أعلبـ -أقماع
 حباؿ.-جير ابيض

 برنامج:الإطار الزمني المقترح لتنفيذ ال

أسابيع بواقع ثلبث أياـ في الأسبوع ومدة المقاء  ٧وقد استغرؽ تطبيق البرنامج 
 دقيقة وفيما يمي جدوؿ زمني يوضح توزيع الأنشطة الخاصة بالبرنامج: 2٥الواحد 

5
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د
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 ( الإطار الزمني المقترح لتنفيذ البرنامج0جدوؿ )

 الأصاتٍع

 
 اىيقاءاخ عاداخ اىعقو

 الاصتشاتٍجٍاخ اىَضتخذٍح ثٍح(الأّشطح )الأىعاب اىشع

 د(25اىزٍِ ) 

(1) 

سًا
اد

ٍث
 ِ

م
 

 اىيقاء الأوه
 ىقاء تَهٍذي ىلأطفاه.

 ىعثح حشمٍح تعْىاُ )تَهو وفنش(

اىحىاس واىَْاقشح، -الاصتنشاف اىحشمً  

 الأغاًّ والأّاشٍذ

 اىيقاء اىخاًّ
ىعثح -قصح حشمٍح-حاىَْزج–الاصتنشاف اىحشمً  ٍىقف حشمً تعْىاُ )ٍارا ٌحذث ىى(

 ىعة الأدواس-حشمٍح

 اىتعيٌ اىتعاوًّ-الاصتنشاف اىحشمً قصح حشمٍح تعْىاُ )أحَذ والاٍتحاُ( اىيقاء اىخاىج

(2) 
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اٌ

ْه
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ات
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ف
 

 اىتعيٌ فً ٍجَىعاخ-الاصتنشاف اىحشمً ىعثح حشمٍح تعْىاُ )ٍتاهح عيً تاتا( اىيقاء اىشاتع

 اىتعيٌ اىتعاوًّ-الاصتنشاف اىحشمً  ٍح تعْىاُ )اتْـــى هــــــــــــشً(ىعثح حشم اىيقاء اىخاٍش

 ىعة الأدواس-الاصتنشاف اىحشمً قصح حشمٍح تعْىاُ )اىنشج وتشمح اىٍَآ( اىيقاء اىضادس

(3) 

 ً لا
أو

 ٌ
ه
لأ
 ا
ع
ض

 

 اىحىاس واىَْاقشح-الاصتنشاف اىحشمً ىعثح حشمٍح تعْىاُ )طاتق اىصىسج( اىيقاء اىضاتع

 اىيقاء اىخاٍِ
اىااتعيٌ فااً  -ىعااة الأدواس-الاصتنشاااف اىحشمااً  ىعثح حشمٍح تعْىاُ )اصتْتج الأجزاء اىْاقصح(

 ٍجَىعاخ

 اىيقاء اىتاصع
اىاااتعيٌ فاااً -ىعاااة الأدواس-الاصتنشااااف اىحشماااً  قصح حشمٍح تعْىاُ )اىصلاج واىشٌاضح(

 ٍجَىعاخ

(4) 

ة
ض

ام
ح 

ٌق
طش

 ت
نش

ف
-

ة
ض

ام
 

 اىيقاء اىعاشش
 اىتعيٌ اىتعاوًّ-الاصتنشاف اىحشمً  حشمٍح تعْىاُ )صىب اىنشج( ىعثح

اىيقااااء اىحاااادي 

 عشش

 ىعة الأدواس-اىَْزجح–الاصتنشاف اىحشمً  ىعثح حشمٍح تعْىاُ )طشٌقً عيى شنو هْذصً(

اىيقااااااء اىخااااااًّ 

 عشش

 اىحىاس واىَْاقشح-الاصتنشاف اىحشمً ىعثح حشمٍح تعْىاُ )أّظش وجَع(

(5) 
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ُ
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اىيقاااااء اىخاىااااج 

 عشش

 -اىحاااااىاس واىَْاقشااااااح -الاصتنشااااااف اىحشماااااً ىعثح حشمٍح تعْىاُ )تجٍَع اىحشوف(

 اىَْزجح.

اىيقاااااء اىشاتاااااع 

 عشش

 اىتعزٌز -اىحىاس واىَْاقشح-الاصتنشاف اىحشمً  ىعثح حشمٍح تعْىاُ )قزٌفح الأعَى(

اىيقاااء اىخاااٍش 

 عشش

 ىعة الأدواس-الاصتنشاف اىحشمً ٍىقف حشمً تعْىاُ )حشك اىحجش(

(6) 

ُ
و
عا

ىت
ا

 

اىيقاااء اىضااادس 

 عشش

 اىَْزجح-اىحىاس واىَْاقشح-الاصتنشاف اىحشمً  ىعثح حشمٍح تعْىاُ )مَو اىشنو(

اىيقاااااء اىضاااااتع 

 عشش

 اىتعزٌز-الاصتنشاف اىحشمً  قصح حشمٍح تعْىاُ )صَضٌ ٌقىه(

اىيقاااااء اىخاااااٍِ 

 ششع

 اىتعيٌ اىتعاوًّ-الاصتنشاف اىحشمً ىعثح حشمٍح تعْىاُ )ميْا اٌذ واحذٓ(

(7) 

اس
ش

َْ
اى
ز 

ح
ش

ا
 

اىيقاااااء اىتاصااااع 

 عشش

 اىَْزجح-اىحىاس واىَْاقشح-الاصتنشاف اىحشمً ىعثح حشمٍح تعْىاُ )أىعة تضشعح وتذقح(

 اىتعزٌز-اىَْزجح-الاصتنشاف اىحشمً ـا(قصح حشمٍح تعْىاُ )ٍــــــــــــِ أّـــــــــــــــــ اىيقاء اىعششوُ

اىيقااااء اىحاااادي 

 واىعششوُ

 اىتعيٌ اىتعاوًّ-الاصتنشاف اىحشمً ىعثح حشمٍح تعْىاُ)ّنَو تعض(
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 في البرنامج: المستخدمةأساليب التقويـ 
 عمل مسابقات بيف الأطفاؿ وبعضيـ البعض وتحديد الفائز. -
 الطفل الطريقة الصحيح لممارسة الميارة. عرض لقطات فيديو لتوضيح الميارة ويختار-
 استخداـ استراتيجية المحاكاة والتقميد لإكساب الميارات الحركية لطفل الروضة.-
 ( سنوات تطبيق بعدي.٦-٥تطبيق بطاقة الملبحظة لعادات العقل لطفل الروضة )-
 ( سنوات تطبيق بعدي.٦-4تطبيق اختبار الذكاء الحركي بعمر)-

 أدوات البحث:
( سنوات )إعداد الباحثة(:٦-٥اقة ملبحظة لعادات العقل لطفل الروضة مف )بط  أولاً -

 فيما يمي عرض الخطوات التي اتبعت في أثناء إعداد بطاقة الملبحظة لأداء الأطفاؿ: 
 اليدؼ مف إعداد بطاقة الملبحظة: 

 ىدفت البطاقة إلى قياس عادات العقل المناسبة لدى أطفاؿ الروضة والمحددة في 
أفكر بطريقة  ،ضع الأىـ أولاً  ،عادات وىـ كالتالي )كف مبادراً، ابدأ والنياية في ذىنؾ ٧

قبل وبعد تنفيذ  ، اشحذ المنشار(التعاوف  ،حاوؿ أف تفيـ ليسيل فيمؾ ،اكسب-اكسب
فاعمية برنامج قائـ عمى استراتيجية الاستكشاؼ البرنامج المقترح، وذلؾ لمتعرؼ عمى 

 ادات العقل أثره عمي مستوي الذكاء الحركي لطفل الروضة.الحركي لتنمية بعض ع
 مصادر تصميـ بطاقة الملبحظة:  

 تـ الرجوع أثناء تصميـ البطاقة إلى المصادر الاتية:   
 بطاقة الملبحظة في ىذا مجاؿ   - 
 الكتب والدراسات والمراجع المتخصصة في مجاؿ التربية الحركية.   - 
 ابقة والمرتبطة بالبحث الحالي. الدراسات والبحوث الس  - 
مقابمة بعد المتخصصيف والخبراء في العموـ التربوية والنفسية لمتعرؼ عمى الأشكاؿ   - 

 المختمفة لبطاقة الملبحظة واختيار أفضميا. 
 وصف بطاقة الملبحظة:  

 عادات عقل رئيسة(: ٧وقد تكونت بطاقة الملبحظة مف )
  العادة الاولي: كف مبادراً.  -
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 العادة الثانية: ابدأ والنياية في ذىنؾ.  -
 العادة الثالثة: ضع الأىـ أولًا. -
 اكسب.-أفكر بطريقة اكسب العادة الرابعة: -
 حاوؿ أف تفيـ ليسيل فيمؾ. العادة الخامسة: -
 .التعاوف  العادة السادسة:-
 .اشحذ المنشار العادة السابعة:-

سادة المحكميف اليدؼ مف إعداد وتضمنت بطاقة الملبحظة مقدمة توضح لم  
بداء الرأي في:   البطاقة والمطموب منيـ وا 

 مدى مناسبة كل عبارة فرعية لمعادة العقمية التي تنتمي إلييا.   - 
 مدى مناسبة العبارات الفرعية لمستويات القياس التي تـ اختيارىا.   - 
 وضع علبمة أماـ الخانة التي تتفق مع رأييـ.   - 
 صياغة أي عبارات يروف إعادة صياغتيا أو تعديل تركيبيا المغوي.  إعادة  - 
 توضيح أماكف تدويف الاستنتاجات التي تتناسب وآراءىـ.   - 

 خطوات إعداد بطاقة الملبحظة: 
 عند صياغة بنود ىذه البطاقة تـ مراعاة الآتي: 

 أف تكوف في ضوء الأىداؼ المحددة.   - 
واضحة وسيمة وبسيطة التركيب بحيث لا تستغرؽ وقتا في أف تكوف العبارات قصيرة   - 

 أثناء ملبحظتيا. 
أف تكوف الصياغة في شكل عبارات إجرائية، حيث تصف الأداء الفعمي لمراحل   - 

 ملبحظتو عند الطفل. 
 لا تخضع لمتقييـ أو التفسير الذاتي مف جانب أكثر مف ملبحع.   - 
 مقياس. أف تكوف قابمة لمملبحظة وقابمة ل  - 
 كل عبارة تتضمف بعد واحد فقط.   - 
أف تعبر كل عبارة عف أحد المؤشرات التي يتـ ممارستيا وتكوف تابعة لممجاؿ الذي   - 

 تنتمي إليو. 
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 أف تكوف كل عبارة ذات معنى محدد بحيث لا يعكس تفسيرىا بأكثر مف معنى.   - 
 تعميمات استخداـ بطاقة الملبحظة: 

بصورة جيدة كاف لابد مف صياغة تعميمات واضحة لمملبحظيف  لإجراء الملبحظة  
الذيف سيتـ الاستعانة بيـ لإتماـ ملبحظة الأطفاؿ في أثناء ممارسة العادة العقمية وقد 
وضعت ىذه التعميمات بدقة بحيث توضح اليدؼ مف إعدادىا وكيفية استخداميا وكيفية 

 يل الاحتمالات. -وضع وتسج
 -تي وجيت لمف يقوـ مع الباحثة بملبحظة الطفل ما يمي: وتشمل التعميمات ال  
 الجموس في مكاف بارز يسمح برؤية الطفل وسماعو جيداً.   - 
 التركيز عمى ملبحظة أداء الطفل في الممارسات التي أمامو.   - 
 تحري الدقة في قراءة وفيـ العبارات وفي وضع التقدير المناسب لمطفل  - 
ذا لـ تتمكف مف ذلؾ فيكوف التسجيل فوراً بعد وضع العلبمات في   -  أثناء الملبحظة وا 

 عممية الملبحظة حتى لا يحدث نسياف أو فقداف لبعض الملبحظات. 
 عدـ وضع أكثر مف علبمة واحدة أماـ كل ممارسة.   - 

 الخصائص السيكومترية لبطاقة الملبحظة:
 أولًا: الصدؽ:

 الصدؽ المنطقي: - أ
ي تـ عرض بطاقة الملبحظة عمى مجموعة مف الأستاذة لمتحقق مف الصدؽ المنطق

 02المتخصصيف مف أعضاء ىيئة التدريس بالجامعات المصرية حيث بمغ عدد المحكميف 
 محكميف وتـ حساب نسبة الاتفاؽ بيف المحكميف وفقا لممعادلة التالية:

 
% وىي 022% الى ٨2وتراوحت نسب الاتفاؽ بيف فقرات بطاقة الملبحظة بيف 

 ب مقبولة مما يدؿ عمى صدؽ بطاقة الملبحظة.نس
 



 ج ٍحشوس ٍحَىد ٍحشوسأٍٍشد./  تشّاٍج قائٌ عيى اصتشاتٍجٍح الاصتنشاف اىحشمً

 ىتٍَْح تعض عاداخ اىعقو وأحشٓ عيى ٍضتىي 

 اىزماء اىحشمً ىطفو اىشوضح           
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 :Internal Consistencyالاتساؽ الداخمي لبطاقة الملبحظة  - ب
لمتحقق مف مدى ارتباط درجة كل فقرة مع الدرجة الكمية لمبعد الذي تقيسو، والدرجة 

 Pearson correlationالكمية عمى بطاقة الملبحظة، تـ حساب معامل ارتباط بيرسوف 
coefficient بيف درجة كل فقرة مع الدرجة الكمية عمى البعد الذي تنتمي اليو، كما تـ ،

حساب معامل الارتباط بيف درجات الابعاد والدرجة الكمية لبطاقة الملبحظة، وجاءت النتائج 
 :عمى النحو الموضح في الجدوؿ التالي

 (4جدوؿ )
 الاتساؽ الداخمي لبطاقة ملبحظة عادات العقل

 فكر بطريقة ضع الأىـ أولاً  ابدأ والنياية في ذىني كف مبادراً 
 أكسب أكسب

 الارتباط بالبعد الفقرة الارتباط بالبعد الفقرة الارتباط بالبعد الفقرة الارتباط بالبعد الفقرة
0 2.٦٧0** 0 2.٥2٦** 0 2.٦4٧** 0 2.4٨٩** 
2 2.٥02** 2 2.44٧** 2 2.٦٨٦** 2 2.٥٧٨** 
0 2.4٥0** 0 2.4٦0** 0 2.٦0٨** 0 2.4٨2** 
4 2.٥20** 4 2.٥2٧** 4 2.4٩2** 4 2.٥٧2** 
٥ 2.402** ٥ 2.٥ **٦٧٨ 2.٥ **٥٥٧ 2.4٥4** 

  اشحذ المنشار التعاوف  حاوؿ أف تفيـ ليسيل فيمؾ
0 2.4٩٨** 0 2.٦٨٧** 0 2.٥40** 
2 2.٥42** 2 2.٥2٨** 2 2.4٩4** 

0 2.44٩** 0 2.٥٨0** 0 2.4٦4** 

4 2.٦0٥** 4 2.٦4٦** 4 2.٥٨0** 
٥ 2.٦٨0** ٥ 2.٦22** ٥ 2.٦2٥** 

 (2.20**دالة عند مستوى )
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 (٥جدوؿ )
 معاملبت الارتباط بيف ابعاد بطاقة ملبحظة عادات العقل والدرجة الكمية عميو

عدد  الابعاد
 الفقرات

الارتباط بالدرجة الكمية 
 لمبطاقة

عقل
ت ال

عادا
ظة 

لبح
ة م

طاق
ب

 

 **2.٥٧0 ٥ كف مبادراً  0
 **2.٦٦٩ ٥ ابدأ والنياية في ذىني 2
 **2.42٩ ٥ ضع الأىـ أولاً  0
 **2.٦2٨ ٥ فكر بطريقة أكسب أكسب 4
 **2.4٩4 ٥ حاوؿ أف تفيـ ليسيل فيمؾ ٥
 **2.4٦2 ٥ التعاوف  ٦
 **2.٦22 ٥ اشحذ المنشار ٧

 (2.20**دالة عند مستوى )

ملبت الارتباط دالة عند مستوى ويتضح مف الجداوؿ السابقة أف جميع قيـ معا
( والذي يؤكد صدؽ الاتساؽ الداخمي لمفقرات مع البطاقة ملبحظة، وىذا 2.20دلالة )

 يعني اف بطاقة الملبحظة بوجو عاـ صادقة ويمكف الاعتماد عمييا.

 :صدؽ المقارنة الطرفية - ج

طفل وطفمة( أخذت  42بعد تطبيق البطاقة ملبحظة عمى العينة الاستطلبعية )
لدرجة الكمية لبطاقة ملبحظة عادات العقل محكا لمحكـ عمى صدؽ ابعادىا، كما أخذ أعمى ا

% الأطفاؿ المرتفعيف، وتمثل مجموعة 2٥% مف الدرجات لتمثل مجموعة أعمى 2٥وأدنى 
ويتني" في -% مف الدرجات الأطفاؿ المنخفضيف، وباستخداـ اختبار "ماف2٥أدنى 

 :ت النتائج عمى النحو التاليالمقارنة بيف رتب المتوسطات جاء

 

 

 
 
 



 ج ٍحشوس ٍحَىد ٍحشوسأٍٍشد./  تشّاٍج قائٌ عيى اصتشاتٍجٍح الاصتنشاف اىحشمً

 ىتٍَْح تعض عاداخ اىعقو وأحشٓ عيى ٍضتىي 

 اىزماء اىحشمً ىطفو اىشوضح           
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 (٦جدوؿ )
 صدؽ المقارنة الطرفية لبطاقة ملبحظة عادات العقل

 الابعاد
 المجموعة الدنيا المجموعة العميا

الدلالة  "zقيمة "
 متوسط الاحصائية

 الرتب
 مجموع
 الر تب

 متوسط
 الرتب

 مجموع
 الر تب

عقل
ت ال

عادا
ظة 

لبح
ة م

طاق
ب

 

 2.20 2.0٧ ٧٧ ٧.٧ 000 00.0 كف مبادراً  0
 2.20 2.٨0 ٦٩ ٦.٩ 040 04.0 ابدأ والنياية في ذىني 2
 2.20 2.٥2 ٧0 ٧.0 00٧ 00.٧ ضع الأىـ أولاً  0
 2.20 2.٨٧ ٦٨ ٦.٨ 042 04.2 فكر بطريقة أكسب أكسب 4
 2.20 0.2٥ ٦0.٥ ٦.0٥ 04٦.٥ 04.٦٥ حاوؿ أف تفيـ ليسيل فيمؾ ٥
 2.20 2.٨2 ٦٩ ٦.٩ 040 04.0 التعاوف  ٦
 2.20 2.02 ٧٨ ٧.٨ 002 00.2 اشحذ المنشار ٧

 2.20 0.٨2 ٥٥ ٥.٥ 0٥٥ 0٥.٥ الدرجة الكمية لمبطاقة

يتضح مف الجدوؿ السابق أنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى 
%( ومتوسطات مجموعة 2٥( بيف متوسطات رتب مجموعة المرتفعيف )اعمى 2.20)

المكونات الفرعية والدرجة الكمية لبطاقة ملبحظة  %( في جميع2٥المنخفضيف )اقل 
 .عادات العقل، مما يدؿ عمى صدؽ المقارنة الطرفية لبطاقة الملبحظة

 ثانياً: ثبات بطاقة الملبحظة:
 الثبات باستخداـ معادلة ألفا كرونباخ: (0

معامل ألفا للبطمئناف عمى ثبات بطاقة ملبحظة عادات العقل تـ استخداـ 
( 42تطبيق بطاقة ملبحظة عادات العقل عمى عينة استطلبعية قدرىا ) ـحيث ت ،كرونباخ

طفل وطفمة وتـ حساب ثبات بطاقة الملبحظة باستخداـ معادلة ألفا كرونباخ كما ىو 
 موضح بالجدوؿ التالي:
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 (٧جدوؿ )
 معاملبت الثبات لبطاقة ملبحظة عادات العقل بمعادلة ألفا كرونباخ

 عامل الثباتم بطاقة ملبحظة عادات العقل
 معادلة ألفا كرونباخ

 2.٨2٨ كف مبادراً  0
 2.٧2٩ ابدأ والنياية في ذىني 2
 2.٧0٧ ضع الأىـ أولاً  0
 2.٧٧2 فكر بطريقة أكسب أكسب 4
 2.٧٨٩ حاوؿ أف تفيـ ليسيل فيمؾ ٥
 2.٧٦0 التعاوف  ٦
 2.٧4٨ اشحذ المنشار ٧

 2.٨0٨ بطاقة الملبحظة ككل

ابق اف قيـ معاملبت الثبات باستخداـ معادلة ألفا كرونباخ ويتضح مف الجدوؿ الس
 (، مما يدؿ عمى اف بطاقة الملبحظة تتمتع بثبات مقبوؿ.2.٧كانت جميعيا أكبر )

 الثبات بطريقة إعادة التطبيق: (2
تـ استخداـ طريقة إعادة  بطاقة ملبحظة عادات العقلللبطمئناف عمى ثبات 

طفل، واعيد  42تبار عمى عينة استطلبعية قدرىا تطبيق الاختبار حيث تـ تطبيق الاخ
( يوما مف التطبيق الأوؿ، وتـ حساب معامل 0٥تطبيقو عمى نفس العينة بعد مرور )

الثبات عف طريق حساب معامل ارتباط بيرسوف بيف درجات الأطفاؿ في التطبيقيف الأوؿ 
 والثاني كما ىو موضح بالجدوؿ التالي:



 ج ٍحشوس ٍحَىد ٍحشوسأٍٍشد./  تشّاٍج قائٌ عيى اصتشاتٍجٍح الاصتنشاف اىحشمً

 ىتٍَْح تعض عاداخ اىعقو وأحشٓ عيى ٍضتىي 

 اىزماء اىحشمً ىطفو اىشوضح           
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 (٨جدوؿ )

 ات لبطاقة ملبحظة عادات العقل بطريقة إعادة التطبيققيـ معاملبت الثب

الدلالة  معامل الثبات بطاقة ملبحظة عادات العقل
 الاحصائية

 2.20 2.٨2٧ كف مبادراً  0
 2.20 2.٨0٧ ابدأ والنياية في ذىني 2
 2.20 2.٧٩٨ ضع الأىـ أولاً  0
 2.20 2.٨0٧ فكر بطريقة أكسب أكسب 4
 2.20 2.٧٩0 فيمؾ حاوؿ أف تفيـ ليسيل ٥
 2.20 2.٨٨0 التعاوف  
 2.20 2.٨00 اشحذ المنشار 

 2.20 2.٨٩٧ بطاقة الملبحظة ككل

ويتضح مف الجدوؿ السابق اف قيـ معاملبت الثبات جميعيا كانت مقبولة )أكبر مف 
 .بطاقة ملبحظة عادات العقل( مما يدؿ عمى ثبات ٧.2

 سنوات لوفاء الغريري  ٦-4اختبار الذكاء الحركي للؤطفاؿ بعمر 
 اليدؼ مف الاختبار:

 ييدؼ إلى قياس الذكاء الحركي لطفل الروضة.
 وصف الاختبار:

 ( اختبار فرعي، الادراؾ الحركي لطفل الروضة٥تتألف بطارية ىذا المقياس مف )
 : تصحيح الاختبار

 الخصائص السيكومترية للبختبار:
 أولًا: الصدؽ:

 الصدؽ المنطقي:
ؽ المنطقي تـ عرض الاختبار عمى مجموعة مف الأستاذة لمتحقق مف الصد

 02المتخصصيف مف أعضاء ىيئة التدريس بالجامعات المصرية حيث بمغ عدد المحكميف 
 محكميف وتـ حساب نسبة الاتفاؽ بيف المحكميف وفقا لممعادلة التالية:
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% وىي 022% الى ٨2وتراوحت نسب الاتفاؽ بيف فقرات بطاقة الملبحظة بيف 

 نسب مقبولة مما يدؿ عمى صدؽ الاختبار.
 :Internal Consistency Validityالاتساؽ الداخمي للبختبار  - أ

لمتحقق مف مدى ارتباط درجة كل فقرة مع الدرجة الكمية للبختبار، تـ حساب معامل 
، بيف درجة كل فقرة مع الدرجة Pearson correlation coefficientارتباط بيرسوف 
 :ختبار، وجاءت النتائج عمى النحو الموضح في الجدوؿ التاليالكمية عمى الا

 (٩جدوؿ )
 الاتساؽ الداخمي لاختبار الذكاء الحركي

 اختبار الذكاء الحركي

 الفقرات
الارتباط بالدرجة 
 الفقرات الكمية للبختبار

الارتباط بالدرجة 
 الفقرات الكمية للبختبار

الارتباط بالدرجة 
 الكمية للبختبار

0 2.٥٧٧** 0 2.4٥ **٥٦ 2.٦٧2** 

2 2.٦40** 4 2.4٦٦**  
 (2.20**دالة عند مستوى )

ويتضح مف الجدوؿ السابق أف جميع قيـ معاملبت الارتباط دالة عند مستوى دلالة 
( والذي يؤكد صدؽ الاتساؽ الداخمي لمفقرات مع الاختبار، وىذا يعني اف الاختبار 2.20)

 يو.بوجو عاـ صادؽ ويمكف الاعتماد عم
 :صدؽ المقارنة الطرفية-ج

أخذت الدرجة الكمية لاختبار الذكاء الحركي محكاً لمحكـ عمى صدؽ ابعاده، كما أخذ 
% الأطفاؿ المرتفعيف، وتمثل 2٥% مف الدرجات لتمثل مجموعة أعمى 2٥أعمى وأدنى 

ويتني" -% مف الدرجات الأطفاؿ المنخفضيف، وباستخداـ اختبار "ماف2٥مجموعة أدنى 
 :المقارنة بيف متوسطات رتب المجموعتيف وجاءت النتائج عمى النحو التاليفي 

 



 ج ٍحشوس ٍحَىد ٍحشوسأٍٍشد./  تشّاٍج قائٌ عيى اصتشاتٍجٍح الاصتنشاف اىحشمً

 ىتٍَْح تعض عاداخ اىعقو وأحشٓ عيى ٍضتىي 

 اىزماء اىحشمً ىطفو اىشوضح           
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 (02جدوؿ )
 صدؽ المقارنة الطرفية لاختبار الذكاء الحركي

 اختبار الذكاء
 الحركي 

 المجموعة العميا
 (02)ف=

 المجموعة الدنيا
 (02)ف=

الدلالة  "zقيمة "
 متوسط الاحصائية

 الرتب
 مجموع
 الر تب

متوسط 
 الرتب

موع الر مج
 تب

 2.20 2.٥4 ٧0 ٧.0 00٧ 00.٧ توافق الأشكاؿ اليندسية 0
 2.20 0.02 ٦4.٥ ٦.4٥ 04٥.٥ 04.٥٥ تميز وتناسق الاحجاـ 2
 2.20 0.00 ٦٧ ٦.٧ 040 04.0 تركيز مع دقة التيديف 0

4 
 الإدراؾ ودحرجة

 2.20 0.٨2 0٥٥ 0٥.٥ ٥٥ ٥.٥ الكرة بيف خطيف 

 2.20 0.02 04٨.٥ 04.٨٥ ٦0.٥ ٦.0٥ تركيب المكعبات ٥

يتضح مف الجدوؿ السابق أنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى 
%( ومتوسطات مجموعة 2٥( بيف متوسطات مجموعة المرتفعيف )اعمى 2.20)

%( في الدرجة الكمية لاختبار الذكاء الحركي، مما يدؿ عمى صدؽ 2٥المنخفضيف )اقل 
 .المقارنة الطرفية للبختبار

 انياً: ثبات الاختبار:ث
 الثبات باستخداـ معادلة ألفا كرونباخ: (0

معامل ألفا كرونباخ، تـ استخداـ  الذكاء الحركيللبطمئناف عمى ثبات اختبار 
( طفل وطفمة وتـ 42عمى عينة استطلبعية قدرىا ) الذكاء الحركيتطبيق اختبار  حيث تـ

( ويلبحع اف 2.٧٥٩فبمغت قيمتو )حساب ثبات الاختبار باستخداـ معادلة ألفا كرونباخ 
 (، مما يدؿ عمى أف الاختبار يتمتع بثبات مقبوؿ.2.٧أكبر )قيمة معامل الثبات كانت 

 الثبات بطريقة إعادة التطبيق: (2
للبطمئناف عمى ثبات اختبار الذكاء الحركي تـ استخداـ طريقة إعادة تطبيق 

طفل، واعيد تطبيقو  42قدرىا الاختبار حيث تـ تطبيق الاختبار عمى عينة استطلبعية 
( يوما مف التطبيق الأوؿ، وتـ حساب معامل الثبات عف 0٥عمى نفس العينة بعد مرور )
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طريق حساب معامل ارتباط بيرسوف بيف درجات الأطفاؿ في التطبيقيف الأوؿ والثاني كما 
 ىو موضح بالجدوؿ التالي:

 (00جدوؿ )
 لحركي بطريقة إعادة التطبيققيـ معاملبت الثبات لاختبار الذكاء ا

 معامل الثبات اختبار الذكاء الحركي
الدلالة 
 الاحصائية

 2.20 2.٧٨0 توافق الأشكاؿ اليندسية 0
 2.20 2.٨0٧ تميز وتناسق الاحجاـ 2
 2.20 2.٨2٩ تركيز مع دقة التيديف 0
 2.20 2.٧٧٩ الإدراؾ ودحرجة الكرة بيف خطيف 4
 2.20 2.٧٨2 تركيب المكعبات ٥

ويتضح مف الجدوؿ السابق اف قيـ معاملبت الثبات جميعيا كانت مقبولة )أكبر 
 ( مما يدؿ عمى ثبات اختبار الذكاء الحركي.2.٧مف 

 إجراءات البحث:
 سار البحث الحالي وفقاً للئجراءات الآتية:     

لروضة ما عادات العقل المناسبة لطفل ا للئجابة عف السؤاؿ الأوؿ الذي ينص عمى: " - أ
 باستخداـ استراتيجية الاستكشاؼ الحركي؟

 تـ اتخاذ الخطوات التالية:

 الاطلبع عمى الدراسات السابقة. -
  عادات العقل المناسبة لطفل الروضة إعداد قائمة تحتوي عمى بعض -
 ( محكميف.02عرضيا عمى السادة المحكميف وبمغ عددىـ ) -
ىا السادة المحكموف وىي تمثل والتي أقر في تـ اختيار عادات العقل لطفل الروضة  -

 أعمى نسبة، وتـ حساب درجة الأىمية كما ىو موضح بالجدوؿ.
 



 ج ٍحشوس ٍحَىد ٍحشوسأٍٍشد./  تشّاٍج قائٌ عيى اصتشاتٍجٍح الاصتنشاف اىحشمً

 ىتٍَْح تعض عاداخ اىعقو وأحشٓ عيى ٍضتىي 

 اىزماء اىحشمً ىطفو اىشوضح           
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 (02جدوؿ )
نتائج استطلبع رأي السادة المحكميف حوؿ عادات العقل المناسبة لطفل الروضة مف سنة 

 ( سنوات٦-٥)
 مدى الموافقة نسبة الموافقة عادات العقل ـ
 موافق %022 كف مبادراً  0
 موافق %٩2 والنياية في ذىنيابدأ  2
 موافق %022 ضع الأىـ أولاً  0
 موافق %٩2 فكر بطريقة أكسب أكسب 4
 موافق %022 حاوؿ أف تفيـ ليسيل فيمؾ ٥
 موافق %022 التعاوف  ٦
 موافق %٩2 اشحذ المنشار ٧

% ٩2ويتضح مف الجدوؿ السابق أف نسب الاتفاؽ بيف المحكميف تراوحت بيف ) -
جميعيا نسب مقبولة مما يدؿ عمى مناسبة عادات العقل لطفل %( و 022الى 

 ( سنوات.٦-٥الروضة مف سف )
ما صورة برنامج قائـ عمى استراتيجية للئجابة عف السؤاؿ الثاني والذي ينص عمى:-ب

 ؟لتنمية بعض عادات العقل لطفل الروضة الاستكشاؼ الحركي
 تـ اتخاذ الخطوات التالية:

 السابقة. الاطلبع عمى الدراسات-
الاطلبع عمى نماذج تصميـ برامج التربية الحركيػة التػي تعتمػد عمػى أسػموب الاستكشػاؼ - 

 الحركي.
 وضع تصور عاـ لمبرنامج المقترح في التربية الحركية.- 
 عرض البرنامج المقترح عمى السادة المحكميف-
 إجراء التعديلبت التي أشار إلييا السادة المحكموف.- 
 مج في صورتو النيائية.صياغة البرنا- 
ما فاعمية برنامج قائـ عمى استراتيجية للئجابة عف السؤاؿ الثالث والذي ينص عمى -ج

 لتنمية بعض عادات العقل لطفل الروضة؟ الاستكشاؼ الحركي
 تـ تطبيق بطاقة ملبحظة عادات العقل عمى عينة البحث. )تطبيق قبمي(-
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 ح قائـ عمى استراتيجية الاستكشاؼ الحركي.تـ تطبيق برنامج التربية الحركية المقتر -
 تـ تطبيق بطاقة ملبحظة عادات العقل عمى عينة البحث. )تطبيق بعدي(.-
للئجابة عف السؤاؿ الرابع والذي ينص عمى " ما أثر تنمية بعض عادات العقل استخداـ -د

 استراتيجية الاستكشاؼ الحركي عمى مستوي الذكاء الحركي لطفل الروضة؟
 اذ الخطوات التالية:تـ اتخ

 الاطلبع عمى نماذج مف اختبارات الذكاء الحركي لطفل الروضة.-
 سنوات لوفاء الغريري  ٦-4اختيار اختبار الذكاء الحركي للؤطفاؿ بعمر -
سػػنوات لوفػػاء الغريػػري عمػػى السػػادة  ٦-4عػػرض اختبػػار الػػذكاء الحركػػي للؤطفػػاؿ بعمػػر -

 المحكميف.
قبمياً وبعدياً عمػى سنوات لوفاء الغريري  ٦-4للؤطفاؿ بعمر تطبيق اختبار الذكاء الحركي -

 مجموعة البحث التجريبية.
 الأساليب الإحصائية المستخدمة لتحميل نتائج البحث الحالية:
وتـ  IBM SPSS v.20لتحميل نتائج البحث الحالي تـ استخداـ برنامج 

 الاعتماد عمى الأساليب الإحصائية التالية:
 ية والانحرافات المعيارية.المتوسطات الحساب .0
 معامل ارتباط بيرسوف لحساب الاتساؽ الداخمي. .2
 معامل ألفا كرونباخ لحساب الثبات. .0
 براوف لمتجزئة النصفية لحساب الثبات.-معادلة سبيرماف .4
 ويتني لمعينات المستقمة.-اختبار ماف .٥
 اختبار "ت" لمعينات المرتبطة. .٦
 ( لحساب حجـ الاثر.Cohen's dمعادلة ) .٧
 دلة ايتا تربيع لحساب حجـ الأثر.معا .٨

 وتـ تقييـ حجـ الأثر وفقا لما ورد في الجدوؿ التالي:
 
 



 ج ٍحشوس ٍحَىد ٍحشوسأٍٍشد./  تشّاٍج قائٌ عيى اصتشاتٍجٍح الاصتنشاف اىحشمً

 ىتٍَْح تعض عاداخ اىعقو وأحشٓ عيى ٍضتىي 

 اىزماء اىحشمً ىطفو اىشوضح           
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(00جدوؿ )  
 تقييـ حجـ الاثر

 نوع حجـ الأثر
 حجـ الأثر

 كبير متوسط صغير
Cohen's d 2.22 2.٥2 2.٨2 
 2.04 2.2٦ 2.20 ايتا تربيع

 نتائج البحث:

 :نتائج الفرض الأوؿ-أولاً 

عمى انو "توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطات درجات  وؿينص الفرض الأ 
الأطفاؿ مجموعة البحث في التطبيقيف القبمي والبعدي في بطاقة ملبحظة عادات العقل 

 لصالح التطبيق البعدي". 

 Pairedاختبار "ت" لمعينات المرتبطة ولمتحقق مف صحة ىذا الفرض تـ استخداـ 
samples t-test  لة الفروؽ بيف متوسطي درجات الأطفاؿ وذلؾ لمكشف عف دلا

مجموعة البحث في القياسيف القبمي والبعدي لبطاقة ملبحظة عادات العقل بأبعادىا، 
ويوضح الجدوؿ التالي نتائج اختبار "ت" لمكشف عف دلالة الفروؽ بيف متوسطات درجات 

 ات العقل:الأطفاؿ مجموعة البحث في القياسيف القبمي والبعدي في بطاقة ملبحظة عاد
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 (04جدوؿ )
نتائج اختبار "ت" لمكشف عف دلالة الفروؽ بيف متوسطي درجات الاطفاؿ مجموعة البحث 

 في القياسيف القبمي والبعدي في بطاقة ملبحظة عادات العقل

 الانحراؼ المعياري  المتوسط الحسابي القياس بطاقة ملبحظة عادات العقل
درجات 
 ةالدلالة الإحصائي قيمة "ت" الحرية

 كف مبادراً  0
 0.٧0 ٦.٩2 القبمي

2٩.٥ ٩0 2.20 
 0.٨2 00.٧2 البعدي

 ابدأ والنياية في ذىني 2
 0.40 ٧.2٧ القبمي

2٩ 02.40 2.20 
 0.٩0 02.22 البعدي

 ضع الأىـ أولاً  0
 0.٥٥ ٦.2٧ القبمي

2٩ 02.٥0 2.20 
 0.٦٨ 00.2٦ البعدي

فكر بطريقة أكسب  4
 أكسب

 0.0٩ ٧.0٩ القبمي
2٩ 00.20 2.20 

 0.٦0 00.٨٧ البعدي

حاوؿ أف تفيـ ليسيل  ٥
 فيمؾ

 0.40 ٧.20 القبمي
2٩ 04.٩2 2.20 

 0.44 00.٩4 البعدي

 التعاوف  ٦
 0.42 ٦.٨٥ القبمي

2٩ 02.٧٥ 2.20 
 0.٧2 02.0٧ البعدي

 اشحذ المنشار ٧
 0.4٩ ٧.2٨ القبمي

2٩ 00.00 2.20 
 0.0٨ 00.2٩ البعدي

 الدرجة الكمية لمبطاقة
 0.٩0 4٨.٩٩ القبمي

2٩ 2٧.٧0 2.20 
 4.2٧ ٨2.20 البعدي

 



 ج ٍحشوس ٍحَىد ٍحشوسأٍٍشد./  تشّاٍج قائٌ عيى اصتشاتٍجٍح الاصتنشاف اىحشمً
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(: متوسطي درجات الاطفاؿ مجموعة البحث في التطبيقيف القبمي والبعدي في 0شكل ) 
 بطاقة ملبحظة عادات العقل

 ويتضح مف الجدوؿ السابق ما يمي:
  بيف  2.20الة احصائيا عند مستوى دلالة وجود فروؽ دويتضح مف الجدوؿ السابق

متوسطي درجات الأطفاؿ مجموعة البحث في القياسيف القبمي والبعدي لمدرجة الكمية 
 وذلؾ لصالح القياس البعدي حيث كانت قيمة "ت"لبطاقة ملبحظة عادات العقل 

 (.2.20( وىي قيمة دالة احصائيا عند مستوى دلالة )2٧.٧0مساوية )
 بيف متوسطي درجات الأطفاؿ  2.20احصائيا عند مستوى دلالة  وجود فروؽ دالة

وذلؾ لصالح القياس  )كف مبادراً(،مجموعة البحث في القياسيف القبمي والبعدي لعادة 
( وىي قيمة دالة احصائيا عند مستوى ٩.٥0مساوية ) البعدي حيث كانت قيمة "ت"

 (.2.20دلالة )
 بيف متوسطي درجات الأطفاؿ  2.20 وجود فروؽ دالة احصائيا عند مستوى دلالة

وذلؾ  )ابدأ والنياية في ذىني(،مجموعة البحث في القياسيف القبمي والبعدي لعادة 
( وىي قيمة دالة 02.40مساوية ) لصالح القياس البعدي حيث كانت قيمة "ت"

 (.2.20احصائيا عند مستوى دلالة )
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  وسطي درجات الأطفاؿ بيف مت 2.20وجود فروؽ دالة احصائيا عند مستوى دلالة
وذلؾ لصالح  )ضع الأىـ أولًا(،مجموعة البحث في القياسيف القبمي والبعدي لعادة 

( وىي قيمة دالة احصائيا عند 02.٥0مساوية ) القياس البعدي حيث كانت قيمة "ت"
 (.2.20مستوى دلالة )

  بيف متوسطي درجات الأطفاؿ  2.20وجود فروؽ دالة احصائيا عند مستوى دلالة
وذلؾ )فكر بطريقة أكسب أكسب( مجموعة البحث في القياسيف القبمي والبعدي لعادة 

( وىي قيمة دالة 00.20مساوية ) لصالح القياس البعدي حيث كانت قيمة "ت"
 (.2.20احصائيا عند مستوى دلالة )

  بيف متوسطي درجات الأطفاؿ  2.20وجود فروؽ دالة احصائيا عند مستوى دلالة
 )حاوؿ أف تفيـ ليسيل فيمؾ(،ي القياسيف القبمي والبعدي لعادة مجموعة البحث ف

( وىي قيمة دالة 04.٩2مساوية ) وذلؾ لصالح القياس البعدي حيث كانت قيمة "ت"
 (.2.20احصائيا عند مستوى دلالة )

  بيف متوسطي درجات الأطفاؿ  2.20وجود فروؽ دالة احصائيا عند مستوى دلالة
وذلؾ لصالح القياس  )التعاوف(،القبمي والبعدي لعادة  مجموعة البحث في القياسيف
( وىي قيمة دالة احصائيا عند مستوى 02.٧٥مساوية ) البعدي حيث كانت قيمة "ت"

 (.2.20دلالة )
  بيف متوسطي درجات الأطفاؿ  2.20وجود فروؽ دالة احصائيا عند مستوى دلالة

وذلؾ لصالح  ذ المنشار(،)اشحمجموعة البحث في القياسيف القبمي والبعدي لعادة 
( وىي قيمة دالة احصائيا عند 00.00مساوية ) القياس البعدي حيث كانت قيمة "ت"

 (.2.20مستوى دلالة )
 :نتائج الفرض الثاني-ثانيا

عمى انو "توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطات درجات  ينص الفرض الثاني
 ي لاختبار الذكاء الحركي". الأطفاؿ مجموعة البحث في التطبيقيف القبمي والبعد
 Paired اختبار "ت" لمعينات المرتبطةولمتحقق مف صحة ىذا الفرض تـ استخداـ 

samples t-test  وذلؾ لمكشف عف دلالة الفروؽ بيف متوسطي درجات الأطفاؿ



 ج ٍحشوس ٍحَىد ٍحشوسأٍٍشد./  تشّاٍج قائٌ عيى اصتشاتٍجٍح الاصتنشاف اىحشمً

 ىتٍَْح تعض عاداخ اىعقو وأحشٓ عيى ٍضتىي 

 اىزماء اىحشمً ىطفو اىشوضح           
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مجموعة البحث في القياسيف القبمي والبعدي لاختبار الذكاء الحركي وفيما يمي عرض 
 :لنتائج اختبار ت

 (0٥جدوؿ )
نتائج اختبار "ت" لمكشف عف دلالة الفروؽ بيف متوسطي درجات الأطفاؿ مجموعة البحث 

 في القياسيف القبمي والبعدي لاختبار الذكاء الحركي
 اختبار 

 الانحراؼ المعياري  المتوسط الحسابي القياس الذكاء الحركي
درجات 
 الدلالة الإحصائية قيمة "ت" الحرية

0 
ؿ توافق الأشكا
 اليندسية

 0.2٦ 0.02 القبمي
2٩ 0٧.2٩ 2.20 

 0.00 ٧.٨2 البعدي

تميز وتناسق  2
 الاحجاـ

 0.٥٥ ٧.4٧ القبمي
2٩ 00.22 2.20 

 2.2٩ 00.٧2 البعدي

0 
تركيز مع دقة 

 التيديف
 0.22 2.42 القبمي

2٩ 04.2٧ 2.20 
 0.2٧ ٦.٥٧ البعدي

4 
الإدراؾ ودحرجة 
الكرة بيف 
 (خطيف )ث

 ٧.٦4 4٧.02 القبمي
2٩ 00.٩0 2.20 

 4.02 2٥.00 البعدي

تركيب  ٥
 المكعبات )ث(

 ٥.٧٨ 40.٥2 القبمي
2٩ 24.٨٥ 2.20 

 ٦.0٥ 0٩.٦0 البعدي
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(: متوسطي درجات الأطفاؿ مجموعة البحث في التطبيقيف القبمي والبعدي لاختبار 2شكل )

 الذكاء الحركي
 ما يمي:ويتضح مف الجدوؿ السابق 

   بيف متوسطي درجات الأطفاؿ  2.20وجود فروؽ دالة احصائيا عند مستوى دلالة
(، وذلؾ توافق الأشكاؿ اليندسيةمجموعة البحث في القياسيف القبمي والبعدي لعادة )

( وىي قيمة دالة 0٧.2٩لصالح القياس البعدي حيث كانت قيمة "ت" مساوية )
 (.2.20احصائيا عند مستوى دلالة )

 بيف متوسطي درجات الأطفاؿ  2.20ود فروؽ دالة احصائيا عند مستوى دلالة وج
وذلؾ  )تميز وتناسق الاحجاـ(،مجموعة البحث في القياسيف القبمي والبعدي لعادة 

( وىي قيمة دالة 00.22مساوية ) لصالح القياس البعدي حيث كانت قيمة "ت"
 (.2.20احصائيا عند مستوى دلالة )

 بيف متوسطي درجات الأطفاؿ  2.20حصائيا عند مستوى دلالة وجود فروؽ دالة ا
وذلؾ  )تركيز مع دقة التيديف(،مجموعة البحث في القياسيف القبمي والبعدي لعادة 

( وىي قيمة دالة 04.2٧مساوية ) لصالح القياس البعدي حيث كانت قيمة "ت"
 (.2.20احصائيا عند مستوى دلالة )



 ج ٍحشوس ٍحَىد ٍحشوسأٍٍشد./  تشّاٍج قائٌ عيى اصتشاتٍجٍح الاصتنشاف اىحشمً

 ىتٍَْح تعض عاداخ اىعقو وأحشٓ عيى ٍضتىي 

 اىزماء اىحشمً ىطفو اىشوضح           
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 بيف متوسطي درجات الأطفاؿ  2.20توى دلالة وجود فروؽ دالة احصائيا عند مس
)الإدراؾ ودحرجة الكرة بيف خطيف( مجموعة البحث في القياسيف القبمي والبعدي لعادة 
( وىي قيمة دالة 00.٩0مساوية ) وذلؾ لصالح القياس البعدي حيث كانت قيمة "ت"

 (.2.20احصائيا عند مستوى دلالة )
 بيف متوسطي درجات الأطفاؿ  2.20لالة وجود فروؽ دالة احصائيا عند مستوى د

وذلؾ لصالح  )تركيب المكعبات(،مجموعة البحث في القياسيف القبمي والبعدي لعادة 
( وىي قيمة دالة احصائيا عند 24.٨٥مساوية ) القياس البعدي حيث كانت قيمة "ت"

 (.2.20مستوى دلالة )
 :نتائج الفرض الثالث-ثالثاً 

يوجد أثر داؿ احصائيا لمبرنامج القائـ عمى انو " ينص الفرض الثالث عمى
 استراتيجية الاستكشاؼ الحركي في تنمية عادات العقل لدى طفل الروضة".

ىذا الفرض تـ حساب حجـ الأثر باستخداـ معادلة ايتا تربيع  ولمتحقق مف صحة
ى لمبرنامج القائـ عم( والجدوؿ التالي يوضح قيـ حجـ الأثر لمبرنامج dومعادلة كوىيف )

 استراتيجية الاستكشاؼ الحركي في تنمية عادات العقل لدى طفل الروضة:
 (0٦جدوؿ )

لمبرنامج القائـ عمى استراتيجية الاستكشاؼ الحركي في تنمية عادات العقل قيـ حجـ الأثر 
 لدى طفل الروضة

 اٌتا تشتٍع تطاقح ٍلاحظح عاداخ اىعقو

 Cohen's dحجٌ الأحش )مىهٍِ( 

تقٌٍٍ حجٌ 

 حشالأ
 اىقٍَح

 %(35حذود اىخقح )

اىحذ 

 الأعيى

اىحذ 

 الأدّى

 مثٍش 1.16 2.31 1.74 3.753 مِ ٍثادساً  1

 مثٍش 1.23 2.53 1.33 3.733 اتذأ واىْهاٌح فً رهًْ 2

 مثٍش 1.31 2.53 1.32 3.733 ضع الأهٌ أولاً  3

 مثٍش 1.41 2.63 2.35 3.313 فنش تطشٌقح أمضة أمضة 4

 مثٍش 1.34 3.53 2.73 3.335 تفهٌ ىٍضهو فهَل حاوه أُ 5

 مثٍش 1.34 2.57 1.36 3.733 اىتعاوُ 6

 مثٍش 1.63 3.13 2.43 3.356 اشحز اىَْشاس 7

 مثٍش 4.12 7.33 5.61 3.364 اىذسجح اىنيٍح ىيثطاقح
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وجود أثر كبير لمبرنامج القائـ عمى استراتيجية ويتضح مف الجدوؿ السابق 
ي في تنمية عادات العقل لدى طفل الروضة حيث بمغت قيمة حجـ الأثر الاستكشاؼ الحرك

(، كما بمغت قيـ حجـ الأثر ٥.٦0( )d( وبمغت قيمة حجـ الأثر )2.٩٦4)ايتا تربيع( )
)ايتا تربيع( لعادات العقل )كف مبادراً، ابدأ والنياية في ذىني، ضع الأىـ أولًا، فكر بطريقة 

، 2.٧٥٨ل فيمؾ، التعاوف، اشحذ المنشار( )أكسب أكسب، حاوؿ أف تفيـ ليسي
( عمى الترتيب، وبمغت قيـ ٨٥٦.2، ٧٩٩.2، ٨٨٥.2، ٨00.2، ٧٩0.2، ٧٨٩.2

( عمى الترتيب، 2.42، ٩٦.٧0 ،0.2، ٩2 ،2.2٥.٩2 ،0.٧4 ،0.d( )0حجـ الأثر )
 ويلبحع اف جميع قيـ حجـ الأثر كانت كبيرة.

 :نتائج الفرض الرابع-رابعاً 
انو "يوجد أثر داؿ احصائيا لمبرنامج القائـ عمى  بع عمىينص الفرض الرا

 استراتيجية الاستكشاؼ الحركي في تنمية الذكاء الحركي لدى طفل الروضة".
ىذا الفرض تـ حساب حجـ الأثر باستخداـ معادلة ايتا تربيع  ولمتحقق مف صحة

نامج القائـ عمى لمبر ( والجدوؿ التالي يوضح قيـ حجـ الأثر لمبرنامج dومعادلة كوىيف )
 استراتيجية الاستكشاؼ الحركي في تنمية الذكاء الحركي لدى طفل الروضة:

 (0٧جدوؿ )
لمبرنامج القائـ عمى استراتيجية الاستكشاؼ الحركي في تنمية الذكاء قيـ حجـ الأثر 

 الحركي لدى طفل الروضة

 اٌتا تشتٍع اختثاس اىزماء اىحشمً

 Cohen's dحجٌ الأحش )مىهٍِ( 

 ٌٍ حجٌ الأحشتقٍ

 اىقٍَح

 %(35حذود اىخقح )

اىحذ 

 الأعيى

اىحذ 

 الأدّى

 مثٍش 2.27 4.34 3.16 3.312 تىافق الأشناه اىهْذصٍح 1

 مثٍش 1.67 3.33 2.33 3.354 تٍَز وتْاصق الاحجاً 2

 مثٍش 1.34 3.36 2.61 3.375 تشمٍز ٍع دقح اىتهذٌف 3

 مثٍش 2.33 1.51 2.17 3.333 الإدساك ودحشجح اىنشج تٍِ خطٍِ 4

 مثٍش 5.75 3.32 4.54 3.355 تشمٍة اىَنعثاخ 5

وجود أثر كبير لمبرنامج القائـ عمى استراتيجية ويتضح مف الجدوؿ السابق 
بمغت قيـ حجـ الأثر الاستكشاؼ الحركي في تنمية الذكاء الحركي لدى طفل الروضة حيث 



 ج ٍحشوس ٍحَىد ٍحشوسأٍٍشد./  تشّاٍج قائٌ عيى اصتشاتٍجٍح الاصتنشاف اىحشمً

 ىتٍَْح تعض عاداخ اىعقو وأحشٓ عيى ٍضتىي 

 اىزماء اىحشمً ىطفو اىشوضح           
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ليندسية، تميز وتناسق الاحجاـ، تركيز مع دقة توافق الأشكاؿ ا)ايتا تربيع( للبختبارات )
، 2.٨٥4، 2.٩02( )التيديف، الإدراؾ ودحرجة الكرة بيف خطيف، تركيب المكعبات

، 2.0٨، d( )0.0٦( عمى الترتيب، وبمغت قيـ حجـ الأثر )٩٥٥.2، ٨02.2، ٨٧٥.2
 ( عمى الترتيب، ويلبحع اف جميع قيـ حجـ الأثر كانت كبيرة.٥4.4، 2.0٧، ٦0.2

 التعقيب عمى نتائج البحث: 
برنامج قائـ عمى استراتيجية الاستكشاؼ الحركي لتنمية أثبت البحث فاعمية 

ويرجع ذلؾ إلى عدة بعض عادات العقل وأثره عمى مستوي الذكاء الحركي لطفل الروضة 
 أسباب منيا: 

ممة كاف استخداـ استراتيجية الاستكشاؼ الحركي مف خلبؿ الباحثة ومساعدة المع -
 يساعد عمى جذب انتباه الأطفاؿ لمبرنامج وزيادة دافعيتيـ لمتعمـ. 

توفير جو مف المرح والدعابة أثناء البرنامج مما أدي إلى تفاعل الأطفاؿ مع  -
 البرنامج. 

 مناسبة محتوى أنشطة البرنامج لممرحمة العمرية )أطفاؿ الروضة(.  -
 لعقل. شعور الطفل بمدى أىمية ممارسة عادات ا -
اصطحاب الأطفاؿ إلى الممعب وممارسة الأنشطة التي توجد في البرنامج كاف سببا  -

 ميماً ورئيسا في استيعابيـ لمميارة أو ممارستو بطريقة صحيحة. 
تفاعل معممة القاعة مع الباحثة أثناء شرح أي نشاط مف أنشطة البرنامج، كاف  -

  يساعد الطفل عمي تقبل المعمومة أسيل وأسرع.
تقدـ الباحثة التحفيزات المعنوية والمادية للؤطفاؿ بعد الانتياء مف النشاط وىذا كاف  -

 يدفع الأطفاؿ إلى الممارسة بطريقة صحيحة. 
تشجيع الأطفاؿ وبث الثقة في نفوسيـ مف خلبؿ مشاركتيـ مع الباحث في تنفيذ  -

 النشاط. 
 ميا. إتاحة الفرص للؤطفاؿ عف التعبير عف آرائيـ واحترا -
 تنفيذ البرنامج في جو مف المرونة والحرية الموجو.  -
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كما ترجع فاعمية البحث إلى استخداـ أساليب تدريسية غير تقميدية كتجسد القصص  -
الحركية واستراتيجية النمذجة، الألعاب الحركية والألعاب الشعبية وذلؾ معتمدة عمي 

 استراتيجية الاستكشاؼ الحركي. 

 توصيات البحث:
 وصي البحث الحالي في ضوء النتائج السابقة بما يمي: ي 

يجب استخداـ استراتيجية الاستكشاؼ الحركي مع الأطفاؿ الروضة لأنو أسموب جديد -
 ومحبب لدييـ.

يجب وضع برنامج مقترح لمتدريب عمي جوانب الحركة باستخداـ تصنيف "لاباف"  -
 .KG2ضمف منيج 

ممارسة ىذه الميارات الحركية الأساسية بطريقة  إعداد برنامج لتدريب الأطفاؿ عمى -
 صحيحة في القاعة وفي أثناء الطابور وأماكف ممارسة الأنشطة. 

إعداد دليل لممعممات عف الميارات الحركية الأساسية وأنواعيا والتي ينبغي أف  - 
 يكتسبيا طفل الروضة. 

 لذكاء الحركي.إعداد برنامج لتدريب الأطفاؿ لموصوؿ إلى مستوي عالي مف ا -

تضميف مقررات برامج إعداد معممات رياض الأطفاؿ محتوى عف أنواع أساليب  - 
 التربية الحركية.

وضع مقرر لمطالبة المعممة في شعبة الطفولة عف أىمية الميارات الحركية  - 
 الأساسية وممارستيا في تشكيل الطفل. 

 تنمي الذكاء الحركي لدييـ. احتواء برامج التربية حركية لطفل الروضة عمي أنشطة-

رشادىف بالتعميمات الخاصة بالتواجد مف خلبؿ عقد اجتماعات  -  توعية الأميات وا 
 معيف ومعرفتيف بمدى استفادة أطفاليف مف ممارستيا بطريقة صحيحة.

 عقد ندوات توعوية عف أىمية ممارسة الرياضة لطفل الروضة.-



 ج ٍحشوس ٍحَىد ٍحشوسأٍٍشد./  تشّاٍج قائٌ عيى اصتشاتٍجٍح الاصتنشاف اىحشمً

 ىتٍَْح تعض عاداخ اىعقو وأحشٓ عيى ٍضتىي 

 اىزماء اىحشمً ىطفو اىشوضح           
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 بحوث مقترحة:
مات الروضة في التربية الحركية للؤطفاؿ ذوي الاحتياجات إعداد برنامج تدريبي لمعم -

 الخاصة. 
إعداد برنامج تدريبي للؤطفاؿ في كيفية ممارسة الميارات الحركية الأساسية بطريقة  - 

 صحيحة بصفة دائمة طوؿ العمر. 
إعداد برنامج تدريبي لأولياء الأمور عف الميارات الحركية الأساسية ومدى استفادة  - 

 يف عند ممارستيا. أطفال
إعداد برنامج تدريبي لمعممات الروضة عف كيفية معالجة السموكيات غير المرغوب  -

  فييا عف طريق برامج التربية الحركية.
 إعداد دليل أنشطة مرتبطة بتنمية الذكاء الحركي لطفل الروضة.-
رىا عمى إعداد برنامج مقترح لممعممة عف أىمية ممارسة الرياضة لطفل الروضة وأث-

 تكويف الذات.
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 قائمة المراجع
 أولًا: المراجع العربية:

(:" برنامج مقترح لمتغمب عمى معوقات استخداـ التربية الحركية 222٥مناؿ نبيل العميري ) -
في منيج الأنشطة في مرحمة رياض الأطفاؿ"، رسالة ماجستير، معيد دراسات وبحوث 

 تربوية، جامعة القاىرة
فعالية أنشطة حركية موجية لتنمية الذكاء الحركي لأطفاؿ  :(220٦محمد ) لصاوي، ىشاـا -

، ع . مجمة الطفولة، جامعة القاىرة، كمية التربية لمطفولة المبكرةالروضة الموىوبيف
(24.) 

فاعمية برنامج الأنشطة المتكاممة لتنمية عادات العقل لطفل (: 2204حسف، أماني ) -
 ة. جامعة القاىرة.. معيد الدراسات التربويالروضة

فاعمية برنامج لتنمية بعض العادات العقمية وعلبقتو (: 2204عبد الوىاب، سيا ) -
)رسالة ماجستير(. قسـ العموـ النفسية. كمية رياض الأطفاؿ.  بالتواصل لدي طفل الروضة

 جامعة القاىرة.
جمة . م(: أثر برنامج قائـ الذكاءات المتعددة عند طفل الروضة2204مصطفي، عمى ) -

(، ص 04٨2)00٥، دراسات في الفمسفة، مركز البصيرة لمدراسات والاستشارات التربوية
 .0٦-0ص 

(: فاعمية برنامج تدريبي لتنمية عادات العقل باستخداـ المعب في 220٩أحمد، رشا ) -
مجمة كمية التربية، جامعة تحسيف مظاىر السموؾ الإيجابي لدي عينة مف أطفاؿ الروضة. 

 .٩٥0-٨٨0(، أكتوبر، ص ص 0، ج0٨4) 0٨ الأزىر
(: عادات العقل لدي أطفاؿ مرحمة 220٩محمد، طو؛ محمد، أسماء؛ عبد المعيف، غادة ) -

، كمية التربية لمطفولة مجمة بحوث ودراسات الطفولة الطفولة المبكرة "دراسة نظرية".
 . 04٨-002(، ص ص 0)0المبكرة، جامعة بني سويف يونيو 

طفل والميارات الحياتية في رياض الأطفاؿ والمدرسة ال(: 222٥مصطفي، فييـ ) -
 . القاىرة: دار الفكر العربي.الابتدائية

(: تأثير برنامج تربية حركية 2200السيد، إكراـ السيد؛ عبد الوىاب، ىدي عبد الحميد ) -
باستخداـ أنشطة الذكاءات المتعددة عمى الذكاء الحركي والسموؾ والاستقلبؿ والمياقة 
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 ىتٍَْح تعض عاداخ اىعقو وأحشٓ عيى ٍضتىي 
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( 4٥، جامعة الزقازيق، )مجمة بحوث التربية الرياضيةطفاؿ ما قبل المدرسة. الحركية لأ
(٨٧ ،)022-0٦4. 

أثر استخداـ برنامج مقترح لمتربية الحركية في ( : 2222المفتي، بريفاف عبد الله محمد ) -
)رسالة ماجستير غير  الحركة( لأطفاؿ ما قبل المدرسة -تنمية القدرات الإدراكية )الحس

 كمية التربية الرياضية جامعة الموصل.منشورة(. 
. طنطا: دار أصوؿ التربية الحركية للؤطفاؿ ما قبل المدرسة(: 2202الياشمي، فاطمة ) -

 الاسراء.
تأثير برنامج تربية حركية مقترح باستخداـ الاسطح (: 222٧خميفة، نجلبء فتحي ) -

رتبطة بالجمباز الايقاعي )الثابتة، المتحركة( عمي المنظومة الحسية والأنماط الحركية الم
)رسالة دكتوراه(. كمية التربية الرياضية لمبنات. جامعة  لأطفاؿ ما قبل المدرسة

 الإسكندرية.
تأثير أسموب الاستكشاؼ الحركي عمى تطور بعض (: 0٩٩٧محروس، محروس محمود ) -

الة )رسالميارات الحركية الأساسية والقدرات الإدراكية الحركية لطفل ما قبل المدرسة 
 دكتوراه(. كمية التربية الرياضية، جامعة أسيوط.

.القاىرة: الفاروؽ 0، طدليل تدريس التربية الرياضية في المدارس(: 2220بيمي، ريتشارد) -
 لمنشر والتوزيع

. القاىرة: دار استراتيجيات التعميـ والتعمـ في الطفولة المبكرة(: 2220الناشف، ىدي ) -
 الفكر العربي.

(: تأثير برنامج ألعاب 2200مود، نشواف؛ المفتي، بريفاف عبدالله )حسيف، فاطمة؛ مح -
مجمة عموـ الادراؾ في تنمية الموىبة والذكاء الحركي لدي الأطفاؿ ما قبل المدرسة. 

 ، كمية التربية الرياضية، جامعة صلبح الديف، العراؽ.التربية الرياضية
( ٦- 4كاء الحركي للؤطفاؿ بعمر )بناء بطارية اختبار الذ(: 2202الغريري، وفاء تركي ) -

. بحث منشور في المؤتمر الدوري، العدد الثامف عشر بكميات وأقساـ التربية سنوات
 الرياضية في العراؽ.

الأساسية )التربية  المرحمة في الرياضية التربية ريس تد طرؽ  :(0٩٩٩الديري، عمى ) -
 الكندي لمنشر والتوزيع. .الأردف. اربد: دارالحركية(
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)مذكرات غير منشورة(. كمية التربية الرياضية الاستكشاؼ الحركي (: 2220ب، أسامة )رات -
 لمبنيف. جامعة الزقازيق.

طرؽ تدريس ألعاب الكرات وتطبيقاتيا بالمرحمتيف (: 2222حماد، مفتي إبراىيـ ) -
لي: دار القاىرة. الطبعة الأو الابتدائية والإعدادية، دليل لممعمميف والمدربيف وأولياء الأمور. 

 الفكر العربي.
. الإسكندرية: دار الاتجاىات الحديثة في التربية الحركية(: 222٨عثماف، عفاؼ عثماف ) -

 الوفاء لمنشر.
(: تأثير استخداـ الألعاب الصغيرة عمي تحسيف 2220عبد الله، أحمد عبد العظيـ) -

وؿ، كمية التربية العدد الأ الحصائل البدنية والميارية بدرس التربية البدنية والرياضية. 
 ، جامعة المنصورة.الرياضية لمبنيف

تأثير برنامج تربية حركية مقترح عمي مستوي (: 2202) عبد الرحمف حجازي، أسماء -
)رسالة ماجستير(.  أداء بعض الميارات اليجومية في كرة السمة لمصف الرابع الابتدائي

 كمية التربية الرياضية. جامعة الإسكندرية.
تأثير برنامج تربية حركية عمى الأداء البدني (: 2202محمود ) اىي أحمدعبد النعيـ، ب -

)رسالة دكتوراه والميارى في كرة القدـ في مرحمة الاعداد الميني بمدارس التربية الفكرية 
 غير منشورة(. كمية التربية الرياضية. جامعة أسيوط.

. القاىرة: دار دافعية الذاتيةتنبؤ الذكاءات المتعددة بال(. 2200عمي، زيف العابديف محمد ) -
 الكتاب الحديث. 

تصميـ بطارية قياس الذكاء (: 222٦شعباف، عصاـ الديف، عبد الوىاب، مصطفي أحمد ) -
. كمية التربية الحركي للؤطفاؿ. المؤتمر الدولي التاسع بعموـ التربية البدنية والرياضية

 الرياضية لمبنيف. جامعة الاسكندرية. 
عادات العقل وميارات الذكاء الاجتماعي المطموبة لمعمـ (. 2202ة )عرباف، سميرة عطي -

. دراسات في المناىج وطرؽ التدريس، الفمسفة والاجتماع في القرف الحادي والعشريف
 القاىرة.

. عادات العقل لطفل الروضة: النظرية والتطبيق(. 222٩قطامي، يوسف؛ ثابت، فدوي ) -
 عماف: دار ديبونو لمطباعة والنشر.
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