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 :البحث ملخص
بسددتا با بحاددربلذ بحةهالإددت بنحةتر الإددت   علددى ر ددر راتعددبح ىهدد ا بحث ددح بح دد ح   حدد

ض  هدددد ربتها بح لإ تلإددددت ت  ب ددددت ل  ثج ل ددددت ة ر ادددد   ثعدددد بحر ضددددت رذفدددد    عددددى فدددد  تا لإددددت 
ثأ ددد  ا عددد    Kg2ذفدددط  ذفلدددت  دددن بح ملإددد لإن ث ح سدددت   بح ددد اى  35 ج  عدددت بحث دددح علدددى 

 تدددا  عددد ب  ت ددد لإا ت بحر ضدددت ث ب ددد و  دددن ر ضددد   رلإددد ض بيذفددد   ثددد  برو رسدددلإ ذ بحتعللإ لإدددت
 .اثل   ثع ي  ملإ سلإنتجرلإث   ن  ج  عت  ب  و ث

 عددى رذفدد   تا لإددت لاسددتا ب ه  فددى  بحةتر الإددت  بحاددربلذ بحةهالإددتبحث   ددت   ادد  رعدد  
فددد  ت ملإددد  هدددةب  ر رهددد  باتثددد ر  ددد ي ثج ل دددت ة ر اددد   ثعدددض  هددد ربتها بح لإ تلإدددت ت بحر ضدددت 
بح عددد را  بح عل  ددد   بحا  دددت ت  لإددد   حغدددرض ت ملإددد  رهددد با بحث دددح بح ددد ح  تدددا ت بحهددد ا

لإددت بحط  ددت يذفدد   ثهدد   بح هدد رب  بح لإ ت بحر ضددت ت  عددى رذفدد  لإدد بحددط ا تا ثج ل ددت ة ر ادد 
، تضددد لإاه  فددد  بحادددربلذ بحةهالإدددت بنحةتر الإدددت بحتددد  ا  ددد  بحر ضدددت فدددى حددد  ج ل دددت ة ر اددد  

 .بحث   ت ث ع ب ه 
تا لإدددت  عدددى رذفددد   بحر ضدددت حةتدددر الإلإن بي   هددد    ملإددد     تدددا  عددد ب   ملإ سدددلإن 

 دددن   تدددا بحتأةددد  حذفددد  بحر ضدددت(، هددد رب  بح لإ تلإدددت (  بح ددد ا  هددد    ملإددد   بحثج ل دددت ة ر اددد 
 تا تذثلإمه   اثللإً  على  ج  عدت بحث دح ،  دا تدا تعدرلإض  ج  عدت بحث دح   اه     ث ته  ت 

 بح عدد و حغددرض بحث ددح ح دد و ستترسدد ثلإب، ا تددا تذثلإدد  بح ملإ سددلإن اددربلذ بحةهالإددت بنحةتر الإددتحل
 .ثع لإً  على هةه بح ج  عت

ذفد    رجد   بي      د للإ  ثدلإن  ت سدذ ت   بح  ات لج بحث ح  ج   فر   ر ض  
 .ح  حح بحتذثلإ  بحثع ي   ج  عت بحث ح ف  بحتذثلإملإن بحمثل   بحثع ي حة   ملإ  

يسدددتا با بحادددربلذ بحةهالإدددت   جددد   ر دددر ةثلإدددر ة ددد  ر ثتددد  بح ع حجددد   بن  ددد للإت 
   عى رذف   بحر ضت ثج ل ت ة ر ا   ثعض  ه ربتها بح لإ تلإت .تا لإت فى  بنحةتر الإت

  :الكلمات المفتاحية
 .ذف   بحر ضتر- بح ه رب  بح لإ تلإت– ج ل ت ة ر ا  -حةهالإت بنحةتر الإتبحاربلذ ب
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The Effect of The Electronic Mind Maps in 
Developing Kindergarten Children's 

Awareness of Corona Pandemic and Some 
of Their Life Skills 

Research Abstract :   

 The present research aimed at identifying the effect of using the 

Electronic Mind Maps in developing Kindergarten Children's Awareness of 

Corona Pandemic and some of their life skills. The research group consisted 

of 35 male and female children enrolled in KG2 in one of Assiut 

educational administration kindergartens. The research had an experimental 

design using a one group  pre pre post design. 

The researcher prepared the Electronic Mind Maps to be used in 

developing Kindergarten Children's Awareness of Corona Pandemic and 

some of their life skills and testing their effect in achieving this aim.To 

achieve the aim of the present research, the information related to Corona 

Pandemic that kindergarten children need to be aware of and the life skills 

necessary for them specially during the Corona Pandemic. The information 

and life skills were implied in the Electronic Mind Maps which the 

researcher prepared. Two electronic scales have been prepared; the first was 

for measuring kindergarten Children's Awareness of Corona Pandemic, and 

the second was  the kindergarten children life skills scale.The scales have 

been validated, then they were administered on the research group before 

conducting the experiment. Then the research group was exposed to the 

Electronic Maps prepared for the research purpose for six weeks. Then the 

same scales were administered on the research group after the experimental 

treatment. The research results showed that there were statistically 

significant differences between the mean scores of the research group in the 

pre and post testing of each one of the scales in favor of the post testing. 

Also, the statistical treatments showed a big effect of using the Electronic 

Mind Maps in developing Kindergarten Children's Awareness of Corona 

Pandemic and some of their life skills. 

Key words:  Electronic Mind Maps- Corona Pandemic- Life Skills- 

Kindergarten Children 
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 : Research Introductionالبحث مقدمة 

بيذف   ها ا ا بح  ضر  ة  بح ستمث  ت  ها عًُ و بح جت ب  ر بته حلا   
للإ ت س بحتم ا ت ها   رو ة   اس ن  ةل   ثةُ   جه  بً فى بحرع لإت  بلاعتا ء ثها ثذرلإمت 

ر على      عل لإت ة ا ب رفض    رة ر ةة ءبً ت  ستمث  ر   جت ب لإت اا  حى َ ً  ةثلإ
ا ثه بهت   ه ث يذف    رع لإتها ث   لإس ع ها على  عرفت ة     لإ  ر   حها ت  تا لإت  علإه
رلإت ت  ا  ت ج ل ت فلإر   ة ر ا ت  ت  لإ  بحذف  ث ح عل     بحتى تتا سب  ب  ر لته بحع 
ر   ه حلتعرا على بح ه رب  بح لإ تلإت بحط  ت حه فى ح  بات  ر ج ل ت ف   لإر  ت  ت جلإهه  ب 

 ة ر ا   تى لا لإ  ب ثه .

 لإاحر حلأذف    بل   على راها  ستمثلا  بح  ر  فلإجب بيهت  ا ثها  لإح لإتعلا
 ر بيذف    لإةتسث ن سل ةها  ن اط   ط حت بحةث رت فم  لإاتم  بحا ا  بحهلب ح   بحةث

اتلإجت ر  ت فلإر   ة ر ا   حى بيذف   ا  ت فى  ج   بحذف  فى ح  ت بلإ   س ل  
ب   بلاجت  عى  فى ح  تعذ  بح ربست  بحثم ء فترو ذ لإلت  ب بيسرو   ن    رست بحت  

 ع  بته  سل ةلإ ته ةذف      لإجعله فى ر   بح  جت حت علإه ا  ت هةه بحفترو.

    ت رثه بحث رلإت ثأسره    ن  ضعلإت   لإت غلإر  سث ات جربء ج ل ت فلإر   
 بح بلآلآا  اها  لا ب  ح   بحس عت ة ر ا  ت بحة  ر  ب بح طلإلإن  ن بحث ر      رر 

 تف لإ  فى  تى را  ء بحع حا ت ثم ر اذ رو هةب بح ث ء على  لإ و بحث رلإت ف ن آ  ره 
 بيات   لإت  بيجت  علإت ة ا  ر    اع  على بح لإ و بحع  ت حلا   .

ه   رض  ع  لإسثثه آار فلإر   تا رةت  فه  ن سطحت   19 –  رض ة فلإ  
 حا لإةن ها ك ر  علا ث ج   هةب بحفلإر   بحج لإ    رضه اث  ث ء فلإر س   ة ر ا  ت 

  19-ت  ا  ت    ة فلإ   2019 لإس ثر /تف لإه فى   لإات   ه ن بح لإالإت فى ة ا ن بي   
 (2020بلآن  حى ج ل ت تؤ ر على بحع لإ   ن ثل بن بحع حا .     برو بح  ت بحع ح لإت ت 

بحلإ ا ث حع لإ   ن بح ت  رب  بحتى لإ        ب  فلإر   ة ر ا  لإف جلا  لإ  ً  ثع  
ةط  اه  رعربض  تا عت تجعلا     ت لإ لإن فى رةت  فه ت  لا عجب فى هةب فهةب ه      
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 عحا بحفلإر س   بحتى تذ ر  ن افسه  لإ  ً  ثع  بحلإ ا  تى تج  حه  بحثلإلت بح ا سثت 
 حلإست ربر  بح لإ و .

 رة ر بناتطذ ث يارلإن لإع  ث حذثب ف حثم ء فى غرفت ث ح ا   ر  بحع   ثعلإ بً عن
 ح  لإج ثلإت ث   سط ت  ن بحثم ء فى غرفت  ست فى حلعطج ت حةب لإجب رن اهتا رة ر ث ح ف

على   تا   اث ر ثذر  تم لإت بح ا عت بحثسلإذت  بحتى تا  ر فى    رست بحرلإ ضت ثم ر 
رت ب بن ة ن ت  تا    بحغةبء بح  ى  ب تلمى بحلم ح  بحثع  عن بي  ةن ء بح     ت  ب 

 بحة   ت ث   ت رلإب بيذف   على هةه بنجربءب  ا  ت  ب ةه ثها حلر ض   .

  ة  هةب لإ  لإا  ج لإعً   ن ج ل ت فلإر   ة ر ا  ر  ر  فلإر   فة  هةب لإ  لإا  
 ج لإعً   ن ر   ت  ر ا  لإات ر ة ر ا  بلااتث ء فى عث ءته .

لآن ر     ذ  ات رح   ث لإ و حم  ر     ج ل ت ة ر ا   اة بات  ره   تى ب
 ن  ن ت  ةبح طلإلإن  ن بحث ر ت فى  عحا را  ء بحع حا ت   لإً   بات   لإً ت  بجت  علإً ت افسلإ ً 

أ ربً ت  ت رة ر فل   بحث ر تأ ربً ثهةه بي     بحذ  ات ت بيذف   فها  ن رة ر بحفل   ه   ت
 ثأ     بح لإ و بحتى ت بجه بح جت ع   .

 را ا  عللإا   م   ت هةه بحج ل ت ث ح عى  تم لإا بح عل      بح عففى   ن بحة ر  
ه ت بح  لإ ت حاثاى بح ا لإت بحا ضجت ت بح تفه ت حةبته    حلآارلإن  بح  لإذ بحة  ت لإ  فلإ

ا    ا لإت  ةحك ةله  ن رج    بر  ب بح ستمث  ث ا لإت غلإر تمللإ لإت ت غلإر ا ذلإت ت  ب 
 افسه ا  رو على تا لإت  ه ربتها بح لإ تلإت فى  لإج ثلإت ت  ا لإت  ث عت ت  هى فى بح ا 

  اح  ت هةب بحع ر .

  تعتثر بح ه رب  بح لإ تلإت ضر رو  ت لإت حج لإب بيفرب  فى ر   جت ب ت فهى  ن
علإش لإبح تذلث   بيس سلإت بحتى لإ ت ج  حلإه  بحفر  حةى لإت بف   ب افسه   ب بح جت ب بحة  

  بجهت بح  ةط  بحلإ  لإت ت  بحتف ع   ب  فلإه ت  لإتع لإش  عه ت  لإح  اه  تس ع ه على
 (54ت  2001ت بح ا       ث ى  باا بح لإ و .  تغرلإ    
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لإت  تعلا بح ه رب  بح لإ تلإت لإس ع  بيذف   على بحتف ع  بلاجت  عى ث  رو  لإج ث
  بجهتتثع  حل  باا بح اتلفت بحتى لإتعرض حه  بحذف  فى بح لإ و بلاجت  علإت ت  تس ع ه فى  

ت ت ث ة  لإ و بح اتلفت ت  بحم رو على بحتغلب على بح  ةط  بح لإ تلإت  بحتع     عه ر     بح 
 (58ت  2015 تس ع ه فى بحتعرا على بحةب   بةت  ا عطاته ث لآارلإن .  عث  رثه ت 

      بحاربلذ بحةهالإت بنحةتر الإت ر   بحتمالإ   بحتى تس ع  على تعللإا بحتفةلإر 
على  ر ثت  ا رته  بحف لمت فى بح ج لا  بحتعللإ لإت  بحتغلب بح  ةط   فى بلآ ات بيالإرو

 ن على  ةط  بح ربست  بح فح ت حةب ف ن تعلا بستا با هةه بنستربتلإجلإ   لُإس ع  بح تعل لإ
تذ لإر  ه ربتها  على رن لإ ث  ب  تعل لإن ث ة  رفض  ت ة   راه  تستا ا بحع للإ   

 ملإلإا بح عل     ت فهى ت ا  ت اا  تسلس بح عرفلإت  بح تض ات ت بن ربك  بح ع حجت  ت
  بح عل     ت ة   تُستا ا حل س ع و فى  حه ر بح ئ ر  بحفةرو  بح عل     بي حلإت    

 ( 5ت  2015بح  ض ع   بحعلإن ت 

 تع  بحاربلذ بحةهالإت بنحةتر الإت ذرلإمت تعللإا  تعلا تستا ا فى تم لإا بح  ت   
ا   رتب ث  رو  لإمت  جةبثت  ستع طً بح  ر بحتعللإ ى حلأذف   فى  ة  تاذلإذى  اح

 بحرس ا  بحا  ةج  بيح بن     لإس ع  على ت فلإ  ا فى بح خ حلع    عً  ر ا ء ع للإت بحتعللإا 
 تلإسر على بلاذف   بستمث   بح عل      تا لإاه  فى بحةبةرو   ع حجته    بسترج عه  

ن رن تسها ف  تا لإت  عى رذف   ثسه حت فضطً عن ت ف  بيفة ر ح لإها ت  بحت  ا  لإ ة
حةب ج ء بحث ح بح  ح  حف ص ر ر . بحر ضت ثج ل ت ة ر ا    ثعض  ه ربتها بح لإ تلإت

بستا با بحاربلذ بحةهالإت بيحةتر الإت  فى تا لإت  عى رذف   بحر ضت ثج ل ت ة ر ا    ثعض 
 . ه ربتها بح لإ تلإت

 :Reasearch Problemمشكلة البحث 
  بحث ح     لإل  :هةب  اثب بن س   ث  ةلت

  بح لإدد رب  بح لإ بالإددت بحتددى ا  دد  ثهدد  بحث   ددت ر ادد ء ر ددربفه    ت ثعتهدد  حسددلإر ع للإددت بحتدد رلإب
بح لإ باى حذ حث   ةللإت بحترثلإدت حلذف حدت بح ثةدرو ثج  عدت رسدلإ ذ ث حر ضد    لإدح لا حد  
 جدددد   ا دددد ر  بضددددح فددددى بحدددد عى ثج ل ددددت ة ر ادددد   امددددص فددددى بيا ددددذت   بح عدددد را 
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    بح هددددد رب   بح   رسددددد   بحتدددددى تمددددد ا حلأذفددددد    ةدددددةحك بيا دددددذت بح رتثذدددددت  بح عل  ددددد
ث ح ه رب  بح لإ تلإت ا  ت فى حد  ج ل دت ة ر اد  ر اد ء    رسدت را دذت بحثراد  ج بحلإد  ى 
حذفدد  بحر ضددت ت ة دد  لا حدد  بحث   ددت  جدد   ا دد ر  دد لإ  فددى تمدد لإا بيا ددذت ث سددتا با 

 بحارلإذت بحةهالإت بنحةتر الإت .
   ت ثع   رستذطع رر   عل    رلإ ض بيذف       تا لإت  عى رذف   ا    بحث   

(  عل ت ر ضت  ن ر ض    اتلفت  ا  ر ضح 50بحر ضت ثج ل ت ة ر ا  ضا  
بيستذطع ضعا فى بح ع را  بح عل      بح ه رب  بحتى لإعرفه  رذف   بحر ضت 

  بح لإ تلإت  ثا  ص ج ل ت ة ر ا ت   فى    رست رذف   بحر ضت  حثعض بح ه رب
 بحط  ت فى ح  ج ل ت ة ر ا .

    بي  ت بح ف جلت حفلإر    ة ر ا ت  بحتعللإ    بح  ر ت بحتى اررته  بح    على
  بح  بذالإن  ن بحتث ع  بيجت  عى   حر بحار ج  بحةه ب  حى ري ر  ةن تج ب ث   فلإه

 ع   نثعللإا ر ثح عن بحر ضت  ر  ةن بحترفلإه ة فت ت   رح با بحثم ء فى بح ا   ت  تى بحت
  اط  بناترا  ت تغلإر   لإ و بحذف  بحلإ  لإت ت  هةب    جع  بحة لإرلإن  اها ا لفلإن 
ر    ثذلإن حع ا ا رتها على تفرلإغ ذ ا تها بح رةلإت بحتى لإت لإ  ن ثه  ت  حةن  ةب ت ف

 بح عل     بح  لإ ت ت   ت   ت علإتها ث ة  سللإا ت لإ ةن رن لإ ثح بحذف  ع  ً  تغلإلإرً 
 ع لًا  با  رسرته   جت عه .ف

  بيذف   ها ر   ض  لإ  ت بعلإ   ج ل ت فلإر   ة ر ا  ت  ة ا  آ  ره   بض ت على
ح لإت  لإ تها بحافسلإت  بحتعللإ لإت  بيجت  علإت  بح  لإت  بحغةبللإت ت جعل  بح اح    بحع 

و  بح  للإت ت   ا ا   بحاذر ت لا سلإ    اح ت بح  ت بحع ح لإت   اح ت بي ا بح ت  
حلذف حت   بحلإ الإسلإا (ت  ن اط    ط  بحت علإت  تم لإا بحا  لح   بنر   ب  
  بح س ع ب  بح   لإت ت  ن رج     لإت بيذف    بحتافلإا  ن بلآ  ر بحتى الفته  هةه

 (22ت  2021بحج ل ت .  ث حفا ةت
 رة ه بحعل  ء  ن راه لا لإ ج  ر   ث حمض ء ر  بياته ء  ن ج ل ت فلإر   ة ر ا     

ث ة  اه لى  حى بيث  فطث   ن بحتع لإش  عه ف ن اذت بحتع لإش  ب هةب بح ث ء ر ث   
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ضر رلإت يام ة بحتعللإا  لإح ث ر بحع حا لإتجه ح ر لت بحتع لإش فى بحتع     ب هةب بح ث ء 
  هى بح ر لت بحتى تتاثأ ثع  و بح لإ و بحلإ  لإت  ب بحفلإر   . 

  ا  تأ ربً ةثلإربً ت فتغلإر رسل ب  لإ تها تأ ر بيذف   ثأات  ر ج ل ت فلإر   ة ر   
ى  علإ تها ت  ة  اع ب فج ءوً  ن بحةه ب  حى بحر ضت  بحار ج  ن بحثلإ  ت     ر    ح
لإعته برتث ك بيذف   ت  ن جربء جل سها فى بحثلإ  حفترب  ذ لإلت   ا    رةتت  بحذف  ثذث

 لإ لإ   حى ة رو بح رةت ا  ت فى بح رب   بحع رلإت بي حى .
   لتع    تض اه تمرلإر ج  عت بح    بحعرثلإت حع  بً  ن بحا  لح  بلار   ب  حل بح لإن ح  

 ب بلاذف   فى ح  با  ر ج ل ت ة ر ا  فى بغلب     بحع حا ت بحت م   ن بح م ل  
ةن   ت ثعت بحت  لإ    بح ست رو  ن     ر     ات اث     رةته   ب بيذف   ثذرلإمت لإ 

ب     بض ت تتا سب  ب  ر لتها بحع رلإت ت  ت رلإثها على بحع  فه ه   ت  لإ ها ث عل   
 (. 45ت   2020بح  لإت بحسللإ ت  بحاح فت بح ا لإت بحجلإ و .   ه  ا ت 

  لإتبح ه رب  بح لإ تلإت ة لإرو   تا عت   تا  لإت   رتثذت ثة  ج باب  لإ و بناس ن بح    
ت ضر ر   ع ب  رجلإ     رة بح عا لإت    ذ تت بح لإ تلإت ر   رب له بحع رلإت  ت   ن بح

 ث للإتح باعه  ت  بحع   على بةس ب بيذف   ثعض بح ه رب  بح لإ تلإت ح  بجهت بي     بح  
   .ت  ةلإفلإت بحتع    بلآ ن بحسللإا ت   بحع   على بحتةلإا  ب بحج ل ت  تةحلإ   ع ث ته

 فم   .للإ لإت  حم   حى   ض ع بح ه رب  بح لإ تلإت ثأهت  ا ث حغ فى بح   ف  بح  حلإت  بيا
ا   حت  ن بح    بحتى بحت    ث   و بحتعللإ 164(  حى رن 2006ر  ر تمرلإر بحلإ الإسا  

 ن حلج لإب رار  تض لإن بح ه رب  بح لإ تلإت ة سلإلت حت ةلإن بيفرب   ن   بجهت    لإتعرض
 حه  ن   باا    ةس ثها بح ع را بحتى تثاى على بحسل ك بح  لإح .    اح ت بحلإ الإسا

 (2006ت 
   ب بح ه رب  بح لإ تلإت  تا لإته   ن بي  ر بحتى ر ث   بحلإ ا ضر رلإت ح لإ و ر   جت 

 لا راه  حا تأاة  حه   ن بيهت  ا فى بحع لإ   ن بح    بحعرثلإت فى  ر لت رلإ ض 
ث  بيذف   ت  ةةحك حا تةن ها ك بستربتلإجلإت  بض ت حل ه رب  بح لإ تلإت فى  ر لت    ا

 ( 18ت   2005بح  رست     ذفى ت 
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   ، عللإته  رغا    تأة   ن ف  ع ا بستا با  عل    بحر ضت حلاربلذ بحةهالإت بنحةتر الإت
بس       رة   عللإه ات لج بحع لإ   ن بح ر  ف   لإ  و  تعت بحتعلا  تذ لإر ةبةرو بح تعلا

ى حذف  بحر ضت فهبحاربلذ بحةهالإت بنحةتر الإت  بحث  ح بحس ثمت على ره لإت بستا با 
  ت تجةب باتث ه بحذف  ت  ت لإر فض حت ت   ن  ا لإ ةاه بحتأ ر ثه  سرلإع ً   تعت   لإم

( ت 2019ت ر   ( ت    2019( ت     علىت 2018( ت     الا ت 2017بح لإر ت 
 ( .2021( ت      ع لإ  ت  2020بح للإجى ت   

  ر      ج  عت  ن بح ربس    بحث  ح على ضر رو  ره لإت تا لإت بح ه رب  بح لإ تلإت 
( ت     بحه    ت  2009(    بح للإجى  ت    2005حذف  بحر ضت ة ربست        ت 

 ( ت 2019( ت   فربج ت   2019( ت     حح  ت   2015( ت          ت 2011
س سلإت ( ت  تع  بح ه رب  بح لإ تلإت ر   بح ع لإلإر بي2021   بح حل ا ت  (ت2020 بح رلإ و 

 بحتذ ر ث  بةثه بحتغلإلإرب  بح لإ تلإت بح تع  و حملإ       اج ح بناس ن  ا رته على
(  بحتى رة   على  2007         سل  ن  بح تا عت ت  هةب لإتف  رلإضً   ب  ربست 

رب  ره لإت بح ه رب  بح لإ تلإت  لإح تعتثر ر   بح تذلث   بحضر رلإت حتةلإا بحذف   ب  تغلإ
 بحع ر .

  ج ثلإت بح ت  لت فى بح  بجهت بنلإتس ع  بح ه رب  بح لإ تلإت بناس ن فى   برو بستج ثتت
ر  بحفع حت ح اتلا بحت  لإ   بح لإ تلإت  ةج ل ت ة ر ا  ث لإح لإست  ر ث ة ت ة فت بح  ب

بح ت  ت ت  ياا  ث  جت حتذ لإر  ه ربتا  بح لإ تلإت ث ة   بلا  ا  ت فى ح  ج ل ت 
 تلإت   بح لإ ة ر ا ت ف يهت  ا ثتا لإت   عى رذف   بحر ضت ثج ل ت ة ر ا    ثعض بح ه رب

 حه ر ر فى تم ا  سلإرو اهضت بح جت ب  تس ع ها على فها رافسها  ام ذ ا تها  ضعفها
 ت.  ت ل    ربك بحفرص  بح ت  ت ر   ها   بيستع ب  ح  بجهت   باا بح لإ و  ته لإ بته  بح

  بلاهت  ا ثج ل ت ة ر ا      لإتثعه   ن تث ع  بجت  عى على بح جت ب ث فت ع  ت ت
هت  ا بلات     ث فت ا  ت بح اتلفت بح ؤسس   بحتعللإ لإت للإت بحتعللإ لإت فى  على بحع
(       19 –ث ربست تأ لإر ج ل ت ة ر ا   ة فلإ   بحعرثلإت فى بح ربس   بيجاثلإت  بح بضح

ةلإفلإت بحتع     بحتع لإش  ب بح جت ب   ب بحثلإلت بح  لإذت    تثعه   ن تث ع  بجت  عى ت 
س ا تستا ا فى بحع حا     ه رب   لإ تلإت   ةلإ    ع  رو    رست سلء  ن رج  بحثم 
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ت  ب  بء   س   بحث   ت  ن بحث بلإت ث ذأو هةه بحج ل ت     ر   ته ةله ثع  ج ل ت ة ر ا  
 على  لإ و بحذف    ستمثله   م اه فى بح   لإت  بحرع لإت  بحثم ء  بحا  ء  . 

م ل  ن على  ضب  فى ض ء    سث  اج  بتف   بح هت  ن ثترثلإت بحذف    بح
 حلإت   بح ثرب جه  را ذته ت       ع  بحلإه  بح اح    بحع ح لإت ت  بلاهت  ا بحث حغ فى بح   ف

    ت  ن ره لإت بحت علإت ثج ل ت ة ر ا    بح ه رب  بح لإ تلإت ت   ن هةب بح اذل    رع  بحث
حت ت  فى      حت  لإ    ةلت بحث ح بح  حى فى   ع ب   ت  لإا بحاربلذ بحةهالإت بنحةتر الإ

     ت .  حلتعرا على ر ره  فى تا لإت  عى رذف   بحر ضت ثج ل ت ة ر ا   ثعض  ه ربتها بح لإ تلإ

 :  ResearchQuestionsأسئلة البحث
 الإجابة عن السؤال الرئيس التالي: ةالبحث ، حاولت الباحثهذا لتحقيق أهداف 

كورونـا  وعى أطفال الروضـة بجائحـة تنميةفى استخدام الخرائط الذهنية الإلكترونية  أثرما 
 ؟ وبعض مهاراتهم الحياتية 

 :لإاث    ن هةب بحسؤب  بيسللت بحفرعلإت بحت حلإت  
 ؟ثه   بحر ضت ت  عى رذف  لإ بحط ا تا بح ع را  بح عل     بحا  ت ثج ل ت ة ر ا     -1
   بح ه رب  بح لإ تلإت بحط  ت يذف   بحر ضت فى ح  ج ل ت ة ر ا  ؟ -2 
فددى تا لإددت  عددى رذفدد   بحر ضددت ثج ل ددت ة ر ادد    دد   دد رو  بحاددربلذ بحةهالإددت بنحةتر الإددت -3

 ؟ ثعض  ه ربتها بح لإ تلإت
ثج ل دددت  بحر ضدددت رذفددد    عدددىبسدددتا با بحادددربلذ بحةهالإدددت بنحةتر الإدددت فددد  تا لإدددت  ر دددر ددد   -4

 ؟ة را 
  بح لإ تلإددت حدد   دد  ر ددر بسددتا با بحاددربلذ بحةهالإددت بيحةتر الإددت فددى تا لإددت ثعددض بح هدد رب  -5 

 رذف   بحر ضت ؟
  Research Aims :أهداف البحث

 :إلي البحثهذا  هدف 
 ت  عددى رذفدد  لإدد بحددط ا تا بح عدد را  بح عل  دد   بحا  ددت ثج ل ددت ة ر ادد  علددى تعددرابح-1

 . ثه  بحر ضت
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 بحتعرا على بح ه رب  بح لإ تلإت بحط  ت  يذف   بحر ضت  فى ح  ج ل ت ة ر ا .-2
بحتدددى سددد ا لإدددتا بسدددتا ب ه  حتا لإدددت  عدددى بحةهالإدددت بنحةتر الإدددت بح تضددد ات   عددد ب  بحادددربلذ-3

 . رذف   بحر ضت ثج ل ت ة ر ا    ثعض  ه ربتها بح لإ تلإت
 بحر ضدت رذفد    عدى بستا با بحاربلذ بحةهالإت بنحةتر الإدت  فد  تا لإدت  على ر ر راتعبح-4

 ثج ل ت ة ر ا  .

بيحةتر الإدددت فدددى تا لإدددت ثعدددض بح هددد رب  بحتعدددرا علدددى ر دددر بسدددتا با بحادددربلذ بحةهالإدددت  -5
 .بح لإ تلإت ح   رذف   بحر ضت

 :Research Importance أهمية البحث
 الأهمية النظرية : 

   ا ر بح عى ح   بح تا  لإن فى  ج   رلإ ض بيذف   ثأه لإت تا لإت بح ه رب
 بح لإ تلإت ح   رذف   بحر ضت .

 ى رفض  ذرلإمت حلتع     ب ت علإت رذف   بحر ضت ث ا ذر بلااتطذ ت  بحتأةلإ  عل
 هةب بي ر .

 ت جلإه بيذف    حى بحسل ةلإ   بح  لإ ت بحسللإ ت  ثح ر ح بح سل حلإت بلاجت  علإت 
ح   بحذف  ت    ها ث ح عل     بح  لإ ت  تفسلإر بحج ل ت حها   ن تر لإب    ن 

   ع رها ث حا ا 
     ن تا لإفها ت ت فلإر بح عل     بح ا سثت يذف   بحر ضت  بح عل     بح  لإ ت

 ن اط   عذ ء  عل      ثسذت عن فلإر   ة ر ا  بح ستج   ةلإفلإت بات  ره     
 لإ ةاا  بحملإ ا ثه حل س ع و فى تمللإ  بح ا ذر .

 . لإسها بحث ح فى تا لإت ثعض بح ه رب  بح لإ تلإت ح   رذف   بحر ضت 
 . تجع  بحذف  ا  ر على   برو بحتف ع  بح  ى ثلإاه  ثلإن بلآارلإن 
 لى  م   ت ةلإ   ا لإت بحذف   بع ب و ح  بجهت بح لإ و بحلإ  لإت .تس ع  ع 
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 الأهمية التطبيقية : 

 لإت فى س ع و ر حلإ ء بي  ر ت  لإح لإ ةاها بيستف  و  ن بحاربلذ بحةهالإت بيحةتر ا 
  ج    ع  اه رذف حها فى تا لإت ثعض بح ه رب  بح لإ تلإت ح لإها .

   ةن لإ الإت لإ  ا لا على بحاربلذ بحةهالإت بيحةتر لإم ا بحث ح بح  حى  حلإط ترث لإ  تعللإ 
ى بيستف  و  اه فى تفعلإ    ر بحثرب ج  بيا ذت بحتى تسها ث  ره  فى تا لإت  ع
 رذف   بحر ضت ثج ل ت ة ر ا   ثعض بح ه رب  بح لإ تلإت ح   رذف   بحر ضت .

  لإت فى تاتم لإا  حلإ  ح عل ت بحر ضت حةلإفلإت بستا با بحاربلذ بحةهالإت بنحةتر الإت 
  عى رذف   بحر ضت ثج ل ت ة ر ا    ثعض  ه ربتها بح لإ تلإت .

  رو لإس ع  بيذف   على بحتف ع  بلالإج ثى بحا جح  ب   ةط  بح لإ و  رةس ثها بحم
 على بحت ب   بحفع    بةت  ا     بح  ةط  .

  تاحلإا بح ا   ر برو رذف   بحر ضت ح اتها  رتث ع بحع  ب  بح  لإت بحسللإ ت فى
  ا   بحلعب حل   فحت على بح  ت  بح   لإت  ن بحع    .ر

 :Research Methodology منهج البحث
،  ث  فه ث  حتا بستا با بح اهج بحتجرلإث  احربً ح ا سثته ح    هةب بحا ع  ن بح

راسب بح ا هج بح طل ت ت ملإمً  يه با بحث ح،  بعت   على بحت  لإا بحتجرلإث  ة  بح ج  عت 
 لإن اثل   ثع ي.بح ب  و ثملإ س

 :Research Limitations حدود البحث
 بحت حلإت: ح    بحث ح ث هةب ت     ج   

 ا .2021   لإس ثر تا تذثلإ  ر  ب  بحث ح بح لإ بالإت ف   هر ا ف ثر الحدود الزمانية:-1

ذفط  ذفلت  ن بح ملإ لإن ث ح ست    35بات ر   ج  عت بحث ح على  الحدود البشرية:-2
 .ضت   رست  ج عت ثاى  ر بح ث  لإت ث   فحت رسلإ ذثر   kg2بح  ا  

ثر ضت   رست  ج عت ثاى  ر بح ث  لإت تا تذثلإ  تجرثت بحث ح  الحدود المكانية:-3
 . ث   فحت رسلإ ذ
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 ى :بحث ح علهةب بات ر  الحدود الموضوعية:-4

 ه  ثرا  ج حت  لإا بحاربلذ بحةهالإت  E Draw Mind map ستا با ثرا  جب -
 .بنحةتر الإت

 بح عى ثج ل ت فلإر   ة ر ا  يذف   بحر ضت.  -
بح ه رب   - بحت ب    بحتع     ب بلآارلإنبح ه رب  بح لإ تلإت حذف  بحر ضت   ت    :    -

 (. ب برو بح ا  - بتا ة بحمربر - بحت علإت بحغةبللإت -  بح  لإت
  Research  Materials& Toolsأدوات البحثمواد و 

 المواد التعليمية : وتتمثل فى :
حتا لإت  عى    E-Draw Mind Mapبحاربلذ بحةهالإت بنحةتر الإت ثأستا با  ثرا  ج -1

  رذف   بحر ضت ثج ل ت ة ر ا   ثعض  ه ربتها بح لإ تلإت .   ن  ع ب  بحث   ت ( .  
 ضت  حلإ   عل ت بحر ضت يستا با بحاربلذ بحةهالإت بنحةتر الإت حتا لإت  عى رذف   بحر -2

 ثعض  ه ربتها بح لإ تلإت .   ن  ع ب  بحث   ت (ثج ل ت فلإر   ة ر ا    
ةتلإب بيا ذت حذف  بحر ضت حتا لإت  علإها ثج ل ت فلإر   ة ر ا   ثعض  ه ربتها -3

 بح لإ تلإت .    ن  ع ب  بحث   ت (
 وتتمثل فى : أدوات القياس: 

 ملإ   تا لإت  عى رذف   بحر ضت  ثج ل ت فلإر   ة ر ا  بنحةتر اى بح   ر.    ن -1
 ب  بحث   ت ( . ع 

 . ملإ   بح ه رب  بح لإ تلإت بنحةتر اى بح   ر حذف  بحر ضت .    ن  ع ب  بحث   ت (-2
 : Research Terms مصطلحات البحث

 ( Electronic Mind-mapsالخرائط الذهنية الإلكترونية  : ) 
 ( بحارلإذت بحةهالإت ثأاه  " تمالإت ف علت  فرلإ و 105ت 2010عرا ث  بن  ث ر   

ربك ار بحاذ   بحة    ح ه رب  بحةل ت  بح  رو  بحع    بح اذ   بنلإم ع  بحل ن  بن تس
 بح ة اى     لإ اح بح تعلا  رلإت بحتج   فى بلآف   بحطاه للإت حلعم  " .
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 تعرا ثأاه  " ر بو تس ع  على بحتعلا ت  بحتفةلإر ت  بحتةةر  ترثذ ثلإن ا فى  
ذرلإ   ضب  رة  فى  ات ا بح ف ت لإ    بح   غ بيلإسر   بيلإ ن  تستا  ه  عن 

 بحفةرو بحرللإسلإت تارج  اه فر ع ثذرلإمت  سللإت ت   ر ت ت  ر بح عل     ثذرلإمت  ث عت
    ربلعت ت  لإ ةن رن تستث   بحةل    فلإه  ث  ر ت   عللإه   تستا ا بيح بن حة  فرع .

 ( 14ت   2014ذ لإب ت 

 سلإلت تعثلإرلإت عن بيفة ر   على راه  "  ( 57ت  2016   ن ت  ثلإا  عرفه 
 بح اذذ   ث لًا  ن بنات  ر على بحةل    فمذ ت  لإح تستا ا بحفر ع  بح  ر  بيح بن
فى بحتعثلإر عن بحفةرو ت  تعت   على بحةبةرو بحث رلإت فى رسا ت ضلإ ى سه  بح ربجعت 

 . بحتةةر ثم بع   تعللإ     لإسرو 
تعُرا بحارلإذت   (Naatus & Gargouri,2017, 40)  فمً  حا تلإ   ج رج ري 

ن ربحةهالإت ثأاه  " بحاذ ذ بحعرلإضت بحث رلإت غلإر بحاذلإت حل عل     بح عم و بحتى لإ ةن 
 تس ع  على بنث بع  بحتاحلإا   بنات جلإت  بحةبةرو" .

 ة  ثلإ اى  احا حل عل     ث ستا با ثأاه  (  291، 2017    لإ  ت عرفه  
ر ت  لإس ع  على بحتةةر ثأسل ب      لإج ب ثلإن ثرا  ج   س ثى ت لإ ف  على بحتفةلإ

 .بح  ر ت  بيح بنت  بحةل    
( على راه  رسا تاذلإذى  208ت  2018 عرفه  ةطً  ن       ت  عث  بحسلإ  ت

     ج   تعثر عن  لإتض ن   ر  ر   E-draw Mindلإتا  ع ب ه ثأستا با ثرا  ج 
  .   لاً  فلإه بح عل      ن بية ر  حى بيا فةرو رللإسلإت  تتفرع  اه  رفة ر فرعلإت ت  تت رج 

 تُعرا بحث   ت بحاربلذ بحةهالإت بلاحةتر الإت  جربللإً  ثأاه : عث رو عن تمالإت ث رلإت  
لإتا  ن اطحه  تاحلإا  تلالإص بح عل     ث ة   تربثذ   تستا ا فى تسهلإ  ع للإت بحتعللإا 

لإت  بح  ر  بحاذ ذ بح ل ات  بحتعلا  ن اط  بعت   ه  على بحرس ا ت  بحر    بح ةل
 بحةل    بح فت  لإت بح     و بح ات رو  تُعرض ث ة   تربثذ لإ ف  على بحتفةلإر  لإس ع  
على بحتةةر ثأسل ب      حتا لإت  عى رذف   بحر ضت ثج ل ت ة ر ا   ثعض  ه ربتها 

عت  ن بح لإ تلإت ت  تعت   على رسا  بلرو اذ ذ ت    بح ه رو بحرللإسلإت  لإتفرع عاه   ج   
 بحفر ع تتض ن   ربً ت    هةب بح ه رو " .
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 Pandemicالجائحة :  

  هى  ث ء لإات ر ثلإن بحث ر على اذ     لإ  بنتس ع لإتج    بح     بح  حلإت ر  ا
 لإتسب حلإضا ة فت ررج ء بحع حا ة ح عت   على ع   ةثلإر  ن بيفرب  .

   بح  حلإت ت  ؤ ربً   بحج ل ت  ث ء لإات ر على اذ     لإ  بلاتس ع لإتج    بح  
ة ح عت   على ع   ةثلإر  ن بيفرب  ت ا  ت  ح بحج بلح حتؤ ر على بحثلإلت  بحة لا   بح ربعلإت 

 Miqual S) ن بح   لإه  بح    لإ  بح ربعلإت   بلاس  ك   بي ج ر  غلإر ةحك . 
Porta,2008) 

بحج ل ت هى   ذلح لإستا ا ع  و على اذ    بسب ح  ا ر    ةلت ارج  
اذ   بحسلإذرو ت  لُإعرا ثأاه تف ى  رضى لإ  ح فى  اذمت جغربفلإت  بسعت  لإؤ ر عن 

على اسثت ع حلإت ث ة  بست ا لى  ن بحسة ن  لإ لإب ع   رةثر  ن بحا    ن بح ث ء .  
 ( 1338ت   2020بح ه  ن ت 

سثب  تعرا بحث   ت بحج ل ت  جربللإً  فى هةب بحث ح على راه   ث ء ع ح ى  ست ر لإت
 فت بحذ برئ فى بحع حا ت   تؤ    حى ت اا عجلت بح لإ و  تؤ ر على  لإ و بحث ر ثفى   حت 

ت ع  ت   على  لإ و بيذف   ث فت ا  ت     لإست عى بحلج ء  حى تغلإلإر بح ه رب  بح لإ تلإ
 حل ا لإت  اه    تجاب بي  ثت ثه  .

 Corona Pandemic : جائحة كورونا  

حت ج لإ و  ن فلإر   ة ر ا  حا (:هى سط19-ج ل ت فلإر   ة ر ا   ة فلإ 
تة ا    ثت بحث ر ثه  س ثمً ت   بسا رذلمته  اح ت بح  ت بحع ح لإت حلفلإر   بح سثب 
ح رض بيحته ب بحرل   بح    بح عر ا ث سا  ة ر ا ( ت لإؤ ر هةب بح رض على بحا   
 ث ة   اتلا  لإح تحهر  عحا بح  لا  رعربضً  افلإفت ت ا  ت عا  بيذف    بح ث ب

   ب ةحك فأن ثعض بح  لا  لإ ةن رن تحهر ث ة        اذلإر. 

( فلإر س   ة ر ا  على راه  هى سطحت  بسعت 210ت  2017 عرا   بحفرا ت 
 ن بحفلإر س   بحتى ا  تسثب بح رض حل لإ بن  بلااس ن   ن بح عر ا بن ع    ن 
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لا  بحثر  بح  لعت بحفلإر س   ة ر ا  تسثب ح   بحث ر ر ربض تافسلإت تترب ح   ته   ن ا  
بحى بلا ربض بي    ا  ت      تط  ت بح ر  بي سذ بحتافسلإت  بح تط  ت بحتافسلإت بح   و 

  ( .19 –بح الإ ت س ر (  لإسثب فلإر   ة ر ا  بح ستج   ؤاربً  رض  ة فلإ  

 19 –ثأاه   رض ة فلإ   ج ل ت ة ر ا  WHOعرف   اح ت بح  ت بحع ح لإت  
فلإر   تا بةت  فه  ن سطحت فلإر س   ة ر ا  ت  حا لإةن ها ك ه   رض  ع  لإسثثه آار 

ر  علا ث ج   هةب بحفلإر   بحج لإ    رضه اث  ث ء تف لإه فى   لإات   ه ن بح لإالإت فى 
فى  19 –ت ت    بيعربض بية ر  لإ عً  ح رض ة فلإ   2019 لإس ثر   /ة ا ن بي   

 ن ر ا ص  19- ا ص ع    ة فلإ بح  ى  بنره    بحسع   بحج ا ت لإ ةن رن لإلمذ بي
آارلإن    ثلإن ث حفلإر   ت  لإات ر بح رض ث ة  رس سى  ن  اص  حى  اص عن 

  ف ه عا     ن رافه ر 19-ذرلإ  بحمذلإرب  بح غلإرو بحتى لإفر ه  بح اص بح   ب ثة فلإ 
 لإسع  ر  لإعذ  ر  لإتةلا ت  ا  ت    ة فلإ  بلآن  حى ج ل ت تؤ ر على بحع لإ   ن ثل بن

 (2020ا .     برو بح  ت بحع ح لإت ت بحع ح

 .  تتثاى بحث   ت تعرلإا  اح ت بح  ت بحع ح لإت حج ل ت ة ر ا  فى بحث ح بح  حى

 (Life Skills: )المهارات الحياتية 

بح ه رب  بح لإ تلإت على راه  " ج  عت  ن بح ه رب   (20ت 2010تسللإ  ن عرا
 ن لإ  رسه  ثافسه  لا لإ ةن رن لإستعضبحضر رلإت بحتى لإ ت جه  بحفر  فى  لإ ته  لإاثغى ر

ء عاه  ث س ع و بلآارلإن ة   راه  تلثى   ج   بح تعلا ث  رو  تة  لت ث   لإسها فى ثا 
جت  علإً   ر  لإً ت     ه رب   بحتفةلإر  :بح ا لإت ثا ءً  تة  طً    ت ب اً  ث الإً  عمللإً   ب 

ب   ة بحمربر ت بلات     بحت  بنثتة ر  ت بحتفةلإر بحا ا  ت بحتع     ب بلآارلإن ت رتا 
  بيجت  عى ت   برو بح ا  ت    بح  ةط  ت بحتع     ب بحضغ ذ ت  تم لإر بحةب  "

 ج  عت  ن بحسل ةلإ   بحت  لإةتسثه  بحذف   ثأاه  (18, 2011 بحه     عرفته 
 ت     ربا بح عل ت ث  رو  م  رو   اح ت ثه ا ثا ء  ا لإته بح تة  لت بحت  ت ةاه  ن

 جهت بحترث   بحع ح لإت بح ع  رو  بحتع     ب  متضلإ   بح لإ و بحلإ  لإت ثاج ح.  ب
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ى ( ثأاه  بحسل ةلإ   بح رتثذت ث لإ و بحذف   بحت59ت  2015عرفته    عث  رثه ت 
لإً  لإاثغى عللإه بةتس ثه  ح  بجهت  تذلث   بح لإ و بحلإ  لإت ثاج ح ت  حلإة ن عا ربً بلإج ث

   ؤهطً حثا ء  جت عه .

عل     بح ع را  بح  ج  عت  ن ثأاه  " بحث   ت بح ه رب  بح لإ تلإت  جربللإً   تعرا 
ت ت بي  بحتى لإ ت ج بحلإه  ح  بجه   ذف  بحر ضتبحط  ت حبح ست رو رست ربر بح لإ و   بح ه رب 
ت ةاه  ن بحتف ع   ب ب  بح ح ثذرلإمت بلإج ثلإت    لإ ت  تسها ث ة  فع     بح ث للإت

فلإر   ة ر ا   ج ل تفى ح   ج    ثاج ح لإت  بحتع لإش  عه   تذلث   بح لإ و بحلإ  
(COVID-19). 

 : Research Procedures خطوات البحث واجراءاته
 :عن بيسللت بحفرعلإت حلث ح تا بتث ع بحاذ ب  بحت حلإت حلإج ثت

 :لأول ونصها أولا:للإجابة عن السؤال الفرعي 

 ؟ثه   بحر ضت ت  عى رذف  لإ بحط ا تا بح ع را  بح عل     بحا  ت ثج ل ت ة ر ا    -1

بحتدددى رهت ددد    ا  ددد  بحث   دددت ث سدددتعربض  ددد  ر ر تددده بي ثلإددد    بح ربسددد   بحسددد ثمت
 بح عدد را  بح عل  دد   بحا  ددت ثج ل ددت فلإددر   ة ر ادد حت  لإدد  رهددا ثج ل ددت فلإددر   ة ر ادد  

 (1 ل د    ر بحاحدري حلث دح  بنذد ه  فدىت  تا تض لإاثه   بحر ضت ت  عى رذف  لإ بحط ا تا
ت   تدددا  عددد ب  ا ل دددت ث ح عددد را  بح عل  ددد   بحا  دددت ثج ل دددت ة ر اددد  ت  تدددا عرضددده  علدددى 
 ج  عت  ن بحس  و بح  ة لإن بح تا  لإن فى  ا هج  ذدر  تعلدلإا بحذفد  ت  تعد لإ  بحم ل دت 

ع ب  بح  رو بحاه للإت حلم ل ت 3 سب    بتف  عللإه  ن رربء بح  ة  ن   ل     . ( ت  ب 

 :عن السؤال الفرعي الثاني ونصه ثانيا:للإجابة

   بح ه رب  بح لإ تلإت بحط  ت يذف   بحر ضت فى ح  ج ل ت ة ر ا  ؟-1

 فدد  هددةب بح جدد   ا  دد  بحث   ددت ث سددتعربض  دد  ر ر تدده بي ثلإدد    بح ربسدد   بحسدد ثمت
ت  تددا بح هدد رب  بح لإ تلإددت بحط  ددت يذفدد   بحر ضددت فددى حدد  ج ل ددت فلإددر   ة ر ادد حت  لإدد  رهددا 

ت   تدا  عد ب  ث ح هد رب  بح لإ تلإدت بحط  دت   ت (  2   ل د   بنذ ر بحاحري حلث دح فى  هتض لإا
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حذفدد  بحر ضددت فددى حدد  ج ل ددت ة ر ادد  ت  تددا عرضدده  علددى  ج  عددت  ددن بحسدد  و بح  ة ددلإن 
بح تا  لإن فى  اد هج  ذدر  تعلدلإا بحذفد  ت  اعد لإ  بحم ل دت  سدب  د  بتفد  عللإده  دن رربء 

ع ب  3بح  ة  ن   ل     . بح  رو بحاه للإت حم ل ت بح ه رب  بح لإ تلإت (  ب 

فدى  ر الإدت د   د رو  بحادربلذ بحةهالإدت بنحةت ثالثاً :للإجابة عن السؤال الفرعي الثالث ونصـه:
 ؟تا لإت  عى رذف   بحر ضت ثج ل ت ة ر ا    ثعض  ه ربتها بح لإ تلإت

 :قامت الباحثة بما يلي

عدد لإلإر ا  حدد   بحاددربلذ بحةهالإددت بنحةتر الإددت    ربجعددت بي ثلإدد    بح ربسدد   بحسدد ثمت بحتدد  ت-1
 . ع ب ه 

 عدى رذفد   بحر ضدت ثج ل دت ة ر اد    ثعدض بحاربلذ بحةهالإت بنحةتر الإدت حتا لإدت   ع ب -2
 .ف    رته  بي حلإت  ه ربتها بح لإ تلإت

علدددددد   تا  ددددددلإن فدددددد   جدددددد   بح  سددددددث    تةا ح جلإدددددد  بح عل  دددددد    اددددددربلذعددددددرض بح-3
 ( 3   ل   .بيذف    رلإ ض

فدد   دد رته  بحاه للإددت اددربلذ ضدد ء بحتعدد لإط  بحتدد  ر دد ر ثهدد  بح  ة دد ن تددا  ضددب بح فدد -4
 (. 4  ل   

 عدد ب   حلإدد  ح عل ددت بحر ضددت حلإسدد ع ه  علددى  بسددتا با بحاددربلذ بحةهالإددت بنحةتر الإددت فددى -5 
 تا لإت  عى  ذف  بحر ضت ثج ل ت فلإر   ة ر ا    ثعض  ه ربتها بح لإ تلإت  . 

ضدد ء بحتعدد لإط  بحتدد  ر دد ر ثهدد  بح  ة دد ن تددا  فدد سدد  و بح  ة ددلإن،   تددا عرضدده علددى بح-6
 حلإ  ح عل دت بحر ضدت حلإسد ع ه  علدى  بسدتا با بحادربلذ بحةهالإدت بنحةتر الإدت فدى  ضب 

فددد  تا لإدددت  عدددى  ذفددد  بحر ضدددت ثج ل دددت فلإدددر   ة ر اددد    ثعدددض  هددد ربتها بح لإ تلإدددت 
 (  8.    ل   بحاه للإت   رته

حر ضددت حتا لإددت  علإدده ثج ل ددت ة ر ادد   بح هدد رب  بح لإ تلإددت .   عدد ب  ةتلإددب را ددذت ذفدد  ب-7
 ( 7 ل   
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ضدد ء بحتعدد لإط  بحتدد  ر دد ر ثهدد  بح  ة دد ن تددا ى فددتددا عرضدده علددى بحسدد  و بح  ة ددلإن،   -8
فد  ةتلإب را ذت ذف  بحر ضت حتا لإدت  علإده ثج ل دت ة ر اد   بح هد رب  بح لإ تلإدت  ضب 
 (  7.    ل   بحاه للإت   رته

بسدتا با بحادربلذ  ر در د   :ن أسـئلة البحـث ونصـهمـ السؤال الفرعي الرابع  رابعا:للإجابة عن
 ثج ل ت ة ر ا  ؟ بحر ضت رذف    عىبحةهالإت بنحةتر الإت ف  تا لإت 

  :ا    بحث   ت ث   لإل 

بنحةتر ا  بح  د ر  فمد   تا لإت  عى رذف   بحر ضت ثج ل ت فلإر   ة ر ا  ع ب   ملإ   -1
 ( . 5   ل    حل ع لإلإر بحعل لإت بح  لإ ت

 تا لإددددت  عدددددى رذفدددد   بحر ضدددددت ثج ل ددددت فلإدددددر   ة ر اددددد  ملإددددد    سدددد ب  ددددد     ثدددد   -2
 تذثلإمدددده علددددى  ج  عددددت بسددددتذطعلإت  ددددن رذفدددد   بحر ضددددت غلإددددر  بنحةتر ادددد  بح  دددد ر

  ج  عت بحث ح بيس سلإت.

 ج عدت ثادى  ثر ضدت   رسدت kg2 باتلإ ر  ج  عت بحث ح  ن ثلإن رذف   بح ست   بح د ا -3
  ت ث   فحت رسلإ ذ ر بح ث  لإ

بنحةتر ادد  بح  دد ر  تا لإددت  عددى رذفدد   بحر ضددت ثج ل ددت فلإددر   ة ر ادد تذثلإدد   ملإدد   -4
 .اثللإ  على  ج  عت بحث ح

  عددى رذفدد   بحر ضددت ثج ل ددت ة ر ادد بسددتا با بحاددربلذ بحةهالإددت بنحةتر الإددت بح عدد و حتا لإددت -5
( 7  ل د    ت ة ر اد  بيا ذت بح ع و فى ةتلإب را ذت ذف  بحر ضت حتا لإت  علإه ثج ل

 .على  ج  عت بحث ح

بنحةتر ادد  بح  دد ر  تا لإددت  عددى رذفدد   بحر ضددت ثج ل ددت فلإددر   ة ر ادد تذثلإدد   ملإدد   -6
 .ثع لإً  على  ج  عت بحث ح
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 م رادددت اتددد لج بحتذثلإمدددلإن بحمثلددد   بحثعددد ي  ت  لإددد  بحددد لالا  ر ددد   ت للإددد  اتددد لج بحث دددح   -7
 .ض ء بح ربس    بحث  ح بحس ثمت ف   تفسلإره    ا ا ته  بلا   للإت حلات لج

 دد  ر ددر بسددتا با   :ن أســئلة البحــث ونصــهمــ  خــامس:للإجابة عــن الســؤال الفرعــي الخامســاً 
 بحاربلذ بحةهالإت بيحةتر الإت فى تا لإت ثعض بح ه رب  بح لإ تلإت ح   رذف   بحر ضت ؟

  : ا    بحث   ت ث   لإل 

لإدت بحر ضدت  فمدً  حل عد لإلإر بحعل  ذفد  د ر حبنحةتر اد  بح  بح ه رب  بح لإ تلإدت ع ب   ملإ   -1
 ( . 6بح  لإ ت    ل   

بحر ضددددت  ذفدددد بنحةتر ادددد  بح  دددد ر ح بح هدددد رب  بح لإ تلإددددت ملإدددد    سدددد ب  دددد     ثدددد   -2
  تذثلإمه على  ج  عت بستذطعلإت  ن رذف   بحر ضت غلإر  ج  عت بحث ح بيس سلإت.

 ثر ضدت   رسدت kg2 ح د ا  دن ثدلإن رذفد   بح سدت   ب بيس سدلإت باتلإد ر  ج  عدت بحث دح-3
  ج عت ثاى  ر بح ث  لإت ث   فحت رسلإ ذ.

بحر ضددت اثللإد  علددى  ج  عددت  ذفدد بنحةتر ادد  بح  د ر ح بح هد رب  بح لإ تلإددتتذثلإد   ملإدد   -4
 .بحث ح

بح هدددد رب  بح لإ تلإددددت حذفدددد  بحر ضددددت بسددددتا با بحاددددربلذ بحةهالإددددت بنحةتر الإددددت بح عدددد و حتا لإددددت -5
 (  7ذفدد  بحر ضددت حتا لإددت بح هدد رب  بح لإ تلإددت    ل دد    بيا ددذت بح عدد و فددى ةتلإددب را ددذت

 .عل   ج  عت بحث ح

ثعد لإً  علدى  ج  عدت  حذفد  بحر ضدت بنحةتر اد  بح  د ر بح ه رب  بح لإ تلإتتذثلإ   ملإ   -6
 .بحث ح

 م رادددت اتددد لج بحتذثلإمدددلإن بحمثلددد   بحثعددد ي  ت  لإددد  بحددد لالا  ر ددد   ت للإددد  اتددد لج بحث دددح   -7
 .ف  ض ء بح ربس    بحث  ح بحس ثمت لإره    ا ا ته  تفس بلا   للإت حلات لج
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 الإطار النظرى للبحث :
تا    بنذ ر بحاحر  حلث ح فلسفت    فه ا  ا أو بحاربلذ بحةهالإت ت  ره با 

 ةهالإتبحاربلذ بحةهالإت بنحةتر الإت ت  بحاحرلإ   بحتى تستا  عللإه  بستربتلإجلإت بحاربلذ بح
  ه ت  ره لإته  ح عل ت بحر ضت  حذف  بحر ضت ت  عطاتبنحةتر الإت    لإ بته  ت  ا  ل

 بحاربلذ بحةهالإت بنحةتر الإت ثج ل ت فلإر   ة ر ا   بح ه رب  بح لإ تلإت . 

 وفيما يلى عرض تفصيلى لتلك المحاور .

 Electronic Mind-maps ( :المحور الأول )الخرائط الذهنية الإلكترونية

 : الإلكترونية الخرائط الذهنية

ذت ثر ث  بن  ن  ع و تمالإت رسا بحاربلذ بحةهالإت ت فه  ر    ن رثتةر بحارلإلُإعت
لإت حتم   بحةهالإت ت    ا بحع لإ   اه  ت  تع  بحاربلذ بحةهالإت ر بو حلتفةلإر  تع  و بيس حلإب
حتى رو  ببحةبةرو ت  ة ا  آار  اج  بته ت  لإا ثرب ج ة ثلإ ترلإت ا  ت ث حاربلذ بحةهالإت حلةبة

 ن بستا با بحة ثلإ تر حع   اربلذ ةهالإت ت  ةحك ثه ا بحتةةر  تا لإن ت ةن بناس ن 
ثأاه  ر بو تفةلإرلإت   (buzan,2008) لإعرفه  ث  بن  ( 73ت 2009بح عل       ث  بن ت 
    حلإت حتاحلإا بيفة ر .

بنحةتر الإت       ستربتلإجلإ   بحتعلا بحا ذ  ذرلإمت تع  بحاربلذ بحةهالإت 
 للإت ةلإر  بحتعلا بح رلى حجع  بح تعل لإن    رةلإن ت   ا  جلإن فى عتةا ح جلإت  ن ذر  بحتف

على  تعل ها حة اه  ر بو تستا ا بحع ا بحةهاى حت حلإ  بيفة ر  تت ثعه  ث ة  رة ر لإس ع 
 ( 25ت  2012  عث بللهت .بحتةةر  بست ع ء بح عل    

بحفعللإت بحت  لإستا  ه  بحعم  بحث ري ف    هةه بحذرلإمت ه  بحذرلإمت
 لإح لإتا رثذ بحةل      ع الإه  ثر بثذ  (Afamasaga-Fuata,2009)بحتفةلإر
 رثذ بح ع ا  بح تا عت ثثعضه  بحثعض ث حفر ع ت (Tucker&Armstrong,2014,2) اتلفت

 ,Wheeldon,2011)  ه  تستا ا ف   بح   غ بيلإ ن   بيلإسر فترفب  ن ةف ءو بحتعلا 
387)  
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 بح  ر  بيح بن فى بحتعثلإر عن بيفة ر  فهى  سلإلت تعثلإرلإت تستا ا بحفر ع
 تع   على ت فلإ  بحةبةرو بحث رلإت ح   بحذف   ن اط  بستا با بحرس     بحت ضلإ لإت 

ربلذ بحتى تة ن سهلت بح ربجعت  بحتةةر  ةحك  ن اط  ا بع   تعللإ     لإسرو ت  تعتثر بحا
 فت ا  بحع ا بحةهاى ث نضبحةهالإت  ن را   بنستربتلإجلإ   بحتى لإتا بستا ب ه  فى بحتعل

  حى    بح  ةط .

غلإت ة   راه  ذرلإمت تعللإا  تعلا ت لإتا فلإه  ترتلإب بح عل     على  ة  اطلإ     
تفرع  ع ثلإت (  حةتر الإً   فى ة  اللإت امذت  رة لإتت  رةرع  تفرعت  اه  ت   ن ة  ةربع ت

   رذف   بحر ضت على فهارةرع ر غر ت  ت ت   على رس     ت  رح بن ت   ر ة   ؛ حتس ع
 ت  تةةر بح عل      بح ع را ث ة  رفض  .

 تعرا بحاربلذ بحةهالإت ثأاه  " ر  ب    س ل  ث رلإت ته ا  حى ت جلإب بحتعلا 
     بح لإ و ؛ ياه  تستا   حى بحفها بحع لإ  ت  تهتا ثتا لإت بحتفةلإر". 

 لكترونية :النظريات التى تستند عليها استراتيجية الخرائط الذهنية الإ 

 تستا  بحارلإذت بحةهالإت على احرلإت احرلإت بحج ذ ح  بحتى ترة  على  ربست 
بن ربك حل      حى فها رفض  حلتعللإا ت  رن بلاستث  ر ه    حت بن ربك بح ف جئ 

ا   حلعطا   بحتى ت ةا ثالإت ر  ترةلإب ر   لإغت بح  اا بح  ة     ع  و تاحلإا هةه بحعط
حى  عن رن بحتعلا ث لاستث  ر تعلا ا لا على بحفها لإ ةن تع لإ ه  على ا   ج لإ  ت فضطً 

بلا ى بح  اتلا بح  باا بح رتثذت . فه  لإ ا  فى بحةالإرو بح عرفلإت حل تعلا ر  بحثا ء بح عرف
حى  ره  حه ت   ن لإ عب اسلإ ته ة   ترتفب بحم ثللإت حط تف ح ثه ت  لإ ةن تع لإ ه   باتم   آ 

 (254 – 246ت  1996ت ر  بح   ثهت   بح لإ   ت   باا بحتعلا بح    ل

بح بضح     سث  رن بحتعلا ث لاستث  ر لإتض ن ع للإتلإن  ن رها بحع للإ   
حذف  ببحعمللإت ه     ربك بحعطا    بحفها ت  ه   رس سلإ ن فى بحارلإذت بحةهالإت ت ث لإح  ن 

 لافها بح  ض ع ت   ةب تعةر عللإه   ربك بحعطا   بح  ج  و ثلإن عا  ر بح  ض ع ت  ةةحك
 لإستذلإب   ب لت بحتعلا .
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 ة   تستا  بحارلإذت بحةهالإت  حى بحاحرلإت بحثا للإت حج ن ثلإ جلإه ت  لإح لإر  رن
ى  ن بح عرفت تثاى ث  رو ا ذت على لإ  بح تعلا  لا لإستمثله  ث  رو سلثلإت  ن بحثلإلت  لإسع

ها فج لإ و لإستا  ه  فى اط    ربةه   حى رثذه  ث عل   ته بحس ثمت حتة لإن ثالإت  عرفلإت 
ن  ع را ج لإ و ر  تع لإ     ح لإه  ن  عل       ث ست ربر ا  ذه فى بةتس ب بح عل      

 (Seyihoglu&Kartal,2010)اط     رست بيا ذت ف اه لإ م  ثالإته بح عرفلإه  لإا لإه . 

( ثأن بحارلإذت بحةهالإت  277ت  2014 هةب    رة ته رلإضً   ربست    ر    ت 
ط   ن ا حى بحاحرلإت بحثا للإت بحتى تؤة  على ضر رو رن لإثاى بح تعلا بح عرفت بحج لإ وتستا   

ت  بحتف ع   ب  عرفته بحس ثمت  ثلإن بيفة ر بحتى ه  ث    تعل ه  ر   ع  و ثا ء   ض ع
 تعلا ن بح ثةحك تعتثر بحارلإذت بحةهالإت بنحةتر الإت بستربتلإجلإت  تسمت  ب بحاحرلإت بحثا للإت ي

الإته ت  لإا بحارلإذت بعت   بً على  عرفته بحس ثمت   رفة ره بحس ثفت بح ا  ات فى ثلإم ا ث
 بح عرفلإه .

لا  تعت   بحاحرلإت بحثا للإت على رن بحذ حب  تعلا ا ذ    لإج ثى  تاحر  حى بحتع
 ثأاه ع للإت ثا ء  ست رو   ا ذت   غرضلإت ف حفر  لإثاى  عرفته ثافسه  حلإ   ع ء ف رغ ً 

ة فه  سب بنرب و  ةةحك ت ع   حى بستا با بحعم    بيفة ر بحتى تست   تسةب فلإه بح عر 
على حب بح تعلا حتة لإن اثرب  ج لإ و ت  بحت    ح عل     ج لإ و ت  لإ  ح بحتعلا  لإن 

     ه تع   بيفة ر بحتى ث   و بح تعلا ت ر  تض ا  حلإه  عل     ج لإ و ت ر  ث ع  و تاحلإا
 ( 62ت  2014ت    ج    ن رفة ر ح لإه .    سن

 تعت   بستربتلإجلإت بحاربلذ بحةهالإت على احرلإت ر   ث  بحتعللإ لإت   بحتعلا ة  
بح عاى (  لإح لإر  ر  ث  رن ة     و تعللإ لإت حه  ثالإت تاحلإ لإت تت لإ  ثه  عن بح  ب  
بيار  فى ة  ثالإت ت غ  بيفة ر  بح ف هلإا بية ر    حلإت  ع   لإت   ضب بحم ت ت  تا رج 

بيفة ر  بح ف هلإا بيا     حلإت  ع   لإت  ا بح عل     بحتف لإللإت بح الإمت   رن بحثالإت ت ته  
بح عرفلإت ي     و  ربسلإت تتة ن فى عم  بح تعلا ثاف  بحترتلإب  ن بية ر    لًا  حى بيا  
   لًات  تع   بحاربلذ بحةهالإت ثاف  بحذرلإمت  لإح ت م  تعل ً  ةب  عاى  ةحك ياه  ت    

لا ث  رو ث رلإت ا لإت ت    بحعطا     بح عل     بح عم و  ترثذ ثلإن بح عل     بح تع
بحس ثمت   بحج لإ و ت ة   راه  تعت   على احرلإت ر   ث   ن ا  لإت رن بح عرفت تاحا فى 
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بحارلإذت بحةهالإت ثاف  بحذرلإمت بحتى تاتحا فلإه  فى عم  بح تعلا  ةحك  ن بح ف هلإا   بيفة ر 
 (47 – 45ت  2015ا بح عل     بحتف لإللإت بح الإمت . ع  ر ت بية ر    لًا  

 أنواع الخرائط الذهنية :

 أولًا: الخرائط الذهنية التقليدية

 هى بحتى تستا ا بح رات  بحملا فى رس ه   تث ر ثرسا  بلرو ت    بحفةرو ر  
ى ب علع  اةتبح  ض ع بحرللإسى ت  ا ارسا  اه  فر ع حلأفة ر بحرللإسلإت بح تعلمت ثهةب بح  ض  

 ة  فرع ةل ت  ب  و فمذ حلتعثلإر عاه  لإ ةن  ضب   رو ر  لإت على ة  فرع ت     عا ه ت
 فرلإعه ةةحك تستا ا بيح بن بح اتلفت حلفر ع بح اتلفت  ة  فرع  ن بحفر ع بحرللإسلإت لإ ن ت
ه  ث ر حى فر ع   ا لإت ت    بيفة ر حهةب بحفرع  لإست ر بحت عب  تى تة ن فى بحاه لإت  ةطً 

 ( 94ت  2018ث ح جرو ر  بحارلإذت تعثر عن بحفةرو ثة  ج باثه  .  سلإ ت     تر لإن ت 

 ج  عت  اذذ     رس     لإم ا ثت  لإ ه  بحذف       فه ا    لإعُثر عاه 
ى ث ح  ر ت  بحتى تعة  بح  رو بحةهالإت ح لإه     هةب بح فه ا ت  لإعت   على    ثرته ف

ه  بحتفةلإر فى رة ر  ن ذرلإمت ح     ةلت    ت ر  تاحلإ ه  ت  بحتى لإ ةن  ن اطح
 بستا ب     تع  و ح ئ    ت   ربجعت تاحلإ ه    تاذلإذه  حلتأة   ن ج  ته  عا  بحعرض

 (225ت 2021ت  بحتى لإ ةن تملإ ه   تم لإ ه  ت   ت جلإه  عل ت بحر ضت .  ع لإ  ت

   ن بيفة ر بحاربلذ بحةهالإت على راه  " ا  ةج بثتة ر   (Trevino) تعرا   
بح تربثذت  لإح راه  ت الإص حلت  رب  بحث رلإت حلفر  عن بح  ض ع   ت ث ستا با بح  ر 

لإسر  بحرس ا  بيح بن   بحا  ةج ت ة   راه   حهر لاستا با ة   ن بحا فلإن بيلإ ن   بي
.(Trevino,C,2005, 34) 

بحت  تاذل   ن  ةحك  سب ع   بحتعرلإف    بحتمللإ لإت تتع   را بع بحاربلذ بحةهالإت
 ,Trevino,C,2005)بحامذت بح رة لإت ر  عل   سب ذرلإمت  ع ب ه   لإح    ته  ة   ن .

    بح  ر   ( 136 - 135،  2017(       ذفى ،241،  2012  بح  ري ،   (34
( رن بحاربلذ بحةهالإت بحتمللإ لإت 225ت 2021(   ع لإ  ت 264 -263ت  2018 بحع لإ  ت 
 -:تتض ن 
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 ه   علإن  ن  رة  فمذ  ه  بحاربلذ بحت  ت  ي فرعلإن  ثنائية :ذهنية  خرائط. 

 ح  لإةد ن فلإهد   ت سدذ عد   بيفدرع لإتدرب   :أو متعـددة التصـنيفات خرائط ذهنيـة مركبـة
ثددلإن  ط ددت  سددثعت  لإرجددب ةحددك  حدد  رن بحعمدد  بحث ددري بح ت سددذ لا لإسددتذلإب رن لإت  دد  

فددد  بحدددةبةرو ا دددلإرو  رة دددر  دددن سدددثب  فدددر ب  رس سدددلإت  دددن بح عل  ددد   ر  سدددثعت ثاددد  
ت  هى تس ع  على تا لإت بحم رب  بحعمللإدت بحا  دت ث حت دالإا فدى  عد ب  بحفلد   بح  ي

 .  بح ض ح  بح ات

 تعل دددلإن  عدددً  فدددى  دددة   لإمددد ا ثت ددد لإ ه   ج  عددده  دددن بح جماعيـــة: خـــرائط ذهنيـــة 
 ج  عدد   ت  رهدددا  ددد  لإ لإ هددد  راهددد  تج دددب ثدددلإن  عددد را عددد    دددن بح تعل دددلإن  ث حتددد حى 

جدد   ج دد عى حلأفة ر تسدد ع  علددى بحع ددا بحددةهاى  تةدد ن اتلإجتدده ارلإذددت لإ دد ح برت
 .ةهالإت ج  علإت   لإ و 

 الخرائط الذهنية الإلكترونيةثانياً :

 ) (Mind View) هى بحتى تعت   فى ت  لإ ه  على ثدرب ج بح  سدب بلآحدى   د  
Mind Map)(Mind Manager 8) – ( Fee Mind 9)    لا تتذلدب تلدك بحثدرب ج رن  

ت   ن بح سدتا ا ح لإده  هد رب  رسد  لإت ياهد  تمد ا ث دة  تلمد لى ثت د لإا بحادربلذ   بح هربادىلإة
  لإتا  ع ب ه   حةتر الإً  عن ذرلإ  ثرب ج   س ثلإت  تا  ت.( ت  126ت  2018

 أهمية الخريطة الذهنية الإلكترونية 

 تتضح ره لإت بحاربلذ بحةهالإت بنحةتر الإت فى راه  تس ع  على :

ن و على تةةر  بسترج ع بح عل     ت بلاستف  و  ن ج لى بح خ بيلإ تا لإت بحم ر 
لإج   بح ل   حل  ةط  ث      لإج   عطات ثلإن بح تغلإرب   بحرثذ ثلإاه  ت  ب  رع رو رسبيلإسر ت  ب 

ب ت   بحر   رسه  ت  بح س ع و على بحتفةلإر بنث بعى  ترسلإخ بحتفةلإر بنلإج ثى بحثا ء ت  ت ملإ
 (  6ت  2013. بحافسلإت .   بحرف عى 

ا فى بحاربلذ بحةهالإت حه  ر ر  لإج ثى فى تسهلإ  ع للإت بحتعللإا  بحتعلا تة   تسه 
 تاحلإا بحثا ء بح عرفى  بح ه ر  حة   ن بح علا  بح تعلا .
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( رن بحارلإذت بحةهالإت تس ع  على بحتعلا ثذر   ث بعلإت 34ت 2015 لإةةر  ع  رت
لإ  ث ة  ةثلإر ت  ت ف  ا رتت على بحتعلا ح   بح  ةط  ت ة   راه  تس ع ه على بحترة

 بحا ذ  ن اط  بح  بر  بح ا ا ت  ب   رو بيسللت .

على رن بحاربلذ بحةهالإت بنحةتر الإت   (Heba Abd Ellah,et,2019) رة   
ا ذرلإمت فع حت حت  لإ  بح  ذل     بح عل      ةحك ياه لإ ةن  ن اطحه  ت  لإ  بح ف هلإ

 بح عم و  حى ثسلإذت .

ين  ره با ثا ء بحارلإذت بحةهالإت بنحةتر الإت بلااتف ح ث حتعلا فترو رذ   ؛   ن
لإر بح   غ لإتع     ب بح  رو ث ة  رة ر سه حت  ن بح   و بح ةت ثت ت ف ح  ر تات ر بحة 

  ن بح  ه  بح رس ا ثذرلإمتلإن ه   :

ر بح       : عا   ع ب  بحارلإذت بحةهالإت بنحةتر الإت لإستل ا ةحك بستا با بحر   أولاً 
 حلتعثلإر عن بح ف هلإا بح اتلفت .

  لت : ت ة  ث   ةبته    رو  ب  و فلإع   بح   غ على بلا تف ح ثه  ة  رو ة ثانياً 
 (43ت    2009ت  لإ ثح بحتةةر ع حلإً   ح  ثع    و ذ لإلت .  رث  سعلإ   ت  بحثل  ى  ت 

حتدى ا دذ   دن بي  ب  ب تع  بحاربلذ بحةهالإت بنحةتر الإت      بستربتلإجلإ   بحتعلا بح
 تسدد ها فددى تم لإددت بحددةبةرو  بسددتربج ع بح عل  دد    ت حلإدد  رفةدد ر  ث بعلإددت  لإددتا  عدد ب ه   ددن اددط 

 (97ت  2016ثرب ج بح  سب ر    باب بلااترا  ر  تذثلإم   بيجه و بحةةلإت . عث  بحرب   ت 

 ( علدددى رن بحادددربلذ بحةهالإدددت 88ت  2017  رةدد   ةدددرا بحددد لإن   بحسرسدددى   سددلإن ت
 رو  ن بلاستربتلإجلإ   بح ه ت  بح فلإ و حلذف  فهى ر بو تفةلإدر تاحلإ لإدت تع د  علدى ت فلإد   بسدت 

بحتفةلإر ت  ض فت  حى راهد   دن رسده  بحذدر  ن اد   بح عل  د    حدى عمد  بحذفد   لإدح تعت د  
 على بح  ر  بحرس ا . 

 خصائص الخرائط الذهنية الإلكترونية :

 ن بح س ل  بح  لإ ت بحت  تس ع  على تسرلإب تع  بحارلإذت بحةهالإت بلاحةتر الإت 
بحتعلا  بةت  ا بح عرفت ث  رو رسرع  ن اط   اذذ لإ ضح بح فه ا بيس س   بيفة ر 
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بحرللإسلإت  بحفرعلإت ، ة   تت لإ  ثم رته  بحسرلإعت ف  : ترتلإب بلافة ر ، سرعت بحتعلا ، 
 . ( 214ت  2018سلإ  ت عث  بحبسترج ع بح عل             

رن بحارلإذت بحةهالإت  جه و  فم  لا تلإ ج   بح خ ت فهى   (Buzan,2010)لإر  
   لا ت    فمذ على بحف ح   ررا ا   تت ثع    اذ ب  فمذ ت  حةن ت ت   على رح بن  رثع

لإم ع ث ر    عى  ة اى ر  راه  تع   اف  ع   اربلذ بحعم   بح خ (  ن  لإح بحفةرو   ب 
 فة ر بح رتثذت .بحرللإسلإت فى بح ات ا  تتفرع  اه  بي

 هى ثةحك  سلإلت لإستا  ه  بح   غ حتاحلإا بيفة ر   لإ غته  ث ة  لإس ح ثت ف  
 ح رة بيفة ر  لإفتح بحذرلإ   بسع  ر  ا بحتفةلإر بن ع عى بحة  لإعاى بات  ر بيفة ر  ن ب

  حى ة  بلاتج ه   .

 تع   ن راسب بحذر  بنحةتر الإت بنحةتر الإت ة   رن بحاربلذ بحةهالإت
فه   سلإله حلتعلا لإتا  (National Forum on Education Statistics,2014)بحتعللإ لإت

اربجه   ن بحعم  بلااس ا  ة   تس ع  على   ن اطحه    ا   بحثلإ ا    بح عل      ب 
تاذلإذ بلافة ر تاذلإذ   تة  طً  ت ترك ج لإب بحاربلذ بحةهالإت ف  ا  لص  علإاه  ن 

 تفرع  ن بح ة  بح رة ي  ستا  ه فلإه  بحاذ ذ  بحر     لإح ب ت بله  على  ة  ذثلإع  
حت   بحذثلإعلإت  بحم بع  ب  بيس سلإت  بح  ر  بحةل    ذثم  ح ج  عت  ن بحم بع  بحثسلإذت

 (Bodner&McMillen,2006, 727) لإ ثةه  بحعم 

رن  ن ا  لص  (215-214ت  2018سلإ  ت بح عث          ر ض   ةط  ن 
 -تر الإت راه  :بحارلإذت بحةهالإت بنحة

تثلدد ر بح  ضدد ع بحددرللإ  فدد   دد رو  رة لإددت ،  لإددح تتفددرع بح  ضدد ع   بحرللإسددت  ددن  -
 بح  ر بح رة لإت  حى بحفر ع بحت  تع  ت ةلإطً  ت ط لإت   ث ح  ض ع بحرللإ . 

  فح بحاربلذ ف  ر   بح لف   . -

 ام  بح عل     بح  ج  و ف  بحاربلذ بحةهالإت  حى بح لف   بلاار  . -

 ر ةثلإر  ن بح عل      بحثلإ ا    حى بحاربلذ بحةهالإت بلاار  .تا لإن ا  -



جامعة اسيوط –  "الطفولة والتربية فيدراسات  "مجلة   

__________________________________________________________ 

 

 م2022يوليو -الجزء الثانى -والعشرون الثانىالعدد  28

  ع  و ترتلإثه  ثأة له  ثع  بح     على  عل     ج لإ و . -

علددى رن بحارلإذددت بحةهالإددت   (Maeckelbrg,2006, 62) ادد  رةدد    دد لإةثلإرج 
 ت لإر بحعم  حلإ رك بح تعلا بح  رو ة  لت ت  ت لإ   ن سرعته حفها بيج بء .

 رائط الذهنية الإلكترونية:مميزات الخ

ت ت ت   بحارلإذت بحةهالإت بنحةتر الإت ثم رته  بحسرلإعت فى ترتلإب بيفة ر  سرع
بحتعلا     لإس ع  بحذف  على بحتعلا بحسرلإب  ت ضح بي ثلإ   راى بحارلإذت تعت   على 
بح فه ا بحرللإ  حل  ض ع  لإ ةن رن لإة ن بناتلإ ر عث رو عن   ر  عثرو عن بح فه ا 

 للإ   بحذف  ه  بحة  لإم ا ثهةب بحا  ذ ثافسه . بحر 

 بحارلإذت بحةهالإت ت ت   ثم رته  بحسرلإعت فى ترتلإب بيفة ر  سرعت بحتعلا    
للإ  لإس ع  بحذف  على بحتعلا بحسرلإب  ت ضلإح بي ثلإ   رن بحارلإذت تعت   على بح فه ا بحر 

ه ا بحرللإ   بحذف  ه  حل  ض ع  لإ ةن رن لإة ن بناتلإ ر عث رو عن   ر  عثرو عن بح ف
 بحة  لإم ا ثهةب بحا  ذ ثافسه .

رن رسا بحاربلذ لإس ح حلأذف   ث حتالإ    (Davis,2011: 280) لإؤة  
 با  بستة  ا بلارتث ذ ثلإن بح ف هلإا ر ا ء رسا بحاربلذ ت فى  لإن رن بحه ا بحع ا لاستا

 تمالإ   رسا بحاربلذ حل فه ا  بحعم   ت  ثه .

( ح  رن بستا با بحاربلذ بحةهالإت بنحةتر الإت ف   75ت  2016 لإالص ر    
تةةر  فها عا  ر بح  ت ي ف    رو ر ة   ث رلإت تتلإح  بحتعللإا لإس ع  بح تعل لإن عل  

ثأسل ب لإس ع ها عل   حها بحفر ت حتاحلإا رفة رها   عل   تها،  ثا له    لإ غته  
ضه  ا ج لإ ،  رثذ بح ف هلإا ثعبستع  ته   تا لإاه   بسترج عه  ثسه حت  بحتعثلإر عاه  ثفه

 .ثثعض ثأسل ب لإجع  بحتعلا رة ر  تعت

  ن   بلإ  بحاربلذ بحةهالإت بنحةتر الإت راه  تجع  بحتعلا رة ر  تعت ت  تعذى 
بح تعلا   رو    لت عن   ض ع بح ر  ت  تس ع  على ت حلإ  بيفة ر ت     رست بنث بع ت 

تعلا ت ة   تذ ر ةبةرته ت  تس ع ه فى بستا با    ج بح ع را بحج لإ و  ب بحس ثمت ح   بح 
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ذ ا   بح خ ة  لت ت  ت فر  ذ ربً حعرض بح عرفت ث ة  ث ر  لإ ةن ت رلإسه ت ر   عرفت 
 بحم  ر ح   بح تعلا  ن اطحه .

 ,David, A., & Boley, Ms. R. 2008)    )Merchiea ن  ةطً   ةةر
E., & Keera, H. V. , 2012) )  ت  2015  ا لإ  (  6ت  2013     بحرف عى ت

(عل   ج     لإ ب   47ت  2016    عث  بحةرلإا ت   ( 50ت  2016ت بثربهلإات     ( 714
 :حلاربلذ بحةهالإت بنحةتر الإت تا تلالإ ه  فلإ   لإل 

 .حعم  بحث ريب عرض بيفة ر ثذرلإمت ت ثه ع   -1

سترج ع بح عل     .-2  بحم رو على بحتةةر  ب 

 ح تغلإرب   بحرثذ ثلإاه  . لإج   عطات ثلإن ب-3

  لإج   بح ل   حل  ةط  ث  رو رسرع .-4
 جع  بحتعلا رة ر  تعت .-5
 ترسلإخ بحتفةلإر بنث بعى   بنلإج ثى بحثا ء .-6
 . ضب ةا ةثلإر  ن بح عل     ف     ت  ب  و  ث ة   رة -7
 . ض فت بيلإم ا     بح  ر  بح      م ذب بحفلإ لإ (  ثسه حت-8
 .عل  بحةل    بح فت  لإت حل  ض ع بحةي لإتا عرضهتسللإذ بحض ء -9

 .تع   بستا ب  ته  بحتعللإ لإت     عرض بح  ت    بحثرب ج  بحعر ض بنحةتر الإت-10
   ج بح ع را بحج لإ و  ب بحس ثمت ح   بح تعلا ت ة   تذ ر ةبةرته.-11
ا ت ددددد لإح   ت لإددددد   بحارلإذدددددت  سدددددب بح  جدددددت   ددددد  لإجعلهددددد  ر بو ا لإدددددت حلتتثدددددب  بحتمددددد -12

 ثأست ربر.
 دن    ت    بحاربلذ بحةهالإت بنحةتر الإت بستربتلإجلإت  ه دت فدى ت سدلإن ع للإدت بحدتعلا حلأذفد   ت 
فعلدددى   ددا تذددد لإر بحع للإددت بحتعللإ لإدددت ت رلإضددً  تتاددد ع را دد ذ بحدددتعلا ر ادد ء ثاددد ء بحاددربلذ بحةهالإدددت ت

و  ءب  بح تعد  سثلإ  بح     تدتا  ربعد و بيذفد   ثذد ء بحدتعلا ت  تع د  ةدةحك علدى تا لإدت بحدةة
 لإدددح لإتع  ددد  بحذفددد   دددب  عل  ددد    اذملإدددت   الإمدددت  لإع ددد  علدددى ت دددالإفه    لإسدددتا ا ةدددةحك 

 بيرا ا  بح  ر  بحرس ا  بحر   .
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 دددن ف بلددد     لإددد ب  بحادددربلذ  بيسدددتف  و بحث دددح بح ددد ح  هددد ا بحددد   رن ت دددلإر بحث   دددت بحددد  
رذفدد   بحر ضددت،  تع دد  علدد  حةتر الإددت تا سددب   ةهالإددت  ربلذبحةهالإددت بنحةتر الإددت فدد   عدد ب  ادد

 .  ثعض بح ه رب  بح لإ تلإت بحط ا تا لإته  حها    علإها ثج ل ت  فلإر   ة ر ا تا لإت 
  Corona Pandemic (:جائحة كورونا المحور الثاني ) 

(ت ه  19-ا  ث ء ت رذل  عللإه  رض ة ر ا   ة فلإ 2020حهر فى  ذلب بحع ا 
ن  ت  بتاة  بح    ع و  جربءب  ب ترب لإت حل    رض ج لإ  بات ر ثلإن رغلب ثل بن بحع حا 

 آ  ره بح  لإت على بيفرب    بح جت ب .
 –ضلإ  بحتاف  –بحسع    – ت    بيعربض بحا ذلإت حفلإر   ة ر ا  : بح  ى 

  ر لإ اً  تتذ ر بن  ثت  حى بحته ب رل   .
 ا  لإتسثب فى  ض عف      و ح   بي ا ص ة   بحجه   بح ا عى بحضعلإا ت 

 رعلا   اح ت ت )www.moh.gov.sa(بح سالإن ت بي ا ص بح   ثلإن ثأ ربض    ات   
ا ثأن ة ر ا  لإاذث  عللإه    ا بحج ل ت 11/3/2020بح  ت بحع ح لإت فى 

)www.who.int(     372ت 2021  بحجهاى ت) 
ج ل ت فلإر   ة ر ا  بحتث ع  بحجس   ثلإن بحث ر ت فأ ثح تافلإة ة  فم  فرض  

رث    ئ عن ثع  بحذرلإمت بحس ل و فى بحع حا حلع    بلاجت  ع    حلتعلا  تم لإا بحا       
عحا  تى حلترفلإه  بحرلإ ضت  حم ءب  بي  ا ء  بيارث ء .   بي ر بح بضح  ف  تم لإرب   

 ج ءبً  ن اح ا بحع    تى ثع  باته ء بحج ل ت . بحت اع   رن بحع   عن ثع  سلإثمى
 ( 19 –فيروس كورونا المستجد )كوفيد 

هى ف لإلت  ن ف  ل  فلإر س   ة ر ا  بحع لإ و بحتى ا  تسثب بح رض حلإاس ن 
 بح لإ بن ت   ن بح عر ا رن ثعضه  ت لإب بيفرب  ث  لا  ع    بحجه   بحتافسى ت  هى 

   بح  لعت  حى بي ربض بي    ذأو ت ة تط  ت بح ر تترب ح فى   ته   ن ا لا  بحثر 
 بي سذ بحتافسلإت  بح تط  ت بحتافسلإت بح   و بح الإ ت   بحس ر (.

 لإسثب فلإر   ة ر ا  بح ستج  بحة  بةت ا  ؤاربً  تط  ت فلإر   ة ر ا  
ت ه   رض فلإر سى  ع  ا ت  لإ لإب بحجه   بحتافسى  ا  بات ر ثع  با لاع 19-ة فلإ 
ا.ر   بيعربض بية ر  لإ عً  حهةب 2019 لإت فى   لإات لإ ه ن بح لإالإت فى  لإس ثر بحف 

http://www.moh.gov.sa/
http://www.who.int/
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 بحتى ع  و    تحهر افلإفت  ا تث ر ت رلإجلإً  ث لارتف ع فى بح تلإرو حتة ن رة ر   و –بح رض 
فت    فى بلآتى : بح  ى ت بنره   تفم بن   ست بح ا تفم بن بح هلإت –  ذأو 

بح   ت ع ثت بحتاف  تبلآلاا   بي ج ع ت ب تم ن بياا  /ا تبحتعبتبح  بع تبحسع   بحج 
تبحر حترحا بح ل  ت  ث ت فى بح    ت بنسه  .  بحج لإر ث حةةر رن بحثعض ا  لإ  ب 
ث حع      ن رن تحهر عللإها ر  رعربض    ن رن لإ عر ب ث ح رض . ت لإر بحتم رلإر بحذثلإت 

  تمرلإثً   ن ثلإن ة  ستت رفرب  لإ  ث ن  حى رن بح رض لإ ت  فى   ته   ذأته ح   فر   ب 
ن ب ت  لا  بن  ثت ث ح رض ت  ب  ح    ثه  لإح لإع ا ن  ن  ع ثت   لإ و فى بحتاف  ت  ب 
بح سالإن  بح   ثلإن ثأ ربض  الإ ت ر  ث  ةط  ذلإثت رس سلإت ةأرتف ع ضغذ بح ا ر  

%  ن بيفرب   80ر ربض بحملب ر   بء بحسةر  . ة   تأة  بحتم رلإر بحذثلإت ثأن   بحى 
 ن بحث ر بحةلإن  %2لإتع ف ن  ن بح رض   ن بح  جت  حى عطج ا ص ت  ا  ت فى ا   

 ,.Kucharski et al)( 2020رُ لإث ب ث ح رض   اح ت بح  ت بحع ح لإت ت
2020,Prothero,2020)  ؤاربً تة ف   ربست ث  لإت عل لإت ا  ه  ث    ن  ن ةللإت   .

 -عن  ج   ستت را بع  ن  رض  ة فلإ  ( King's College London)بح لك فى حا ن
 بحا ع بي   (: ثلإه ث نافل ا ب تحةن  ن   ن بن  ثت ث  ى ت  لإ   ثه  :(ت هى بلآتى 19

رعربض بح  بع  فم بن   ست بح ا  آلاا بحعضط   بحسع    بحته ب بح ل   رحا فى بح  ر 
 بن بح هلإت ت  لإ   ثه رعربض ( بحا ع بح  اى : لإ ثه بنافل ا ب ت حةن  ب   ى  فم2ت  

بح  بع  فم بن   ست بح ا  بحسع    بحته ب بح ل   ث ت فى بح    ت بحا ع بح  حح : 
هض ى ت  لإح لإع اى بحفر   ن بنسه   ت  ب حه ر رعربض بح  بع  فم بن   ست بح ا 

جت ( بحا ع بحربثب :      ن بح ر 4 بح هلإت  بحته ب بح ل   آلاا بح  ر ت  ثط سع   ت  
بي حى ت  لإ   ثه بحتعب  حه ر رعربض بح  بع  فم بن   ست بح ا  بحسع    بح  ى 

( بحا ع بحا    :      ن بح ست   بح  اى ت ب 5 ث ت فى بح     رحا فى بح  ر ت  
حه ر رعربض بلارتث ك  بحت  ش  بحتعب  بح  بع  فم بن   ست بح ا  فم بن بح هلإت 

( بحا ع 6ه ب بح ل   آلاا بح  ر  بحعضط  ت     بحسع    بح  ى  ث ت بح     بحت
بحس    :      ن بح رجت بح  ح ت ت ثذاى  تافسى ت  لإح لإ  ب بحفر  ثضلإ  فى بحتاف  
سه    آلاا   لإ و فى بحثذن ت  لإ   ثه ةةحك   بع  فم بن   ست بح ا  فم بن بح هلإت   ب 
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رث ك  بحسع    بح  ى  ث ت فى بح     رحا فى بح ل   آلاا فى بح   ر  بحعضط   تعب  ب 
 (.20ت 2020 ت  ش    رر بح ؤ ن بح  حلإت ت
 ( و طفل الروضة : 19 –فيروس كورونا المستجد )كوفيد 

رلإمت بيذف   ها   رو ة   اس ن  ةل   ثة   جه  بً فى بحرع لإت   بلاعتا ء ثها ثذ
 ن رن بيذف  سللإ ت  عل لإت ة ا ب رفض   رة ر ةة ءً ت  لإاثغى رن لإ رك بلآث ء  بح رث  

 ر ث  ب ر عب فى    اا  ت ين ةة لها س ث  حساها      ر بح عل     بح ت بفرو ح لإها
 ة لإرو  غ لإرو  اذلإرو .

  ب ج ل ت ة ر ا  ا  تات ب رذف حا   لإرو  رعب ت ف  ر بح ض ات  رلإ ض 
 رابلاذف    بح  بر  رغلم  رث بثه  ت فط لإ ةاها بحلعب  ب ر  ا لها  لا  لإ رو بح ع 
      بيا رب  بحلعب  ب بيذف    با  بحع للت ت ةةحك   ا ع بحةه ب  حى بحس ثر   رة    

بحثم حت       حعب بيذف    بحا ب   ت  لا بحار ج  ن بح ا    بحلعب فى بح  لإمت 
....تغلإلإرب   تس رعت ا  ت ة  ضغذً      ت  المً   ا فً  يذف حا  ت حةحك لإجب على 

  بيذف   فى هةب بح  ض ع عن فلإر   ة ر ا   ت  لإ  بحذف  ث ح عل    بيسرو بح  لإح  ب
ر    بحذف  عن هةب بحفلإر   بحج لإ   تى  بحتى تتا سب  ب بح ر لت بحع رلإت حه ت  ت جلإه  ب 

 لا لُإ  ب ثه.
ط   بحت  لإ   بحةثر  بحتى  بجه  (  ن بح  ة19-تع  ج ل ت ة ر ا   ة فلإ 

    ت      ر ره  ج لإب  ج لا  بح لإ و تجعل  بحع حا فى تبحث رلإت فى ج لإب را  ء بحع حا 
ةثلإر   عب فهى حا تمت ر آ  ره  على بحج اب بح  ى فمذ ث  ح م  رضربره  على 
ج باب رار  ت فتأ ر بحج اب بيات      بحتعللإ ى  بحج اب بيجت  عى ت  غلإره   ن 

ه  ب هة فى ةلإفلإت تع    بيفرب بحج باب بح ه ت ح   بناس نت   ح   حهةب بحج باب  ن ره لإت 
 بحج ل ت  تثع ته ت  ةحك  ن ج لإب بحفل   بحع رلإت بح اتلفت .

 لإع  بات  ر  تف ى فلإر   ة ر ا  بح ستج  ا رج بح لإن  بات  ره فى رة ر  ن 
 ر    11ا رتلإن ث  تمرلإثً  فى  طح ا رب  بحع حا ت فم   افته  اح ت بح  ت بحع ح لإت فى 

ثح ج ل ت ع ح لإت ياه ه جا بحع حا ث ة  سرلإب .  اح ت بح  ت ثأاه ر  2020ع ا 
 ( . 4ت  2020(ت   ا ثه ت  475ت  2020(ت      ر   ت 2020بحع ح لإت ت 
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تت            ة   رح بحفلإر   فى  ع ثت بحتاثؤ ث   سلإ  ح ت رغا رن بي حت 
ن ة ا      و ت ت لإر  حى رن بيذف   بح   ثلإن ب "ة فلإ " تحهر 19 –  بحس ثمت ت  ب 

 (2020عللإها رعربض افلإفت  تمرلإر بحثى ثى سىت
اا عها ثأاه  رض ةث اى بي ربض  رن تع لإ  بيذف   على بحتع لإش  ب بحفلإر    ب 
  ت  راه لإجب بحتملإ  ث جربءب  بح ا لإت بح ع    ثه  لإست جب  بحت  ح عن بحفلإر    ب ذف

الإفهت لإثذرلإمت   لإت ت ث  لا لإملمه ر  بحر ضت ثأثتس  ت  ثأستا با بحفة هت ت ر  على بيا  
 لإجب ذ أات بحذف  حل ف ح على افسه فى   ت جلإ و حةب فأن رفض  ذرلإمت ح ة ف ت ةحك 
هى ت فلإر بح عل     بح ا سثت حع ر بحذف  ت  ذ أاتها هى بحذع ا بح  ى      رست 

 بحرلإ ضت ة ع  طن  س ع بن على بح ا لإت  ن ج ل ت ة ر ا .
حع ر ذف   على بحتع     ب بح عل     بح عم و  بح ملمت  ب تم ا ب ت  ب  ا رو بي

 طف ً . ث حت حى ف ن بحذرلإمت بحتى ات  ح ثه   ب ذف  لإثلغ  ن بحع ر ررثب سا ب  تاتلا بات
ةثلإربً عن بحتع     ب ذف  فى ع ر بحع ر سا ب ت  حةب لإجب بستا با حغت ثسلإذت حج لإب 

  ت رح بحة لإر  ن بيسللت ت ف يذف       ثملإت بحا بحفل   بحع رلإت  بحس  ح حلأذف   ثذ
  عرض ن حلاربف    بحتضللإ  ث أن ج ل ت فلإر   ة ر ا  ت  ن اط  بح ر رو ت  ا  ت ثلإن

 ع  ً    بح  بهملإن ت على  س ل  بحت ب   بيجت  عى . 13بيذف     ن 
لإتض ن   رة     برو بح  ت  بحسة ن بح  رلإت رن بحغةبء بح  ى بح ت ب ن بحة 

 %80بحاضر ب   بحف ةهت     رست بحرلإ ضت لإ  لإً  لإ  ى  ن ع    ة ر ا ت   ؤة و رن 
 ن بح  لا  بحتى ت  ب ث ح رض ت فى ث  ن تا    ر  لإت اتلإجت  م   ت بحجسا حل رض 

ف   ا  ت  ةب ة ن  ت لإ بً ث رتف ع  رجت بح ا عت  ر  ر    برو بح  ت  بحسة ن ت  ن بيذ
ب بي ربض بح   ات     بحسةر  بحضغذ  بحملب عرضه حلإ  ثه  ةث ر بحسن  ر   

  ث ح رض   ع   حى ره لإت بحع   بح ا حى  ع ا بحار ج حتف لإ  بحفر ت على بات  ر بحع   
 ا  ت فى بحتج ع   بحةثر   بي  ةن بح     ت .

  ذ حث  بح  بذالإن ث حثلإ   ث ح رص بح  لإ  على بحاح فت بح ا لإت  اح فت بحثلإ 
ة ن ت ربر بحتعملإا  ا  ت حلأسذح ث ح احف   بح اتلفت  ب ت فلإر بحته لإت بحجلإ و حل  ب بس

     بحسةن    لإس ها فى تف    بحع    ثفلإر   ة ر ا  ر   تى بيافل ا ب.
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 ة ا    برو بح  ت ر    ث حتأةلإ  على  ة ف ت بحع     با  بح ست فلإ   
لإرو ن بح تر  لإن على بح ا أو بحذثلإت    بح   ب  بح  لإت ت سثً  حام  ر  ع      ت لت ثلإ

     ً  حى رن بح ا  ن بلاستربتلإجى  ن   ب  بحاح فت   بحج باتلإ     بحة      ة ا   آ ن ت
ذت  ت ثع  بح  برو رن ع للإ   بحتم ى بح ث لى لا ت ب   ست رو ا  ت ثلإن بح  لا  بح ا ح

 حل  لا  بحتى تا بنعطن عن ب  ثته  ثفلإر   ة ر ا  .
ر    برو بح  ت  ن  ا حذت بح   ثلإن ث ة  ع ا  ت ثع  : لإاثغى بحتجاب   ة

ر ضذرببحة    حل   ثلإن ث يافل ا ب ر  ث حة ر ا  على رن لإتا ررت بء ة   ت  ج اتى     بلا
  حى  ا حذتها .

بحثرلإت  ت ب     برو بح  ت  بحسة ن رفب بستع ب بته  ثج لإب  ا فة بحثط   بحج لإت ت
لإت ح ا لب ثعت بح  اا ر لًا ثأ   ث أن فلإر   ة ر ا  ت  بتا ة ة فت بنجربءب  تبحث رلإت(ت  ت

حتلمى   105بحط  ت ض  ر  فلإر س   ر  ر ربض  ع لإت ت ة   تا تا لإص بحاذ بحس ان 
ت بستفس رب  بح  بذالإن ث أن فلإر   ة ر ا    بي ربض بح ع لإت  ضلإفت راه تا تفعلإ  ا  

 ى بح ذ رب    بح  بائ  بح ا فة بحثرلإت بح    لإت .بحة  ا بحسرلإب عن بحة ر ا  ف
 ( 107ت  2020 ع ضت

   ب بات  ر فلإر   ة ر ا  ت ث    ن بح ها ث    ن بحضر ر  بلاهت  ا ث ح م فت
بح  لإت حلأذف   ثا ر بح عى بح  ى ثلإاها ا  ت ح   ذف  بحر ضت ت ر   ن ها فى 

  لإر س عل لإت ثاذ رو بات  ر بي ربض  بحفبحسا ب  بحتعللإ لإت بي حى   ن تام ها بح عرفت بح
 لإت ت ا  ت فلإر   ة ر ا   لإعت   ن على بح بح لإن فى فها راذ ر هةب بحفلإر    ةلإفلإت بح ا

ت ع للإ  اه ت  ا بح ؤسس   بحتعللإ لإت ث حاسثت  حى بيذف   بيةثر ساً تبي ر بحة  لإجع   ن
اطحه جه   بيسرو  ب  بحت ملإا بح  ى حلذف  ع طً ضر رلإً  لإجب رن تتض فر  ن

 بحر ضت.
 ( 30ت 2021  رث  لإ ت

 الأعراض الجسمية لفيروس كورونا 
ا  تحهر على بح   ب ثفلإر   ة ر ا  ثعض بيعربض بحح هرو ت فى  لإن رن 
بحثعض ا  لا لإ عر ثأ  رعربض ت  حةاه لإة ن ا اطً حل رض ت  لإاتلا ر  فع  بيفرب  ذثمً  
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 جه  ها بح ا عى ت  ه  ها    ث ن ثأ ربض    ات ا   يع  رها ت    تها بحجس لإت ت
تضعا  ن  ا عتها ت   ن ثلإن بيعربض بحجس لإت حفلإر   ة ر ا   لإلى :  برتف ع  رجت 

 ائ( –بحته ب رل    -ضلإ  فى بحتاف  -بحسع    -بح ربرو 
ل    فى بح  لا  بحاذرو  بح تم  ت ت ا  لإ  ب ثأحته ب رل       ت ر  ث حف   بحة

ت تف    تلك بيعربض ت فم  تحهر ثعضه    ن بلآارت  ثعضه  لإ ت ج فمذ ح جر  بحرب .  ت
ح  ى  تا    بح  ر ث   بحس اات ت  بحع   بحةبتى بح ا حى ت  بحثعض بلآار لإ ت ج حلت جه ب

ث ح ست فلإ   ت  تلمى بحهطج بح ة ا ت  بستا با رجه و بحتاف  بح ا عى . ت  ب    و 
 ن ت   ب  ج   ر ربض رار     ات ة حملب ت  بحسرذ ن ت  بحس ات تبيعربض  ب تم ا بحس

 ( 25-24ت 2020 بحسةر ت  غلإره  .  سع  ت

 ة   ه  ح هر ر   ا  فج ل ت فلإر   ة ر ا  تسثث  فى تعذ  بحر ض   ت حةن 
ت  فى اف  بح ا  بست ر بحع   ثه   ن اط   س ل  بحت ب   بح اتلفت حتلإسلإر عجلت بحتعلا

بيذف    ربستها  ن اط  بحتعلا عن ثع ت حلإ  هةب ف سب ف حر ض   تع    بستة    
 رلإضً  ثج  ح عرفت ةلإفلإت  لإم ا بحج ل ت  تافلإا آ  ره  ر  بحتع     عه .

فلإ ةن حل بح لإن تعرلإا رذف حها ث حفلإر س   ث ستا با بحةتب بح   رو  بحرس ا 
عرا على  ا ذر بحفلإر   بح ت رةت  بحم ص   بلا ة   بيار  ت  بحس  ح حها ث حت
 بحج لإ  ت   ةلإفلإت بحتع  ن  ب بلآث ء حلملإ ا ث ح   لإت بح ا لإت 

  رذف   بحر ضت لإة ن ح لإها ث حفع  ا رو  علإات على فها بح ث ء ت  تعت   ر   
 تر ضت رفع حها على   و بح ث ء بح  لى . حةب لإجب على بلآث ء بلااتث ه  حى افسلإت بذف   بح

 ( 79ت  2020حلإت  للإلت  ةب   غ   .  سع  ت  جع   لإ تها بح ا  

( باه عا         بي  ت بحع ح لإت بحةثر  ثتف ى 9ت 2020   ةةر  طح بح لإن 
ت  ضرب بحتاثذ  بلارتث ك بحع حا ةله ت  راه  غرثه ت    حه  جا ثه  2020فلإر   ة ر ا  

ا ح جلإ  بحف لمت ت ت  عر ة فت بحث ر  ي    رو  اة سا ب  ذ ب  ت  فى ع ر بحعلا  بحتة
ثأاها ج لإعً  فى اا    ب   ت ر  ا ع    ب   ت  غلإر حلغ لإت ت لا لُإر  ث حعلإن بح جر و ت 
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  ب ةحك ف اه لإمت  ثط ر  ت . حم  ة ا  ر     بحث رلإت بحةثر  س ثمً     ربً حل فمت ت م رتت 
حذ ع ن ت بح طرلإ  ت ث حتم ا بحعل ى بح ةه  بح  ج   بحلإ ا ت عا    لإت    ن عن بحة حلإرب ت ب

بحتلإف   ت بحج ر  ت لإم ح ن ثم و  ثجررو ت  اتهى هةب بح   ن  حن لإع   ت حم    لا   حى  رجت 
تمترب ث  و  ن  رجت بحت ةا فى ة   ئ  بحتطعب فى ر   ئ ت حلإر  عللإها فلإر   ة ر ا  

لإر   ة ر ا  اغس  ا لطً : رلإن بحتةا ح جلإ  بحجث رو ؟ رلإن بحهلإ ات  بحسلإذرو ؟ حلتغلب على ف
 بحلإ لإن جلإ بً ت  هةب لإ  ح ر ا ء بح ض ء ت   رلإضً   رب بح  ء ثأست ربر.

بناس ن بحة   لإعذ  ة لإربً لإجب عللإه رن  ( 53ت  2020ع ض ت  ا  ةةر 
ن برت بء بحة       تجاب بلات    عن ارب  ب بحا   بيذف   ت     ثملإت بحا   ت  عرض  

  ت فلإر   ة ر ا  ت  ن اط  بح ر رو ت  ا  ت ثلإن بيذف حلاربف    بحتضللإ  ث أن ج ل 
بحر ضت ت حةب فأن رفض  ذرلإمت ح ة ف ت ةحك هى ت فلإر " بح عل     بح ا سثت حلع ر ت 

 بحذع ا بح  ى      رست بحرلإ ضلإن ع  طن  س ع بن على بح ا لإت  ن ج ل ت   بيذ لا ن 
 فلإر   ة ر ا  . 

 أثناء تفشى جائحة كورونا :آليات حماية الأطفال الروضة فى 

ا      برو بح  ت بح  رلإت  غلإره   ن     بحع حا     بستربحلإ   ج  عت  ن 
بنجربءب  بحتى لإ ةن رن تستا ا فى بح   لإت  بح    ن بحع     بحا ا  ن بن  ثت 

 -:  هىثفلإر   ة ر ا  

 بح    ن بحت  ح بح ث  ر  ب بلآارلإن ..-1

يغ اى ت ب   بحتى لإجلإ ه  بحفر      : بحرسا تبح  سلإمى ت ت جلإه بح   عر  حى بيع  -2
 بح عر.

 .ج باى حلفر  بحملإ ا ثأ بء ت  رلإن بحتأ   بحلإمحت بحتى تسها فى بح ف ح على بحه  ء بح   -3

 بح   فحت على بحملإ ا ث يا ذت بحر تلإالإت بحلإ  لإت . -4
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    .   رست بحرلإ ضت بحث الإت    :بح  ى ت  بحجر  ت  رة ب بح رج-5

 بح     على اسذ ة فى  ن بحا ا .-6

 بح   فحت على بحاح فت بحجلإ و .-7

 بحع حت بحةبتلإت ا ر بن ة ن .-8

 بحع حت بلاجت  علإت .-9

ا ره  ن  ا  رب    حلإت ت  ضر رو بيهت  ا  بنذطع بح ست ر على    لإتا
ع ح لإت     ت ا  ت    لإتا ا ره  ن تم رلإر   ا  رب   ن اط   اح ت بح  ت بح ا  لإت

  ر ت  بحهلإل   بحت رلإسلإت ت  ت  لإ  بحذطب ت  ر حلإ ء بي (covid-19)ج ل ت فلإر   ة ر ا  
  بن برلإت ت بحا  لإت فى هةه بح ؤسس   بحتعللإ لإت  ن رج  ا ر بحت علإت ث ا ذر هةب 

  ح ا ذبحفلإر    ةلإفلإت بح ا لإت  اه على  ست   بيسرو ت  بح ؤسست بحتعللإ لإت ت بن برب   ب
بحتعللإ لإت    لًا  حى بن برب  بح رة لإت فى ج ه رلإت   ر بحعرثلإت .   ن ر هر هةه 

 بح ستع لت  آ بب بحعذ   . – تى بلآن –بح ذث ع   

ن ت  بح ترجا  حى بحلغت بحعرثلإت ثعا ب  (Feng Hui,2020 )   تا ا ره ث ح لإن :
حع  ت     ت  لإح  حلإ  بح ا لإت  ن فلإر   ة ر ا  بح ستج (ت  ض فت  حى بحا  لح ب

حلإ   بح ف هلإا بح غل ذت ث أن هةب بحفلإر   ت  بح   ر عن  اح ت بح  ت بحع ح لإت ثعا بن : 
 ( .2020ت ع     ى      ت 

 رلإً تحةب لإجب ت علإت بيذف   ثأه لإت بنجربءب  بح ا للإت  ن بي ربض بحتافسلإت .اح
ث ن  بحتالص بلآ ن  ن  ع للإً ت  ا     بحتث ع  بحجس    غس  بيلإ   ث ح  ء  بح  

 .بح ا  لإ  
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 -دور الروضة لمواجهة جائحة فيروس كورونا :

رن   ر بحر ضت ه   جر بح ب لإت فى ت ملإ    بجهت ا ج ت حج ل ت " ة ر ا  " 
 ف سل حلإت بحر ضت لا تم  عن  سل حلإت ر   ؤسست تعللإ لإت .

 لإا  ر   ة اج ح بح  بجهت لإت م  عا    لإاتفى ر  لإم   ع   بات  ر بحع   
  به  حى رضلإ  اذ     ةن ت  لإتذلب هةب بجربءب  لإم ا ثه   عل    بحر ضت على رر  

 -هةه بنجربءب  : 

ف  فتح   بر  ب بحذف  لإرة  على بحسل ك بح  ى بحم لإا ت ةتغذلإت بحسع    بحعذ   ث ر  -
بحلإ  . ح عرفت ةلإفلإت تجاب اذر بحع     ب را    رغالإت   ثثت  ت جلإعه على غس  

 لإ لإن على ا   جلإ     تةرر ح  و ع رلإن   الإت ت  ب تذ لإر ذرلإمت ترباب  ن اطحه بح
لإج   ذرلإمت ح ة فلتها على غسلها بح اتحا حه  .  آحلإت غس  بيذف   يلإ  لإها ت  ب 

  بحتث ع  بيجت  عى ر  تمللإ  بحتط    ب آارلإن ا ر بن ة ن        بحضر رو عا  -
سا ثلإن  125ت لإ  عن  –بح رص على  س فت ف  لت     رست بيا ذت بحج  علإت لإة ن

 بي ا ص ( ت  بحع   بح ا حى   بحت بج  فى بحثلإ  ا ر بح ستذ ع ( ت     لإترتب على
اتح  ا ةحك  ن تغلإلإر بهت       ع  ب  ت  بحاح فت ت  تةربر غس  بحلإ لإن ث جه ا ص ت  ب 

  لى ثفض ل  الملإت .تا     جث   غةبء  ت ب ن ت  بحا ا فترو ة فلإت حلإطً ت  بحت

فةلإر  تع لإ  بحع  ب  بحلإ  لإت ة  ا   ا لى ح س ع و بيفرب  على بحتالى عن تة لإا   ت -
  سل ك ا لإا  ن رج   ا  ء تة لإا   ج لإ و ت  ها ث   عر رة ر اضجً   ت  سةً .

 – بحتع    ثذر    بجهت  لإج ثلإت  بحتالص  ن ة  ع  بتا  بحسل ةلإت بحا ذلت   اح فت -
    رب  عطا   رجت  علإت ( – أة  

 بلاحت با ث حه  ء . -
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 تعلا     رست ثعض بيا ذت بحس رو   بيا ذت بنلإج ثلإت حةسر بحر تلإن بحلإ  ى ة حمربءو -
 ه بلإ   ج لإ و .

   ه و بحتلف   حلثع  عن  بلرو بحتفةلإر  –   رست ع  ب   ذم    لإج ثلإت ة ح طو  -
 بحسلثى   بحمل  .

 على  عرفت بح ث  ئ بيس سلإت حل ا لإت  ن بح رض  بحت ةا ثه .  س ع و بيذف   -

 رستا با ت  رلإن ت ضلإ لإت تحهر ةلإا لإ ةن حلجرب لإا رن تات ر . على سثلإ  بح     ت -
لإ ةن حل عل ت  ضب   ء  ل ن  با  ثا خ   لى  رش بح  ء على  رات ثلإض ء   رباثت 

 ةلإا تت    بحمذلإرب  على ةحك بحسذح .

لا  .حى  ة   بيذف     بنج ثت عن رسأحتها ثذرلإمت تا سب فلتها بحع رلإت بيست  ع   -
تغراها ثة  فت بح عل     . ت جعها على بحتعثلإر عن    عرها .  ا ا ت    عرها 
ه بح اتلفت بحتى تا حجها  بحت  ح  عها   راثرها رن تلك بح   عر ذثلإعلإت ت   ً  تج 

  ضب غلإر ذثلإعى .

لى عبح  ى ح رح بيعربض   بحر ح  بحة ت   بحسا ات (     بحة   رستا با بيحع ب ر  -
  ع و ربيذف   بحملإ ا ثه فى   حت  ع رها ث ي  ثت     طً بح ع ر ث ح  بع ر  آلاا بح 

برتف ع بح ربرو ر  بيره   بح بل  (  ةلإا حها رن لإه ل ب  ن ر ع  اص  رلإض   ةأن 
 بي تلإ ذ   بح بجثت ح اب بحع    (.لإحهر ب بحتع ذا  عه  حةن  ب ع ا رغف   

ستا    ب ةلإفلإت ت العه  ت    تعللإا بيذف   ةلإفلإت بحتع     ب بحة   ت ت   تى لإ ةن ا عه  -
 ه بء امى  ن  لإن يار .

 دور معلمة الروضة فى وقاية طفل الروضة من جائحة كورونا :

ب بحذف  ت     ر لت رلإ ض بيذف   اذ و  ه ت فى  لإ و بحذف  ت  ة تهئ هة
حلتعللإا بح  رسى  تالإر افسه ا    ب بيستذطع  بحرغثت فى بلاستة  ا  لا لإت م  هةب 
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بحه ا  لا ث ج    عل ت  تا  ت ت جهها  تعل ها  ترع ها فى هةب بحج اب ت ثتعللإ ها 
رس سلإ   بحاح فت بح ا لإت  بحع  ب  بح  لإت  غلإر بح  لإت عا  تا    بحذع ا ت فلإ ةن 

ذف   رن ت    هةه بحسل ةلإ   حلذف  ثذر   رس حلإب  ثتةرو   تع  و ت ح عل ت رلإ ض بي
    بستا با بيحع ب  بحُ  ى ة سرح بحعربل  ر  الإ   بحح  ر  بحغا ء ر  بحت  لإ  ت بحة  
لإس ع ه  فى ت ضلإح    ترلإ  رن تعل ه حلذف  فى هةه بح ر لت  ن  م فت   لإت ت  ا  ت 

  بجهته  ث جربءب    لإت   ا للإت ت فلإ ةن ح عل ت   ا ن اتعرض حج ل ت ة ر ا      لإل ا
رلإ ض بيذف   عثرهةه بح س ل  رن تعَرا بحذف  ةلإفلإت برت بء بحة       ره لإته  فى بح ا لإت 
 ن اذر بحفلإر   ت  ةلإفلإت بحتالص  ن بح ا  لإ   ضر رو بحتث ع  بيجت  عى اط  هةه 

بلآارلإن ت  حى آار ةحك  ن  جربءب  بحج ل ت  ره لإت غس  بحلإ لإن  تعملإ ه   عا   ط ست 
ب ترب لإت لإُ سن عرضه  عثر هةه بح س ل  ثذرلإمت   ثثت حلذف  ت ث   لإتا سب  ب ذثلإعته 

 ( 33ت  2021بحع رلإت فى هةه بح ر لت . رث  لإ  ت 

بح  لإح  ب ذف  بحر ضت ث ة  ثسلإذ   افتح  ه  ئ    تةلإا  ب  ست   فه ه 
ضر رلإت باتلإ ر بحةل    بح ذ لات حلذف  عن  .   ن بح ا   فى تف  لإ   الإفت غلإر

ن ة ن لا لإعثر    ته    ت بح  لإذلإن ثه . ين هةب بح  ض ع لإملمه  لإ لإر  ا  فه  تى  ب 
 عاه  ث حضر رو .

ت ضلإح حلذف  رن بحت بثلإر بح  لإت بلا ترب لإت     غس  بحلإ لإن  تذهلإره  ت 
 تت  تجاب بي  ةن بح     ت   بحعذ  فى  رفمه ت  بستا با بحة   ت  ةب س ح ع ره ثةحك

ى ا   بحتث ع  بيجت  عى  ع ا بحسطا ر  بلا تض ن  بنغط  بح ؤا  ي  ةن بحتج ع   بحت
غلإر   تة ن   ثثه بحلإه     بحا ب    بح ض ا    بيا ذت بح لإفلإت حلر ض      ر بحعث  و ت 

  ة ر ا  . لإجب ةحك  ن بحت بثلإر سلإ  لإه  لإ  ى رفرب  بيسرو  ن اذر بن  ثت ثفلإر  
 .تةربر بح  لإح  ب بيذف    تا بلاستع اه ث ح  ر بحت ضلإ لإت بحثسلإذت بحج ةثت بح لإمت 

على  عل ت بحر ضت    رست بح  لإح بح ثسذ حلذف    ن  ا فته ت فلإ ةاه    ربك 
بيذف   ثة  بي  ر   ر ه  ثه  ء ت على  عل ت بحر ضت  ع  ات رذف حه  على بحتةلإا 

بحتعللإا بحتى را أته    برو بحتعللإا حلتعللإا عن ثُع  حض  ن بست ربرلإت بحتعللإا  ح ت ثعت  ا   
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 ب  ة الإت      بيذف   على    تثمى  ن را ذتها ت على  عل ت بحر ضت  ح بيذف   
 ت جلإعها على بنثم ء على بت     ت بُ    ب  عل  تها ت  تت ثب  ن اط  هةه بح ا    

    حى ج اب فترب  ح   رست بحرلإ ضت  بحه بلإ   عثر هةه بيا ذت  بح ع را  بح عل  
 بح ا    .

 -ومن الأدور التى يجب على  معلمة الروضة القيام بها فى ظل جائحة كورونا :

 تأحلإا رغالإت عن غس  بحلإ لإن  با   ه   ب بيذف  . -

 تذلب بح عل ت  ن بيذف   رن لإلت   ب ث نر   ب  بح تعلمت ث حتث ع  بحجس   . -

 . ثع   جثت بحفذ ر  /لإ  ذم   حغس  بحلإ لإن  رن لإات ر  ا  فى بحلإ ا   طً اث  ت   -

 ف ص  رجت  ربرو ج لإب بلاذف   عا    با  بحر ضت . -

 بح    ن بحتج ع    تعللإ  بيا ذت بحج  علإت . -

رن تة ن بح عل ت على  ربلإت ثأعربض ة ر ا   ذر  باتم   بحع     رس حلإب بح ا لإت  -
 بح  لإت.

 ذف   ثتعللإ  بح بفب بح  ى ح اب بحتج ع   .ت علإت بي -

 ح بيذف   ث ة   تةرر على غس  بحلإ لإن  بحتعملإا  ن اط  بلاا  لإ  ةب  بح لت  -
  رحع ب بحا  ذ .

 ت رلإب بيذف   على اذ ب   ضب بحة   ت على بح جه ث حذرلإمت بحسللإ ت . -

ع ا    رةت  تةةلإر بحذف  ثضر رو تاحلإا بحلإ لإن اث  ح   بحة   ت  ثع ه   ضر رو -
 بحة      ر   ث  حته   ب بلآارلإن.
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ف  بحت  ح  حى بحذف  عن ره لإت برت بء بحة   ت ت  حتةن  عل ت بحر ضت ا  و  سات حلذ -
  ن اط   حت ب ه  ثأرت بء بحة   ت .

  بجربء ام      ب بيذف       را بع بح   عر بح اتلفت بحتى ا  لإتعرض حه  بيذف  -
 اط  هةه بلا     .

  لإت .ت هلإ  ح فه ا بحتث ع  بلاجت  عى  ب بحترةلإ  على تذثلإم ته ح عا بحسل ةلإ   بح بح -

  ح بيذف   على    رةت بحسل ةلإ   بح  لإ ت  ب ع لطتها . -

لإجب على  عل ت بحر ضت رن ترة  على بحج اب بلالإج ثى حل عى ثج ل ت ة ر ا  حتال   -
ى تذ لإر عمللإت  تفا ت  ذلعت علفرص ةثلإرو ت ةاه   ن تعللإا بيذف    ه رب  ع لإ و   

 ب  بح بحع حا .

 طرق العدوى بفيروس كورونا :

 ت    ذر  باتم   بحع    ثفلإر   ة ر ا   ن اط     لإلى :

بلااتم   بح ث  ر  ن اط  بحرةبة بح تذ لإر  ن بح اص بح   ب ر ا ء بحعذ  ر   -
 بحسعُ   .

بح ل  ت ث حفلإر   ت   ن  ا بلااتم   غلإر بح ث  ر  ن اط  ح   بيسذح  بي  ب   -
 ح   بحعلإن ر  بياا ر  بحفا .

 بح ا حذت بح ث  رو حل اص بح   ب . -

ر   (   الإت ت30بح  ب  ت على غس  بحلإ لإن جلإ بً ث ح  ء ت  بح  ث ن ح  و لا تم  عن   -
بح  ب  بح ذهرو بيار  ا   ً  ثع  بحسع   ر  بحعذ   بستا با   رب  بح لإ ه ت 

ع ب ه  . ةةحك اث   ثع  ب  حتع     ب بيذع ت  ب 
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  ت تجاب  ط ست بحعلإالإن   بياا  بحفا ث حلإ  ت  لإح بحلإ بن لإ ةن رن تام  بحفلإر   ا -
 ثع   ط سته   حلأسذح  بي  ب  بح ل  ت ت حةحك لإجب حث  بحمف  ب  .

بح   فحت على بحاح فت بحع  ت ت  ةةحك بح   فحت على بحع  ب  بح  لإت بيار  ت  -
 غةبلى  بحا  ذ بحث اى ة ح  ى  راة اسذ ة ا  ن بحا ا .ة حت ب ن بح

 بستا با بح ا لإ  عا  بحعذ  ر  بحسع    تغذلإت بياا  بحفا ثه ت ةةحك لإجب برت بء -
 بحة   ت فى     حه ر عذ  ر  سع    فى ر  ةن بحتج ع   .

تجاب بلا تة ك  ب بح   ثلإن ثفلإر   ة ر ا   ب  ربع و بح ت ثعت بح ست رو         -
 لإستجُ   ن  عل     عن فلإر   ة ر ا   ن اط    برو بح  ت .

 ونااتباع الممارسات الجيدة لحماية أنفسنا والآخرين من العدوى بجائحة فيروس كور 

  ر غس  بحلإ لإن  بل ً  ث ح  ء بحج ر   بح  ث ن عا  بتس اه   ت  فى   حت ع ا حه 
ت ر  غسله   ث ح  ء  بتس خ على بحلإ لإن ت لإ ةن فرةه   ث ذهر ة  حى حللإ لإن

  بح  ث ن حل   فحت على اح فته   .

 تغذلإت بياا  بحفا ث ا لإ    لإ  بلاستع    عا  بحسع   ر  بحعذ ت  بحتالص  اه 
 ف ربً ثع  بلاستا با .

   بحت ب    ب رارب  م ا ا     رع لإت   لإت  ةب ةا  تع اى  ن   ى لإ  ثه
 ر   بحثل بن بح  ث ءو .سع   ر   ع ثت فى بحتاف   ةا  ا  س فر   حى 

   بحسع   ر  بحعذ  فى بحج ء بحعل    ن رة   ك ر  ةربعك بح  اى  ةب حا تج
  ا لإطً.
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 وناالأمور التى يجب تجنبها لحماية أنفسنا والآخرين من العدوى بجائحة فيروس كور 

   تجاب بح ا حذت بحل لإمت حلأ ا ص بحةلإن س فر ب  حى  ا ذ  ت ه  ف  لإت ت ر
 عللإها رعربض بح ة ا ر  رعربض ت ثه بيافل ا ب . بحةلإن تحهر

    تجاب بحتع    بح ث  ر   ن  ا لإت  ب  لإ با   بح  رعت ر  بح لإ با   بحثرلإت
 بيسذح بحتى تط سه  بح لإ با   .

  تجاب بح اتج   بح لإ بالإت غلإر بح ذهلإت .ث   فى ةحك بحل  ا بحالإلت  بحثلإض ت
 بحثستر .  تجاب  رب بح للإب غلإر بح غلى ر  غلإر

 . 2020  اح ت بح  ت بحع ح لإت ت تجاب تا    بحل  ا بحا فمت  ن جربء بح رض) 

رذف   بحر ضت ها  ستمثلا  بح  ر  فلإجب بيهت  ا ث  تها  لإح لإتعلا بيذف   
ت فم  لإاتم  بحا ا  بحهلب ح   بحةث ر اتلإجت  لإةتسث ن سل ةها  ن اط   ط حت بحةث ر 

يذف   ا  ت فى  ج   بحذف  فى ح  ت بلإ   س ل  بحت ب   ج ل ت فلإر   ة ر ا   حى ب
بيجت  عى  فى ح  تعذ  بح ربست  بحثم ء فترو ذ لإلت  ب بيسرو   ن    رست ذم ست 

  ع  بته  سل ةلإ ته ةذف      لإجعله فى ر   بح  جت حرع لإت ا  ت هةه بحفترو .

بح سل حلإت  عللإا  ت جلإه بيذف    حى بحسل ةلإ   بح  لإت بحسللإ ت  ثح ر ح
  ن بيجت  علإت ح   بحذف  ت     ها ث ح عل     بح  لإ ت  تفسلإر بي  ت حها   ن تر لإب   

  ع رها ث حا ا ت  رن امل  ا ر بن ة ن  ن بح  لإح عن بح رض  بح    ر  ا بحذف  ت 
 امل  ا ر بن ة ن  ن  ت ثعت بياث ر بحسلثلإت ت  لاث  رن اثح فى بيذف   بح ع ر 

ت فى ت   بي ن  ت ت لإها ا ر بن ة ن  اجعلها لإ  رس ن را ذت  لإج ثلإت   ترفلإهلإث حذ أالإا
 بح ا   .
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ات  ره  ثع  حه ره  فى   ه ن بح لإالإت    لإ بجه بحع حا  ج ل ت فلإر   ة ر ا   ب 
  فى رة ر  ن ا سلإن   حت .

 .(  19 –بحتع     ب ذف  بحر ضت فى ح  ج ل ت فلإر   ة ر ا    ة فلإ  

ر حى اذ ب  بحتع     ب بذف   على رن ( 75ت  2020 ت  رة     ج ثر  
بحر ضت فى ح  ج ل ت فلإر   ة ر ا  هى رن اذ لاها  افه ها ت ف حفها ه  بح فت ح 
بحرللإسى حلأذ لا ن ت  حةى افه ها لا ث  رن اات ر بح    ر بحتى س ا استمى  اه  

ت      بح غل ذت  بح   هبح عل  ت  تى لا اتعرض حلا ا  بحهلب اتلإجت بحتعرض  حى بح عل
ت لإلى ةحك تثسلإذ بح عل      لا ث  ها   ن بح ضب فى بيعتث ر بح ر لت بحع رلإت ت   رج

ةة ء بحذف   لإح  ن بح عل     رةب حا ت ترا ةة ء بحذف   تُ ثب    لإ ت ج  عرفته  ن 
ت  عل     سلإث ح عن  عل      ن     ر غلإر     ات بي ر بحة  ا  لإأتى ثات لج عةسلإ

 ا ن فى غاى عاه  .

فتثسلإذ بح عل  ت حذف  فى ع ر بح طح سا ب  لإتا ثأستا با ر  ب  تتا سب  ب 
ب رهت    ته ة يغ اى ت بحرسا ت رفطا بحةرت ن بح ت  ت على بلااترا   بحتى      حهة

ثلإا   بيذف   فى ع ر س  سا ب  فلإ   ف   لإفض  رستا با  عل      بض ت   ؛ بحغرض 
فى  لإن ؛ ج ل ت هى   اا لإتعرض حه بح اص  لإث   راه رةثر  ن   ة الإ ته  ات رو ف ح

رن بحع   ثثس ذت ه  ر   ذر  بح ا لإت  ن فلإر   ة ر ا   لإفض  رن تذلب  ن بحذف  رن 
 لإفةر  عك فى ذر  رار  حل ا لإت       غس  بحلإ لإن ت ع ا  ط ست بح جه ث حلإ   هى غلإر

ع       رك فى  ضب راترب    بح ا لإت ت  هةةب احلإفت ...بحخ  حى رن لإ عر راه عض  ف
 تى ار  ة عل    بحر ضت فى رلإ ض بيذف    ةآث ء   ر ه   على ج لإب رستفس رب  

 رثا لا      فلإر   ة ر ا  بح ستج  .

 Life Skills( المهارات الحياتيةالمحور الثالث )

رلإعت بحتغلإر   للإلت فى ح  بحثلإلت بح عم و بحتى اعلإ ه  بحلإ ا  بحتى تت لإ  ثة اه  س
ت حةب ف ن تعللإا بح ه رب  بح لإ تلإت  19  -ث حت  لإ   بحلإ  لإت ت ا  ت اط  ج ل ت ة فلإ  
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 تعل ه   ها حلغ لإت حت ةلإن بيذف    ن ت ملإ  بحاج ح فى بحتعللإا  بحت حلإا   بيه با 
 بح ا لإت .

  لإ و  اهبيذف   ها بي   ب تلإ ج  نةتس ب بح ه رب  بح لإ تلإت  ةحك يسث ب ع 
ا ص بحضغ ذ    بحتأ لإرب  بحسلثلإت بحتى  بجهه  بيذف   ث بلإت  ن ت اا  تعذ  بحر تلإن بح

  ثها  ع ا ا رتها على    رست بحتعلا  بلاستة  ا  ع ا ا رتها بلإض  على بحار ج حفترب
ذ لإلت  ن بح ا   ثسثب فرض بح جر بح  ى  ةحك ض  ذثلإعت بيذف    ا  ها بحة  

 .ب  بحا  ذ  بح رةت لإ ت ج  حى بحلع

لإت  تعلا بح ه رب  بح لإ تلإت لإس ع  بلاذف   على بحتف ع  بلاجت  عى ث  رو بلإج ث
ب هت تثب حل  باا بح اتلفت بحتى لإتعرض حه  بحذف  فى بح لإ و بلاجت  علإت ت  تس ع ه فى    

ت ت ث ة  ر     بح لإ و بح اتلفت ت  بحم رو على بحتغلب على بح  ةط  بح لإ تلإت  بحتع     عه 
  تس ع ه فى بحتعرا على بحةب   بةت  ا عطاته ث لآارلإن .

بح ه رب  بح لإ تلإت ضر رو  ت لإت حج لإب بيفرب  فى ر   جت ب ت فهى  ن 
علإش لإبح تذلث   بيس سلإت بحتى لإ ت ج  حلإه  بحفر  حةى لإت بف   ب افسه   ب بح جت ب بحة  

بح  ةط  بحلإ  لإت ت  بحتف ع   ب  فلإه ت  لإتع لإش  عه ت  لإح  اه  تس ع ه على   بجهه
 (58ت   2001  باا بح لإ و .  تغرلإ ع ربن   آار نت

بح ه رب  بح لإ تلإت ا  رسه  لإ  لإً    ن ا   ر  تا لإص حه   هةب لإست عى 
حتى ضر رو ت  لإ  هةه بح ه رب   تس لإته    ت حلإفه  . ف ح ه رب  بح لإ تلإت هى بح ه رب  ب

 عه   بحتأ لإر فى هةب بح جت ب بحة  لإعلإش فلإه .لإةتسثه  بحفر  حلتع لإش  ب  جت 

 ( على رن بحه ا  ن بح ه رب  بح لإ تلإت ه   ع ب  15ت  2010 لإؤة    ثربهلإا ت 
لإ    اس ن لإت تب ث حم رو على بحتع لإش  ب بح لإ و بحلإ  لإت  بحتعرا على    لإ بجهه  ن ت  

   تف   حمربر ت  اث   بياتطت ت ج ح ه رب      بحم رو على بحتاذلإذ ت  بحم رو على رتا ة ب
 بيعت    بح تث    ثلإن بيفرب  بلآارلإن .
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 تر  بحث   ت راه لا غاى عن بحتسلح ث ح ه رب  بح لإ تلإت بحتى لا غاى عاه  
حلت ب   بناس اى  بحتة    بيجت  عى ةى تس ع  على بح لإ و     بجهه بح ع ث     

 ذ ر بحتماى  بحعل ى  بحتةا ح جى .بي     ا  ت  ب تعم  بح لإ و بحا جا عن بحت

ى ت بحت تعرا بح ه رب  بح لإ تلإت رلإضً  ثأاه  " ج  عت  ن بح ه رب  بح رتثذت ث حثلإل
ت لإعلإش فلإه  بحفر      لإت   ثه   ن  ع را  الإا  بتج ه   لإتعل ه  ث  رو  م   و   اح 

ى ت ث ح  رو بحتعن ذرلإ  بيا ذت  بحتذثلإم   بحع للإت  ته ا  حى ثا ء  ا لإتت بح تة  ل
ذاً  ت ةاه  ن ت    بح سل حلإت  بحتع     ب  متضلإ   بح لإ و بحلإ  لإت ثاج ح  تجع   اه   ب
 ب    ح ً   ت ةن بحفر   ن بحتةلإا على ا    لإج ثى فى   لإذه  تجعله ا  ربً على بحتع   

 (Bastian,A.,Veneta,A.2005, 5) تذلث   بح لإ و بحلإ  لإت  ت  لإ ته ". 

 ا   بحع للإت ت      ذفى ثأاه  تلك بحترثلإت بحتى تع  بيذف   حل لإ و  عرفه  فهلإا
 س   بحع   ت  بح   رةت بنلإج ثلإت فى   ةط   اض لإ  بح جت ب  ن اط  بةتس ب بحع لإ 
ى  ن بح ه رب  بحتى تؤهلها نستا با بح س ل    بيس حلإب بح  لإ ت بستا ب ً  لإافعها ف

 ( 56ت  2005 لإ تها بحع للإت بح ستمثللإت .    ذفى ت 

( بح ه رب  بح لإ تلإت  ثأاه   7ت  2010 عرا ةطً  ن     اسى ت ثالإ  ت 
ث   بحسل ةلإ   بحتى لإستذلإب بحفر  بحملإ ا ثه  ث لإح تس ع ه على بحتع    ثف عللإت  ب  تذل
   ح  بح لإ و ث تى  ج لاته  بنجت  علإت   بيات   لإت   بح هالإت ث يض فت  حى  عرفت بحفر 

 لإاثغى ع له ت  ةلإفلإت   ب حته يا ذت  لإ ته بحلإ  لإت .

  ( ثأاه  "  رجت  تم ن بحفر  ح ج  عت  ن بحسل ةلإ   ة  2006ته   ر لإن    عرف
 ح تث    اعةست اط  تف عله  ب بلآارلإن ت      لاته نا  ت عطا    ا لإت  تث  حت ثاج

 ت  تفةلإره يتا ة اربر سللإا ت  تف عله  ب   باا بح لإ و ثضغ ذه  بح اتلفت " .

  بح رتثذت ث لإ و بحفر   بحتى لإاثغى عللإه بةتس ثه  ح  بجهت  بح ه رب  بح لإ تلإت هى " بحسل ةلإ 
 تذلث   بح لإ و بحلإ  لإت ثاج ح ت  حلإة ن  لإج ثلإً    ؤهطً حثا ء  جت عه "     رسى تباذ بن ت 

 (  359ت  2012
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بح ه رب  بح لإ تلإت  ج  عت  ن بح ه رب  بحضر رلإت بحتى لإ ت جه  ذف  بحر ضت 
   ع ته على بحتف ع  بلالإج ثى  بحم رو على بحتةلإا  بحتع فى  لإ ته  بحتى  ن  أاه   س 

 ه رب ثف عللإت  ب  تذلث   بح لإ و بحلإ  لإت ت  ت      ه رو بحت ب    بحتف ع   ب بلآار ت  
   لإت ت  ه رب  بحت علإت بحغةبللإت ت  ه رو بتا ة بحمربر ت  ه رو ب برو بح ا  ( 

  ها فى هذا البحث كالتالى :ويمكن إجمال المهارات الحياتية التى تم تناول

 مهارة التواصل والتعامل مع الآخرين:

ا رو ذف  بحر ضت على بلاحت با ثم بع  بحتف ع  بحلفحى  غلإر بحلفحى  ب 
بح  لإذلإن ثه  با  بح ا     ا رجه ت  تم لإا بحا لإ ت ي  ا له ثأتث ع بلاجربءب  

رةت ع ا بح   ف ت ث حلإ  ت     بلا ترب لإت فى بلاحت با ث ح س ف   بلآ اه ثلإن بي ا ص   
ا  ت عطا    بح عل ت فى بيا ذت بحلإ  لإت ث حر ضت ثأتث ع بحتعللإ    بي ترب لإت ت  ب 
بجت  علإت  ب بي  ا ء   بيه  ثذرلإمت آ اه     لإس ع ه على بحتةلإا ث ة  رفض   ب 

مث   بيفرب  بح  لإذلإن ثه     ث ع ب تلإ جه    تذلث ته  بحتعثلإر عن    عره ث ة   
 بجت  علإً   .

 مهارة اتخاذ القرار :

لإعرا بتا ة بحمربر ثأاه"ع للإت تتة ن  ن  رب   ع و لإت حى فلإه   تاة بحمربر 
لإ   ن ى حث ت  لإ  ره بفه  ا ت  لإ  بحث بل  بح  ةات حت ملإ  هةه بيه با لإللإه  بلااتلإ ر بحاه ل

 ( 148ت  2004هةه بحث بل   ا تافلإةه. رث  ه  ا ت 

ةه هبحذف  رفض  بحث بل  ثع   ربست بحات لج بح ترتثت على ة  ث لإ   ن باتلإ ر  " 
بحث بل  بح تع  و ت  لإتا بلااتلإ ر ثا ءً على  عل     لإ    عللإه  بحذف   ن     ر 

 (624ت 2019 اتلفت     لإس ع ه على بح      حى رفض  بحات لج " .   فربج ت
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بحلإ  لإت حل  باا  بح  ةط  بحتى ( هى بح  بجهت 81ت  2020عرفته    ج لإ  ت      ت
  لإتعرض حه  بحذف   بحع   على  له   ن اط  بح ف ضلت ثلإن  ل    اتلفت  باتلإ ر ر ساه

 ياه ء بح  اا ر  بح  ةلت .

رن   برو بح ا  تعاى  (Johnson,A,2010, 34)ةةر مهارة أدارة الوقت : 
 ؛حت ملإ  ات لج   ض علإت .بحسلإذرو على بحةب  ح    حت بستا با بح ا  ثذرلإمت فع حت 

( ثأاه  ا رو بحذف  على بست   ر    ح لإه  ن  ا   ن 20ت 2016 عرفته  ربغب  
 اط  تاحلإ ه ث ة  فع   فلإ   لإع   ث حف ل و على ةبته ت  ةحك لإتذلب ت  لإب بيع     

 لإ ت محبيا ذت  بح بجث   بحلإ  لإت  بحتاذلإذ حلأع    بح ستمثللإت  ف  ر ح لإ ته  فى     حت 
 . بيه با بح    و فى بحفترو بح  الإت حةحك

 لإت ا رو رذف   بحر ضت على بتث ع بح   رس   بح ا للإت  بح المهارات الصحية : 
س ل  بح تعلمت ث حاح فت بح ا لإت  بستا با بح ذهرب   غس  بيلإ   ثأست ربر ت  برت بء بح  

 .(COVID-19)بح بالإت فى بي  ةن بح     ت ت ح  بجهت ج ل ت ة ر ا  

 مهارة التوعية الغذائية :

لإت ت فر بحت علإت بحغةبللإت  ه رب   لإ تلإت رس سلإت تسته ا غر   تع لإ  را  ذ غةبل
سللإ ت فى سلإ   بجت  عى  بات          ت  ته ا بحت علإت بحغةبللإت  حى ت فلإر  ع را 

ع ب   تا    بيغةلإ لإ و ت بح ف  ه رب  ة فلإت ح س ع و بيفرب  على بات ج   ربء  تجهلإ   ب 
 بحتى لإ ت ج ن بحلإه  ها  رسرها لا ث ع ب تلإ ج تها بحغةبللإت .

هى ترج ت بح م ل  بح  لإت فى  ج   بحتغةلإت  حى را  ذ سل ةلإت على  ست   
   ت تا بحفر   بح جت ب  ةحك ث ستا با رس حلإب ترث لإت حتا لإت  ه رب  تا    بيذع ت بح فلإ و

 ضغ بحذع ا جلإ بً  ثثذء ت  غس  بحاضر ب   ع    ا سب  ن بح جث    ثة لإت  ا سثتت
  بحف ةهت اث  بلاستع    ت  بلاحت با ث ا  بحذع ا  ة لإته  تم لإر هةه بحاع ت.
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 تصنيفات المهارات الحياتية : 

تع    ت الإف   بح ه رب  بح لإ تلإت  لإح اج  رن ها ك ت الإا بحلم اى   آار ن 
راس ا هى   ه رب  عمللإت ة حتفةلإر   (  ا  اسا بح ه رب  بح لإ تلإت  حى  طح 2001 

  علإت ة حتع     ب بلآارلإن   ه رب  رجت -لإت ةأستا با بحتةا ح جلإ    ه رب  لإ    -بيثتة ر 
 ( 79 – 78ت 2011  بتا ة بحمربر  ب  برو بح ا  ( .   بحغ     ت 

بح ه رب  بح لإ تلإت  Leena Mangrulkar (2001)  اف  حلإا   اجر  حةر  
 ب  : حى  طح  ه ر 

 ت   ه رب  بجت  علإت :    ه رو بحتع    ت  ه رو بلات    ت  ه رب  بحمث    بحرفض
 بحتع  ن ت  ه رو تأةلإ  بحةب  (.

 ر حتفةلإ ه رب   عرفلإت :      بح  ةط  ت فها بحات لج ت بتا ة بحمربرب  بح  س ت ت ب
 بحا ا  ت بحتملإلإا ( .

 ب  ( ر ت   برو بحةب  ت را ثت بحة ه رب   ج بالإت :     برو بحغضب ت   برو بح   ع. 

(  حى   ه رب   ا للإت    ه رب  غةبللإت ت 11ت  2005  افته   بحل ح ت  
   ه رب  ثلإللإت ت   ه رب  لإ  لإت (  

(  اف  بح ه رب  بح لإ تلإت  حى   بتا ة  87 – 86ت  2006 فى  ربست  بحفه و  
 –بحت ب   بحفع    –لإذ بحسللإا بحتاذ –بحتف  ض  بح  بر  –ت    بح سل حلإت  –بحمربرب  
 بحتس  ح (

( بح ه رب  بح لإ تلإت  حى  42ت  2008  اا  عث  بح عذى ت   ذفىت 
  بح ه رب – ه رب  بح ج ربو بلاافع حلإت  –بح ه رب  بح عرفلإت  – بح ه رب  بلاجت  علإت 

  ه رب  بحت ب   (     /بحتث  لإللإت بح ا لإت 
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 ه رو  12  بح لإ تلإت بيس سلإت  حى ( بح ه رب 24ت  2010 عرض   ثربهلإا ت
  لإ تلإت .

 حم  ُ اف  بح ه رب  بح لإ تلإت حلع لإ   ن بح ه رب    اه   ه رب  بلات    
ع ت  بحت     ب بلآارلإن ت  ه رب  بحتع     ب  برو بحةب  ت  ه رب  بحتف  ض  ب  برو بحا ب

ةط  ت  ه رب   ه رب  بحع   بحجا عى  الإ  و بحفرلإ  ت  ه رب   اب بحمربر     بح  
 بر فىبحتفةلإر بنث بعى  بحتفةلإربحا ا  ت  ه رب    برو بحتع     ب بحضغ ذ ت  ه رب  بح   

 ( 710ت  2016بح جت ب .    لإ  ت 

     سث  لإتضح راه حلإ  ها ك ت الإا      حل ه رب  بح لإ تلإت ت  با   لإتا 
   تاجا  ن ثعض بحسل ةلإت  لإ  بح ه رب  تثعً  ح  جت بح تعلا  تذلع ته  بح  ةط  بحتى 

بحغلإر  رغ ب فلإه  فى بح جت ب   ن اط  هةه بحت الإف   بحس ثمت      بحث   ت ا ست 
لإت  ه رب   لإ تلإت حتا لإه  ح   رذف   بحر ضت  هى  بلات     بحتع     ب بلآارلإن تبحت ع

ث ح بح بحغةبللإت تبح ه رب  بح  لإت تبتا ة بحمربر ت  برو بح ا  (  ةحك ح ا سثته  ح  ض ع
 بح  حى .

 أهمية المهارات الحياتية : 

ته تع  بح ه رب  بح لإ تلإت ر   بح ع لإلإر بيس سلإت حملإ       اج ح بناس ن  ا ر 
 على بحتذ ر ث  بةثه بحتغلإلإرب  بح لإ تلإت بح تع  و  بح تا عت .

 رة   بحع لإ   ن بح ربس   على ره لإت بح ه رب  بح لإ تلإت  اه   ربست  ذلإثت 
 تى رة   على ره لإت  ضر رو تا لإت بح ه رب  بح لإ تلإت  ن رج   س ع تها على(  بح2004 

 تذ لإر  بحتف ع  بنلإج ثى بحا جح  ب   ةط  بح لإ و ت  بةس ثها بحم رو على بحت ب   بحفع   
 ( 7ت  2015 لةه بحعم  بح رتثذت ث لاث بع   بيةت  ا     بح  ةط   بثربهلإا ت 
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ه لإت حذف  بحر ضت فى ة اه  تس ع ه على ب ربك ةبت تة ن ره لإت بح ه رب  بح لإ ت
ته  ت لإ   ن ا رته على بحتعثلإر عن بح   عر  ت فر بحا   بح  ى حل ا لإت  ت لإ   ن  بفعلإ

 ( 360ت 2012  رغثته ث حتعلا .    رسى ت باذ بن   ه ر ت  

  ة    ر  فى  حلإ  بح  ت  بح ه رب  بح لإ تلإت رن  ن بح ه رب  بح لإ تلإت حلت بف
 نجت  عى  اه  : تفها    عر بلآارلإن ت  ه رو بح  بات ت بحتعثلإر عن بحرر  ت  ه روب

 Alberta, Education,2013 )بحتف  ض  ب بلآارلإن  

ا  تاتلا بح ه رب  بح لإ تلإت بحتى لإ ت ج  حلإه  بيفرب  ح  بجهت بي     ثأاتط
لك ع    رب  بح ا ع فى تذثلإعت  ا ع بي  ت ت  ةةحك   ته   اذ       ه   بات  ره  ت   

ا . بي  ت ت ة   تاتلا  ن  لإح بيه لإت ثأاتطا بحتذ رب   بحتغلإرب  بح ست رو فى بحع ح
  ف حت  لإ   بحتى لإ بجهه  بيفرب   ن بحذف حت  حى بح لإا ات تتذلب  اها بةتس ب  ه رب

   فىح  بحت لإ لإ تلإت  اتلفت ح ا ها بحم رو على بحتةلإا  ب بح  لإذ  بحعلإش ثسع  و ت  بحاج 
 بح بجث    بح ه ا ت  لإأتى ةحك  ن اط  ت علإتها  ت رلإثها ح   رست  ه رب  بح لإ و فى

 (181ت  2015 ج لا   تع  و .  بح  لإك ت 

(  ن رن تعلا بح ه رب  بح لإ تلإت  2015عث  رثه     ه     رة   عللإه  ربست
تعرض لإل  باا بح اتلفت بحتى لإس ع  بيذف   على بحتف ع  بلاجت  عى ث  رو  لإج ثلإت تثعً  ح

لى عم رو حه  بحذف  فى بح لإ و بلاجت  علإت ت  تس ع ه فى   بجهه ر     بح لإ و بح اتلفت ت  بح
 بحتغلب على بح  ةط  بح لإ تلإت  بحتع     عه  ث ة ت ت  تس ع ه فى بحتعرا على بحةب 

  رةت  ا عطاته ث لآارلإن .

   بحع   س لإً  ث ة   ت ب  ت  ة لا ث ترثذ بح ه رب  بح لإ تلإت بناس ن ث حعلا
 .تلإتاذ ب  بةتس ب بح ه رب  بح لإ  حلإاس ن  ن بحت    ث ح ع را  بحعل ا ةاذ و رس سلإت  ن
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 خصائص المهارات الحياتية 

  ن  ن رها ا  لص بح ه رب  بح لإ تلإت :

 بحتا ع  بح   حلإت؛ف ح ه رب  بح لإ تلإت ت    ة  بحج باب بح   لإت  غلإر بح   لإت 
 ذ لإرهرتثذت ثأس حلإب   ث ع بحفر  لا تلإ ج ته ت  ح تذلث   تف عله  ب بح لإ و   تبح 

 حه  .

  راه  تاتلا  ن  جت ب لآار ت تثعً  حذثلإعت ة   جت ب ت   رجت تم  ه ت  تاتلا
  ن فترو   الإت يار  

  رجت   ت  راه  تعت   على بحذثلإعت بحتث  حلإت ثلإن بحفر   بح جت ب ت  ثلإن بح جت ب  بحفر
 أ لإر ة   اه   على بلآار .ت

 ته راه  تسته ا  س ع و بحفر  على بحتف ع  بحا جح  ب بح لإ و ت تذ لإررس حلإب  ع لإ 
حل لإ وت     لإتثب ةحك  ن ضر رو بحتف ع   ب   باا بح لإ و ثأس حلإب ج لإ و 

 (14ت 2001  تذ رو. تغرلإ ع ربن  آار ن ت

 بعض النظريات التى تناولت المهارات الحياتية :

 ظرية النمون-1

تم ا هةه بحاحرلإت على باتطا بح رب   بحتى لإ ر ثه  بح تعلا فى  لإ ته بحع رلإت 
 لإح لإ  ح بحع لإ   ن بحتغلإرب    بحتذ رب  ث سب    ا   ثلإ جلإه  هةه بحتغلإرب  ت    
ة فت بح ج لا  بح عرفلإه  بح رةلإت   بلاجت  علإت   بحافسلإت فاج   ر لت    اث  بحع للإ    ن 

س  سا ب  لإستذلإب بحذف  رن لإت    بح  ض ع   بلا رن باتث ه لإثمى  رتة بً على  ساتلإن  حى
بح ح هر بحا رجلإت حط لإ ء ر  بلا ا ص     بحذ    بح  ن فه  لا لإ ب  لإستا ا بح حهر 

ساه  لإح فى هةه  12بحى  6حت الإا بلا لإ ء ة   تث ر  ر لت بحع للإ   بح  ا ت  ن 
ربً على  ست   بحتجرلإ  بحةهاى فه  لإةت ا سلسلت  ن بح ر لت لإتم ا بحذف  تم  ً  ةثلإ
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بحتغلإرب  بلاس سلإت بح تعلمت ث لا ا ص  بح  ض ع   ث لإح لإ ةاه بحت لإلإ   ف   ع لإلإر     
بح جا  بحذ    لإ ةن حط لإ ء رن ت تفح ث ةله  رغا    لإذر؟ر عللإه   ن  ضعلإ   

ساه ف   ف    لإح  12ن لاعت   ه  على  ث ر بلا تف ح  ا  ر لت بحع للإ   بح ةللإت  
لإستذلإب بح ربه  بحتفةلإر ث ة  بة ر تجرلإ ب فه  ا  ر على بتا ة بحمربرب  ثذرلإ  بلاستث ذ   
بلاستمربء    ع حجت بح  ةط  ث ة   احا  ا  ر على بحتفةلإر فى بلا لإ ء  بح  ر بحةهالإت 

ة   ر لت عن ذرلإ  ت  ر بلا  بح   بلا لإ ء ت  لإاعة  ةحك على بح ه رب  بح لإ تلإت فل
بستع ب بته    ا  ل ه      لإاعة  ةحك على ا   بح ه رو رلإ  ة ا   ن ع  ه تثعً  حةحك 
بح لإ    بلاستع ب   لإ ةن ح بضعى بحثرب ج بن لإات ر ب بح ه رب  بح ا سثت حة   ر لت  ف  

 2011ا  لص تلك بح ر لت  ت ةلإ  ا ع   بس حلإب  ذر   ت بفمت  ب بح ه رو   بحغ     ت 
 ( 34ت 

رثر     استال ت  ن رع    ثلإ جلإه ه  رن بيذف   ا   ً  ذف  بحر ضت 
ةب تا ةحك ف ن   ر بح عل ت لإم  ه   لإتعل  ن ث ة  رفض   ن اط  بيا ذت بح  س ست  ب 
 حى  س ع و بيذف   ي لإ ء   ح هر  أا ةو  ن بحثلإلت  ن رج  ت ملإ  ره با تعللإ لإت 

  لا ل  س س   ةل   تم   ب فى ع للإت بحتعلا  حةاه علإات ت  ث حت رلإج تم    جت بيذف   ح
 تاتهى ت   ً  .

 نظرية الاشتراط الاجرائى -2

ى ة ن سةار ه  ر   بحسل ةلإلإن بحةلإن ر ت  تأ لإرها  حى ة  ا ب ى بحتعللإا ت بحت
ت    تلك بحتى تضا سا ب  بحذف حت بح ثةرو ت  بستا ا ب طح ت علإا ح  ا بحع باب 

علإا لإر  رن   عل ى بحذف حت بح ثةرو لإستا   ن على ا    تةرر " بحت بح ث  رو حلسل ك ت   
جى بنلإج ثى " ثسثب تأ لإره بحم   على سل ك بيذف   ؛ ث يض فت  حى رن بلااتث ه بح اه
 حل ه رو لإ ةن رن لإستا ا فى ت جلإب  ه رب  ج لإ و ر  بستل     ه رب  غلإر  رغ ثت .

تى بستا  ه  فى بحتعلا  ا  بستذ ع لإع   ؤس  بحاحرلإت بلاجربللإت  سةار( بح
ث بسذت بسل ب ت ةلإ  بحسل ك بلاجربلى رن لإ رب بلافرب  على تعلا ثعض بح ه رب  فم  
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ةهب سةار بحى رن تعلا   ب   ه رو ( ع للإت بجربللإت ت لإث  ر ثه  بحفر  فلإطاى بستج ثت 
حفر   ن تع لإ   رتثذت ث حع   بحة  لإم ا ثه   لإع   تةربر هةه بلاستج ثت ح   لاا ه ب

 ( 476ت  2014 ت  لإح     ب ثت جلإب ا رجى  ا لإ ثح ت جلإعً  ةبتلإً .   بحاعلإ ى ت 

 النظرية الاجتماعية -3

ط  تعت   احرلإت بحتعلا بلاجت  عى على فةرو بن بحسل ك بلااس اى لإتا تعل ه  ن ا
 ثلإن ت تث  حلإتبحتف عط  بحم ل ت ثلإن بلافرب   ثعضها بحثعض .  لإر  ث ا  رب بن ها ك  ت لإ

ن ب  رب بحتف عط   ب بلآارلإن   بلا  بح بحثلإللإت  بحتى لإاتج عاه  سل ك بلافرب  .  لإر  ث ا
 ك ها ك ع للإ   ت ةا بحتعلا بلاجت  عى  هى  بلااتث ه ت  بح فح ت  بلا بء بح رةى حلسل

 ( 140ت  2010 بلاسترج ع (  بح بفعلإت .  بثربهلإا ت 

 ج أ لإربن بس سلإ ن على ا   بح ه رب  بح لإ تلإت  ثرب حاحرلإت بحتعلا بلاجت  عى ت
 بح ه رب  بلاجت  علإت ت ب   هةلإن بحتأ لإرلإن ه  ضر رو ت  لإ  بلاذف   ثذر  ر   ه رب 

 اى تج ر  بحج باب بح باللإت ح لإ تها بلاجت  علإت ث   فى ةحك بحت ةا فى بتا ة بحمربر   
 رلإ   تلإت ت ت   على رس حلإب    ات حلتبحتأ لإرب  ه  رن تة ن  ؤ رو فثرب ج بح ه رب  بح لإ

ه  اه  رسل ب بح ط حت  حعب بح  ر  تعللإا بلااربن . رن بحفر  لإتعلا ة لإر  ن سل ةلإ ت
 ارلإنبح ه رلإت   بلاجت  علإت  ن اط   رباثت بح بح لإن  بح عل لإن  بلا  ا ء   بلافرب  بلا

ء   ا  بحى ت سن فى بلا ب  ةن لإعرض ن با  ذ سل ك  ن   حا   اتعلا بحسل ةلإ   بحتى تم
 ( 77 -76ت 2008عن ذرلإ   ط حت ات لج بحسل ك عللإا  . عث  بح عذى ت  ذفىت 

 النظرية المعرفية -4

تؤة  هةه بحاحرلإت رن بلاس   ح   بح  ةط   بحتف عط  ثلإن بلافرب  ه  بلاعت    
ث  ح على ره لإت على بح عرفت لااه  تسها فى  اب بحسل ةلإ   بحسلثلإت بلاا ف علإت  تحهر بح

ت رلإ     بح  ةط  حطفرب   ها فى سن  غلإرو  لإح حةحك ره لإت ح س ع و بلاذف   
حلإ ث  ب رة ر  م رو على  ج ربو بح  ةط  بحلإ  لإت بحا ذلإت  م رات ث لآارلإن  رة ر  م رو 
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على  ج ربو بلا ث ذ   با ر على بلااتح ر  با  ع  بالإت  بافع   حةحك لإ ةن بعتث ر    
 ( 89ت  2008ط  ج ء  ن لإرب ج بح ه رب  بح لإ تلإت  عث  بح عذى ت  ذفىت بح  ة

 نظرية السلوك المشكل -5

تاث   هةه بحاحرلإت  ن فةرو رن بحسل ك بحة  لإم ا ثه بحفر  لإ ةن برج عه بحى 
لإت    ر  فر  حةاه لإ ت ج بحى تف عط   عم و ثلإن بلافرب   ثلإل تها  لإح ترثذ هةه بحاحر 

  لإت  بحثلإلت  بحسل ك  هةه لإاعة  على تا لإت بح ه رب  بح لإ تلإت  ن اطثلإن اح ا بح ا 
 ( 37ت  2011ب  بح بلاستربتلإجلإ    بحثرب ج بح ا سثت حطاح ت  بحغ     ت 

 دور الروضة فى تنمية المهارات الحياتية لدى الأطفال : 

  فرب لا لُإ اا  رض    على راه ج ل ت ثسثب بات  ره بح بسب  اتله حة لإر  ن بي
ا   لا ث  رن لإة ن ُ ع لإً   لإ ةن باتم حه  ن  اص لآار .  ت  ب 

بحج ل ت غ حثً     تة ن ا تجت عن فلإر   ج لإ  ر  سطحت  ن بحفلإر   حا لإتا 
 ت ب حه  ثلإن بي ا ص حفترو ذ لإلت ت  لإة ن ح   بحث ر    ات ضعلإفت ر   ع   ت ض ه  ت

 را  ء بحع حا .  لإح لإات ر بحفلإر   ثسرعت  ن  اص لآار فى ج لإب

  تجاثً  حاذر بحع     بات  ر بحج ل ت عللإا ترةلإ  بحجه   على تافلإا بيعربض
   عا  ح لا بحجسا .

  بةبء ةحك فأا  عللإا   سل حلإت    لإت رافسا   بلآارلإن . لإجب على بحج لإب غس 
ا  يرلإ لإها ث ة   تةرر   غسله   جلإ بً ث ح  ث ن ( ت بح ف ح على  س فت  تر  ب   على ب

 ن ر   اص لإسع  ر  لإعذ  ت تجاب بلات    بحجس   عا  بحت لإت ت تجاب ح   رعلإاا  
 رافا   ف ا  ت تغذلإت بحفا   بياا ثة ع   اى ر   ا لإ   راى لإ ةن بحتالص  اه عا  
ت بحسع   ر  بحعذ  ت  بحثم ء فى بح ا    ذلب بحرع لإت بحذثلإت  ن  م  ى بحا     بح  لإ

 ( 1338ت  2020  ثت عك . بح ه  ن ت بح  للإلإن ت  ةب  عرا
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 المهارات الحياتية لطفل الروضة فى ظل جائحة كورونا :

حم  بتف  ة لإر  ن بحث   لإن على رن بحسا ب  بي حى  ن ع ر بحذف  حه  آ  ر 
ث الإت فى تة لإن بح ا لإت ت ف حذف   ةبً لإجب رن لُإرثى على  ب بلآارلإن   بحتع    

ا  ت  بلااضث ذ عا  بحغضب ت ا  ت فى   ن ة ر ا  ت  بحت ب    عها ت    برو بح  
  بحجل   ث حثلإ  .

 با  تست ر بح لإ و  حةن حةى ا    حى ثرَ بي  ن ث ةن بلله ت سلإة ن عللإا  بلاحت
ثثعض بحت جلإهه   بحتى تسه  بحار ج  ن هةه بي  ت ثسطا ت  لإح لإ ت ج بلآث ء  حى 

  هةه بحج ل ت ثه  ء ت  ها ك ثعض بنر   ببحتفةلإر بح ست ر فى ةلإفلإت بحار ج  بجتلإ   
 بحتى لإ ةن تم لإ ه  يذف حا  تت    فى بلآتى :

     بابح   فحت على بحه  ء ر ا ء بحتف ع   بحت ب    بح  لإح  ب رذف حا  ت  عا  بحت بج -
 بيسرو لا ث   ن بح ث   بلاافع حى .

  ن   بيذ لا ن ت بح  بر  ب رذف حا   بحتع ذا  تمث  بحذف    ع ره ث ح ب  بي -
   بح  لإح بح ست ر  ب رذف حا   بنج ثت على ة     لإ  ر فى ةهن رذف حا   ن تس ؤلا

 تتعل  ثفلإر   ة ر ا  .

ت جلإب رذف حا  على    رست بحا  ذ بحرلإ ضى  ن جر   اف   تسل  ت  بحلعب بح ست ر  -
 على سذح بح ا   ت ر  فى   لإمت بح ا   .

ته     بحذف  ث حةتب ت  جعله  ج ءبً رس سلإً   ن بهت    لإاثغى تهلإلت فرص ة لإرو لات -
 ةةحك سر  بحم ص على رذف حا  ث ة   ست ر ت  ةحك  ن رج  بحت ملإا  ةلإفلإت 

 بحتع     ب بي ربض  ةلإفلإت بح ا لإت  اه  .

 س ع و  ت جلإب رذف حا  على  غ   بست   ر ر ا   بحفربغ  ن اط  بحملإ ا ثثعض  -
 بن رحلإا ت  ربعت ثعض بحاث ت    بحثة ر ت  لإح تس ع      بيا ذت ت     ترثلإت  لإ

 هةه بيا ذت على تمللإ  بحمل   بحت تر فى اف   رذف حا  .
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بحع    بح جر بح ا حى ثسثب فلإر   ة ر ا  فر ت حتعلا رذف حا   ه رب   لإ تلإت  -
لإ ت ج ن  حلإه  ت     غس   ة   بح طث  ت تجهلإ    ل و بحذع ا ث عا  ت جلإه  ن 

 .مط  بح لإن ت ة  ةحك سلإس ع  على ت علإا بح ع ر  بح مت ث حاف  ت  بحم رو على بلاستبح  

 :Research Hypotheses فروض البحث

 ف  ض ء بنذ ر بحاحري بحةي عرضته بحث   ت ا    ث ضب بحفر ض بحت حلإت حث  ه  : 

ذثلإمدلإن  رج   بلاذف    ج  عت بحث ح فد  بحت   ثلإن  ت سذ      للإ  بحت     ج  فر ت-1
بنحةتر ادددد   تا لإددددت  عددددى رذفدددد   بحر ضددددت ثج ل ددددت ة ر ادددد  بحمثلدددد    بحثعدددد ي ح ملإدددد   

 ت ح  حح بحتذثلإ  بحثع   .بح   ر 

 رج   بلاذف    ج  عت بحث ح فد  بحتذثلإمدلإن    ثلإن  ت سذ      للإ  بحت     ج  فر ت-2
بح  دد ر ت بنحةتر ادد   بح هدد رب  بح لإ تلإددت حذفدد  بحر ضددت  ملإدد   فددى  بحمثلدد    بحثعدد ي 

 ح  حح بحتذثلإ  بحثع ي.

 عددى رذفددد   لاسددتا با بحاددربلذ بحةهالإدددت بنحةتر الإددت فدد  تا لإدددت  ر ددر  ب     ددد للإ   جدد لإ-3
 . بحر ضت ثج ل ت ة ر ا   ثعض  ه ربتها بح لإ تلإت 

 : Research Matrials and Toolsأدوات البحثمواد و 

 لخرائط الذهنية الإلكترونية :ا  -أولاً 

لذ  لاذطع على بي ثلإ     بح ربس   بحت  حه   لت ث ع ب  بحاربا    بحث   ت ث
 ب   E-Draw Mindبحةهالإت بلاحةتر الإت   ت  ل   ح  باه  ن بح  ةن بستا با ثرا  ج 

:  ن ه  على    رلإن رس سلإلإ ارلإذتبيذف    حثا ء بحاربلذ بحةهالإت بلاحةتر الإت ت  ب ت ل  بح
 .  لإ تلإت ه رب  بح  بح  عى ثج ل ت ة ر ا بح
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تا لإت  عى ذف  بحر ضت ثج ل ت اربلذ ح ررثعت  ب ت   بح   ر بي   على  
 تعرلإا ث حفلإر   ت ةلإا لإات ر بحفلإر  ت بعربض بن  ثت ث حفلإر   ت ه  :   بح  ة ر ا 

(   ر ت   بح   ر بح  ا   على ا    بنجربءب  بح تثعت حةى ت  ى افسك  ن بحفلإر  
   ب   بحت ب    بحتع   ه  حذف  بحر ضت   بح ه رب  بح لإ تلإت  ه رب  حتا لإتاربلذ حا ست 

 اربلذ حب ب  ،   تا  عبلآارلإن ت بح ه رب  بح  لإتت بحت علإت بحغةبللإتتبتا ة بحمربرت ب برو بح ا (
  فمً  حل رب   بحت حلإت:

ا  د لإدت   بح هد رب  بح لإ ت   رثع  هد  ج ل ت ة ر اد   فلإه  تا ت  لإ   فه ا :مرحلة التصميم-1
  ن ره با     و عل لإت  را ذت.اربلذ  ضب بحاذ ذ بحعرلإضت ح   لإاثغ  رن ت ت لإه بح

 تددا فلإهدد  تج لإددب  تجهلإدد   تذلثدد   بحت دد لإا  ددن  ددلإ غت : مرحلــة الإعــداد أو التجهيــز-2
عدد ب  بح دد  و بحعل لإددت  بح دد ر ةب  بح ددلت ث فهدد ا  ج ل ددت ة ر ادد    بح هدد رب  حلأهدد با  ب 

 ض  بحتع لإ   ن ر  ب     ر   ثتت   ت رةت.ت     لإل ا بحعر  بح لإ تلإت 

  فد  هدةه بح ر لدت تدا ترج دت بحاذد ذ بحعرلإضدت بحتد  تدا  ضدعه : مرحلة كتابة السـيناريو-3
 حدددى  جدددربءب  تف دددلإللإت  ر ددد بح    بادددا تعللإ لإدددت  ملإملإدددت علدددى بحددد ر   دددب بح ضدددب فددد  

 بلاعتث ر    تا  ع ب ه  تجهلإ ه ث ر لت بنع ب   ن  تذلث  . 

حةهالإددت  فلإهدد  تددا تافلإددة بحسددلإا رلإ  فدد   دد رو تف عللإددت حلاددربلذ ب : خــرائط التنفيــذ للمرحلــة -4
 .  E-Draw Mindبلاحةتر الإت ث ستا با ثرا  ج 

ى علد ادربلذ بحةهالإدت بنحةتر الإدت فد  هدةه بح ر لدت تدا عدرض بحمرحلة التجريـب والتطـوير:-5
   ل د   ثلإدت بحذفد ع    ن بح  ة دلإن بح تا  دلإن فد   جد   تةا ح جلإد  بح  سدث     تر 

فددد   ددد رته  ادددربلذ ثهددد ا بحت سدددلإن  بحتذددد لإر،  فددد  ضددد ء تعددد لإطتها تدددا بادددربج بح ( 3
 ( .4بحاه للإت   ل   
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 الإلكتروني المصور : كورونا وعى أطفال الروضة بجائحة فيروس تنمية مقياس -ثانياً 

 ج  عددت بحث ددح  بحر ضددت رذفدد   تا لإددت  عددىت دد   بحهدد ا بحعدد ا  ددن بح ملإدد   فدد  
 .اربلذ بحةهالإت بنحةتر الإت بح تض ات ث ح ل ت ة ر ا ثج 

  ع ر ن فمرو  ا تا عرض عث ربر الإن   تا ثا ء فمرب  بح ملإ   بي حلإت   ع  ه  
بح ملإ   على  ج  عت  ن بيس تةو بح تا  لإن ف   ج   ترثلإت بحذف  حلتأة   ن     

 .بحر ضت   سط ت بح لإ غت بحلغ لإت حلعث رب    ا سثته  حلع ر بحعمل  حذف

   بح تا  لإن فى  ج    بحترثلإت   ثع   جربء بحتع لإط  بحت  ر  ر ثه بح  ة  ن
ا ص  (  فمرو22ث لإح تض ن    ح ملإ  ، ت    لإ غت ب (3رلإ ض بيذف       ل   
   رجت ت ة   تا تذثلإ 22ثلغ  بحاه لإت بحعح ى ح رجت بح ملإ    حة  فمرو  اه   رجت  لإح
 (.5ب ة  ذف  على   و    ل   بح ملإ   ثذرلإمت فر لإت  

فمرو  ن فمرب  بح ملإ   لإست ب بحذف  بح  بحسؤب    لإات ر  ن ثلإن    ف  ة 
 طح   ر بح  رو بح  لإ ت  ن بحث بل  بح  ض ت ر   ه ث حضغذ على بح  رو بحت  لإربه  

  ا سثت .

لإتا  س ب  رجت بحذف  بحةللإت    فحه    عا  باته ء بحذف   ن ر بء بح ملإ  
 (.5ه  تى باته ء بيذف    ج  عت بحث ح  ن بنج ثت على ة  رسللت بح ملإ     ل   ث س 

الخصائص السيكومترية لمقياس وعي أطفال الروضة بجائحة كورونا الإلكتروني  
 المصور:

  الإلكترونى المصور وعي أطفال الروضة بجائحة كوروناصدق وثبات مقياس: 

 :Internal Consistency Validityالاتساق الداخلي للمقياس -أ

حلت م   ن     برتث ذ  رجت ة  فمرو  ب بح رجت بحةللإت حل ملإ  ، تا  س ب  ع    برتث ذ 
، ثلإن  رجت ة  فمرو  ب بح رجت بحةللإت Pearson correlation coefficientثلإرس ن

 :على بح ملإ  ، ج ء  بحات لج على بحا   بح  ضح ف  بحج    بحت ح 
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 (1جدول )

 داخلي لمقياس وعي أطفال الروضة بجائحة كورونا الإلكتروني المصورالاتساق ال
 فال الروضة بجائحة كورونا الإلكتروني المصورطمقياس وعي أ

 الارتباط بالدرجة الكلية للمقياس الفقرات الارتباط بالدرجة الكلية للمقياس الفقرات الارتباط بالدرجة الكلية للمقياس الفقرات
1 0,611** 9 0,442** 17 0,477** 
2 0,499** 10 0,669** 18 0,563** 
3 0,479** 11 0,612** 19 0,452** 
4 0,482** 12 0,636** 20 0,413** 
5 0,465** 13 0,480** 21 0,463** 

6 0,416** 14 0,424** 22 0,496** 

7 0,647** 15 0,454** 
 8 0,515** 16 0,411** 

 (0,01**دالة عند مستوى )

رن ج لإب الإا  ع  ط  بلارتث ذ  بحت عا   ست     ن بحج    بحس ث  لإتضح 
(  بحةي لإؤة      بلاتس   بح بال  حلفمرب   ب بح ملإ  ،  هةب لإعا  بن 01ت0 لاحت  

 بح ملإ   ث جه ع ا       لإ ةن بلاعت    عللإه.

 :صدق المقارنة الطرفية -د
 ا  بنحةتر ا  راة  بح رجت بحةللإت ح ملإ    ع  رذف   بحر ضت ثج ل ت ة ر 

 ن بح رج   حت     %25بح   ر   ة  حل ةا على     بثع  ه، ة   راة رعلى  ر اى 
 ن بح رج   بيذف    %25بيذف   بح رتفعلإن،  ت     ج  عت ر اى  %25 ج  عت رعلى 

  ت سذ   رتب بح ج  عتلإن  م رات ثلإن لإتا " ف  بح -بح اافضلإن،  ث ستا با باتث ر "  ن
 :لج على بحا   بحت ح  ج ء  بحات 
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 (2جدول )

 مصورصدق المقارنة الطرفية لمقياس وعي أطفال الروضة بجائحة كورونا الإلكتروني ال

مقياس وعي أطفال الروضة 
بجائحة كورونا الإلكتروني 

 المصور

متوسط  ن المجموعة
 الرتب

مجموع الر 
 تب

الدلالة  "zقيمة "
 الاحصائية

 154 15,4 10 العليا
3,73 0,01 

 56 5,6 10 الدنيا

لإتضح  ن بحج    بحس ث  راه ت ج  فر   ةب   لاحت     للإت عا   ست   
(   ت سذ    ج  عت بح اافضلإن %25( ثلإن  ت سذ    ج  عت بح رتفعلإن  بعلى 01ت0 

( ف  بح رجت بحةللإت ح ملإ    ع  رذف   بحر ضت ثج ل ت ة ر ا  بنحةتر ا  %25 با  
 .حل ملإ       بح م رات بحذرفلإت بح   ر،     لإ   على

 ثبات المقياس: -ه
 الثبات باستخدام معادلة الفا كرونباخ:(1

رذف   بحر ضت ثج ل ت ة ر ا  بنحةتر ا   حطذ لا ن على  ث    ملإ    ع 
رذف   بحر ضت  تذثلإ   ملإ    ع  معامل الفا كرونباخ، حيث تمتا بستا با  بح   ر

( ذف   ذفلت  تا 40على علإات بستذطعلإت ا ره   ثج ل ت ة ر ا  بنحةتر ا  بح   ر 
 ( ويلاحظ ان0,759فبلغت قيمته )  س ب  ث   بح ملإ   ث ستا با  ع  حت بحف  ةر اث خ

 (،     لإ   على بن بح ملإ   لإت تب ث ث    مث  .7ت0رةثر  قيمة معامل الثبات كانت 

 الثبات باستخدام طريقة التجزئة النصفية:(2
رذف   بحر ضت ثج ل ت ة ر ا  بنحةتر ا      ملإ    ع حطذ لا ن على  ث 

رذف   بحر ضت  تذثلإ   ملإ    ع  حيث تمث ستا با ذرلإمت بحتج لت بحا فلإت  بح   ر
( ذف   ذفلت  تا 40على علإات بستذطعلإت ا ره    ثج ل ت ة ر ا  بنحةتر ا  بح   ر

بحا فلإت فثلغ  الإ ته رب ن حلتج لت ث- س ب  ث   بح ملإ   ث ستا با  ع  حت سثلإر  ن
 (،     لإ   على بن بح ملإ   لإت تب ث ث    مث  .7ت0(  ه  الإ ت رةثر  837ت0 
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 الحالي: بحثالأساليب الإحصائية المستخدمة لتحليل نتائج ال

 تا بلاعت     IBM SPSS v.20بح  ح  تا بستا با ثرا  ج  ث ححت للإ  ات لج بح
 على بيس حلإب بن   للإت بحت حلإت:

  سذ   بح س ثلإت  بلاا ربف   بح علإ رلإت.بح ت-1
  ع    برتث ذ ثلإرس ن ح س ب بلاتس   بح بال .-2
  ع    بحف  ةر اث خ ح س ب بح ث  .-3
 رب ن حلتج لت بحا فلإت ح س ب بح ث  .ث- ع  حت سثلإر  ن-4
 لعلإا   بح ستملت.ح لإتا  -باتث ر   ن-5
 .Paired samples t-testباتث ر " " حلعلإا   بح رتثذت-6
 ( ح س ب  جا بلا ر.Cohen's d ع  حت  -7
  ع  حت بلإت  ترثلإب ح س ب  جا بي ر.-8

 وتم تقييم حجم الأثر وفقا لما ورد في الجدول التالي:

(3جدول )  

 تقييم حجم الاثر

 نوع حجم الأثر
 حجم الأثر

 كبير متوسط صغير
Cohen's d 0,20 0,50 0,80 

 0,14 0,06 0,01 ايتا تربيع

 : مقياس المهارات الحياتية الإلكترونى المصور لطفل الروضة . ثالثا

 تا لإددت ثعددض بح هدد رب  بح لإ تلإددت ت دد   بحهدد ا بحعدد ا  ددن بح ملإدد   فدد  تعددرا  دد   
 .اربلذ بح تض ات ث ح  ج  عت بحث ح بحر ضت ذف  ي
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 تا ثا ء فمرب  بح ملإ   بي حلإدت  دا تدا عدرض بح ملإد   علدى  ج  عدت  دن بيسد تةو 
فددد   جددد   ترثلإدددت بحذفددد  حلتأةددد   دددن  ددد   سدددط ت بح دددلإ غت بحلغ لإدددت حلعثددد رب   بح تا  دددلإن

 .بحر ضت   ا سثت بح  ر حلع ر بحعمل  حذف  
ث لإدددح   ثعددد   جدددربء بحتعددد لإط  بحتددد  ر ددد رثه  بح  ة ددد ن، ت ددد   دددلإ غت بح ملإددد  

   ر دت   علدى ت ب د   بحتع  د   دب بلآادرلإنبح ىبي حد  هد روبح  تا  حد ا سدت  هد رب  تض ن
فمدددرب    ررثعدددت   ر دددت   علدددى  ح هددد رب  بح ددد لإتب  تا  حددد تبح  الإددد هددد رو فمدددرب  ت   بح عدددتررث
  تا  حد تبحربثعد  هد روفمدرب   بح ررثعدت  علدى    ر دت ل ت علإت بحغةبللإتبح  تا  ح ت بح  ح   ه روبح

  ر ددت ل ر برو بح ادد     تا  حدد تبحا  سدد  هدد روعلددى ررثددب فمددرب    بح    ر ددت ل رتادد ة بحمددربر
 رجددت  تددا تذثلإمدده  20فمددرب   ادد  ثلغدد  بحاه لإددت بحعح ددى ح رجددت بح ملإدد   بحةللإددت  ررثعددتعلددى 

فمدرو  دن فمدرب  بح ملإد   لإسدت ب بحذفد  بحد   ة  ذف  على   هت   ف  ة  علىثذرلإمت فر لإت 
بحسددددؤب    لإاتدددد ر  ددددن ثددددلإن  ددددطح  دددد ر بح دددد رو بح دددد لإ ت  ددددن بحثدددد بل  بح  ضدددد ت ر   دددده 

 ا سثت .ث حضغذ على بح  رو بحت  لإربه   
لإددتا  سدد ب  رجددت بحذفدد  بحةللإددت    فحهدد     عادد  باتهدد ء بحذفدد   ددن ر بء بح ملإدد  

 (.6ث س ه  تى باته ء بيذف    ج  عت بحث ح  ن بنج ثت على ة  رسللت بح ملإ     ل   
 مقياس المهارات الحياتية لطفل الروضة الإلكتروني المصور:ل الخصائص السيكومترية

 ات الحياتية لطفل الروضة الإلكترونى المصورمهار صدق وثبات مقياس ال: 
 Internal Consistency Validity للمقياس الاتساق الداخلي  -أ

حلت م   ن     برتث ذ  رجت ة  فمرو  ب بح رجت بحةللإت حلثع  بحةي تملإسه، 
 Pearson correlation بح رجت بحةللإت على بح ملإ  ، تا  س ب  ع    برتث ذ ثلإرس ن

coefficientلإن  رجت ة  فمرو  ب بح رجت بحةللإت على بحثع  بحةي تات   بحلإه، ة   تا ، ث
 س ب  ع    بلارتث ذ ثلإن  رج   بلاثع    بح رجت بحةللإت حل ملإ  ،  ج ء  بحات لج على 

 :بحا   بح  ضح ف  بحج    بحت ح 
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 (4جدول )

 ورالاتساق الداخلي لمقياس المهارات الحياتية لطفل الروضة الإلكتروني المص

 التوعية الغذائية المهارات الصحية التواصل والتعامل مع الآخرين

 الارتباط بالمهارة الفقرة الارتباط بالمهارة الفقرة الارتباط بالمهارة الفقرة

1 0,644** 1 0,479** 1 0,600** 

2 0,546** 2 0,601** 2 0,630** 

3 0,666** 3 0,617** 3 0,570** 

4 0,585** 4 0,499** 4 0,589** 

 ادارة الوقت اتخاذ القرار

 

1 0,642** 1 0,671** 

2 0,563** 2 0,645** 

3 0,669** 3 0,443** 

4 0,465** 4 0,565** 

 (0,01**دالة عند مستوى )
 (5جدول )

 معاملات الارتباط بين ابعادمقياس المهارات الحياتية لطفل الروضة الإلكتروني
 المصوروالدرجة الكلية عليه

عدد  الابعاد
 الفقرات

الارتباط بالدرجة الكلية 
 للمقياس

ية 
حيات

ت ال
هارا

الم
س 

مقيا
فل 

لط
الر 

ور
مص

ي ال
رون

لكت
 الإ

ضة
و

 

 **0,477 4 التواصل والتعامل مع الآخرين 1
 **0,519 4 المهارات الصحية 2

 **0,604 4 التوعية الغذائية 3

 **0,538 4 اتخاذ القرار 4
 **0,496 4 ادارة الوقت 5

 (0,01**دالة عند مستوى )
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 لإتضح  ن بحج ب   بحس ثمت رن ج لإب الإا  ع  ط  بلارتث ذ  بحت عا   ست   
(  بحةي لإؤة      بلاتس   بح بال  حلفمرب   ب بح ملإ  ،  هةب لإعا  بن 01ت0 لاحت  

 بح ملإ   ث جه ع ا       لإ ةن بلاعت    عللإه.
 :صدق المقارنة الطرفية -ج

ذف   ذفلت( راة  بح رجت  40   على بحعلإات بلاستذطعلإت  ثع  تذثلإ  بح ملإ
   بحةللإت ح ملإ   بح ه رب  بح لإ تلإت حذف  بحر ضت بنحةتر ا  بح   ر   ة  حل ةا على  

بيذف    %25 ن بح رج   حت     ج  عت رعلى  %25بثع  ه، ة   راة رعلى  ر اى 
  بح اافضلإن،  ث ستا با  ن بح رج   بيذف  %25بح رتفعلإن،  ت     ج  عت ر اى 

 :بحا   بحت ح   لإتا " ف  بح م رات ثلإن رتب بح ت سذ   ج ء  بحات لج على -باتث ر "  ن
 (6جدول )

 صورصدق المقارنة الطرفية لمقياس المهارات الحياتية لطفل الروضة الإلكتروني الم
 الحياتية المهارات مقياس
 الروضةالإلكتروني لطفل

 المصور
 ن المجموعة

سط متو 
 الرتب

مجموع الر 
 تب

 "zقيمة "
الدلالة 
 الاحصائية

 التواصل والتعامل مع الآخرين
 151 15,1 10 العليا

3,52 0,01 
 59 5,9 10 الدنيا

 المهارات الصحية
 153,5 15,35 10 العليا

3,71 0,01 
 56,5 5,65 10 الدنيا

 التوعية الغذائية
 151 15,1 10 العليا

3,52 0,01 
 59 5,9 10 الدنيا

 اتخاذ القرار
 146,5 14,65 10 العليا

3,20 0,01 
 63,5 6,35 10 الدنيا

 ادارة الوقت
 140 14 10 العليا

2,69 0,01 
 70 7 10 الدنيا

 الدرجة الكلية للمقياس
 154,5 15,45 10 العليا

3,78 0,01 
 55,5 5,55 10 الدنيا
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  ةب   لاحت     للإت عا   ست   لإتضح  ن بحج    بحس ث  راه ت ج  فر  
(   ت سذ    ج  عت %25( ثلإن  ت سذ   رتب  ج  عت بح رتفعلإن  بعلى 01ت0 

( ف  ج لإب بح ة ا   بحفرعلإت  بح رجت بحةللإت ح ملإ   بح ه رب  %25بح اافضلإن  با  
 . حل ملإ  بح لإ تلإت حذف  بحر ضت بنحةتر ا  بح   ر،     لإ   على     بح م رات بحذرفلإت

 بات المقياس:ث -د
 الثبات باستخدام معادلة الفا كرونباخ:(1

حطذ لا ن على  ث    ملإ   بح ه رب  بح لإ تلإت حذف  بحر ضت بنحةتر ا  
ذف  حتذثلإ   ملإ   بح ه رب  بح لإ تلإت  حيث تم ،معامل الفا كرونباخبح   ر تا بستا با 

 ذفلت  تا  س ب  ( ذف 40بحر ضت بنحةتر ا  بح   ر على علإات بستذطعلإت ا ره   
 ة   ه    ضح ث حج    بحت ح :  ث   بح ملإ   ث ستا با  ع  حت بحف  ةر اث خ

 (7جدول )

 معاملات الثبات لمقياس المهارات الحياتية لطفل الروضة الإلكتروني المصور 

 بمعادلة الفا كرونباخ

مقياس المهارات الحياتية لطفل الروضة الإلكتروني 
 المصور

 معامل الثبات
 ادلة الفا كرونباخمع

 0,801 التواصل والتعامل مع الآخرين 1

 0,764 المهارات الصحية 2

 0,779 التوعية الغذائية 3

 0,737 اتخاذ القرار 4

 0,751 ادارة الوقت 5

 0,809 المقياس ككل

 



جامعة اسيوط –  "الطفولة والتربية فيدراسات  "مجلة   

__________________________________________________________ 

 

 م2022يوليو -الجزء الثانى -والعشرون الثانىالعدد  68

  لإتضح  ن بحج    بحس ث  بن الإا  ع  ط  بح ث   ث ستا با  ع  حت بحف  ةر اث خ ة ا 
 (،     لإ   على بن بح ملإ   لإت تب ث ث    مث  .7ت0رةثر  ج لإعه  

 الثبات باستخدام طريقة التجزئة النصفية:(2
حطذ لا ن على  ث    ملإ   بح ه رب  بح لإ تلإت حذف  بحر ضت بنحةتر ا  

 تذثلإ   ملإ   بح ه رب  بح لإ تلإت حذف  حيث تمبح   رث ستا با ذرلإمت بحتج لت بحا فلإت 
( ذف   ذفلت  تا  س ب 40  بح   ر على علإات بستذطعلإت ا ره   بحر ضت بنحةتر ا

ن حلتج لت بحا فلإت ة   ه    ضح ث حج    ثرب   - ث   بح ملإ   ث ستا با  ع  حت سثلإر  ن
 بحت ح :

 (8جدول )
 معاملات الثبات لمقياس المهارات الحياتية لطفل الروضة الإلكتروني المصور 

 براون-بمعادلة سبيرمان
مهارات الحياتية لطفل الروضة الإلكتروني مقياس ال

 المصور
 معامل الثبات

 براون -معادلة سبيرمان

 0,819 التواصل والتعامل مع الآخرين 1

 0,770 المهارات الصحية 2

 0,784 التوعية الغذائية 3

 0,761 اتخاذ القرار 4

 0,795 ادارة الوقت 5

 0,827 المقياس ككل

-سبيرمانن الإا  ع  ط  بح ث   ث ستا با  ع  حت  لإتضح  ن بحج    بحس ث  ب
   (،     لإ   على بن بح ملإ   لإت تب ث ث7ت0حلتج لت بحا فلإت ة ا  ج لإعه  رةثر   براون
  مث  .
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 :  Research Communityمجتمع البحث 
تا تذثلإ  بحث ح فى ر ضت  ج عت ثاى  ر بح ث  لإت  هى رس لإت  ة  لإت ت ع   ا ع ته   
ذف  ت  ةحك  ن ر    ج  حى  200 عل     ع   رذف حه   8ع    عل  ته  ا ع   ت   4

ا ع   ت  بج  حى ع    10ر ض   رس لإت  ة  لإت ث باب بج  حى ع   بحم ع    3ةلى حع   
ذف  ت  تا تذثلإ  ر  ب  بحث ح  500 عل ت ر ضت ت  بج  حى ع   بيذف    20بح عل    

ذف  ؛ ر   بحعلإات  40ت بح جت ب  ثلغ ع  ه  على بحعلإات بلاستذطعلإت  هى  ن ض ن علإا
 ذف   ن  جت ب بحث ح . 35بيس سلإت  حتجرثت بحث ح  بح  حى ثلغ ع  ه  

 تجربة البحث : 
 احربً حذثلإعت بحث ح بح  ح  تا  تث ع بحاذ ب  بحت حلإت حتذثلإ  تجرثت بحث ح : 

 . بح     على بح  بفم   بحرس لإت  ن بحجه   بح سل حت حتذثلإ  بحث ح-1
ثر ضت  KG2( ذفطً  ذفلت ث ح ست   بح  ا  35باتلإ ر  ج  عت بحث ح  ب ت ل  على  -2

 .  ثر ضت   رست  ج عت ثاى  ر بح ث  لإت ث   فحت رسلإ ذ
  بح ه رب  تا لإت  عى بذف   بحر ضت ثج ل ت ة ر ا  بنحةتر اى بح   ر  ملإ س  تذثلإ -3

 .على بيذف    ج  عت بحث ح اثللإ ً  بح لإ تلإت بنحةتر اى بح   ر حذف  بحر ضت
ذثلإ   بيذف    ج  عت بحث ح ت   ا  بستغر  بحت تذثلإ  بحاربلذ بحةهالإت بنحةتر الإت على-4

 .ا2021   لإس ثر ا ف ثر يتا تذثلإ  ر  ب  بحث ح بح لإ بالإت ف   هر ( رس ثلإب بة  8  
 ن  بحس عت    حم ءث باب س عتلإن لإ  لإً  حة   حم ء(  40   اربلذبح حم ءب ثلغ ع   -5

 بحع  رو  تى بحس عت بح  الإت ع ر حهربً  ( .
فلإت ا    بحث   ت ثت رلإب بيذف   ع للإً   على بحذرلإمت بح  لإ ت يرت بء بحة   ت   ةلإ-6

ا عه  ثأ  ن ت  بحاذ ب  بحسللإ ت حغس  بيلإ   ت   بلآ بب بحع  ت حلعذ  ت  ةلإفلإت 
  ت ت  ذر  بحت لإت  بحسطا عن ثع بيحت با ث حتث ع  بيجت  عى فى بي  ةن بح    
 ث حتل لإح ب  ث ي  رو تجاثً  حط  ثت ث حع    ( . 
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 بحتع لإددد    دددن تعددد  و را بعدددً    را دددذت بحادددربلذاددد    بحث   دددت حلأذفددد   ر اددد ء تذثلإددد  -7
( رسد     ة   د     ثذ اد       بسدتلإةر   لإ بحلإ   راطا   ) بح   لإت   ة فأ حة 
  بحت ددددفلإ    رلإددددك بحددددرر   حددددى بي دددد ا رة ددددر  ددددن  ددددروت   دددد رلإت بن بح عدددد ب ب ت   

ت   بح عددد ب ب  بحلفحلإدددت   ج لإددد  ت ربلدددب ت عحدددلإا ت (  بيثتسددد  ت   بحت ب ددد  بحعلإادددى
 .  هش ت   ت   (

را ددذت بحاددربلذ بحةهالإددت بسددتا    بحث   ددت بحتمدد لإا بح سددت ر   بحاهدد ل  ر ادد ء تذثلإدد  -8
 . بنحةتر الإت

   بحر ضددت ثج ل ددت ة ر ادد  بنحةتر اددى بح  دد ر تا لإددت  عددى بذفدد    ملإ سدد  تذثلإدد -9
على بيذفد    ج  عدت  ثع لإ ً  بح ه رب  بح لإ تلإت بنحةتر اى بح   ر حذف  بحر ضت

 بحث ح .
  م رات ات لج بحتذثلإملإن بحمثل   بحثعد ي  ت  لإد ر    ت للإ  ات لج بحث ح     للإ    -10

بح ربسددد    بحث ددد ح  فددد  ضددد ء  تفسدددلإره    ا ا دددته  بحددد لالا  بلا  ددد للإت حلاتددد لج
 .بحس ثمت

 :بحث نتائج ال
 نتائج الفرض الأول:-أولا

على باه "ت ج  فر    بحت     للإ  ثلإن  ت سذ    رج    ينص الفرض الأول
ت ح ملإ    ع  رذف   بحر ضت ثج ل  ف  بحتذثلإملإن بحمثل   بحثع ي ث حبلاذف    ج  عت بح

 ة ر ا  بنحةتر ا  بح   ر". 

 Pairedاختبار "ت" للعينات المرتبطةب بحفرض تا بستا با  حلت م   ن   ت هة
samples t-test بلاذف     ت سذ   رج   ثلإن بحفر     لاحت عن  ةحك حلة ا

ح ملإ    ع  رذف   بحر ضت ثج ل ت ة ر ا   بحمثل   بحثع ي بحملإ سلإن ف ث ح  ج  عت بح
 بنحةتر ا  بح   ر فلإ   لإل  عرض حات لج باتث ر " ":
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 (9جدول )

 بحثلنتائج اختبار "ت" للكشف عن دلالة الفروق بين متوسطي درجات الاطفال مجموعة ا
وني لمقياس وعي أطفال الروضة بجائحة كورونا الإلكتر  القبلي والبعدي القياسين في

 المصور

 مقياس
 وعى أطفال الروضة بجائحة كورونا

 الإلكتروني المصور 

 ن القياس
 المتوسط

 الحسابي 
 الانحراف

 معياريال 
درجات 
 الدلالة الإحصائية قيمة "ت" الحرية

 1,57 5,94 35 القبلي
34 31,80 0,01 

 2,64 19,03 35 البعدي
 

 
 في التطبيقين القبلي والبعدي بحث: متوسطي درجات الاطفال مجموعة ال (1 شكل )

 لمقياس وعي أطفال الروضة بجائحة كورونا الإلكتروني المصور

 01ت0 ج   فر    بحت ب   للإ  عا   ست    لاحت ل السابق ويتضح من الجدو
لمقياس وعى  بحثع ي  بحمثل  بحملإ سلإن ف ث ح بلاذف    ج  عت بح ثلإن  ت سذ   رج  

 ا  ة ةحك ح  حح بحملإ   بحثع ي  لإح أطفال الروضة بجائحة كورونا الإلكتروني المصور
 (.01ت0 ست    لاحت   (  ه  الإ ت  بحت ب   للإ  عا 80ت31 س  لإت   الإ ت " "
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 نتائج الفرض الثاني:-ثانيا
 على باه "ت ج  فر    بحت     للإ  ثلإن  ت سذ    رج   ينص الفرض الثاني

ف  ف  بحتذثلإملإن بحمثل   بحثع ي ف   ملإ   بح ه رب  بح لإ تلإت حذث ح بلاذف    ج  عت بح
 بحر ضت بنحةتر ا  بح   ر ح  حح بحتذثلإ  بحثع ي". 

اختبار "ت" للعينات المرتبطة  ت هةب بحفرض تا بستا با  حلت م   ن  
Paired samples t-test ت سذ   رج   ثلإن بحفر    لاحت عن  ا ةحك حلة  

ح ملإ   بح ه رب  بح لإ تلإت حذف    بحثع ي بحمثل  بحملإ سلإن ف ث ح بلاذف    ج  عت بح
 ج باتث ر " " حلة ا،  لإ ضح بحج    بحت ح  ات ل ه ربته ث بحر ضت بنحةتر ا  بح   ر

 بحمثل  بحملإ سلإن ف ث ح  رج   بلاذف    ج  عت بح عن  لاحت بحفر   ثلإن  ت سذ  
 ف   ملإ   بح ه رب  بح لإ تلإت حذف  بحر ضت بنحةتر ا  بح   ر:  بحثع ي

 (10جدول )
 يفث بحنتائج اختبار "ت" للكشف عن دلالة الفروق بين متوسطي درجات الاطفال مجموعة ال

 لمصورافي مقياس المهارات الحياتية لطفل الروضة الإلكتروني  والبعدي القبلي نالقياسي
مقياس المهارات   م

الحياتية لطفل 
الروضة 

الإلكتروني 
 المصور

 المتوسط  ن القياس
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجات 
 الحرية

الدلالة  قيمة "ت"
 الإحصائية

التواصل والتعامل  1
 مع الآخرين

 0,77 1,14 35 القبلي
34 23,89 0,01 

 0,93 3,15 35 البعدي

 المهارات  2
 الصحية

 0,86 1,07 35 القبلي
34 29,30 0,01 

 0,85 3,21 35 البعدي

 التوعية 3
 الغذائية 

 0,68 1,10 35 القبلي
34 24,74 0,01 

 0,74 3,44 35 البعدي

4 
  اتخاذ القرار

 
 0,83 1,14 35 القبلي

34 25,78 0,01 
 0,90 3,54 35 البعدي

 ادارة الوقت 5
 0,86 1,03 35 القبلي

34 25,54 0,01 
 0,80 3,41 35 البعدي

 1,70 5,48 35 القبلي الدرجة الكلية للمقياس
34 26,23 0,01 

 2,41 16,75 35 البعدي
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ي البعدي ففي التطبيقين القبلي و  بحث(: متوسطي درجات الاطفال مجموعة ال2 شكل )

 مقياس المهارات الحياتية لطفل الروضة الإلكتروني المصور

 ويتضح من الجدول السابق ما يلي:

   بلاذف    ثلإن  ت سذ   رج   01ت0 ج   فر    بحت ب   للإ  عا   ست    لاحت
اتية لمقياس المهارات الحي  بحثع ي حل رجت بحةللإت بحمثل  بحملإ سلإن ف ث ح  ج  عت بح

  ةحك ح  حح بحملإ   بحثع ي  لإح ة ا  الإ ت " "الإلكتروني المصورلطفل الروضة 
 (.01ت0(  ه  الإ ت  بحت ب   للإ  عا   ست    لاحت  23ت26 س  لإت  

  بلاذف    ثلإن  ت سذ   رج   01ت0 ج   فر    بحت ب   للإ  عا   ست    لاحت
 (،الآخرين )التواصل والتعامل مع بحثع ي ح ه رو بحمثل  بحملإ سلإن ف ث ح  ج  عت بح

 ه  الإ ت  بحت  (89ت23 س  لإت    ةحك ح  حح بحملإ   بحثع ي  لإح ة ا  الإ ت " "
 (.01ت0ب   للإ  عا   ست    لاحت  

  بلاذف    ثلإن  ت سذ   رج   01ت0 ج   فر    بحت ب   للإ  عا   ست    لاحت
 حح  ةحك ح  )المهارات الصحية(، بحثع ي ح ه رو بحمثل  بحملإ سلإن ف ث ح  ج  عت بح
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 ه  الإ ت  بحت ب   للإ  عا   (30ت29 س  لإت   بحملإ   بحثع ي  لإح ة ا  الإ ت " "
 (.01ت0 ست    لاحت  

  بلاذف    ثلإن  ت سذ   رج   01ت0 ج   فر    بحت ب   للإ  عا   ست    لاحت
حح  ةحك ح   )التوعية الغذائية(، بحثع ي ح ه رو بحمثل  بحملإ سلإن ف ث ح  ج  عت بح

 ه  الإ ت  بحت ب   للإ  عا   (74ت24 س  لإت    لإح ة ا  الإ ت " " بحملإ   بحثع ي
 (.01ت0 ست    لاحت  

  بلاذف    ثلإن  ت سذ   رج   01ت0 ج   فر    بحت ب   للإ  عا   ست    لاحت
حملإ   ب ةحك ح  حح  )اتخاذ القرار(،  بحثع ي ح ه رو بحمثل  بحملإ سلإن ف ث ح  ج  عت بح

 ه  الإ ت  بحت ب   للإ  عا   ست    (78ت25س  لإت    بحثع ي  لإح ة ا  الإ ت " "
 (.01ت0 لاحت  

  بلاذف    ثلإن  ت سذ   رج   01ت0 ج   فر    بحت ب   للإ  عا   ست    لاحت
ملإ    ةحك ح  حح بح )ادارة الوقت(، بحثع ي ح ه رو بحمثل  بحملإ سلإن ف ث ح  ج  عت بح

 بحت ب   للإ  عا   ست     ه  الإ ت (54ت25 س  لإت   بحثع ي  لإح ة ا  الإ ت " "
 (.01ت0 لاحت  

 نتائج الفرض الثالث:-ثالثا

نية الخرائط الذه لاستخدامباه "لإ ج  ر ر  ب  ب   للإ   ينص الفرض الثالث على
 ."يةالإلكترونية في تنمية وعى أطفال الروضة بجائحة كورونا وبعض مهاراتهم الحيات

ث ستا با  ع  حت بلإت  ترثلإب هةب بحفرض تا  س ب  جا بي ر  وللتحقق من صحة
الخرائط الذهنية  لاستخدام(  بحج    بحت ح  لإ ضح الإا  جا بي ر d  ع  حت ة هلإن  

 :يةالإلكترونية في تنمية وعى أطفال الروضة بجائحة كورونا وبعض مهاراتهم الحيات
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 ( 11 جدول )

 وضةالر  أطفال وعى تنمية في الإلكترونية الذهنية الخرائط قيم حجم الأثر لاستخدام
 كوروناوبعض مهاراتهم الحياتية بجائحة

المتغيرات   ايتا تربيع 
حجم الأثر 
)كوهين( 

Cohen's d 
 تقييم حجم الأثر

مقياس وعي أطفال الروضة بجائحة كورونا الإلكتروني 
 كبير 4,26 0,967 المصور

ضة 
رو

ل ال
طف

ة ل
ياتي

الح
ت 

هارا
الم

س 
مقيا

ور
مص

ي ال
رون

لكت
الإ

 

 كبير 1,67 0,944 عامل مع الآخرينالتواصل والت 1

 كبير 1,78 0,962 المهارات الصحية 2

 كبير 2,33 0,947 التوعية الغذائية 3

 كبير 1,96 0,951 اتخاذ القرار 4

 كبير 2,03 0,950 ادارة الوقت 5

 كبير 3,83 0,953 الدرجة الكلية للمقياس

 ويتضح من الجدول السابق ما يلي:

 روضة وعي أطفال الف  تا لإت الخرائط الذهنية الإلكترونية  لاستخدامر  ج   ر ر ةثلإ
(  ثلغ  الإ ت  جا 967ت0 لإح ثلغ  الإ ت  جا بي ر  بلإت  ترثلإب(  بجائحة كورونا 

 (.26تd  )4بي ر  
  ف  تا لإت بح ه رب  بح لإ تلإت ح   الخرائط الذهنية الإلكترونية  لاستخدام ج   ر ر ةثلإر

(  ثلغ  الإ ت  جا 953ت0غ  الإ ت  جا بي ر  بلإت  ترثلإب(  ذف  بحر ضت  لإح ثل
(، ة   ثلغ  الإا  جا بي ر  بلإت  ترثلإب( ح ملإ   بح ه رب  بح لإ تلإت 83تd  )3بي ر  

حذف  بحر ضت بنحةتر ا  بح   ر  بحت ب    بحتع     ب بلآارلإن، بح ه رب  بح  لإت، 
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، 0,951، 0,947، 0,962، 0,944بحت علإت بحغةبللإت،بتا ة بحمربر، ب برو بح ا (  
، d  )1,67 ،1,78 ،2,33 ،1,96( على بحترتلإب،  ثلغ  الإا  جا بي ر  0,950
 ( على بحترتلإب،  لإط ح بن ج لإب الإا  جا بي ر ة ا  ةثلإرو.2,03

 :البحث ومناقشتها تفسير نتائج
  لإح ترجب بحث   ت بحات لج  حى    لإلى :لإ ةن تفسلإر ات لج بحث ح بح  ح  

   رو  بلإ  بحاربلذ بحةهالإت بيحةتر الإت راه  تجع  بحتعلا رة ر  تعت ت  تعذى بح تعلا -1
   لت عن   ض ع بحا  ذ ت  تس ع  على ت حلإ  بيفة ر ت     رست بنث بع    ج 
بح ع را بحج لإ و  ب بحس ثمت ح   ذف  بحر ضت ت ة   تُذ ر ةبةرته ت  تس ع ه فى 

 فر  ذ ربً حعرض بح عرفت ث ة  ث ر  لإ ةن تم لإ ه بستا با ذ ا   بح خ ة  له ت  ت
  تعللإ ه ت ر   عرفت بحم  ر ح   بحذف   ن اطحه.

  ت رف    بحاربلذ بحةهالإت بيحةتر الإت فى  لإ    ذف  بحر ضت   حى رعلى  رج   بحترةلإ-2
 ع ل  على ت  لإ  بح   و بحلفحلإت  حى رس ا ت ر    ت    ر ت  ها  تف ع  ذف  

ً  ث  رو ةثلإرو  ب بيا ذت بح م  ت  ث حت حى س ع   على تاحلإا رفة ر بحر ضت ةهالإ
بيذف    بح عل     بح م  ت حها  بح ع را ث  رو ث رلإت رت    حها بحتف ع   ب 

 ر الإتبيا ذت بح م  ت بح عل     بح ع را بح ه رب  .  ن ف بل  بحارلإذت بحةهالإت بيحةت
     بح اتلفت  بحرثذ ثلإاه  لإج   بحعطا   ثلإن بح تغلإرب   بح عل  

س   تجرلإت بحث ح ج   ن بح تعت   بح      ت فلإر  ا خ      حلأذف   اتلإجت تم لإا -3
 لها  بر ا ء تع    بحلفحلإت   بن  رلإت  بح عا لإت بح ع  ب بح   لإت     بح ة فأ   بح  بف 

 .اربلذ بح
   ه رب   ن  لإ  را ذت   سل ة ع را   عل        بيذف   ح   تعل  ه  ن تذثلإ  -4

 .  لإج ثى  ب   طلها بيذف   فى بحر ضت   ب  عل تهاث ة   اربلذ اط  بح
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ت  ن بيستع ات  ث حعر ض بحث رلإت  بحس علإ   رسه   ثه بحاربلذ بحةهالإت بلاحةتر الإت-5
   بحم ص   بيغ اى   بيا  لإ    بستا با بيح بن بح  ثثت بح بهلإت   بح ا سثت حذف

 س ع   فى ر  رو         بفعلإت بيذف    ج  عت بحث ح  حى  عرفت    بحر ضت   بحتى
 ثه   .

بح  ر بح ستا  ت ة ا   بض ت ةب  رح بن جةبثت     س ع  على تفسلإره   ت ضلإح -6
 بحغرض  اه   رثذ   ض ع ته  بح م  ت  ن اط  بحاربلذ بحةهالإت بنحةتر الإت .

مت جةبثت   لإمت ت ت   على   ر  رس ا ت حلإا بحاربلذ بحةهالإت بنحةتر الإت ثذرلإ-7
   اذذ   عن ج ل ت ة ر ا    ثعض بح ه رب  بح لإ تلإت .

س ع   بحارلإذت بحةهالإت بنحةتر الإت     تت لإ  ثه  ن ا  ذ    فت  ت     رةت -8
فى   تا عتبيذف   فى بح  بر  بح ا ا ت   ثا ء بحاربلذ بحةهالإت بنحةتر الإت   بيا ذت بح 

 ذف   بحر ضت ثج ل ت ة ر ا    ثعض  ه ربتها بح لإ تلإت .تا لإت  عى ر
(  عث   2016(  ر      2013 سن   تتف  هةه بحات لج  ب  ربست ة   ن  
 (2017  بح لإر  (  2017   ثا        بحع ر  (   2016 بحعتلإث  (   2016بحةرلإا   

ح للإجى  ب (2019(  على  2019ر      ( 2018  الا   ( 2018بحسلإ    عث          
 بحت  ر ض   ج لإعه  ف عللإت بستا با بحاربلذ بحةهالإت ( 2021ع لإ  (    2020 

بس   بلاحةتر الإت ف  ع للإت  بحتعللإا   بحتعلا رغا باتطا بحعلإات بح ستا  ت ف  هةه بح ر 
لإت عن علإات بحث ح بح  ح  ف  بح رب   بحع رلإت .  ر ثت  ات لج بحع لإ   ن بح ربس   ف عل

 ة ربست  بح للإجىبحةهالإت بيحةتر الإت فى ت سلإن  ست   بح تعل لإن ت  بستا با بحاربلذ
 بحتى ه ف   حى بستا با  (Aydin,G&Balim,A.G,2009)( ت  ت لإر  ربست 2020 

لإا ح ف هببحاربلذ بحةهالإت  اربلذ بح ف هلإا بح  ع  ت ث حتةا ح جلإ  بح  لإ ت  ر ره  على تعلا 
حى تف   بحاربلذ بحةهالإت     لإت ح على اربلذ بح ف هلإا فى بةتس ب بح ف هلإا بحعلبحعل لإت ت  ب 

 بيذف   .
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ة   تتف  هةه بحات لج  ب    رة ته ات لج بحع لإ   ن بح ربس   بحتى رهت   ثج ل ت 
(     تثعه   ن تث ع  19-فلإر   ة ر ا   تأ لإر ر  ت فلإر   ة ر ا  بح ستج   ة فلإ 

(بح ستج  19-ره بحترث لإت فى   ن  ة فلإ بجت  عى  ثعض بح ف هلإا بح رتثذت ثه ت  رها آ  
  ضع   ج  عت سلإا رلإ ه   حةلإفلإت بحتع     بحتع لإش  ب بح جت ب   ب بحثلإلت بح  لإذت  ن 
رج  بحثم ء     رست سل ةلإ    ع  رو   ه رب   لإ تلإت س ا تستا ا فى بحع حا ةله ثع  

( عن بحتث ع  2020       ر  ت ج ل ت فلإر   ة ر ا  ة ربست
ثربهلإا (ت   2020   ر    عىتبيجت   The)( ت  2020(ت ا ثه 2020(ت       2021ب 

University of Molbourne,Social Distancing,2020)  بحت  رة   ج لإعه على ت 
هت  ا ثج ل ت فلإر   ة ر ا  بحت     حى  عل       لإ ت  عل لإت   عرفت ره لإت بي

 فت بحت بثلإر   بنجربءب  بي ترب لإت تأ لإره  على ج لإب ا ب ى بح لإ وت  ضر رو بتا ة ة
لإج ثلإت  .   ح  بجهت بحج ل ت ثذرلإمت عل لإت  ب 

ة   تتف  هةه بحات لج  ب    رة ته ات لج بحع لإ   ن بح ربس   على ره لإت ثرب ج 
 Dawsonتا لإت بح ه رب  بح لإ تلإت ح   بيذف   ت  هةب لإتف   ب    رة   عللإه  ربست 

ت تا لإت بح ه رب  بح لإ تلإت  ن اط  بحثرب ج  بح ا هج  بحتى رة   على ره لإ  (2000)
(  بحتى رة   على ره لإت بح ه رب  2007بح ا سثت ت  ةةحك  ربست ثس ا ت فؤب   س  علإ   

بح لإ تلإت  لإح تعتثر ر   بح تذلث   بحضر رلإت حتةلإا بحذف   ب  تغلإرب  بحع ر ت   ربست 
 لإ تلإت  تأ لإره  بنلإج ثى على  لإ و بحفر  ( بحتى رة   على ره لإت بح ه رب  بح2009بحاج ر  

(  بحتى 2015  لإ  و ا رته على   بجهت ت  لإ   بح لإ و   ع ث ته  ت   ربست       
 ر  رب   حى ره لإت تا لإت بح ه رب  بح لإ تلإت حلأذف   .

 ن رن ب تطك بيفرب  (Carson&Runco,2000)   ر  ر بحلإه ة رس ن  راة  
 ن    بح  ةط   بحتةلإا بحا عى  ب بح باب ت  بحم رو على   برو حل ه ر  بح لإ تلإت ت ةاها 

ثأاه  ةب تا  ةس ب بيذف     (Megal et al.,2001)بي     ت  لإر   لإج   آار ن 
حل ه رب  بح لإ تلإت ف اها لإ ث  ن ا  رلإن على بحملإ ا ث ح ه ا بح لم و على ع تمها    بجهت 



 د/ رانيا محمد نبيل حسن أحمد الجندي   أثر استخدام الخرائط الذهنية الإلكترونية  فى تنمية       

 تهم الحياتيةوعى أطفال الروضة بجائحة كورونا و بعض مهارا
 

 

 م2022يوليو  –الجزء الثانى -والعشرون الثانىالعدد  79

 حى  Hanley (2007)تر  ر   ربسع رلإت ت   ر     بح لإ و فى ة   ر لت  ن  رب لها بح
 .تا لإت بح ه رب  بح لإ تلإت ح   ذف  بحر ضت 

   رة   عللإه ات لج بحع لإ   ن بح ربس   على ره لإت ثرب ج تا لإت بح ه رب  
   ربست  ( ت2007        سل  ن بح لإ تلإت ح   بيذف    ربست 

Gregory,P.Hanley(2007)    رب   لإ تلإت  اه  بحت ب   بحتى ه ف   حى تا لإت ع و  ه
 بح  بات ت  بستا    بحثرب ج بحتعللإ لإت بحتى  حف  بحفالإ   بح ا سثت حذف  بحر ضت  بحتى 

 بحتى رة   على ره لإت بح ه رب  ( 2009 ربستبحاج ر   ر ثت  بحات لج فع حلإته  فى ةحكت  
  لإ   بح لإ و بح لإ تلإت  تأ لإره  بنلإج ثى على  لإ و بحفر    لإ  و ا رته على   بجهت ت
ت   ربست        ع ث ته ت  ت ملإ  ره بفه ت   ت بفمه بح ا ى  بحافسى   بلاجت  عى 

 & Stoegerت   ربست ست جثلإر (  2009( ت    ربست  بح للإجى   2015 
Albert(2008) .  بحتى رة   على ره لإت ت رلإب بيذف   على ره لإت  ه رو   برو بح ا  

 ة أثناء التطبيق:الصعوبات التى واجهت الباحث

   ن ة  بح م لإلإ   ر  ب  بحث ح تا تذثلإمه  فر لإً  على بيذف       ترتب عللإه  لإ  و-1
 بحتذثلإ  .

   ح عذ  فى جه   بحة ثلإ تر  ا  تغلث  عللإه بحث   ت ث نستع ات ثغرفت -2
 بحتةا ح جلإ ،  ا بستا با بحطب ت ب بحا ص ث حث   ت نستة    بيا ذت بح ع و 

ض ثعض بح  ذل    على بيذف       ر    حى  لإ  و   ن تذثلإ  ثعض غ   -3
بحسطا  ن   -بح س فت بلآ ات  –بيا ذت حتعرلإا بيذف   ثهةه بح  ذل    "بحلم ح 

  لإت "بنجربءب  بن ترب -ثعلإ 

 ت. لإ  و   ن تذثلإ  ثعض بيا ذت ا فً  على بيذف     ربع و حلإجربءب  بن ترب لإ-4 

 –ب   بحا     بح ستا  ت فى بيا ذت حة  ذف  على   ه  راطا تل لإن ت فلإر بح   -5
 ر رب (. -  ث ن  - ذهرب  -ة     
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غس    –بحسطا  –رغثت ج لإب بيذف   فى    رست بيا ذت بح اتلفت  تل لإن -6
 ص .... حخ(     ترتب عللإه  لإ  و   ن بستا با بحم -   بستا با بحة -بيلإ  

 تذثلإ  بيا ذت.

 ج البحث : نتائ

 رجددد   بلاذفددد   ى ثدددلإن  ت سدددذ  01ت0عاددد   سدددت    لاحدددت      ددد للإ  بحدددت    فدددر     جددد-1
تا لإددددت  عدددى رذفددد   بحر ضددددت  ج  عدددت بحث دددح فددد  بحتذثلإمددددلإن بحمثلددد    بحثعددد ي ح ملإددد   

 ت ح  حح بحتذثلإ  بحثع   .بنحةتر ا  بح   ر  ثج ل ت ة ر ا  

 رجددد   بلاذفددد   ثدددلإن  ت سدددذ   01ت0عاددد   سدددت    لاحدددت      ددد للإ  بحدددت      فدددر    جددد-2
 بح هد رب  بح لإ تلإدت حذفد  بحر ضدت  ملإد   ح  ج  عت بحث ح ف  بحتذثلإملإن بحمثل    بحثع ي 
 بنحةتر ا  بح   ر ت ح  حح بحتذثلإ  بحثع ي.

  ع  رذف   بحر ضتف  تا لإت بحاربلذ بحةهالإت بنحةتر الإت   ج   ر ر ةثلإر لاستا با-3
 .ثج ل ت ة ر ا  

لإ تلإت ف  تا لإت ثعض بح ه رب  بح بحاربلذ بحةهالإت بنحةتر الإت  ةثلإر لاستا با  ج   ر ر-4
 ح   ذف  بحر ضت .

 توصيات ومقترحات البحث :

 ضر رو بستا با بحاربلذ بحةهالإت بنحةتر الإت فى  ر لت رلإ ض بيذف  . -

 ع ب    رب  ت رلإثلإت ح عل    رلإ ض بيذف   على ت  لإا  بستا با بحاربلذ  -
 بنحةتر الإت .بحةهالإت 

ت حترثلإ ع  و تاحلإا بح  ت   بح ربسى حل مررب  بح ربسلإت حلذ حثت بح عل ت ثةللإت ب -
 حلذف حت بح ثةرو فى ض ء فةرو بحاربلذ بحةهالإت بنحةتر الإت .
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ن  ع ب   حلإ  عن ةلإفلإت  ع ب   بستا با بحاربلذ بحةهالإت بنحةتر الإت لإ ةن ر -
 يا ذت  بحر ضت .لإستفلإ   اه  عل    بحر ضت عا  بحتاذلإذ 

أةلإ  ره لإت الإ ا  اذذى بح ا هج بح ربسلإت  بحثرب ج بحترث لإت   ؤحفى بحةتب ث حت -
ا  ت على بح ه رب  بح لإ تلإت  رس حلإب تا لإته  فى بح رب   بحع رلإت بح اتلفت ت   

 فى  ر لت رلإ ض بيذف   .

ى حى فح    ة الإت بيستف  و  ن بحاربلذ بحةهالإت بنحةتر الإت بحتى رع ه  بحث ح ب -
تا لإت   عى رذف   بحر ضت ثج ل ت ة ر ا   ثعض  ه ربتها بح لإ تلإت فى ث اى 

 ر ض     لإات رسلإ ذ .

 ه رب بيهت  ا ث ستا با بحاربلذ بحةهالإت بنحةتر الإت  رست   ره  فى تا لإت بح  -
 بح اتلفت حذف  بحر ضت.

ى عم  ا  ب   بجت  ع   حت علإت ر حلإ ء بي  ر عن فلإر   ة ر ا     ه -
  تذلث   بح ا لإت  اه حل ف ح على سط ت رذف حها     لإت بح جت ب ةة  .

تذ لإر بح ه رب  بح لإ تلإت يذف   بحر ضت ث ة   بلا  ا  ت فى ح  بي      -
   بي ثلت.

" 19 –ت فلإر بح عل     بحضر رلإت بحا  ت ثج ل ت فلإر   ة ر ا  " ة فلإ   -
ى هةه بحج ل ت ت  غلإره   ن فى هةه بحفترو بحربهات ت بستع ب بً حلمض ء عل

 بي         بست ربر تف لإه  ت  بستع ب بً ي ثلت رار  تحهر فى بح جت ع  
  ن  ا  لآار . –ث  ن س ث   اةبر  –بناس الإت 

ت  ت فلإره ح   ج لإب   (covid-19) ضب  حلإ  حل ا لإت  ن فلإر   ة ر ا   -
حت علإت ثهةب بحفلإر   ت رفرب  بح ؤسس   بحتعللإ لإت ت على رن لإتض ن هةب بح حلإ  ب

 ةلإا لإات ر ت  ذر  باتم حه ت  رها رعربضه ت  رها بنجربءب  بح بجب 
 بتا ةه   ب بح  تثه ث   ثتها ثهةب بحفلإر   .
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  -البحوث المستقلبلية المقترحة :   

ذف   ربستا با بحاربلذ بحةهالإت بيحةتر الإت فى تا لإت ثعض بح ف هلإا بحفلإ لإ للإت ح   -1
 بحر ضت .

لإفلإت ةثرا  ج رحةتر اى حت رلإب بحذ حثت بح عل ت ثةللإت بحترثلإت حلذف حت بح ثةرو على -2
  ع ب  بحاربلذ بحةهالإت بيحةتر الإت.

أ لى ر ر بحاربلذ بحةهالإت بنحةتر الإت على تا لإت  ه رب     بح  ةط   بحتفةلإر بحت-3
 ح   ذ حث   ةللإت بحترثلإت حلذف حت بح ثةرو .

لإ ء ر  ر بيذف   ة ي بلا تلإ ج   بحا  ت ثج ل ت ة ر ا    ثرا  ج ت رلإثى ي ح-4
 ر ره  على بح ه رب  بيجت  علإت ح لإها . 

ثرا  ج را ذت  تا عت ا لا على بح رب   بح ثتةرو  حتا لإت  عى رذف   بحر ضت -5
 ث ي      بحة برح بح  لإت .

ت  تلإ ج   بحا    ر بستا با بحتعللإا عن ثع  فى تلثلإت ب تلإ ج   بيذف   ة   بلا-6
 .19-ر ا ء ج ل ت ة فلإ 
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 المراجع

 المراجع العربية :

حت  لإ  ر ر بستا با بحاربلذ بنحةتر الإت فى ب(.2016إبراهيم ,إفتكارعبدالله ) يوليو, -
ى بحا     تا لإت  ه رب  بحتفةلإر بنست لاحى ح   ذ حث   ج  عت بح ج عت فرع بح حفى ف

 . 72 -43( ت  45   45ت ا  جلت ةللإت بحترثلإت بح  لةت بحعرثلإت بحسع  لإت ت

 .بح سلإرو تبير ن تع  ن :  بر بح لإ تلإت بح ه رب (.  2015إبراهيم ,سليمان عبد الواحد ) -

 بح ه رب  بح لإ تلإت ضر رو  ت لإت فى ( . 2010إبراهيم ,سليمان عبد الواحد يوسف ) -
 .1ذ  تحلذث عت  بحا ر  بحت  لإب  ت بحم هرو :  لإتربكع ر بح عل   تلإت   رؤلإت سلإة ترث لإت ( 

ابراهيم ,كامليا عبد الفتاح؛ محمد ,زيزت أنور زيدان ؛ عبد القادر ,السيد  -
 6 -5ثرا  ج  مترح ثعض بح ه رب  بح لإ تلإت ح   ذف  بحر ضت  ن ( .2012)يونيو,

  جلت  ربس   بحذف حتسا ب  تج  عت علإن     ت ةللإت بح ربس   بحعللإ  حلذف حت ت
 .134-127 (ت 55 15ت

اب تأ لإر بحتث ع  بيجت  عى على ج ب(.2021إبراهيم, خديجة عبد العزيز على ) مارس, -
ةللإت الإت ثبحع للإت بحتعللإ لإت ثةللإ   بحترثلإت ر ا ء ر  ت فلإر   ة ر ا  بح ستج     ربست  لإ ب

 20 ( ت83   1ت  بح جلت بحترث لإتبحترثلإت ج  عت س ه ج ( تج  عت س ه ج تةللإت بحترثلإت ت 
-114 . 

ذربل  ( : 2009أبو سعيدى ,عبدالله بن خميس, و البلوشى, سليمان بن محمد ) -
 . ت ع  ن :  بر بح سلإروت رلإ  بحعل ا  ف هلإا   تذثلإم   ع للإت  

 ح ر  .ت بحم هرو :  ةتثت  هربء ب سلإة ح جلإت بح ه رب (. 2004أبو هاشم ,السيد محمد )  -

 بحت ملإا بح  ى حلذف   ج ل ت ة ر ا  ت. (2021ت  لإس ثرخلف أحمد محمود ),أبوزيد  -
 .33 -30ت   ( 41 ت   جلت اذ وبح جل  بحعرثى حلذف حت  بحتا لإت ت 
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لا ر ر بستربتلإجلإتى   ذ   بحتع (.2019أحمد ,أبتسام سلطان عبد الحميد ) ديسمبر, -
بح جلت  بحاربلذ بحةهالإت فى تا لإت ثعض  ف هلإا بح م فت بح  لإت ح   ذف  بحر ضت ت 

 .3524 -3476( ت  68  2ت  تبحترث لإ

 ت س رلإ :  بر ر ر ر  ت ة ر ا  على  لإ و بيذف  (.2020البلوشى ,خميس بن صالح ) -
    لإت جلإ  .

حفلإ لإ ء ر ر ت رلإ  ب .( 2017 ,رانيا احمد )يوليو, العمرو ؛ حسن علي احمد ,بني دومي  -
 س   ا بحع  ر بلاسث ستا با بح لإة  بحاربلذ بحةهالإت بنحةتر الإت ف  بةت  ا ذ حث   بح

 – 504  ت ( 3  2ت    جله بحعل ا بحترث لإتحل ف هلإا بحفلإ لإ للإت ف  ح بء بح  بر بحجا ث   ت 
533 . 

 .7بحرلإ ض: ترج ت  ةتثت  رلإر ت ذ  ت ةلإا ترسا ارلإذت بحعم  (.2009بوزان , تونى ) -

تةةر حلإب بح ه رب  ث  بن حلت  لإ  بحتعللإ ى بحاربلذ بحةهالإت  رس (.2018بوزان , تونى ) -
 بحرلإ ض :  ةتثت جرلإر تبحذثعت بي حىت ترج ت:  ةتثت جرلإر(.  بحمربءو بحسرلإعت 

 . 6بحرلإ ض :  ةتثت جرلإرت ذ  ارلإذت بحعم  ت (.2010بوزان , تونى ؛ بارى, بوزان ) -

آ  ر ج ل ت فلإر   ة ر ا  على بيذف   ت . (2021, شتاءنور الدين ), بولفخاذ  -
 . 25 -22 (ت41  ت   جلت اذ وبحتا لإت ت بح جل  بحعرثى حلذف حت   

 .ا2020  ر   6ثت رلإخ  . (  2020)  تقرير البى بى سي -

 19بحتع     ب بيثا ء فى ح  ر  ت فلإر   ة فلإ   ( .2020جابر ,منى ) مايو ,  -
 . 76 – 74( ت125    جلت علا بحاف  ت بحهلإلت بح  رلإت بحع  ت حلةت ب ت بحة ر ا  ( ت 

( فى  19 –بحمل   ن ج ل ت ة ر ا    ة فلإ   .( 2021,فبراير )على حسن ,الجهنى  -
 -370ت   ( 82  1ت  ت بح جلت بحترث لإتبح جت ب بحسع    تةللإت بحترثلإت ت ج  عت س ه ج 

403 . 
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 ت    باب تا لإت بح ه رب  بح لإ تلإت ت  ربست ت للإللإت ح  ( .2015الحايك ,آمنة خالد ) -
ع    جلت بت    بحج   ا لإت  ت ج  عت     تس رلإ ت  ا هج بحلغت بحعرثلإت فى بح ر لت بح 

 .203-178( ت 1  13ت  بحعرثلإت حلترثلإت  علا بحاف 

بحاربلذ بحةهالإت ة سلإلت تعللإ لإت فى ر ا    (.2020حسام الدين )مارس, حنيش, -
-28( ت 8ت س رلإ  ت رة  فةر حل ربس    بحتذ لإرت  جلت رلإ  ن حلا ر بحعل ى ت   بي    

39. 

  فف عللإت بحاربلذ بحةهالإت بلاحةتر الإت  .( 2013اء محمد علي )أبريل ،  شيم,حسن  -
لت  جتا لإت بحتفةلإر بح اح      ه رب  بتا ة بحمربر ح   تط لإة بح ر لت بلاع ب لإت  ، 

 .84-31 ( ت2   16،  ترث لإ   بحرلإ ضلإ  

  فى يذف ف عللإت ثرا  ج حتا لإت  ه رب    برو بح ا  ح   ب(. 2016حسين ,أمنية راغب ) -
 ت  رس حت  ةت ربو (ت ةللإت بحثا   ت ج  عت علإن     . رب   ع رلإت  تت ثعت 

 ضت فع حلإت ثرا  ج ترث   حت ملإا رذف   بحر ( . 2004حطيبة ,ناهد فهمى على )اكتوبر, -
 فى ثعض بح   رس   بح لإ تلإت  تا لإت بتج ه تها ا  ه  ت ت بحم هرو تج  عت علإن     ت

   جلت  ربس   فى بح ا هج  ذر بح  رلإت حل ا هج  ذر  بحت رلإ ت ةللإت بحترثلإتتبحج علإت 
 .224-194( ت 98بحت رلإ ت  

 ثرا  ج .( 2020يناير,)يمان محمد؛عثمان ,سلوى إنبيل , ؛أيه عمر محمد ,حلمى  -
ب ت  مترح حتا لإت ثعض بح ه رب  بح لإ تلإت ح   ذف  بحر ضت فى ض ء رثع   بحتا لإت بح ست 

( 46  ت ت ت ج  عت اا و بحس لإ  ت ةللإت بحترثلإت ث نس  عللإ ث نس  عللإت جلت ةللإت بحترثلإت  ت
 . 56 – 19 ت

. ف هلإا  سلإ ا   فى ر  ت فلإر   ة ر ا  بح ستج   (2020, رثرلإ خشبة, محمد ماجد ) -
"Covid-19"  ع  ة ر ا  ت بن  بر ث  ر  ع حا ة ر ا       –ت سلسلت ر رب  بي  ت

 . 11-1ت بحم  ى   عه  بحتاذلإذ(تبحم هرو : 5 
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 لإت ف عللإت ثرا  ج ا لا على بحارلإذت بحةهالإت فى تا (.2018خلف ,أمل السيد )يونيو,  -
حت  جلت بحذف  ثعض بح ف هلإا بحثلإ ح جلإت   ه رب  بحتفةلإر بحت حلإ   ح   رذف   بحر ضت ت 

 . 67 – 39(  ت  75  19ت بحج علإت بحة لإتلإت حتم ا بحذف حت بحعرثلإت ت  بحعرثلإت

     ر بحتعلا بلاحةتر ا   بحج ء بي   : بيفرب  .(  2016محمد عطية ) , خميس  -
 .  بر بحس  ب حلذث عت   بحا ر :بحم هرو  ت  بح س لذ(

 برو    .( 2021الدليل الإرشادى الوقائى للعودة إلى المدارس فى ظل جائحة كورونا ) -
 بحتعللإا ت بح  لةت بحعرثلإت بحسع  لإت .

ا ت ( .   برو بحتعللإ2021  الأطفال فى ظل جائحة كورونا دليل العودة لمرحلة رياض -
 بح  لةت بحعرثلإت بحسع  لإت.

 ف ء .بحاحرلإت بحثا للإت  تذثلإم ته  بحترث لإتتع  ن :  بر  (.2014الدليمى ,عصام حسن ) -

  ر بحةة ء بلا ذا عى فى   بجهت  ( .  2020الدهشان ,جمال على خليل ) أغسطس, -
ت بح جلت   جلت ةللإت بحترثلإتتع لإش  عه  ت ج  عت س ه ج تج ل ت ة ر ا  فى   بجهت بح

 . 1363-1338( ت   76بحترث لإت ت  

بر ت  ع ب  اسا بحترج ت ت   بحاربلذ بحةهالإت ت ف ر  ب لإ  ( .2015رستلر ,فلوريان ) -
 ت بحجلإ و :  بر بحف ر   حلأست   رب  بح م فلإت . 1بحف ر   تذ

ت بحة لإ :  ه رب   لإذت بحةهالإت اذ و اذ وبحار  (.2013الرفاعى ,نجيب عبد الله ) -
 .1حطست  رب   بحت رلإب تذ 

بحتعرا  حى   ر بحتعللإا عن ثع  فى (.2020رمضان ,محمد جابر محمود على )يوليو, -
 ( .77  3ت بح جلت بحترث لإت   ب ة حلإ    ث ء ة ر ا  بح ستج  ت ج  عت س ه جت 

ثلإن بحاربلذ بحةهالإت بنحةتر الإت  بحعطات .(  2016 مارس,ربيع عبد العظيم ),رمود  -
  ا للإت ت    ط لإت بيثع   (   رسل ب بحتعلا   بحت  ري ت بن ربة  ( ف  ثلإلت بحتعلا بحةة  
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ت  (71 ت  جلت  ربس   عرثلإت ف  بحترثلإت   علا بحاف   ر ره  ف  تا لإت بحتفةلإر بحث ري  ت 
59 – 134 . 

  جلت بحذف حت ا  : تج رب   متر    !!تحترثلإت فى   ن ة ر ( . ا2020الزراع ,عبده ) -
 .166-159( ت  39ت بح جل  بحعرثى حلذف حت  بحتا لإت ت     بحتا لإت

لإت فى ر ر بستا با بحاربلذ بحةهالإت بلاحةتر ا(.2018الزهرانى ,على محمد سعيد العمرى ) -
 لإتتا لإت بح ف هلإا بحعل لإت فى    و بح  سب حذطب بح ر لت بح ت سذت ت بح ؤسست بحعرث

 . 149 – 120( ت   10   حلث ح بحعل ى  بحتا لإت بحث رلإت ت

ت حع ا بح ربسى بحج لإ  فى ح  ة ر ا  :تجرث(.ا2020الزهيرى ,ابراهيم عباس )شتاء, -
ت ج لإ و حلذطب   ب حلإ ء بلا  ر  ت  لإ   حل عل لإن  بح  بر  ت بح جل  بحعرثى حلذف ح

 .186-175(ت 39 بحتا لإتت  جلت بحذف حت  بحتا لإت  

ت  ىسلإة ح جلإت بحتعلا ثلإن بح اح ر بلارتث ذى  بح اح ر بح عرف (.1996الزيات, فتحى ) -
 بحم هرو :  بر بحا ر حلج  ع   .

ا لإت تف عللإت  ستا با بحاربلذ بحةهالإت فى  (. 2017الزير ,عائشة سعد محمد) أبريل ,  -
رب  رثلإت حطست  ت بح ؤسست بحع ع حا بحترثلإتثعض بح ف هلإا بحها سلإت ح   ذف  بحر ضت ت 

 .34 -1( ت  58    18بحعل لإت  تا لإت بح  بر  بحث رلإت ت 

  ةتثت بح لكتج و : فلإر   ة ر ا    ه   ةلإا اتملإه  ( .2013السباعى ,زهير أحمد ) -
ت ث حتع  ن  ب  اح ت بح  ت بحع ح لإت ت بح ةتب بناللإ ى ح ر   فه  بح ذالإت حلا ر

 ( .7ت ت اسا بحةتب ت سلسلت بح  ت  بح لإ و  بح ت سذ ت عه  بحسث عى ت  ثةت بيح ة

ات    ةت ب تف على فى بن (.2020سعد ,نهى يوسف السيد؛ نوير, مها فتح الله بدير ) -
ل ت    ج بح ا حى ثتمالإت بح باب بح ع   حثا ء بح عى بح ا لى  ن   برو بحةب  ح  بجهت ت بعلإ

( 1  36ت     بح ا حىات  بح جلت بح  رلإت حطت  (COVID-19)فلإر   ة ر ا  بح ستج  
 .344 -297ت  
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س سيد ,رحاب عبد الشافى أحمد ؛ محمد ,شفاء محمد حسين ؛ أمين ,عبد الرحيم عبا -
ا  جلت بحعل  بستا با بحاربلذ بحةهالإت بحرا لإت فى ت رلإ  بحلغت بحعرثلإت ت ( .  2018)

 . 103-87( ت 34ت ةللإت بحترثلإت ثما  ت ج  عت جا ب بح ب   ت    بحترث لإت

ذ ر ر ا  (.2018على بن أحمد بن سليمان ؛ العديل ,عبد الله بن خليفة ) تالشاردى -
 ى ح  بحاربلذ بحةهالإت بنحةتر الإت على بحت  لإ  فى بلا بء بح ه ر  فى    و بح  سب بلآح

رثلإت ت بح ؤسست بحع بح جلت بح  حلإت حلعل ا بحترث لإت  بحافسلإتذطب بح ر لت بح ت سذت ت 
 . 351 – 255( ت 10بحتا لإت بحث رلإت ت  حلث ح بحعل ى   

حتا لإت  فع حلإت ثرا  ج ا لا على تفعلإ  س عت بحا  ذ(.2020الشريدة ,سارة ماجد )يوليو,  -
لإت ثعض بح ه رب  بح لإ تلإت ح   رذف    ر لت بحذف حت بح ثةرو ت بح ؤسست بحعرثلإت حلترث

 .172-153( ت  12  3ت  بح جلت بحعرثلإت حلإعطا   م فت بحذف  بحعل ا  بلآ بب ت

بح ه رب  بح لإ تلإت ح   ذف  بحر ضت ت   ع   ا ص( ت  (.2019صالح ,شفق محمد ) -
سا ا ا لب بح ؤت ر بحعل ى بحت سب ع رت بحج  عت بح ستا رلإت تةللإت بحترثلإت بيس سلإت ت 

 . 370 – 349ت   جلت ةللإت بحترثلإت بيس سلإترلإ ض بيذف   ت 

 لإت بحاربلذ بحةهالإت بنحةتر الإت بحف لمت فى تا بستا با (.2017صالح ,عادل حميدى ) -
  ت ت ثاهت ج  ع  جلت ةللإت بحترثلإت ه رب  بحتفةلإر بحت للإلى ح   تط لإة بح ر لت بح ت سذت ت 

 .314-284( ت 110  28

ثرا  ج حتا لإت ثعض بح ف هلإا بحفلإ لإ للإت  عطاته  ( . 2015صاوى ,إيمان مصطفى ) -
ت ت ج  عت ةللإت بحترثلإت حلذف حت بح ثةرورس حت   جستلإر ت ت ث ح ه رب  بح لإ تلإت حذف  بحر ض

 بحم هرو .

ت  لى  برو بي      بحة برح ثلإن بح فه ا بحاحر   بحتذثلإ  بحع ( . 2005صلاح ,محمد ) -
 . ةتثت بحةتب بحعرثلإتبحم هرو : 

ت بحم هرو:  بر ن  حلا ر ة ر ا  " رس حت  ن بحس  ء"( .2020شريف )ت صلاح الدين -
  لإب  بحت  
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 لإت ف عللإت بيا ذت بن ربللإت على بحاربلذ بحةهالإت فى تا (.2014منى سعد حسن )ت طايع -
 رس حت ت  ه رب  بحتفةلإر بحجغربفى  بح لإ  ا   بح   و حتط لإة بح ا بح  اى بنع ب  

 ةللإت بحترثلإت تج  عت  ل بن.   جستلإرت

لإمك   ه رب  بحتعلا :ذر  بحاربلذ بحةهالإت(.2015طارق عبد الرؤوف عامر الرؤوف )ت عامر -
 .بحم هرو :  بر بحةتب بح  رلإت . حى ثا ء بيفة ر بحةةلإت 

ت بحتعللإا  جلبحاربلذ بحةهالإت بنحةتر الإت ت  (.2016عبد الرازق ,السعيد السعيد )أبريل , -
 .37-29( ت  9ت ج  عت بح ا  رو ت    بنحةتر اى

ت ف  تعلا اربلذ بحةهالإت بنحةتر الإبستا با بح .(  2016سعد خليفة )يناير, ,عبد الكريم  -
ي   ح  ا  ببحفلإ لإ ء   ر ره  ف  تا لإت بحم رو بح ة الإت   بح لإ  بحعل   ح   ذطب بح ا بي   

 . 121-26ت  (1   32ت بح جلت بحعل لإت حةللإت بحترثلإتت 

تبحم هرو : بح ه رب  بح لإ تلإت(.2008عبدالمعطى,احمد حسين؛ مصطفى, دعاء محمد ) -
  بر بحس  ب.

فع حلإت ثرا  ج  مترح حتا لإت ثعض  ( .2015عبد ربه ,عبير السيد أحمد )مارس , -
بح ه رب  بح لإ تلإت حل    ن سل ك بحعاا ح   ذف  بحر ضت بحسع    ت بحم هروت ج  عت 

-57( ت   66   18ت   جلت  ربس   بحذف حتعلإن    ت ةللإت بح ربس   بحعللإ  حلذف حت ت 
68. 

 ف عللإت  ستا با بحاربلذ بحةهالإت بنحةتر الإت على.  (2012عبدالله ,أشرف محمد ) -
ت  جلبحت  لإ  بح عرفى ح مرر بحترثلإت بحة فلإت حذطب ةللإت بحترثلإت بحرلإ ضلإت ث  لإ ذ ت 

 . 43 -25( ت 90  46ت  ث  ح بحترثلإت بحرلإ ضلإت

ر الإت حةتف عللإت بستربتلإجلإت بحاربلذ بحةهالإت بن. (  2016وضحى حباب  )يوليو ,العتيبي  -
لإر بحهر لإت ف  تا لإت  ه رب  بحتفةلإر بحث ري ف     و بحعل ا ح ي ذ حث   بح ر لت غ

 . 143 – 118 ( ت 2  17ت   جله بحعل ا بحترث لإت  بحافسلإت بلاثت بللإتت 

تا لإت ع  ب  بحعم  ث ستا با بحاربلذ ( .2021عزيز ,فوزية محمد مصطفى) يناير ,  -
 جلت بحمربءو  لةت بحعرثلإت بحسع  لإت ت بحةهالإت ح   ذف  بحر ضت ث اذمت عسلإر ث ح 
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ت ج  عت علإن     ت ةللإت بحترثلإت ت بحج علإت بح  رلإت حلمربءو  بح عرفت ت     بح عرفت
 . 259 -217( ت 231

 جلت بحذف حت  باب تا لت بحذف  فى   ن ة ر ا  ت ( . 2020العطار ,محمد محمود ) -
 . 180 – 169(ت  38ت بح جل  بحعرثى حلذف حت  بحتا لإت ت     بحتا لإت

بستا با بستربتلإجلإت بح  ر ع   فى  ( .2020على ,إسراء محمود أحمد حسن )يناير, -
تا لإت ثعض بح ه رب  بح لإ تلإت ح   ذف  بحر ضت فى ض ء  تغلإرب  بحع ر  ت  لإ تهت 

 .306-271( ت 41   12ت   جلت بحذف حت  بحترثلإت

لإا هالإت فى تا لإت ثعض بح ف هبحاربلذ بحة( . 2019 أكتوبر,على ,ناهد محمد شعبان ) -
 جلت بحذف حت بيجت  علإت ح   ذف  بحر ضت ت ج  عت بنسةا رلإتتةللإت رلإ ض بيذف  ت 

 . 248 -195( ت 40  11ت   بحترثلإت

لإا ( على بحتعل19ر ر ج ل ت فلإر   ة ر ا   ة فلإ   .( 2020العلى, خالدبن عبدالله ) -
 بح ت  و . ت ج  عت بلا  رب  بحع حى فى      جل  بحتع  ن

 لإ تلإتبح ه رب  بح  ( .2001عمران ,تغريد عبد الله ؛ الشناوى, رجاء؛ صبحى ,عفاف ) -
 ت بحم هرو:  ةتثت  هربء بح ر  .

س    :و ت بحم هر "" بح ا لإت  بحعطجى ة ر ا  بح بح ب  بحع ح .   (2020أحمد عبده ),عوض  -
 . بر بحةتب بح  رلإت تحلا ر  بحت  لإب 

ن :  بر بير نت ع   بحاربلذ بحةهالإت ثلإن بحفةرو  بحتذثلإ  ت (.2015العين ,بشيرة ملو ) -
 ر ج  حلا ر  بحت  لإب ت بحذثعت بي حى .

لإت بح ه رب  بح لإ تلإت رؤلإت بسط لإت ترث  (.2011الغامدى , ماجد بن حميد بن سليم ) -
 تبحم هرو: ةتثت فه  بح ذالإت . تذثلإملإت

ثعض   لا على ر ة   ب ب بيذف   حتا لإتثرا  ج ا( .  2019فراج ,عبير بكرى )يناير,  -
 . 678-620(ت  31ت    جلت بحذف حتبح ه رب  بح لإ تلإت ح   ذف  بحر ضت ت 

بستا با  س ل  بحت ب   بلاجت  عى فى بحت علإت بح  لإت (. 2017الفرم ,خالد فيصل ) -
ض ح رض ة ر ا  ت ربست تذثلإملإت على بح  ن بحذثلإت   ست فلإ ته  بح ة  لإت ث  لإات بحرلإ 

 . 225-205(ت  14ت   جلت ث  ح بحعطا   بحع  ت بح ر  بي سذ بحسع  لإت ت 
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  ةب افع   ب رذف حا  فى   ن ج ل ت ة ر ا ؟ تبح جل   ( .2020كركيش ,عواطف ) -
 . 27-24( ت   40ت     جلت اذ وبحعرثى حلذف حت  بحتا لإتت 

ا محمد على كرم الدين ,ليلى أحمد السيد ؛ السرسى ,سماء أحمد ؛ حسين, دين -
ث  ف عللإت بستا با بحاربلذ بحةهالإت حتا لإت بحتفةلإر بنث بعى ح   رذف      ا(.2017)

 . 93 -87(ت   76   20ت  رت  جلت  ربس   بحذف حتبح  رستت 

 .( 2020اللجنة الوطنية الصينية للصحة ومكتب الإدارة الوطنية للطب الصينى )  -
 -تبحرع لإت بحافسلإ –ذر  بح ا لإت  – را ع  ت بح حلإ  بح     حفلإر   ة ر ا  بح ستج   ع

برو ت بحاسات بح    ت بح   رو عن بحلجات بح ذالإت بح لإالإت حل  ت   ةتب بن بح  لع   (
ت  1ت   ر  ت ذ  ثلإ  بح ة ت    بر ا ر ت لإغ ب بح ذالإت حلذب بح لإاى ت بحم هرو : 

   بحسعلإ  ( . ترج ت  لإ  ن سعلإ  ت را       عث ه ت ثس ت ذ ر ت  ربجعت ر  

    بح ه رب  بح لإ تلإت بح تض ات فى   ت(.2005اللولو , فتحية صبحى سالم )نوفمبر , -
ف  : بحذ ا هج بحعل ا بحفلسذلإالإت حل فلإن بلا    بح  اى بلاس سلإن ت بح ؤت ربحترث   بح  اى

و غ  ت ثبحفلسذلإاى ثلإن ت  لإ   بح باب  ذ      بح ستمث  ت ةللإت بحترثلإت تبحج  عت بلاسط لإ
 .678-657(ت    23  22ت 

تأ لإ  احرلإت ترث لإت  ع  رو ن برو ( . 2020محروس , محمد الأصمعى )يوليو , -
ت ج  عت  بحترثلإت  جلت ةللإتت  بح جلت بحترث لإتت (Covid-19)ج ل ت فلإر   ة ر ا  

 .500-464( ت 75س ه ج ت   

لإثى ا لا ثرا  ج ت ر  (. 2018محمد , يارا إيراهيم ؛عبد السيد , منال أنور سيد )ابريل,  -
ض على بستا با بحاربلذ بحةهالإت بنحةتر الإت فى تا لإت  ه رو بحتاذلإذ ح    عل    رلإ 

 ثةرو تج  عت رسلإ ذ ت ةللإت بحترثلإت حلذف حت بح بيذف     ر ره على ع  ب  بحعم  ح لإهن ت 
 . 266 – 194ت ( 5 ت  جلت  ربس   ف  بحذف حت   بحترثلإت

ف عللإت ت  ر  مترح حتض لإن (. 2007مان ,فؤاد إسماعيل )محمد ,هدى بسام؛ سل -
 جلت ثعض بح ه رب  بح لإ تلإت فى  مرر بحتةا ح جلإ  حل ا بحع  ر بيس سى ثفلسذلإن ت 

 .218-174( ت  1    14تسلسلت بحعل ا بناس الإت ت   ج  عت بيا ى
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بلا ت بء  فلإر   ة ر ا  ثلإن ضر رتى بتا ة ت بثلإر(.2020السيد نبيه ) أبريل,ت محمد -
جربءب  بحت    حفلإر      بلاحت با ث ح ع لإلإر بح  حلإت : ر  ثع   علإ ر  حت بثلإر  ب 

(Covid-19)  101( ت  17  19ت ع   ا ص ثج ل ت ة ر ا ت ة فلإ    جلت بحث  حت-
121. 

  فع حلإت    و  متر ت فى را  لإ   رغ اى بيذف  (.2005محمود ,عبد الرازق مختار ) -
علإت ت س ه ج ت ج   جلت بح م فت  بحتا لإت  بح لإ تلإت بحط  ت حها ت ن ربء ثعض بح ه رب

 . 177-137(ت 13بح م فت  ن رج  بحتا لإت ت  

     ت بفر بح ه رب  بح لإ تلإت فى  ا هج رلإ ض ( .2012مرسى ,منال؛ أنطوان كنده ) -
( ت   48ت ةللإت بحترثلإت ت س رلإ  ت     جلت بحفتحبيذف   فى بحج ه رلإت بحعرثلإت بحس رلإت ت 

355-373 . 

عن  بح حلإ  بحت ع   بح     (.2020المركز الوطنى للوقاية من الأمراض ومكافحتها ) -
ت  ؤ ن ت سلإن  تع لإ  بح  ت ت ( ت اع   ث ةر 19 –فثر   ة ر ا  بحج لإ   ة فلإ  

 .COVID 19.Cdc.gov.saت  Saudi CDCلإ الإ  ت

 ن فلإر   ة ر ا  ت اثربء  رسللت     ذر  بح ا لإت 10(.  2020المستقبل الرقمى ) -
 WWW.digital – future.ca,   ن بح لإن ت  ةتثت فلسذلإن حلةتب بح   رو

ه  على بح  ت   ر ر   Covid-19 ج ل ت ة ر ا  ( .2020مسعد ,رانيا محمود ) -
    .تبحم هرو: ر بثذ حلا ر  تمالإت بح عل   بحافسلإت  بحعطا   بلاجت  علإت

بحذف   بح ه رب  بح لإ تلإت فى رلإ ض بيذف    بح  رست  (. 2005مصطفى , فهيم ) -
 ت بحم هرو :  بر بحفةر بحعرثى . بيثت بللإت

ةس ب ف عللإت ثرا  ج  ر     بحةتر اى ن .(2021 ديسمبرالمظلوم ,هند محمد إبراهيم ) -
     جلت بح  رلإت حطاتبحبيذف   ثعض بح ه رب  بح لإ تلإت ح  بجهت ر  ت "ج ل ت ة ر ا ت

 . 90 -51(ت  1   37ت  بح ا حى

فع حلإت  ملإثت تعللإ لإت فى تا لإت ثعض  (.2009المليجى ,ريهام رفعت محمد حسن ) -
لإت سا ترثات رس حت  ةت ربو  ت ةللإت بحترثلإت ت بح ه رب  بح لإ تلإت ح   رذف      اث  بح  رست 

 بحذف  تج  عت رسلإ ذ .

http://www.digital/
http://www.digital/
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لإت ف عللإت بستا با بحاربلذ بحةها ( .2020سن )يناير,المليجى ,ريهام رفعت محمد ح -
حت  جلت بحذف  بنحةتر الإت فى تا لإت بح م فت بح  لإت  بحع  ب  بحغةبللإت حذف  بحر ضت ت 

 . 66 – 17(ت  41ت   12ت ج  عت بنسةا رلإت ت ةللإت رلإ ض بيذف   ت   بحترثلإت

 رب  بح لإ و تعللإ ه  ه  (. 2010منسى ,محمود عبد الحليم؛ بخيت , خديجة أحمد ) -
 ت بحرلإ ض :  بر بح هربء .  تعل ه 

(ت رسللت 19- رض فلإر   ة ر ا   ة فلإ  ( .2020منظمة الصحة العالمية ) -
 ت  ت ح على بح  اب :  (WHO) رج ثتتجالإا ت س لإسرب

http:www.who.int/ar/emeogencies/diseases/novel-coronavirus- 
2019/advice-for-public/q-a-coronaviruses. 

 حلإ  ت ع ي   ى      تفلإر   ة ر ا  بح ستج  (. 2020منظمة الصحة العالمية ) -
 covid-19   ت بلا ار ب ت بح  اب بنحةتر اى ح اح ت بح  ت بحع ح لإت ت بح ةتب )

 بناللإ ى ح ر  بح ت سذت بحاسات بي حى ت  ر  .
http://www.bbc.com/arabic/science-and-tech-51763875 

( : رسللت  بج ثت  19 – رض فلإر   ة ر ا   ة فلإ   (.2020منظمة الصحة العالمية ) -
 : ن رسترجب  (who) اح تبح  تبحع ح لإت .جالإا تس لإسرب:

http://www.who.int/ar/emergencies/diseases/novel-coronaviruses 

ت بحة لإ  :  ؤسست   غ  رب  عل  ء بحفلإر س   بح ةهلت (.2020ناصيف ,سوزان ) -
 بحة لإ  حلتم ا بحعل ى حلا رت سلإ   ب ت  ترج ت: سل ى سط ت عثلإ  (.

 جلت فى حر ا ج ل ت ة ر ا ت ةلإا ارثى بثا ءا   (.2020صموائيل ابدير )ت نبيل -
 .145-143( 38ت اذ و

ا لإت ف عللإت ثرا  ج  ر     حت( .2009النجار ,سميرة أبو الحسن عبدالسلام )ديسمبر, -
و بح ه رب  بح لإ تلإت فى افض  ع ث   بحتعلا بلاجت  عى ح   بح ربهملإن ت ج  عت بحم هر 

 .91 -1(ت 8  5ت رة  بحث  ح   بح ربس   بحافسلإتت 

ت  جلبح حر :  ه رب  بت    ج لإ و ثلإن بلآث ء   بيثا ء ت  ( .2021نادية ) النشار, -
 .35 -34( ت   41ت بح جل  بحعرثى حلذف حت  بحتا لإت ت    اذ و

http://www.bbc.com/arabic/science-and-tech-51763875
http://www.who.int/ar/emergencies/diseases/novel-coronaviruses
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 ف عللإت ت رلإ  بحعل ا  فمً  نستربتلإجلإتى اربلذ بحتفةلإر(.2014نصر ,ريحاب أحمد ) -
م  ر ر بحتعلا  ثعض ع  ب  بحع  بحاربلذ بحةهالإت بنحةتر الإت فى تا لإت بحت  لإ   ثم ء

   جلت ج  عت بح لك ا حح   تل لإةب  بح ا بحس    بنثت بلى بح ع ا   س علإً  ثأثه ت 
 .315 -261(ت  21ت ج  عت بح لك ا ح  ت  حلعل ا بحترث لإت

عت بح ه رب  بح لإ تلإت ح   ذلثت بحج  عت ت ج  (.2014النعيمى ,لطيفة ماجد محمود ) -
 .475-467( ت  63   1ت  جلت  لإ حى ت حلعل ا بلااس الإتت  لإ حى ت ةللإت بحترثلإ

   ر  عل ت رلإ ض بيذف   فى ( .2011)إيمان سامى عبد النبى محمد عبد , الهادى -
لإت ةللإت بحترثترس حت   جستلإر  ت تا لإت بح ه رب  بح لإ تلإت حلذف  "بح باب  سث  بحتفعلإ 

 .ج  عت بنسةا رلإت ت ث  اه ر
لإر   بلآ  ر  بحت بعلإ   بح  لإت   بلاجت  علإت بحتا  لإت حف ( .2020هاشم ,مروة )شتاء, -

ت بح جل  بحعرثى  جلت اذ و (ت تمرلإر ج  عت بح    بحعرثلإت ت 19 –ة ر ا   ة فلإ  
 .53 – 50(ت  39حلذف حت  بحتا لإت ت   

       تةلإا ررفب  ا عتى ح م   ت فلإر   ة ر ا  بحج لإ    (.2020وزارة الصحة ) -
(covid 19)   برو بح  تت   

 . http:www.who.int/ar/emeogencies/diseases/novel-coronavirus- 
2019/advice-for-public/q-a-coronaviruses. 

 حلإلك بحت ع       بن  ثت  بح ا حذت  بحتع فى  ن فلإر    (.2020وزارة الصحة ) -
  عش ث  ت ت ت تذثلإ ت   ةب ت ت ج رن تعرا عا  بن  ثت ثة ر ا  ؟ 19ة ر ا  ة فلإ  

Live Well MOH  تcovid 19 awareness .sa/faqs. 

ى ت  ر  مترح حلأا ذت بحتعللإ لإت بحم ل ت عل ( . 2016يس ,رحاب محمد ضوى )ابريل, -
 رث لإت ربس   تبح ف هلإا  بح ه رب  بح لإ تلإت بحط  ت حلأذف   ث ح ا ذ  بح ه  ت ثأس بن ت 

جت  علإت  .718-703( ت 2  22ت   ب 
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